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Resumen

La autocosificacién es la percepcion sesgada de uno mismo, donde, una persona expuesta a
un medio social que la trata como un objeto, interioriza esa experiencia y la convierte en una

creencia sobre su ser. Este fenémeno representa un riesgo creciente en la sociedad y motivaa

realizar el presente estudio. La investigacién se centré en determinar las primeras evidencias
19

psicométricas de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) en estudiantes

mujeres universitarias de 18 a 29 afios de Arequipa. Se adaptaron los items de la escala con el
permiso de la autora original y se adaptaron al contexto peruano con la ayuda expertos
utilizando la V de Aiken para asi hallar evidencia de validez de contenido. Se trabajé con una
muestra de 554 participantes, y los datos se procesaron en Jamovi y RStudio. Se encontraron
evidencias de validez de estructura interna y confiabilidad (o = .934; @ = 934), mediante
analisis factorial exploratorio y confirmatorio y los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega
de McDonald. te estudio supone un avance significativo en la investigacion de la
cosificacion y sus implicancias en el contexto peruano.

Palabras clave: Evidencias psicométricas, Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale,

autocosificacién, estudiantes universitarias mujeres.




Abstract

Self-objectification is a biased perception of oneself, where a person, exposed to a social
environment that treats them as an object, internalizes this experience and turns it into a belief

about their being. This phenomenon represents a growing risk in society and motivates the
present study. The research focused on determining the initial psychometric evidence of the

Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) in female university students aged
57
18 to 29 from Arequipa. The items of the scale were adapted with the permission of the

original author and adjusted to the Peruvian context with the help of experts using Aiken's V
to find evidence of content validity. A sample of 554 participants was used, and the data were

32
processed in Jamovi and RStudio. Evidence of internal structure validity and reliability (o =
41
934; 0 = 934) was found through exploratory and confirmatory factor analysis and the
Cronbach's Alpha and McDonald's Omega coefficients. This study represents a significant

advance in the research of objectification and its implications in the Peruvian context.
Keywords: Psychometric evidence, Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale, self-

objectification, female university students.
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Eapl’tu]o L Problema y Marco Tedrico
Introduccién

El ser humano es sexual por naturaleza, estd disefiado con esta caracteristica debido a
su valor evolutivo. La sexualidad humana se manifiesta en diferentes dreas y puede ser
estudiada desde 1a biologia, la psicologia, sociologia y mds. Se entiende entonces que cuando
se refiere a la sexualidad se habla de una dimension presente en todo individuo, que luye
el sexo bioldgico, el género, la identidad sexual y de género, la orientacion sexual, el
erotismo, la afectividad, el coito y la reproduccion (Amssac, 2012).

Al poseer un caracter social, la sexualidad presenta un rol relevante dentro de toda
civilizacion. Esta relaciona con temas de salud fisica y salud sexual de pareja, abarcando todo
lo referente al bienestar sexual, lo cual es una preocupacion para todo gobierno e
instituciones privadas interesadas. Lo mencionado se evidencia, por ejemplo, en China,
donde se implementaron politicas para aumentar la tasa de natalidad (Bonet, 2022). Por otro
lado, Argentina recientemente aprobé una ley que legalizaba el aborto para promover la
libertad sexual y el derecho de cada mujer a escoger (BBC News Mundo, 2020); ademds, en
todos los estados de Estados Unidos, desde hace afios, se tiene aprobado el matrimonio entre
personas del mismo sexo y se han implementado politicas para proteger dicho acto debido a
que favorece el bienestar sexual de cada individuo (BBC News Mundo, 2015). Entendido lo
anterior, es comprensible que la sexualidad sea un tema de sumo interés de todo individuo, y
por lo tanto de toda sociedad.

Las preocupaciones sobre la sexualidad humana, aunque se han mantenido en esencia,
han variado a lo largo de la historia en particularidades. Los cambios en la sexualidad se han
producido de acuerdo a las necesidades y exigencias contextuales. Por ejemplo, una

preocupacién atemporal es la eleccién de una pareja para reproducirse. En el pasado, la mujer

primitiva pudo haber sentido un mayor interés en una pareja masculina que fuese capaz de




proteger y aprovisionar el hogar, lo cual facilitaba la formacién de vinculos a largo plazo
(Gray, 2013). En la actualidad, la pareja femenina no requiere necesariamente que su
contraparte masculina la proteja y le aprovisione, sino que sopesa otros factores igual o mas
importantes, como el atractivo emocional y cognitivo, también una compatibilidad sexual y
mas (Soto Ferraris, 2015). La presente investigacion se enfocard en otra preocupacién
atemporal basada en el bienestar sexual: la autocosificacion en mujeres jovenes.
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La autocosificacion nace a partir de la cosificacion sexual. la cual tiene su origen en
dos factores, el sexual/corporal y el social. Al respecto, Fredrickson y Roberts (1997)
mencionan que el cuerpo humano se muestra dentro de contextos culturales y sociales, de
forma que se forman constructos alrededor de este, los cuales se manifiestan a través de
pricticas y discursos socioculturales. Dicho de otra manera, los cuerpos estan materializados
dentro del ambiente y es la sociedad quien opina y ordena sobre ellos. Su influencia tiende a
manifestarse con una connotacién positiva o negativa al respecto, dando origen asi a
estdndares a cumplir; es aqui donde nace la objetificacién o cosificacion sexual.

Es en las consecuencias de la cosificacion sexual, experimentada en su mayoria por
mujeres, donde surge la autocosificacion. Esta se trata de una perspectiva sesgada en relacion
al si mismo, en especifico hacia la autovaloracion, basada en cémo uno se ve o percibe
fisicamente (Fredrickson y Roberts, 1997). Se origina cuando una persona integra los valores
cosificadores de la cultura en su yo, viéndose como un producto u objeto (asi como a otras
personas); y su razonamiento le dicta que el valor como individuo se basa precisamente en
cémo su apariencia es percibida por los demds. La autocosificacion se puede manifestar de las
siguientes maneras: vergiienza corporal, insatisfaccién corporal y ansiedad por la apariencia.
Estas conductas se caracterizan por tener una connotacién peyorativa, involucrando asi
sentimientos negativos con respecto a su imagen corporal y su propio ser (Lindner y Tantleff-

Dunn, 2017).




La autocosificacién era algo que ya se iba suponiendo en diversos estudios feministas.
Verbigracia, Bartky en 1992, explora la opresién sufrida por mujeres por parte de los
estindares de belleza y roles de género impuestos por la sociedad. Sin embargo, no es hasta
los estudios de edrickson ¥ Roberts (1997), Objectification Theory: Toward Understanding
Women's Lived Experiences and Mental Health Risks, y McKinley y de (1996) The
objectified body consciousness scale: Development and validation, donde se acufia el término
distintivo abjemﬁcarian (Daniels et al., 2020; McKinley y Hyde. 1996). Aqui se marca
un antes y después, debido a que estos estudios presentan al medio cientifico escalas
psicométricas enfocadas en medir este constructo.

Al ser capaces de cuantificar el grado de autocosificacion en una persona, diversos
investigadores han logrado explorar, confirmar y contrastar con la teoria las causas y
consecuencias de esta. Entre los resultados se han encontrado diferentes variables
involucradas que han podido ejercer una influencia en generar autocosificacién en mujeres,
por ejemplo: la cultura, ideales de belleza, relaciones consensuadas, violencia sexual,
competir en trabajos, etc., (Buse Montero, 2019; Loughnan et al., 2015; Moyano et al., 2023;
Wang et al., 2022) en diferentes paises y contextos sociales, incluyendo al Peru.

Sin embargo, las escalas mencionadas anteriormente tienen mas de 20 afios de uso,
por lo que otros investigadores se han propuesto crear otras, actualizadas y mds fiables. Una
de estas es la f-Objemﬁcarion Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) (Lindner y Tantleff-
Dunn, 2017), la cual fue disefiada para captar una gama méds amplia de experiencias de
autocosificacion en mujeres comparado al SOQ y la OBCS (Kahalon al., 2024). Esta ha
sido utilizada y/o referenciada en diferentes investigaciones relacionadas a la autocosificacién
en mujeres (Ozimek et al., 2023; Carretta y Szymanski, 2022; Laifer et al., 2023).

A pesar de esto, s6lo en Brasil se han explorado sus propiedades psicométricas

(Salvador, 2019), siendo asi una escala no analizada a profundidad dentro del contexto




latinoamericano. Por ejemplo, en Peri, cuando se ha pretendido medir la autocosificacion, se
han empleado las escalas anteriormente mencionadas, las cuales pueden ser consideradas
limitadas en cuanto a su validez de contenido (Kahalon et al., 2024). Por tal motivo, el
objetivo de la presente investigacién es explorar las evidencias de validez de la e!f-
Objectification Beliefs and Behaviors Scale (scala de Creencias y Comportamientos de
Autoobjetificacion) dentro del contexto peruano. En consecuencia, se pretende aportar una
herramienta de medicion para futuras investigaciones relacionadas a este constructo.

Cabe resaltar que registrar y analizar los datos obtenidos al medir la autocosificacion
es importante no solo para el estado del arte, sino que también contribuye a generar
intervenciones psicoldgicas pertinentes, sobre todo si se toman en cuenta los perjuicios
relacionados a la autocosificacion. Se conoce que la presencia de dicho estado de percepcién
sesgada del si mismo compromete el funcionamiento cognitivo, afectando negativamente el
razonamiento cuantitativo, la percepcion espacial y la atencion selectiva en mujeres (Winn y
Cornelius, 2020). Ademds, los resultados de un meta-andlisis sobre la relacién entre la
autocosificacion y las conductas alimentarias sugieren un vinculo positivo, moderado y
significativo, donde a mayor cosificacion del propio cuerpo, hay alta presencia de desordenes
alimentarios (Schaefer y Thompson, 2018). Del mismo modo, la autocosificacion tiende a
presentar comorbilidad con insatisfaccion corporal, sentido de valor propio, y problemas de
autoimagen (Daniels et al., 2020; Mercurio y Landry, 2008; Santos, 2018; Woertman y Van
Den Brink, 2012).
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Pregunta de Investigacion

¢ Cudles son las evidencias psicométricas de 1a Self-Objectification Beliefs and

Behaviors Scale en estudiantesujeres de 18 a 29 aiios de universidades de la ciudad de

Arequipa?

Variable




Definiciéon Operacional de l1a Variable
Variable. Creencias y Comportamientos de Autocosificacion

Las creencias y comportamientos de autocosificacién, son un conjunto de conductas
caracterizadas por estar asociadas con una autopercepcién negativa, un sentimiento de
desvalia,una baja autoestima y una valoracién muy alta de la opinién de los demds. Se
manifiestan cuando una persona internaliza o formula la idea de que su valor como individuo
reside en lo que este represente y valga para los demis (Kahalon et al., 2024).

Para Lindner y Tantleff-Dunn (2017) la autocosificacion es un fenémeno psicoldgico
que se manifiesta al pensar en el cuerpo bajo la perspectiva de un observador externo,
valorarlo en base a como se ve por encima de lo que es capaz de hacer y tratarlo como si este
representara el yo como persona. Para la presente variable se utilizo la escala enjf-
Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS), la cual evalia este tipo de
comportamientos a partir de dos factores, el primero representa la internalizacién de la
perspectiva del observador sobre el cuerpo, y el segundo implica el tatar el cuerpo como si
fuese capaz de representar al yo, entre otras cosas, dar mds importancia al aspecto del cuerpo
que a lo que la persona piensa, siente o es capaz de hacer.

Objetivos
Objetivo General
Demostrar las evidencias psicométricas de la Self-Objectification Beliefs and
18

Behaviors Scale en estudiantes mujeres de 18 a 29 afios universidades de la ciudad de

Arequipa.

Objetivos Especificos
Verificar la validez de contenido de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors

Scale en estudiantes mujeres de 18 a 29 afios universidades de la ciudad de Arequipa.




Analizar la estructura interna de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Seale en

7
estudiantes mujeres de 18 a 29 afos universidades de la ciudad de Arequipa.

Determinar la confiabilidad de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale en

7
estudiantes mujeres de 18 a 29 afos universidades de la cindad de Arequipa.

Antecedentes Teéricos-Investigativos
Teoria de la Cosificacion

La cosificacion presenta cardcter social, el cual se explica con un breve entendimiento

3

del funcionamiento de la sociedad. La Teoria Ecologica de los Sistemas de Bronfenbrenner
(2000) describe que la sociedad se divide en diferentes sistemas (micro, meso, exo, y
macrosistema) que influyen en el desarrollo humano, desde lo mis individual e interpersonal
a lo mds general y estatizado. Toda persona nace, crece y convive dentro de dichos sistemas,
los cuales son medios donde quienes los conforman comparten ideas, ensefianzas,
costumbres, etc. Sin embargo, a pesar de ser fundamentales para nutrir el crecimiento de una
persona, también pueden deteriorar el bienestar de las mismas. Verbigracia, dentro de estos
una persona puede ser oprimida, siendo limitada a lo que la sociedad sostenga como
adecuado e inadecuado, por lo que, el individuo tiene que ajustar su comportamiento a dichos
limitantes. La opresién puede presentarse bajo distintas formas, sin embargo, la que limita la
conducta de las personas es la psicolégica, también 1lamada alienacién. Bartky (1990) dice
que cuando una persona se encuentra psicoldgicamente oprimida, se siente agobiada
mentalmente y percibe un dominio rigido sobre su autoestima.

La opresidn psicoldgica se presenta de manera sistémica e institucionalizada (parte del
macrosistema). En consecuencia, las personas que la sufren experimentan de manera
constante la presion de estereotipos y estdndares injustos. Este tipo de sociedades sostiene
que los individuos son mds felices cuando se encuentran ocupando su lugar o rol, y critica a

quienes desencajan (Bartky, 1990).




Ahora bien, cuando se habla del cuerpo, se habla de un objeto que esta presente dentro
de contextos sociales y culturales, de tal forma que lo que representa se forma en base a
pricticas y discursos socioculturales (Fredrickson y Roberts, 1997). Por lo tanto, cuando se
habla, por ejemplo, de las mujeres y su rol social, se incluye a su cuerpo dentro de estas
conversaciones. Por lo mencionado por Bartky (1990), se entiende que es aqui donde los
estigmas, estereotipos y costumbres de una sociedad ejercen influencia sobre los cuerpos.

Fredrickson y Roberts (1997) exploran la relacion entre la opresion social-psicoldgica
y los cuerpos como un ente sociocultural, dando origen a la teoria de la cosificacion. E1
marco tedrico de esta sitia los cuerpos femeninos en un contexto sociocultural con el objetivo
de esclarecer las experiencias vividas y los riesgos para la salud mental de las nifas y mujeres
que se enfrentan a la cosificacion sexual.

La Cosificacion como un Fenémeno de Género. La cosificacion u objetivacion
sexual, como se ha observado, aparece cuando se experiencia ser tratado como un cuerpo (o
conjunto de partes del cuerpo), donde el valor del individuo se sostiene principalmente por su
uso para, 0 consumo por, otros (Fredrickson y Roberts, 1997).

Esta experiencia se presenta mucho mas en mujeres, lo mencionado concuerda con
otras teorfas feministas, como son las de Dworkin (1974) y Bartky (1990), las cuales
argumentan que, por lo menos dentro de la cultura occidental, la mujer ha sido cosificada
sexualmente de manera sistematica e histérica por costumbres patriarcales. Se trata de un
fenémeno social transgeneracional que de manera ciclica ha considerado ampliamente al
género femenino como un cuerpo o un objeto de deseo-consumo. En este proceso se despoja
de las cualidades personales, intelectuales y emocionales, se prioriza la apariencia fisica
como ente representativo y de valor social de la mujer, y se perpetiian estereotipos culturales

que refuerzan la cosificacién y limitan la expresién de la identidad femenina de manera

generacional. Como menciona Sotelo y Dominguez (2014), dichas teorias son verificables y
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probablemente sean atin reconocibles en el futuro, debido a que “los clichés y estereotipos

sobre la visualizacién y cosificacién femenina, al parecer no cambian con el paso del tiempo,
sino que al contrario, se acentiian, se magnifican y se vuelven cada vez més evidentes™ (p.
41).

La teorfa de la cosificacién sostiene que las mujeres son victimas de experiencias
a

sexualmente cosificadoras, las cuales reducen a una nifia 0 mujer a las partes sexuales de su
cuerpo o a sus funciones corporales (Bartky, 1990). Estas se pueden presentar de diferentes
maneras, por ejemplo, a partir de una de una mirada sexualmente objetivadora, evaluaciones
de apariencia, silbidos o acoso sexual en las calles, acoso laboral, etc. (Bowman, 1993;
Fredrickson & Roberts, 1997; Keplinger et al., 2019; Wolf, 2002). Todas estas se caracterizan
por presentarse sin consentimiento de las afectadas y no encontrarse bajo su control.

Las experiencias cosificadoras se presentan, segiin la teoria, en tres escenarios:
primero, en contextos interpersonales y sociales; segundo, ocurre en los medios visuales que
recrean situaciones sociales o interpersonales (por ejemplo: programas de telerealidad), y
tercero, se encuentran dentro de los medios sociales donde se resalta las partes del cuerpo y
se aliena sutilmente la cultura y la perspectiva de los espectadores (Fredrickson y Roberts,
1997).

El surgimiento de las experiencias cosificadoras es producto de la influencia del
medio social, asi como de una retroalimentacién positiva entre los que generan contenido
cosificado y los que son afectados por este. Por ejemplo, Burnay et al. (2019) en su
investigacidn sobre los efectos de videojuegos sexualizados y acoso sexual cibernético
encontré que los participantes que jugaban con un personaje femenino sexualizado
presentaban niveles mds altos de acoso sexual hacia una pareja femenina. Sus resultados

indican que la sexualizacién de personajes femeninos en un videojuego puede ser una

condicién suficiente para provocar acoso sexual en linea hacia las mujeres.




En un paralelo, Bueno (2017) menciona dentro de en su investigacién, el imperativo

de goce en la “television basura” del Pert contemporaneo, que los medios televisivos
exponen a las mujeres bajo una perspectiva cosificadora, debido a que se concentran o
enfocan directamente sobre sus cuerpos por encima de sus personalidades, ademds sostiene
que dentro de esta industria los cuerpos son evaluados y valorizados como si fueran
mercancia.

Es necesario adicionar que todo medio de comunicacion es una extension de las
creencias de una sociedad (macrosistema), por lo que son influencias en lo que respecta a
roles sociales, y son estos los que, mediante revistas, filmes, television e internet refuerzan las
creencias cosificadoras (McKay 2013). Al respecto, Llovet y Establés (2023) mencionan que
la television, la publicidad, los videos musicales y los medios sociales acostumbran retratar a
la mujer de manera estereotipada, enfocdndose principalmente en sus cuerpos. Sotelo y
Dominguez, (2014) mencionan que la imagen de la mujer reproducida en la publicidad, en
medios audiovisuales, el internet etc., es cosificada debido a que, al serlo, vende, por lo que
beneficia al mercado que se aprovecha de esta; tales acciones paralelamente estin
contribuyendo a perpetuar las costumbres machistas y cosificadoras. Todo lo mencionado se
alinea con la Teoria de la Cultivacion de Gerbner, la cual sostiene que la television influencia
las actitudes y creencias de los espectadores (Gerbner, 1972).

El impacto de la cosificacién se puede evidenciar en los micro y mesosistemas
sociales. Zurbriggen et al. (2011) descubrieron que los hombres tienden a objetivar a sus
parejas, mientras que las mujeres tienden a objetivarse a si mismas (citado en McKay, 2013).
Moyano et al. (2023) menciona que, en mujeres, la negociacién del consentimiento sexual fue
predicha tanto directa como indirectamente por el hecho de ser objeto de objetivacién sexual

por parte de los hombres, donde las que fueron objetivadas reportaban una menor eficacia en

cuanto a pedir consentimiento y consideraron importante el establecimiento explicito de tal.




Szymanski et al. (2024) menciona, en el desarrollo de su escala de Objetivacién
Sexual en la Familia de Origen, que dentro de los contextos familiares también se cosifica a
la mujer, donde, por ejemplo, la madre impone estédndares de belleza y el padre critica o
bromea sobre el cuerpo de su hija.

Que desde los macrosistemas hasta los microsistemas funcionen a la par de una
cultura que acostumbre a cosificar a las mujeres, implica que estas sufran de manera
constante opresion psicoldgica, y tengan que adaptarse a esta para no sufrir las consecuencias
de la misma. De forma que, los cuerpos de las mujeres, al ser cosificados y vistos por los
demads como mercancias o bienes de interés, se convierten en principales determinantes del
cOmo son, y serdn, sus experiencias diarias en el hogar, en el trabajo, escuela o en la vida
misma (Fredrickson y Roberts, 1997).

Se entiende, por lo demostrado anteriormente, que la cosificacion arrebata la dignidad
y la personalidad de sus victimas. La presente problemadtica toma atin mds relevancia cuando
se considera que existe una tendencia inclinada a publicar contenido sexualizado o a
hipersexualizar el contenido presente dentro de los medios de comunicacién y a ser
consumidores del mismo (Choi y DeLong, 2019).

Autocosificacion

La socializacion efectiva tiene inicio con el cumplir presiones externas minimamente
suficientes, esta desemboca con la identificacién interpersonal y acaba con la apropiacion de
los valores y actitudes socializados, a menudo incorpordndolos a su sentido del yo (Costanzo,
1992, como se cité en Fredrickson y Roberts, 1997).

El efecto mds daiiino que posee la cosificacién hacia las mujeres se encuentra en su
alcance, debido a la manera en la que esta afecta a la mente. Tal es la opresidn psicolégica

que induce la cosificacién, que causa que nifias y mujeres adopten una visién peculiar sobre




si mismas, que se traten como si fuesen objetos que han de ser vistos y evaluados, adoptando
asi la perspectiva del observador cosificador (Bartky, 1990; Fredrickson y Roberts, 1997).

La exposicién frecuente e intensa a experiencias cosificadoras, producto de una
cultura y medio que cosifica la sexualidad femenina, tiene como consecuencia la
internalizacién de dicha cosificacién. Verbigracia, Aubrey (2006) menciona que mientras una
mujer se encuentre expuesta frecuentemente ante programas de television que cosifican
sexualmente, se produce un aumento en la definicion de los espectadores de su yo fisico en
términos de como aparece el cuerpo, en lugar de lo que es capaz de hacer.

La autocosificacion se manifiesta en todas las dreas de la vida de la mujer debido a
que ellas mismas se convierten en las principales juezas y criticas de su cuerpo, monitoreando
y vigilando constantemente el estado del mismo. Como se expone anteriormente, la
percepeion del cuerpo de la mujer en muchos casos puede determinar la manera en la que su
vida se enrumba, por ejemplo, dentro del drea laboral, se ha hallado evidencia que la manera
en la cual la apariencia fisica de una mujer es percibida puede determinar sus prospectos
econdmicos y sociales, por lo que corresponde a las mujeres anticipar las repercusiones de su
apariencia (Fredrickson y Roberts, 1997). Por tal motivo, las mujeres se autocosificaban y se
automonitorean para poder conseguir un mejor empleo o aumentos en su trabajo. Dicha
situacion fue explorada recientemente por Wang et al. (2022), quien, en su estudio sobre la
autocosificacion de las mujeres en competencia cuando creen que el sexo es poder, hall6 que
en competencias dentro de trabajos o por conseguir recursos, la idea de que el sexo era poder
era latente, y que dentro de la poblacién que tenia integrada aquella creencia se evidenciaba
la presencia de autocosificacién.

Perspectiva Psicoldgica de la Autocosificacién. La autocosificacién, desde una

perspectiva cognitivo-conductual, involucra tanto esquemas mentales como comportamientos

que surgen en respuesta a presiones socioculturales. Desde esta perspectiva, las creencias




sobre el cuerpo y la apariencia fisica se internalizan a través de procesos de aprendizaje
social, como son el modelado y el aprendizaje por observacién (Bandura, 1977), donde los
mensajes culturales y medidticos refuerzan la idea de que el valor de una persona estd ligado
a su apariencia (Fredrickson & Roberts, 1997; Lindner & Tantleff-Dunn, 2017). Estas
creencias se sintetizan en esquemas mentales rigidos que se manifiestan en conductas
desadaptativas como la vigilancia corporal, la comparacion social y la busqueda de
validacion externa.

La funcion de la autocosificacion en el sistema social puede interpretarse como una
respuesta adaptativa a las demandas culturales que priorizan la apariencia fisica,
especialmente en las mujeres. En un contexto donde el cuerpo femenino es frecuentemente
objetivado y valorado por su atractivo sexual, la autocosificacion puede servir como un
mecanismo para cumplir con estos estandares y obtener aceptacion social. Sin embargo, esta
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adaptacion tiene costos significativos para la salud mental, ya que puede llevar a
insatisfaccién corporal, trastornos alimentarios, ansiedad y depresién (Fredrickson & Roberts,
1997; Calogero, 2012; Moradi & Huang, 2008; Schaefer & Thompson, 2018).

Investigaciones desde la perspectiva cognitivo-conductual han demostrado que la
autocosificacion estd relacionada con la internalizacion de ideales de belleza inalcanzables y
con la adopcion de comportamientos destinados a alcanzar estos ideales, como dietas
restrictivas y ejercicio excesivo (Fredrickson & Roberts, 1997; Lindner & Tantleff-Dunn,
2017; Moradi & Huang, 2008; Schaefer & Thompson, 2018).

Estos hallazgos demuestran el la caracteristica retroalimentativa de la
autocosificacién, verbigracia, las presiones externas se internalizan, las creencias se sintetizan
en esquemas, los esquemas se manifiestan en conductas, las conductas se refuerzan por

influencias internas e internas, y los esquemas mentales se rigidizan hasta convertirse en

estructuras s6lidas. Aqui la persona que ha internalizado la autocosificacién se muestra con




gran dificultad para cuestionar sus propios pensamientos, la rigidez causa que hasta las
consecuencias emocionales que surgen en la persona sean normalizadas o racionalizadas para
que se acomode al constructo presente.

Factores de la Autocosificacion. Noll y Fredrickson (1998) proponen que la
cosificacién se manifiesta en dos dimensiones principales, relacionadas con la perspectiva
desde la cual las personas evalian sus propios cuerpos. En este marco, las mujeres tienden a
valorar su cuerpo desde una perspectiva en tercera persona, priorizando atributos observables
relacionados con la apariencia fisica (factor de apariencia), en detrimento de una perspectiva
en primera persona, que se enfoca en atributos no observables como las capacidades fisicas y
los estados internos (factor de competencia). Esta distincion entre apariencia y competencia
es fundamental en la operacionalizacion de la autocosificacion y ha sido la base para el
desarrollo del Cuestionario de Auto-Objetivacion (SOQ).

Paralelamente, McKinley y Hyde (1996) introdujeron el concepto de Objectified Body
Consciousness (Conciencia Corporal Objetivada), definiéndolo como la experiencia de
percibir el cuerpo como un objeto, junto con las creencias que sustentan esta percepcion. Este
constructo se compone de tres dimensiones principales: (a) la vigilancia corporal, que se
refiere a la tendencia a monitorear el cuerpo desde la perspectiva de un observador externo;
(b) la internalizacion de los estdndares corporales culturales, manifestada como vergiienza
corporal; y (c) las creencias sobre el control de la apariencia. De estas dimensiones, la
vigilancia corporal es la que mds se asemeja al concepto de autocosificacion, ya que refleja la
internalizacién de una perspectiva externa sobre el cuerpo. Este avance tedrico contribuyé
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significativamente al estudio de la autocosificacién y sent6 las bases para el desarrollo de la

Escala de Vigilancia Corporal de la Conciencia Corporal Objetivada (OBC-Surveillance), un

instrumento ampliamente utilizado para medir la autocosificacién.




Posteriormente, Lindner y Tantleff-Dunn (2017), a partir de un anilisis teérico y
empirico de las experiencias contemporineas de objetificacién, propusieron una
conceptualizacién mds integradora de la autocosificacién. Su investigacién llevé al desarrollo
de la Escala de Creencias y Comportamientos de Auto-Objetivacién (SOBBS), que identifica
dos factores principales: (a) la internalizacién de la perspectiva del observador sobre el
cuerpo, que refleja la tendencia a adoptar una vision externa del propio cuerpo; y (b) el
tratamiento del uerpo como si fuera capaz de representar el yo, lo que implica valorar la
apariencia fisica por encima de otros atributos personales, como las capacidades fisicas o los
estados emocionales. Esta estructura bifactorial no solo integra las dimensiones previas
propuestas por Noll y Fredrickson (1998) y McKinley y Hyde (1996), sino que también
amplia la comprension del constructo al incorporar aspectos relacionados con la
representacion simbolica del cuerpo en la identidad personal.

Consecuencias de la Autocosificacién. La teoria de la autocosificacién sostiene que
existen diferentes consecuencias psicolégicas y experienciales en las mujeres que sufren de
autocosificacién, estas se manifiestan como (a) vergiienza corporal, (b) ansiedad corporal y
por la seguridad, (c) disminucion de experiencias de flujo, y (d) percepcion disminuida de los
estados corporales internos (Fredrickson y Roberts, 1997). Se infiere que esta coleccion de
experiencias tiende a causar directamente problemas en la salud mental. En la actualidad
existe un conjunto considerable de evidencia que indica que cuando nifias y mujeres se
autocosifican, es mds probable que experimenten una amplia gama de adversidades
intrapersonales e interpersonales, mucho mds alld de las propuestas en principio por la teoria
de la objetivacién (Calogero, 2012). Por nombrar, no de manera exhaustiva, algunas de las
posibles consecuencias tenemos: la depresion, la ansiedad, disfunciones sexuales, trastornos

alimenticios, conductas autolesivas, problemas de identidad, actitudes negativas hacia la

menstruacion, deterioro en las funciones cognitivas, baja sensacién de bienestar, etc.




(Fredrickson y Roberts, 1997; Calogero, 2012; Moradi y Huang, 2008; Schaefer y Thompson,
2018; Winn y Cornelius, 2020; Mercurio y Landry, 2008).

Medicion de la Autocosificacion. Daniels et al. (2020) menciona la existencia de dos
escalas principales utilizadas para medir la autoobjetivacién: 3 Self-Objectification
Questionnaire (SOQ) de Noll y Fredrickson, y la subescala de vigilancia la Objectified
Body Consciousness Scale (OBCS) de McKinley y Hyde. Para el SOQ, se pide a los
participantes que clasifiquen la importancia de 10 atributos fisicos en una escala del 1 (mds
importante) al 10 (menos importante). La escala evalda hasta qué punto los individuos dan
importancia a la apariencia del cuerpo (por ejemplo, el atractivo fisico) frente a la
competencia fisica del cuerpo (por ejemplo, la forma fisica) (Noll y Fredrickson, 1998). Por
otra parte, la OBCS fue validada en adultos estadounidenses, aqui los participantes utilizan

una escala de respuesta de 7 puntos para indicar su nivel de acuerdo con afirmaciones como
"A menudo comparo mi aspecto con el de otras personas” (subescala de vigilancia). Para la
OBCS, las puntuaciones por encima del punto medio reflejan mas desacuerdo que acuerdo
(McKinley y Hyde, 1996). Esta escala ha sido adaptada y empleada en Peri (Vela, 2023;
Buse, 2019).

La Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) es una escala que mide
autoobjetivacion y ha sido desarrollada recientemente. Fue disefiada para capturar una gama
mds amplia de experiencias de autocosificacién de las mujeres que la capturada por el SOQ y
la subescala de vigilancia de la OBCS, ademas la SOBBS se basa en una definicién de
autoobjetivacion mds amplia y derivada empiricamente (Kahalon et al., 2024). Utilizaron una
muestra de mujeres universitarias estadounidenses, de 18 a 30 afios, y una muestra de mujeres
jovenes estadounidenses, de 19 a 30 aflos, reclutadas para Amazon Mechanical Turk (Lindner

y Tantleft-Dunn, 2017). La escala se compone de 14 ftems distribuidos en dos factores: el

primero representa la interiorizacién de la perspectiva del observador sobre el cuerpo, y el




segundo representa tratar al cuerpo como si fuera capaz de representar al yo, poniendo mayor

énfasis en la apariencia fisica que en las capacidades, pensamientos o emociones de la
persona (Lindner y Tantleff-Dunn, 2017).

Kahalon et al., (2024) menciona que 1a SOBBS es un instrumento mas adecuado
comparado a sus antecesoras y que deberfa utilizarse en estudios futuros sobre este tema, sin
embargo, no se han explorado sus evidencias de validez dentro del contexto peruano. A pesar
de esto, ha sido adaptada y validada en otros paises, lo que respalda su aplicabilidad
transcultural . Por ejemplo, en Brasil, Salvador (2019) realizo una adaptacion de la escala y
encontrd que esta presentaba adecuadas propiedades psicométricas para medir la
autocosificacion en mujeres universitarias. Asimismo, estudios en China (Lang & Ye, 2021)
y Turquia (Demir Kaya & Cok, 2023) han demostrado que la SOBBSeas un instrumento
confiable y vilido para evaluar este constructo en diferentes poblaciones. Estos hallazgos
respaldan la relevancia de la escala para investigar la autocosificacion en diversos entornos
culturales y justifican su uso en el contexto peruano.

Autocosificacién segiin Grupo Etario. Los grupos etarios se definen como una
clasificacion estandarizada de rangos de edades de poblaciones humanas. La Asociacion
Americana de Psicologia clasifica los grupos etarios en infantes (de neonatos a escolares),
adolescentes, y adultos (desde jovenes adultos, en adelante) (American Psychological
Association, 2022). Adicionalmente, Papalia y Martorell, (2015) complementan esta
diferenciacién al clasificar los grupos etarios segtin el periodo del desarrollo, teniendo asi la
etapa prenatal, la ifa.ncia (0 a 3 aflos), la nifiez temprana (3 a 6 aflos), la nifiez media (6 a 11
afios), la adolescencia (11 a 20 afos), y la adultez temprana (20 a 40 afios), media (40 a 65
afios) y tardia (65 en adelante). Cada grupo comparte diferentes caracteristicas en comdn, y
por tal motivo cada grupo, valga la redundancia, experimenta de manera distinta la

autocosificacién.




La teoria de la cosificacién menciona que la autocosificacion se puede presentar desde
la nifiez. Durante los afios 80, un grupo de investigadores concluyé que el aspecto fisico es el
aspecto que mds contribuye al sentimiento de autoestima de los nifios y adolescentes (tanto
mujeres como hombres), por encima de la aceptacion social, la competencia escolar y
deportiva y la conducta (Harter, 1987, citado por Fredrickson y Roberts, 1997). Una encuesta
realizada el 2014 demuestra que lo mencionado durante aquella época sigue latente, dado que
se encontro que en una muestra de cien adolescentes mujeres la mayoria (63%) pasa por lo
menos una hora al dia pensando sobre su apariencia (Aol,2014).

Singh (1993), sostiene que la primera evaluacion que hacen los hombres del atractivo
fisico de las mujeres se basa en evaluaciones visuales de la forma del cuerpo femenino, en las
que las proporciones bajas de cintura a cadera se valoran mds favorablemente (como se citd
en Fredrickson y Roberts, 1997). Espinoza Moraga (2021) menciona que diferentes
adolescentes relatan que sus parejas las han comparado fisicamente con otras mujeres.
Ademas, se hallé dentro del discurso la idea que los chicos se encontraban atraidos por el
fisico, lo cual las llevaba a la autocosificacién para verse atractivas.

Calogero (2012) menciona que diversos estudios indican que las mujeres de entre 20 y
30 afios son las que tienen a demostrar mayores niveles de autocosificacion, las de entre 40 y
50, niveles medios, y las de entre 60, 70 y 80, los niveles mds bajos. Daniels et al. (2020)
menciona que la autocosificacién estd muy correlacionada con la edad, de modo que las
chicas mayores experimentan mayores niveles de autoobjetivacién que las mds jévenes. Con
esto en mente, la teoria de la objetivacién predice que las mujeres son el objetivo principal de
la objetivacién durante sus afios de potencial reproductivo, por lo que las que se encuentran

en ese rango de edad, jévenes adultas (18 a 29 afios) tienden a ser expuestas a un mayor nivel

de autocosificacién.




Sin embargo, hay que tener en cuenta que las caracteristicas psicosociales de una
mujer que se encuentra iniciando su joven adultez no son iguales a las de una que se
encuentra termindndola. Existen factores como la finalizacién de la formacién de la
identidad, maduracién del pensamiento reflexivo y posformal, maduracién de la inteligencia
emocional, y nuevas exigencias sociales (educacién, trabajo, familia) que indican una
diferencia considerable entre las mujeres pertenecientes al mismo grupo etario (Papalia y
Martorell, 2015). Ademas, como ya es sabido. la autocosificacion varia de acuerdo a las
caracteristicas psicosociales de cada mujer, de tal forma que a pesar que el grupo etario
incluya mujeres de entre 18 a 29 afios, es necesario diferenciarlas para obtener resultados mas
precisos y validos de acuerdo a su realidad.

78

Hiperconectividad Digital y Autocosificacién. En la actualidad, el desarrollo de
nuevas tecnologias ha brindado el acceso casi universal al internet y al uso de dispositivos
inteligentes que puedan acceder a este, fruto de este hecho las conexiones se incrementaron y
convirtieron en un hecho casi permanente, tal fenémeno ha sido denominado como
hiperconectividad digital. Esta hace referencia al estado actual de las relaciones humanas en
su amplio espectro. Se trata de un nuevo fenémeno tecno-social, consolidado en esta tltima
década, donde todo el mundo estd (potencialmente) conectado a todo y a todos, y expuesto a
un conjunto exponencialmente creciente de cosas con sensores integrados y a infinidad de
contenidos digitales, en todas partes y todo el tiempo (Brubaker, 2020).

Brubaker (2020), menciona que se trata de un fenémeno que ha reestructurado la
interacci6n social, la economia y la politica, ha transformado la cultura y sus prdcticas, y ha
modificado profundamente el yo. Sobre esto tltimo, Venegas y Marin (2021) sostienen que el

17
yo del individuo en la modernidad “se ve influenciado por grandes “satisfactores™ impuestos

por el consumismo, la competitividad, la cosificacién de si mismo, el materialismo, el

fanatismo y hasta el fatalismo™ (p. 153), todos presentes y dentro de la hiperconectividad.




El ecosistema de la hiperconectividad digital prolifera las representaciones
objetivadas del yo, generando asi una percepcién del yo mismo desde el punto de vista
externo; y generaliza, democratiza, rutiniza y cuantifica la autoobjetivacién al ofrecer un
espejo digital omnipresente que vuelve la mirada digital hacia uno mismo (Brubaker, 2020).
Tales puntos se evidencian pricticas banales, cotidianas y mds importante, imperceptibles.
Para ilustrar, se manifiesta al crear y usa un perfil que representa el yo en redes sociales, y
moldearlo de acuerdo a la retroalimentacién (me gusta, comentarios, reacciones, eltc.)
brindada por los otros. Andlogamente, Wicks (2020) expone que la experiencia de pasar por
el desarrollo de la identidad adolescente con los medios sociales como parte del mundo de
cada uno moldea las formas en que se construyen las identidades adolescentes femeninas.

Este fendmeno no es intrinsecamente negativo, brinda oportunidades, asi como
presenta sus riesgos. Sin embargo, cuando se menciona la autocosificacion a la par de la
hiperconectividad digital se tiende a evidenciar el conjunto de males sociales en incremento,
tanto en magnitud como en frecuencia. Por supuesto, la hiperconectividad digital ha dado un
nuevo y masivo impulso a la objetivacion y autoobjetivacion (Brubaker, 2020; Venegas y
Marin, 2021). Ejemplo de esto se evidencia en el surgimiento y generalizacion de la
pornografia; la multiplicacién de formas de sexualidad digital autocosificadora (comercial
como no comercial); creacion de sistemas de citas, donde se valora principalmente los
cuerpos y al imagen corporal; en consecuencia se producen efectos significativos en la
percepeién de la imagen corporal, la autoestima y otros aspectos relacionados (Brubaker,
2020).

Las redes sociales ofrecen a todo el mundo un piiblico cuantificable y potencialmente
ampliable. Esto convierte a todo el mundo en consumidores, como también en productos para
el consumo de los demds (Brubaker, 2020), de forma que las nifias adolescentes aumenten su

nivel de conciencia sobre si mismas y sobre su cuerpo con respecto a cémo se autopresentan




y cémo serdn percibidas por los demds en las redes sociales (Wicks, 2020). Para ilustrar,
cuando una mujer presenta niveles més altos de autocosificacién tiende a emplear las redes
sociales centrada en su apariencia, autopresentarse estratégicamente, o modificar y editar sus
fotografias, y estar pendiente de la retroalimentacién del piiblico consumidor (Cohen et al.,
2017; Chen etal., 2023; Ozimek et al., 2023; Butkowski et al., 2019).

La era de la hiperconectividad digital ha atrapado a los sujetos en una compleja trama
de algoritmos que objetivizan, cuantifican, generan, regulan y dirigen la identidad personal
(Brubaker, 2020), de forma que se genera una actitud pasiva ante la informacion cosificadora
en las redes. Por ejemplo, algunos autores sefialan la fuerte influencia de los estindares de
belleza como base, debido a que estas se presentan en la vida de toda mujer desde una edad
muy temprana (Wolf, 2002), ahora el alcance de dicha norma cultural se expande
exponencialmente en las redes sociales, aqui se ha encontrado la existencia de una
correlacién entre la asimilacion del ideal de delgadez y la interaccidn con las redes sociales
en mujeres jévenes, donde cuanto mds se exponen a los mensajes de las redes sociales, mas
adoptan las actitudes socioculturales sobre la imagen corporal (Buse, 2019; Cohen etal.,
2017; Losada et al., 2022). Por otra parte, se hallé que mujeres que habia sido expuestas a
medios de comunicacion cosificadores (pdginas de Instagram de alguna modelo popular)
editaron una foto de si mismas durante mucho mds tiempo en comparacion con imédgenes de
la naturaleza (Felig, 2020).

La socializacién en linea. por medio de aplicaciones como Snapchat, Facebook,
Instagram, TikTok, etc., da paso al incremento de afecciones psicolgicas en adolescentes y
jévenes adultos (yal Society for Public Health and Young Health Movement, 2017, como
se cité en Llovet y Establés, 2023). Esto se debe a que dentro de dicha redes sociales se

estimula la produccion de contenido que simule una imagen corporal “perfecta”,

normalizando estdndares de belleza irreales, e idealizando la forma de los cuerpos, asi como
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promoviendo estilos de vida para conseguirlos. Ehmke (2024), menciona que al socializar
dentro de estos medios sociales las personas tienden a alinearse a tal moda, y por ende
comparten imagenes donde se puedan ver “perfectas”, de esta forma se perpetiian los mismos
hébitos negativos presentes en la cultura cosificadora.

Que las usuarias estén expuestas ante la cosificacion de las redes sociales, se
autocosifiquen y posteriormente participen en la cosificacion del cuerpo en la digitalidad
puede ser ilustrado como un circulo vicioso reflejo del mundo no digital. Lo realmente
preocupante es que la naturaleza viciosa de este fendmeno se encuentra agravada por la
hiperconectividad, como menciona Brubaker (2020), los medios digitales son de respuesta
adaptativa e inmediata, de tal forma que la retroalimentacion cosificada tiende a ser
persistente.

Autocosificacién en Perd. Son escasos los estudios dedicados a evaluar la presencia
de la autocosificacién en mujeres dentro del contexto peruano. Sin embargo, se reconoce a la
sociedad peruana como un riesgo constante de experiencias cosificadoras debido al
patriarcado y el machismo por el cual estd caracterizada (Bueno Valencia, 2017; Buse, 2019;
Huamani-Cahua et al., 2023; Orellana Ydrogo, 2024; Rojas Alarcon, 2023).

Los estudios de Buse (2019) y Vela Sifuentes (2023) sefialan los estindares de belleza
como uno de los riesgos que pueden originar autocosificacion en la poblacion femenina,
debido a que contribuyen a la vigilancia y vergiienza corporal. Las autoras sostienen que
estos estdndares se encuentran arraigados dentro de la cultura peruana, por lo que se
encuentran presentes desde los microsistemas (familia, pares) hasta los macrosistemas
(medios de comunicacién). Estos estudios sugieren que la existencia de un ecosistema social
que promueve estindares de belleza aceptados y esperados implica que estos ideales se han

generalizado e internalizado por sus integrantes, dando paso a la autocosificacién.
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Por otro lado, los estudios de Bueno Valencia (2017) y Orellana Ydrogo (2024)
sostienen que dentro del contenido medidtico al que estd expuesto la poblacién peruana
refuerza estereotipos que perpetian la cosificacién y sexualizacién de la mujer. Esta
influencia negativa sobre las percepciones y pensamientos de las mujeres representa un riesgo
para la generacién de autocosificacién, contribuyendo al ciclo perpetuo de esta problemética.
Dichos trabajos examinan el contenido de la “television basura”, ampliamente consumida por
el publico peruano. y han evidenciado diferentes instancias donde el cuerpo de la mujer ha
sido valorado como una entidad auténoma, o como un ente representativo de la persona.
Corroborando lo mencionado, Buse (2019) hallé que existen “correlaciones fuertes entre la
presion obtenida por los medios de comunicacion y la auto-cosificacion™ (p. 23).

Adicionalmente, Bueno Valencia, (2017) sostiene que los estdndares de belleza

4
esperados en la sociedad peruana estan relacionados al color de piel y a contar con rasgos
europeos, por lo que: “la belleza de la mujer andina es negada y una mujer peruana solo
puede ser percibida como mujer bella, si su apariencia fisica cambia y se aleja de ese tipo de
rasgos de mujer andina™ (p. 65). Aqui el fenémeno de la autocosificacién impacta de manera
transcultural, donde los ideales de belleza dominantes en la macrocultura peruana desvaloriza
y margina la apariencia fisica de la mujer andina, y por ende la microcultura andina,
perpetuando de paralelamente desigualdades sociales y culturales. Todo esto favorece el
desarrollo de la autocosificacion, la insatisfaccion corporal, vigilancia corporal y a otras
conductas negativas (Fredrickson y Roberts, 1997).

Por otra parte, Rojas Alarcén (2023) expone que la autocosificacion se manifiesta en
las mujeres venezolanas que se encuentran viviendo en el Perd. En su estudio se hallan
relatos que dan a entender que aquellas tienen presente que su atractivo fisico (belleza fisica y
atracci6n sexual) es valorado por encima de las capacidades intelectuales o su profesionalidad

dentro del contexto peruano. Es mds, algunas de ellas llegan a naturalizar la cosificacién
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sexual a la que estdn sometidas, adoptando la autocosificacién como una estrategia de
adaptacion frente a las presiones socioecondmicas a las que se ven expuestas. “Esto es
particularmente generalizado entre quienes se desempefian en trabajos no calificados, como
es el caso de muchas de las entrevistadas, quienes asumen que en el Perii impera el
machismo” (Rojas Alarcén, 2023, p. 71). Adicionalmente, dentro de las relaciones
interpersonales entre peruanos y venezolanas, se ha hallado como riesgo a desarrollar
autocosificacion la instrumentalizacion de la mujer como un trofeo, donde se la aprecia como
un objeto de exhibicion por parte del varén ante sus connacionales (Rojas Alarcon, 2023).
Hipadtesis

La Escala de Creencias y Comportamientos de Autocosificacion demuestra evidencias

de validez y confiabilidad en estudiantes del sexo femenino de universidades de la ciudad de

Arequipa.
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Capitulo II. Método
Método

La presente investigacién es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de
alcance descriptivo, y de temporalidad transversal (Hernindez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Asimismo, es de clase instrumental, debido a que buscar analizar las propiedades
psicométricas una escala psicoldgica ya existente (Ato et al., 2013).

Instrumentos
a o .
Instrumento 1. Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS)

La SOBBS fue desarrollada con la finalidad de captar y medir una gama mas amplia
de experiencias relacionadas a creencias y comportamientos de autocosificacion en mujeres
jovenes adultas de entre 18 y 30 afios. Puede aplicarse individual o colectivamente, y dura
unos 15 minutos. La escala contiene 14 items, adaptados y validados en una poblacion de
mujeres multiculturales de Estados Unidos, reagrupados en 2 factores, (1) internalization of
the observer’s perspective on the body y (2) treating the body as if it is capable of

20
representing the self. Se obtiene una calificacién mediante una escala de Likert con las
siguientes categorias: Totalmente en desacuerdo (1 puntos). En desacuerdo (2 puntos), Ni
acuerdo ni desacuerdo (3 punto), De acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5). La validez fue
determinada mediante dos estudios. En el estudio | se disefiaron y filtraron los items
mediante un andlisis factorial exploratorio, se hallé validez de constructo al comparar el
instrumento con otras pruebas (SOQ y OBCS), se hallé validez convergente, validez
discriminatoria y validez incremental, ademds la prueba demostré estabilidad de puntaje en el

3
test-retest mediante correlacion inter-clase. En el estudio 2 se reevalud la validez de la escala

mediante un andlisis factorial confirmatorio (Lindner y Tantleff-Dunn, 2017).

Instrumento 2. Ficha Sociodemogridfica

24




Se cre6 un formulario sociodemogréfico (ver Anexo 2) para recopilar informacién de
las participantes que formarin parte de la aplicacién de los instrumentos de este estudio. Este
formulario facilité el procesamiento y enriquecimiento de los datos y resultados. Se incluye
informacién como la edad, el estado civil y el nivel educativo de los participantes.
Participantes

La poblacidn del presente estudio implica mujeres jovenes adultas que sean
estudiantes universitarias de Arequipa-Peri. El portal TUNLPE - Sistema de Informacion
Universitaria (SIU) detalla que en la region Arequipa existen un total de 33,148 mujeres
matriculadas dentro de un centro universitario, donde es estimable que un 27,259 son mujeres
con una edad entre 18 a 29 afios (uperintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria, s. f.).

La muestra estd formada por mujeres jovenes adultas que se encuentren estudiando en
una institucién de educacién universitaria, estas fueron seleccionadas mediante un muestreo
intencional no probabilistico (no aleatorio). Se incluia un total de 617 participantes, sin
embargo, después de depurar los datos, se contd con 554; de estas un 399 pertenecian al
rango de edad 18-21 afios (72%), 114 al de 21 a 24 afos (20%); 32 al de 24 a 27 ailos (6%), y
9 al rango de 27 a 29 afios (29%). De las 554 participantes, 113 encontraban en su primer
afio de universidad (20.4%), 154 en su segundo (27.8%), 151 en su tercero (27.3%), 80 en su
cuarto (14.4%), y 56 en su quinto o en afios superiores a este (10.1%). Con respecto a su
orientacion sexual, 492 se consideraban heterosexuales (88.8%), 11 se identifican como
homosexuales (2%), 45 como bisexuales (8.1%), y 6 se consideraban presentar otras
orientaciones (1.1%).

Criterios de exclusién
1. Estudiantes que no sean peruanas.

2. Estudiantes que no deseen participar en la investigacién.
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3. Estudiantes que tengan alguna limitacién fisica, sensorial o intelectual que impida el

llenado del consentimiento informado y los cuestionarios.
Procedimiento

Inicialmente, la escala %f-Objecrg‘icmion Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) fue
expuesta a 5 psicélogos con un nivel de inglés medio-avanzado para que sea traducida al
idioma espaiiol. Posteriormente, entre las varias traducciones, se escogieron los items mejor
redactados para ser los representativos del instrumento; estos fueron revisados ante un juicio
de expertos para asegurar su adecuacion al contexto peruano con respecto a su contenido.
Una vez aprobado por el comité de ética se consiguié una muestra de 617 mujeres jovenes
adultas mediante un muestreo intencional no aleatorizado de tipo intencional, a la cual,
después de estar de acuerdo con el consentimiento informado (ver Anexo 1), se les facilité un
formulario para que puedan llenar sus datos en una ficha sociodemografica y resuelvan las
dos escalas (SOBBS y SATAQ-4) en la plataforma Google Forms. Esto permitié documentar
formalmente los permisos otorgados, y asegurar el cumplimiento de los principios éticos en
un entorno virtual. El tiempo total de participacién fue de 15 a 20 minutos. Seguidamente los
datos fueron trasladados a un Excel donde se conservé una muestra de 554 debido a que
fueron las tinicas que fueron respondidas de manera apropiada, siendo coherentes a preguntas
especificas.
Consideraciones Eticas

Dentro de las consideraciones se tuvo presente los principios bdsicos de la ética en
investigacion, dentro de estos se encuentra el consentimiento informado, para que los
participantes puedan participar a conciencia y a voluntad. Ademads, se tuvo en cuenta el

principio de confidencialidad, el cual garantiza que los datos recopilados serdn utilizados

tnicamente con fines investigativos en la presente tesis. Por tltimo, consideré brindar un
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trato digno y justo a participante. La presente investigacién no implicé ningiin tipo de
perjuicio fisico ni psicolégico para los participantes.
Analisis de Datos

Los puntajes obtenidos en las fichas de evaluacién por juicio de expertos fueron

2

tabulados en Microsoft Excel, donde se aplicé el coeficiente V de Aiken para determinar las
evidencias de validez de contenido.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de los formularios fueron tabulados y
filtrados en varias bases de datos en Excel. posteriormente se realizaron los respectivos los

3
analisis estadisticos. Para hallar las evidencias de validez de constructo se realizé un Andlisis
Factorial Exploratorio (AFE) y, posteriormente, Confirmatorio (AFC) en el programa
RStudio version 4.4, paquete psych y laavan (R Core Team, 2024; Revelle, 2024; Rosseel,
2012), aqui se hizo la particion de la muestra mediante el método Solomén para cada analisis
estadistico, siendo que para ambos andlisis factoriales se tuvo una muestra de 277, una
cantidad considerable de acuerdo a lo expuesto por Alavi et al. (2020). La prictica de realizar
un AFE y posteriormente un AFC cuando ya se posee la estructura de la escala se sostiene
por lo dicho por Costello y Osborne (2005), quienes mencionan que, el realizar un AFE antes
de un AFC es adecuado aun cuando existe una estructura tedrica clara, debido a que el AFE
es capaz de revelar patrones en los datos que no se habfan anticipado, lo cual es itil para
construir un modelo confirmatorio mis sélido.
a
Por otro lado, Jamovi versién 2.6 fue utilizado para determinar la confiabilidad de la

escala mediante la medida del Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald (The jamovi team,

2024).
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Capitulo ITI. Resultados

Resultados

Se llevd a cabo un juicio de expertos con el propésito de evaluar la validez de

19

contenido de los items traducidos de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
(SOBBS). Para ello, se contactd a seis profesionales licenciados en psicologia, especializados
en el tema relacionado con el constructo de autocosificacion. A cada experto se le
proporciond un formato de evaluacion en el que se valoraron los items segtin los criterios de
relevancia, coherencia, claridad y suficiencia. Después de registrar su respuestas en una hoja
de datos de Excel, e aplico la formula v de Aiken para determinar la validez de contenido
basada en las valoraciones de los expertos. Los resultados mostraron un puntaje promedio

aprobatorio (V de Aiken = 91), como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1
FACTOR Puntaje Final V de Aiken
Perspectiva 2 Trato de imaginar como luce mi cuerpo para los demis (por ejemplo, como sime observara desde el 91
del exterior).
Observador 4 Escojo ropa o accesorio especificos basandome en como hacen que luzca mi cuerpo para los demds 94
6 Cuando me miro en el espejo. noto areas de mi apariencia que creo que los demas podrian observar 9
criticamente
7 mo en cuenta como lucird mi cuerpo para los demds en la ropa que estoy vistiendo 91
8 A menudo pienso en como mi cuerpo debe lucir para los demis 95
12 Intento anticiparme a las reacciones de los demas acerca de mi apariencia fisica 90
14 Tengo pensamientos acerca de como luce mi cuerpo para los demis incluso cuando me encuentro sola 84
El cuerpo 1 Lugis atractiva para los demads en mas importante que estar a gusto con quien soy por dentro 95
como si . - .
mismo 3 El como me veo es mas importante para mi que como yo pienso o lo que siento .86
5 Mi apariencia fisica es mds importante que mi personalidad 95
9 Mi apariencia fisica dice mis acerca de quién soy que mi intelecto 94
10 Que tan sexualmente atractiva soy para los demds dice algo acerca de quién soy como persona 81
11 Mi apariencia fisica es mds importante que mis habilidades fisicas 93
Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas 96

Resultados de V de Aiken
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Seguidamente, se realizé el andlisis descriptivo de los items de la escala SOBBS. La

Tabla 2 presenta las medidas descriptivas de los items, incluyendo la media, la sviacién
estindar, la mediana, la asimetria y la curtosis. Los valores de la media oscilaron entre 2.12
(item 13) y 3.45 (item 6), lo que sugiere una variabilidad moderada en las respuestas.a
asimetria y la curtosis se encontraron dentro del rango de -2 a +2, lo que indica que las
distribuciones de los items pueden variar desde ligeramente asimétricas hasta moderadamente
asimétricas, y desde mds planas hasta mds puntiagudas que una distribucién normal. Estas

7
medidas proporcionan una comprension detallada de la tendencia central, la dispersion y la
forma de las respuestas.

Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items del SOBBS

ftem M DE ME Asimetria Curtosis
1 2.62 1.18 3 27 =79
2 329 1.17 3 -46 -6
3 277 1.17 3 19 -8
4 307 1.16 3 -1 =79
5 24 1.11 2 A48 =51
6 345 1.13 4 -.52 -46
7 292 121 3 03 -.92
8 2.88 122 3 04 -.96
9 2.25 1.1 2 56 -43
10 229 1.11 2 41 -.69
11 22 1.11 2 6 -.54
12 275 1.15 3 02 -.86
13 212 1.16 2 74 -46
@4 28 1.29 3 07 -1.1

Nota. M = Media; DE = Desviacion estandar; ; ME = mediana; Asimetria = medida de la
simetria de la distribucién; Curtosis = medida de la forma de la distribucién.
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Posteriormente, se construyo la matriz de correlaciones policéricas de los items.
Como se puede observar en la Tabla 3, las correlaciones oscilan entre .31 y .81, siendo mds
altas entre los items que pertenecen a la misma dimensién. Esto sugiere una consistencia

interna adecuada dentro de cada factor.
Se realiz6 la particién de muestra tal como se indicé en el apartado de andlisis de
2
datos antes de comenzar a realizar a analizar las evidencias de validez basada en la estructura

interna.

Previo al andlisis factorial exploratorio (AFE), se utilizaron la prueba de esfericidad
de Bartlett y la medida de adecuacion de muestra Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) para verificar
la idoneidad de la data para dicho andlisis. Tales pruebas arrojaron valores de .95 y un valor
de p significante respectivamente, asi indicando que los datos son adecuados para realizar el
AFE.

Tabla 3

Maitriz de correlaciones policorica del SOBBS

12 a4 w6 w7 w8 iel2 il il w3 S 9 itl0  iell  itl3

it2 1

it4 60 1

it6 64 55 1

it7 66 70 65 1

it8 70 68 69 81 1

itl12 57 53 57 68 67 1

itl4 65 60 66 69 T7 68 1

itl 55 55 45 61 59 52 53 1

it3 48 52 38 57 54 48 47 57 1

its 37 53 37 53 50 50 48 51 57 1

it9 37 48 38 56 55 53 51 51 54 64 1

itl0 46 49 31 60 54 58 51 53 52 55 64 1
itll 43 49 34 55 55 61 54 55 51 66 72 71 1
itI13 36 49 37 58 57 59 57 51 49 68 73 68 15 1

Nota. it = ftem.

30




5
Tabla 4

Cargas de los items en el andlisis factorial exploratorio

l’tems

h2

Fl o F2 u  com
1. Lucir atracti los demds es mas i tant
ucir atractiva para los demss es mAs importante que 422 S0 S0 19
sentirme a gusto con quien soy.
2. Trafo de imaginar como luce mi cuerpo para los.demas 837 64 36 10
(por ﬁmp]o, como si me observara desde el exterior).
3: El como me VE':O es mds importante para mi que el como S0 50 48 16
pienso o lmue siento.
4. Escoj i ificos basand 6
scojo ropa o ac-cesorlos especificos 'aqan ome gnEomo . 6 38 12
hacen que luzca mi cuerpo para los demds.
5.Mi apariencia fisica es mds importante que mi 48 55 45 10
personalidad.
6. Cuand i 1 espej to dreas de mi ienci
uando me miro er} [ eqpf:]o, noto areaq/ .e mi apariencia 65 35 11
que creo que los demds podrian observar criticamente.
7. Est dient 0 1 los demds mi
stoy muy pendiente en cémo valoran los demés mi 1 25 25 11
cuerpo en la ropa que estoy vistiendo.
8. A‘menudo pienso en cémo mi cuerpo debe lucir para los 146 86 14 10
demis.
?. Mi apariencia fisica dice mds acerca de quién soy que mi 318 69 31 10
intelecto.
10. El ser SC)-ifla]antf’: atractiva para los demads dice algo 80 68 32 10
acerca de quién soy como persona.
11. Mi iencia fisi as important i
. '1 aparleinf:la isica es mas importante que mis 852 75 25 10
habilidades fisicas.
12. Intento antici las iones de los demas
ntento an 1.c1p:'n.'me alas reacciones de los demds acerca 59 41 18
de mi apariencia fisica.
13. Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras 855 73 27 10
personas.
14. Tengo pensamientos acerca de cdmo luce mi cuerpo para
609 65 35 14

los demis incluso cuando me encuentro sola.

Nota. F1 = Perspectiva del observador del SOBBS; F2 = El cuerpo como si mismo; h®=

Comunalidad; u? = Unicidad; com = Complejidad.
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Para el AFE, se utilizé el método de extraccién de Minimos Cuadrados no Ponderados

(ULS), empleado cuando se tiene como base a una matriz policérica. Asimismo, se aplicé
una rotacién Oblimin, ya que la teoria indica que los dos factores se encuentran relacionados.
La extraccion de nimero de factores se realizé mediante la funcién n_factors, la cual indicé
que la mayoria de métodos recomendaba extraer dos factores. Se establecié un punto de corte
de 40 para las cargas factoriales de los items. Como se observa en la Tabla 4, todos los items
cargaron adecuadamente en sus respectivas dimensiones, tal como lo establece la teoria.

Ademais, los valores de comunalidad (> .3, preferiblemente > .5) y unicidad (< .7,

preferiblemente < .5) se encontraron dentro de los rangos aceptables.
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Tabla 5

Indices de ajuste para los modelos puestos a prueba de SOBBS

IC RMSEA

Modelo CFI TLI RMSEA SRMR
90 %

Estructura original de 2 dimensiones 958 949 112 100 -.124 059

Estructura original de 2 dimensiones con
960 952 109 097 - .131 057
covarianzas de error entre los items 1-11

Estructura original de 2 dimensiones con
962 953 107 095 -.120 056
covarianzas de error entre los items 1-11 y 5-10
Estructura original de 2 dimensiones con
covarianzas de error entre los items 1-11.5-10 963 954 107 094 - 119 056

y 3-1

Nota. CFI = Indice de Ajuste Comparativo; TLI = Indice Tucker-Lewis; RMSEA = Error
Cuadritico Medio de Aproximacion: IC RMSEA 90 % = Intervalo de Confianza del RMSEA
al 90%: SRMR = Residual Estandar Cuadratico Medio.

A continuacién, se realizé un andlisis factorial confirmatorio (AFC) para evaluar la

estructura interna de la escala. Como se muestra en la Tabla 5, el modelo original de dos

3
factores presenté buenos ajustes en los indices CFI (Indice de Ajuste Comparativo), TLI
(Indice Tucker-Lewis) y SRMR (Residual Estindar Cuadritico Medio). Sin embargo, el
RMSEA (Error Cuadratico Medio de Aproximacion) mostro valores no adecuados. Para
mejorar el ajuste del modelo, se reespecifico afiadiendo covarianzas de error entre los items 1
y 11, lo que resultd en valores similares en los indices de ajuste. Posteriormente, se afiadieron
covarianzas de error entre los items 5 y 10, y finalmente entre los items 3 y 13. A pesar de
estas modificaciones, el RMSEA no alcanzé valores optimos, lo que podria deberse al
tamafio de la muestra, ya que este indice es sensible a muestras pequefias (Morata-Ramirez

etal.,2015). No obstante, dado que tres de los cuatro indices de ajuste mostraron valores

adecuados, se considera que el modelo global es aceptable.
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Tabla 6

24
Andlisis de la medida de consistencia interna de Self-Objectification Beliefs and Behaviors

Scale (SOBBS).
o de Cronbach ® de McDonald
Factor 1 913 914
Factor 2 .884 .888
SOBBS .934 934

3
Para evaluar la confiabilidad de la escala, se calcularon los coeficientes Alfa de

Cronbach y Omega de McDonald. Como se observa en la Tabla 6, los items del Factor 1
presentaron una consistencia interna excelente (o = .913, © = .914), mientras que los items
del Factor 2 mostraron una consistencia buena a excelente (o = .884, @ = .888). Al evaluar la
escala en su totalidad, se obtuvo un coeficiente de consistencia interna elevado (o= .934, © =

934), lo que confirma la fiabilidad del instrumento.
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Tabla 7

Coeficientes de confiabilidad si se descarta el elemento.

1. Lucir atractiva para los demds es mds importante que sentirme a gusto con
quien soy.

2. Trato de imaginar c6mo luce mi cuerpo para los demds (por ejemplo, como si
me obgervara desde el exterior).

3. El com veo es mds importante para mi que el cémo pienso o lo que siento.

4. Escojo ropa o accesorios especificos basdindome en cémo hacen que luzea mi
cuerpo para los demds.

5. Mi apariencia fisica es mds importante que mi personalidad.

6. Cuando me miro en el espejo, noto dreas de mi apariencia que creo que los
demds podrian observar criticamente.

7. Estoy muy pendiente en cdmo valoran los demds mi cuerpo en la ropa que
estoy vistiendo.

8. A menudo pienso engdmo mi cuerpo debe lucir para los demds.
9. Mi apariencia fisica dice mds acerca de quién soy que mi intelecto.

10. El ser sexualmente atractiva para los demds dice algo acerca de quién soy
cOmo persona.

11. Mi apariencia fisica es mds importante que mis habilidades fisicas.

12. Intento anticiparme a las reacciones de los demds acerca de mi apariencia
fisica.

13. Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas.

14, Tengo pensamientos acerca de cdmo luce mi cuerpo para los demds incluso
cuando me encueniro sola.

Si se descarta el elemento

Alfa de
Cronbach

930

925

928
925

924

926

920

921
925
925

925

923

wde
MecDonald

930

926

928
926

3

Adicionalmente, en la Tabla 7 se presentan los coeficientes de confiabilidad si se

elimina cada item. Los resultados indican que no es necesario eliminar ninguno de los items,

ya que todos presentan valores elevados (> .9), lo que refuerza la consistencia interna de la

escala.
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Discusion

La presente investigacién tuvo como objetivo explorar las evidencias de validez de la
escala Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) en mujeres de 18 a 29 afios
pertenecientes a universidades de la ciudad de Arequipa. Para cumplir este propdsito se
realizd, bajo el conocimiento y permiso de la autora original, una traduccién de los items al
espafiol por medio de psicélogos versados en el idioma inglés. Tales items fueron evaluados
por un comité de expertos en la materia y el constructo. Dicha evaluacion tuvo como
resultado el ajustar el contenido de algunos de los enunciados para que sean mds claros y
precisos al momento de aplicar el instrumento dentro del contexto peruano.

Con respecto a las propiedades psicométricas de la version traducida al espaiiol, se
hallé, mediante andlisis factorial exploratorio (AFE), que todos los items cargaban
adecuadamente al factor al que pertenecian de acuerdo a la teoria, por lo que al no presentar
modificaciones se evidencid una estructura correspondiente a la versién original de Lindner y
Tantleff-Dunn (2017). Por otra parte,anélisis factorial confirmatorio hallé que en la
mayorfa de medidas de ajuste (CFl, TLI, SRMR) presentaban valores adecuados, sin
embargo, el RMSEA, a pesar de aplicar tres covarianzas de error entre ftems, se hallé que los
modelos propuestos no tenian buenos valores para este indice de ajuste, lo cual puede deberse

al tamafio de la muestra, ya que este indice de ajuste es sensible al tamafio de muestra
(Morata-Ramirez et al., 2015). Al cumplir con 3 de 4 fndices de ajuste se considera que el
modelo global del instrumento es adecuado, no obstante, pudiera mejorar incrementando la
muestra a utilizar. Con esto se entiende que la prueba puede ser considerada con una validez
de estructura aceptable. También es posible considerar que el instrumento cuenta con buenos

valores de una alta confiabilidad dados los resultados favorables de los coeficientes alfa y

omega.
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Paralelamente, al investigar las escalas vinculadas a la autocosificacién en mujeres, se
destaca que se han llevado a cabo investigaciones de adaptacién en diversas culturas y paises.
(Loureiro al., 2022; Moya-Garéfano et al., 2017; Vela Sifuentes, 2023; Zevallos-Delzo
etal.,2020). A pesar de esto, cuando se considera el SOBBS entre estas escalas, se ha
encontrado un niimero limitado de estudios de adaptacién en diferentes contextos y
poblaciones, sobre todo en el peruano, donde no se ha desarrollado alguno.

Lang y Ye (2021) exploraron las propiedades psicométricas de la version china de la
SOBBS (C-SOBBS); en este estudio aplicaron un AFC con la estimacién Maximum
Likelihood (MLE) para confirmar la estructura de dos factores de la escala, hallando que
dicho modelo proporciond un excelente ajuste para la muestra, GFl = .93, CFI = 95, RMSEA
=.06 [90% CI (.048, .073)], y x2/df fue estadisticamente significativo para el modelo, 32/df =
2.19,p < 001. Asimismo, compararon el modelo de un solo factor con el de dos factores para
determinar cudl serfa el mds adecuado, hallando que la estructura de un factor del C-SOBBS
de 14 ftems presentaba un ajuste inadecuado, GFl = .84, CFl = 86, RMSEA = .10. En
contraste con la presente investigacion, lo mencionado concuerda con la decisién de aplicar el
AFC en base a 2 factores debido a que, aparte de lo sefialado en la teoria, la funcién n_factors
indica que, valga la redundancia, se debe extraer dos factores. Sin embargo, se evidencian
diferencias en el indice de ajuste RMSEA, lo cual podria deberse a la formulacién de los
items o la muestra empleada. Cabe resaltar que en este estudio se ha trabajado con el método
de estimacion ULS. Adicionalmente, s valores de alfa de Cronbach fueron de .86 para el
Factor 1, .84 para el Factor 2, y la consistencia global del C-SOBBS fue .90, al igual que el
presente estudio, demuestran una excelente consistencia interna.

Por otra parte, en Brasil, el estudio realizado por Salvador (2019) para explorar las

evidencias de validez de la versién portuguesa de la SOBBS, de manera similar a la presente

investigacion, consideré partir la muestra conseguida para evaluar las evidencias de
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estructura interna, trabajando con una cantidad mucho mayor (n = 422 para el AFE; n = 387
para el AFC) comparada con la de la presente investigacién (n = 277 para AFE y AFC
respectivamente). Andlogamente, la investigadora tomé la decisién de retener a los items que
presenten cargas factoriales mayores o iguales a .40. Adicionalmente, al igual que el presente
estudio, los resultados del AFE demostraron que s items de la escala SOBBS cargaron
adecuadamente en sus factores primarios, sin presentar cargas cruzadas.

Ademis, los resultados del AFC de Salvador indicaron que la solucion encontrada
para la version brasilefia de SOBBS presento un ajuste adecuado (CFI = 94, SRMR = 06;
RMSEA = 06), presentando un indice de ajuste superior al del presente estudio sin la
necesidad de afiadir covarianzas. Dichas diferencias pueden deberse por la cantidad de
muestra empleada, o bien al método de aplicacién utilizado, dado que 71% (n = 574) de sus
participantes resolvieron la prueba de manera presencial en formato fisico, comparado a la
aplicacion de este estudio, donde todas se realizaron de manera virtual y en diferentes
contextos fisicos. Con respecto a la consistencia interna, de forma similar a la presente
investigacion, presentd una adecuada (Instrumento en su totalidad, o = .88; cuando se
consideran los dos factores: Factor 1, a = .89; Factor 2, a= 77).

Demir Kaya y Cok (2023) al alizar la validez y la fiabilidad de la versién turca de la
escala SOBBS hallaron, similarmente a Salvador (2019), a Lang y Ye (2021), y al presente
estudio, que los items correspondian a sus respectivos factores al igual que la version original
de Lindner. Sin embargo, al aplicar el AFC, con similitud al presente estudio, las autoras
tuvieron que realizar modificaciones de covarianza en otros items, en especifico entre los
items 4 y 7,y los items 6 y 12, para asi incrementar los valores de bondad de ajuste del
modelo, debido a que sélo su medida de ajuste en el RMSEA no era adecuada (x =0.10;

SD = .76, y*/sd =3.42; NFI = .88; CFIl = 90; RMSEA = 09 y SRMR = 07), consiguiendo

finalmente un indice de ajuste mas apropiado (y =213.63; sd = 74, ¥*/sd = 2.89; NFI = .90;
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CFI = 92; RMSEA = 079 y SRMR = 066). Cabe resaltar, las investigadoras emplearon otro
método de factorizacién, siendo este el de Maxima Verosimilitud (MLE); a diferencia de este
estudio, donde se trabajé con los minimos cuadrados no ponderados (ULS). Por otro lado, su
estudio trabajé con una muestra de 60 personas en tres tiempos diferentes, por lo que
utilizaron otra medida de confiabilidad, siendo esta la de estabilidad en el tiempo, mientras
que en esta investigacion se evalud la consistencia interna de manera transversal. De forma
que dichos procedimientos puede que sean motivo para que los resultados de una
investigacion y otra no sean consistentes. A pesar de esto. tanto esta investigacion como su
estudio, presentan una alta consistencia interna, donde Demir Kaya y Cok reportan un
coeficiente o= .86 para el Factor 1, .82 para el Factor 2, y .89 para la escala en total.

Comparando la muestra entre los estudios citados y esta investigacion, se halla que se
comparte caracteristicas similares, en general los participantes eran mujeres estudiantes
universitarias que presentaban edades nl:ro del rango de edad de 18 a 30 aflos, donde
Salvador (2019) es quien trabaja con una muestra mucho més amplia (n = 809). Asimismo,
los estudios exploraban las evidencias de validez en sus respectivas versiones traducidas, y la
mayorfa emplea herramientas virtuales para la aplicacién de formularios.

Cabe mencionar que todos estos estudios utilizaron otras fuentes de validez
adicionales a las empleadas en este estudio. Por ejemplo Lang y Ye (2021) y Demir Kaya y
Cok, (2023) emplearon medidas test-retest para evaluar la consistencia interna de la escala,
hallando que cuando fue reevaluada la fiabilidad se evidenciaron resultados adecuados que
refuerzan las propiedades psicométricas evaluadas. Esta préctica es considerada éptima
debido a que es un paralelo a lo realizado por las autoras creadoras del SOBBS.

Algo importante a resaltar es que no todos los estudios emplearon el AFE (Lang y Ye,

2021), 1o cual puede deberse a que emplearon tnicamente el AFC debido a presentar la

estructura interna de la escala y confiar en que esta se adeciie apropiadamente al contexto
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donde serd empleada. Sin embargo, en la presente investigacion se considerd necesario
aplicar el AFE debido a que se trata de un constructo relativamente nuevo dentro de la cultura
y contexto peruano, por lo que se priorizé en analizar una adecuada adaptacién al mismo,
ademds que realizar el AFE antes de un AFC responde a revelar patrones no anticipados para
asi servir como herramienta de construccién de un modelo mds sélido (Costello y Osborne,
2005).

Es necesario mencionar que todos los estudios relacionados a la exploracion de las
evidencias psicométricas presentan el riesgo de ser susceptibles al sesgo de deseabilidad
social debido a que la escala en cuestion registra los datos de manera autoinformada
(Morgado et al., 2017).

El haber demostrado evidencias adecuadas de validez de la escala SOBBS, dentro del
contexto aplicado, implica que esta pueda ser empleada como un instrumento competente
para medir la autocosificacién en mujeres jévenes-adultas,; de forma que sirva como una
herramienta para la exploracién de conductas o pensamientos desadaptativos comorbiles al
constructo medido, verbigracia, trastornos alimenticios, problemas de autoestima y
autoimagen, ansiedad por la apariencia, etc. (Lindner & Tantleff-Dunn, 2017). Esto presenta
importantes implicaciones précticas, tanto en el ejercicio profesional-clinico, como en futuras
investigaciones en psicologia. La literatura respalda que la autoobjetivacion afecta
directamente la salud mental de las mujeres, donde aquellas con altos niveles de
autoobjetivacién presentan mayores riesgos de ansiedad fisica, insatisfaccién con el propio
cuerpo, vergiienza corporal, depresion, trastornos alimentarios y disfuncién sexual.
Herramientas como el SOBBS pueden ser ttiles para que los psicélogos aborden estos
problemas. Focalizarse en actitudes y conductas relacionadas con la autoobjetivacion permite
identificar objetivos de intervencién potenciales y fomenta la autoconciencia sobre estas

tendencias, promoviendo la valoracién de aspectos positivos mas alld de la apariencia fisica.
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Finalmente, esta investigacién, como las anteriormente citadas, responde con el
pedido de Lindner y Tantleff-Dunn (2017), el cual es expandir el alcance de la escala con
respecto a sus propiedades psicométricas en diferentes culturas y otros contextos sociales

para poder ampliar el estudio de la autocosificacion y asi expandir la literatura.
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Conclusiones

Primero. Se concluye que la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
1
presenta adecuadas propiedades psicométricas en estudiantes mujeres de 18 a 29 afios
universidades de la ciudad de Arequipa, siguiendo con los estindares de medicién

desarrollados por la AERA, APA, NCME (American Educational Research Association

etal.,2018).

18
Segundo. Con respecto a verificar la validez de contenido por medio del juicio de
expertos de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale en estudiantes mujeres de 18 a

29 afios universidades de la ciudad de Arequipa, se concluye que el instrumento presenta

dicha validez debido a un valor éptimo en el coeficiente V de Aiken.

Tercero. En relacion a dcmostrars evidencias de validez de estructura interna de la
Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale en estudiantes ujercs de 18 a 29 afios
universidades de la ciudad de Arequipa, concluye que la escala presenta evidencias de
validez de estructura interna debido a hallar adecuados valores en la mayoria de ices de

ajuste para un modelo de dos factores.
Cuarto. Al determinar la confiabilidad alfa y omega de la Self-Objectification Beliefs
and Behaviors Scale en estudiantes mujeres de 18 a 29 anos universidades de la ciudad de

Arequipa, se concluye que el instrumento es fiable debido a los valores adecuados obtenidos,

tanto para las dimensiones como para el puntaje total.
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Sugerencias

Primero. Con respecto a la aplicacién es sugerible que, previo a la aplicacién de la
prueba, se integren preguntas sobre medidas de autovigilancia corporal, satisfaccién corporal,
sintomas de trastornos alimentarios, autoestima, sintomas de depresién y funcién sexual. Asi
como que dentro las fichas sociodemogrificas se considere registrar datos de identidad
étnica, asi como presencia de pareja sentimental u otro lazo afectivo al momento de la
evaluacion. Se sugiere explorar la posibilidad de aplicar la prueba de manera presencial,
dentro de ambientes controlados para asi disminuir la posibilidad de interferencia de variables
extraflas.

Segundo. En relacion a la cantidad de muestra, es recomendable que se utilice una
mucho mds amplia para generar mayor representatividad de la muestra y facilitar el
procesamiento de los datos dentro C los indices de ajuste del Analisis Factorial
Confirmatorio.

Tercero. Aunque este estudio proporciona evidencia de la fiabilidad y validez del
SOBBS entre mujeres jévenes-adultas de 18 a 29 aiios, atin no esta claro si su estructura
factorial se aplica a otros grupos de edad. Las futuras evaluaciones psicométricas deberian
investigar la cuestién de la validez discriminante. Los estudios futuros necesitan ampliar la
variedad de la muestra para verificar la estructura del SOBBS en grupos de mujeres mayores,
asi como en adolescentes, nifias y varones.

Cuarto. Se sugiere explorar las evidencias de validez en relacién con otras variables

para futuras investigaciones.
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Limitaciones

Primero. El estudio se basa exclusivamente en datos autoinformados, que pueden ser
susceptibles al sesgo de deseabilidad social, a pesar que las medidas de fiabilidad interna sean
altas.

Segundo. La muestra consiste en estudiantes universitarias de 18 a 29 afios. La
distribucion de diferentes grupos de edad es inconsistente; el grupo de edad de 18 a 21 afios
estd significativamente subrepresentado en comparacion con el grupo de 24 a 27 0 27 a 29
anos.

Tercero. Una de las principales limitaciones fue que los formularios fueron
desarrollados de manera puramente virtual, por lo que no se conté con ambientes controlados
donde se puedan limitar la presencia de variables extrafias que puedan interferir con la
respuesta de las participantes.

Cuarto. Otra limitacion debido al aplicar la prueba de manera virtual fue la
variabilidad de las condiciones de respuesta, algunas estudiantes respondieron los formularios
individualmente, mientras que otras lo respondieron con pares a su alrededor, algunas lo
respondieron en ambientes abiertos, mientras que otras en espacios cerrados de diferentes
tamaiios, etc.

Quinto. No fue posible verificar con certeza si las participantes tenfan algiin problema
psicoldgico., debido a que no fue solicitada ninguna evidencia al respecto dentro del

formulario.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dentro del presente formulario se presentardn cuestionarios que forman parte de una
investigacién que tiene como propdsito conocer las propiedades técnicas de una escala que
tiene como objetivo medir la autocosificacion percibida en mujeres universitarias,
término entendido como la tendencia de verse a uno mismo como un objeto/cuerpo sujeto a
valoracion externa.
La informacién obtenida y el procesamiento de la misma serd completamente anénima y de
uso exclusivo para el trabajo de investigacion, ademads, usted puede interrumpir su
participacion cuando considere pertinente sin ningtin tipo de repercusion.
De forma que se le invita a responder las siguientes preguntas:
1. ;Comprende usted que su decision de participar es voluntaria?
2. ;Usted presta su consentimiento para la recoleccién de datos/la realizacidon de la
encuesta propuesta?
3. ;Conoce usted su derecho a retirarse cuando lo desee, comprometiéndose el
investigador en mantener en reserva mis datos personales?
Investigador: Alejandro Vargas Albarracin
Correo electronico: alejandro.vargas@ucsm.edu.pe
Si desea ponerse en contacto con el investigador o tiene alguna duda sobre la investigacion,

no dude en enviar un correo electrénico a la direccién proporcionada.
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Anexo 2. Ficha Sociodemogrifica

Edad *

26

;Cudl es el nombre de la institucion donde realiza sus estudios superiores? *

Universidad Catolica de Santa Maria

(En qué afo de estudios se encuentra? *

() Primero

() segundo
() Tercero
O Cuarto

(®) Quintoamas

;Cudl es su orientacion sexual? *

(®) Heterosexual

O Homosexual

() Bisexual
() otros:
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Anexo 3. Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS)

The Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS)
Administration Instructions:

Please read each item carefully and rate vour level of agreement with the following

statements using the scale below:

Strongly Neither Agree Strongly
Disagree Disagree nor Disagree Agree Agree
1 2 3 4 5

1. Looking attractive to others 1s more important to me than being

happy with who I am inside. 1 2 3 4
2. T try to imagine what my body looks like to others (i.e., like |

am looking at myself from the outside). 1 2 3 4
3. How I look is more important to me than how I think or feel. I 2 3 4
4. I choose specific clothing or accessories based on how they

make my body appear to others. I 2 3 4
5. My physical appearance is more important than my personality. 1 2 3 4
6. When I look in the mirror, I notice areas of my appearance that

I think others will view critically. 1 2 3 4
7. I consider how my body will look to others in the clothing I am

wearing. 1 2 3 4
8. I often think about how my body must look to others. I 2 3 4
9. My physical appearance says more about who I am than my

intellect. I 2 3 4
10. How sexually attractive others find me says something about

who I am as a person. 12 3 4
1 1. My physical appearance is more important than my physical

abilities. I 2 3 4
12. 1 try to anticipate others’ reactions to my physical appearance. 1 2 3 4
13. My body 1s what gives me value to other people. I 2 3 4
14. 1 have thoughts about how my body looks to others even

when I am alone. I 2 3 4
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Anexo 4. Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) Traducida al
espaiiol
Instrucciones:

Por favor lea cada enunciado cuidadosamente y puntee su nivel de concordancia con los
mismos utilizando la siguiente escala.

1 = Totalmente en desacuerdo
2 = Endesacuerdo

3 = Indiferente

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

1. Lucir atractiva para los demas es mas importante que sentirme a gusto

_ 1 2 3 4
con quien soy.

2. Trato de imaginar cémo luce mi cuerpo para los demas (por ejemplo, 12 3 4
como si me observara desde el exterior).

3. El cbmo me veo es mas importante para mi que el como pienso o lo que 12 3 4
siento.

4. Escojo ropa o accesorios especificos basandome en como hacen que luzca 2 3 4
mi cuerpo para los demas.

5. Mi apariencia fisica es mas importante que mi personalidad. 1 2 3 4
6. Cuando me miro en el espejo, noto areas de mi apariencia que creo que 1 2 3 4
los demas podrian observar criticamente.

7. Estoy muy pendiente en cdmo valoran los demas mi cuerpo en la ropa 12 3 4
que estoy vistiendo.

8. A menudo pienso en como mi cuerpo debe lucir para los demas. 1 2 3 4
9. Mi apariencia fisica dice mas acerca de quién soy que mi intelecto. 1 2 3 4
10. El ser sexualmente atractiva para los demas dice algo acerca de quién 12 3 4
soy cOmo persona.

11. Mi apariencia fisica es mas importante que mis habilidades fisicas. 1 2 3 4
12. Intento anticiparme a las reacciones de los demas acerca de mi 12 3 4
apariencia fisica.

13. Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas. 1 2 3 4
14. Tengo pensamientos acerca de como luce mi cuerpo para los demas 12 3 4

incluso cuando me encuentro sola.
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Anexo 5. Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4)

Adaptado.

Instrucciones:

Por favor lea cada enunciado cuidadosamente y puntee su nivel de concordancia con los
mismos utilizando la siguiente escala.

1 = Completamente en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = Indiferente

4 = De acuerdo

5 = Completamente de acuerdo

1. Quiero que mi cuerpo parezca muy magro (con muy poca grasa). 1 2 3 4
2.Pienso mucho en tener muy poca grasa corporal. 1 2 3 4
3.Quiero que mi cuerpo parezca muy delgado. 1 2 3 4
4. Quiero que mi cuerpo parezca que tiene poca grasa 1 2 3 4
5.Pienso mucho en parecer delgado/a. 1 2 3 4
6. Es importante para mi parecer atlético/a. 1 2 3 4
7.Paso mucho tiempo haciendo cosas para parecer mas atlético/a. 1 2 3 4
8. Pienso mucho en parecer atlético/a. 1 2 3 4
9.Paso mucho tiempo haciend o cosas para parecer mas musculoso/a 1 2 3 4
10. Pienso mucho en parecer musculoso/a. 1 2 3 4
11. Siento presion de los miembros de mi familia para parecer mas delgado/a. 1 2 3 4
12. Siento presion de los miembros de mi familia para mejorar mi apariencia. 1 2 3 4
13. Los miembros de mi familia me animan a reducir mi nivel de grasa corporal. 1 2 3 4
14. Los miembros de mi familia me animan a ponerme en mejor forma. 1 2 3 4
15. Mis compaieros,/as me animan a adelgazar. 1 2 3 4
16. Siento presion de mis compafieros/as para mejorar mi apariencia. 1 2 3 4
17. Siento presion de mis compaferos/as para parecer en mejor forma. 1 2 3 4
18. Siento presion de mis compaiieros/as para reducir mi nivel de grasa corporal. 1 2 3 4
19. Siento presion de los medios para parecer en mejor forma. 1 2 3 4
20. Siento presién de los medios para parecer mas delgado/a. 1 2 3 4
21. Siento presion de los medios para mejorar mi apariencia. 1 2 3 4

22. Siento presion de los medios para reducir mi nivel de grasa corporal.

59




Anexo 6. Dictamen de Aprobatorio del Comité de Etica

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 16 de octubre de 2024

Investigador Vargas Albarracin, Alejandro
Presente. —

De mi especial consideracion.

Me dirjo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “Evidencias Psicométricas de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
en Estudiantes Mujeres de 18 a 29 afios de Universidades de la Ciudad de Arequipa™.

Investigador: Vargas Albarracin, Alejandro.

TIPO Y DISENO: Instrumental.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Demostrar las evidencias psicométricas
de la Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale en estudiantes mujeres de 18 a 29 afios
universidades de la cimdad de Arequipa.
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COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Mujeres jovenes adultas que pertenezean a una institucion de educacion universitaria,

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE
249 -2024

=

Agueda Mufioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: conuteeticainvestigacionucsm(@ gmail.com
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Lugardetrabajo:.............................

Anexo 7. Ficha de Evaluacion de Expertos

VALIDACION POR JUECES

Hoja de instrucciones para la evaluacion

Colocar en las casillas el niumero 1, 2, 3, 4 y/o 5 segiin su apreciacion certificado

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
NGl sl e El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
P medicion de la dimension (Constructo)
RELEVANCIA |2, Bajonivel El iteim tiene alguna rele.va.ucia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este
El item esesencial o i 5 i i - :
3. Modsadoaivel El item es relativamente importante, pero puede ser

importante, es decir,
debe ser incluido

reemplazado por otro item

S

. Altonivel

El item esrelevante y puede ser incluido

wn

. Muy alto nivel

Elitem es muy relevante y debe ser incluido

COHERENCIA

Elitem tiene
relacion logicacon

. No cumple con el criterio

El item no tiene relacién logica con la dimension
(constructo)

[}

. Bajonivel

El item tiene una relacion tangencial con la dimension

. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la dimension

la dimensiéno que estd midiendo
1 - . . o P . .
mdlc;:.]:iigg::“eslan 4. Alto nivel El item tiene relacion logica con la dimension
; El item tiene una fuerte y esencialrelacion con la
5. Muy alto nivel " -
dimension
1. No cumple con el criterio | Los items no son suficientes para medirla dimension
SUFICIENCIA G g Los items miden algiinaspecto dela dimension, pero no
2. Bajonivel . i
B corresponden con la dimension total
Los items que
perenecenauna |3 npoderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar
misma dimensién ’ la dimension completamente
bastan para obtener ) Los items son los minimos necesarios para evaluar el
lamedicion de esta. | 4. Altonivel s
5. Muy alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio | El item no es claro
CEARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
— modificacion muy grande en eluso de las palabras que
El item se 2. Bajonivel . V8 L P qu
d utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion
comprende de los mismos
facilmente, es decir, - - — .
sussinticticasy |3 Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos
seménticas son ’ términos deitem.
adecuadas 4. Altonivel El item se entiende
5. Muy alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
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Anexo 8. Juicio del Primer Experto

FACTOR | # ITEMS Reley | Cahere | Sufiei | Clar Observaciones
ancla | nea | encla | idad
2 Trato de imaginar como luce mi cuerpo para los demis (por 5 5 5
" | ejemplo. como si me observara desde el exterior)
4. | Escojo ropa o accesorios especificos basindome en como hacen que | 4 5 5
luzea mi cuerpo para los dems.
Factor 1. | o | Cuando me miro en el espejo, noto dreas de mi apariencia que creo 5 5 3
Perspectiva |——|-2ue 10s demds podrian observar criticamente.
Fpect 7 | Tomo en cuenta como lucied mi cuerpo para los demis enla ropa 5 5 5 [ 5
del "_| que estoy vistiendo.
Observador [ 8, | A menudo pienso en cémo mi cuerpo debe lucir para los demis, 5 5 5
12, | Imtento anticiparme a las reacciones de los demds acerca de mi 3 ] 5
" | apariencia fisica
14, | Tengo pensamientos acerca de como luce mi cuerpo para los demas | 4 ] 5
° | incluso cuando me encuentro sola.
1 Lucir atractiva para los demas es mas importante que estar a gusto 5 5 5
* | con quien soy por dentro.
5. | ET com0 me veo es mas importante para mi que como yo piensa o 1o | 5 5 1
*_| que sienio.
Factor 2. 5. | Mi apariencia fisica es mds importante que mi personalidad. 5 $ !
El cuerpo 3 5 5 5
. olsi Mi apariencia fisica dice mds acerca de quién soy que mi intelecto.
mismo 10, | Que tan m‘mah"nentr atractiva soy para los demas dice algo acerca 4 5 1
de quién soy cbmo persona
11 | Mi apariencia fisica es mss importante que mis habilidades fisicas. s s !
13. | Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas. 5 5 B
;Hay alguna Factor que Forma parte del constructo y no fue evaluada® ; Cudl?
SUGERENCIAS:
FIRMA
Fecha: 13/10/2024
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Anexo 9. Juicio del Segundo Experto

FACTOR

ITEMS

Claridad

Observaciones

Factor 1.
Perspectiva
del
Observador

mi cuerpo para los demés (por
ejemplo, como si me
observara desde el exterior).

Trato de imaginar cémo luce | 5

especificos baséndome en
como hacen que luzea mi

cuerpo para los demis.

Escojo ropa o accesorios 5

noto dreas de mi apariencia
que creo que los demis
podrian observar criticamente.

Cuando me miro en ¢l espejo, | 5

Tomo en cuenta como luciri
mi cuerpo para los demds en
la ropa que estoy vistiendo.

Podria mejorar la formulacion ej. "Estoy muy
pandiente o es determinante para mi, como los de

mas valoran mi cuerpo con la ropa que visto™

acerca de mi apariencia fisica.
Tengo pensamientos acerca de | 5

cuerpo debe lucir para los
demas.

A menudo pienso encémomi | 5

reacciones de los demds

Intento anticiparme a las 5

como luce mi cuerpo para los
demas incluso cuando
me encuentro sola.

Factor 2. El
CUEPO COmo

¢l si mismo

Lucir atractiva para los demis
es mids importante que estar a

EUSIO COn quicn SOy por
dentro.

importante para mi que cémo
Yo pienso 0 lo que siento.

El como me veo ¢s mis 5

Podria mejorar la formulacidn, evaluar cambias al
“@star a gusto” por “sentinme a gusto”. Evaluar

cambiar o borrar “por dentro”,

Evaluar borrar "yo" y & 0"

“Mi apariencia fisica cs mas
5. | importante que mi
_personalidad.

Mi apariencia fisica dice mis
9. | acerca de quién soy que mi
| intelecto.

|

Que 1an sexualmente atractiva
0. | sov para los demis dice algo
acerca de quién soy como
persona,

| Podeia majorar la formulacion para sar mas

preciso, evaluar cambiar, E). EJ ser saxualmeonte
atractiva para los demas dica algo de como soy
como parsona o El ser sexualmente atractiva para
los demas me representa o El ser saxuaimenta

atracliva para los demas es parte de mi identidad

Mi apariencia fisica es mis
11. | importante que mis
Mi

uerpo es lo que determina

mi valor para otras personas.

¢ Hay algin factor que forma parte del constructo y no fue evaluada? Cudl?
Es clara que ol consiruct ha sido plenaments considerado en los faclores y se ha evaluado de manera relevante ¥ coherents en jos Bems.

SUGERENCIAS

S4 recomienda revisar los (lems con puntuaciones de claridad en nivel

para su

65

mejor en la

FIRMA
Fecha: 26/10/2024




Anexo 10. Juicio del Tercer Experto

FACTOR | # ITEMS Relev | Cobere | Sufici | Clar Observaciones
ancia neia encia | idad
2 Trato de imaginar come luce mi cuerpo para los demis (por 4 4 4 4
" | ejemplo, como si me observara desde el exterior).
1 Escojo ropa o accesorios especificos basindome en como hacen que | 4 4 4 4
| | luzca mi cue ara los demiis.
Factor 1. 5 Cuando me miro en el espejo, noto dreas de mi apariencia que creo | 4 4 4 4
Perspectiva "_| que los demis podrian observar criticamente.
rspec 7 Tomo en cuenta come lucird mi cuerpo para los demds en la ropa 4 4 4 4
del " | que estoy vistiendo,
Observador | 8. | A menudo pienso en cémo mi cuerpo debe lucir para los demds. 4 4 4 4
12 Intento anticiparme a las reacciones de los demas acerca de mi 4 4 4 4
| | apariencia fisica.
14 Tengo pensamientos acerca de como luce mi cuerpo para los demds | 4 4 4 4
" | incluso cuando me encuentro sola.
| | Lucir atractiva para los demis es mds importante que estar a gusto 4 5 4 4
" | con quien soy por dentro,
3 El cémo me veo es mds importante para mi que cémao yo pienso o lo | 4 4 4 4
~_| que siento,
Pactor 2. 5. | Mi apariencia fisica es mds imp que mi per lidad 4 4 4 4
El cuerpo 2 7 r 1
- | 9. | Mi apariencia fisica dice mds acerca de quién soy que mi intelecto.
como el si
mismo 10 Que tan sexualmente atractiva soy para los demas dice algo acerca | 4 4 4 4
" | de quién soy cdmo persona,
11. | Mi apariencia fisica es mas importante que mis habilidades fisicas. 4 4 4 4
13, | Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas, 5 4 4 4
¢Hay alguna factor que forma parte del constructo y no fue evaluada? j Cual?
SUGERENCIAS:
FIRMA

Fecha: 20/10/2024
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Anexo 11. Juicio del Cuarto Experto

FACTOR | #

Perspectiva ——

" | que estoy vistiendo.

que los demés podrian observar criticamente.

ITEMS Relev | Cohere | Sufici | Clar Observaciones
ancia neia encia | idad
2 Trato de imaginar cémo luce mi cuerpo para los demds (por L{
"_| ejemplo, como si me observara desde el exterior).
4. | Escojo ropao i0s especificos basindome en cémo hacen que
~_| luzea mi cuerpo para los demds.
Factor 1. 6. Cuando me miro en el espejo, noto dreas de mi apariencia que creo

Tomo en cuenta como lucirh mi cuerpo para los demis en la ropa

A menudo pienso en cémo mi cuerpo debe lucir para los demds.

del 7
Observador | §.
12,

Intento anticiparme a las reacciones de los demis acerca de mi

apariencia fisica.

Tengo pensamientos acerca de como luce mi cuerpo para los demds

| de quién soy como persona.

14|
incluso cuando me encuentro sola.
i Lucir atractiva para los demds es mds importante que estar a gusto
"_| con quien soy por dentro.
3 El cémo me veo es mis importante para mi que cdmo yo pienso o lo
~_| que siento.

Factor 2. . P . . q

5. | Mi apariencia fisica es mds importante que mi onalidad,

parn persi

El cuerpo
conio 6lsl 9. | Mi apariencia fisica dice méis acerca de quién soy que mi intelecto.
T 10, | Que tan sexualmente atractiva soy para los dems dice algo acerca

Mi apariencia fisica es més importante que mis habilidades fisicas.

Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas.

NN ([ Dhn | LN e o | L |

N[Oy LIy (v [0 2 e (ot oy (U |
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(Hay alguna factor que forma parte del constructo y no fue evaluada? ; Cual?

SUGERENCIAS:

FIRMA
Fecha: ..... AL

Pa. March i
PR o
AR B MELITON BALAS TEIACA

N
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Anexo 12. Juicio del Quinto Experto

FACTOR | # ITEMS Reley | Cohere | Sufici | Clar Observaciones
ancla ncla encla | idad
2 Trato de imaginar cdmo luce mi cuerpo para los demds (por 5 5 5 5
" | ejemplo, como si me observara desde el exterior).
4 Escojo ropa o accesorios especificos basdndome en como hacen que | 5 ] 5
" | luzca mi cuerpo para los demds.
Factor 1. 6 Cuando me miro en el espejo. noto dreas de mi apariencia que creo | 5 5 5
* | que los demis rian observar criticamente.
Perspectiva - N . ) . . ;
7 Tomo en cuenta como lucird mi cuerpo para los demis en la ropa 5 5 5
del " | que estoy vistiendo
Observador | 8. | A menudo pienso en camo mi cuerpo debe lucir para los demas. 5 5 5
12 Intento anticiparme a las reacciones de los demas acerca de mi 5 5 5
" | apariencia fisica.
14 Tengo pensamientos acerca de cdmo luce mi cuerpo para los demds | 5 5 4
" | incluso cuando me encuentro sola.
1 Lucir atractiva para los demds es mas importante que estar a gusto 5 5 5 5
* | con quien soy por dentro.
3 El como me veo es méds imporianie para mi que cémo yo pienso o lo | 5 4 E] 5
" | que siento.
’ F ] 4
Faclor 2. 5. | Mi apariencia fisica es mds importante que mi personalidad. 5 5
El cuerpo 5[5 5 |5
R 9. | Mi apariencia fisica dice més acerca de quién soy que mi intelecto,
como el si -
Que tan sexualmente atractiva soy para los demds dice algo acerca | 5 4 5 5
mismo 10, " .
de quién soy cimo persona.
" T s . . -, 5 5 5 5
11. | Mi apariencia [isica es mds importante que mis habilidades fisicas.
‘ . 5 |4 5 5
13. | Mi cuerpo es lo que determina mi valor para oiras personas,

;Hay alpuna factor que forma parte del constructo y no fue evaluada? ; Cudl

SUGERENCIAS:

\ )
Q‘ (RIS T I_ 4
TRMA
DRA SANDRA BOURONCLE
FAUX
COLEGIO DE PSICOLOGOS
7490

Fecha: 22 DE OCTUBRE 2024
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Anexo 13. Juicio del Sexto Experto

FACTOR | # ITEMS Relev | Cohere | Sufici | Clarid Observaciones
ancia | nca | encia | ad
3 Trato de imaginar cdmo luce mi cuerpo para los demis (por 4 5 5 4
| | ejemplo, como si me observara desde el exterior).
4. | Escojo ropa o aceesorios especificos basandome en como hacen que | 5 5 5 5
" | luzca mi cuerpo para los demds.
Factor 1, 6 Cuando me miro en el espejo, noto dreas de mi apariencia que creo | 5 4 4 4
Perspectiva [— que los demds podrian observar criticamente. i
7 Tomo en cuenta como lucira mi cuerpo para los demas en la ropa 5 4 5 4 Tilde “como”
del | | que estoy vistiendo.
Observader | 8. | A menudo pienso en cimo mi cuerpo debe lucir para los demds. 5 5 5 5
12 Intento anticiparme a las reacciones de los demds acerca de mi 4 4 4 3
| | apariencia fisica.
14 Tengo pensamientos acerca de eémo luce mi cuerpo para los demds | 4 4 4 4
_ | incluso cuando me encuentro sola.
. | Lucir atractiva para los demis es mds importante que estar a gusto 5 5 5 5
con quien soy por dentro.
3 El como me veo es mds importante para mi que cdmo yo pienso o lo | 5 5 5 5
| | que siento.
Factoc 2 5. | Mi apariencia fisica es mds importante que mi personalidad. 5 5 5 5
El cuerpo 5 5 7 7
9. | Mi apariencia fisica dice mas acerca de quién soy que mi intelecto.
como el si
mismo 10 Que tan sexualmente atractiva soy para los demas dice algo acerca 5 5 4 4
|~ | de quién soy cdmo persona.
11. | Mi apariencia fisica es mas importante que mis habilidades fisicas. 5 5 5 4
13, | mi . . 5 5 5 5
. | Mi cuerpo es lo que determina mi valor para otras personas.

¢Hay alguna factor que forma parte del constructo y no fue evaluada? ; Cual?

SUGERENCIAS:

Fecha: 14 oct. 2024
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