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Epigrafe

La infancia tiene sus propias maneras de ver, pensar y sentir; nada
hay mds insensato que pretender sustituirlas por las nuestras.

Jean Jacques Rousseau

No hay camino para la verdad, la verdad es el camino

Mahatma Gandhi


http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=865
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la sintomatologia depresiva en
nifios provenientes de hogares de padres separados y no separados. El estudio se llevo a
cabo en 15 Instituciones Educativas de la ciudad de Arequipa. La muestra estuvo
conformada por 1217 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 9 a 12 afios de los
cuales 639 fueron hombres y 578 mujeres. Se utiliz6 un disefio correlacional — no
experimental. Los instrumentos aplicados fueron: una ficha de recoleccion de datos
disefiada por las investigadoras para conocer la dinamica y estructura familiar y una
adaptacion del Inventario de Depresion Infantil (CDI) Kovacs compuesta por 27 items
agrupados en 2 sub dimensiones: Disforia y Autodesprecio. Los resultados indican que
no existe relacién significativa entre la sintomatologia depresiva en nifios y provenir de

hogares de padres separados y no separados, no comprobandose la hipétesis planteada.

Palabras Claves: Sintomatologia depresiva, nifios, padres separados, padres no

separados.
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Abstract

The present study aimed to evaluate depressive symptomatology in children from
households with separated and non-separated parents. The study was conducted in 15
Educative Institutions of the Arequipa City

The sample was formed by 1217 students of both genders between the ages of 9 to 12
years old of wich 639 were men and 578 women. A correlational — non experimental
design was used. The instruments used were: A data collection sheet designed to know
the family’s dynamic and structure and the Child Depression Inventory, (CDI) Kovacs
composed of 27 items grouped in 2 sub dimensions: Dysphoria and Negative self-
esteem. The results indicate no significant relationship between depressive
symptomatology in children and the provenience from households with separated and

non-separated parents, this not being proved by this research's main hypothesis.

Keywords: Depressive symptomatology, children, separated parents, non-separated

parents.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
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Capitulo I: Planteamiento Tedrico

Introduccion

En los inicios de la historia de la psicopatologia infantil, algunos autores no aceptaban
la existencia de la depresion infantil, ya que existian numerosos desacuerdos de corte
conceptual, debido a que la naturaleza del problema era dificil de aceptar por la
connotacion negativa que acompafan, las implicancias y el contexto de la depresion en
los nifios (Cuevas y Teva, 2006; Tomas, Teixido y Gastaminza, 1996).

Hablar de depresion infantil es un tema nuevo, pues su reconocimiento se torno oficial
desde 1970 afio en el cual fue aceptada como una entidad patoldgica independiente,
convirtiéndose en la actualidad en uno de los temas mas relevantes de la psicologia
infantil (Kaslow, Croft y Hatcher, 1999). La depresion infantil es admitida por primera
vez como desorden mental en el IV Congreso Europeo de Paidopsiquiatria celebrado en
1971, lo cual da inicio a la progresiva aceptacion de la depresion infantil en medio de la
polémica desatada por las contradicciones de las diversas posturas que se manifestaron.
Karasu en 1990, propone que se debe tener en cuenta la importancia de los factores
sociales y familiares, tanto en la etiologia, mantenimiento y tratamiento de la depresion.
Desde este aspecto, Del Barrio (1988) refiere que el entorno familiar juega un papel
importante en el desarrollo de los nifios, pues incide en su conducta futura, ya que el
grupo familiar es su primer agente socializador e influye de manera decisiva en la
formacion de su estabilidad emocional, la cual constituye un elemento clave al hablar
de la depresion infantil.

Por otro lado el ciclo de vida familiar repercute en las etapas que atraviesan las familias

desde la constitucion inicial hasta la disolucion del nucleo o su dispersion en nuevos
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atravesando las distintas etapas de cambio acordes a las edades y al crecimiento de sus
miembros (Barquero y Trejos 2004).

Por su parte, Ramirez (2009) plantea que el clima familiar influye en la presencia de la
depresion en los nifios, ya que la relacion con los padres ejerce una gran influencia que
puede desencadenar dicho cuadro, pues en los ultimos afios se ha sostenido que los
cambios sociales pueden afectar la vida familiar, entre los cuales se incluyen el aumento
de las tasas de divorcio, las familias monoparentales y la ausencia de bienestar
econodmico (Papalia y Olds, 1997).

Se han realizado algunas investigaciones que han encontrado la existencia de una
relacion directa entre la discordia familiar y la presencia de problemas en los hijos
(Emery, 1982) dentro de los cuales estan la depresion, la baja autoestima y problemas
de conducta (McDermott, 1970).

Se puede observar que la familia juega un rol importante en el desarrollo emocional de
los nifios lo cual ha sido demostrado por Mash y Barkley, (2003) al plantear que la
depresion en nifios y adolescentes puede repercutir de manera significativa en sus vidas,
reflejando los sintomas propios de la depresion y haciéndolos continuos a lo largo del

tiempo.

Debido a que en nuestro medio no se han encontrado estudios que establezcan
directamente la relacion entre la depresién infantil y la estructura familiar; en especial
en lo referente al tema del divorcio o separacion de los padres, con esta investigacion
buscamos evaluar la influencia que ejercen los hogares de padres separados y no
separados en la depresién infantil y conocer las repercusiones positivas o negativas de
los mismos para asi ampliar el conocimiento de esta relacion y generar futuros intereses

en el tema.
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Problema de Investigacion

¢Existiran diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva entre nifios

provenientes de hogares de padres separados y no separados?

Interrogantes Secundarias

¢Existen diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva y el género de los
nifnos?

¢Existen diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva y el tipo de Institucion
Educativa de la cual provienen (nacionales o particulares)?

¢Existen diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva y la edad de los nifios?
¢Existen diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva y el tiempo de
separacion de los padres?

¢Existen diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva y la convivencia con

otros miembros de la familia?

Variables

Variable 1

Nifios procedentes de hogares de padres separados: nifios que viven
en hogares cuyos padres estan separados y residen en viviendas

diferentes por un periodo de tiempo menor a un afio 0 Mas.

Nifios procedentes de hogares de padres no separados: nifios que

viven en hogares con ambos padres.
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Variable 2
Presencia de sintomatologia depresiva: Estado de animo disférico con
muestras de tristeza, soledad, desdicha, indefension y/o pesimismo, mal
humor e irritabilidad. Ideas de auto desprecio con sentimientos de
incapacidad, fealdad, culpabilidad, ideas de persecucién, deseos de
muerte y tentativas de suicidio.

Obijetivos

General:

1. Determinar si existen diferencias en la presencia de sintomatologia depresiva

entre los nifios provenientes de hogares de padres separados y no separados.

Secundarios:
1. Determinar si existe relacion entre la presencia de sintomatologia depresiva y el

género de los nifios.

2. Determinar si existe relacion entre la presencia de sintomatologia depresiva y el

tipo de Institucion Educativa a la que pertenecen.

3. Determinar si existe relacion entre la presencia de sintomatologia depresiva y la

edad de los nifios.

4. Determinar si existe relacion entre la presencia de sintomatologia depresiva y el

tiempo de separacion de los padres.

5. Determinar si existe relacién entre la presencia de sintomatologia depresiva y la

convivencia con otros miembros de la familia.
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Antecedentes Teoricos-Investigativos

En los siguientes parrafos, se procedera a desarrollar los temas de depresion infantil,
estructura familiar y la relacion que existe entre la depresion infantil y la proveniencia

de hogares en la que los padres estan separados.

Depresion Infantil

La depresion en nifios hasta hace unos afios ha sido poco estudiada. Aunque en la
actualidad, es un tema que estd cobrando mas importancia, cada vez se realizan mas
estudios en el area pero esto no siempre fue asi.

Cabrera, (1996) afirma que se tienen referencias historicas alusivas al tema como libros
que hablan sobre la melancolia infantil o textos del siglo XIX que evocan las
caracteristicas del cuadro depresivo aunque no hacen una alusion explicita al término
de depresion. Cabrera anota que ya a inicios del siglo XX se dan las primeras
referencias sobre la realidad clinica de la depresion infantil, por ejemplo en 1907
Augusto Vidal Perera con su "Compendio de Psiquiatria Infantil” o en 1911 Isidro
Martinez Roig y Lafora en 1913 describen casos de depresion melancolica delirante y
locura maniaco-depresiva en nifios respectivamente. A partir de los afios 30 se
intensifican las investigaciones en el tema como la elaborada en 1932 por Robert Gaupp
"Psicologia del nifio" o la de Erich Stern en 1933, que describe las caracteristicas del
nifio deprimido. A fines del siglo XX se han brindado los aportes mas destacados en el
tema, (Polaino Lorente, 1988 en Cabrera, 1996) sitla tres acontecimientos en el afio
1966: la publicacion de Rie de una obra en la que hace una revision del tema; Rutter

quien publico el primer trabajo cientifico conocido sobre hijos de padres depresivos y
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finalmente el Group for the Advancement of Psychiatry (GAP) que incluyé en su

clasificacion, el sindrome depresivo infantil entre las alteraciones mentales.

Manifestaciones Sintomatologicas de la Depresion Infantil

Dominguez y Torres (1996) refieren que la depresion infantil es un término que puede
ser aplicado tanto a nifios como adolescentes, ya que engloba una serie de caracteristicas
y sintomas que han existido a lo largo de la historia, como se demuestra en algunos
textos literarios que hablan sobre la nostalgia 0 melancolia en nifios desde el siglo XV1I
(Jiménez, 1995; Kaslow, Croft y Hatcher, 1999). A partir del siglo XIX, los psiquiatras
europeos Griesinger, Delasiauve y Moureau de Tours empiezan a describir la existencia
de estados depresivos en la infancia (Tomas, Teixido y Gastaminza, 1996).

Pero es a partir de 1960, que surge una nueva postura teorica que plantea que la
depresion infantil se encuentra “enmascarada” a traves de sintomas conductuales, tales
como la irritabilidad, falta de cooperacion, apatia, desinterés y problemas asociados al
ambito escolar como la mala conducta; manifestaciones que tenian poca relacion con los
sintomas que comunmente se le atribuian a la depresion (Kaslow y cols., 1999;
Rodriguez, 2000). Idea que es respaldada por Klorman (1997) ya que plantea que
algunos sintomas parecen no reflejar depresidn pero son una expresion de ella, dentro de
los que encontramos irritabilidad, fatigabilidad alternada con hiperactividad, trastornos
de conducta y agresividad. Ademas, sintomas asociados al &mbito educativo como son
la falta de atencion; fallas en la concentracién y negativa a ir a la escuela. Por otro lado,
los nifios con trastornos del estado de &nimo entre los que se encuentra la depresion
pueden presentar también otros trastornos asociados, como ansiedad, trastornos del
comportamiento, abuso o dependencia de sustancias ilegales, trastornos alimentarios,

dificultades de aprendizaje y problemas médicos (Shaffer y Waslick, 2003).
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Kashani, Holcomb, y Orvaschel en 1986 plantearon que los nifios de menor edad, son
propensos a desarrollar irritabilidad, falta de cooperacion, apatia y desinterés, como
parte de sus sintomas depresivos.

Asimismo, los nifios que sufren de depresion, tienen mayor probabilidad de desarrollar
exageradas quejas somaticas como manifestacion de la depresién (Kashani, Rosenberg,
y Reid, 1989; Ryan y cols., 1987). La depresion en los nifios pequefios especialmente
los que se encuentran en edad preescolar o preadolescente, tienen poca probabilidad de
reportar desesperanza, como parte de sus sintomas (Ryan y cols., 1987).

Ortega (1995), menciona también algunos de los sintomas que presenta el trastorno
depresivo infantil, los cuales incluyen la falta de satisfaccion, cambios en el apetito, el
suefio y las funciones psicomotrices, distorsion de la imagen corporal, irritabilidad,
aislamiento social y bajo rendimiento escolar.

Como vemos la depresion en nifios presenta diversas manifestaciones, las cuales pueden
ser atribuidas a otros trastornos por eso es necesario tener en cuenta que las
caracteristicas de la depresion pueden variar en relacién con la edad y el nivel del
desarrollo del nifio. Por ejemplo: las quejas sobre molestias fisicas, agitacion, ansiedad
y temores se ven mas a menudo en nifios pequefios. Los adolescentes, por otro lado, son
mas propensos a exhibir una conducta antisocial e inclinada al debate, la argumentacion,
y a demostrar inquietud e irritabilidad (Saklofske y Hildebrand, 2001).

Por su parte Del Barrio (2005) y Kowatch, Emslie y Kennard (1996) postulan que es
necesario realizar una evaluacion de los sintomas a través de las etapas del desarrollo,
pues plantean que a pesar de que la depresion infantil posee similitud con la depresion
adulta, tiene caracteristicas que la diferencian, las cuales estan originadas basicamente

en la naturaleza evolutiva del nifio y del adolescente.
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Para tener una descripcion mas especifica de la depresion infantil mencionaremos la
clasificacion propuesta por el DSM-5 (American Psychiatric Asociation, 2013) ya que
plantea que la depresion tanto para nifios como adultos tienen los mismos criterios
diagndsticos, salvo por dos criterios que lo diferencian, como se menciono lineas arriba:
(a) la aceptacién de que en nifios y adolescentes, la irritabilidad puede reemplazar el
estado de animo depresivo; y (b) que los nifios o adolescentes no solo subiran o bajaran
de peso; sino que, al estar en proceso de crecimiento, se considera que la inapetencia 'y
la falta de un peso adecuado para su edad es un indicador importante para tomar en
cuenta (Ramirez, 2009).

Criterios Diagnosticos para el Episodio Depresivo Mayor (DSM-5, 2013)

A. Presencia de 5 0 mas de los siguientes sintomas durante un periodo de 2 semanas,
gue representan un cambio respecto a la actividad previa; al menos uno de los sintomas
es 0 bien (1) estado de animo depresivo o (2) pérdida de interés o placer.
1) Estado de animo depresivo la mayor parte del dia, casi cada dia segun lo indica
el propio sujeto o la observacion realizada por otros. Nota: En los nifios y
adolescentes el estado de animo puede ser irritable.
2) Disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer en todas o casi
todas las actividades, la mayor parte del dia casi cada dia.
3) Pérdida importante del peso sin hacer régimen o aumento de peso, o pérdida o
aumento de apetito casi cada dia. Nota: En nifios hay que valorar el fracaso en
lograr los aumentos de peso esperados.
4) Insomnio e hipersomnia casi cada dia.
5) Agitacion o enlentecimiento psicomotores casi cada dia.

6) Fatiga o pérdida de energia casi cada dia.
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7) Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados (que pueden ser

delirantes) casi cada dia (no los simples autorreproches o culpabilidad por el

hecho de estar enfermo)

8) Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, o0 indecision casi cada

dia.

9) Pensamientos recurrentes de muerte, ideacion suicida recurrente sin un plan

especifico 0 una tentativa de suicidio o un plan especifico para suicidarse.
B. Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral
o de otras areas importantes de la actividad del individuo.
C. El episodio no es atribuible a los efectos fisiologicos de una sustancia o de otra
condicion médica.
D. La aparicidon del episodio depresivo mayor no se explica mejor por el desorden
esquizoafectivo, la esquizofrenia, el trastorno esquizofreniforme, un trastorno delirante
u otro espectro de la esquizofrenia especificada y no especificada y otros trastornos
psicoticos.
E. Nunca ha habido un episodio maniaco o un episodio de hipomania.
Lépez (2006, en Cruz 2008), refieren que los desdrdenes emocionales o de conducta se
definen como una condicion que presenta una 0 mas de las siguientes categorias y que
se manifiesta por un periodo largo de tiempo, el cual afecta adversamente el desempefio
escolar:

(@) Inhabilidad de aprender, la cual no puede ser explicada por factores
intelectuales, sensoriales ni de la salud.
(b) Inhabilidad de desarrollar o mantener relaciones personales satisfactorias con los
pares y maestros.

(c) Tipos inapropiados de sentimientos o conductas bajo circunstancias normales.
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(d) Humor general de infelicidad o depresion.

(e) Tendencia a desarrollar sintomas fisicos 0 miedos asociados con los problemas

personales o escolares.

Cabrera, 1996 hace una descripcién general de los sintomas encontrados por distintos

autores en este periodo de edad.

Harrington y Hassan

(1958)

Nissen (1971)

Ayuso y Sainz (1981)

- Crisis de sollozos.

- Irritabilidad.

- Abatimiento.

- Temor a la muerte propia
0 a la de los padres.

- Quejas somaticas.

- Pérdida de impulso.

- Pérdida de apetito.

- Inadaptacién escolar.

- Inhibicion afectiva.
- Irritabilidad y llanto.
- Problemas de
aprendizaje.

- Resistencia a jugar.

- Timidez.

- Molestias psicosomaticas.

- Enuresis y Onicofagia.
- Manipulacion de los
genitales.

- Miedos nocturnos.

- Tristeza.

- Sollozos sin motivos.

- oz y tono monotono.

- Descenso del rendimiento
- Enlentecimiento del
pensamiento.

- Dificultades de atencion y
memoria.

- Inhibicidn y aislamiento.
- Miedos nocturnos y
fobias.

- Sintomas somaticos.

Alonso Fernandez (1988)

Bemporad (1990)

- Molestias psicosomaticas e insomnio.

- Llanto frecuente y negativismo.

automatica.

- Tristeza generalizada como respuesta
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- Trastornos de conducta (rebelde, - Rechazo parental.
violenta, hiperactiva, agresiva) y pérdida | - Pérdida de actividades gratificantes.
de peso.

- Rechazo a la escuela y bajo rendimiento.
- Ansiedad, desmotivacion, aislamiento.

- Dificultades de concentracion y
pensamiento.

- Discomunicacion intelectual.

- Falta de la energia psiquica habitual.

Otro punto a considerar dentro de la depresion infantil es el que plantean Saklofske y
Hildebrand en el 2001, ellos mencionan que pese a no existir diferencias entre los
géneros en relacion con los trastornos del estado de animo en la nifiez; las mujeres son
mas propensas a sufrir de depresion durante la adolescencia y en la etapa adulta,
conclusién que es respaldada por Fergusson, Horwood, y Lynskey en 1993 asi como por
Aguilar, De Eduardo y Berganza en 1996 pues refieren que existen tasas mas altas de
depresion en las nifias durante la adolescencia, que en los nifios. Por otro lado Hankin,
et al. (1998), Seiffge-Krenke y Stemmler (2002), proponen que mientras que en la
nifiez, las tasas de depresion entre nifios y nifias suelen ser similares, dicha proporcion
cambia en la adolescencia, resultando en mayores tasas de depresion alrededor de los 13
afios, aunque se hace notable y significativa a partir de los 15 afios para las adolescentes
mujeres.

Rodriguez (2008), propone que los términos depresion y depresion mayor
generalmente se refieren a enfermedades que han sido diagnosticadas formalmente y

cuya persistencia e intensidad es notoriamente severa. Sin embargo, no todos los
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individuos cumplen con los criterios necesarios para diagnosticar un trastorno
depresivo; pero puede que si cumplan con algunos criterios que los colocan en riesgo de
sufrir este trastorno. En este sentido, Weber (2009) propone el término sintomatologia
depresiva el cual se refiere a aquellos trastornos leves del estado de animo de corta
duracién y que no han sido diagnosticados formalmente. Este criterio puede ser
aplicable tanto a la poblacion adulta como a la infantil, afirmacién que es respaldada por
Paz y Bermudez en el 2006 quienes plantean que la sintomatologia depresiva se ha
convertido en tema de interés a nivel mundial ya que esta presente en aquellos
individuos que cumplen con muchos sintomas comunes con los diagndsticos

de depresién mayor y distimia sin llegar a cumplir con todos los criterios que propone el
DSM para su diagndstico; también puede usarse este término cuando existen algunos
indicadores como por ejemplo los resultados de pruebas psicolégicas u observacion de
conducta sin la presencia de una evaluacion clinica personalizada. Es por esto que la
sintomatologia depresiva indica una mayor vulnerabilidad para desarrollar un trastorno
del animo como la depresion y/o distimia, y sufrir sus consecuencias.

Por otro lado al hablar de depresion infantil suele existir cierta confusion al emplearse el
término depresion, pues este suele utilizarse en funcion a otros como en el caso de
humor depresivo, o una constelacion de manifestaciones de humor y otros sistemas que
formen un sindrome, o con el criterio diagndstico oficial de desorden depresivo. Es por
esto que algunas escalas, generalmente de autoreportajes suelen medirla como sintoma
(tristeza, infelicidad), usando métodos estadisticos multivariables que evaltan la
depresion como sindrome depresivo o el llamado sindrome ansioso /depresivo (Portilla,

2009).
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Estructura Familiar

Barquero y Trejos (2004) plantearon que el ciclo de vida familiar es una forma de
caracterizar a las familias, y repercute en las diversas fases o etapas por las que suelen
pasar, desde la constitucion de un nucleo inicial (pareja con o sin hijos) pasando por
otros momentos de cambio de acuerdo al crecimiento y a las edades de sus miembros,
hasta la disolucion de dicho nacleo o su dispersion en nuevos nucleos o arreglos
familiares. Desde este aspecto Aguado (2008) plante6 que el aumento del nimero de
hogares y disminucion del tamafio de los mismos ha producido transformaciones en sus
estilos pues en la Gltima década las familias que méas han crecido son las familias
monoparentales encabezadas por una mujer, asi como las parejas con uno y con dos
hijos, mientras que las que presentan mayor disminucién son las familias numerosas,
sobre todo, las que tienen cuatro 0 mas hijos, otro factor a considerar es el aumento
significativo de los divorcios y de las separaciones, pues se plantea que las relaciones
actuales de pareja en general son mas satisfactorias, pero mas dificiles de mantener
debido al nivel de instruccion, mayor autonomia y mayor tasa de divorcios.

Por otro lado, Feldman (2002) refiere que los cambios propios de la sociedad occidental
que se suscitaron en los Gltimos tiempos, han afectado el desarrollo de nifios y
adolescentes; propiciando cambios como el incremento de la violencia en diversos
sectores sociales, en especial los producidos en el sentido ético y de valores que en
tiempos previos eran pautas necesarias para que las personas se relacionaran e
interactuaran de manera adecuada socialmente (Cao, 1997, citado en Perdomo, 2004)
Por su parte Portilla en el 2009 afirma que la incidencia de la depresion en nifios esta en
aumento, motivo por el cual se ha generado un mayor interés en determinar cuales son

los factores que contribuyen con este problema, sugiriéndose que este aumento se ha
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presentado debido a cambios sociales, tales como la desintegracion familiar y la
exposicién de estresores sociales.

Desde otro aspecto, la interaccion de factores personales como ambientales, en muchos
casos pueden provocar depresion infantil, pues se ha demostrado que un nifio
vulnerable tiene tendencia a derrumbarse ante pequefias contrariedades; mientras, que

un nifio competente tiende a reaccionar de manera positiva ante una gran adversidad.

Depresion Infantil y Hogares de Padres Separados

Holmes y Rahe, en 1967 propusieron que la ruptura familiar, debe incluir tanto la
separacion como el divorcio entre los padres, pues ambos son acontecimientos
sumamente estresantes para el menor. Jiménez (1995) plantea que la depresion infantil
puede desencadenarse debido a factores de vulnerabilidad intrapersonal como las
cogniciones negativas, asi como vulnerabilidad interpersonal tales como la calidad y
cantidad de apoyo social y en especial la cohesion familiar que en hogares
monoparentales se ve afectada por la ocurrencia de un acontecimiento estresante que en
muchos casos puede ser la separacion de los padres o el distanciamiento de alguno de
ellos. Asi también, indica que la percepcidn o evaluacion cognitiva que la persona hace
de los acontecimientos vitales negativos puede influir en la aparicion de los sintomas de
la depresidn, es asi que uno de los principales acontecimientos relacionados con la
depresion infantil es la pérdida o separacion de los padres, puesto que la unidad familiar
actla de soporte y proteccion para los nifios y cuando se presenta una ruptura en esta
estructura, desencadena un periodo de desorganizacion y cambios en la vida del nifio

(Pons-Salvador y Barrio, 1995). Por su parte Sarason y Sarason en el 2006 plantearon
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que entre los maltiples factores que pueden predisponer al desarrollo de una depresion,
se encuentran los eventos estresantes de la vida.

Es asi, que los factores ambientales se relacionan generalmente con la familia

(apego, dinamica familiar, relaciones) pues los acontecimientos que se presentan en el
entorno constituyen la estimulacion que condiciona determinadas respuestas del sujeto
en funcidn de sus caracteristicas personales produciéndose una interaccion que explica
la aparicion de ciertas conductas desadaptativas.

A partir de esto se reconoce que la depresién infantil se desarrolla dentro de un contexto
familiar, como resultado, es crucial reconocer cuales son los factores ambientales
significativos que puedan influenciar en la etiologia y mantenimiento de los desordenes
afectivos. Desde este aspecto, se plantea que las representaciones cognitivas de
relaciones sociales pobres pueden aumentar la vulnerabilidad de los nifios hacia la
depresion cuando ellos enfrentan altos niveles de estrés. Aungue es seguro que las
caracteristicas genéticas o biolégicas pueden entrar dentro del ciclo en cualquier punto
(Portilla, 2009).

Por su parte Wallerstein y Blakeslee (1989) plantean que los nifios en edad preescolar
esencialmente buscan refugio y apoyo en sus padres. Desde este aspecto, los hogares
monoparentales que frecuentemente incluyen padres separados, muchas veces no
brindan este apoyo. En lo referente al desarrollo evolutivo, Hetherington (1979) indica
que la separacién de los padres y la experiencia que se atraviesa como consecuencia de
esto, difiere cualitativamente para nifios de diversas edades; es asi que (Wallerstein y
Kelly, 1975; Brown y Hobart, 1988) refieren que los nifios mas pequefios se
autoinculpan, mientras que los mayores se enfrentan con mas confianza y recursos ante

el divorcio de sus padres.
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Uno de los aspectos que origina que se produzcan los hogares monoparentales y que
trae importantes consecuencias en los nifios; es el divorcio, pues resulta una experiencia
estresante que tarda en poder superarse. Ante un divorcio, los nifios no solo tienen que
enfrentar sus propias emociones y confusion, sino que también juegan un rol en los
problemas de sus padres, lo cual repercute negativamente en ellos.

Del Barrio, Mestre, Tur y Samper en el 2004 demostraron que la familia monoparental
aparece como un factor de riesgo frente a la familia completa. Cabe sefialar al respecto,
que la ausencia de alguno de los progenitores por razones de separacion, divorcio u
orfandad, provoca que las familias atraviesen por situaciones dificiles con gran tensién
emocional, estos resultados fueron comprobados por Pons y Del Barrio en 1993, pues
demostraron que las relaciones familiares de mala calidad constituyen un potente
predictor de depresion infantil.

La literatura sefiala que existe una relacion entre la separacién de los padres y la
aparicion de depresion en los hijos, (Coopersmith, 1967). En este sentido, encontramos
que como resultados negativos del divorcio se destaca el incremento de la ansiedad, la
depresion, la baja autoestima y el mayor niumero de problemas escolares (Gwynn y
Brantley, 1987). De igual forma, Rodriguez (2000) refiere que los nifios son méas
afectados por la reestructuraciéon de la familia, los sentimientos y las implicancias
producidos por el divorcio que por el divorcio en si. Asi mismo, se han realizado
investigaciones que encontraron que los hijos de padres separados o divorciados
presentan niveles mas altos de ansiedad y depresion que sus compafieros pertenecientes
a familias intactas (Pedro-Carroll, Cowen, Hightower y Guare, 1986; Guttmann, 1987;
Hoyt, Cowen, Pedro- Carroll y Alpert-Gillis, 1990).

Desde este aspecto, Wallerstein (citado por Grych y Fincham, 1992) hace énfasis en las

diferencias entre la separacion fisica de los padres y el divorcio, concluyendo que la
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separacion fisica es mas traumatica para los nifios pues los eventos y experiencias
traumaticas que se asocian después del divorcio empiezan con la separacion de los
padres. En relacion a este tema, se han perfilado modelos de crisis del divorcio para
nifios como el de Hetherington, Cox y Cox (1985), en el que figura el sentimiento de
pérdida, cambio, incertidumbre y estrés relacionado al conflicto. Por su parte Marcelli
en el 2007 menciona que muchas veces los episodios depresivos se producen ante la
presencia de un acontecimiento en la vida del nifio o adolescente que es percibido como
pérdida, como puede ser la separacién de los padres o la muerte de algun familiar
cercano.

Por otro lado Allison y Furstenberg (1989) y Mazur, Wolchick y Sandler, (1992) han
demostrado que existen reacciones diferentes al momento de hablar de divorcio, entre
nifios y nifias pues los nifios generalmente reportan mas problemas conductuales y las
nifias mas repercusiones psicoldgicas como son la depresién, ansiedad y baja
autoestima.

Otro aspecto a considerar es el que desarrollaron Mussen, Conger y Kagan en 1969 que
parecen confirmar que la ausencia del padre del mismo sexo del nifio tiene mayor
repercusion en el desarrollo afectivo y cognitivo dada la importancia que tiene como
modelo de identificacion.

Por otro lado, Hoffman y Zippco (1986 en Frias, Mestre, Del Barrio y Garcia, 1992)
refieren que los efectos mas importantes de la separacion de los padres en los nifios
ocurren en los primeros afios que siguen a la separacion, reduciendo su impacto con el
paso del tiempo.

Por todo lo mencionado previamente, es notable que los desordenes internalizantes
producto de la separacién de sus padres tienen como consecuentes a problemas como la

depresién, ansiedad y aislamiento (Grych y Fincham, 1992) lo que puede repercutir
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negativamente en la conducta y desempefio de los menores, manifestandose a través de

diversas sintomatologias como por ejemplo la depresiva.
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Hipotesis

La presencia de sintomatologia depresiva es moderada en los nifios de 9 a 12 afios
provenientes de hogares de padres separados en contraste a los nifios provenientes de

hogares de padres no separados.



Depresién en Nifios de Hogares de Padres Separados y No Separados 29

CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO
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Capitulo 11: Disefio Metodoldgico

Disefio de Investigacion

El método utilizado para el disefio de investigacion segun Cozby es de tipo
Correlacional y segun Salkind del tipo No-experimental, pues en este método los
estudios se realizan haciendo observaciones o mediciones de las variables en las que se
realizan preguntas y se observa directamente la conducta, se registran respuestas, 0 se

examinan datos o reportes publicos (Portilla y Vilches, 2013).

Técnicas e Instrumentos
La técnica que se emple0 en esta investigacion fue la aplicacion individual de un

inventario.

Instrumentos
Se aplic6 el instrumento de tipo autoinforme para determinar la presencia de
sintomatologia depresiva, y una pequefia ficha de recoleccion de datos elaborada por las

investigadoras para conocer la dindmica y estructura familiar.

e Inventario de Depresion Infantil (CDI) Maria Kovacs
El Inventario de Depresion Infantil (CDI) ha sido disefiado para medir la
sintomatologia depresiva en nifios y adolescentes. Es una prueba facil de leer y
comprender pues ha sido creada para un nivel muy basico de escolaridad (Sood
y Nirbhay, 1996) por lo que se puede aplicar desde los 7 afios. La escala esta
compuesta por 27 items, cada uno con tres frases de distinta intensidad sobre el
sintoma. Se valora de 0 a 2, motivo por el cual los nifios deben escoger aquella

frase que se encuentre mas proxima a su situacion afectiva actual, siendo el 0 la
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intensidad o frecuencia de aparicion mas baja, el 1 corresponde a la intensidad o
frecuencia media y el 2 a la mayor frecuencia e intensidad del sintoma.
Posteriormente se suman los puntajes de 17 items para obtener la puntuacion
directa de la escala de Disforia, mientras que la de Autodesprecio, se obtiene
sumando los puntajes de los 10 items restantes. La suma de ambas escalas nos
proporcionard la puntuacion directa de depresion. Cabe resaltar que estas
puntuaciones directas seran convertidas en sus correspondientes percentiles.
El resultado de la prueba permite obtener datos acerca del nivel de la depresion
total y de dos escalas adicionales: Disforia y Auto desprecio (Kovacs, 2004).
o Estado de Animo Disforico:
Es una expresion o muestra de tristeza, soledad, desdicha, indefension y/o
pesimismo. El nifio manifiesta cambios en el estado de animo, mal humor,
irritabilidad, se enfada facilmente, llora con facilidad, es negativista y resulta
dificil complacerle. Los 17 elementos que evallan esta dimension son: 1, 2,
3,4,6,10,11, 12, 16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 26, 27. El puntaje maximo a
alcanzar es de 34. A mayor puntaje, mayor presencia del estado de
animo disforico.
J Ideas de Auto desprecio:
El nifio expresa sentimientos de irritabilidad, incapacidad, fealdad y
culpabilidad. Presenta ideas de persecucion, deseos de muerte y
tentativas de suicidio, revela ideas de escaparse y huir de su casa. Los 10
items que evaltan esta dimension son los siguientes: 5, 7, 8, 9, 13, 14, 15,
23, 24, 25. El puntaje maximo a alcanzar es 20. A mayor puntaje, mayor

presencia de ideas de auto desprecio.
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Como observamos lineas arriba, este inventario, es el instrumento mas utilizado
y aceptado por los diversos expertos en el tema de la depresion infantil (Cuevas
y Teva, 2006; Waslick et al. 2003) ya que su contenido cubre la mayor parte de
los criterios utilizados para el diagnostico de la depresidon infantil, clasificAndose
dentro de los instrumentos de tipo auto informe.

Adaptacion del inventario.
La primera version de la traduccidn al castellano; asi como posteriores
estandarizaciones en nuestro pais, demostraron que el instrumento posee
las condiciones béasicas para ser utilizado, y asi conocer los
sintomas depresivos en nifios y adolescentes (Reategui, 1994). Se han realizado
multiples evaluaciones e investigaciones exploratorias en ciudades como Lima,
Callao, Huaraz, Trujillo, Chiclayo y Piura.
La adaptacion y estandarizacion del CDI en el Peru, se ha llevado a cabo en un
proceso polietépico, realizado por Arévalo en el 2008, en el cual se realizaron
diversas acciones como el analisis de los indicadores, evaluaciones de ensayo,
revision y analisis de los resultados, reestructuracion de los elementos del CDI
distribuyéndolos al azar; para posteriormente presentarlo a la opinion de

expertos.

Confiabilidad

La confiabilidad de una prueba psicolégica se define como la consistencia o
estabilidad de una medida; es decir, es el grado en que una serie de medidas esta
libre de varianza de error al azar.

Los estudios hechos en muestras espafiolas por Frias, Del Barrio y Mestre
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(1991, citados en Kovacs 2004), Del Barrio, Moreno y Lopez (1999, 2001
citados en Kovacs), dan una confiabilidad a través del Alfa de Cronbach, entre
0.81y 0.82.
En el estudio que Raffo (1991) realiz6 en el Perd, se obtuvo un adecuado nivel
de consistencia interna (0.81), asi como correlaciones item-test comprendidas
entre 0.21y 0.63.
Reategui (1994) encuentra, en su estudio realizado en nuestro medio con 685
nifos, que el CDI obtiene una alta consistencia interna (a= 0.81), obteniéndose
similar consistencia en los resultados obtenidos en la poblacién de escolares
(n=570; o= 0.80) y en la poblacion clinica (n=62; a= 0.77).
Validez
La validez de un instrumento esta destinada a demostrar cuan exitoso y eficiente
es un instrumento en la medicion de un constructo que esta disefiado a evaluar.
Dado que el CDI, nos proporciona informacion sobre la presencia o no de los
sintomas depresivos en nifios y adolescentes; el test sera valido si la informacion
que nos brinda, permite conocer la presencia de los sintomas depresivos a través
de las dos dimensiones que evalUa.

Validez de Constructo:
Este procedimiento consiste en demostrar que el test elaborado confirma los
supuestos teoricos, para ello desarrolla modelos experimentales, que le permitan
obtener la validez interna y externa. (Nunally, 1991). La estructura factorial de
los 27 elementos de las dos dimensiones: Estado de &nimo disforico e ideas de
auto desprecio, fueron examinados a través del analisis de item test, en una
muestra de 10,200 nifios y adolescentes de las ciudades de Trujillo (3373),

Chiclayo (3272) y Piura (3555), se han correlacionado cada uno de los items que
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conforman cada factor con el total de los items de cada area, en las tres ciudades
de acuerdo a las edades. Se utilizo el indice de validez en términos de
consistencia interna, a partir del coeficiente de correlacion producto-

momento de Pearson, cumpliéndose con el criterio r> 0.31, para que sean
aceptados o validos cada uno de los items. Para precisar con exactitud la
correlacion entre el item y el total de la prueba se utilizé el corrector de Mc
Nemar (r Mc N) r > 0.35. Aqui se pudo demostrar que los items se
correlacionan de manera significativa, con los puntajes totales de los demas
items del inventario (p <0.001), lo cual indica que todos los items del CDI
contribuyen al diagnostico de los sintomas depresivos y son pertinentes al

mismo.

Ficha de Recoleccién de Datos

Se anexo al inventario de depresion una ficha de recoleccién de datos en la que
se busco obtener informacion referente a la estructura familiar de los nifios; se
emplearon las siguientes interrogantes para averiguar mas sobre este aspecto
como por ejemplo. Con quien vives: solo papa, solo maméa o ambos. Vives con
otros familiares: abuelo o abuela, tios, hermanos y padrastro 0 madrastra.
Ademas se buscd averiguar sobre el tipo de hogar del cual provenian, con la
siguiente pregunta, tus padres son: casados o convivientes, separados,
divorciados o viudos, para obtener mayor informacion en este aspecto se sugirio
que en caso de que los padres sean Separados, Divorciados o Viudos cologuen el
tiempo durante el cual permanecieron asi. De este modo se logro precisar si los
nifos tienen padres separados o no, si residen en viviendas separadas y el

periodo de tiempo de separacion de los padres.
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Poblacion y Muestra

Para realizar esta investigacion obtuvimos los datos de la Gerencia Regional de
Educacion Arequipa GREA de los estudiantes que actualmente cursan el 5°y 6% grado
de primaria; por tener estos el rango de edades en los que se plante6 la realizacién de la
investigacion. Se obtuvo como resultante un total de 29 183 estudiantes de los cuales 16
022 pertenecen a la Unidad de Gerencia Educativa Local - UGEL Norte (7 745 nifias 'y
8 277 nifios) y 13 161 pertenecen a la UGEL Sur (6 397 nifias y 6 764 nifios). Es por
esto que para tener una muestra representativa se busco trabajar con la mayor cantidad
de estudiantes, presentandose dificultades con respecto a la posibilidad de evaluar e
ingresar a las instituciones educativas segun dispusieron sus autoridades educativas.
Nuestra muestra estuvo compuesta por 1217 estudiantes de 9, 10, 11y 12 afios de
edad de las Instituciones Educativas seleccionadas de la ciudad de Arequipa. De la cual
639 fueron nifios (52,5%) y 578 nifias (47,5%). Se realizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia a las Instituciones Educativas registradas en la GREA,
la cual incluye a la UGEL Norte y UGEL Sur de la ciudad de Arequipa. Se trabaj6 con
15 Instituciones Educativas las cuales fueron seleccionadas al azar de entre las 717
Instituciones Educativas registradas en la GREA, de las cuales 341 pertenecen a la
UGEL Norte (93 de gestion publica directa, 22 de gestion publica privada y 226 de
gestion privada), mientras que 376 pertenecen a la UGEL Sur (124 de gestidn publica
directa, 19 de gestion publica privada y 233 de gestion privada). Se buscé que las
Instituciones seleccionadas tuvieran mayor poblacion en los grados de 5° y 6° de
primaria, y de acuerdo a las facilidades que nos proporcionaron sus autoridades, para
lograr obtener una muestra con una cantidad representativa pues se busco que ademas
garantice que los miembros de la muestra tengan un comportamiento y caracteristicas

similares de los que se observan en la poblacion.
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El 10,6% de la muestra se ubica en el rango de edad de 9 afios, el 43,2% de la muestra
se ubica en el rango de 10 afios, el 42,4% en el rango de 11 afios de edad y el 3,8% en el
rango de 12 afios.

Un total de 978 (80,4%) nifios provenian de hogares de padres casados o convivientes y
239 (19,6%) nifios provenian de hogares de padres separados o divorciados. Para
elaborar el anélisis estadistico se utilizé el total de 239 nifios provenientes de hogares de
padres separados y para equipararlo, se seleccioné al azar el mismo nimero de nifios
provenientes de hogares de padres no separados, trabajandose con un total de 478 nifios.
En referencia al tipo de Institucion Educativa de la cual provienen los estudiantes, se
selecciond al azar a 478 nifios de los cuales 103 fueron nifios pertenecientes a

instituciones particulares (21,5%) y 375 de instituciones nacionales (78,5%).

Estrategia de recoleccion de datos

Se aplicé un total de 1253 encuestas a nifios de las distintas Instituciones Educativas,
de las cuales se eliminaron 36 por no estar ubicados dentro del rango de edad propuesto
0 por provenir de hogares de padres viudos.

El cuestionario que se aplico fue llenado de manera anénima en un periodo de tiempo
de 20 minutos en promedio, tiempo variable segun el participante. Previo a cada

evaluacion se dieron las instrucciones respectivas, por las investigadoras.

Temporalidad

La investigacion se realizé de Octubre del 2013 a Mayo del 2014.

Criterios de Procesamiento de Informacion
Criterios de Inclusion: Ser estudiante del quinto y sexto grado del nivel primario de las

Instituciones educativas registradas en la Gerencia Regional de Educacion de Arequipa.
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Para el procesamiento de la data obtenida se realizaron tablas de contingencia para
mostrar las frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asimismo para el contraste de
la hipdtesis se utilizo la prueba estadistica de Chi cuadrado con un nivel de significancia

del 5% también se realiz6 un andlisis descriptivo de informacion.
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CAPITULO Il
RESULTADQOS
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Capitulo I11: Resultados

Tabla 1l

Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y no
Separados

Nivel de No Separados Separados Total
Sintomatologia

Depresiva
N, % N, % N, %

Normal 196 82,0 190 79,5 386 80,8
Moderada 42 17,6 46 19,2 88 18,4
Severa 1 0,4 1 0,4 2 0,4
Maxima 0 0,0 2 0,9 2 0,4

Total 239 100 239 100 478 100

X?=2.27 P>0.05

La Tabla 1, segin la prueba de chi cuadrado (X°=2.27) muestra que la sintomatologia
depresiva en nifios con padres no separados y separados no presenta relacion estadistica
significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 17.6% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada tienen padres no separados frente al 19.2% de los nifios con padres separados

con este mismo nivel de sintomatologia depresiva.
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Tabla 2
Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y no
Separado, seguin Escala de Disforia

Nivel de No Separados Separados Total
Sintomatologia

Depresiva

(Disforia) N° % No. % Ne. %
Normal 133 55,6 125 52,2 258 54,0

Moderada 101 42,3 106 444 207 43,3
Severa 3 1,3 5 2,1 8 1,7
Maxima 2 0,8 3 1,3 5 1,0

Total 239 100 239 100 478 100
X*=1.07 P>0.05

La Tabla 2, segn la prueba de chi cuadrado (X°=1.07) muestra que la sintomatologia
depresiva en la escala de disforia en nifios con padres no separados y separados no
presenta relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 42.3% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada en la escala de Disforia tienen padres no separados frente al 44.4% de los
nifios con padres separados con este mismo nivel de sintomatologia depresiva, en dicha

escala.
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Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y no

Separado, seguin Escala de Auto desprecio.

Nivel de No Separados Separados Total
Sintomatologia
Depresiva
N % Ne. % Ne. %
(Auto desprecio)
Normal 165 69,0 148 61,9 313 65,5
Moderada 72 30,1 88 36,8 160 33,5
Severa 2 0,9 1 04 3 0,6
Maxima 0 0,0 2 0,9 2 0,4
Total 239 100 239 100 478 100
X°=4.86 P>0.05

La Tabla 3, segn la prueba de chi cuadrado (X?=4.86) muestra que la sintomatologia
depresiva segun la escala de auto desprecio en nifios con padres no separados y
separados no presenta relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 30.1% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada en la escala de auto desprecio tienen padres no separados frente al 36.8% de
los nifios con padres separados con este mismo nivel de sintomatologia depresiva, en

dicha escala.
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Tabla 4
Sintomatologia Depresiva y Género.

Nivel de Masculino Femenino Total

Sintomatologia

Depresiva N, % Ne, % Ne. %
Normal 209 84,3 177 77,0 386 80,8
Moderada 36 145 52 22,6 88 18,4
Severa 2 0,8 0 0,0 2 0,4
Maxima 1 0,4 1 04 2 0,4
Total 248 100 230 100 478 100
X°=6.89 P>0.05

La Tabla 4, segtn la prueba de chi cuadrado (X?=6.89) muestra que la sintomatologia
depresiva en nifios varones y mujeres no presenta relacion estadistica significativa
(P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 14.5% de los nifios con sintomatologia depresiva

moderada son varones frente al 22.6% de nifias con este mismo nivel de sintomatologia

depresiva.
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Tabla 5
Sintomatologia Depresiva en la Escala de Disforia y Género.

Nivel de Masculino Femenino Total
Sintomatologia
Depresiva N°, % N°, % N°. %
(Disforia)
Normal 146 58,9 112 48,6 258 54,0
Moderada 93 37,5 114 49,6 207 433
Severa 6 2,4 2 0,9 8 17
Méxima 3 1,2 2 0,9 5 1,0
Total 248 100 230 100 478 100
X*=8.16 P>0.05

La Tabla 5, segun la prueba de chi cuadrado (X?=8.16) muestra que la sintomatologia
depresiva en la escala de disforia en nifios varones y mujeres no presenta relacion
estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 37.5% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada en la escala de disforia son varones frente al 49.6% de nifias con este mismo

nivel de sintomatologia depresiva, en dicha escala.
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Tabla 6
Sintomatologia Depresiva en la Escala de Auto desprecio y Género

Nivel de Masculino Femenino Total
Sintomatologia
Depresiva N, % Ne % No, %
(Auto desprecio)
Normal 169 68,2 144 62,6 313 65,5
Moderada 77 31,0 83 36,1 160 335
Severa 1 0,4 2 09 3 0.6
Maxima 1 0.4 1 0,4 2 0,4
Total 248 100 230 100 478 100
X*=1.88 P>0.05

La Tabla 6, segun la prueba de chi cuadrado (X°=1.88) muestra que la sintomatologia
depresiva en la escala de auto desprecio en nifios varones y mujeres no presenta relacion
estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 31.0% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada en la escala de auto desprecio son varones frente a un 36.1% de nifias con

este mismo nivel de sintomatologia depresiva, en dicha escala.
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Tabla 7
Sintomatologia Depresiva y Tipo de Institucién Educativa a la que Pertenecen.

Nivel de Institucion Educativa Total
Sintomatologia Nacional Particular
Depresiva Ne. % Ne. % Ne. %
Normal 299 79,8 87 84,5 386 80,8
Moderada 72 19,2 16 15,5 88 18,4
Severa 2 0,5 0 0,0 2 04
Maxima 2 0,5 0 0,0 2 04
Total 375 100 103 100 478 100
X*=1.91 P>0.05

La Tabla 7, segun la prueba de chi cuadrado (X°=1.91) muestra que la sintomatologia
depresiva en nifilos que provienen de colegios nacionales y particulares no presenta
relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 19.2% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada provienen de colegios nacionales frente al 15.5% que provienen de colegios

particulares con este mismo nivel de sintomatologia depresiva.
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Tabla 8
Sintomatologia Depresiva en la Escala de Disforia y Tipo de Institucion Educativa a la que
Pertenecen.

Nivel de Institucion Educativa Total
Sintomatologia Nacional Particular
Depresiva Ne. % Ne. % Ne. %
(Disforia)
Normal 197 52,5 61 59,2 258 54,0
Moderada 165 44,0 42 40,8 207 43,3
Severa 8 2,2 0 0,0 8 1,7
Maxima 5 13 0 0,0 5 1,0
Total 375 100 103 100 478 100
X*=4.43 P>0.05

La Tabla 8, segun la prueba de chi cuadrado (X?=4.43) muestra que la sintomatologia
depresiva en la escala de disforia en nifios provenientes de colegios nacionales y
particulares no presenta relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 44.0% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada en la escala de disforia pertenecen a colegios nacionales frente al 40.8% de

los nifios que pertenecen a colegios particulares.
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Tabla 9

Sintomatologia Depresiva en la Escala de Auto desprecio y Tipo de Institucion Educativa a

la que Pertenecen.

Nivel de Institucion Educativa Total
Sintomatologia Nacional Particular
Depresiva N, % Ne. % Ne. %
(Auto desprecio)
Normal 242 64,6 71 68,9 313 65,5
Moderada 128 34,1 32 31,1 160 33,5
Severa 3 0,8 0 0,0 3 0,6
Méaxima 2 0,5 0 0,0 2 0,4
TOTAL 375 100 103 100 478 100
X*=1.84 P>0.05

La Tabla 9, segun la prueba de chi cuadrado (X°=1.84) muestra que la sintomatologia

depresiva en la escala de auto desprecio en nifios provenientes de colegios nacionales y

particulares no presenta relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 34.1% de los nifios con sintomatologia depresiva

moderada en la escala de auto desprecio pertenecen a colegios nacionales frente al

31.1% de los nifios que pertenecen a colegios particulares con este mismo nivel de

sintomatologia depresiva.
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Tabla 10

Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y Tiempo
de Separacion.

Tiempo de Nivel de Sintomatologia Depresiva Total
Separacion Normal Moderada Severa Maxima
(afos) N°. % N°. % N°. % N°, % N°. %
<14 65 44,8 13 34,2 0 0,0 0 0,0 78 42,2
5-8 39 26,9 11 28,9 0 0,0 0 0,0 50 27,0
9-12 41 28,3 14 36,9 1 100 1 100 57 30,8
Total 145 100 38 100 1 100 1 100 185 100
X°=6.11 P>0.05

La Tabla 10, segtin la prueba de chi cuadrado (X?=6.11) muestra que la sintomatologia
depresiva en los nifios y el tiempo de separacion de los padres no presenta relacion
estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 36.9% de los nifios con sintomatologia depresiva

moderada viven con padres separados en un periodo de tiempo de 9 a 12 afios.
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Tabla 11
Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Padres de Hogares no Separados y
Edad.

Nivel de Sintomatologia Depresiva

Edad Total
Normal Moderada Severa
No. % No. % N°, % Ne. %

9 30 15,4 5 11,9 0 0,0 35 14,6

10 93 47,4 24 57,1 1 100,0 118 49,4

11 71 36,2 11 26,2 0 0,0 82 34,3

12 2 1,0 2 4.8 0 0,0 4 1,7

Total 196 100 42 100 1 100 239 100
X°=5.87 P>0.05

La Tabla 11, segtin la prueba de chi cuadrado (X?=5.87) muestra que la sintomatologia
depresiva segun la edad de los nifios de padres no separados no presenta relacién
estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se muestra que el 57.1% de los nifios con sintomatologia depresiva

moderada estan en la edad de 10 afios.
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Tabla 12

Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y Edad.

Nivel de Sintomatologia Depresiva

Edad Total
Normal Moderada Severa Maxima
Ne. % N, % N©°. % N°. % N°. %
9 16 8,4 5 10,9 1 100 0 0,0 22 9,2
10 97 51,1 19 41,3 0 0,0 0 0,0 116 48,5
11 69 36,3 15 32,6 0 0,0 1 50,0 85 35,6
12 8 4,2 7 15,2 0 0,0 1 50,0 16 6,7
Total 190 100 46 100 1 100 2 100 239 100

X°=24.63  P<0.05
La Tabla 12, segtin la prueba de chi cuadrado (X?=24.63) muestra que la sintomatologia
depresiva segun la edad de los nifios de padres separados presenta relacion estadistica
significativa (P<0.05).
Asimismo, se muestra que el 41.3% de los nifios con sintomatologia depresiva

moderada estan en la edad de 10 afios.
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Tabla 13
Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y
Paternidad
Nivel de Sintomatologia Depresiva
Paternidad Total
Normal Moderada Severa Maxima
N°. % N°. % N°. % N°. % N°, %
Padre 27 14,2 4 8,7 0 0,0 0 0,0 31 13,0
Madre 140 73,7 30 65,2 1 100 2 100 173 72,4
Compartida 12 6,3 8 17,4 0 0,0 0 0,0 20 8.4
Otros 11 58 4 8,7 0 0,0 0 0,0 15 6,2
Total 190 100 46 100 1 100 2 100 239 100
X*=8.32 P>0.05

La Tabla 13, segtn la prueba de chi cuadrado (X?=8.32) muestra que la sintomatologia

depresiva en nifios provenientes de hogares de padres separados y paternidad (padre

con el que viven) no presenta relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, muestra que el 65.2% de los nifios que presenta sintomatologia depresiva

moderada viven con su madre.
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Tabla 14:
Sintomatologia Depresiva en Nifios Provenientes de Hogares de Padres Separados y
Convivencia con Otros Familiares.

Nivel de Sintomatologia Depresiva

Total

Convivencia Otros Normal Moderada Severa Maxima
Familiares. Ne, % Ne, % Ne. % No. % No.
Abuelos 32 16,8 2 4.3 0 0,0 0 0,0 34
Tios 15 79 4 8,7 0 0,0 0 0,0 19
Hermanos mayores 42 22,1 10 21,7 0 0,0 0 0,0 52
Padrastros 5 2,6 2 4,3 0 0,0 0 0,0 7

Mas de 2 familiares 59 31,1 16 34,8 1 100 2 100 78
Ninguno 37 19,5 12 26,2 0 0,0 0 0,0 49

Total 190 100 46 100 i 100 2 100 239

%

14,2
79
21,8
29
32,6
20,5

100

X°=11.69  P>0.05
La Tabla 14, seglin la prueba de chi cuadrado (X?=11.69) muestra que la sintomatologia
depresiva en nifios provenientes de hogares de padres separados y la convivencia con
otros familiares no presenta relacion estadistica significativa (P>0.05).
Asimismo, se muestra que el 34.8 % de los nifios con sintomatologia depresiva

moderada conviven con dos o mas familiares.
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CAPITULO IV
DISCUSION



Depresion en Nifios de Hogares de Padres Separados y No Separados 54

Discusion

La presente investigacion evalud la relacién entre la sintomatologia depresiva y la
estructura familiar (nifios provenientes de hogares de padres no separados y separados);
encontrandose una relacion no significativa entre ambos constructos por lo que no se
comprobd la hipotesis que condujo la presente investigacion.

Consideramos que estos resultados, establecen un precedente importante en cuanto al
tema y a las investigaciones que se han realizado en torno a este, pues demuestra que las
ideas preestablecidas que se tienen sobre cuanto afecta la separacién de los padres a los
nifos, no son una constante ni un determinante para su salud emocional. Esto nos
permite considerar otros aspectos tales como el soporte que brindan otros miembros de
la familia o la resiliencia de los nifios, la misma que les permite afrontar este tema no
como un limitante en su vida sino como una oportunidad de mejorar su entorno familiar
en lo referente a las relaciones de sus padres. Estos aspectos posiblemente serian
producidos por los cambios sociales que se tienen en cuanto a la percepcién actual sobre
la separacidn de los padres en contraste a la que se tenia anteriormente. Por otro lado, el
apoyo de otros miembros de la familia también jugaria un papel importante pues
contribuiria a que los nifios no sientan la carencia del padre faltante sino que perciban

apoyo por parte de los otros familiares.

En relacién al CDI (Kovacs), se encontro cierta imprecision en el instrumento en el
sentido de la subjetividad que representa para los nifios, algunos items por muy
clarificados que se encontraron, denotaron cierto nivel de dificultad en la eleccién por
tratarse de autoinformes de los nifios que se deseaban ubicar en un término medio o en

algunos casos no ubicarse en ninguno de los rangos.
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Nuestros resultados son respaldados con la investigacion de Frias, Mestre, Del Barrio y
Garcia-Ros (1992) quienes afirman que la relacion entre estructura familiar y
sintomatologia depresiva no provoca diferencias a nivel estadistico en lo que respecta a
pertenecer a una familia intacta o una familia monoparental, segun el analisis que
realizaron en 1286 nifios espafioles de Valencia. Estos resultados proporcionan soporte
a nuestra investigacion pues en la Tabla 1 podemos observar diferencias poco
significativas en lo referente a los porcentajes obtenidos en los nifios con padres
separados y los nifios con padres no separados, con el nivel de Sintomatologia
Depresiva que presentan. En este sentido, aunque no sea un porcentaje considerable, se
observa que en el nivel de sintomatologia depresiva Maxima, se obtiene un 0,8% en los
nifios provenientes de hogares de padres separados, en contraste a un 0,0% de nifios
provenientes de hogares de padres no separados. Lo que concuerda con lo sefialado al

presentarse mayor sintomatologia depresiva en este caso.

Por otro lado, un punto a considerar es el planteado por Doménech y Polaino-Lorente en
1990 pues nos explica que la depresion no solo estaria provocada por situaciones como
la separacidn de los padres, sino que guarda cierta relacion con factores de personalidad
de los nifios, pues no todas las pérdidas o “angustias” producen cuadros depresivos. Asi
también, se plantea que la vulnerabilidad para la depresion sera mayor cuando existen
situaciones adversas post pérdida como la tension o la forma en como se lleven con sus
padres puede ser otro de los factores que genere dicha respuesta, ya que el cambio en las
relaciones que el nifio tendra con el padre con el que se queda o con el padre que se va

puede ser uno de factores desencadenantes y no la pérdida por si misma.

Respaldando estas ideas del Del Barrio en el 2005 nos explica que si bien el clima

familiar es un factor que influye en la presencia de la sintomatologia depresiva, es



Depresién en Nifios de Hogares de Padres Separados y No Separados 56

importante considerar las relaciones negativas entre padres e hijos, pues estan
relacionadas con los desencadenantes y el curso de la depresién infantil, pues esta
situacion no solo puede presentarse en hogares de padres separados, sino también en
hogares donde estan presentes ambos progenitores, por eso Philip en 1997 nos propone
que la calidad de las relaciones interpersonales y la felicidad que existe dentro de la
familia es mas importante para la salud emocional de los hijos que si la estructura
familiar es intacta, reconstituida o monoparental.

Cabe resaltar que existen investigaciones como la realizada por Coopersmith en 1967
que plantean que existe una relacion entre la separacion de 10s padres y la aparicion de
depresion en los hijos. Pues encontramos que como resultados negativos del divorcio se
destaca el incremento de la ansiedad, la depresion, la baja autoestima y el mayor
namero de problemas escolares (Gwynn y Brantley, 1987). Idea que es respaldada por
Emery en 1982 y McDermott en 1970 que plantean que un gran nimero de
investigaciones han encontrado una relacion directa entre la discordia familiar y la
presencia de problemas en los hijos como son la depresion, la baja autoestimay
problemas de conducta.

En lo referente al género de los nifios, se muestra que la depresion en varones y mujeres
no presenta relacion estadistica significativa, esta afirmacion es respaldada por
Hildebrand (2001), pues plantea que pese a no existir diferencias entre los géneros en
relacion con los estados de &nimo en la nifiez; las mujeres tienen mayor tendencia a
sufrir depresién durante la adolescencia y vida adulta, conclusién que es apoyada con la
investigacion elaborada por Fergusson, Horwood y Lynskey en 1993 y Eduardo y
Berganza que en 1996 determinaron que existen tasas mas altas de depresion en las
nifias durante la adolescencia, que en los nifios. Es asi que al realizar nuestra

investigacion con nifios entre las edades de 9, 10, 11 y 12 afios no se encontrd una
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diferencia significativa, situacién que podria verse afectada si la investigacién se
hubiera realizado con adolescentes, como en el caso que plantea Waslick, Kandel y
Kakourous en el 2003, citado en (Ramirez, 2009) pues menciona que la mayor
incidencia de trastornos depresivos en las mujeres, inicia en la pubertad, pues puede
estar mas relacionado a los cambios fisicos y sexuales que atraviesa, que a los
problemas familiares en si, aunque es importante resaltar que hay otros autores que
contradicen esta posicién dada la gran variedad de caracteristicas psicosociales que en la
actualidad existen. En nuestra investigacion encontramos que si bien no hay una
relacion significativa, la presencia de sintomatologia depresiva moderada se encuentra
en las nifias con un 22.6% contra un 14.5% de los nifios con la misma sintomatologia.
Por otro lado sobre la relacion que existe entre la presencia de sintomatologia depresiva
y la Institucién educativa a la que pertenece en nuestra investigacion no se encontr6 una
relacion significativa, sin embargo, Ramirez (2009) nos presenta que el contexto social
y cultural donde se desarrollan los nifios puede ser un predisponente de riesgo a
desarrollar cierto tipo de patologias como la depresion, idea que el mismo comprobé a
través de su investigacion en la que encontrd que existen diferencias significativas entre
los puntajes de los nifios provenientes de Instituciones Educativas nacionales a partir de
lo cual sostiene que los estudiantes provenientes de estas Instituciones tienen mayores
puntuaciones en el cuestionario de Kovacs. Afirmacion que no pudo ser comprobada
con nuestra investigacion, pues no se encontro una diferencia significativa entre la
sintomatologia depresiva y la I.E. de la que provienen los nifios, aunque es importante
resaltar que el 19.2% de los nifios con sintomatologia depresiva moderada provienen de
I.E. nacionales frente al 15.5% que provienen de I.E. particulares, por otra parte en las
I.E. nacionales se presentan niveles de depresion, severo y maximo con el (0,2%) en

cada uno, mientras que en las I.E. particulares no se presentd ningln caso.
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Las investigaciones muestran que también existen otros factores que acompafian a la
depresion en nifios asi como al ajuste psicoldgico que estos tienen ante la separacion de
los progenitores, esto se comprueba con la investigacion realizada por Morgado y
Gonzéalez Rodriguez (2001) quienes gracias a su estudio pudieron desmentir algunos de
los prejuicios existentes en la sociedad acerca de los dafios psicoldgicos y sociales que
el divorcio provoca en nifios y nifias, en especial cuando este se habia concretado hace
mas de cuatro afios, planteamiento que es respaldado por Mestre, Del Barrio y Garcia en
1992, pues demuestran que los efectos mas importantes del divorcio en los nifios
ocurren en los primeros afios de la separacion, reduciendo su impacto con el paso del
tiempo, afirmacion que en nuestra investigacion se contradice pues no se presentd
relacion estadistica significativa entre el nivel de depresion de los nifios y el tiempo de
separacion de los padres, aunque cabe resaltar que un porcentaje del 34.2% nifios con
depresion infantil moderada viven sin alguno de sus padres en un periodo de tiempo
menor de un afio a cuatro afios.

En este sentido, otro hallazgo importante encontrado es que los nifios tienden a
presentar mayor sintomatologia depresiva mientras mas reciente es el evento de
separacion de los progenitores, posiblemente por el ajuste psicoldgico al que se apoya y
las dificultades que generalmente conlleva este episodio para la relacién de la pareja de
padres.

Asi también, Saklofske y cols, 1998 en Beltran y Mora, 2011; brindan soporte a esta
informacion, pues si bien encontraron que el divorcio ejercia una mayor influencia en el
desarrollo de la depresion, resaltan que la caracteristica de diferenciacion principal era
la presencia de un padrastro o de una madrastra. Refieren también que para obtener un
diagndstico mas preciso, es necesario evaluar una diversidad de causas que pueden tener

influencia en cuanto a la presencia de depresion.
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En relacion a la muestra se rescata que es significativa, pues en lo encontrado en
investigaciones realizadas previamente, son pocas las que trabajaron un namero similar
de paarticipantes, siendo el comdn denomidador trabajar generalmente con una muestra
que no llega al centenar de nifios y adolescentes.

En nuestra consideracidn este es un terreno amplio por explorar pues como sabemos en
la Psicologia y por ser tan complejos los procesos emocionales del ser humano, muchas
veces se presentan variables que inicialmente no fueron consideradas y que ejercen
influencia en la presencia de sintomas, en este caso de la depresion, es por esto que se
destaca la labor investigativa sobre todo en esta tematica, pues si bien es un tema de
investigacion que va en ascenso, no es mucha la informacion encontrada en
comparacién con otras tematicas. Por esto, se sugiere que el tema sea estudiado con

mayor profundidad.
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CAPITULO V
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Conclusiones

PRIMERA: No se encontr6 una relacion significativa entre la presencia de
sintomatologia depresiva y la estructura familiar (nifios provenientes de hogares de
padres separados y no separados) lo que no concuerda con la literatura revisada en esta
investigacion pues proponia que los nifios provenientes de hogares de padres separados
tenian mayor probabilidad a presentar sintomatologia depresiva.

SEGUNDA: No se encontro una relacion significativa entre la presencia de
sintomatologia depresiva y el género de los nifios, cabe resaltar que dentro de nuestros
resultados se encontro que el 14, 5% de los nifios con sintomatologia depresiva
moderada son varones frente al 22,6% de nifias con ese mismo nivel de sintomatologia
depresiva.

TERCERA: No se encontro una relacion significativa entre la presencia de
sintomatologia depresiva y el tipo de instituciones educativas a la cual pertenecen los
nifios, lo cual no concuerda con las investigaciones realizadas en el tema.

CUARTA: Si se encontr6 una relacion significativa entre la presencia de sintomatologia
depresiva y la edad de los nifios provenientes de hogares de padres separados,
presentandose sintomatologia depresiva moderada en la edad de 10 afios.

QUINTA: No se encontré una relacion significativa entre la presencia sintomatologia
depresiva de los nifios y el tiempo de separacion de los padres aunque se resalta que la
mayor probabilidad de presentar sintomatologia depresiva se da en los primeros afios de
separacion.

SEXTA: No se encontré una relacién significativa entre la presencia de sintomatologia
depresiva de los nifios y la convivencia con otros miembros de la familia (abuelos,
hermanos, tios y/o padrastros), aunque se encontr6 que el 34.8 % de los nifios con

sintomatologia depresiva moderada conviven con dos 0 mas familiares
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Recomendaciones

PRIMERA: Debido a la corta bibliografia en el tema, se sugiere que se realicen méas
investigaciones, pues ademas de ser un tema de interés, la estructura familiar puede
relacionarse con otras variables referentes a la prevencion e intervencion en casos de
depresion en nifios, ya que mantienen relacion con otros aspectos de su realidad
inmediata como por ejemplo su rendimiento académico.

SEGUNDA: Se recomienda que los padres de familia tengan un mayor
involucramiento con las Instituciones Educativas respecto a la informacion que estas
manejan sobre sus hijos para lo cual es necesario que reciban capacitacion en el tema
para poder abordar mejor estas problematicas a nivel familiar.

TERCERA: Es recomendable realizar un analisis a través de otras investigaciones en
las que se evalue por qué la edad si tuvo significancia estadistica en lo referente al tema
de depresidn en nifios o la posible relacién que esta mantiene.

CUARTA: Se sugiere que las I.E. propicien espacios en los que no s6lo se busque
desarrollar el conocimiento en los hijos, sino proporcionar un soporte a la estructura
familiar mediante la implementacion de talleres como las escuelas de padres.

QUINTA: Se sugiere que se realicen futuras investigaciones en otras edades, en
especial en lo correspondiente a los 12 afios 0 mas, ya que segun lo analizado, es una
etapa que tiene mayor tendencia a la depresion, y en relacion a la estructura familiar
puede tener otras repercusiones de consideracion.

SEXTA: Se recomienda a los investigadores que brinden reportes a las Instituciones que
evaluaron con los resultados obtenidos, ya que asi estas podran tomar las acciones que
se requieran y ademas tendran mayor apertura para cuando les soliciten realizar futuras

investigaciones.
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Limitaciones

PRIMERA: La negativa de algunas Instituciones Educativas seleccionadas para
colaborar con este tipo de investigaciones, en especial los colegios particulares.
SEGUNDA: Algunas Instituciones Educativas realizaron cambios de horarios en el
momento de evaluacion, lo que limitaba el trabajo por tener un horario establecido por
momentos especificos para trabajar con determinados colegios.

TERCERA: En algunos casos las Autoridades de las Instituciones Educativas no
realizaron las coordinaciones pertinentes o no informaron a los docentes sobre la
aplicacion del cuestionario a sus estudiantes lo que limito la aplicacion a todas las aulas
y secciones inicialmente programadas.

CUARTA: No se pudo contar con acceso a una muestra igual dado que la realidad
muestra que el nimero de padres separados es menor a los padres que viven juntos.
QUINTA: Algunos estudiantes no mostraron disposicion para realizar el cuestionario,
con la seriedad del caso por lo cual se tuvieron que excluir algunas evaluaciones.
SEXTA: Debido a que las investigadoras no trabajaban en la ciudad, la coordinacion
con las Instituciones tuvo muchas limitaciones en especial cuando estas decidian

reprogramar las evaluaciones.
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ANexos

Ficha de recoleccion de datos

EDAD: FECHANACIM: __ /| / SEXO: | M F
5I0 6t0

FECHA: /| / GRADO:
COLEGIO:
VIVES CON: Sélo Papd Sélo Mamd Ambos
VIVES CON

Abuelo Abuela Tios Hermanos (as) mayores Padrastro o madrastra
OTROS FAMILIARES:

Tus padres son:

Casados o Convivientes

Separados

Divorciados

Viudo(a)

En caso de que tus papds sean Separados, Divorciados o Viudo(a) ;Hace cudnto tiempo dejaron

de vivir juntos?

Prueba CDI Kovacs — Adaptacion

INSTRUCCIONES: Este es un cuestionario que tiene ordciones que estdn en grupos de tres. Escoge, de
cada grupo, una oracion, la que mejor diga cémo te has portado, como te has sentido o que has
sentido en las ULTIMAS DOS SEMANAS, luego coloca una marca como una “X “en los espacios que
correspondan. No hay respuesta correcta ni falsa, solo trata de contestar con la mayor sinceridad,

lo que es cierto para ti. Aqui tienes unos ejemplos:

A. Siempre leo libros A. Me divierten los recreos
B. Algunas veces leo libros B. A veces me divierten los recreos

C. Nunca leo libros C. Me aburren los recreos
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NO

items

NO

items

A. Rara vez me siento triste
B. Muchas veces me siento triste

C. Me siento triste todo el tiempo

A. Las cosas me van a salir bien

B. No estoy seguro si las cosas me van a ]
salir bien

]

C. Nada me va a salir bien

jouoon ood

3 | A. Hago la mayoria de las cosas bien 4 | A. Muchas cosas me divierten ]
B. Hago muchas cosas mal B. Me divierten algunas cosas ]
C. Todo lo hago mal C. Nada me divierte ]
5 | A.Raras veces soy malo 6 | A. Rara vez pienso que me van a pasar ]
B. Soy malo muchas veces cosas malas
C. Soy malo todo el tiempo B. Me preocupa que puedan pasarme cosas [__|
malas
C. Estoy seguro que me pasdrdn cosas [__]
malas
7 | A. Me gusto a mi mismo (1| 8 | A. Generalmente no tengo la culpa de las ]
B. No me gusto a mi mismo ] cosas malas ]
C. Me odio a mi mismo 1] B. Tengo la culpa de muchas cosas malas
C. Tengo la culpa de todas las cosas malas ]
9 | A. Nunca he pensado en matarme [ 10 | A.Rara vez tengo ganas de llorar ]
B. A veces pienso en matarme pero [ | B. Muchos dias me dan ganas de llorar ]
No lo haria C. Siento ganas de llorar todos los dias
C. Quiero matarme — —
11 | A. Rara vez me molesta algo []| 12 | A- Me gusta estar con otras personds ]
B. Las cosas me molestan muchas ] B. Muchas veces no me gusta estar con ]
veces otras personas
C. Las cosas me molestan todo el [_] C. Yo no quiero estar con otras personas  [__]
tiempo
13 | A. Me decido fdcilmente por algo[__]| 14 | A. Me veo bien ]
cuando quiero ] B. Hay algunas cosas malas en mi apariencia [ ]
B. Es dificil para mi decidir mejor algo C. Me veo horrible ]
C. No puedo decidirme por algo ]
15 | A. Hacer las tareas del colegio no es ] 16 | A. Duermo muy bien ]

problema

B. Muchas veces me cuesta esfuerzo ]

B. Varias noches tengo problemas para

]

dormir
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hacer las tareas del colegio
C. Todo el tiempo me cuesta mucho ]

esfuerzo hacer tareas del colegio

C. Todas las noches tengo problemas para ]

dormir

17 | A. Rara vez me siento cansado []| 18 | A.Como muy bien ]
B. Muchos dias me siento cansado ~ [_] B. Varios dias no tengo ganas de comer ]
C. Todo el tiempo me siento cansado ] C. La mayoria de los dias no tengo ganas ]

de comer

19 | A. No me preocupan dolores ni ]| 20 | A.No mesiento solo ]
enfermedades B. Muchas veces siento solo ]
B. Muchas veces me preocupan ] C. Todo el tiempo me siento solo ]

dolores y enfermedades

C. Todo el tiempo me preocupan ]
dolores y enfermedades

21 | A. Siempre me divierto en el colegio [__] | 22 | A. Tengo muchos amigos ]
B. Solo de vez en cuando me divierto ] B. Tengo muchos amigos, pero quisiera:l
en el colegio ] tener mds ]
C. Nunca me divierto en el colegio C. No tengo amigos

23 | A. Mi rendimiento en el colegio es ]| 24 A. Soy tan bueno como otros alumnos ]
bueno B. Puedo ser tan bueno como otros ]
B. Mi rendimiento en el colegio no es ] Alumno, si yo quisiera
tan bueno como antes C. podré ser tan bueno como otros ]
C. Mi rendimiento en el colegio es[ ] alumnos
malo

25 | A. Estoy seguro que hay personas ] 26 | A. Generalmente hago caso en lo que me[—]
que me quieren dicen
B. No estoy seguro si alguien me ] B. Muchas veces no hago caso en lo que me[ ]
quiere ] dicen
C. Nadie me quiere realmente C. Nunca hago caso en lo que me dicen ]

27 | A. Me llevo bien con los demds ] AREAS PD | Pc | DIAGNGSTICO
B. Muchas veces me peleo con los ] DISFORIA
demds

AUTODES

C. Todo el tiempo me peleo con los[ ] TOTAL
demds
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Tablas utilizadas para la calificacion del CDI

Valoracion Diagnostica de Sintomas Depresivos a fravés del CDI,
para nifios y adolescentes

Pc Categorias diagnosticas
1=-25 No hay presencia de sintomas depresivos. Dentro de los
limites normales
26 =74 Prezsencia de sintomas depresivos minima y moderada
/5 =89 Fresencia de sintomas deprezsivos marcada o severa
90 - 99 Fresencia de sinfomas depresivos en grado maximo
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NORMAS EN PERCENTILES DEL CDI, EN NINOS Y NINAS DEL NIVEL PRIMARIO,
PARA LAS CIUDADES DE TRUJILLO, CHICLAYO Y PIURA
(E. Arévalo Luna — 2008)

Estado de animo Disforico | |deas de Auto desprecio Escala total
FPD PC PD PC PD PC
26 a Mas 9y 40 a Mas 99
25 498 39 95
24 97 37-38 a0
23 85 36-37 85
22 54 34-35 S0
21 92 32-33 7D
20 29 30-31 70
19 g6 19 499 28-29 o8
18 83 18 a7 26-27 63
17 80 17 93 24-25 60
16 78 16 90 23 58
15 72 15 85 22 55
14 6e 14 80 20-21 50
13 63 13 75 19 45
12 60 12 70 18 40
11 55 11 85 17 35
10 50 10 60 16 30
9 45 9 55 15 28
g 40 8 50 13-14 25
7 35 7 45 12 20
B 30 8 40 11 18
5 25 5 35 10 15
4 20 4 30 8-9 10
3 15 3 20 7 8
2 10 2 10 G )
1 5 1 5 5 3
0 1 0 1 4 1
9.658 G.754 19.532 X
3.887 2,811 5.986 DS
4 806 N




funcionalidad Paternidad

colegio edad sexo grado

id

10

11

10
12
11

10
11
12
13

10
10

10
12

14
15
16
17

10

B o B B |

18
19
20
21

10
10

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

10
10
10
10
10
11

Lo B o B B B o |

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

10
10
10

10
10
10

42

43

11
11

44
45

10
10
11
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