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Resumen

Objetivo: Analizar la influencia de la violencia familiar con la autoestima en las integrantes

de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional , Arequipa, 2022.

Materiales y método: tiene un enfoque cuantitativo y es de nivel correlacional, de disefio no
experimental de corte trasversal. Se uso la técnica de la encuesta con dos instrumentos en la
escala de Likert para ambas variables y para la violencia familiar segtin el test de Gonzaga y

para la autoestima el test de Guerra, que poseen una fiabilidad alta.

Resultados: se encontrd una influencia significativa de la violencia familiar con la autoestima
mediante la corinfluencia de Spearman con el sig. bilateral de 0.042(p<0.05) afectando de
manera inversa, en un grado bajo con la autoestima. En la influencia con sus dimensiones, se
comprobo la influencia de la dimensién violencia fisica con la autoestima mediante el sig. de
0.033, influencia de la dimension violencia psicolégica, se ha considerado la autoestima y
violencia sexual con el sig. bilateral de 0.014; existiendo diferencia significativa y una
influencia inversa. En la dimension de la violencia psicolégica el resultado demuestra que es

independiente con la autoestima.

Conclusiones: La influencia de la violencia familiar con la autoestima en las integrantes de la
Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el periodo del 2022 se comprobé
esta influencia significativa entre ambas variables segiin el resultado de la correlacién de
Spearman del sig. bilateral de 0.042(p<0.05), indicando que las diversas formas de violencia

que sufrieron dentro del hogar afectan en la autoestima en las mujeres violentadas.

Palabras clave: violencia familiar, autoestimas; trabajo social, post Covid 19




Abstract

Objective: to analyze the relationship of family violence with self-esteem in the members of
the International arrow ministry association, Arequipa, 2022.

Materials and method: it has a quantitative approach and is of a correlational level, of a non-
experimental cross-sectional design. The survey technique was used with two instruments on
a Likert scale for both variables, for family violence according to the Gonzaga test and the
Guerra self-esteem test, which have high reliability.

Results: in relation to the first variable family violence, a significant relationship of family
violence with self-esteem was found through Spearman's correlation with the bilateral sig of
0.042 (p<0.05), affecting inversely, to a low degree, with the self-esteem. In relation to its
dimensions, the relationship of the physical violence dimension with self-esteem was verified
through the sig of 0.033, the relationship of the psychological dimension, self-esteem and
sexual violence have been considered with the bilateral sig of 0.014; there being a significant
difference and an inverse relationship. In the dimension of psychological violence, the result
shows... that it is independent with self-esteem.

Conclusions: The influence of family violence on self-esteem in the members of the
International arrow ministry association Arequipa in the period of 2022, this significant
influence was verified between both variables according to the result of the Spearman
correlation of the bilateral sig of 0.042 (p<0.05), indicating that the various forms of violence

suffered within the home affect the self-esteem of the violated women.

Keywords: family violence, self-esteem, social work, post Covid 19
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Introduccion

El tema de la violencia familiar es un tema latente a nivel mundial y en nuestro
pais se acrecienta las cifras, la region Arequipa ocupa el segundo lugar a nivel nacional
en violencia contra la mujer, donde las mujeres de 15 a 49 afios han sufrido algiin tipo
de violencia por parte de su pareja o conyuge de acuerdo a la Organizacién Mundial de
la Salud (2022). Asi mismo, una de cada tres mujeres ha vivido violencia fisica y sexual,
un alto incremento fue realizado por su pareja o conyuge el 38% de todas las muertes de

mujeres son cometidos por sus parejas.

En Pert segtin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (2022) se identificd
que el afio 2019 el 57,7% de mujeres habian sido victimas por lo menos alguna vez por
su pareja o conyuge. En cuanto a la violencia fisica se identificé que el 29.5%, violencia
psicologica 52,8% violencia sexual 7,1% de acuerdo al Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2022). Ademds, el tema forma parte de la agenda de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible nimero cinco en que se prioriza eliminar la brecha
de la desigualdad y acortar la violencia contra la mujer, mostrando su prioridad en esta

etapa de post COVID 19 (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], 2018).

La violencia familiar, en nuestro pais sigue perdurando y tiene efectos
secundarios en los integrantes de la familia, puede provocar aislamiento y deteriorar
altamente la autoestima del cényuge y/o conviviente. A nivel general segtin el Centro de
Emergencia Mujer la atencidn de victimas de violencia contra la mujer en Arequipa por
la pandemia en el 2020 llegé a 11,229 y en el afio 2,021, llegaron 15,159 casos, mostrando
este incremento durante la pandemia y acatando las restricciones dentro de la convivencia

en el hogar (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2022).




Los tipos de violencia que se producen dentro del hogar genera varios efectos en
el nicleo familiar como: la disminucién de la autoestima de quien la sufre, estrés,
depresion e irritabilidad; repercutiendo también en los nifios las habilidades cognitivas,

emocionales y su desarrollo personal en general (Alcdzar y Ocampo, 2016).

La autoestima es la capacidad de auto valorarse, apreciarse y conocerse a si misma
y se ve afectada basicamente por la violencia familiar, asi como también afecta la

integridad personal, el libre desarrollo, el derecho a la vida, la libertad.

Cuando una mujer tiene un buen auto concepto de uno misma, no deberia ser
victima de violencia fisica o psicologica, ni someterse a tratos inhumanos o humillantes.
La violencia familiar es un factor que retarda el desarrollo integral del pafs, de la
comunidad y de la sociedad en su conjunto, por ser un problema de salud piblica de

alcance nacional.

La violencia familiar es solo uno de los problemas que enfrenta nuestra sociedad,
a este se suman otros aspectos econdmicos, social politico y cultural, que afecta
significativamente a la poblacién vulnerable. Para su andlisis posterior y su diagnéstico

se estard considerando el aspecto: autoconocimiento, auto concepto, autoevaluacién, auto

aceptacion y el auto respeto (Ministerio de Salud, 2013).

Enfocdndonos en evaluar la influencia de la violencia familiar en el nivel de
autoestima en las madres de familia que asisten a la Asociaciéon Ministerio Flecha
Internacional de la Provincia de Arequipa. El compendio de la tesis estd conformado

por 3 capitulos:

El capitulo uno, trata sobre el problema de investigacion y su disefio respectivo.
Este capitulo estd compuesto por la justificacién, objetivos, marco tedrico y

antecedentes, luego en la parte del disefio de investigacion, integra el tipo, nivel, disefio;




ademads las técnicas, instrumentos, estrategias para la recoleccion de datos.

En el capitulo dos, comprende los resultados descriptivos por cada variable y

sus dimensiones, y los resultados inferenciales.

El capitulo tres, se presenta la propuesta de intervencion segiin el diagnéstico

realizado, como alternativas desde la gerencia y gestion de proyectos para la mejora de

la problematica a intervenir; se alcanza las conclusiones y sugerencias respectivas.




CAPITULO I

1. Problema de Investigacién

1.1 Enunciado del Problema
;{Cémo influye la violencia familiar con la autoestima en las integrantes que

asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, 20227

1.2 Planteamiento del Problema

La Organizacién de las Naciones Unidas, las presiones econdmicas y sociales
debido a la pandemia ha repercutido en un incremento a nivel mundial en el nimero de
abusos en mujeres y que mds del tercio de estas haya experimentado alguna forma de
violencia (ONU, 2017)

A consecuencia de ello, muchos centros de atencién que se encargaban de brindar
apoyo a las victimas de violencia tuvieron que cerrar debido a las restricciones de la
pandemia, lo cual provocé un perjuicio o retraso en la atencién, el apoyo a las mujeres

victimas de violencia y el respectivo seguimiento de los casos, fue la pandemia en la

sombra (ONU, 2020).

En Peri la prevalencia de violencia familiar es una de las mds altas en
Latinoamérica. Asi tenemos que 6 de cada 10 mujeres han sufrido algin tipo de violencia
fisica y/o psicoldgica por su pareja alguna vez en sus vidas (Encuesta Demogrifica y de
Salud Familiar [ENDES], 2019; Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI],

2020)




En el 2020, la violencia familiar con mayor frecuencia fueron la violencia verbal
o psicolégica alcanzado un porcentaje del 52,8%, (insultos, gritos, ofensas, burlas,
amenazas, etc.) y la violencia fisica con 295% (golpes, empujones, patadas,

abofeteadas, etc.) (INEIL, 2020)

En el 2022, la violencia familiar llego al 35.6% de mujeres segiin la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (Endes 2022), siendo la violencia psicoldgica la mds

comuin.

En Pert en el escenario por la pandemia segiin la investigadora Cotito de la
Universidad del Pacifico fue por “la situacién de encierro por un lado y la de transicién
hacia el trabajo desde casa, ha sobrecargado a las mujeres con labores reproductivas
adicionales, como es la tendencia en nuestra sociedad, las mujeres no son reconocidas o

valoradas” (Cotito,2020).

Un dato resaltante es que el desarrollo de la violencia dentro del hogar repercute
en la autoestima de quien la padece, al disminuir en su estado animico al percibirse

humillada, rechazada al darse esa situacion de violencia (Walker, 2012).

Una de las principales causas de la violencia familiar que repercute en la
autoestima la legitimidad del que la acepta y que proviene desde la nifiez al dejar que
abuse de la otra persona sin denunciarla. Ademis, la violencia familiar tiene un efecto
negativo como: las relaciones desiguales de poder en la familia, en la autoestima de

quien la sufre (Ministerio de Economia de Finanzas [MEF], 2015).




El estado peruano viene realizando una intervencién para reducir la violencia
familiar por parte del Ministerio de Economia y Finanzas, ejecutando una inversién en
el programa presupuestal desde el 2012, se hace necesario un diagnéstico que oriente la

intervencion en la familia.

La autoestima en una mujer que sufre de violencia es baja, lo cual es percibida
desde diferentes formas como: falta de control de sus emociones, irritabilidad, llanto,

frustracidn, fracaso, etc. exponiéndose a riesgos psicosociales (Castillo et al, 2018).

En tal sentido, consideramos como pregunta de investigaciéon jcémo influye la
violencia familiar en la autoestima de las mujeres que asisten al Ministerio Flecha
Internacional?, tomado para este estudio como unidades de andlisis a madres de familia
que han padecido violencia familiar en la provincia de Arequipa y que asisten a las

reuniones de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional.

1.3 Campo, Area, Linea de Investigacién

13.1 Campo : Ciencias sociales
132 Area : Trabajo social
1.33 Linea : Gerenciay gestion social
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1.5 Justificacién
La presente investigacidn social tiene importancia debido a que los resultados
pueden orientar acciones para reducir la violencia familiar en los hogares de las mujeres
que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional en Arequipa, ya que debido
al contexto del post COVID 19 se ha incrementado las peleas, discusiones y maltratos;
por tanto, este estudio alcanza un diagndstico de esta problemadtica, la cual puede ser

considerada desde una mirada multidisciplinaria.

Tiene relevancia social, porque los resultados que pretende alcanzar el estudio
permitird orientar desde la mirada de la gerencia y gestién social de proyectos, la
elaboracién de propuestas de solucién, con el propdsito de generar conciencia en la
poblacion focalizada; y de esta forma contrarrestar algin tipo de violencia hacia las
mujeres integrantes que asisten a esta asociacion y que ellas mismas puedan fortalecer
su autoestima, motividndolas a conseguir una mejor calidad de vida para ellas, sus

familias y por ende a la sociedad.

Desde el punto de vista académico, cientifico y metodolégico, el desarrollo de
la investigacién aportarfa a investigadores en ese eje temadtico, tesistas y ONG y

asociaciones vinculados a la violencia de la mujer.

1.6 Objetivos de Investigacién

1.6.1 Objetivo General
Determinar la influencia de la violencia familiar en la autoestima de las
integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional,

Arequipa, 2022.




1.6.2 Objetivo Especifico

1.6.2.1. Analizar la influencia de la dimensién de la violencia fisica en la
autoestima en las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio
Flecha Internacional, Arequipa, 2022.

1.6.2.2. Analizar la influencia de la dimensién de la violencia psicolégica en
la autoestima en las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio
Flecha Internacional,, Arequipa, 2022.

1.6.23. Analizar la influencia de la dimensién de la violencia sexual en la
autoestima en las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio

Flecha Internacional,, Arequipa, 2022.

1.7 Marco Teérico Conceptual

En la linea de investigacion de Gerencia y Gestion estd contemplado el tema de la

violencia familiar.

1.7.1 La violencia familiar
Una de las definiciones mas empleadas con fines de investigacion es la planteada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que sostiene “la violencia es el uso
deliberado de la fuerza o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona 0 una comunidad, que cause o tenga probabilidades de causar
lesiones, muerte, daflo psicolégico, trastornos de desarrollo o privaciones”

(Organization, World Health, 1996).

La violencia familiar segiin la Ley N°26260 se define como “cualquier accion u
omisién que cause dafio fisico psicoldgico, maltrato sin lesién, inclusive amenaza o
coaccion graves y/o reiteradas, asi como violencia sexual, que se produzca entre:

conyuges, ex conyuges, convivientes, ex convivientes, ascendientes, descendientes,
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parientes colaterales hasta cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad;
quienes habitan en el mismo hogar, siempre que no medien relaciones contractuales o
laborales; quienes hayan procreado hijos en comiin, independientemente que convivan o
no al momento de producirse la violencia™ .En el concepto descrito a quienes comprende
la violencia familiar y los tipos de violencia que la incluye y que se debe prevenir (Diario

Oficial El Peruano, 1998).

Y una de las primeras definiciones de la violencia familiar lo describe la
Organizacion Mundial de la Salud, indicando que “toda accion u omisién cometida por
alglin miembro de la familia en influencia de poder, sin importar el espacio fisico donde
ocurra, que perjudique el bienestar, la integridad fisica y psicoldgica o la libertad y el

derecho pleno desarrollo de otro miembro de la familia (Bardales y Huallpa, 2009).

Un concepto mds sintetizado de la violencia familiar o doméstica es el de Ulloa
(1996), quien sostiene que las violencias son “las formas de abuso que tiene lugar entre

las relaciones entre los miembros de una familia”.

Y en la definicién mas reciente de la violencia familiar es dominar a la otra
persona de manera directa en que afecta en el plano social, psicoldgico y bioldgico.

(Gonzales y otros, 2017)

1.7.2 Teorias de violencia familiar
Entre los principales modelos tedricos que explican la violencia familiar segiin

Bandura (2002) citado por (Reyes, 2017), tenemos:

1.7.2.1. La teoria del aprendizaje social

Este modelo planteado por Bandura indica que el comportamiento agresivo de alguien
que ejerce frente a su victima es el resultado de un aprendizaje por observacion e
imitacion.
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En los factores de riesgo segin Akers (2006) que propensa la violencia son: a) personas

que apoyan la violencia a nivel social, b) otorga un premio por la violencia recibida,
c) las actitudes consideran que son justificados, c) existe una conducta violenta.
Como indica el autor, parte de cuando se corrige al nifio y emplea la violencia con €I,

adquiere este modelo como referencia que es habitual a mediano plazo que el individuo

piense que se lo merece por no lograr algo adecuadamente.

1.7.2.2. Teoria de la interaccion social

Indica que la conducta agresiva es el resultado de la interaccién entre las caracteristicas

individuales de la persona y las circunstancias del contexto social que la rodea.

Como indica Ramos (2008) el contexto social afecta a que el individuo presente

condiciones agresivas en las caracteristicas de su personalidad

1.7.2.3. Teoria sociologica

Esta teoria se focaliza en que la violencia es generada por las caracteristicas culturales,
politicas y econdmicas de la sociedad. Factores como la pobreza, la marginacién, la
dificultad del desarrollo intelectual, la explotacion o el sometimiento a sistemas
altamente competitivos, estdn en el origen del comportamiento desviado de ciertos
cindadanos y, por tanto, son la principal causa de los problemas de conducta en las

personas (Ramos, 2008)
1.7.3 Tipos de violencia familiar

1.7.3.1 Violencia psicologica

La violencia psicolégica, implica conductas destinadas a humillar o controlar
acciones, creencias y decisiones de la mujer desvalorizdndola o provocando sufrimiento

por medio de humillaciones, improperios y criticas, la amenaza, la intimidacion,
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obligacién de obediencia, el control de las salidas, acciones que hieren los sentimientos
y las emociones que se manifiestan mediante criticas, descalificaciones, celos,
posesividad, chantajes, aislamiento (Bernardo, 2017).

Todas estas acciones que se dan a quien la sufra como: mujeres,en las nifias tendra
efecto en su salud psicolégica y desarrollo personal que enfrenta contra un miembro de
la familia (Bardales y Huallpa, 2009).

1.7.3.2 Violencia fisica

La violencia fisica es todo acto que provoca o puede provocar dafio fisico o
enfermedad, constituye una irrupcion clara de aspecto fisico de la mujer como son:
golpes (bofetadas, puiietazos, patadas), estrangulacion, empujones, golpes con
objetos, quemaduras usando el fuego o dcidos para causar dolor y dafios de larga
duracién, heridas con objetos punzocortantes y cualquier tipo de contacto fisico
(Bernardo, 2017).

1.7.3.3 Violencia sexual

La violencia sexual se define como la violencia que transgrede contra la libertad

sexual de la mujer usando la fuerza o la intimidacién o imponiendo a la mujer ideas y
actos sexuales no deseados en contra su voluntad aprovechdndose de su influencia de
poder, este tipo de violencia abarca la violacion sexual, conductas no deseadas en la
influencia sexual, tocamientos no consentidos, hostigamiento, obligar a que use o no un
método anticonceptivo, acusacién de infidelidad; que crea un ambiente hostil y
denigrante teniendo consecuencias negativas en sus condiciones de vida y equilibrio
psicologico, fisico y que atenta contra la dignidad de la persona y su libertad (Bernardo,

2017).
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1.7 4 Causas de la violencia familiar

Entre las causas de la violencia como indica (Urbano y Rosales, 2014) son:

a. Elalcoholismo: el conyuge adquiere el hdbito de tomar y entre sus efectos
de la agresion perjudica al entorno del hogar.

b. Falta de control de impulsos: el ser impulsivo con la pareja influye para
tener un abuso fisico, psicoldgico.

c. Falta de comprension de la pareja y empatia.

1.7.5 Consecuencias de la violencia familiar
Como indica el autor Matos (2009) citado por (Reyes, 2017), las consecuencias
de la violencia familiar van desde el nivel personal, familiar y social, y estas son:

a. A nivel fisico estdn: traumas fisicos: Lesiones, Fracturas, cortes,
hematomas, embarazo no deseado o Infecciones de trasmision sexual
producto de una violacién.

b. A nivel psicolégico estdn: Estrés, dafios emocionales, depresion,
pesadillas, comportamiento agresivo contra otros.

c. A nivel sexual estin: Enfermedades venéreas, tener miedo a morir o
sufrir heridas graves, experimentan niveles muy altos de depresién y

ansiedad, temblores y taquicardia.

1.8 Autoestima

“La autoestima como actitud es la forma habitual de pensar, amar, sentir y
comportarse consigo mismo” (Alcantara, 2005). Otra definicion “la autoestima se
encuentra profundamente unida a la aceptacion incondicional de la persona y el ejercicio
de sus competencias o habilidades, ya que se basan en los pensamientos, experiencias,

sentimientos, emociones que tuvo la persona durante toda su vida, estos se unen en un
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sentimiento positivo hacia uno mismo o por el contrario genera un sentimiento negativo
o destructivo si es que tuvo experiencias como criticas, disciplina severa o expectativas

no reales, etc.” (Calderon, 2013, Roldan, 2007 citado en Bernardo, 2017).

A su vez, Satir (1991) citado en Lara (2019), “considera que la autoestima es la

capacidad de valorar el yo y tratarse con dignidad, amor y realidad”

Y una de las definiciones mas sintetizada de la autoestima es la capacidad de
pensar y enfrentar los desaffos de la vida, sentirnos dignos y gozar de nuestros esfuerzos
realizados (Morin et al, 2015).

1.8.1 Elementos que conforman la autoestima

Los conceptos de autoimagen, autovaloracién y autoconfianza se consideran

claves para entender el proceso de la autoestima, ya que éstos son los componentes que

con llevan a la estimacion propia (Ferrer, 2017).

Figura 1. Elementos que conforman la autoestima

Autoimagen Autovaloracién Autoconfianza
es el “retrato” que la
persona tiene de si misma,
siendo esta vision

es apreciarse como consiste en
una persona considerarse capaz

importante parasiy de realizar diferentes

fidedigna, es decir, una para los demas. cosas de manera
imagen real del individuo. correcta

Nota: Elaboracién propia
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1.8.2 Componentes de la autoestima

Lorenzo (2007) citado en (Ponce, 2020) en la estructura de confianza existen
tres tipos de partes que funcionan de manera interrelacionada. Tienen un impacto
compartido es decir que el incremento o decaimiento de una parte de estas partes
implica un cambio de las otras de manera similar.

a. Componente cognitivo (como pensamos)

Demuestra pensamiento, suposicién, vision de uno mismo, es una idea propia.
Del mismo modo, unidos por la visién mental o la representacion mental que tenemos
de nosotros. Posee un lugar importante en el comienzo y el desarrollo de la confianza
(Sparisci, 2013 citado en (Ponce, 2020).

b. Componente afectivo (c6mo nos sentimos)

Muestra la valoracion de lo positivo y lo negativo en nosotros. Propone un
sentimiento de lo positivo o irritante, de lo brillante o irritante que encontramos en
nosotros. Implica sentirse bien u odiarse a si mismo. Es una habilidad para tomar
decisiones sobre nuestras propias cualidades (Sparisci, 2013 citado en (Ponce, 2020).

¢. Componente conductual (c6mo actuamos)

Implica presién, objetivo y eleccién para actuar, para actualizar una conducta

estable y predecible. Es una autoafirmacion auto guiada y la biisqueda de pensamiento y

reconocimiento por parte de otros (Sparisci, 2013 citado en Ponce, 2020).
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1.8.3 Niveles de autoestima

a. Alta autoestima

Una persona con autoestima alta vive, comparte e invita a la integridad,
honestidad responsabilidad, comprension y amor, siente que es importante, tiene
confianza, tiene fe en sus decisiones y se acepta a s{ mismo totalmente como ser
humano. Es seguro acerca de quién es y tiene seguridad en si mismo, capaz de tener
intimidad en sus relaciones, capaz de mostrar sus verdaderos sentimientos, capaz de
reconocer sus propios logros, habilidad de perdonarse y perdonar a los demds, son

personas que le dan la bienvenida a los cambios (Velarde, 2022).

b. Mediana autoestima

Este tipo de personas tienen una buena confianza en si mismas, pero en ocasiones
estas pueden llegar a ceder. Son personas que intentan mantenerse fuertes con respecto a
los demds, aunque en su interior estan sufriendo. Aquellos que posean esta forma de ser,
viven de una forma relativamente dependiente de los demas. es decir, si ven que el resto
les apoyan en alguna accion su autoestima crecerd, pero, por el contrario, cualquier error
que alguien le eche en cara servira para que su confianza caiga un poco. Este tipo de
personas pueden controlarse con un poco de racionalidad a la hora de enfrentarse a los

retos.

Una persona con autoestima media, la mayor parte de su vida piensa que vale poco
o no vale nada. No llegan a comprender que todas las personas somos diferentes, tinicas
e irrepetibles. Se sienten inseguridad acerca de quiénes son, falta de confianza en si
mismos, problemas de intimidad en relaciones, inhabilidad de premiarse a si mismo por

los logros obtenidos, inhabilidad de perdonarse a simismo y a los demas. A la luz de esta

definicién una baja autoestima resulta cuando la persona no ha aprendido a usar
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adecuadamente su inteligencia emocional, por lo que realiza pautas de pensamiento y

comportamiento que le llevan a ese estado deprimente (Velarde, 2022).

c¢. Baja autoestima

Agquellas personas que tienen una baja autoestima suelen ser personas que,aunque
no se creen inferiores al resto, si consideran a los demds en una posicién mds elevada a la
suya. Esto supone que, inconscientemente, se sientan en una posicion retrasada en
influencia a los que le rodean a la hora de iniciar o realizar alguna accion. Las personas
con baja autoestima carecen de confianza sobre sus propios actos considerando como un
fracaso cualquier pequefio bache que tengan.

Al sentirse de esta manera estdn creandose un efecto de derrota que no les ayudara
a conseguir sus metas. Por otro lado, son inconformistas puesto que siempre desean
conseguir una perfeccién en todos sus trabajos debido a esta situacion de relativa derrota
en la que se ven sumidos. Quizas por ello, el éxito en cualquier tarea les complace de tal
forma que les puede ayudar a olvidar los posibles errores cometidos en el pasado (Velarde,
2022).

1.8.4 Dimensiones de la autoestima

a. Dimensioén 1: personal

Aceptacion a si mismo y a los demds, competencia al desatio y problemas. Su
énfasis estd enmarcado en una vision positiva de la salud mental y en todas las esferas de
la vida de las personas, en donde resulta determinante la influencia individuo-sociedad,
partiendo del reconocimiento de la influencia del contexto socio cultural y las relaciones
interpersonales en la construccion de identidad y en la configuracién de la propia historia

de vida; aspectos que redundan en el bienestar biopsicosocial de cada persona. La forma
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como se busca abordar la dimensién personal es a partir del favorecimiento de Ia
resignificacion de los relatos con los que cada persona interpreta su experiencia de vida
y que en ocasiones generan malestares psicoldgicos y dificultades para el
desenvolvimiento adecuado en el contexto civil. Asimismo, se busca fortalecer los
vinculos interpersonales y socio grupales, atendiendo a la importancia de éstos en el
fomento de la calidad de vida de las personas en proceso de reintegracion (Ferrer, 2017).

b. Dimension 2: familiar

Esta dimension se fundamenta en el valor de la familia como espacio fundamental
de socializacion y entorno protector de las personas en proceso de Reintegracion y de
cada uno de los miembros de su grupo familiar. En consecuencia, el reto fundamental del
trabajo por realizar con la familia es el de potenciar su rol dinamizador como entorno
protector y canalizador de las experiencias, vinculos y relaciones de sus miembros
(Ferrer, 2017).

¢. Dimension 3: social

La buena comunicacién con el entorno social que nos rodea hace que una
persona desarrolle habilidades de expresarse facilmente con los demds, mantener una
buena influencia con nuestros amigos nos permite expresar lo que sentimos, pensamos
y queremos y asi poder sentirnos parte de una sociedad y sentirnos mas seguros de

nosotros mismos (Ferrer, 2017).
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1.9 Antecedentes investigativos

1.9.1 Antecedentes internacionales

Lara (2019), en su estudio “Autoestima en las mujeres victimas de violencia por
la pareja intima” en Espafia, tuvo como objetivo principal evaluar si las mujeres victimas
de violencia de la pareja intima tienen mayor riesgo de presentar baja autoestima en
comparacién con las mujeres que no la sufrieron. El estudio fue de enfoque cuantitativo
de tipo comparativo entre mujeres victimas de violencia por sus parejas y las no victimas.
El instrumento que se usé para identificar el tipo de violencia fue el formulario
sociodemogrifico estructurado y auto administrado y lo que se usé para medir el nivel de
autoestima fue el Inventario de Autoestima de Rosenberg. La muestra fue un grupo de
340 mujeres entre ellas 170 mujeres maltratadas que buscaron ayuda en un centro de
asistencia psicolégica a mujeres maltratadas; y 170 las no maltratadas este grupo de no
victimas fueron contactadas mediante la red de apoyo del Patronato de Ayuda a Casos de
Mujeres Maltratadas (PA-CAM). Los resultados muestran en cuanto al nivel de
autoestima, 222 mujeres presentan niveles elevados de esta, de las que 58 pertenecen al
grupo de las mujeres victimas y 164 al grupo de las no victimas. En cuanto a la autoestima
media, de las 68 mujeres que estdn en este rango, 63 son del grupo de las victimas y 5 del

grupo de las no victimas.

Respecto a la autoestima baja, de las SO mujeres que la presentan, 49 pertenecen al
grupo de las victimas y 1 al grupo de las no victimas. En conclusion, los resultados
muestran diferencias estadisticamente significativas en la autoestima de las mujeres
victimas y no victimas. La violencia contra la mujer por su pareja intima puede

provocar un malestar psicoldgico intenso y deteriorar su autoestima.

Nava et al. (2017), en su articulo “Autoestima, violencia de pareja y conducta sexual
en mujeres indigenas” en México, tuvo como conocer la influencia de la autoestima,
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violencia de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas. La investigacion fue de tipo
descriptivo-correlacional, con disefio transversal. La muestra estuvo compuesta por 386
mujeres indigenas de una comunidad de Puebla, México, seleccionadas por muestreo
aleatorio simple. Como Instrumento de medida se utilizaron una cédula de datos, la escala
de autoestima, la escala de violencia, y para la conducta sexual se considerd la frecuencia
con que la pareja uso condon en los tltimos 12 meses, tipo y niimero de parejas sexuales.
Los resultados emitidos fueron que la media de edad fue de 33 anos, el 43% de la muestra
presentd autoestima baja, el 63.2% han sufrido violencia de pareja y el 16% son parejas
ocasionales, y el 52% no usa conddn. Se identificé que ante la presencia de violencia de
pareja se presenta autoestima baja (R2 = 0047, F [386] = 18.73, p < 0.000) lo que aumenta
la exposicion a conductas sexuales de riesgo (R2 =0.019, F [386] = 742, p < 0007). En
conclusién, el estudio de estas variables permitid un acercamiento a los factores que
repercuten en la salud de las mujeres indigenas. Un elemento fundamental identificado que
pudiera propiciar mejores condiciones vinculadas a las variables estudiadas fue la
escolaridad ya que con base en los resultados se encontré que esta repercute en su autoestima,
lo que pudiera influir en la toma de decisiones asertivas como retrasar el inicio de su vida
sexual y el uso en mayor frecuencia del condén. La violencia de pareja continda siendo un
problema de salud publica y sociedad en general; donde las nuevas generaciones heredan
estas practicas de convivencia y los replican, por ello es necesario el profesional de

enfermeria tome conciencia de su papel en la deteccion de factores de riesgo.

Méndez y Gil (2020), en su trabajo de investigacion titulado “Niveles de
autoestima en mujeres victimas de violencia en Bucaramanga”, Universidad Cooperativa
de Colombia, cuyo objetivo principal de este estudio fue identificar los niveles de
autoestima en las mujeres que han sido victimas de violencia, en Bucaramanga. El disefio

de la investigacion fue cuantitativo, no experimental, de tipo transversal de alcance
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descriptivo. La poblacién estaba conformada por mujeres que han sido victimas de
violencia, de nacionalidad colombianas, ubicadas en la ciudad de Bucaramanga. El
muestreo es no probabilistico por conveniencia en donde se revisan las caracteristicas de
inclusién y no la probabilidad, la muestra estard compuesta por 53 mujeres victimas de
violencia, que sean mayores de 18 afios que estén ubicadas en la Ciudad de Bucaramanga.
instrumento que se utilizo fue la Escala de Autoestima de Rosenberg para valorar la
autoestima. Los resultados obtenidos fueron que el 41% tenian un nivel de autoestima
bajo, seguido del 40% con un nivel de autoestima elevado y por tltimo con el 19% tenian
un nivel de autoestima media. Respecto al tipo de violencia sufrida por las mujeres, el
66% sufre violencia fisica, el 23% con violencia psicologica, el 7% de violencia
econdmica y por ultimo el 4% de violencia sexual. Comparando respecto a la edad y el
nivel de autoestima en el rango de 18 a 25 afios predomina el nivel de autoestima baja
con un 17%, al comparar el nivel de escolaridad con el nivel de autoestima en el nivel de
posgrado el 100% tienen el nivel de autoestima elevada, al comparar el tipo de violencia
con el nivel de autoestima se puede identificar que dentro de la violencia fisica predomina
el nivel de autoestima baja con un 30% y en la violencia psicologica predomina el nivel
de autoestima Elevada con un 11%. En conclusion, el nivel de autoestima baja prevalece
con 42% este nivel de autoestima hace que la persona se perciba de forma negativa y con
dificultad para defenderse, también se deduce que mayor preparacion académica que

tenga la mujer serd mayor su nivel de autoestima.

1.9.2 Antecedentes nacionales

Fernandez y Urbano (2020) en la tesis “Violencia de Género y Autoestima en
Mujeres de un Centro Poblado de “Huancavelica — 2020, tuvo como objetivo Determinar
la influencia que existe entre violencia de género y el nivel autoestima en las mujeres de

25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Maridtegui Acoria — Huancavelica
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2020, obteniendo como conclusiones: Se determind que existe una influencia baja entre
violencia de género y el nivel autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad. Después
de la aplicacion de los instrumentos se aprecia que rs = -0.294, se tiene corinfluencia baja
Ademas siendo p= 0,023 y a = 0,05. 2. Se determiné que existe una influencia muy baja
entre violencia psicoldgica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro
Poblado aplicando el instrumento de investigacion se tiene rs = -0.054, se tiene
corinfluencia muy baja. Ademas, p = 0,683 entonces 0,683 > 0,05, se ratifica la
corinfluencia 3. Se determing la influencia moderada y significativa entre violencia fisica
y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad por lo que se ubica en una
corinfluencia moderada. Al aplicar el estadigrafo de prueba rho de Spearman se tiene que
rs = - 0511, se tiene corinfluencia moderada Puesto que p = 0,023 entonces 0,000 < 0,
05, corrobora la corinfluencia Considerando el acto de dafo fisico de manera accidental
o planificado hacia una persona; su nivel de autoestima manifiesta carencia de amor,
carifio por s{ mismo e inseguridad y rechazo de s{ mismo. Se determiné que existe una
corinfluencia baja entre violencia econémica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios
de edad. Aplicando la prueba rho de Spearman rs = - 0.107, se tiene corinfluencia baja.
ademads, siendo p=0.416 entonces 0. 416> 0,05, por lo tanto, la corinfluencia se aprueba,
Considerando la manipulacién, control del agresor hacia la victima y no llegar a cubrir
las necesidades basicas. 78 5. Se determiné que existe una corinfluencia baja y
significativa entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad
del Centro Poblado. Se ubica en una corinfluencia baja, luego de aplicar el estadigrafo de
pruecba rho de Spearman se tiene que rs = -0.017, se tiene corinfluencia muy baja.
Ademads, siendo p = 0,894 entonces 0,894 > 0,05, por consiguiente, se corrobora la
corinfluencia ya que es accién o conducta sexual en contra de la voluntad a través de la

fuerza fisica.
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Saavedra et al, (2017), en su articulo titulado “Violencia de género y autoestima

de mujeres del centro poblado Huanja — Huaraz, 2017”, Trujillo. Se platearon como
objetivo determinar la influencia entre la violencia de género y el nivel de autoestima
de las mujeres del centro poblado Huanja, en el departamento de Huaraz, en el afio 2017.
Fue un estudio cuantitativo, prospectivo, correlacional de corte transversal. La
poblacién muestral estuvo conformada por 55 mujeres registradas como habitantes del
centro poblado Huanja, que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion de la
investigacion. Para el andlisis y estudio de las variables se utilizaron instrumentos
previamente validados con una confiabilidad de 0,81 para ambos cuestionarios. Los
resultados emiten que la violencia fisica represento el 38,2 % de casos registrados,
seguido de 29,1 %; 14,6 % y 18,1 % para la violencia psicoldgica, sexual y econdmica
respectivamente; y la autoestima presentd nivel bajo (52,8 %), nivel medio (43,6 %) y
nivel alto (3,6 %). El coeficiente de Corinfluencia de Spearman (rs) evidencio influencia
negativa y no significativa entre los tipos de violencia y la autoestima: violencia fisica
(rs =-0,123; p=0.371), violencia psicoldgica (rs = -0,181; p = 0,186), violencia sexual
(rs=-0,177; p=0,195) y violencia econémica (rs = -0,075; p = 0,589). Como conclusién
obtuvieron que la violencia fisica que viven las mujeres del centro poblado de Huanja —
Huaraz es la que se presenta con mayor frecuencia, por encima de la psicolégica, sexual
y econdmica. Las mujeres victimas de violencia a través de su autoestima se sienten
frustradas, fracasadas y desvalorizadas ante la sociedad, por lo que, a mayor violencia

de tipo fisica, psicolégica, sexual y econdmica, menor autoestima.

Ponce (2020), en su tesis titulada “Autoestima en mujeres victimas de violencia
familiar en un asentamiento humano, Lima, 2018”, Universidad Catolica los angeles
Chimbote, Ancash. Cuyo objetivo principal fue describir la autoestima en mujeres

victimas de violencia familiar en un asentamiento humano en el departamento de Lima
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en el afio 2018. El estudio fue de tipo observacional, prospectivo y descriptiva. El nivel
de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiolégico. La
poblacién estuvo conformada de 570 pobladores en total y la muestra fue no
probabilistica o sea por conveniencia con un tamafio de 100 mujeres. La técnica a utilizar
fue la encuesta para el recojo de informacion, por otro lado, para la evaluacién de la
variable se utilizo la técnica psicométrica. Con referencia al instrumento se utilizé la

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE). El resultado del estudio fue que las mujeres
victimas de violencia familiar en un Asentamiento Humano, Lirna,OlS. Presenta en su
mayoria un nivel promedio de autoestima 58 0%, mientras que el 41,0% posee un nivel
bajo, y solo el 1,0 %, presenta un nivel alto de la autoestima. Como variable de
caracterizaciéon de nuestra poblacidon hallamos que la mayorfa es de estado civil
conviviente el 55.0%, divorciadas el 170% y finamente .el 20 % son solteras .con
estudios secundarios el 49.0%, mientras que el 23,0% solo alcanzo estudiar primaria
Aasimismo el 190% sefiala tener estudios técnicos , finalmente, el 9% de la muestra
afirma haber alcanzado el nivel de estudios superior, con una edad de rango entre 18 y
40 afios, seguido del 30,0% que se ubican entre los 24 y 29 afos. Asimismo, el 20,0% se
encuentran en el intervalo de edad entre 30 y 35 afios, y finalmente, el 17% representa a
las participantes entre los 18 y 23 afios de edad, nos permite concluir que el 78% de las
encuestadas se dedica a alguna actividad laboral, mientras que el 22% no lo hace con dos
hijos promedio. En conclusién, la autoestima en la mayoria (74,0%) tiene un nivel

promedio en las mujeres que son victimas de violencia familiar en un asentamiento

humano, Lima, 2018.

Ferrer (2017), en su tesis titulada “Autoestima y su influencia en la violencia
contra la mujer en el asentamiento humano de San José del distrito de Chilca. Canete.

20167, Universidad Privada Telesup, Lima. Tuvieron como proposito principal de
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determinar si la autoestima influye en la violencia contra la mujer en el distrito de Chilca
de Caiiete, en el 2016, para ello se hace una revisién minuciosa de la bibliografia
actualizada a nivel nacional y comparado. El nivel de estudio es descriptivo y explicativo.
El tipo de estudio es aplicado. El disefio de estudio es correlacional. La poblacién esta
constituida por 50 mujeres del Distrito de Chilca de Caifiete. La muestra es no
probabilistica, por conveniencia y estd constituida por 55 mujeres. Se utiliza como técnica
de recoleccion de datos: La encuesta. Se utiliza como instrumento: el Inventario de
Coopersmith y la ficha de tamizaje. Para el analisis de datos, se utiliza la prueba de
Corinfluencia de Pearson. Los resultados muestran una influencia estadisticamente
significativa de p = 0.000 (donde p < de 0,01) y a una probabilidad de certeza del 99%,

por lo que se acepta la hipdtesis afirmativa y se rechaza la hipdtesis nula, en el sentido

siguiente: La autoestima influye de manera significativa en la violencia contra la mujer
en el distrito de Chilca de Cafiete,enel 2016. De ahi que, teniendo en cuenta el coeficiente
de corinfluencia negativo (-0.841), es posible inferir que los resultados indican que los
niveles de autoestima baja influyen en mayores casos de violencia contra la mujer. En

conclusion, la autoestima influye de manera significativa en la violencia contra la mujer

en el distrito de Chilca de Caiiete, en el 2016.

1.9.3 Antecedentes locales

Rodriguez (2019), en su tesis titulada “Factores asociados a la violencia contra la
mujer por parte de su pareja en Arequipa” del autor en la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa, Arequipa.l objetivo principal de esta investigacion fue determinar
cudles son los factores sociodemogrificos asociados a la violencia contra la mujer en
Arequipa. El enfoque de esta investigacion es de caricter cuantitativo, de disefio

metodologico Ex Post-Facto de tipo descriptivo, transversal. En esta investigacion se

trabajé con una muestra representativa de la ciudad de Arequipa tomada de la Encuesta
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Demografica y de Salud Familiar (ENDES), en total fueron 677 datos de mujeres que
cumplieron una serie de criterios de inclusién. Se valoré la violencia a través del Indice
de violencia contra la mujer (Rivera & Castro, 2016 citado Rodriguez, 2019) y las
variables sociodemograficas fueron extraidas directamente de la EN DES.S resultados
indican que las variables que tienen una influencia estadisticamente significativa sobre la
violencia de pareja contra la mujer en Arequipa son: el nivel educativo de la mujer, siendo
asi que las mujeres con solo educacion primaria o secundaria tienen una mayor
probabilidad de sufrir violencia de pareja que las mujeres con educacion superior.

Asimismo, el indice de riqueza, siendo que las mujeres provenientes del segundo quintil
y del quintil intermedio son quienes presentan mayor prevalencia de violencia de pareja.

El estado civil de la mujer también nos muestra que las mujeres convivientes tienen una

mayor prevalencia de violencia de pareja que las parejas casadas. Asi también, el
consumo de alcohol por parte de la pareja de la mujer mostr6é ser un predictor de la
violencia de pareja, es asi como las mujeres cuyas parejas se embriagan algunas veces o
frecuentemente tienen una mayor probabilidad de sufrir violencia de pareja en contraste
con aquellas mujeres cuyas parejas no beben. Concluyeron que lo bajos niveles
educativos de la mujer, el indice de riqueza de segundo quintil y quintil intermedio de las
mujeres que representa su nivel de ingreso econémico, su estado civil de convivientes y

una elevada frecuencia del consumo de alcohol en varones son los principales predictores

de la violencia contra la mujer en Arequipa.

Velarde (2022), en la investigacion titulada “Violencia de género y la autoestima
en las estudiantes de la maestria en educacién superior de la facultad de ciencias de la
educacién de la Universidad Nacional de San Agustin Arequipa -2019”, tuvo como
objetivo general determinar la influencia entre el nivel de violencia de género y el nivel
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de Autoestima en las estudiantes de la Maestria en Educacién Superior de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de San Agustin Arequipa 2019. Se
realizé un estudio de investigacion descriptivo correlacional, observacional,, prospectivo,
de corte transversal. Se utilizé como técnica la encuesta, como instrumento el
cuestionario. La poblacion fue la totalidad de estudiantes mujeres de la Maestria en
Educacion Superior de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa 2019, 63 estudiantes, cuyos resultados fueron, el
90.5% de estudiantes de la Maestria presentan bajo nivel de violencia fisica, el 82.5% de
estudiantes de la Maestria presentan bajo nivel de violencia psicolégica, el 84.1% de las
estudiantes de la Maestria presentan bajo nivel de violencia sexual y el 84.1% de las
estudiantes de la Maestria presentan bajo nivel de violencia econémica. El 54.0% de las
estudiantes de la Maestria en Educacion Superior de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa presentan autoestima
alta, seguido del 20.6% con autoestima medio alta; el 17.5% tienen autoestima medio
baja; mientras que el 7.9% presentan autoestima baja. En conclusién, la mayoria de las
estudiantes no son sometidas a ningtin tipo de violencia y eso se ve reflejado en el nivel
de autoestima ya que el 54.0% de las encuestadas presentaron autoestima alta seguido de

un 20.6% con autoestima medio alta, por lo que se demostré que existe una influencia

estadistica significativa inversa entre las variables.

Idme (2019), en el estudio titulado “Violencia psicologica, dependencia

emocional y autoestima en mujeres emprendedoras de una Agencia de Desarrollo y
Recursos Asistenciales, Arequipa — 20197, Universidad Peruana Unioén, Juliaca. El
objetivo del presente estudio fue determinar si existe influencia significativa entre
violencia psicolégica, dependencia emocional y autoestima en mujeres emprendedoras

de una Agencia de Desarrollo y Recursos Asistenciales de la ciudad de Arequipa —2019.

28




Corresponde a un estudio de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte
transeccional y alcance correlacional miultiple, la poblacién de estudio son las mujeres
emprendedoras de la Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales de la
ciudad de Arequipa, de las cuales la muestra estd conformada por 180 mujeres. Los
instrumentos a utilizar son el Cuestionario de violencia psicoldgica, el Cuestionario de
dependencia emocional y el Cuestionario de autoestima. Los resultados indican que uno
de los primeros hallazgos tiene que ver con el hecho de haber encontrado que mujeres
con instruccion a nivel basico evidencian bajos niveles de autoestima, las mujeres del
ambito rural demostraron menor autoestima que los hombres, mujeres indigenas sin
acceso a la educacion presentan signos de desvalorizacion hacia ellas mismas y que este
fenémeno las convierte en vulnerables a sufrir violencia de pareja. En conclusidn, se ha
logrado determinar que a un nivel de significancia de 5% existe corinfluencia
significativa entre la violencia psicoldgica, dependencia emocional y autoestima. Se ha
logrado determinar que a un nivel de significancia de 5% existe una corinfluencia
positiva significativa de 647 entre la violencia psicolégica y dependencia emocional. Se

ha logrado determinar que a un nivel de significancia de 5% existe una corinfluencia

negativa significativa de -,429 entre la violencia psicolégica y autoestima.
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1.10 Hipétesis
1.10.1 Hipétesis general

Segtin la revision de antecedentes nacionales, Ferrer (2017), en que se comprueba
la influencia significativa entre la violencia familiar con la autoestima y que, al estar las
mujeres con una baja autoestima, se plantea que las mujeres que han sido victimas de
violencia familiar en la Asociacién Ministerio Flecha Internacional de Arequipa, afecta a

que se deteriore mds su autoestima, es por ello que realizamos esta investigacion.

2. Diseiio de investigacion

2.1 Tipo, Nivel y Diseiio de investigacién

2.1.1 Tipo de investigacion

Segtin la clasificacion de Barriga y Piscoya citado por Carrasco (2007), sobre los
tipos de investigacién que la subdivide en investigacién bdsica, aplicada, sustantiva y
tecnoldgica. Esta pertenece a la investigacion basica al profundizar el conocimiento de la

violencia familiar y la autoestima segtn el contexto de la unidad de estudio.

Ademas, el estudio estd dentro del enfoque de investigacion cuantitativo segiin
la clasificacion de Herndndez, Fernandez, & Baptista (2014), que busca comprobar una

teoria segtin la recoleccién de datos y la comprobacién de la hipétesis.

2.1.2 Nivel de Investigacion

Dentro del enfoque de investigacién esta subdivide en cuatro niveles de
investigacion: exploratorio, descriptivo, correlacional y explicativo. Y segiin los
objetivos planteados esta pertenece al nivel correlacional. En el nivel de investigacion de
la tesis realizada busca la asociacién entre ambas variables como explica Herndandez, et

al (2014), segtin el objetivo en las variables de la violencia familiar y la autoestima.
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2.1.3 Diseiio de Investigacién

Para la caracteristica del disefio de investigacién es no experimental al no
manipular los sujetos de estudio o realizar una propuesta de mejora y tomando los datos
tal cual, para su recoleccién de datos Herndndez, Ferndndez, & Baptista (2014). Ademas,
dentro de esta clasificacion, al realizarse la recoleccion de datos un nico momento el
estudio de corte transversal.

2.2 Técnica e Instrumento

2.2.1 Técnica de recoleccién de datos

La técnica por emplearse segtin los objetivos del estudio es la encuesta para ambas

variables de la violencia familiar y de la autoestima.

2.2.2 Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizoé como instrumentos la ficha del cuestionario que permite “recopilar la
informacion de acuerdo con la hipodtesis” como menciona Naupas, Mejia, Novoa, &

Villagomez (2014), en escala de Likert que mide la violencia familiar y la autoestima.

Para la recoleccion de datos se ha basado en test validados. El primero de la

violencia familiar de autor Gonzaga (2014) que integra 33 items.

Tabla 2.  Ficha técnica de la violencia familiar

Nombre del instrumento Test de violencia familiar

Autor Gonzaga (2014)
Duracién 10 minutos

Nro. items 33 items

Ambito de aplicacién Adolescentes y adultos
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Descripcion El instrumento de la violencia familiar que mide los
tres tipos de violencia que ocurren dentro del hogar

Estructura Este test compone en tres dimensiones

La violencia fisica (13 ftems), violencia psicoldgica
(13 items), violencia sexual (7 items)

Nota: Elaboracién propia

A continuacion, se detalla los items de cada dimension en el instrumento de la violencia

familiar a ejecutarse:

Tabla 3.  ltems de la violencia familiar

Tipos de violencia Items

Fisica 123456,7.89,10,11,12,13
Psicolégica 14,15,16,17,18,19.20 ,21,22,23 .24 25 26
Sexual 27,28,2930,313233

Nota: Elaboracién propia

Tabla 4. gfcka técnica del cuestionario de autoestinma

Autor uerra, O. y Morales, L. (2009); Garcia, A. (2013) y
Valenzuela. (2004)

Adaptado por

Duracién 12 min.

Nro. items 40 ftems.
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Conformacion Dimensién:
Autorrespeto: ftems 1,6,11,1621.26,31.36
Autoaceptacién: ftems 2,7,12,17,22.27 32 37
Autoevaluacion: 3,8,13,18,23,28, 33,38
Autoconcepto: 4.9,14,19,24 29 34 39
Autoconocimiento: 5,10,15,20, 25, 30, 35, 40

Baremo del test

A continuacién, se detalla el baremo a emplear para cada instrumento:

Baremo de la violencia familiar

Tabla 5. Niveles de la violencia familiar y sus dimensiones
. Violencia - PN
Nivel . Fisica Psicologica Sexual
familiar
Bajo 33-77 13-30 13-30. 6-14.
Medio 78-121  31-47 31-47 15-22
Alto 122-165  48-65 48-65 23-30

Nota: Elaboracién propia

Baremo de la autoestima

Segtin el baremo del autor G. & Morales (2009), indica los siguientes puntajes:
Tabla 6.  Puntaje de la autoestima total

Tipo de autoestima Puntuacion
Alta 147-200
Media 04-146

Baja 40-93
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Nota: Elaboracién propia

Tabla 7.  Puntajes de las dimensiones de la autoestima

Tipo de autoestima Puntuacién
Alta 32-40
Media 20-31

Baja 8-19

Nota: Elaboracién propia
2
2.3 Campo de Verificacion

2.3.1 Ambito Geogrifico

En el ambito geografico para la ejecucion de la investigacion comprende a las

mujeres que asisten a la Asociacidn del Ministerio Flecha Internacional.

232 Unidad de Estudio

2.3.2.1 Poblacion

La poblacién estd comprendida por las mujeres que asisten a la Asociacién del

Ministerio Flecha Internacional siendo de N=45 mujeres registradas de 25 a 65 afios.

2.3.22 Muestreo censal

El muestreo es censal que conforma a las 45 integrantes de la Asociacién de Ministerio Flecha
Internacional

2.3.3. Temporalidad

La investigacién se realizaria a partir de octubre del 2022 una vez aprobado el

proyecto de tesis en la localidad de la ciudad de Arequipa.
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2.4 Estrategias de Recoleccién de Datos
¢ Se pedird el registro de las integrantes de la asociacién y coordinacién para el
recojo de la informacién
¢ Se coordinard con los asociados para su colaboracion en la investigacion y su
llenado.
¢ Luego se enviara via online por correo electrénico el formulario de los test para
su llenado respectivo

2.5 Criterios de procesamiento de informacién

Una vez recolectado los datos con el Google form se descargard en la hoja de

cdlculo Excel y se verificard la consistencia de los datos.

Luego se realizara la fiabilidad de ambos instrumentos cumpliendo como minimo

un alfa de Cronbach de 0.7 para que ambos instrumentos sean adecuados (Cérdova, 2013).

Se analizara los resultados con el programa Spss version 22 para la obtencién de
cuadros descriptivos y las figuras segin los objetivos presentados y la estadistica
inferencial a aplicar al ser un estudio correlacional se hard uso de la corinfluencia de
Spearman.

2.5.1 Pruebas estadisticas a usar

En las pruebas estadistica a emplear serd con tablas de frecuencia y figura, y la

corinfluencia de Spearman para el contraste de hipotesis evaluando la significancia.

2.6 Validez y confiabilidad

2.6.1 Validez

El instrumento fue validado.
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2.6.2 Confiabilidad
Se realizd la confiabilidad de los instrumentos de la violencia familiar y la
autoestima en las mujeres que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional al
emplear un instrumento que fue validado por los autores y en el contexto local varia la
unidad de estudio y el entorno. Entonces se analizé la fiabilidad del instrumento con el
método de alfa de Cronbach y obtener la consistencia interna, considerando como minima

un valor de 0.7 segiin el autor (Celina & Campo, 2005).

Tabla 8.  Alfa de Cronbach de la Violencia familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0952 33

Nota: Base de datos del cuestionario de violencia familiar.

En la variable de la violencia familiar se hayo que supero el valor minimo el alfa de
Cronbach obtenido de 0.952 siendo una confiabilidad muy alta y que los items aportan al
instrumento representativo.

Tabla 9. Alfa de Cronbach del Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,844 40

Nota: Base de datos del cuestionario de la autoestima
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Luego se calculd también la fiabilidad para la variable de la autoestima que al obtener
con el programa Spss versién 22 fue un alfa de Cronbach de 0.844 que es una

confiabilidad alta y se podria replicar en una segunda vez.

2.7 Cronograma

2022 2023

Actividades Octubre |Noviembre [Diciembre | Enero{Febrero | Marzo|Abril

Eleccion del tema X

Avance del proyecto de
tesis X

Presentacion del
proyecto de tesis X
Correccion del proyecto
de tesis X

Aprobacion del
proyecto X

Avance del marco
tedrico X

Aplicacién del
instrumento X
Resultados de
investigacion

Desarrollo borrador

Sustentacién de tesis X
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CAPITULO I

ANALISIS DE RESULTADOS

1. Andlisis de Resultados
1.1 Variables sociodemogrificas

Tabla 10.  Estado civil de las integrantes de la Asociacion Ministerio Flecha

Internacional, Arequipa

Estado civil Frec Y%
Soltera 7 16%
Casada 34 T6%
Conviviente 4 9%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima

Figura 2. Estado civil de las integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha

Internacional

B80% TE6%
T0%
B0%
50%
40%
30%
20% 168%
10% - 9%

0%

Soltera Casada Conviviente

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima.
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Interpretacion:

En la tabla N°10 se visualiza la distribucion del estado civil que conforman a las

mujeres victimas de violencia dentro de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional

son 76% casadas, 16% estan solteras y 9% conviven con su pareja. En otros estudios

como Rodriguez (2019) el estado civil no es un factor asociado para la violencia

familiar.

Tabla 11.  Nivel de instruccion de las

Flecha Internacional, Arequipa

integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio

Nivel de instruccion Frec %
Secundaria 4 9%
Técnica 9 20%
Superior 32 1%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima

Figura 3. Nivel de instruccion de las integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio

Flecha Internacional

20%

TO%

9%

Secundaria

Tecnica

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima
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Interpretacion:

En la tabla N°11 se presenta la distribucién del nivel de instruccién que llegaron las mujeres
que conforman la Asociacién Ministerio Flecha Internacional son de nivel superior 71% de
ellas, 20% alcanzo hasta el nivel técnico y en secundaria es del 9%. En otros estudios como

menciona Rodriguez (2019), el nivel de instruccién es relevante en la violencia familiar.

Tabla 12. Personas con quienes viven las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Persona con quien vive Frec. Yo
Esposo 38 84%
Padres 7 16%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima

Figura4. Personas con quien vive las integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio

Flecha Internacional

90% B8a4%
B80%
T0%
B60%
50%
40%
30%
20% 16%
0%
Esposo Padres

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima
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Interpretacion:

En la tabla N°11 se presenta la distribucién de la convivencia de las mujeres, siendo que esta
se identificado con la pregunta que se realizé sobre con quien vive dentro del hogar en su
mayoria es con su esposo del 86% y 14% convive con sus padres. El hecho que 86% conviven
con el esposo es propensa a sufrir de violencia familiar al estar alejada de la familia, Matos
(2009) citado por (Reyes, 2017), y ello nos conlleva a aislarnos de nuestras propias familias,

muchas veces por vergiienza y dafio emocional que nos causa nuestra pareja.

1.2 Variable Violencia familiar

Tabla 13.  Nivel de la violencia familiar de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Violencia familiar Frec. %
Bajo 13 29%
Medio 23 51%
Alto 9 20%
Total general 1] 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar

Figura 5. Nivel de la violencia familiar de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional

60%
51%
50%

40%

30%

20%

0%
Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima
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En la tabla N°13 se presenta la distribucién en la violencia familiar que padecen
las integrantes que asisten a la Asociaciéon Ministerio Flecha Internacional de Arequipa
es de un nivel medio por parte de su agresor que se da en sus diversos tipos de violencia
como la fisica, psicolégica y la sexual (51%), (29%) se da en un nivel bajo la violencia
familiar y un 20% de las mujeres el caso es grave al darse en un nivel alto. A lo cual
podemos definir que mds del 50% de la asociacion son sometidas por su pareja y son
afectadas de manera fisica, a través de lesiones, hematomas embarazos no deseados etc.
Y a través de la violencia psicolégica se encuentran los dafios emocionales y muchas
veces irreversibles, como depresiones pesadillas o comportamiento agresivo con sus hijos
que también son afectados, por este circulo de violencia familiar y asimismo son
violentadas sexualmente con enfermedades venéreas y violadas sistemdticamente en
casa, como lo indica Matos (2009) citado por (Reyes, 2017),

Dimensiones de la violencia familiar

Tabla 14.  Dimension violencia fisica de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Violencia fisica Frec. Yo
Bajo 11 24%
Medio 26 58%
Alto 8 18%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima
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Figura 6. Dimension violencia fisica de las integrantes que asisten a la Asociacidn

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

T0%

60% 58%
50°
40%
30% 240,
20% 18%
) .
0
Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima

Interpretacion:

En la tabla N°14 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién
Violencia fisica que sufren las mujeres que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional mediante golpes, empujones por parte de su pareja se desarrolla en un
nivel medio en 58% de las integrantes, 18% esta con un nivel alto de violencia fisica y
en un grado bajo que recibido por parte del agresor fue del 24%. En este sentido es
importante considerar que se vulneralos derechos de la pareja al presentar una violencia
familiar regular y constante por parte de la pareja en las manifestaciones de lesiones

que recibe (Giberti, Fernandez,1992)

Tabla 15.  Dimension violencia psicoldgica de las integrantes que asisten a la Asociacion
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Violencia psicoldgica Frec. Y%

Bajo 11 24%
Medio 22 49%
Alto 12 27%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima
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Figura 7. Dimension violencia psicoldgica de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional

B0%

48%

50%
40%
30% 27%
24%
20%
10%
0%
Bajo Medic Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar y autoestima

Interpretacion:

En la tabla N°15 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién de
violencia psicologica que fueron afectadas las mujeres que asisten a la asociacién
Ministerio Flecha Internacional dentro de su hogar recibiendo humillaciones, criticas y
que tenga una actitud obediente con su agresor se dio en un nivel medio en 49% de las
mujeres, 27% padece este tipo de violencia en un nivel alto y constante y recibe insultos,
249 en el grado violencia baja. En este sentido la violencia psicoldgica disminuye la
autoestima de quien la sufre, estrés, depresion e irritabilidad; repercutiendo en su estado

emocional y su desarrollo personal en general (Alcdzar y Ocampo, 2016).

Tabla 16.  Dimension violencia sexual de las integrantes que asisten a la Asociacion
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Violencia sexual Frec. %
Bajo 12 27%
Medio 27 60%
Alto 6 13%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar
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Figura 8. Dimension violencia sexual de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

T0%

60%
60%
50%
40%
30% 27%
20%
13%
- -
0%
Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Violencia familiar
Interpretacion:

En la tabla N°16 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién de violencia
sexual que fueron victimas las integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha
Internacional, mediante amenazas y que atenta a su libertad sexual, tocamientos
indebidos se da en un nivel medio este tipo de violencia en 60% de las afectadas, 13%
ha sufrido en un nivel alto y 27% en un nivel bajo. En este sentido es importante
considerar "La violencia familiar anula la autonomia de la mujer y disminuye su

potencial como persona y miembro de la sociedad".

Tabla 17.  Variable de Nivel de autoestima de las integrantes que asisten a la Asociacidn

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Nivel de autoestima Frec. %
Bajo 0 0%
Medio 39 87%
Alto 6 13%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima
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Figura 9. Variable de Nivel de autoestima de las integrantes que asisten a la Asociacidn

Ministerio Flecha Internacional

100%

20% B7%
80%
70%
80%
50%
40%
30%
20% 13%
10%
0%
0%
Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Autoestima
Interpretacién:

En la tabla N°17 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién
autoestima que presentan las mujeres que integran la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional, estd en un nivel medio el quererse a si mismas con un 87 %, tener
sentimientos positivos y las que estdn su autoestima en un nivel alto es del 13%. Siendo
que (Velarde, 2022) menciona que las personas con autoestima alta viven, comparten
tienen confianza en si mismas, se aceptan y son capaces g‘: tener intimidad en sus

relaciones y capaces de mostrar sus verdaderos sentimientos, capaces de reconocer sus

propios logros y personas que dan la bienvenida a los cambios.

46




Dimensiones de la autoestima

Tabla 18.  Dimension autorrespeto de las integrantes de la Asociacion Ministerio Flecha

Internacional, Arequipa

Dimensién autorrespeto Frec. Yo
Bajo 0 0%
Medio 41 91%
Alto 4 9%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima

Figura 10. Dimension autorrespeto de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional

100% o1

90%
80%

20%
9%
10%

Bajo Medio Alte
Nota: Base de datos del cuestionario de Autoestima

Interpretacion:

En la tabla N°18 se presenta la distribucién con influencia a la dimension de
autorrespeto que presentan las integrantes que asisten a la Asociacion estd en un nivel
medio su autoestima casi en su totalidad del 91%, si mantiene una autoestima alto en su
autorrespeto el 9%. Por su parte, las personas con una autoestima mediana tienen
&

confianza en si mismas, pero en ocasiones pueden llegar a ceder, son personas que
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intentan mantenerse fuertes con los demds, pero en su interior sufren, ademds siempre
estan dependiendo de los demds y cualquier error que alguien le eche en cara servira para

que su confianza caiga. (Velarde, 2022).

Tabla 19.  Dimension auto aceptacion de las integrantes que asisten a la Asociacion
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Dimension auto aceptacion Frec. %o
Bajo 8 18%
Medio 37 82%
Alto 0 0%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima

Figura 11. Dimension auto aceptacion de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

82%
B0%

T0%
B0%
50%

A40%.

20% 18%

10%
0%
0%,

Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima
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Interpretacion:

En la tabla N°19 se presenta la distribucion con influencia a la dimensién de la auto
aceptacion de su autoestima de las integrantes que asistan a la asociacién Ministerio
Flecha Internacional esta en un nivel medio su autoestima 82% de por lo menos estar
conformes de quienes son, admiten sus errores que puedan cometer y en su aspecto fisico
18% esta con una autoestima baja en su auto aceptacién estando con temor frente a los
que digan los demads, su aspecto fisico y el aprecio que se tienen. (Sparisci, 2013 citado

en (Ponce, 2020).

Tabla 20. Dimension de autoevaluacion de las integrantes que asisten a la Asociacidn

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Dimension autoevaluacion Frec. %

Bajo 6 13%
Medio 28 62%
Alto 11 249%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima

Figura 12. Dimension de autoevaluacion de las integrantes que asisten a la Asociacicn

Ministerio Flecha Internacional
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- -
0%

Bajo Medio Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Autoestima
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Interpretacion:
En la tabla N°20 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién de la
autoevaluacion de las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional estin en un nivel medio 62% en animo hacia ellas, su reaccién hacia una

critica negativa, la afectacién de los

comentarios negativos, 24% estdn con un alto autoestima para su actitud positiva frente
a las criticas y 13% esta con una autoestima baja de su autoevaluacion. Siendo que Kagen
(1982), afirma que el aprecio son valores que conducen al desarrollo de una

autoevaluacion positiva, mientras que el criticismo y el rechazo origina imdgenes

derrotistas que influyen en la autoestima.

Tabla 21.  Dimension autoconcepto de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Dimension autoconcepto Frec. Y%
Bajo 2 4%
Medio 41 91%
Alto 2 4%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima
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Figura 13. Dimensidn autoconcepto de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional
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Nota: Base de datos del cuestionario de Autoestima
Interpretacion:

En la tabla N°21 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién del

autoconcepto que se perciben las mujeres de la Asociacion estdn en un nivel su

autoestima 91% de ellas sobre enfrentar retos, quedar bien con los demais, ser
interesantes, 4% estd un nivel bajo en su autoestima y que no se siente valorada hacia si
misma y 4% esta con un alto autoestima. Siendo que, se debe visualizar también el auto
concepto como una necesidad humana, profunda y poderosa, basica para la vida sana,

con un buen funcionamiento y para la autorrealizacién.

Tabla 22. Dimension autoconocimiento de las integrantes que asisten en la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

Dimension autoconocimiento Frec. %
Bajo 6 13%
Medio 35 78%
Alto 4 9%
Total general 45 100%

Nota: Base de datos del cuestionario de autoestima
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Figura 14. Dimension autoconocimiento de las integrantes que asisten a la Asociacion

Ministerio Flecha Internacional

80% 78%

20% 139%
9%
b -
o .
Bajo Medic Alto

Nota: Base de datos del cuestionario de Autoestima

Interpretacién:

En la tabla N°22 se presenta la distribucién con influencia a la dimensién. En la
dimension de autoconocimiento de las integrantes de la asociacién se puede apreciar que
estan en un nivel medio 78% en su autoestima de conocer sus cualidades que poseen,
establecimiento de metas, el tratar de dar soluciones a sus problemas, luego 13% estan
con una autoestima baja y que no estdn con la disposicién a algiin problema que se le
presenta, estdn con temor para expresarse con los demds y 9% apenas esta con una

autoestima alta. (Velarde, 2022)

Resultados inferenciales

Comprobacion de hipétesis general

* Hipdtesis nula: no existe influencia significativa en las integrantes que asisten a la Asociacién
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022
e Hipdtesis alterna: existe influencia significativa en las integrantes que asisten a la Asociacidn

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022
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Tabla 23.  Influencia de violencia familiar con la autoestima en las integrantes que asisten
a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022

Correlaciones
Violencia
familiar | Autoestima
Rho de Violencia Coeficiente de correlacién 1,000 0305
Spearman  familiar Sig. (bilateral) . 042
6 N 45 45
Autoestima Coeficiente de correlacion -0,305" 1,000
Sig. (bilateral) 042 .
N 45 45

*_ La corinfluencia es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Nota: Elaboracién propia

Figura 15. Diagrama de dispersion de la violencia familiar con la autoestima en las

integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional
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Interpretacion:

En la tabla obtenido de analizar la influencia de la violencia familiar con la
autoestima que se da en Arequipa en las integrantes que asisten a la Asociacién
Ministerio Flecha Internacional se comprobé con la prueba de correlacion de Spearman

que existe influencia significativa, este se puede explicar con el sig. bilateral de 0.042
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que es inferior al nivel de significancia de 0.05(p<0.05) y que se comprueba la hipétesis
especifica 1.

Ademds, la violencia que han sido victimas las mujeres en sus diversas formas ha
repercutido a que disminuya su autoestima como se interpreta con el coeficiente de
correlacién de -0.305, mostrando un grado de influencia inverso y bajo entre ambas

variables.
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Comprobacion de hipotesis especifica 1

* Hipdtesis nula: no existe influencia significativa de la violencia fisica en la autoestima en las
integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022
e Hipdtesis alterna: existe influencia significativa de la violencia fisica en la autoestima en las

integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022.

Tabla 24. Influencia de la dimension de la violencia fisica con la autoestima en las

integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, 2022

Correlaciones
Violencia fisica| Autoestima

Rho de Violencia  Coeficiente de correlacién 1,000 227
Spearman  fisica Sig. (bilateral) . ,133
N 45 45

Autoestima Coeficiente de correlacion -227 1,000

Sig. (bilateral) 033 .

N 45 45

Nota: Elaboracién propia.

Figura 16. Diagrama de dispersion de la dimension violencia fisica con la autoestima en

las integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional
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Nota: Elaboracién propia
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Interpretacion:

Luego también determino la influencia de la dimensién de violencia fisica que
han sufrido las mujeres dentro del hogar con su autoestima con la correlacién de
Spearman que con el sig. bilateral de 0.033 al ser inferior al nivel de significancia de 0.05,
entonces que la violencia mediante agresiones, tocamientos indebidos y forma de
violencia fisica que sufrieron las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional dafian su autoestima. Entre las razones porque la pareja acepta la violencia
fisica es por la poca aceptacidn que se tiene como explica Nava et.al. (2017) en su articulo
que determina el efecto de la baja autoestima y esta repercutird en que disminuya su

autoestima como se indica en el coeficiente de correlacién de Spearman de -0.227, siendo

este grado de influencia es inverso y bajo.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 2
e Hipdtesis nula: no existe influencia significativa de la violencia psicolégica en la autoestima
en las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el
2022
e Hipdtesis alterna: existe influencia significativa de la violencia psicoldgica en la autoestima

en las integrantes que asisten a la Asociacidn Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el

2022
Tabla 25.  Influencia de la dimensidn de la violencia psicoldgica en la autoestima en las
integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, 2022
Correlaciones
Violencia .
C g Autoestima
psicoldgica

Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 1,000 286

Spearman  psicoldgica Sig. (bilateral) . 057

N 45 45

Autoestima  Coeficiente de correlacidn 286 1,000

Sig. (bilateral) 057
N 45 45

Nota: Elaboracién propia
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Figura 17. Diagrama de dispersion de la dimension violencia psicoldgica con la
autoestima en las integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha

Internacional
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Nota: Elaboracién propia

Interpretacion:

En la influencia de la dimensién de la violencia psicoldgica con la autoestima de las mujeres
que asisten a la asociacién Ministerio Fecha Internacional se demostré que no existe una
influencia significativa entre ambos como se argumenta con el sig. bilateral de la correlacién
de Spearman de 0.057 que estd por encima del nivel de significancia de 0.05. Y que en el
contraste de hipdtesis comprobado el patrén comiin es que la mujer sufre de dependencia

emocional y que esto conlleva a una baja autoestima.
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Comprobacion de hipdtesis especifica 3

e Hipdtesis nula: no existe influencia significativa de la violencia sexual en la autoestima en las
integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022
¢ Hipdtesis alterna: existe influencia significativa de la violencia sexual en la autoestima en las

integrantes que asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el 2022

Tabla 26.  Influencia de la dimension violencia sexual en la autoestima en las integrantes
que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, 2022

Correlaciones
Acoso sexual | Autoestima
Rho de Viole Coeficiente de correlacion 1,000 363"
Spearman ncia Sig. (bilateral) . 014
sexual
N 45 45
Autoestima Coeficiente de correlacion -363" 1,000
Sig. (bilateral) 014
N 45 45

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Nota: Elaboracién propia

Figura 18. Diagrama de dispersion de la dimension violencia sexual con la autoestima en

las integrantes que asisten a la Asociacion Ministerio Flecha Internacional
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Interpretacion:

Finalmente, en la dimension violencia sexual con la influencia de su autoestima
de las mujeres que padecieron violencia sexual se encontré que existe una influencia
significativa entre ambos como lo determina el sig. bilateral de 0.014 que es inferior al
nivel de significancia de 0.05(p<005) entonces se comprueba de manera
estadisticamente la influencia significativa. La razén de la influencia que se ejerce por
las modalidades de violencia sexual con la autoestima es que la agraviada asume una

actitud sumisa y pasiva como menciona (Urbano y Rosales,2014), ademds que conviven

con el agresor.
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2. Discusion

En el resultado encontrado de que la violencia familiar estd relacionada con la
autoestima en los miembros de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional de
Arequipa se da de manera similar en otras investigaciones como de Nava et al (2017)
que evalia en el grupo de mujeres indigenas y genera semejante conclusion en que los
actos de violencia afectan en la autoestima.

En el objetivo especifico, la violencia fisica influye de manera inversa con la
autoestima y que los golpes que recibe por parte de su pareja repercuten en que

disminuye y sea vulnerable la pareja.

En la presencia de violencia familiar que predomina un nivel medio en los
integrantes de la asociacién sea continuado dando por los efectos que ha generado la
pandemia como la presién econdmica y situacién de incertidumbre que se ha vivido a

nivel mundial como explica la ONU (2020).

Asimismo, se determiné el contraste de la violencia fisica con la autoestima en
que existe relacién significativa y el grado de correlacién moderado o inverso como
detalla el coeficiente de correlacién -0.305. En comparacién con el estudio (Ferndndez y
Urbano, 2020) es similar resultado en el grado de relacion inversa y que los dafios fisicos
recibidos afectan a que la pareja tenga inseguridad para denunciar los maltratos frente a

la entidad pertinente.

En la hipétesis especifica se contrasto que existe evidencia significativa de que la
violencia psicolégica recibida por parte de la pareja afecta de manera inversa con la
autoestima y en grado muy bajo. En otros estudios previos es similar comportamiento

como en la tesis de (Fernindez y Urbano, 2020) que explica la relacién inversa. En que
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es muy importante la valentia y el empoderamiento para enfrentar la violencia que sufre
por parte de su pareja. Y en la influencia de la violencia sexual con la autoestima se
demostrd que existe evidencia significativa y en grado moderado e inverso segin el
coeficiente de correlacién de -0.363. A diferencia de otros estudios en que el grado de

influencia es menor en la tesis de Saavedra et.al (2017) de Huaraz.

3. Diagnostico Social

La Asociacion Ministerio Flecha Internacional es una entidad cristiana que estd
ubicada en Cerro Colorado en el asentamiento humano de las Lomas, los dias de
reuniones son: Lunes miércoles y viernes de 10:00 de la mafiana a 3:00 de la tarde, siendo
que esta entidad cristiana sin fines de lucro tiene como responsabilidad servir y velar por
la nifiez, adolescencia, mujeres violentadas y poblaciones vulnerables en todo lugar:
proveyéndoles recursos que le ayuden a desarrollarse en forma integral, tomando como
base los principios trascendentes de Dios que transforman al ser humano para tener una

sociedad justa y duradera.

3.1 Resenia Historica

La Asociacién Ministerio Flecha Internacional es una entidad cristiana sin fines
de lucro que se fundé en Lima el afio 2010 por un grupo de personas que lo que buscaban
era trasmitir valores y principios a las nuevas generaciones. En el 2011 empezamos el
trabajo en Arequipa en el distrito de cerro colorado, en la cuna del sillar, esta al norte
de la ciudad, tiene una altitud de 2,406 y su superficie es 174,90 km?2, su densidad
poblacional es de 410 habitantes por km2 por el oeste, con la torrentera de aias huayco,

la jurisdiccion de Zamacola, donde se encuentra el asentamiento humano de las lomas.

La migracion poblacional tipica de los vecinos de las Lomas no ha sido ajena a

los procesos migratorios nacionales caracteristicos, es decir, del campo a la ciudad
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migrantes de Puno, Juliaca y Cuzco.

La falta de oportunidad de empleo es uno de los factores mds importantes para
las familias establecidas en esta zona, por sus caracteristicas propias estdn relacionadas
a la falta de acceso a los servicios basicos, la precariedad de la vivienda, el hacinamiento,
la violencia familiar, la precariedad sanitaria, falta de educacion y los bajos ingresos,

etc. conforman las poblaciones en pobreza y pobreza extrema, que se encuentran por

debajo de la linea de pobreza y extrema pobreza monetaria.

Ello las convierte en poblaciones susceptibles de wulnerabilidad social,
econdmica, ambiental, fisica y psicoldgica (FAO, 2011). Dado que los factores que
determinan la vulnerabilidad son un impedimento para el crecimiento y el desarrollo de

las familias de esta zona.

Es en este lugar donde se ubica el local comunal de las lomas, donde venimos
desarrollando proyectos sociales con nifios, adolescentes y mujeres de la zona, buscando

impulsar el bienestar y la mejora en la calidad de vida de los mismos y sus familias.

Siendo que la asociacién Ministerio Flecha Internacional es una entidad cristiana
sin fines de lucro que tiene como responsabilidad servir y velar por la nifiez, adolescencia,
mujeres violentadas y familias en todo lugar;, proveyéndoles recursos que le ayuden a
desarrollarse en forma integral, tomando como base los principios trascendentes de Dios
que transforman al ser humano para tener una sociedad justa y duradera.

3.2 Mision y Vigiin

Somos una entidad que transmite los principios de Dios a la nifiez, adolescencia,

mujeres y poblaciones vulnerables para su desarrollo integral, en cada pueblo y nacién.
3.2.1 Misién

Generar un cambio trascendental en la vida de los nifios, adolescentes, mujeres y
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poblaciones vulnerables, aplicando valores y principios de Dios en su formacién;

integrando en este proceso a padres de familia y maestros.

3.2 Principales valores institucionales

¢ Transparencia

Poner la informacién requerida a disposicion de todas las personas de manera

clara y a tiempo.

o Lealtad

Cumplir las normas de fidelidad y de honor: actuando con lealtad, verdad y

consecuencia con los principios que rigen a la asociacion.

e Solidaridad

Colaborar conjuntamente para el logro efectivo de la misién institucional, los

objetivos y metas propuestos por la direccion de la asociacion.

e Generosidad

El valor de compartir y ayudar a quien lo necesita es un distintivo de la

asociacion.

e Respeto

Tener consideracién a la honorabilidad de toda persona.
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3.3 Principales Objetivos

Contribuir a trasmitir los principios y valores de igualdad en el dmbito
familiar, educativo, social, cultural de las poblaciones mds wvulnerables.
Promoviendo el bienestar psicofisico, social y psicologico de las victimas de
violencia familiar para su recuperacion integra divulgando la participacidn

activa a través del voluntariado.

Formar al profesorado y alumnado en valores de igualdad, eliminando
actitudes machistas.

Proporcionar orientacién y apoyo psicolégico y social a los menores,
victimas de violencia familiar

Facilitar a las victimas de violencia familiar, informacién y atencién juridica,
psicologica y social, sobre sus derechos y los recursos disponibles.
Sensibilizar en los colegios acerca de los efectos negativos de la violencia
familiar en sus propias familias y en su entorno, asi como de las

desigualdades de roles sociales.

3.4 Identificacién de la Problemética

Se ha determinado para la identificacion de la problematica en base a los

resultados obtenidos de la investigacion de los cuales siendo que los principales

problemas que presentan son los siguientes:

Presencia de violencia en las integrantes que asisten a la Asociacién
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Deficiente nivel de autoestima que presentan las integrantes de la asociacién
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Deteriorado nivel de autorrespeto que presentan las integrantes que asisten a

la asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.
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e Deteriorado nivel de auto aceptacién que presentan las integrantes que asisten

a la asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

3.5 Descripcion del problema

e Presencia de violencia familiar en las integrantes que asisten a la
Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.
La presencia de la violencia familiar que padecen las integrantes que asisten
a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional de Arequipa es de un nivel
medio por parte de su agresor que se da en sus diversos tipos de violencia
como la fisica, psicologica y la sexual (51%), 29% se da en un nivel bajo de
la violencia familiar y en 20% de las mujeres el caso es grave al darse en un

nivel alto.

¢ Deficiente nivel de autoestima que presentan las integrantes que asisten a la
asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

La autoestima que presentan las mujeres que integran la asociacion estd en
un nivel medio el quererse a si mismas y tener sentimientos positivos y las
que estin en un nivel alto su autoestima es del 13%.

¢ Deteriorado nivel de autorrespeto que presentan las integrantes que asisten a la
asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

La dimensién de autorrespeto que presentan las integrantes de la asociacion
esta en un nivel medio su autoestima casi en su totalidad del 91%, si

mantiene una autoestima alta en su autorrespeto el 9%.

¢ Deteriorado nivel de autoaceptacion que presentan las integrantes que asisten a
la asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

La auto aceptacién de su autoestima de las integrantes que asisten a la
asociacion Ministerio Flecha Internacional estd en un nivel medio su
autoestima 82% de por lo menos estdn conformes de quienes son, admitir sus

errores que puedan cometer y en su aspecto fisico y 18% esta con una
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autoestima bajo en su auto aceptacién estando con temor frente a los que digan

los demas, su aspecto fisico y el aprecio que se tienen.

2
3.6 Seleccion y Analisis del Problema Objeto de Intervencién

3.6.1 Categorizacion de problemas

a. Problema Esencial
Presencia de violencia y deficiente autoestima en las integrantes que asisten a

la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa,

b. Problemas Fundamentales

Deteriorado nivel de autorrespeto que presentan las integrantes que asisten a

la asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

¢. Problemas incidentales

La presencia de un deteriorado nivel de auto respeto y auto aceptacion que
presentan las integrantes que asisten a la asociacion Ministerio Flecha

Internacional, Arequipa.
3.6.2 Pronostico

La violencia de cualquier tipo en la familia viene dafiando la autoestima de sus
miembros, haciendo que la valoracién personal de cada uno de ellos y de todo lo que
acontece su alrededor, ya sean logros o fracasos se vean afectados de forma negativa,
afectando a si al bienestar de las familias y por ende de la comunidad a la cual pertenece.

3.6.3 Problema Objeto de Intervencion.
Existe poco nivel de autoestima en las mujeres miembros de familia, siendo que

ello estd deteriorando su bienestar personal y familiar.
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CAPITULO I

PROPUESTAS DE LA LINEA DE GERENCIA Y GESTION PARA LA SOLUCION
DE LA PROBLEMATICA

1. Propuesta de Intervencion

Los resultados obtenidos mediante la investigacion realizada han permitido

obtener indicadores de la problemitica de las integrantes que asisten a la Asociacién

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, problemadtica que necesita ser atendida con el

fin de mejorar los niveles de bienestar integral de sus integrantes.

Las propuestas que se presentan a continuacion tienen como principal referencia,
los resultados obtenidos en la investigacion realizada y la problemdtica que se ha
identificado, la primera propuesta tiene como propdsito mejorar las habilidades cognitivas
de las integrantes y sus familias con influencia a los distintos tipos de violencia y como
esto afecta a su entorno, en tanto que la segunda propuesta busca mejorar la autoestima

de las mujeres victimas de violencia, empoderandolas en la valoracion de su persona.

1.1 Proyecto 1:

“SI LASTIMA ES VIOLENCIA”

Fundamentacion

Diversas investigaciones han determinado que gran parte de las mujeres que son
victimas de violencia de cualquier tipo en su mayoria son aquellas quienes desconocen
o no tienen la capacidad de poder identificar que son victimas de algtin tipo de violencia,
por consiguiente, ello conlleva a que este hecho no sea valorado como tal, por lo que las
victimas y su entorno no les dan la intervencion a estos casos, por lo que es importante

que se trabaje con las mujeres y su entorno para que estos tomen conciencia y se logre
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disminuir y generar una mejora en el bienestar de las mujeres que asisten a la Asociacién

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Podemos observar también que el confinamiento avivo la tensién y el estrés
generados por preocupaciones relacionadas con la seguridad, la salud y el dinero.
Asimismo, reforzo el aislamiento de las mujeres quienes tienen compaifieros violentos,
separdndolas de las personas y los recursos que mejor pueden ayudarlas, generando a si
e

una situacion perfecta para ejercer un comportamiento controlador y violento en sus

hogares.

Siendo asi que es fundamental mejorar las habilidades cognitivas de las
integrantes y sus familias con influencia a los distintos tipos de violencia llevandonos a

si a proponer nuestra intervencion.

Objetivos:

Objetivo general
- Mejorar las habilidades cognitivas de las integrantes y sus familiares que asisten a la
Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, con influencia a los distintos

tipos de violencia y como esto afecta a su entorno familiar.

Objetivos especificos

- Desarrollar capacitaciones para mejorar las habilidades cognitivas de las integrantes
y sus familiares de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, con
influencia a los distintos tipos de violencia.

- Promover la deteccién temprana de la violencia familiar y los tipos de violencia, a

través de talleres de sensibilizacion.

- Empoderar a las mujeres que han sido violentadas, con apoyo psicoldgico y social y
69




la promocién del derecho a una vida sin violencia.

Meta

Lograr la participacion del 80% de las integrantes y sus familiares de la
Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en las actividades que se

proponga.

Implicar al 80% de los integrantes de la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional, Arequipa en las actividades que se propongan para asi poder alcanzar

Optimos resultados.

Indicadores

e Aplicacion de pre test a los participantes.
e Aplicacién de post test a los participantes.
e Numero de participaciones en los talleres.

Medios de verificacion

e (Oficios cursados hacia la administracién.
e Publicidad utilizada.

e Grabaciones de la sesion video.

e Lista de asistencia.

e Fotos durante el desarrollo de los talleres.
Actividades

Actividades de coordinacion

e Se programarian reuniones de coordinacion con los encargados de la administracion
de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, para poder darles a

conocer la propuesta de intervencion, y conseguir su aprobacion para la ejecucion
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de estos.

e Se realizard reuniones de coordinacidn con el personal y las mujeres integrantes que
asisten a la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, y sus familiares.

e Una vez que se haya obtenido la autorizacion de la administracion; estas reuniones
tienen como finalidad compartir con el personal de coordinacidn, los objetivos de
esta propuesta y las acciones que se estarian proponiendo.

e Se solicitarda a la administracion de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional,
Arequipa los recursos necesarios, tanto para las reuniones de coordinacién, como para
la ejecucion de los talleres.

e Se establecerd el cronograma de fechas y horas en las que se realizardn las actividades

que se acuerden realizar, aprovechando los dias de reuniones.

Acciones de Promocion

* Se realizardn sesiones informativas con el personal y la administracion la Asociacién
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, donde se buscard trasmitir la importancia
de la participacién en estos talleres propuestos.

¢ Se realizardan reuniones con los familiares de las integrantes que asisten a la
Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, donde se les transmitird la
problemadtica encontrada y la necesidad de atenderla, asi como el contar con su
participacion.

e Se realizardn sesiones con las integrantes donde se les motivard para su

participacion activa en las acciones que se vayan a desarrollar.

Acciones de organizacion

e Desarrollar con el personal de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional,
Arequipa, la modalidad en que se utilizara los canales virtuales para que las
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integrantes puedan recibir los sesiones.

Disefiar y elaborar las actividades que generen conocimiento en las integrantes y
sus familiares sobre los tipos de violencia y el efecto que genera en su entorno
familiar.

Disefiar y planificar evaluaciones individuales a las integrantes de la Asociacién

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Acciones de capacitacion

Desarrollar capacitaciones para mejorar las habilidades cognitivas de las
integrantes y sus familiares de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional,
Arequipa, con influencia a los distintos tipos de violencia.

Desarrollar capacitaciones para mejorar las habilidades cognitivas de las
integrantes y sus familiares de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional,

Arequipa de como la violencia afecta a su entorno familiar.

Acciones de evaluacion

Evaluar el conocimiento que se tiene acerca de la violencia, los tipos y como
afectarian estos a su entorno aplicando de pre test a las integrantes y sus
familiares de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa

quienes participaran de los talleres.

Evaluar la efectividad de los talleres aplicando un post test a las integrantes y
sus familiares de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.
Evaluar cuantitativamente el nimero de participaciones en los talleres a las
integrantes y sus familiares de la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional, Arequipa tomando en cuenta la asistencia y continuidad de
estos a las sesiones.
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1.2 Proyecto 2

“APRENDIENDO A QUERERME PARA PODER QUERER”

Fundamentacién

En la actualidad las mujeres y las familias se han visto afectadas desde que la
pandemia del COVID — 19 empezd, generando asi niveles altos de ansiedad y miedo
dentro de estas, generando a si en algunos casos incluso trastornos obsesivos debido al
confinamiento que han vivido. También se observa que debido a que las familias han
tenido que compartir en espacios confinamiento y estrés, estas han sido victimas de
violencia familiar lo cual es causa de la deteriorada autoestima, haciendo asi que se
acrecenté mas los casos de violencia, afectando a si la integridad y bienestar de las
mujeres y sus familias que asisten a la Asociacidn Ministerio Flecha Internacional,
Arequipa, sumado a ello que debido a que algunas de estas mujeres an perdido su

empleo y se han visto forzadas a pedir ayuda a familiares u otros organismos haciendo

que este hecho contribuya a la mayor deterioracién de su autoestima.

En el contexto actual las personas estin acostumbradas a vivir en torno a la
valoracion que le brinda la sociedad, por lo que para poder recordar su valor de la mujer
es necesario intervenir con estas ayudando a fortalecer el desarrollo personal a través de

talleres de autoestima, que nos permitird saber cuales son sus fortalezas, debilidades y

puntos a mejorar, por lo tanto, podremos lograr que estas mujeres victimas de violencia

aprendan a quererse, para poder querer a otros, con emociones que les sumen a todos,

quererse, para poder querer al otro.
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Obijetivos

Objetivo general

e Promover la autoestima y la valoracion de las mujeres integrantes y sus familiares

de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa,

Objetivos especificos
e Generar la autoaceptacion de las mujeres integrantes y sus familiares de la

Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

e Generar la valoracion interpersonal en las mujeres integrantes y sus familiares de la

Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Meta

Lograr la participacién del 80% de las integrantes y sus familiares de la
Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en las actividades que se
proponga.

Implicar al 80% de los integrantes de la Asociacion Ministerio Flecha
Internacional, Arequipa en las actividades que se propongan para asi poder alcanzar

Optimos resultados.

Indicadores

e Aplicacién de pre test a los participantes
e Aplicacion de post test a los participantes

e Numero de participaciones en los talleres
Medios de verificacién

e Oficios cursados a la administracion de la Asociacion Ministerio Flecha

Internacional
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e Publicidad utilizada
e Grabaciones de la sesién video
e Lista de asistencia

e Fotos durante el desarrollo de los talleres

Actividades

Actividades de coordinacion

e Se programaran reuniones de coordinacion con los encargados de la administracion
de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, para poder darles a
conocer la propuesta de intervencion, y conseguir su aprobacion para la ejecucién de
estos.

e Se realizara reuniones de coordinacion con el personal y las mujeres integrantes y
sus familiares de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

e Una vez que se haya obtenido la autorizacion de la administracion; estas reuniones
tienen como finalidad compartir con el personal de coordinacidn, los objetivos de
esta propuesta y las acciones que se estarian proponiendo.

e Se solicitara a la administracion de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional,
Arequipa los recursos necesarios, tanto para las reuniones de coordinacién, como
para la ejecucion de los talleres.

e Se establecerd el cronograma de fechas y horas en las que se realizaran las
actividades que se acuerden realizar.

Acciones de Promocién

e Serealizarin sesiones informativas con el personal y la administracion la Asociacién

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, donde se buscara trasmitir la importancia
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de la participacidn en estos talleres propuestos.

e Se realizardn reuniones con las familias de las integrantes de la Asociacidn
Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, donde se les transmitird la problematica
encontrada y la necesidad de atenderla, asi como el contar con su participacion.

e Serealizaran sesiones con las integrantes donde se les motivara para su participacion

activa en las acciones que se vayan a desarrollar.

Acciones de organizacién

e Desarrollar con el personal de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional,
2
Arequipa, la modalidad en que se utilizara los canales virtuales para que las
integrantes puedan recibir los sesiones.
e Disefiar y elaborar las actividades que generen conocimiento en las integrantes y sus
familiares sobre los tipos de violencia y el efecto que genera en su entorno familiar.
e Disefiar y planificar evaluaciones individuales a las integrantes de la Asociacién

Ministerio Flecha Internacional, Arequipa.

Acciones de capacitacién

e Desarrollar capacitaciones para mejorar las habilidades cognitivas de las integrantes
y sus familiares de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional, Arequipa, con
influencia al fortalecimiento de la autoestima

e Desarrollar capacitaciones para mejorar las habilidades cognitivas de las integrantes
y sus familiares de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa con
influencia al fortalecimiento de la autoestima

Acciones de evaluacion

e Evaluar el conocimiento que se tiene acerca de la autoestima personal y como

afectarian estos a su entorno aplicando de pre test a las integrantes y sus familiares
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de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa quienes participaran de
los talleres.

Evaluar la efectividad de los talleres aplicando un post test a las integrantes y sus
familiares de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional , Arequipa

Evaluar cuantitativamente el niimero de participaciones en los talleres a las
integrantes y sus familiares de la Asociacion Ministerio Flecha Internacional,

Arequipa tomando en cuenta la asistencia y continuidad de estos a las sesiones
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

CONCLUSIONES

La influencia de la violencia familiar con la autoestima en las integrantes de
la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el periodo del
2022 se comprobd esta influencia significativa entre ambas variables segiin
el resultado de la correlacion de Spearman del sig bilateral de 0.042(p<0.05),
indicando que las diversas formas de violencia que sufrieron dentro del hogar

afectan en la autoestima en las mujeres violentadas.

En la influencia de la dimensién fisica de la violencia familiar con la
autoestima en las integrantes de la Asociacién Ministerio Flecha
Internacional, Arequipa en el periodo del 2022 se comprobo la influencia
inversa, en que los golpes y dafios que recibe por parte de la pareja
disminuye en la autoestima.

En la influencia de la dimensidn violencia psicoldgica con la autoestima en
las integrantes de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en
el periodo del 2022 se comprobé que afecta de manera independiente con la
autoestima. Y que los golpes e insultos que recibe por parte de la pareja de

manera constante y repercute a que disminuye la autoestima de la mujer.

La influencia de la dimensién violencia sexual con la autoestima en las
integrantes de la Asociacién Ministerio Flecha Internacional, Arequipa en el
periodo del 2022 se comprobé esta influencia significativa como detalla en
el sig. bilateral de R de Spearman de .014(p<0.05). Mostrando que la
intimidacion y actos en contra de su voluntad que sufrieron repercutieron a
que su autoestima se reduzca como explica el coeficiente de correlacién de R

de Spearman de -0.363.
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SUGERENCIAS

Primera: Para reducir la violencia familiar dentro del hogar es necesario sensibilizar a
las familias sobre sus efectos que puede tener. Este programa puede ir
acompaiiado con el apoyo de la ASOCIACION MINISTERIO FLECHA
INTERNACIONAL y fortalecer su vinculo de formacion cristiana en base al

respeto a la familia.

Segunda: En los actos de violencia fisica, de la pareja es necesario que se sensibilice
a las mujeres del distrito con campafias preventivas por parte de la
municipalidad para empoderar a las mismas y tomar las medidas necesarias

para proteger a las victimas frente a su agresor.

Tercera: Los actos de violencia sexual que recibe por parte de su pareja debe ser
denunciado a la comisaria donde ocurrieron los hechos para proteger frente

a futuros atentados.
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Anexo 1.

Nro.

=

11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21
22
23
24
25

ANEXOS

Instrumento del test de Violencia familiar

A continuacion, se presenta una serie de enunciados indique como se percibe usted

seglin cada columna. Marque con “X”

ftems

Nunca

Casi
nunca

Pocas
veces

Frecuen-
temente

Siempre

Violencia fisica

Ha recibido agresiones dentro de tu entorno
familiar

Tu pareja te trata mal, te humillan, delante de
otras personas

Tu pareja te ha golpeado en alguna situacion

Con quien vives te ha castigado o maltratado

Le pides a tu familia mayor comprensidén
cuando hay problemas

Tienes miedo de tu entorno familiar que te
pueden que te puedg] hacer una agresion fisica

Tu pareja te impide relacionarte con otras
personas en tus ratos libre

Frecuentemente te golpean en tu casa

En tu familia sientes un ambiente desagradable

Cuando un miembro de tu familia te golpea te
sientes mal y has tenido deseos de irte

Tienes problemas familiares con tu pareja que
repercuten en el cuidado de tu hijo

Tu familia se interesa por tus actividades

Tu pareja y familia que vive en el hogar rompen
anetos cuando estan molestos

Violencia psicoldgica

; Recibes agresiones por parte de tu familia?

; Cudndo mi familia discute me siento mal
conmigo mismo(a)?

;Recibes abandono emocional, indiferencia por
parte de tu entorno familiar

; Recibes critica y humillacién por parte de tu
EBpo familiar?

;En tu casa hay vicnwia familiar?

(Tu grupo familiar no se preocupan por ti y
sientes tristeza?’

; Cudndo discuten en tu casa no puedes realizar
tus actividades?

; Te sientes mal cuando tu grupo familiar

discuten y sientes OgF es por tu culpa?
; Tu grupo familiar te insultan y amenazan
HEgque no te comprenden?

;En tu casa no hay un ambiente familiar
adecuado y te deprimes por ello?

; Con qué frecuencia recibes insultos por parte
de tu familia?

Le cuentas a alguien cuanto te maltratan
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Nro items Nunca | €31 | Pocas | Frecuen- Siempre
: nunca | veces | temente
26 Un familiar u otra persona ha tenido que
intervenir para solucionar un conflicto familiar
Acoso sexual
27  |Recibes hostigamiento fisico por parte de un
familiar
28  |Alguna vez has sido victima de acoso sexual
29  |Cuando sientes que alguien te acosa le cuentas a
tu pareja
30 Cuando alguien te acosa no le cuentas a nadie,
porque sientes que no te van a creer
31 ;Recibes hostigamiento verbal constantemente
por parte de un familiar?
33  |Tienes baja autoestima desde que eres victima
de acoso sexual
33 Te han tocado de manera incémoda
Anexo 2. Cuestionario de autoestima
1]
: Nunc | Casi A Casi :
Nro. Items a | nunca | veces | siempre Siempre
1 Hago las cosas que quiero hacer
2 |Estoy orgulloso de ser quien soy
3 |Me interesa averiguar lo que piensan los demds de
mi.
4 Soy una persona hibil en lo que realizo
5 Sé bien cudles son mis cualidades personales
principales
6  |Manifiesto respeto por mi mismo
7 Me dan risa mis errores
8 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de gente
9  |Siento que los demds creen que no me salen las
cosas bien
10 |Tengo mis valores definidos y los aplico en cada
aspecto de mi vida
11 |Siento que si otras personas hacen las cosas por mi,
les saldrd mejor a ellos que a mi.
12 |Digo lo que pienso sin temor a lo que me digan
13 |Me desanimo con facilidad
14 |Las demds personas me consideran alguien
interesante
15 |Tengo metas claras y se el esfuerzo que me tomara
el poder lograrlas
16 |Cambio mis decisiones con facilidad cuando
escucho la opinién de los demds
17 |Me gusta ser el centro de atencién
18 |Me afectan mucho los comentarios malos que hacen
sobre mi
19 |Hago que la gente se sienta a gusto.
20 |Para dar una opinién necesito escuchar antes la
opinién de los demds
21 |Me es dificil expresar mis sentimientos
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22 |Me gustaria poder cambiar mi aspecto fisico

23 |Me exijo mucho en cada labor que realizo

24 |Me gusta enfrentar nuevos retos

25 |Propongo soluciones nuevas a los problemas que se
me presentan

26 |Dejo que otros tomen las decisiones por mi

27 |Creo que mi comportamiento no es adecuado

28 |En general, me inclino a pensar que estoy haciendo
las cosas mal

29  |Cuando las cosas salen mal me echo la culpa

30 |Tengo miedo de expresar mis sentimientos
abiertamente

31 |Creo que soy 1itil para las otras personas

32 |Siento que tengo mucho de que estar orgulloso

33 |Cuando me hacen una critica le presto mds atencion
alo malo que a lo bueno.

34 |Siento que los demis se rien de mi.

35 Cuando tengo un problema me gusta
Nro. ftems Nunc | Casi A ‘Casi Siempre
a | nunca | veces | siempre

utilizar soluciones nuevas

36 |Me considero una persona interesante

37 |Me alegra ser como soy

38  |Constantemente verifico si estoy realizando bien la tarea
que haga.

39  |Tiendo a caerles bien a las demds personas

40  |Doy mi opinién a pesar de no conocer del tema de
conversacion
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Anexo 3. Matriz de sistematizacién de datos

Matriz de Violencia familiar
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21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39

41

n

43

45

Tercera parte de la Violencia familiar

p33

p32

p3l

p30

P29

Nro.
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