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RESUMEN

bjetivo: Determinar la relaciébemre las caracteristicas sociodemograficas y culturales con
el nivel de conocimiento de la educacion sexuﬁ integral en las alumnas de la LE. Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Abancay — Apurimac 2024. Materiales y métodos: Se realizo una
investigacion de tipo cuantitativa, de nivel investigativo correlacional y con disefio no
experimental. Se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento de recoleccion de datos
el cuestionario. La muestra estuvo conformada por 169 alumnas de cuarto y quinto de
secundaria de la LE "Nuestra Sefiora de las Mercedes" en el departamento de Apurimac.
Resultados: De acuerdo con los resultados de la prueba de chi-cuadrado, se encontrd una
relacion estadisticamente significat'&a (p < 0.005) entre las caracteristicas sociodemograficas
y el nivel de conocimiento sobre la educacion sexual integral. Sin embargo, el tipo de familia,
que forma parte de las caracteristicas sociales, no mostrdé una asociacion estadisticamente
significativa (p = 0.360). Conclusion: Esta investigacion evidencia que el nivel de

conocimiento en educacion sexual integral de las alumnas es regular.

Palabras clave: Caracteristicas sociodemograficas y culturales, educacion sexual integral.




ABSTRACT

Objective: 0 determine the relationship between sociodemographic and cultural
charactgristics with the level of knowledge of comprehensive sexuality gducation in students
at the LE. Nuestra Sefora de las Mercedes, Abancay - Apurimac 2024. Materials and
methods: A quantitative, correlational, and non-experimental research design was conducted.
A survey technique was used and a questionnaire was used as a data collection instrument. The
sample consisted of 169 fourth and fifth grade secondary school students from the I.E. "Nuestra
Sefiora de las Mercedes" in the department of Apurimac. Results: According to the results of
the chi-square test, a statistically significant relationship (p < 0.005) was found between
sociodemographic characteristics and the level of knowledge about comprehensive sexuality
education. However, family type, which is part of the social characteristics, did not show a
statistically significant association (p =0.360). Conclusion: This research shows that the level

of knowledge of comprehensive sexuality education among female students is average.

Keywords: Sociodemographic and cultural characteristics, comprehensive sexuality

education.
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INTRODUCCION

7

De acuerdo con Ronconi et al. (2023), la educacion sexual integral es un enfoque
educativo que busca abordar de manera adecuada para la edad del individuo los aspectos
cognitivos, emocionales, sociales, interactivos y fisicos de la sexualidad humana,
fundamentado en informacion cientifica precisa e imparcial. Este enfoque proporciona a las
personas los conocimientos necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual
y las relaciones interpersonales, contribuyendo asi a su bienestar integral.

La adolescencia es una fase que abarca cambios biolégicos, psicologicos y sociales
entre la nifez y la adultez, incluye la pubertad, donde ocurren transformaciones fisicas y
fisiologicas que llevan a la madurez sexual; aunque esta fase se considera una de las mas
saludables, también es una de las mas complejas en la vida de una persona. La implementacion
de la educacion sexual integral en una institucién educativa de mujeres contribuye a derribar
tabues y estigmas asociados a la sexualidad femenina. Ademas, al hacer conscientes a las
adolescentes de los riesgos y peligros a los que pueden estar expuestas al egresar de su centro
educativo, se les proporciona herramientas para proteger su salud y bienestar en su vida adulta
(Calero, 2019).

Es preocupante la omisiéon de temas importantes, los cuales deben ser abordados en
determinadas etapas de la vida para proporcionar a las personas las herramientas necesarias
para vivir en una sociedad caracterizada por la igualdad y el respeto. La falta de una educacion
sexual integral conlleva una serie de problemas, que van desde el aumento de casos de violencia
sexual, embarazos en la adolescencia, enfermedades de transmision sexual, hasta la carencia
de planificacion familiar. Por tanto, su relevancia radica en la formacion de individuos mas
conscientes de su salud sexual y reproductiva, capaces de tomar decisiones informadas y
responsables sobre su bienestar (Florez & Gonzalez, 2022).

Las caracteristicas sociodemograficas y culturales pueden desempefiar un papel
importante en el nivel de comprension de la educacion sexual integral, ya que determinan el
acceso a la informacion, las creencias y las actitudes hacia la sexualidad. Por ejemplo, la edad
y el nivel educativo pueden influir en la comprension de conceptos especificos, mientras que
el género y la religion pueden afectar las percepciones sobre diversos temas, Ademas, la cultura
y las normas sociales pueden influir en la disposicién a hablar sobre sexualidad y buscar
informacion importante. Por lo tanto, comprender como estas caracteristicas afectan el
conocimiento sobre educacion sexual es esencial para desarrollar programas educativos

efectivos.




La presente investigacion tiene como fin determinar la relacion entre las caracteristicas
sociodemogrificas y culturales con el nivel de conocimiento de la educacion sexual integral en

las alumnas de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay - Apurimac.




CAPITULO I




1. Problema de Investigacion
1.1  Enunciado del Problema

Relacion 6& las caracteristicas sociodemograficas y culturales con el nivel de
conocimiento de la educacion sexual integral en las alumnas de la [.E. Nuestra Senora de las

Mercedes, Abancay - Apurimac.
1.2.  Planteamiento del Problema

De acuerdo con Florez y Gonzales (2022), las caracteristicas sociodemograficas y
culturales representan elementos fundamentales que definen la canposici[’)n y la identidad de
un grupo humano. En consecuencia, abarcan aspectos como la edad, el género, el nivel
educativo, el estado civil, los ingresos economicos, la ocupacion, la etnia y la ubicacion
geografica, que ofrecen una panoramica detallada de la poblacion y permiten analizar patrones
y tendencias. Por otro lado, las caracteristicas culturales engloban normas sociales, valores,
creencias, costumbres, tradiciones y practicas religiosas que influyen en el estilo de vida y las
interacciones sociales de la comunidad. El estudio de estas caracteristicas proporciona una
comprension mas profunda de las decisiones individuales y sociales, considerando factores

como el poder institucional y las dinamicas culturales que moldean el comportamiento humano.

De acuerdo con Arenas etal. (2021), laeducacion sexual integral capacita a nifios, nifias
y adolescentes brindandoles conocimientos respaldados por datos empiricos, asi como
habilidades, actitudes y valores que les permitan disfrutar plaamente del derecho a la salud,
el bienestar y la dignidad humana. Ademas, les proporciona las herramiegtas necesarias para
comprender como proteger y garantizar el cumplimiento de sus derechos. La educacion sexual
integral es esencial para prevenir embarazos no desgados, asi como para evitar abusos,
fomentar el autocuidado, respetar la diversidad, valorar las relaciones afectivas y promover la

igualdad de género.

Sin embargo, en el contexto mundial, siguiendo lo dicho por Uriarte y Asenjo (2020),
las estadisticas revelan que 750 millones de mujeres contraen matrimonio antes de cumplir los
18 afios; ademas, alrededor del 11% de los nacimientos a nivel mundial corresponden a
adolescentes de 15 a 19 afos, incluyendo aproximadamente un millon de nifias menores de 15
afios. Este panorama se ve exacerbado por la falta de acceso a una educacion completa,

fenémeno asociado a desigualdades sociales, matrimonios forzados, violencia de género y




limitaciones en la educacion. Esta carencia de conocimiento y acceso perpetia los ciclos de
desigualdad y vulnerabilidad, subrayando la importancia de una educacion sexual integral para
alcanzar los objetivos de desarrola sostenible

En el contexto nacional, de acuerdo al Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas-
UNFPA (2022), la situacion del embarazo adolescente es alarmante. En los Gltimos cinco afos,
el 52.1% de los nacimientos no habian sido planeados. Ademas, ha habido un incremento en
los partos de niflas menores de 15 afos, pasando de 1,158 casos en 2020 a 1,438 en 2021. Aln
mas preocupante, durante el 2020, en plena pandemia por la COVID-19, 24 nifias menores de
10 afios fueron obligadas a convertirse en madres. A pesar de la existencia de programas
destinados a revertir esta problematica, el nimero de embarazos en adolescentes continud
aumentando. En 2021, se registraron 21,846 embarazos en nifias y adolescentes de entre 11 y
17 afios. Ese mismo afio, el nimero de recién nacidos de madres adolescentes aumento en un
18% en comparacion con el 2020, alcanzando un total de 22,260 nacimientos, lo que representa
un incremento de 3,492 nacimientos.

A pesar de un aumento en la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos modernos,
que pasé del 53% en 2015 al 55% en 2020, en el contexto latinoamericano, el Peri sigue siendo
uno de los paises que presenta indices mas bajos en la region. Esta disparidad se acentlia atin
mas debido a las diferencias sociodemograficas y culturales presentes en el pais. Por ejemplo,
el uso de métodos anticonceptivos modernos es menor en las mujeres de las zonas rurales
altoandinas (48.7%), del quintil de ingresos mas bajo (47.6%) vy en las mujeres indigenas
(46.3%). (Fondo de Poblacion de la Naciones Unidas, 2022).

En Apurimac, de acuerdo a los datos proporcionados por el UNFPA (2022), se revela
un aumento en la tasa de maternidad en nifias de 12 a 14 afios, pasando de 5 a 8,5 por cada mil
nifas. Asimismo, entre los afios 2000 y 2021, el porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios
embarazadas por primera vez crecid del 2,2% al 5,6%. Sin embargo, el porcentaje de
adolescentes en ese mismo grupo de edad que ya eran madres disminuyo considerablemente,
de 18,3% a 5,0%, siendo una de las mayores reducciones a nivel departamental. En cuanto al
uso de anticonceptivos modernos entre adolescentes de 15 a 19 afios cay6 del 70,6% al 66,1%
entre 2000 y 2019.

En concordancia con lo anterior, se ha observado que las estudiantes de la I.E. Nacional
Nuestra Sefora de las Mercedes en Abancay — Apurimac, presentan un conocimiento limitado
sobre salud sexual y reproductiva. Este desconocimiento abarca temas como los Organos
reproductivos, los cambios propios de la adolescencia, el proceso de fecundacion, la identidad

sexual, el desarrollo personal, la autoestima y actitudes sexuales saludables. Ademas, existe




una brecha de informacion, en cuanto al uso adecuado de métodos anticonceptivos y la
prevencion de infecciones de transmision sexual. Los tabues dentro de la familia y las
instituciones educativas restringen la informacién disponible, lo que contribuye a un aumento
de los embarazos adolescentes.

Sumado a ello, en contextos exclusivamente femeninos, la falta de perspectivas
masculinas puede reforzar estereotipos de género y agravar los tabies, exacerbando los
estigmas sociales en torno al embarazo adolescente, lo que impone expectativas estrictas sobre
las mujeres. En consecuencia, la falta de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva pone
en riesgo la salud de las estudiantes. Por lo que es esencial implementar programas de
educacion sexual integral que sean inclusivos, respetuosos y libres de discriminacion, con el
fin de evitar que se perpetien estereotipos de género, ya que esto puede agravar las
desigualdades.

De acuerdo a la problematica planteada la pregunta de investigacion es la siguiente:
(Cémo se relacionan las caracteristicas sociodemograficas y culturales con el nivel de
conocimiento sobre la educacion sexual integral entre las alumnas de la [.LE. Nacional Nuestra

Sefiora de la Merced en Abancay - Apurimac?

1.3. Campo, Area y Linea
- Campo: educacion y salud publica
- Area: ciencias sociales

- Linea: modelos de intervencion social




1.4. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de la Variable

ESCALA DE
VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES MEDICION
Caractfznstlcas -Sl.tuacwn economica Escala Ordinal
sociales -Tipo de familia
Vi - -Religién
Caracteristicas Caracteristicas Medios de
Sociodemograficas culturales comunicacién
y Culturales Edad Escala Nominal
Caracteristicas
. -Grado escolar
demograficas .
-Procedencia
-Anatoémico
Biologico -Fisiologico
V2: -Reproductivo Buenol9 a 24
Educacién Sexual
Integral L -ldentidad sexual Regular 12a 18
Psicologico ) .
Personalidad

-Toma de decisiones Deficiente < 12

-Social

Sociocultural Cultural

Nota: Elaboracion propia
1.5.  Justificacién

El estudio es relevante en el contexto actual debido a la persistencia y el aumento
de problematicas relacionadas con embarazos en adolescentes, abortos y enfermedades de
transmisioén sexual. Estos problemas siguen siendo una preocupaciéon constante en la
sociedad. La falta de una educacion integral que aborde estas cuestiones a una edad
apropiada esta contribuyendo al incremento de situaciones de abuso, como la violencia de
género, dentro de la poblacion. Es imperativo comprender como la educacion sexual
integral puede mitigar estos problemas y promover relaciones saludables y respetuosas
entre los jovenes.

La relevancia cientifica y académica de este estudio reside en su enfoque de investigar
el impacto de las caracteristicas sociodemograficas y culturales en el nivel de conocimiento
sobre educacion sexual integral. Al explorar como factores como la edad, el género, el nivel
educativo, la religion y la ubicacion geografica pueden influir en la comprension y percepcion

de la educacion sexual entre los adolescentes, se contribuira significativamente a la literatura




académica en este campo, ademas con los resultados se podra disefiar intervenciones educativas
adaptadas a las necesidades de cada grupo poblacional.

La investigacion es pertinente ante los problemas sociales, pues aborda problematicas
urgentes y significativas que afectan a la sociedad en su conjunto La falta de una educacion
sexual integral puede dejar a los adolescentes sin las herramientas necesarias para tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, lo que puede resultar en un
aumento de embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y situaciones de
violencia de género. Al comprender como las caracteristicas sociodemograficas y culturales
influyen en el conocimiento sobre educacion sexual, se pueden desarrollar politicas y
programas mas efectivos para abordar estas problematicas. Esto no solo beneficia a los
individuos directamente involucrados, sino que también promueve una sociedad mas saludable,

equitativa y respetuosa en su conjunto.
1.6.  Objetivos de Investigacion
1.6.1. Objetivo General

Determinar la relaa’c’m entre las caracteristicas sociodemograficas y culturales con el
nivel de conocimiento de educacién sexual integral en las alumnas de la .LE. Nuestra Sefiora

de las Mercedes, Abancay — Apurimac 2024.
1.6.2. Objetivos Especificos

- entificar las caracteristicas sociodemograficas y culturales en las alumnas de la
LLE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abanc&y — Apurimac.

- Especificar el nivel de conocimiento de la educacion sexual integral en las
alumnas de la LLE. Nuestra Sefora de las Mercedes, Abancay — Apurimac.

- Precisar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de
conocimiento de la educacion sexual integral en las alumnas de la LE. Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Abancay — Apurimac 2024.

- Establecer la relacion entre las caracteristicas culturales y nivel de
conocimiento de la educacion sexual integral en las alumnas de la LE. Nuestra

Sefiora de las Mercedes, Abancay — Apurimac 2024.




1.7. Marco Tedrico Conceptual
1.7.1. Caracteristicas Sociodemograficas

> Segun Pérez et al. (2019), las caracteristicas sociodemograficas abarcan aspectos como

la edad, el género, el nivel educativo, el estado civil, los ingresos economicos, la ocupacion, la

etnia y la ubicacion geografica; aspectos que ofrecen una panoramica detallada de la poblacion

y permiten analizar patrones y tendencias. Las caracteristicas culturales engloban normas

sociales, valores, creencias, costumbres, tradiciones y practicas religiosas que influyen en el

estilo de vida y las interacciones sociales de la comunidad.

Los factores sociodemograficos segun Sanchez & Ynga (2023) son definidos como
atributos inherentes a una comunidad humana en un momento dado, tienen un papel intrinseco
en la vida de cada individuo dentro de la poblacion. Estos factores no solo describen la
condicion de la sociedad en su conjunto, sino que también anticipan las circunstancias
especificas que enfrentara cada miembro en su vida cotidiana y en diversas situaciones. Su
andlisis y comprensiéon son fundamentales para entender las dindmicas sociales y para
desarrollar estrategias eficaces en ambitos como la salud putblica, la educacién y la
planificacion econdmica y social.

Las caracteristicas sociodemograficas y culturales, tal como lo define Espinoza y
Guerra (2022), constituyen una serie de factores que reflejan el contexto social en el que se
desenvuelven las personas. Estos elementos, que incluyen edad, sexo, nivel educativo,
afiliacion religiosa, ingresos econdmicos entre otros, asi como indicadores demograficos como
la composicion familiar, proporcionan una vision del entorno sociocultural en el que se inserta
el individuo. De acuerdo con esta conceptualizacion, los factores sociodemograficos actian
como determinantes dinamicos que inciden en la configuracion de los estilos de vida de las
personas.

Las caracteristicas sociodemograficas y culturales que se tomaran en cuenta para la
presente investigacion son las siguientes:

A. La edad, representa la cantidad de tiempo transcurrido desde el nacimiento de un
individuo. Es una variable dinimica que no impone limitaciones especificas en el
desarrollo de la persona. De acuerdo con la legislacion, se define como nifio a todo
individuo desde su concepcion hasta los 12 afios de edad, y como adolescente desde los
12 hasta los 18 afios, momento en el cual se alcanza la mayoria de edad y se puede

iniciar la educacion profesional o técnica segun las preferencias del individuo.




B. El nivel educativo, se refiere al grado de educacion, determinado por el nivel alcanzado
en la educacion primaria, secundaria y terciaria, representa el maximo logro educativo
de un individuo. Desde una perspectiva académica, este grado se percibe como el
resultado del proceso continuo de adquisicion de conocimientos, que capacita a la
persona para comprender la complejidad de la realidad en la que se desenvuelve. Este
enfoque reconoce la importancia de la educacidon como un proceso dinamico y
constante, que no se limita a la acumulacion de informacion, sino que implica el
desarrollo de habilidades cognitivas, criticas y analiticas necesarias para una
participacion efectiva en la sociedad.

C. La situacion econémica, hace referencia al estado financiero de una persona o
empresa, es decir, al conjunto de condiciones que satisfacen las necesidades basicas y
permiten disfrutar una buena calidad de vida con acceso a servicios fundamentales, tales

como la vivienda, la alimentacion, la salud, la educacion (Espinoza & Guerra, 2022).

1.7.2. Factores Socioculturales

De acuerdo con Calderon y Sanchez (2020), los factores culturales abarcan una amplia
gama de aspectos, desde estilos de vida hasta valores y practicas sociales. Estos factores no
solo definen la identidad de una sociedad, sino que también influyen en aspectos clave como
la estética, la educacion, el lenguaje, la legislacion y politica, la religion, las estructuras
sociales, la tecnologia y la cultura material, asi como en los valores y actitudes de las personas.
Estos elementos culturales desempeiian un papel crucial en procesos importantes en la vida de
las mujeres, como el embarazo, la maternidad y la menopausia.

Durante estos momentos, tanto problemas fisicos como emocionales pueden surgir, y
es importante tener en cuenta que estos problemas pueden empeorar si la persona enfrenta
situaciones de pobreza, discriminacién, violencia o desempleo. Estos factores de estrés
adicionales pueden exacerbar los efectos negativos en la salud mental y fisica de las mujeres,
dificultando atin mas su capacidad para afrontar y superar los desafios relacionados con la salud
sexual y reproductiva.

Segiin Rodriguez (2021), la cultura engloba aspectos distintivos, tanto espirituales
como materiales, intelectuales y emocionales, que caracterizan a una sociedad y desempefian
un papel crucial en la forma en que se aborda la educacion sexual; en este contexto, es
fundamental reconocer y respetar las tradiciones de cada grupo social. Los factores
socioculturales tienen una influencia significativa en el comportamiento humano, ya que estan

intrinsecamente ligados al entorno social y abarcan normas sociales, valores y tradiciones.
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Ademas, estos factores socioculturales pueden ayudar a mitigar comportamientos de riesgo
para la salud, entre las caracteristicas socioculturales mas relevantes podemos encontrar las
siguientes:

A. La Procedencia

Es el lugar o el area de donde una persona proviene esta puede ser rural o urbana, la
region rural tiene baja densidad de poblacion, preordinan actividades agricolas, por otro lado,
la urbana se caracteriza por la amplitud poblacional, la infraestructura y la diversidad de
actividades comerciales.

B. La Religién

Se concibe como un sistema complejo de creencias, practicas, rituales y valores que
constituyen la base de la vida espiritual y social de una comunidad o individuo. Desde una
perspectiva académica, la religion se estudia como una institucion social que abarca aspectos
como la cosmovision, la moral, la ética, la mitologia, la doctrina y la organizacion social. Se
analizan sus manifestaciones en diferentes culturas y contextos historicos, asi como sus
interacciones con otros aspectos de la vida humana, incluyendo la politica, la economia y la
cultura. La religién también se examina desde diversas disciplinas como la sociologia, la
antropologia, la historia, la psicologia y los estudios religiosos, con el fin de comprender su
papel en la sociedad y su influencia en el comportamiento humano.

C. Los Medios De Comunicacién

Son herramientas que permiten difundir mensajes e informacién, pueden ser medios
como la television la radio, los periodicos y las revistas, sitios web, las redes sociales, los blogs
y los podcasts.

D. ElTipo de Familia

Se identifican seis tipos de estructuras familiares: la nuclear, compuesta por ambos
padres y los hijos; la extendida, en la que se incluyen parientes de hasta la tercera generacion;
la ampliada, que abarca ademads tios, sobrinos, entre otros parientes; la monoparental,
conformada por un tinico progenitor y sus hijos; la reconstituida, en la cual participa uno de los
padres, su nueva pareja y los hijos; y la familiar equivalente, que comprende grupos de amigos,

hermanos, entre otros vinculos cercanos.

1.7.3. Educacién Sexual Integral
Tomando en cuenta la investigacion realizada por Ronconi et al. (2023), la educacion
sexual integral se define como un enfoque especifico de la ensefianza de la sexualidad,

incluyendo aspectos cognitivos, emocionales, sociales, interactivos y fisicos, adaptados a la
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edad de las personas y respaldados por informacion cientifica precisa. Su meta es equipar a las
personas con los conocimientos, habilidades y valores necesarios para tomar decisiones
informadas que fomenten una vivencia plena, saludable y segura de su sexualidad. La
educacion sexual integral tiene fundamentos en el Derecho Internacional de los derechos
humanos.

En primer lugar, se reconoce la autonomia progresiva de las nifias, nifos y adolescentes.
Hasta finales del siglo XX se pensaba que estos individuos estaban bajo tutela y merecian una
proteccion especial, lo que resultaba en su exclusion de las decisiones que les afectaban. Pero
hoy en dia, se reconoce que hay un proceso evolutivo mediante el cual los nifios pueden ejercer
sus derechos de manera progresiva, de acuerdo con su nivel de madurez y edad. En segundo
lugar, el reconocimiento de la educacion como un derecho humano fundamental, descrito como
un derecho clave o multiplicador, ya que es un ejercicio que permite a la ciudadania plena el
acceso a otros derechos. El derecho humano a la educacion tiene como objetivo asegurar un
crecimiento completo de los individuos.

En terceragar, el reconocimiento de los derechos sexuales y no reproductivos, los
cuales permiten a las personas tomar decisiones auténomas sobre su vida sexual y reproductiva,
abarcando aspectos como la identidad y orientacion sexual, la eleccion de pareja y la
planificacion familiar, asi como el acceso a la informacion y recursos necesarios para mantener
una salud sexual y reproductiva integral, sin discriminacién ni coercion. En cuarto lugar,
compromisos de los estados con la garantia de igualdad y no discriminacion. Se da la
desigualdad que genera situaciones de violencia y discriminacion a ciertos grupos sociales, en
especial mujeres, nifias y miembros de la comunidad LGB T+ son mencionados en las clausulas
de igualdad que exigen a los Estados proporcionar recursos para mejorar la situacion de los
grupos vulnerables.

La relacion entre autonomia, educacion, derechos sexuales y reproductivos, asi como
igualdad en relacion con la infancia y adolescencia, se evidencia claramente. Normativamente,
los niflos y adolescentes tienen derechos sexuales y reproductivos que abarcan aspectos
subjetivos de la sexualidad, los cuales son influenciados por el entorno en el que se desarrollan;
es fundamental que puedan ejercer estos derechos de manera auténoma y gradual. La educacion
sexual integral juega un papel crucial en la toma de decisiones sobre la vida amorosa, sexual y
reproductiva durante esta etapa. Sin embargo, estos derechos suelen ser vulnerados,
especialmente en entornos educativos.

De acuerdo con Ramirez et al. (2021), la educacion sexual integral Se sustenta en un

enfoque basado en los derechos humanos, con la finalidad de proporcionar a los adolescentes
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los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para disfrutar plenamente de su
sexualidad, tanto a nivel individual como en sus interacciones con los demas. Ademas, aborda
la sexualidad de manera completa, reconociéndola como un aspecto esencial del desarrollo
emocional y social de los adolescentes. A través de este enfoque, se comprende que la mera
provision de informacion no es suficiente. Por lo tanto, la educacion sexual debe ir mas alla,
ofreciendo la oportunidad de adquirir habilidades esenciales para la vida y promoviendo
actitudes y valores positivos hacia la sexualidad.

Los adolescentes de secundaria tienen una percepcion limitada sobre los riesgos y
consecuencias asociados a las practicas sexuales sin proteccion. El inicio temprano de la
actividad sexual representa un factor de riesgo para el embarazo adolescente y las
enfermedades de transmision sexual. Recomendaciones internacionales respaldan la
implementacion de programas integrales de educacion sexual integral dirigidos a adolescentes.
Estos programas buscan fortalecer conocimientos, actitudes y habilidades en areas como
género, salud sexual y reproductiva, ciudadania sexual, placer, violencia, diversidad y
relaciones interpersonales.

La implementacion de la educacion sexual integral se ha asociado con un aumento del
conocimiento en salud sexual y reproductiva, asi como una reduccion en practicas sexuales de
riesgo que pueden resultar en embarazos e infecciones de transmision sexual. Por otro lado, se
ha demostrado que una educacion sexual integral adecuada contribuye al retraso en la
iniciacion sexual, disminuye la incidencia de embarazos en la adolescencia y la frecuencia de
las relaciones sexuales, asi como el ntimero de parejas sexuales, mientras aumenta el uso de
condones y otros métodos anticonceptivos. .

De acuerdo con Perelman y Exposito (2021), la educacion sexual integral se&)ncibe
como un entorno organizado de ensenanza y aprendizaje, con el objetivo de promover valores,
conocimientos, actitudes y habilidades que capaciten a los individuos para tomar decisiones
mas informadas en relacion con el cuidado del cuerpo, las relaciones sociales y las practicas
sexuales. Este enfoque aborda las dimensiones biologicas, psicolégicas y socioculturales de la
sexualidad, buscando asi que las alumnas desarrollen una sexualidad saludable, completa y
responsable.

A continuacion, se mencionan las dimensiones propuestas de la educacion sexual
integral:

+ La Dimension Bioldgica, aborda diversos aspectos, como la anatomia y funciones
reproductivas de hombres y mujeres, junto con el desarrollo del deseo sexual, que suele

alcanzar su punto méaximo durante la adolescencia. Ademas, se resalta que la identidad
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sexual no es algo con lo que se nazca, sino que se moldea desde el nacimiento, permitiendo
a los individuos reconocerse como seres sexuados, sin importar su género. Es crucial
también estar atentos a los comportamientos sexuales de los nifios, ya que podrian ser
seflales de posibles casos de abuso sexual, especialmente si son inapropiados para su edad.
En este contexto, todas las escuelas tienen la responsabilidad de garantizar que las alumnas
adquieran la capacidad de analizar criticamente y evaluar informacion relacionada con la
vida y los valores, promoviendo asi un desarrollo integral.

La Dimensién Psicolégica, reconoce que tanto la sexualidad como el género son
construcciones sociales, culturales e histéricas, que se moldean a través de relaciones de
poder, incluyendo las relaciones de género. La psicologia de la reproduccion se centra en
entender como las personas manejan emocionalmente situaciones como embarazos
inesperados o a una edad temprana. Este enfoque implica examinar la experiencia
psicobiologica del embarazo, asi como las interacciones familiares y culturales que
impactan en el proceso de convertirse en padres. El objetivo es comprender como las
personas enfrentan y gestionan las complejidades emocionales y sociales asociadas con la
sexualidad y la parentalidad, considerando una variedad de factores que influyen en este
proceso en el marco mas amplio de la educacion sexual integral.

La Dimension Sociocultural, hace referencia a los numerosos mitos acerca de la
sexualidad que son ampliamente aceptados, lo que conlleva diversos problemas. Estos
mitos pueden distorsionar la percepcion de la sexualidad, promover la discriminacion y
generar inseguridad entre quienes los adoptan. No obstante, los adolescentes que tienen
una comprension saludable de la sexualidad pueden llevar una vida sexual responsable.
Ademas, las presiones sociales, especialmente entre los hombres, pueden influir en la
decision de comenzar la actividad sexual. En este sentido, los padres desempeifian un papel
fundamental como modelos a seguir para sus hijos en cuanto a la forma en que abordan y
perciben la sexualidad.

elos de intervencion en trabajo social

El modelo psicodinamico es un enfoque de orientacién psicoanalitica que invita a acercarse
comprensivamente a las personas con las que se trabaja, en este caso a las alumnas, con el
propoésito de identificar las conexiones entre sus experiencias tempranas, el entorno familiar
y cultural, y la manera en que configuran sus conocimientos y actitudes actuales. Desde esta
perspectiva, los aprendizajes relacionados con la sexualidad no se generan de manera aislada,
sino que estan mediados por influencias inconscientes, valores familiares, creencias religiosas

y patrones socioculturales que pueden favorecer o limitar el acceso a una educacion sexual
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integral. En el marco de esta investigacion, dicho modelo resulta pertinente para comprender
como las caracteristicas sociodemograficas y culturales como la edad, grado escolar, situacion
econdmica, lugar de procedencia, religion, medios de comunicacion y tipo de familia inciden
en el nivel de conocimiento de las alumnas sobre Educacion Sexual Integral, al considerar
que los significados y aprendizajes relacionados con la sexualidad se forman a partir de la

interaccion entre el individuo y su entorno cercano ( Martinez , 2021)
1.8.  Antecedentes Investigativos
1.8.1 Antecedentes Internacionales

El estudio de Ng et al. (2023), realizado en China, tuvo el objetivo de investigar la
perspectiva de los estudiantes de secundaria sobre la educacién sexual. En cuanto a la
metodologia utilizada, tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo basica. Utilizaron como
instrumento un cuestionario y su poblacion de estudio estuvo conformado por 818 estudiantes
de tres escuelas de nivel secundario. Los resultados mostraron una actitud generalmente
positiva hacia la educacion sexual, ya que del total de encuestados el 82.7% tuvieron una alta
necesidad de aprender sobre el tema. Ademas, se observo que una edad avanzada y mayor
educacion se relacionaron con una evaluacién mas positiva de los temas de sexualidad.

La investigacion realizada por Anilkumar et al. (2022) en la India, tuvo como objetivo
determinar la comprension de los adolescentes respecto a educacion sexual. La investigacion
fue transversal e involucré a 196 estudiantes de secundaria los cuales respondieron
cuestionarios sobre educacion sexual. Los resultados indicaron que la mayoria de participantes
(30.1%) tenian 17 aflos; el 67.9% eran mujeres y el 32.1%, hombres. Ademas, se encontré una
asociacion positiva entre la educacion sexual y el conocimiento con un p<0.05, también con el tipo de
programa educativo que escogen los estudiantes, con un p<0.05, y el nivel socioeconémico (p<0.05).
El estudio concluyé indicando que se necesita impartir clases de educacién sexual
regularmente, adoptando un enfoque gradual debido a las normas socioculturales en la region.

La investigacion de Arenas et al. (2021) realizada en Colombia, tuvo como objetivo
general analizar los conocimientos, actitudes y practicas en educacion sexual integral de nifias
y niflos que asisten a una escuela. Se empled una metodologia con enfoque cuantitativo y
explicativo. La muestra de estudio estuvo conformada por 6,645 nifias y nifios escolarizados,
en ocho municipios prioritarios del pais. Para recopilar informacion se utilizé una encuesta.
Los resultados evidenciaron que la mayoria de los participantes desconocen el concepto de

"sexualidad" y aquellos que creen conocerlo (19%), lo abordan principalmente con sus madres,
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siendo mas del 20% quienes no lo conversan con nadie. Se constato de manera preocupante
que los participantes estan iniciando relaciones sexuales a edades tempranas sin haber recibido
previamente educacion en sexualidad. Como resultado final, se concluyé que las nifas y nifios
interiorizan y refuerzan roles de género tradicionales y mantienen concepciones erroneas sobre

la sexualidad.

1.8.2 Antecedentes Nacionales

Tello (2021) en su tesis realizada en Lima, tuvo como objetivo general determinar los
factores sociodemograficos asociados a los conocimientos y actitudes de los adolescentes sobre
la sexualidad, de instituciones educativas publicas. La metodologia utilizada fue un estudio
prospectivo, correlacional y analitico, con una poblacion compuesta por 310 adolescentes.
Utiliz6 como instrumento un cuestionario. Los resultados mostraron que las mujeres
presentaron un mayor conocimiento en comparacion con los varones, con una calificacion del
14.1% y 13.3% respectivamente. En cuanto a las actitudes sobre sexualidad en adolescentes,
en la dimension de violencia, las mujeres mostraron un promedio mas alto en actitudes en
contra, en comparacion con los varones, con un promedio de 3.9% y 3.7% respectivamente.
Ademas, los adolescentes de provincia presentaron un promedio més bajo de nivel de
conocimiento, con un 3.6%. El estudio concluyé que los factores sociodemograficos estan
relacionados con los conocimientos sobre educacion sexual en adolescentes de instituciones
educativas publicas.

La tesis realizada por Callata et al. (2023) en Azingaro, Puno; tuvo el objetivo de
explorar la relacion entre factores sociodemograficos y el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en adolescentes. Con un enfoque cuantitativo y disefio de corte transversal,
estudiaron 230 estudiantes. Los resultados mostraron que el 83.2% de los estudiantes con un
nivel socioeconémico bajo presentaron un bajo conocimiento sobre sexualidad. Ademas, el
73.6% de las familias mostraron disfuncion familiar entre grave y moderada, lo que afectd
negativamente el conocimiento de los estudiantes. Se observo ademas que son los varones los
que tienen menor conocimiento solﬁ sexualidad en el 53.6% de casos. El estudio concluyo
que son estos factores junto con la edad, nivel educativo y estado sentimental influyen en el

conocimiento y actitud hacia la sexualidad de los adolescentes.

1.8.3 Antecedentes Locales
Castafieda (2022) en su investigacion realizada en Arequipa, tuvo como objetivo

determinar el Nivel de Conocimiento de Educacion Sexual en las Adolescentes del Quinto afio
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de Secundaria de una Institucion Educativa Puiblica. Se utilizo una metodologia con un enfoque
cuantitativo, utilizando un método descriptivo de corte transversal, y se empleo la encuesta
como técnica, a través de un cuestionario para la recoleccion de datos. La muestra estuvo
compuesta por 124 estudiantes. Los resultados revelaron un bajo nivel de conocimiento de
educacion sexual integral en el 53.6% de los estudiantes, especialmente en areas como el ciclo
de respuesta sexual con un 58% y los métodos anticonceptivos en un 57%. Ademas, se observo
que el 51.5% y el 53.6% de los estudiantes no tenian conocimiento sobre la prevencion de
infecciones de transmision sexual y la anatomia sexual, respectivamente. Se concluyo que la
investigacion encontré un nivel reducido de comprensioén sobre educacién sexual entre las

adolescentes del quinto aflo de educacion secundaria.
1.9.  Hipétesis

Hipétesis (Hi):

Existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas, cultuales y el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual integral en las alumnas de la L.E. Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Abancay — Apurimac.

Hipotesis (Ho):

No existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas, culturales y el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual integral en las alumnas de la LE. Nuestra Senora

de las Mercedes, Abancay — Apurimac.
23 Diseiio de Investigacion
2.1. Tipo, Nivel y Diseiio de investigacion

2.1.1. Enfoque de la Investigacion

Seglin Hernandez, et al. (2018) la investigacion tuvo un enfoque cuantiativo, ya que se
centra en la recopilacion y analisis de datos numéricos con el fin de examinar la relacion entre
las caracteristicas sociodemograficas y culturales con el nivel de conocimiento sobre educacion
sexual integral. Este tipo de investigacion proporciono una comprension mas detallada de los

fenomenos estudiados
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2.1.2. Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo basica, debido a que se desarroll6 en el ambito
cientifico con el propésito de generar nuevos conocimientos que amplien los fundamentos

teoricos y profundicen la comprension del fenomeno estudiado (Hernandez, et al., 2018).

2.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion sera correlacional; en el cual, g¢ investigo la relacion entre
las variables "caracteristicas sociodemogréficas y culturales" y "nivel de conocimiento sobre
educacion sexual integral", con el objetivo de estimar el valor aproximado de estas variables

basandose en su relacion (Hernandez et al. , 2018).

2.1.3. Diseiio de Investigacion

El estudio se llevo a cabo utilizando un disefio no experimental, lo que significa que no
se realizaran modificaciones intencionales en las variables y simplemente se observaran los
fendmenos en su entorno para su posterior analisis. Ademas, se empled un enfoque de corte
transversal que consistio en recopilar datos en un inico momento en el tiempo (Hernandez et

al. , 2018).
2.2. Técnica e Instrumentos

2.2.1. Técnica de Recoleccion de Datos

Segiin Hernandez (2010) la técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la
encuesta, este se aplica para obtener informacioén y opiniones sobre un tema especifico al
recopilar datos de un grupo de personas.

2

2.2.2. Instrumento de Recoleccion de Datos

El instrumento seleccionado para el presente estudio fue el cuestionario, el cual es
ampliamente utilizado en trabajos investigativos para recabar informacion de manera
sistematica y estructurada. Este consiste en una serie de preguntas disefiadas especificamente
para obtener datos relevantes sobre el tema de investigacion. Este enfoque permite recopilar
informacion de manera organizada y precisa, facilitando el analisis de los resultados y la
obtencion de conclusiones significativas sobre el tema estudiado (Hernandez et al. , 2018).

El primer instrumento que se tomo en cuenta para la recoleccion de datos se obtuvo de
la investigaciéon denominada “Nivel de conocimientos sobre educacién sexual integral de
adolescentes y la actitud de los padres en una institucion educativa en Huaral, 2023” (Olortegui,

2024).
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En el cuestionario que tiene por itulo “Nivel de conocimientos sobre la educacion
sexual integral” que consta de 24 preguntas cerradas, donde se Erece una opcion de respuesta
correcta e incorrecta para cada una. Ademads, se organiza en tres dimensiones: biologica (9
preguntas), psicologica (9 preguntas) y social (6 preguntas) (Zegarra, 2021).

Para obtener los puntajes finales se dio la siguiente clasificacion:

Clasificacion Puntaje
Bueno 19 a 24 puntos
Regular: 12 a 18 puntos
Deficiente < 12 puntos

1
Sobre la validez y confiabilidad del instrumento Zegarra hizo una prueba piloto con una

muestra de 30 estudiantes de secundaria de un colegio pablico de San Juan de Lurigancho.
Obtuvo un coeficiente de fiabilidad estadistica Kuder Richardson 20 de 0.854, lo cual indi

una confiabilidad aceptable para su aplicacion. Ademas, se llevo a cabo una validacion de
constructo del instrumento utilizando la prueba de Kaiser Meyer-Olkin, la cual arrojo un valor

de 0.601.

Ficha Técnica

Nombre del Instrumento: Cuestionario de “Conocimientos sobre Educacion Sexual
Integral”

Autor: Violeta Carmen Zegarra Martinez

Ao de Elaboracion: 2021

Tipo de Instrumento: Cuestionario estructurado con preguntas cerradas de opcion
correcta e incorrecla.

items: 24 preguntas

Dimensiones: e Biologica: 9 preguntas

Psicologica: 9 preguntas
Social: 6 pregunta

Bueno: 19 a 24 puntos

Regular: 12 a 18 puntos

e Deficiente: Menos de 12 puntos

Clasificacion de Puntajes:

Validez: Prueba Utilizada: Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Resultado: 0.601 (aceptable)
Confiabilidad: Kuder-Richardson 20

0.854 (alta confiabilidad)

Finalidad del Instrumento: | Medir los conocimientos sobre educacion sexual integral en
estudiantes, considerando aspectos biologicos, psicolégicos
y sociales.
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2.3. Campo de Verificacion

2.3.1. Ambito Geogrifico
El ambito geografico para la ejecucion de la investigacion comprendio a la LE.

Nacional Nuestra Sefiora de la Merced en el departamento de Apurimac.

2.3.2. Unidades de astudio

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) el concepto de "poblacion” se refiere al conjunto
completo de individuos, objetos o entidades que comparten ciertas caracteristicas o criterios
especificos definidos por el investigador. La poblacion de la investigacion estd compuesta por
alumnas de cuarto y quinto de secundaria de la L.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes en el
departamento de Apurimac, con un total de 369 estudiantes. En cuarto de secundaria, que
abarca las secciones A, B, C, D, E y F, hay aproximadamente 94 alumnas. En quinto de

secundaria, que incluye las secciones A, B, C, D y E, hay aproximadamente 75 alumnas.

N*Iip*q
n:
4’ *(N-l)+Z:*p*g

N = Total de alumnas 301
Z:2 = 1.962 (si la seguridad es del 95%) 1.962
p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0.5) 0.5
q=1-p (eneste caso 1-0.5=0.5) 0.5

d = precision (en este caso se quiere un 5%). 0.05

(301) = (1.962)2 = (0.5) = (0.5)

1= 0,05)7 * (301 — 1) + (1.962)% = (0.5) * (0.5)
290

"= 1712361

n= 169
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Siguiendo lo dicho por Hernandez et al. (2014) la muestra es un grupo seleccionado de
la poblacion total que se utiliza en el estudio. Constituye una representacion mas reducida pero
significativa de la poblacién completa y se utiliza como base para llegar a conclusiones y
generalizar los resultados de la investigacion. La muestra seleccionada estuvo conformada por

169 alumnas de la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes en el departamento de Apurimac.

Grado de Estudios N° de Estudiantes
4to de secundaria 94
5to de secundaria 75
Total 169

2.3.3. Temporalidad
El estudio fue realizado con una temporalidad de cohorte transversal, pues se evalud en

un momento Unico. Su gjecucion fue dada en el afio 2024.

24. Estrategias de Recoleccion de Datos

La estrategia de recoleccion de datos implico el uso de un cuestionario que abarco tanto
las caracteristicas sociodemograficas y culturales, como el nivel de conocimiento sobre
educacion sexual integral.

La recoleccion de datos se llevo a cabo administrando el cugstionario a una muestra
representativa de 169 de alumnas durante el afo 2024; aplicandolo de forma presencial para
asegurar que los participantes comprendan las preguntas y tengan la oportunidad de responder
de manera completa y precisa.

La estrategia de recoleccion de datos se centr6 en garantizar la confidencialidad de la
informacion recopilada y en obtener una muestra diversa que represente adecuadamente a los

pacientes del centro de salud.

2.5. Criterios de procesamiento de informacion

La interpretacion y analisis de los datos de estg estudio se llevo a cabo siguiendo un
método riguroso y cientifico. Los resultados han sido presentados mediante tablas y graficos
con el fin de ofrecer una representacion clara y exhaustiva de los descubrimientos. Ademas, se

empled el software SPSS version 26 para realizar el andlisis descriptivo de los datos, el cual
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5
incluird medidas como la media, la desviacion estandar y las frecuencias. Este analisis permitio

una comprension detallada de las caracteristicas de la muestra y de la variable en estudio.

2.6. Cronograma

Ne TIEMPO 2025
ACTIVIDAD

Julio Agosto Septiembre| Octubre
1123|412 |3(4|1|2(3(4]1|2]3|4

1 | Seleccién y delimitacion

del tema

2 | Revision bibliografica

3 | Elaboracion del disefio

de investigacion

4 | Sistematizacion del

marco teorico

5 | Aplicacion del
instrumento de

recoleccion de datos

6 | Interpretacion de datos

7 | Presentacion final de la

investigacion

22




CAPiTULO I
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1. Analisis de los Resultados
1.1.  Resultados Descriptivos

Tabla 2.

Edad de las alumnas de cuarto y quinto de secundaria

Edad F %
14 6 4%
15 50 30%
16 86 51%
17 27 16%
TOTAL 169 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 1.

Edad de las alumnas de cuarto y quinto de secundaria

60%
50%
40%
30%
20%
- '
0%
14 15 16 17
Interpretacion

La tabla N°2 y figura N°1, muestran que la edad predominante es de 16 afos representado por
el 51% de las estudiantes, seguido del 30% que tiene 15 aflos, el 16% tiene 17 afios y el 4%

tiene 14 afios.
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Tabla 3.

Grado escolar de las alumnas de cuarto y quinto de secundaria

Grado Escolar F %
4° 92 54%
5° 77 46%
TOTAL 169 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 2.

Grado escolar de las alumnas de cuarto y quinto de secundaria

54%

44% 46%

40%
CUARTO GRADO QUINTO GRADO

Interpretacion
De acuerdo a la tabla N°3 y figura N°2, se establece que el 54% de alumnas de la LE.
“Nuestra Sefiora de las Mercedes” en el departamento de Apurimac, estan en 4° grado de

secundaria y 46% estan en 5° de secundaria
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Tabla 4.

Situacion economica de las alumnas de cuarto y quinto de secundaria

Situacion
F %
Econémica
Baja 36 21%
Media 120 71%
Alta 13 8%
TOTAL 169 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 3.

Situacion economica de las alumnas de cuarto y quinto de secundaria
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10%
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21%

Baja Media Alta

Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°4 y figura N°3, se establece que el 71% de alumnas tienen una

situacion socioeconomica media, el 21% tiene unasituacion socioeconomica baja y el 8% tiene

una situacion socioeconéomica alta. A partir de estos resultados, se podria deducir que, al

encontrarse mas de la mitad de las estudiantes en una situacion econdmica de nivel media y

alta podrian tener un acceso relativamente favorable a recursos educativos y servicios de

informacion sobre educacion sexual integral. No obstante, un porcentaje significativo en

situacion econdmica baja podria enfrentar limitaciones para acceder a informacion y programas

de educacion sexual, lo que evidencia la necesidad de estrategias educativas inclusivas que

consideren estas desigualdades (Espinoza & Guerra, 2022).
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Tabla 5.

Lugar de procedencia

Lugar de Procedencia F %
Area rural 96 57%
Area urbana 73 43%
TOTAL 169 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 4.

Lugar de procedencia

60%
50%

43
30% d
20%
10%

0%
Area rural Area urbana

Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°5 y figura N°4, se establece que el 57% de alumnas proviene

de un hogar establecido en el area rural y el 43% proviene de hogar en el area urbana.

Considerando estos resultados, se puede decir que, al pertenecer mas de la mitad de las

estudiantes al area rural, podrian acceso mas limitado en cuanto a informacion sobre el

conocimiento de educacion sexual integral, a diferencia del porcentaje de estudiantes que

proceden de areas urbanas, quienes tienen mayor acceso a recursos e informacion disponible

(Calderon & Sanchez, 2020).
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Tabla 6.

Religion

Religion F %
Catolica 101 60%

Cristiana 7 4%
Evangélica 37 22%
Testigo de Jehova 24 14%

Otra Religion 0 0%
TOTAL 169 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 5.
Religion
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20%

= =

0%
Catolica Cristiana Evangélica Testigo de Otra
Jehovd Religién

Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°6 y figura N°5, se establece que el 60% de alumnas practican
una religion catolica, el 22% tiene una religion evangélica, el 14% practica una religion de
testigo de Jehova, el 4% son de una religién cristiana y el 0% son de otras religiones. En ese
sentido, los resultados revelan que las creencias religiosas predominan en las estudiantes, por
lo cual esto podria influir en la manera como las estudiantes perciben y acceden a la educacion
sexual integral, debido a que ciertos grupos religiosos podrian tener restricciones o enfoques

particulares respecto a la informacion sobre la sexualidad (Rodriguez, 2021).
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Tabla 7.

Medios de comunicacion informativos sobre educacion sexual integral

Medios de Comunicacion F %
Redes sociales 101 60%
Television 7 4%
Radio 37 22%
Internet 24 14%
TOTAL 169 100%
Figura 6.

Medios de comunicacion informativos sobre educacion sexual integral

60%
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°7 y figura N°6, se establece que el 60% de alumnas se informa
sobre educacion sexual por medio de redes sociales, el 22% utiliza como medio informativo el
internet para saber sobre educacion sexual, 14% se informa por medio de la radio y el 4% por
medio de la television. Asimismo, los resultados evidencian que mas de la mitad de las
estudiantes obtiene informacion por redes sociales, lo que podria atribuirse a su facil acceso y
constante presencia en la vida cotidiana. Menos de una cuarta parte recibe informacion a través
de la radio, lo que sugiere que, aunque es un canal accesible en zonas con limitado acceso a
internet, podria aprovecharse mejor para difundir contenidos educativos sobre sexualidad.
Finalmente, el internet y la television presentan una menor frecuencia, lo que indica que, dentro
del contexto cultural de las estudiantes, no son considerados como las principales fuentes de

informacion en cuanto a la educacion sexual (Rodriguez, 2021).
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Tabla 8.
Tipo de familia

Tipo de Familia F Y
Nuclear 59 35%
Ampliada 99 59%
Monoparental 7 4%
Reconstituida 3 2%
Extendida 0 0%
Equivalente 1 1%
TOTAL 169 100%
Figura 7.
Tipo de familia
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50%
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20% 35
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°8 y figura N°7, el 59% de las alumnas proviene de una familia
ampliada, el 35% de una familia nuclear, el 4% de una monoparental, el 2% de una
reconstituida y el 1% de una familia equivalente. Los resultados muestran que mas de la mitad
de las alumnas proviene de una familia ampliada, lo que significa que conviven no solo con

sus padres y hermanos, sino también con otros parientes, como abuelos, tios o primos.
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Tabla 9.

Educacion sexual integral por dimension biolégico

Biologico F %
Bueno 56 33%
Regular 85 50%
Deficiente 28 17%
TOTAL 169 100%
Figura 8.

Educacion sexual integral por dimension biologico
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°9 y figura N°8, el 50% de las alumnas presenta un nivel regular
de conocimiento sobre educacion sexual integral, evidenciando algunas inseguridades respecto
al tema. El 33% tiene un nivel bueno, mientras que el 17% muestra un nivel deficiente, con
informacion limitada sobre la materia. Se deduce que la mayoria de las alumnas posee un
conocimiento intermedio sobre educacion sexual integral en la dimension biologica, lo que
refleja una comprension parcial del tema, lo que podria generar vacios en su comprension sobre
temas relacionados con el cuerpo, la salud reproductiva y el autocuidado, reflejando una

formacién alin incompleta en esta dimension (Ronconi et al., 2023).
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Tabla 10.

Educacion sexual integral por dimension psicologica

Psicolagico F %
Bueno 47 28%
Regular 64 38%
Deficiente 58 34%
TOTAL 169 100%
Figura 9.

Educacion sexual integral por dimension psicologica
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°10 y figura N°9, el 38% de las alumnas presenta un nivel
regular de conocimiento sobre educacion sexual integral, el 34% un nivel deficiente con
informacion limitada, y el 28% un nivel bueno. Se infiere que mas de la mitad de las alumnas
posee un conocimiento regular y deficiente en la dimensién psicologica, lo que evidencia que
muchas alin no integran de manera adecuada los aspectos emocionales y sociales vinculados a
la sexualidad. Esta limitacion podria afectar su capacidad para afrontar de forma reflexiva y
responsable situaciones relacionadas con el embarazo, las relaciones afectivas o los roles de
género, elementos fundamentales en la comprension y gestion de la educacion sexual integral

(Perelman & Exposito, 2021).
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Tabla 11.

Educacion sexual integral por dimension social

Social F %
Bueno 41 24%
Regular 51 30%
Deficiente 77 46%
TOTAL 169 100%

Figura 10.

Educacion sexual integral por dimension social
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°11 y figura N°10, el 46% de las alumnas presenta un nivel
deficiente de conocimiento sobre educacion sexual integral, el 30% un nivel regular con
algunas inseguridades, y solo el 24% muestra un nivel bueno, con dominio adecuado del tema.
Los resultados evidencian que las estudiantes tienen dificultades para comprender la sexualidad
desde su dimension social, es decir, en lo relacionado con la convivencia, el respeto por la
diversidad, la igualdad de género y las relaciones interpersonales. Tal situacién podria reflejar
la necesidad de fortalecer la formacion en valores y habilidades sociales que favorezcan una

vivencia mas consciente y responsable de la sexualidad (Ramirez, et al., 2021).
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Tabla 12.

Educacion Sexual Integral

Educacion Sexual Integral F %
Bueno 57 34%
Regular 98 58%
Deficiente 14 8%
TOTAL 169 100%
Figura 11.

Educacion Sexual Integral
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla N°12 y figura N°11, el 58% de las alumnas tiene un conocimiento
regular sobre educacion sexual integral, el 34% un nivel bueno y el 8% un nivel deficiente,
evidenciando inseguridades y confusion en los conceptos basicos. Este resultado refleja que, si
bien la mayoria tiene una comprension parcial del tema, aun existen vacios que limitan una
formacion completa. La educacion sexual integral busca promover el desarrollo de
conocimientos, actitudes y valores que permitan a las personas tomar decisiones informadas,
responsables y respetuosas sobre su cuerpo, sus relaciones y su entorno social; por tanto, estos
niveles intermedios de conocimiento evidencian la necesidad de fortalecer los procesos
educativos para consolidar una comprensiéon mas integral y consciente de la sexualidad

(Ronconi et al., 2023)
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1.2.  Descripcién Inferencial
1.2.1. Prueba de Normalidad

Tabla 13.

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico el Sig.

Caracteristicas Sociodemograficas y 176 169 ,000
Culturales

Nivel de Conocimiento de Educacion 127 169 ,000

Sexual Integral
Nota. SPSS Statistics 25

Interpretacion:
Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov muestran
que tanto las variables Caracteristicas Sociodemograficas y Culturales (p = 0.000)
mo Nivel de Conocimiento de Educacion Sexual Integral (p = 0.000) presentan una
significancia menor a 0.05. Esto indica que ambas variables no siguen una distribucion
normal, por lo que corresponde aplicar pruebas estadisticas no paramétricas en el

analisis de la relacion entre ellas. Por lo que se usaré la prueba chi cuadrado.
1.2.2. Contrastacion de Hipotesis

Tabla 14

Prueba de Chi- cuadrado de las variables

PRUEBA CHI-CUADRADO

Variable X 1]
CARACTERISTICAS SOCIALES
Situacion econdémica 22223 0.003
Tipo de familia 10.842  0.360
CARACTERISTICAS CULTURALES
Religion 14.105 0.001
Medios de comunicacion 30.457 0.000
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
Edad 18.322  0.000
Grado escolar 25.661 0.000
Procedencia 9.774  0.002

Nota. SPSS Statistics 25
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Interpretacién

A continuacion, se presentan los resultados de la prueba de Chi-cuadrado, en los
que se identifican las caractﬁ’sticas sociodemograficas y culturales que muestran una
asociacion significativa con el nivel de conocimiento sobre educacion sexual integral

en las alumnas (p < 0.05

Caracteristicas sociales

Situacion econdmica (X? = 22.223; p = 0.000) presentd una asociacion
significativa con el nivel de conocimiento de educacion sexual integral. Esto significa
que las alumnas con una mejor situacion economica tienden a contar con mayor acceso

a informacioén y, por ende, un mayor nivel de conocimiento.

Caracteristicas culturales

« Religion (X? = 14.105; p = 0.007) se asocié de manera significativa con el nivel de
conocimiento, ya que determinadas creencias pueden limitar o facilitar la recepcion
de informacién sobre sexualidad.

+ Medios de comunicacion (X* = 30.457; p = 0.000) tuvieron una relacion
significativa, evidenciando que son una de las principales fuentes de informacion de

las adolescentes en temas de educacion sexual integral.

Caracteristicas demogrificas

« Edad (X?=18.322; p=0.001) mostrd relacion significativa, reflejando que, a mayor
edad, las estudiantes tienden a tener un mayor nivel de conocimiento en educacion
sexual integral.

+ Grado escolar (X2 =25.661; p = 0.000) resulté significativo, lo que confirma que el
avance académico influye directamente en el nivel de conocimiento.

« Lugar de procedencia (X*= 9.774; p = 0.002) resulté significativo (p > 0.05), lo que
indica que pertenecer a un area urbana o rural marca diferencias relevantes en el
nivel de conocimiento sobre educacion sexual integral en esta poblacion.

A continuacion, se presenta la comprobacion de hipotesis, aceptandose la hipotesis de

investigacion y rechazando la hipétesis nula.
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Hipétesis de investigacién (H.):

Existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas, culturalgs y el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual integral en las alumnas de la L.LE. Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Abancay — Apurimac.

Hipétesis nula (Ho):

No existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas, culturales y el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual integral en las alumnas de la LLE. Nuestra Seflora

de las Mercedes, Abancay — Apurimac.

2. Diagnéstico

La Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, ubicada en el distrito y
provincia de Abancay, region Apurimac, es una institucion publica de nivel secundario de
gestion directa que alberga a mas de 700 estudiantes mujeres en el turno de la mafana. Cuenta
con un equipo conformado por subdirectores, mas de 70 docentes, 5 auxiliares, 10
administrativos y 3 ingenieros de soporte tecnologico. Se caracteriza por ser una institucion
moderna que funciona bajo el modelo de Jornada Escolar Completa (JEC), con una
infraestructura de calidad y un equipo directivo comprometido con la innovacion y el proceso

de acreditacion futura.

Mision

La LE. “Nuestra Sefiora de las Mercedes” ofrece una educacion integral fundamentada
en la pedagogia del amor, en un entorno acogedor que brinda soporte emocional. Cuenta con
una infraestructura moderna y docentes innovadores y comprometidos, orientados a la
formacién de estudiantes con pensamiento critico, reflexivo, creativo y ambiental, que

culminen su educacion secundaria con éxito, practicando valores, inclusion y disciplina.

Vision

La Institucion Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora de las Mercedes” orienta su labor
a la formacion de estudiantes mediante aprendizajes significativos, con enfoque sociocultural,
ambiental y en valores, desarrollando competencias que fortalezcan su liderazgo ciudadano y
su ada[aci()n a los avances tecnologicos.
2.1. Método

El método para la generacion del diagnostico sera cuantitativo, se tomara como base

los resultados generados por la presente investigacion. Los datos provienen de las encuestas
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que permiten medir las caracteristicas sociodemograficas con el nivel de conocimiento sobre

educacion sexual integral en las alumnas de la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay-
Apurimac.
Figura 12.

Diagrama del nivel del conocimiento de Educacion Sexual Integral

Conocimiento Conocimiento Conocimiento
biolégico psicolégico soclal
regular regular deficiente
NIVEL DE EDUCACION
CONOCIMIENTO SEXUAL
INTEGRAL
Poco didlogo en casa y Esmdientes . baja Limitada formacion en
colegio sobre cambios autoestima y dificultad valores de respeto,
fisicos y salud sexual. BRREEER O inclusion y tolerancia

-emociones e ideas

Nota. Diagrama del nivel del conocimiento de Educacion Sexual Integral

2.2. ldentificacion de Problemas
Para determinar los temas de estudio de la investigacion, se realizo un analisis detallado
los resultados obtenidos, lo que permitio identificar las principales problematicas en relacion
al nivel de conocimientos sobre Educacion Sexual Integral, considerando sus tres dimensiones:
-En la dimension biologica, el 50% de las estudiantes presenta un nivel de
conocimientos regular, el 33% alcanza un nivel bueno y el 17% evidencia un nivel

deficiente.

-En la dimension psicologico, el 38% de las estudiantes posee un nivel de
conocimientos regular, el 34% se encuentra en un nivel deficiente y solo el 28%

alcanza un nivel bueno.
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-En la dimension social, se observa la mayor dificultad, ya que el 46% de las
estudiantes presenta un nivel deficiente, el 30% un nivel regular y Ginicamente el 24%

un nivel bueno.

23. Problema Objeto de Intervencion

Esta investigacion permitié identificar limitaciones significativas en los conocimientos
de las estudiantes respecto a la Educacion Sexual Integral, especialmente en las dimensiones
psicologica y social. Se evidencio que muchas de ellas presentan dificultades para comprender
y manejar aspectos vinculados a sus emociones, autoestima, convivencia e inclusion, lo que
repercute directamente en su desarrollo personal y en sus relaciones interpersonales. Asimismo,
se observaron vacios en la dimension biologica, reflejandg_la necesidad de reforzar saberes
basicos sobre el cuidado del cuerpo y la salud sexual. Por tanto, el problema objeto de
intervencion es:

Nivel insuficiente de conocimientos en Educacion Sexual Integral en las dimensiones

biolégica, psicologica y social.
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1. Propuesta de Intervencién

1.1.  Proyecto 1: Fortalecimiento en Educacion Sexual Integral para adolescentes en

instituciones educativas piblicas

1.1.1. Fundamentacién

La Educacion Sexual Integral (ESI) constituye una estrategia fundamental para
promover el desarrollo saludable y responsable de los adolescentes. En el Pert, a pesar de los
esfuerzos del Ministerio de Educacion por incorporar la ESI en el curriculo nacional, persisten
limitaciones en el nivel de conocimiento de los estudiantes debido a factores como tabiies
culturales, falta de informacion cientifica accesible y poca participacion de las familias. Estas
brechas se traducen en embarazos adolescentes, enfermedades de transmision sexual y
situaciones de vulnerabilidad emocional.

Por ello, se propone este programa de fortalecimiento dirigido a estudiantes de
instituciones educativas publicas, con el fin de potenciar sus conocimientos y habilidades en
torno a la ESI, contribuyendo a la toma de decisiones informadas, responsables y libres de

prejuicios.
1.1.2. Objetivos

1.1.2.1.0bjetivo principal
Fortalecer los conocimientos y habilidades de los adolescentes en Educacion Sexual
Integral para la construccion de una sexualidad responsable, saludable y libre de

violencia.

1.1.2.2.0bjetivos especificos
» Brindar informaciéon cientifica y adecuada a la edad sobre salud sexual y
reproductiva.
* Promover la reflexion critica sobre mitos y creencias en torno a la sexualidad.
» Desarrollar habilidades psicosociales para la toma de decisiones responsables en
relaciones afectivas y sexuales.
» Fomentar la comunicacion abierta entre adolescentes, docentes y familias respecto

ala ESL
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1.1.3. Matriz del Marco Légico del Proyecto

Resumen narrativo Indicadores Medios de Supuestos
verificables verificacion

Fin: Adolescentes con  Mejora en los Resultados de Participacién activa

mayor conocimientoy  puntajes de evaluaciones, de los estudiantes en

practicas saludables en

ESL

evaluaciones sobre
ESI y reduccion de
conductas de riesgo.

reportes escolares.

el programa.

Proposito: Fortalecer

el nivel de

conocimiento en ESI

en adolescentes de

instituciones publicas.

% de estudiantes
que mejoran su
puntaje en pruebas
de ESI (al menos
30%).

Pruebas pre y post
programa,
encuestas de
percepcion.

Disponibilidad de
tiempo dentro del
horario escolar para
las actividades.

Componentes: Numero de talleres  Informes de Coordinacion

1. Talleres educativos  realizados (minimo  ejecucion y efectiva con la
participativos sobre 8). Materiales registros de institucion

ESL entregados (minimo  asistencia. educativa.

2. Materiales didacticos 50).

adaptados a

adolescentes.

Actividades: - Disefio  Cronograma de Informes de Compromiso del

y elaboracion de
modulos educativos
sobre ESI.

- Realizacion de

actividades
cumplido.
Participacion activa
de estudiantes en

actividades, actas
de asistencia,
resultados de
evaluaciones.

equipo docente y
directivo.

talleres participativos cada taller.
en la institucion.

- Distribucion de

materiales didacticos a

los estudiantes.

- Evaluacion de

conocimientos antes y

después del programa.

1.1.4. Recursos
Humanos:

» Coordinador del programa (trabajador social).

« Psicologo o especialista en Educacion Sexual Integral.

» Docentes de la institucion educativa que apoyen la implementacion.
Materiales:

* Guias y cuadernillos educativos sobre ESI.

» Material audiovisual: presentaciones, videos educativos y animaciones.
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» Materiales para dinamicas grupales: cartulinas, plumones, papeleria, fichas y tarjetas
educativas.
+ Equipos multimedia: proyector, parlantes, laptop.
Financieros:
» Presupuesto para impresion de materiales educativos.

» Recursos para la adquisicion de materiales para talleres (papeleria, dinamicas).

1.2.  Proyecto 2: Escuela para familias: promocion de la Educacién Sexual Integral en
el hogar
1.2.1 Fundamentacion
La participacion activa de las familias es esencial para garantizar que los adolescentes
adquieran conocimientos y practicas responsables en Educacion Sexual Integral (ESI). En el
Perq, la falta de informacion, la transmision de mitos y tabues sobre sexualidad en el hogar
limita el desarrollo saludable de los jovenes y su capacidad para tomar decisiones informadas.
Este programa busca fortalecer las competencias de madres, padres y cuidadores,
promoviendo espacios de aprendizaje y reflexion sobre ESI, con el fin de que puedan guiar,
apoyar y acompanar a sus hijos e hijas en la construccion de una sexualidad responsable y

saludable.

1.2.2 Objetivos
1.2.2.1 Objetivo principal

Fortalecer las competencias de las familias para promover la Educacion Sexual Integral
en el hogar, contribuyendo a la prevencion de conductas de riesgo y al desarrollo responsable

de los adolescentes.

1.2.2.2 Objetivos especificos
» Brindar informacion clara y adecuada sobre salud sexual y reproductiva a padres y
madres.
» Sensibilizar sobre la importancia de la comunicacion abierta y sin tablies con los hijos
¢ hijas.
« Fomentar la participacién activa de las familias en la educacion sexual de sus hijos.

» Promover la reflexion sobre creencias y practicas familiares que afectan la ESL
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1.2.3 Matriz del Marco Légico del Proyecto

Resumen narrativo Indicadores Medios de Supuestos
verificables verificacion
Fin: Familias con mayor Incremento en la Encuestas y Participacion activa
capacidad para orientar y comunicacion entrevistas a familias, de las familias y

acompafiar la Educacion
Sexual Integral de sus
hijos.

familiar sobre
sexualidad y
reduccion de mitos.

reportes de docentes
sobre cambios en
adolescentes.

continuidad de apoyo
institucional.

Proposito: Fortalecer el
conocimiento y
habilidades de los padres

% de familias que
demuestran
conocimiento

Pruebas de pre y post
taller, encuestas de
percepcion familiar.

Disponibilidad de
tiempo de las
familias para asistir a

en ESI. adecuado de ESI (al talleres.
menos 70%).
Componentes: Numero de talleres Informes de Compromiso de las

1. Talleres educativos

realizados (minimo

ejecucion, listas de

familias y

para familias. 4). asistencia, registros coordinacion con la
2. Materiales didacticos Materiales fotograficos. institucion educativa.
para el hogar. distribuidos (guias,
3. Sesiones de reflexion y folletos
dialogo sobre ESI. Participacion de al
menos el 60% de las
familias convocadas.
Actividades: Cronograma de Informes de Colaboracion de

- Disefio de modulos
educativos para padres y
madres.

- Realizacion de talleres
participativos en la
institucion educativa o
comunidad.

- Distribucion de guias y
materiales para reforzar la
ESI en casa.

- Evaluacion de
conocimientos y
percepciones antes y
después del programa.

actividades cumplido.

Participacion activa
de las familias en
talleres.

actividades, actas de
asistencia, resultados
de evaluaciones.

directores y docentes
para convocar a las
familias.

1.2.4 Recursos

Humanos:

» Coordinador del programa (trabajador social).

« Psicologo o especialista en Educacion Sexual Integral.

« Docentes y orientadores de la institucion educativa.

« Facilitadores de talleres para familias.
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Materiales:
¢ Guias, folletos y cuadernillos educativos sobre ESI para padres.
» Material audiovisual: presentaciones y videos educativos adaptados a adultos.
« Materiales para dinamicas participativas: cartulinas, plumones, papeleria.
+ Equipos multimedia: proyector, parlantes, laptop.
Financieros:
» Presupuesto para impresion de materiales educativos.
» Recursos para materiales de talleres y dindmicas participativas.
+ Fondos para logistica de los talleres (alquiler de espacio si es externo, refrigerios,
movilidad del equipo).
» Posible apoyo financiero de la institucion educativa, municipalidad o programas del

sector educacion y salud.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion reflejan un panorama consistente con los
antecedentes revisados tanto a nivel internacional, nacional y local. En términos generales, se
observo que la mayoria de las alumnas del cuarto y quinto grado de secundaria de la LE.
“Nuestra Seflora de las Mercedes” presentan un nivel regular de conocimiento en educacion
sexual integral (58%), lo que evidencia que, aunque poseen ciertos conocimientos, alin existen
vacios que limitan su comprension y aplicacion adecuada en la vida cotidiana. Este hallazgo
coincide con los resultados de Castafieda (2022) en Apurimac, quien reporto un bajo nivel de
conocimiento en educacion sexual integral en mas del 50% de estudiantes.

Al analizar las dimensiones del conocimiento, se identifico que la dimension biologica fue
la que presentod un mayor nivel de conocimiento bueno (33%), mientras que la dimension social
mostro los peores resultados, con un 46% de alumnas con nivel deficiente. Esto indica que, si
bien las adolescentes pueden conocer aspectos fisiologicos y de anatomia, ain presentan
limitaciones significativas en aspectos relacionados con la interaccion social, roles de género
y prevencion de riesgos, lo que concuerda con los hallazgos de Arenas et al. (2021), quienes
senalaron que los nifios y nifias mantienen concepciones erroneas sobre la sexualidad y
refuerzan roles de género tradicionales.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, los resultados de la prueba Chi-
cuadrado muestran asociaciones significativas entre el nivel de conocimiento y variables como
situacion economica, edad, grado escolar y lugar de procedencia. Esto sugiere que las
estudiantes con mejor situacion econdmica y que provienen de areas urbanas tienen mayor
acceso a informacion y recursos educativos, reforzando la tendencia encontrada por Callata et
al. (2023), donde se evidencid que el nivel socioeconémico influye directamente en el
conocimiento sobre sexualidad.

Asimismo, el avance académico (grado escolar) y la edad mostraron una relaciéon
positiva con el nivel de conocimiento, lo que coincide con los resultados de Ng et al. (2023) en
China y Tello (2021) en Lima, donde una mayor edad y nivel educativo se asociaron con una
comprension mas adecuada de los temas de educacion sexual.

En cuanto a las caracteristicas culturales, se encontré que la religion y los medios de
comunicacion influyen significativamente en el nivel de conocimiento de las estudiantes. Las
creencias religiosas pueden actuar como limitantes o facilitadores de la educacion sexual,

mientras que los medios de comunicacion, principalmente redes sociales, constituyen la fuente
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mads utilizada por las adolescentes para informarse, lo que refleja la tendencia global de
digitalizacion del conocimiento en sexualidad (Ng et al., 2023; Anilkumar et al., 2022).

Finalmente, el tipo de familia no presentd una relaciéon significativa con el
conocimiento, lo que podria indicar que la educacion sexual integral no depende inicamente
del tipo de familia, sino de la interaccién de multiples factores sociodemograficos, culturales y
educativos. Esto complementa los hallazgos de Tello (2021), quien observé que los factores
sociodemograficos juegan un papel mas determinante que la estructura familiar.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion evidencian que el nivel de
conocimiento en educacion sexual integral de las alumnas es moderado, con limitaciones en la
dimension social, y que esta influenciado por variables como edad, grado escolar, situacion

econdmica, procedencia, religion y medios de comunicacion.
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CONCLUSIONES

Primera:
Se determino que las caracteristicas sociodemograficas y culturales tienen una relacion
significativa con el nivel de conocimiento sobre educacion sexual integral en las alumnas, de la

LE. Nuestra Seifiora de las Mercedes, con un p <0.05.

Segunda:

En el estudio se logro identificar las caracteristicas sociodemograficas y culturales de las
alumnas de la LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes. Se encontrd que el 51% de las participantes
tiene 16 afios y el 54% cursa el cuarto grado de educacion secundaria. En cuanto a la situacion
socioeconémica, el 71% pertenece a un nivel medio, mientras que el 57% proviene de zonas
urbanas. Respecto a la afiliacion religiosa, el 60% se identifica con la fe catélica. Finalmente, se

evidencid que el 59% de las alumnas pertenece a un tipo de familia ampliada.

Tercera:

En el estudio se identifico que el 58% de las alumnas presenta un nivel de conocimiento
regular sobre educacion sexual integral. Por otro lado, el 34% de las estudiantes alcanzo un nivel
de conocimiento bueno. Sin embargo, un 8% de las alumnas evidencio un nivel de conocimiento

deficiente.

Cuarta:
De acuerdo con los resultados, la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas: edad,
grado escolar, situacion economica, lugar de procedencia; y el nivel de conocimiento de la

educacion sexual integral presenta una relacion estadisticamente significativa (p < 0.05)

Quinta:
De acuerdo con los resultados, la relacion entre las caracteristicas culturales: religion,
medios de comunicacion; y el nivel de conocimiento de la educacion sexual integral presenta una

relacion estadisticamente significativa (p < 0.005)
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SUGERENCIAS
Primera:
Disefiar e implementar programas con talleres educativos adaptados a las distintas
realidades y contextos de las estudiantes, considerando variables como la edad, grado escolar,

situacion economica y lugar de procedencia.

Segunda:
Fortalecer la capacitacién docente en temas de educacion sexual desde un enfoque integral,
inclusivo y con perspectiva de género, para que los profesores puedan abordar el tema con

informacion actualizada y sin prejuicios.

Tercera:
Incorporar espacios seguros de didlogo donde las alumnas puedan expresar dudas,
compartir experiencias y recibir orientacién adecuada, especialmente sobre temas que no suelen

ser abordados abiertamente en el aula o en el hogar.

Cuarta:
Involucrar a las familias en el proceso educativo, promoviendo charlas informativas y
espacios de sensibilizacion para padres y tutores, respetando la diversidad de estructuras

familiares.
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Anexo 2.
Instrumento de Recoleccion de Datos

UESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL DE LOS ADOLESCENTES

DATOS GENERALES

Completa los datos que se te piden sobre tu informacion en los espacios
blancos: Caracteristicas sociedemogrdficas y socioculturales

Edad:

14() 150) 16() 170)

Grado escolar:

1. Cuarto grado ()

2. Quinto grado ()

+Cual consideras que es tu situacién econémica?

a) Baja

b) Media

c) Alta

¢ Cual es su lugar de procedencia?

a) Arearural

) Area urbana

Religion:

1. Catolica ()

2. Cristiana ()

3. Evangélica ()

4. Testigo de Jehova ()

5. Otra Religion ..........

;. Qué medios de comunicaciéon consideras para que te informes sobre educacién sexual
integral?

a) Redes sociales

b) Television

¢) Radio

d) Internet

Tipo de familia:

1. Nuclear ()




2. Ampliada ()

3. Monoparental ()

4. Reconstituida ()
5. Extendida ()
6. Equivalente ()

Educmﬁn sexual integral
Lea atentamente las preguntas y marque la respuesta con X la respuesta que crea
conveniente.

1. Los Organos externos del aparato reproductor femenino son:
a) Monte de Venus, vagina, ovarios
b) Labios mayores, monte de venus, vagina
c) Clitoris, labios mayores, monte de venus
d) Clitoris, labios mayores, atero

2. Los Organos externos del aparato reproductor masculino son:
a) Conductos deferentes, vesiculas seminales, conductos eyaculadores
b) Testiculos, escroto, pene
c) Testiculos, vesiculas seminales, conductos eyaculadores
d) Conductos deferentes, Testiculos, escroto

3. Los Organos internos del aparato reproductor femenino son:
a) Clitoris, vagina, ovarios, trompas de Falopio
b) Ovarios, Utero, vagina, trompas de Falopio
) Utero, Trompas de Falopio, ovarios, clitoris
d) Utero, Trompas de Falopio, vagina, clitoris

4. ;La menstruacion es?
a) Una enfermedad que le sucede a la mujer cuando crece todos los meses.
b) Que la mujer elimine mensualmente sangre por la vagina.
¢) Un periodo por el cual la mujer no puede realizar algunas actividades.
d) Durante la menstruacion la mujer puede quedar embarazada.

5. La menarquia es:
a) Desarrollo de las mamas en la mujer.
b) Es la primera eyaculacion en el varén.

c) Esla primera menstruacién en la mujer.




d) Indica que la mujer es estéril.

La espermaquia:

a) Es el niimero de espermatozoides que se expulsa durante la eyaculacion.

b) Estd formado por espermatozoides y liquido seminal.

c) Indica que el hombre es estéril.

d) Es la primera eyaculacion en el varén.

En el adolescente las caracteristicas sexuales primarias son:

a) Los organos sexuales (femeninos o masculinos) con los que nacemos.

b) Son las caracteristicas que influyen en la conducta del adolescente.

c) Son las caracteristicas sensuales como los besos y las caricias.

d) El enamoramiento forma parte de las caracteristicas sexuales.

En la adolescencia los cambios mis sobresalientes en las mujeres son:

a) Crecimiento y notorio aumento de peso.

b) Ensanchamiento de cadera y crecimiento de los senos.

c) [Exagerado crecimiento del cabello y los senos.

d) Crecimiento del vello pubiano y notorio aumento de peso.

La fecundaci6n es:

a) Es una enfermedad.

b) La ovulacion.

¢) Launion del espermatozoide con el dvulo.

d) No usar un método anticonceptivo.

. ;La identidad sexual es?

a) Aceptarme como soy como hombre o mujer.

b) Ser heterosexual, homosexual o bisexualidad.

c) Mostrar fidelidad a la pareja.

d) Son las conductas, valores y creencias.

. Travesti es:

a) Esun hombre o una mujer que de forma eventual o en situaciones especificas se
viste y comporta como una persona del sexo contrario.

b) Es un hombre o mujer que se viste y comporta de forma permanente como una
persona del género contrario siendo esto parte de su estilo de vida, ademas de no

estar de acuerdo con su sexo biologico.




12.

iz,

14.

15.

16.

c)

d)

Es un hombre o mujer que se comporta y viste de forma permanente como una
persona del género contrario y ya es parte de su estilo de vida sin embargo esta-
conforme con su sexo biolégico.

Todas son falsas.

Transexual es:

a)

b)

<)

d)

Es un hombre o una mujer que de forma eventual o en situaciones especificas se
viste y comporta como una persona del sexo contrario.

Es un hombre o mujer que se viste y comporta de forma permanente como una
persona del género contrario siendo esto parte de su estilo de vida, ademas de no
estar de acuerdo con su sexo biologico.

Es un hombre o mujer que se comporta y viste de forma permanente como una
persona del género contrario y ya es parte de su estilo de vida sin embargo esta-
conforme con su sexo biolégico.

Todas son falsas.

. La personalidad es?

a)
b)
c)
d)

Es algo externo.
Es algo estético
Conjunto de caracteristicas que definen a una persona.

Es una persona

La autoestima es:

a)
b)
c)

d)

La autoestima es el aprecio o consideracion hacia si mismo.
Son las actitudes que el individuo expresa hacia los demas.
La autoestima no deja la bisqueda del sentido de la vida.

Es algo heredado.

La personalidad en la adolescencia se caracteriza por:

a)
b)
<
d)

Eleccion de los propios amigos.
Formas de vestir elegir su vestuario.
Tienen formas de expresion y lenguaje diferente a los adultos.

Todas son correctas.

Al tomar decisiones el adolescente debe:

Las opiniones de sus pares influyen en la toma de decisiones.
No tomar en cuenta las sugerencias y consejos de las personas adultas.
Analizar la informacion disponible y hacer uso de la experiencia acumulada.

Pensar en quedar bien con los demas olvidandonos de si mismo.




17.

18.

i),

20.

21.

Si uno de tus pares ha iniciado actividad sexual cual crees que seria una toma de

decision correcta:

a) Buscar ayuda profesional para una consejeria en métodos anticonceptivos.

b) Hacer uso de métodos anticonceptivos sin informacion.

c) Algunos dicen que cuando uno es muy joven no puede tener hijos entonces no me
cuido.

d) Ninguna de las anteriores.

Si una de tus compaiieras estid embarazada cual seria la toma de decision

correcta:

a) Comunicar a los padres.

b) Buscar ayuda profesional.

c) Iniciar la atencion prenatal por la salud de la madre y el nifio por venir,

d) Todas son correctas.

Rol sexual es:

a) Hombre y mujer deben tener relaciones sexuales precozmente.

b) Es el comportamiento como hombre o comportamiento como mujer.

c) Trabajo que desarrolla cada persona.

d) Cumplir con nuestras obligaciones.

Los métodos anticonceptivos

a) Son daiiinos.

b) Sirven para evitar ITS/SIDA.

¢) Sirven para la planificacion familiar y evitar embarazos no deseados.

d) Es usado solo por mujeres.

Indique la respuesta correcta en relacion con los derechos sexuales.

a) Incluyen el derecho a acceder a los servicios de atencion de salud sexual y salud
reproductiva.

b) Buscar, recibir e impartir informacién sobre sexualidad.

c¢) Acceder a la educacion sexual.

d) Elegir una pareja; a decidir ser o no sexualmente activo; a tener relaciones sexuales

consensuales.

. Cuando nacemos:

a) Sisomos mujeres nos ponen brazalete celeste para identificarnos como femenino.

b) Sisomos hombre nos ponen brazalete rosado para identificarnos como masculino.




23,

24,

¢) Seamos hombre o mujer la sociedad nos asigna que rol vamos a desempefiar segun
el sexo.

d) Ninguna de las anteriores.

Las infecciones de transmisién sexual se contagian por:

a) Usar una misma ropa interior.

b) Relaciones sexuales coitales.

c) Besar a una persona.

d) Usar el mismo bafio.

La virginidad es:

a) Esunsentimiento puro que tienen los hombres y mujeres.

b) Es un valor moral que paso de moda.

c) Es el hombre o la mujer que nunca han tenido relaciones coitales.

d) Esllegar virgen al matrimonio




Anexo 3.

Consentimiento Informado

Nos dirigimos a usted, Milena Sariah Trujillo Acufia y Sly Danary Zamudio Ballon, para

saludarlo(a) cordialmente e invitarlo(a) a participar de manera libre y voluntaria en un estudio

con fines estrictamente académiﬁ)s. Esta investigacion, titulada “Relacion de las caracteristicas

sociodemograficas y culturales en el nivel de conocimiento de educacion sexual integral en las

alumnas de la LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, Abancay - Apurimac 2024”, busca de
ntribuir al analisis y comprension de este importante tema.

Aferrandonos a su voluntad y colaboraciéon, le solicitamos, FIRME este documento de

consentimiento.

Por este medio, manifiesto que:

s Acepto participar libre y voluntariamente en este estudio, asegurandome que mi
participacion sera completamente anonima y que la informacion proporcionada sera
tratada con absoluta confidencialidad.

e Comprendo que, como participante voluntario(a), tengo el derecho de retirarme de la
investigacion en cualquier momento sin que ello implique consecuencias negativas.

e Entiendo que no se otorgara ni recibiré ningin tipo de compensacién econémica o

beneficio material por mi participacion.

FIRMA:

Fecha: / /1202




Asentimiento Informado

Actualmente se estd realizarﬁo un estudio sobre la “Relacion de las caracteristicas

sociodemograficas y culturales en el nivel de conocimiento de educacion sexual intggral en las

alumnas de la .LE. Nuestra Senora de las Mercedes, Abancay - Apurimac 2024” y para ello se

requiere de tu apoyo.

Tu participacion en el estudio consistira en responder de forma sincera un cuestionario:

1.- Cuestionario de cuestionario de nivel de conocimientos sobre la educacion sexual integral

de los adolescentes

El cual tendrd una duracién de 30 minutos como maximo.

Tu participacion es voluntaria, es decir, si ti no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu

decision si participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un

momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningiin problema, o si no quieres

responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que proporciones sera confidencial, esto quiere decir que no se divulgara

a nadie tus respuestas, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

* Siaceptas participar, te pido que por favor pongas un aspa (X) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

* Sino quieres participar, no marques (X), ni escribas tu nombre.

D Si quiero participar

Fecha: / !
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Relacién de las caracteristicas sociodemograficas y culturales
con el nivel de conocimiento de educacién sexual integral en
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INFORME DE ORIGINALIDAD

17. 206 7« 174

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
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cybertesis.unmsm.edu.pe 8
Fuente de Internet %

.

2]

Submitted to Universidad Catdlica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante

O
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