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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre la practica basada en la evidencia y actitud hacia la investigacion en los egresados
ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima en 2023. La poblacion que se conto para la
aplicacion de los instrumentos es de 60 ostedpatas egresados de la Escuela Osteopética
de Lima. El tipo de investigacion fue de campo y el nivel de estudio de la investigacion
es relacional donde se busca la probabilidad de asociacion entre dos variables. Se
aplicaron dos instrumentos, el “Cuestionario Practica Basada en la Evidencia” (PBE —
HS) y “Escala de Actitudes hacia la Investigacion” (EACIN). Para determinar la validez
de los instrumentos se aplicé el “Coeficiente de Validez de Contenido” (CVC) y para la
confiabilidad se aplico el “Estadigrafo Alfa de Cronbach” demostrandose que los
instrumentos son validos y confiables. Resultados: El analisis de los datos arrojé que la
practica basada en la evidencia (PBE) y actitudes hacia la investigacion presenta un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,812 afirmandose que existe una relacion
buena y positiva. Conclusion: Existe una relacion entre la practica basada en la evidencia
y actitud hacia la investigacién en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de
Lima, con un valor de p=0,000<0,05.

Palabras claves: Practica basada en la evidencia, actitud hacia la investigacion.
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SUMMARY
The present research aimed to determine the relationship between evidence-based
practice and attitude towards research among osteopathic graduates from the Osteopathic
School of Lima in 2023. The population considered for the application of the instruments
consisted of 60 osteopathic graduates from the Osteopathic School of Lima. The research
was of field type, and the study level was relational, aiming to ascertain the probability
of association between two variables. Two instruments were employed, the "Evidence-
Based Practice Questionnaire™ (EBP-Q) and the "Attitudes toward Research Scale"
(ARS). To determine the validity of the instruments, the "Content Validity Coefficient"
(CVC) was applied, and for reliability, the "Cronbach's Alpha Statistic" was utilized,

demonstrating that the instruments are valid and reliable.

Results: Data analysis revealed that evidence-based practice (EBP) and attitudes towards
research exhibited a Spearman’s Rho correlation coefficient of 0.812, indicating a strong

and positive relationship.

Conclusion: there is a relationship between evidence-based practice and attitude towards
research in osteopathic graduates of the Osteopathic School of Lima, with a value of
p=0.000<0.05.

Keywords: Evidence-based practice, attitude towards research.
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INTRODUCCION
La osteopatia se baso en la practica basada en la evidencia y el rigor cientifico. Sin embargo,
aunque se realicen estudios especificos sobre aspectos concretos, los investigadores debieron
tener en cuenta que la aplicacion de sus aportaciones se considero6 bajo una vision holistica.
El andlisis de los factores concretos sera fundamental para observar los fenémenos globales.
De esta forma, los resultados de distintas investigaciones se integraron para constituir nuevas
fuentes de evidencia, desde los estudios epidemioldgicos y de Metaanalisis (1).

La préctica basada en evidencia (PBE) es la integracion de la experiencia clinica con la mejor
evidencia cientifica disponible para la toma de decisiones. Esta implica la necesidad de
integrar la preparacion y la experiencia al personal de salud basada en la evidencia,
proporcionando una vision mas critica en la toma de decisiones, evitando errores en el
diagnostico, pronostico y tratamiento. Por mucho tiempo las decisiones se tomaban solo
considerando la experiencia ya que el acto medico era considerado mas como arte que como
ciencia. La préctica de la medicina basada en la evidencia se toma de los resultados de las

investigaciones y la toma de decisiones en diferentes contextos en el campo de la salud (2).

Uno de los problemas mas importantes en la toma de decisiones es no tener en cuenta algunas
variables como los habitos, el entorno comunitario, factores de riesgos y actitudes del
paciente, esto conlleva al distanciamiento del conocimiento con la contextualizacion de la
realidad de los pacientes. Otro de los problemas es la aplicacién practica de la PBE, la no
accesibilidad oportuna de las nuevas investigaciones y algunos casos los bajos estandares
internaciones de la PBE. Estos problemas sobre los malos diagnosticos es por falta de la
indagacion o la actitud hacia la investigacién de los profesionales de salud, pero también
depende de muchos factores como las condiciones del proceso y actitudes innatas del sujeto

(3).

Existen muchas investigaciones sobre las actitudes hacia la investigacion mostrando una
actitud favorable en los trabajadores de salud. Es importante contextualizar e investigar las
relaciones que existen entre las practicas basadas en la evidencia y las actitudes hacia la
investigacion en los estudiantes egresados en osteopatia en la ciudad de Lima para la toma
de decisiones en el curriculo o el perfil de egreso del estudiante en osteopatia (4).

El estudio de la investigacion basada en la evidencia mas conocido como (PBE) es
importante para la toma de decisiones en una empresa o institucion. La identificacion de lo

practico con relacién a la teoria ayuda a tener una vision mas critica en el diagndéstico y

1
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tratamiento de un paciente, es de vital importancia no s6lo tomar la experiencia como ciencia
si no también contrastar con la teoria. La PBE permite mejorar en el diagnostico y

tratamiento en los pacientes gracias a las decisiones muy bien informadas (5).

Uno de los factores en la mejora del sector salud es la investigacion de las evidencias para
tener un buen diagndstico y desarrollar un tratamiento adecuado. Uno de los problemas que
se observa en los puestos de salud, son los diagnosticos erroneos que con conlleva a malos
tratamientos que podria ocasionar la muerte (6). En todo campo de la profesion incluido de
salud se exige estandares que se deben de cumplir en la préctica clinica. En muchas
investigaciones incorporan la practica basada en la evidencia (PBE ) para resolver problemas
clinicos a través de la seleccion de las mejores teorias y experiencias del profesional, esto a
la vez influye en el desenvolvimiento y efectividad del trabajador (7). Las investigaciones
cientificas realizadas por estudiantes y profesionales en el Peru en los ultimos afios tienen
mucho por mejorar. Las investigaciones mostraron que casi un 50% de los estudiantes
universitarios de enfermeria presentan una actitud negativa hacia la investigacion (4). A
diferencia de los estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad de Sipan que
mostraron una actitud positiva hacia la investigacion cientifica (8). Por su parte Segundo en
una investigacion sobre préacticas basada en la evidencia demostré que el 60% de médicos

en un hospital pablico muestran un conocimiento bajo sobre la PBE (9).

La investigacion permitié obtener datos sobre la relacion de la practica basada en la
evidencia y la actitud hacia la investigacion de los egresados OsteOpatas de la Escuela de
Ostedpatas de Lima y con estos resultados se propuso cambios para la mejora en los servicios
que brindan al hacer buenos diagnésticos a través de las evidencias cientificamente
comprobadas. La investigacion se justifico porque existio la necesidad de evaluar el perfil
de egreso con respecto al comportamiento hacia la investigacion que es muy importante para
el logro de profesionales competitivos. La Osteopatia basada en la evidencia juega un rol
muy importante en las decisiones de los cuidados al paciente basado a un conocimiento

cientifico.

La razon principal de la PBE es que se pueda integrar con la experiencia individual y la
mejor teoria disponible para realizar una investigacién sin sesgos. En la actualidad existen
pocas investigaciones sobre la PBE y actitudes hacia la investigacién a profesionales
especificos de la salud como a los Ostedpatas en el Peru es por ello que se planted el siguiente

problema ;Como es la practica basada en evidencia y actitud hacia la investigacion en
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osteOpatas egresados de la escuela osteopatica de lima — 2023? , generandose las siguientes
interrogantes ;Como es la practica basada en la evidencia de los egresados osteopatas de la
Escuela Osteopatica de Lima?, ;Cual es la actitud hacia la investigacién de los egresados
ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima?, ;Como se relaciona la préctica basada en la
evidencia y el desinterés por la Investigacion de los egresados ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima?, ;Como se relaciona la practica basada en la evidencia y la vocacion
por la Investigacion de los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima?, ;Coémo
se relaciona la practica basada en la evidencia y la valoracion por la investigacion de los
egresados ostedpatas de la Escuela Osteopéatica de Lima?. Se realiz6 una investigacion
descriptiva correlacional sobre el grado de correlacion entre las variables del PBE y las
actitudes hacia la investigacion en un grupo de egresados OsteOpatas de la Escuela
Osteopaética de Lima EOL. Para ello se aplico dos instrumentos validos por juicio de expertos
aplicando el coeficiente de validacién de contenido y se determinara la confiablidad del

instrumento con el estadistico Alfa de Cronbach a una muestra aleatoria de 60 Ostedpatas.

La investigacion estd estructurada por tres capitulos, el primero esta conformado por los
antecedentes y bases teoricas que sirve como apoyo para las conclusiones, el segundo
capitulo se abord6 la parte metodol6gica como también la validacion y confiabilidad de los
instrumentos, el tercer capitulo abordd el analisis de los datos utilizando la estadistica
descriptiva e inferencial y por Gltimo se afiadi6 las conclusiones y las sugerencias.
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HIPOTESIS

Fundamentacion

Dado que la practica basada en evidencia (PBE) es la integracidn de la experiencia clinica
con la mejor evidencia disponible para la toma de decisiones, lo que implica la necesidad de
respaldar la preparacion y la experiencia de los profesionales de la salud con lo que ha sido
cientificamente demostrado proporcionado una vision més critica a fin de evitar errores no

solo en el diagndstico, prondstico y tratamiento, sino también en los estudios a desarrollar.
Hipdtesis
Es probable que exista una relacion entre la practica basada en la evidencia y actitud hacia

la investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima.

Es probable que exista una relacion entre la préactica basada en la evidencia y el desinterés

por la Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.

Es probable que exista una relacion entre la practica basada en la evidencia y la vocacion

por la Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.

Es probable que exista una relacion entre la practica basada en la evidencia y la valoracion

por la investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.

OBJETIVOS

GENERAL

Determinar la relacion entre la préactica basada en la evidencia y actitud hacia la investigacion

en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.
ESPECIFICOS

1. Describir la aplicacion de la practica basada en la evidencia en los egresados oste6patas
de la Escuela Osteopatica de Lima.

2. Describir la actitud hacia la investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima.

3. Determinar la relacion entre la practica basada en la evidencia y el desinterés por la
Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima.

4. Determinar la relacion entre la practica basada en la evidencia y la vocacion por la
Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.
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5. Determinar la relacion entre la préctica basada en la evidencia y la valoracion por la

investigacion en los egresados osteopatas de la Escuela Osteopatica de Lima.
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CAPITULOI.

1. MARCO TEORICO

1.1.La Medicina Basada en la Evidencia (MBE)

La medicina basada en la evidencia sus origenes pertenece a la corriente positivista en el
siglo X1X en la ciudad de Paris cuya filosofia propugnaba el método cientifico como método
para considerar a los conocimientos como validos y consideraban a la medicina como ciencia
en contraposicidn a otros representantes que lo consideraban a la medicina como arte (10).
La medicina basada en la evidencia fue conocida a nivel mundial a través de la praxis en la
ensefianza de medicina clinica que comprende la fusion de la experiencia y la evidencia
externa de una forma sistematizada. La funcion principal de la MBE es identificar los
problemas clinicos, jerarquizarlos, evaluarlos y contextualizarlo a las condiciones de los
pacientes. Uno de los instrumentos que es més utilizado, son las guias clinicas que permiten
dar informacion oportuna. Teniendo en cuenta lo anterior uno de los pilares de la MBE es la
jerarquizacion de la informacién a través de las evidencias que se obtienen de diferentes
formatos desde experiencias clinicas hasta estudios cientificos sistematizados (11).

1.2.Caracteristicas de la practica basada en la evidencia (PBE)

Maturana y Benaglio afirman que en la practica de la evidencia se caracteriza por tres
sucesos: Preferencia del paciente, la contextualizacion clinica y la informacion debidamente
evaluada. La informacion evaluada es revisada mediante estudios rigurosos a traves de la
experimentacién controlada, observaciones sistematizadas a los pacientes respetando los
aspectos éticos. Las evidencias son jerarquizadas acorde a las necesidades del paciente para
garantizar la seguridad del paciente y para que acepte las recomendaciones. Las
observaciones fisiologicas son mas precisas que las observaciones clinicas porque son

sistematizadas a través de la experimentacion (11).

1.3.Pasos de la préactica basada en la evidencia

El uso practico de la evidencia a medida que van teniendo importancia diversos autores ha
tratado de establecer secuencias para su aplicacion, mencionan que se compone de cinco
pasos el primero estructurar la pregunta especifica, luego buscar la informacion, analizar
criticamente los hallazgos, seguido por la utilizacién de la evidencia y evaluacion de los

resultados. Por otro lado, Casas et al. (2008) sostiene que se compone de cuatro pasos
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iniciando por la formulacion de la pregunta, la busqueda sistematizada, evaluacion de la

evidencia, y aplicacion de los hallazgos (12).
Pregunta de investigacion

En ese sentido, Martinez & Sanchez (12) (2015) menciona que para elaborar la pregunta de
investigacion es necesario que esta “sea Unica, relevante, novedosa, contrastable, ética,
inteligible y precisa acerca de los aspectos particulares del tema que se quiere analizar”.
Existen diversas maneras de formular una pregunta desde el enfoque de pregunta general
puede ser iniciando con las palabras ;Quién? ;Cémo? ;Cuando?; desde el enfoque de la
pregunta especifica la pregunta PICO es la ideal, en cual la “P” corresponde a la poblacion
con sus caracteristicas, “I”” intervencion, “C” comparacion, y “O” son los resultados. Claro
& Rada, (2012) (12) menciona que de esta se derivan las preguntas por terapia, diagnostico,
pronostico. Martinez & Sanchez (12) (2015) sostiene que la pregunta que se va elaborar que
es la pregunta de investigacion debe de acceder a la mejor evidencia para valorar
criticamente la evidencia. También se debe de aplicar la evidencia en la practica clinica, para
evaluar los resultados haciendo cada vez mas especifica y esta deriva otros componentes de

la base de la pregunta PICO.
Acceder a la mejor evidencia

La medicina basada en la evidencia no hubiera alcanzado tanto acogida sin la informacion
que sustente la toma de decisiones, es por ello que a inicios del siglo XXI el médico Haynes
clasificd la informacion por niveles de evidencia. Haynes (2006) (13) sostuvo que era
necesario organizar la informacion por niveles de estudio, que nos ayude a realizar una
busqueda de mejor evidencia cientifica debemos de empezar por lo mas alto de la piramide.
Esta clasificacion inicia con los estudios individuales, sinopsis de estudios, sintesis, sinopsis
de sintesis, sumarios, y sistemas (Figura 1). En los sistemas estan los programas instalados
en cada centro de atencidn que permite el recojo de datos internos para la toma de decisiones;
Los sumarios son las guias de préactica clinica; los estudios de sintesis se refieren a las
revisiones sistematicas y metaandlisis; Los estudios de sintesis es para aplicar la evidencia
con la experiencia clinica; sinopsis de estudios son evaluaciones o lecturas criticas para
averiguar la calidad metodoldgica de las publicaciones y los estudios individuales no

siempre son fuentes de informacion pre evaluadas o filtradas.
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Figura 1. Niveles de evidencia en salud

Nota. Recuperado de Ochoa C (2016) (14). Evidencia y Recomendacion. Licencia CC BY -
NC-ND. Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivar 4.0
Internacional © Universidad de Salamanca.

Valoracion critica de la evidencia

La informacion obtenida antes de ser aplicada debe ser revisada y pasar por un conjunto de
requisitos a fin de identificar su validez. Para ello, dependiendo el tipo de informacion
existen guias estandarizadas que evidencian la calidad de la informacion (15).

Aplicacion de la evidencia en la préctica clinica

La aplicacion de la evidencia corresponde al uso de la practica basada en la evidencia. Moran
Pefia (2011) (12) menciona que el uso de la practica basada en la evidencia “es un método
de resolucion de problemas, que a través de la investigacion secundaria, ayuda a los clinicos
a tomar decisiones acerca del uso de las mejores evidencias para resolver problemas de los
pacientes o de los grupos de personas en contextos de salud”. Reid, Briggs, Carlisle, Scott,
& Lewis, (2017) (12) mencionan que la practica basada en evidencia significa tomar
decisiones a través del uso concienzudo, explicito y juicioso de la mejor evidencia disponible
de multiples fuentes para aumentar la probabilidad de un resultado favorable.

Evaluacién los resultados

Neira-Reina & Ortega-Garcia, (2015) (16) menciona que la MBE permite la identificacion

y aplicacién de la intervencién mas eficaz a fin de mejorar la calidad de la atencién de los
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pacientes. En ese sentido, afirma que “se debe evaluar la evidencia en términos de validez

(aproximacion a lo correcto) y utilidad (aplicabilidad clinica) a fin de evaluar el rendimiento”

1.4.Teoria de las actitudes

Parales-Quenza & Vizcaino-Gutiérrez, (2007) (17) menciona que “la actitud constituye el
producto de las interacciones con el medio y permiten la orientacion de los
comportamientos” . Buendia (1999 citado por Herndndez Bocanegra & Lucas Segura, 2014)
(18) sostiene que “las actitudes son predisposiciones a responder de una determinada manera
con reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las integran las opiniones o creencias,
los sentimientos y las conductas, factores que a su vez se interrelacionan entre si”’. Summer
(1976, citado por Vallejo Portuondo, 2011) (19) mencioné que el significado de actitud se
engloba en 4 &reas. Primero es la respuesta hacia el objeto, sin considerar la inclinacion
afectiva, la constancia y consistencia durante el proceso; asimismo, existencia de una
cualidad que lo impulsa hacia determinada accién. Por otro lado, Vargas (2017) (20)
sostiene que “La actitud como una organizacion duradera de creencias y cogniciones en
general de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto definid, que predispone a una

accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto”.

1.5.Actitud hacia la investigacion

La actitud hacia la investigacion esta relacionada con los estudios de pregrado, en el
desarrollo de capacidades y en la elaboracién de nuevos conocimientos en forma critica que
impulsa la indagacion para la formacion profesional. La actitud hacia la investigacion
cientifica es el resultado de la calidad de educacion en la formacion universitaria debido a
que la actitud no es innata depende de las condiciones en el proceso de aprendizaje en toda
su trayectoria de estudio (3). La investigacion es un factor muy importante parta el desarrollo
profesional por incluye acciones que desarrollan capacidades profundizando conocimientos
tanto el tedrico y préctico (21).

La actitud hacia la investigacion es un aspecto muy importante para el profesional porque le
permitird desarrollar sus habilidades investigativas con la indagacién de una manera critica
reflexiva aplicando todo los procesos del método cientifico, esto le permitird desarrollarse
profesionalmente, por lo cual un profesional de salud debe tener la capacidad de investigar
por lo que es importante se haga capacitaciones en el empoderamiento del estudio de
habilidades investigativas aplicando la tecnologia y la ciencia (22).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




] - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

1.6.Interés en la investigacion

El profesional requiere poseer conocimientos profundos y habilidades extraordinarias
relacionadas con la metodologia de la investigacion y temas relacionados al area de trabajo.
Por tal razon, siempre estan asistiendo o se muestran interesadas a solicitar facilidades para
asistir a curso a fin de mantenerse actualizado como los aspectos de investigacion cientifica.
Sin embargo, muchas veces después de haber tomado estos cursos, contindan indecisos con
respecto a realizar una investigacion. De alli se deriva que, si bien es cierto que lo deseable
seria que quien investigue en un area llene tales requerimientos, ello no constituye una
condicién para investigar. Quienes las satisfagan tienen, obviamente, mas posibilidades de

éxito al emprender un estudio determinado (23).

1.7.Vocacion por la investigacion

No todas las personas trabajan por la misma causa; diferentes personas trabajan por
diferentes motivos, quiza, uno de los motivos mas importantes para el buen desempefio, del
individuo en su trabajo, lo constituye el agrado de que €l siente por la actividad que
desempefia, ya que el trabajo, aparte de servir para satisfacer otras necesidades, tiene un
valor en si mismo, es decir, que le permite al hombre desarrollarse, poner en practica sus
potencialidades segun sus inclinaciones inherentes, permitiéndole con ello su autoexpresion.
Es decir, la persona se desempefiara mejor, si se encuentra trabajando en la actividad que a
él le gusta. Ademas, si un trabajador se desempefia en una actividad por la cual no siente
agrado, vocacion ni interés, tiende a percibir su trabajo como monoétono y desagradable,
produciéndole una sensacion de molestia o hastio que va acompafiada de un esfuerzo a veces
penoso, acentudndose mas aun el aburrimiento y el esfuerzo en algunos momentos
determinados. Ante esto: “La monotonia y el aburrimiento se combaten mediante el interés,

la adaptacion e incluso siempre que sea posible, la alegria del trabajo”.

1.8.Valoracion de la investigacion

La investigacion en enfermeria es esencial para desarrollar, evaluar y expandir el
conocimiento que permite dar respuestas al profesional de la salud a las necesidades en el
proceso salud enfermedad del individuo, familia y comunidad. La investigacion en
enfermeria es una actividad sustantiva en Universidades, Escuelas de Enfermeria e
Instituciones de Salud, lo cual representa un gran reto a nivel nacional ya que a través de ella

se puede documentar el cuidado enfermero basado en la mejor evidencia disponible (23).
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1.9.Andlisis de antecedentes investigativas

En la investigacion de Ccoragua (2019) titulada “Actitud frente a la investigacion en
estudiantes de enfermeria del internado en una universidad privada de Lima 2019” tuvo
como objetivo principal determinar la relacion entre el nivel de actitud frente a la
investigacion, el método fue descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo conformada
por 100 estudiantes de enfermeria de la universidad privada de Lima con el debido
consentimiento informado para la aplicacion del proyecto. La técnica fue una encuesta
denominado escala de actitudes hacia la investigacion que consta de 43 items con tres
dimensiones (afectiva, cognitiva y conductual). Los resultados arrojaron que més del 75%
de los encuestados mostraron una actitud favorable para la investigacion en los estudiantes

de enfermeria (24).

De la misma forma Barja (2018) et al. su investigacion titulada “Actitudes hacia la
investigacion de internos de obstetricia rotantes en un hospital de Lima-Pera” tuvo como
objetivo principal determinar la actitud hacia la investigacién de los internos e obstetricia.
El método aplicado fue de un estudio transversal cuya poblacion estuvo conformado por 57
internos de obstetricia del Hospital Sergio E. Bernales en el afio 2018. Se aplicO un
instrumento validado de tipo cuestionario con 28 items con 6 dimensiones. Los resultados
mostraron que mas del 50% de los internos mostraron una actitud regular hacia la

investigacion, el 24,6 % una actitud buena y el 21% una actitud mala (25).

Por su parte Loayza (2021) en su investigacion titulada “Actitudes hacia la investigacion
cientifica y estadistica en estudiantes de Psicologia” cuyo objetivo general fue de analizar la
relacion entre la actitud hacia la investigacion y la estadistica en los estudiantes de
psicologia. El disefio de investigacion fue no experimental correlacional simple. La muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes de psicologia de la universidad privada de Lima
Metropolitana en el afio 2021, se aplico el instrumento denominado escala de actitudes hacia
la investigacion cientifica validado en el contexto peruano. Los resultados mostraron que
existe actitudes favorables hacia la investigacion cientifica y la estadistica con un grado de
correlacion r= 0.482 y un valor p=0,01, mostrando que existe una importante asociacion
entre las variables de estudio (26).

Segln Cruz et. Al (2021) en su investigacion “Actitud hacia la investigacion hace un analisis
efectivo, cognitivo y conductual en estudiantes universitarios” tuvo con objetivo principal

determinar la actitud de los universitarios hacia la investigacion cientifica. El disefio de
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investigacion fue no experimental, basico descriptivo, se contd con una muestra de 262
estudiantes de la Facultad de Ciencias Empresariales de una Universidad Privada de la
Regién San Martin en el afio 2021 y se aplic6 un cuestionario tipo escala Likert que estuvo
compuesto por 34 items y tres dimensiones. Los resultados mostraron que los estudiantes
tienen una actitud neutra hacia la investigacion cientifica tanto en mujeres como en varones.
Los estudiantes no toman de mucha importancia la investigacion en la carrera profesional
(22).

De la misma forma Gonzales y Monsalve (2018) en su investigacion titulada “Actitudes
hacia la investigacion cientifica: un estudio desde la perspectiva de los internos de
enfermeria de la universidad de Sipan 2017 tuvo como objetivo principal determinar las
actitudes hacia la investigacion cientifica de los internos de enfermeria, el tipo y disefio de
investigacion fue cuantitativo mientras que el disefio de investigacion fue no experimental
descriptivo y transversal. La poblacién estuvo conformada por 132 estudiantes y la muestra
probabilistica de 80 estudiantes de la Universidad de Sipan. La conclusion fue que los
internos presentan una actitud positiva hacia la investigacion cientifica (27).

Arechabala et al. (2018) en su investigacion titulada “Implementacion de la practica basada
en la evidencia en el circulo de enfermeria” tuvo como objetivo principal describir la practica
basada en la evidencia en los estudiantes de enfermeria de pregrado y posgrado de la
universidad Pontificia Universidad Catolica de Chile. Fue una investigacion cualitativa, se
reviso la literatura de los ultimos 5 afios con el objetico de encontrar las principales
componentes. Los resultados mostraron que la incorporacion de la practica basada en la
evidencia se haria en forma paulatina con las siguientes etapas: Formacion de profesores,
seleccion de asignaturas y contenidos, monitoreo, capacitacion y por Gltimo incorporacion

de los docentes en proyectos de PBE (28).

Por otra parte, Serje (2021) en su investigacion titulada “Actitudes hacia la ciencia y la
investigacion en poblacion universitaria de Bogotd — Colombia” tuvo como objetivo
determinar las actitudes de los miembros de la universidad hacia la ciencia. Se aplicé el
instrumento denominado “Escala para la evaluacion de las actitudes hacia la investigacion
(EACIN)”. La poblacion estuvo conformada por 524 entre docentes y directivos de
diferentes universidades de Bogota y sus al- rededores. Los resultados mostraron que existe
una actitud favorable por parte de los docentes hacia la investigacion contraponiéndose con

los resultados que arrojaron los estudiantes que presentan un nivel mas bajo. Con respecto
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al sexo los varones mostraron mejor actitud hacia la ciencia en comparacién con las mujeres

sobre todo en las areas de ciencia e ingenieria (29).

Segun Galvez et al. (2020) en su investigacion titulada “Actitud hacia la investigacion
cientifica al final de la carrera de enfermeria en Pert” cuyo objetivo principal fue de analizar
las actitudes y factores asociados a la investigacion cientifica a los internos de enfermeria,
el metodo fue cuantitativa, descriptiva transversal. Se aplicO un cuestionario
sociodemografico y un cuestionario adaptada tipo Likert a una muestra de 80 internos. Los
resultados arrojaron que existe evidencia que asocian los factores de edad y sexo con la
actitud hacia la investigacion (30).

Segun Gaete y Herrera (2018) en su investigacion titulada “Actitud hacia la practica basada
en la evidencia (PBE) en psicdlogos clinicos de los centros comunitarios de salud mental
(COSAM) de la provincia de Santiago” la investigacion se basa en un estudio exploratorio-
descriptivo de tipo cuantitativo, su objetivo general fue describir la actitud hacia la practica
basada en la evidencia PBE, se construy6 un cuestionario de 15 items y 4 dimensiones
(Apertura, Atractivo, Requerimientos y Divergencia) se aplic6 a una muestra de 124
psicologos de la provincia de Santiago en Chile. Los resultados arrojaron que existe una
actitud positiva de los psicologos hacia PBE con un grado de correlacion significativo de
r=0,217; p>0,05) (31).

Segun Palacios (2021) de Universidad Privada Antenor Orrego, Per( en su investigacion
“Una revision sistematica en su investigacion: Actitud hacia la investigacion en
universidades de Latinoamérica” tuvo como objetivo principal describir evidencias
cientificas sobre la actitud hacia la investigacion cientifica a partir de la indagacion
sistematica de articulos relevantes, los articulos fueron seleccionados de forma minuciosa
en los buscadores Scielo, Redalyc, Dialnet y Semanticsholar. Segin los articulos
investigados se lleg6 a la conclusion de que la actitud hacia la investigacion se ve beneficiada
gracias a las competencias del docente en los afios de estudio de los estudiantes, formando
asi un rol importante el mentor (32).

Medrano y Moretti (2018) en su investigacion cualitativa sobre “Practicas Basada en la
evidencia” realizada en la ciudad de Cordova Colombia después del analisis de fuentes se
obtuvieron los siguientes resultados. La PBE hace referencia a la mejor evidencia disponible
para la solucion de un problema planteado por el paciente. En la practica asistencial

habitualmente existe el hecho de que estudios con un nivel metodoldgico considerablemente
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alto no se encuentran a disposicién como fuente de informacion; pese a que a los estudios
aleatorios controlados se les confiere el mayor poder de comprobacién. Sin embargo, se debe
buscar una solucién adecuada con y para los pacientes. En este caso también se deberia
buscar la mejor evidencia consultando a un experto o, si esto no es posible, apoyar las
decisiones clinicas en las experiencias médicas propias (33).

Arechabala et al. (2018) en su investigacion titulada “Implementacién de la préctica basada en
evidencia en el curriculo de enfermeria”. Tuvieron como objetivo describir un modelo de
implementacion de esta practica en el curriculo de pregrado, posgrado y educacion continua
de una escuela de enfermeria. Con este fin se seleccionaron cursos tedrico-clinicos, se
formaron académicos y enfermeras de los campos clinicos para cautelar la continuidad del
aprendizaje de los estudiantes. Se establecieron los contenidos y competencias a ensefiar y
evaluar en cada nivel de formacién. En conclusion, la Escuela de Enfermeria de la Pontifica
Universidad Catolica de Chile ha logrado instalar un cuidado basado en evidencia, con el
desarrollo de habilidades en estudiantes y profesionales para otorgar un cuidado basado en
evidencia y/o sintetizar evidencia para ser utilizada por otros profesionales.

Malaga y Neira (2018) en su investigacion titulada “La medicina basada en la evidencia, su
evolucion a 25 afios desde su diseminacion, promoviendo una practica clinica cientifica,
cuidadosa, afectuosa y humana” en la ciudad de Lima Perti analizaron las fuentes
concluyeron en lo siguiente: La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) promovida desde
hace 25 afios, como un enfoque de la practica clinica que integre la ciencia a través del uso
juicioso de la mejor evidencia disponible con la pericia clinica y el respeto de valores y
preferencias de los pacientes para la toma de decisiones. En su evolucion promovié la
corriente de toma de decisiones compartidas, la que busco el involucramiento y
empoderamiento de las personas en lo concerniente al cuidado de su salud, pero denotando
que la sola decision informada no es suficiente, sino que se necesita de la complicidad con
el médico para que esta decision sea realmente compartida. Esto, ha permitido entender lo
que implica el trabajo de ser paciente y como el cuidado de la salud, depende del equilibrio
entre la carga y la capacidad para sobrellevar ese trabajo y que sélo, a través de la
conversacion empatica, se podra dirigir exitosamente el curso de la salud, estableciendo una
medicina minimamente intrusiva, proceso que entrafia una profunda humanidad y convierte

a la MBE en expresion humana de una practica médica cientifica cuidadosa y afectuosa (34).
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2. METODOLOGIA
2.1. Tipoy nivel de estudio

El tipo de investigacion fue de campo porque permitird obtener datos de la realidad de una
situacion concreta mediante de la recoleccion de datos para la profundizacion e indagacion

de una problematica (35).

El nivel de estudio de la investigacion fue relacional donde no se busca la causa y efecto
de dos variables sino la probabilidad de asociacion entre dos variables (36).

2.2.  Técnicas, instrumentos

2.2.1. Técnicas de investigacion
Para ambas variables, la técnica que se emple6 fue una encuesta cerrada, que incluye un
conjunto de preguntas que se relacionan con los objetivos de la investigacion y donde las

respuestas son cerradas de tipo ordinal. (37).

2.2.2. Instrumentos de recojo de la informacion

Se aplico los instrumentos de “Cuestionario sobre Practica Basada en la Evidencia
cuestionario HS-PBE” y el instrumento de “Escala de Actitudes hacia la Investigacion
(EACIN)”. El cuestionario PBE const6 de 60 items y se divide en cinco dimensiones y sus
niveles son: Bajo de 60-140, Medio de 141-220 y Alto de 221-300. En el cuestionario
EACIN esta conformado por 28 items y se divide en tres dimensiones el cognitivo, efectivo
y conductual, los niveles son: Bajo de 28-65, Medio de 66-102 y Alto de 103-140.

2.3.  Campo de verificacion
2.3.1. Ubicacién espacial

EOL (Escuela Osteopética de Lima) se encuentra ubicada en la Calle la Vendimi 171

Santiago de Surco, Lima, Peru. Teléfono 2736607 pégina info@eol.org.pe.
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Figura 2. Ubicacién en Google Maps de EOL

Nota. Recuperado de Google Maps. https://n9.cl/fOv40

2.3.2. Ubicacién temporal

Se aplico en abril del afio 2023 y al tratarse de un estudio coyuntural se consider6 el llenado

de los formularios en forma virtual adecuandose a los tiempos de los profesionales.

2.3.3. Unidades de estudio

Las unidades de estudio corresponden a 60 egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica

de Lima que corresponden el 100%.

Poblacion de estudio

Para establecer la poblacion se tomaron los siguientes criterios de inclusion: La localizacion
es el departamento de Lima por ser el departamento que cuenta con mas egresados ostedpatas
a nivel nacional, los participantes seran los egresados ostedpatas de la escuela Ostedpata de
Lima que conforman 100 egresados. Dentro de los criterios de exclusion existen
participantes que no son ubicados con los datos almacenados en el sistema de la escuela y
otros gue no cuentan con el tiempo para la aplicaciéon de los instrumentos y otros que no
ejercen la carrera, los cuales conforman en conjunto 40 egresados. La poblacién que se

cuenta para la aplicacion de los instrumentos es de 60 ostedpatas.
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2.4.  Estrategias de recoleccion de datos

2.4.1. Organizacion

Para la recoleccion de los datos se solicitd el permiso correspondiente a la Escuela
Osteopatica de Lima para la aplicacion de los instrumentos en forma virtual mediante un
formulario Google en coordinacion con el director y los docentes. Las fechas establecidas
fueron del 03 y 04 de abril de 2023 capacitacion a los docentes sobre la aplicacion de los
instrumentos y del 05 al 28 de abril de 2023 recoleccion de los datos a través del formulario
Google.

2.4.2. Recursos
Humanos: Investigador, Docentes capacitados, estadistico y asesor de tesis
Materiales: Laptop, materiales de escritorio, instrumentos y modelo de consentimiento

informado.

Para la aplicacion de los instrumentos se aplic6 el formulario Google
https://forms.gle/KEHEmM79k33MEx5dS9 el cual servira encuestar a los egresados en forma

virtual mediante correo electrénico obtenido por el coordinador del EOL.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

Responda las SIQUIeIES DregLATES SEgUM COTTESPONda

catla huaman higupch pe ¢ @

N
o

~

() Masculinc

Figura 3. Formulario Google de los instrumentos

Nota: Recuperado de https://forms.gle/K6HEmM79k33MEX5dS9

La informacion de los datos de recopilara en el Excel anexado en el siguiente DRVE.

https://forms.gle/KEHEmM79k33MEX5dS9
17
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Financieros: Financiado por el investigador

2.4.3. Validacién de instrumentos

Para determinar la validez de los instrumentos se aplico el coeficiente de validez de
contenido CVC que segun Hernandez como se cit6 en Pedroza et al.(38) es un coeficiente
que permite valorar en grado de concordancia entre tres a cinco los expertos con cada uno
de los diferentes items. Para la investigacion se cont6 con cinco expertos:

Dr(a). Rosa Vicenta Rodriguez Garcia

Mg. Angie Rodriguez Mascaro

Mg. Dina Horna Nieto de Anaya Iris

Mg. Elizabeth Cecilia Meléndez Olivari

Mg. José Miguel Akira Arakaki Villavicencio

Tabla 1. Coeficientes de validacion del contenido del Cuestionario sobre Practica Basada
en la Evidencia HS-PBE

S - o
=) —
B 2N e
§ 3.2 e232%8
Criterios © 235 3% <9 Q3 & sx1 Mx CVCl Pei CVC Comentario
8 2 8 9 @8 8 & N S =
S s 8§ 28 2 2S
8 22T 8 823
> 2 « N T g g
s < = w =98 <
g : <
Claridad 81 83 81 88 84 417 417 0.834 0.000 0.834 valido
Objetividad 87 85 85 88 83 428 4.28 0.856 0.000 0.856 valido
Actualidad 88 88 86 90 81 433 433 0.866 0.000 0.866 valido

Organizacién 92 93 95 85 90 455 455 0.910 0.000 0.910  valido
Suficiencia 86 98 95 95 88 462 4.62 0.924 0.000 0.924  valido
Intencionalidad 81 87 91 93 95 447 447 0894 0.000 0.894  vélido
Consistencia 85 81 93 92 94 445 445 0.890 0.000 0.890  valido
Coherencia 95 83 95 98 98 469 4.69 0.938 0.000 0.938 valido
Metodologia 96 80 97 97 95 465 4.65 0930 0.000 0.930  vélido
Pertenencia 81 85 95 95 86 442 442 0.884 0.000 0.884  valido

Promedios 872 863 913 921 894 4463 4.463 0.893 0.000 0.892  vélido
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Tabla 2. Coeficientes de validacion del Contenido del instrumento Escala de Actitudes
hacia la Investigacion

N o
[<3) [ o
2 2 T =gt
3 = 3 2% 2% 8
Criterios &£ § & £ 5 9 2 % Esx1 Mx CVCl Pei CVC Comentario
£82 E£=28L2S
S & T YEZ 38
< @ = o s 3 %
8 = a oz
Tt <
Claridad 81 80 81 88 88 418 4.18 0.836 0.000 0.836 vélido
Objetividad 87 85 85 88 89 434 434 0.868 0.000 0.868 valido
Actualidad 92 90 83 90 92 447 447 0.894 0.000 0.894 vélido

Organizacion 93 95 86 85 95 454 454 0.908 0.000 0.908  vélido
Suficiencia 87 99 95 95 85 461 4.61 0.922 0.000 0.922  vélido
Intencionalidad 87 93 93 93 81 447 447 0.894 0.000 0.894  vaélido
Consistencia 83 88 98 92 86 447 4.47 0.894 0.000 0.894  vélido
Coherencia 88 81 99 98 88 454 454 0.908 0.000 0.908  vélido
Metodologia 87 87 95 97 85 451 451 0.902 0.000 0.902 valido
Pertenencia 93 95 85 95 99 467 4.67 0.934 0.000 0.934  vélido

Promedios 878 893 90 921 88.8 448 4.48 0.896 0.000 0.896  valido

Para interpretar los puntajes Herndndez como se cit6 en Pedroza et al.(39) los CVC mayores
a 0,900 presentaran una concordancia excelente y los CVVC mayores a 0,800 pero menores 0
iguales a 0,900 presentaran una validez de concordancia buena. En la tabla 3 se observa que
el CVCpromedio=0,892 del instrumento “Cuestionario sobre Practica Basada en la Evidencia”
presenta un nivel de concordancia buena y en la tabla 4 se observa que el CVCpromedio=0,896
del instrumento Escala de Actitudes hacia la Investigacion mostrando un nivel de

concordancia buena, por lo tanto, ambos instrumentos son validos para su aplicacion.
Confiabilidad de los instrumentos

En esta seccion se analizo la confiabilidad de los instrumentos de evaluacion aplicando el

estadigrafo Alfa de Cronbach para los dos instrumentos.
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Tabla 3.Confiabilidad Alfa de Cronbach si un elemento se suprime del instrumento Escala

de Actitudes hacia la Investigacion.

Correlacién total de elementos Alfa de Cronbach si el elemento se ha
corregida suprimido
itemA1l 781 982
itemA2 ,709 ,982
itemA3 ,641 ,982
itemA4 719 ,982
itemA5 ,652 ,982
itemA6 ,738 ,982
itemA7 ,801 ,982
itemA8 ,642 ,982
itemA9 ,738 ,982
itemA10 ,629 ,982
itemA11 ,739 ,982
itemA12 728 ,982
itemA13 , 751 ,982
itemA14 741 ,982
itemA15 703 982
itemA16 ,632 ,982
itemA17 ,805 982
itemA18 ,789 ,982
itemA19 757 982
itemA20 ,669 ,982
itemA21 ,705 ,982
itemA22 ,675 ,982
itemA23 741 ,982
itemA24 ,849 ,982
itemA25 798 ,982
itemA26 ,814 ,982
itemA27 784 ,982
itemA28 754 982
itemA29 721 ,982
itemA30 ,622 ,982
itemA31 ,564 ,982
itemA32 ,535 ,982
itemA33 ,656 ,982
itemA34 794 982
itemA35 ,650 ,982
itemA36 757 ,982
itemA37 ,726 ,982
itemA38 ,669 ,982
itemA39 ,648 ,982
itemA40 622 982
itemA41 ,628 ,982
itemA42 ,589 ,982
itemA43 ,654 ,982
itemA44 ;709 ,982
itemA45 743 982
itemA46 ,591 ,982
itemA47 ,661 ,982
itemA48 ,803 ,982
itemA49 ,612 ,982
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itemA50 ,669 ,982
itemA51 , 735 ,982
itemA52 761 982
itemA53 ,678 ,982
itemA54 , 733 ,982
itemA55 522 982
itemA56 , 702 ,982
itemA57 624 982
itemA58 ,680 ,982
itemA59 761 982
itemA60 , 793 ,982

En la tabla 3 se observa el coeficiente de Alfa de Cronbach si el elemento es suprimido, se
evidencia que todos los items son mayores a 0,900 y son homogéneos por lo que no hay
necesidad de suprimir ningun item (40).

Tabla 4. Confiabilidad Alfa de Cronbach del instrumento Escala

de Actitudes hacia la Investigacion.

Alfa de Cronbach N de elementos
,982 60

En la tabla 4 se observa que el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach es 0,982, lo
cual evidencia una confiabilidad excelente. Segin Dacto et al. (41) el coeficiente de

confiabilidad de 0,900 a 1,000 presentan una confiabilidad excelente.

Tabla 5. Confiabilidad Alfa de Cronbach si un elemento se suprime del cuestionario sobre

Préactica Basada en la Evidencia cuestionario HS-PBE

Correlacion total de elementos Alfa de Cronbach si el elemento se ha
corregida suprimido
Item01 758 977
item02 791 976
item03 ,843 976
item04 ,893 976
Item05 798 976
Item06 765 976
item07 716 977
item08 675 977
item09 ,809 976
item10 811 976
item11 881 976
item12 807 976
item13 796 976
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item14 818 976
item15 ,860 976
item16 817 976
item17 712 977
item18 751 977
item19 724 977
item20 ,843 976
item21 ,592 977
item22 667 977
item23 778 976
item24 674 977
item25 646 977
item26 712 977
item27 839 976
item28 797 976

En la tabla 5 se observa el coeficiente de Alfa de Cronbach si el elemento es suprimido, se
evidencia que todos los items son mayores a 0,900 y son homogéneos por lo que no hay

necesidad de suprimir ningun item (40).

Tabla 6. Confiabilidad Alfa de Cronbach del cuestionario sobre Practica

Basada en la Evidencia cuestionario HS-PBE.

Alfa de Cronbach N de elementos
977 28

En la tabla 6 se observa que el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach es 0,977, lo
cual evidencia una confiabilidad excelente. Segin Dacto et al. (41) el coeficiente de
confiabilidad de 0,900 a 1,000 presentan una confiabilidad excelente.

Teniendo en consideracion las tablas 4 y 6 se concluye que los instrumentos “Escala de
Actitudes hacia la Investigacion” y el “Cuestionario sobre Practica Basada en la Evidencia
cuestionario HS-PBE” son confiables para su aplicacion.

2.4.4. Criterios para el manejo de resultados

La recopilacién de los datos se vaciara en Drive en formato Excel en tiempo real, los cuales
seran procesados en una matriz que posteriormente seran analizados en el programa SPSS
V25 para la descripcién de las tablas y figuras de los resultados y el analisis inferencial y
correlacional se aplicaré la Rho de Spearman por tratarse de variables ordinales.
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Tabla 7. Ficha técnica del instrumento sobre Practica Basada en la Evidencia cuestionario

HS-PBE
Dimensiones Categoria Indicador Niveles
Bajo:12-27
Creencias de la practica 1-12 Medio:28-43
de la evidencia Alto: 44-60
1:Totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo Bajo:14-32
Resultados de la 3: Nien acuerdo ni en desacuerdo 13-26 Medio:33-51
investigacion cientifica  4: Desacuerdo Alto:52-70
5:Totalmente desacuerdo
Bajo:10-23
Desarrollo de la préctica 27-36 Medio:24-36
profesional Alto:37-50
Bajo:12-27
Evaluacion de resultados 37-48 Medio:28-43
Alto: 44-60
Barreras/ Facilitadores 49-60 Bajo:12-27
Medio:28-43
Alto: 44-60

Tabla 8. Ficha técnica del instrumento Escala de Actitudes hacia la Investigacion x

Dimensiones Categorias Indicador Niveles
1:Totalmente en desacuerdo Bajo: 9-20
Desinterés por la . 1,2.3,4.5, Medio: 21-33
Investigacion 2: En degiffrdo 6,7,8,9 Alto: 34-45
3: Ni en acuerdo ni en desacuerdo
4: Desacuerdo
iA 5:Totalmente desacuerdo
Vocac_lon por la 10, 11, 12, Bajo:12-27
Investigacion 13, 14, .
Medio:28-43
15,1617, Alto: 44-60
18, 19, 20, '
21
Valoracion por la 22, 23, 24, .
Investigacion 25, 26, Bajo_.7-16
27 28 Medio:17-25
’ Alto:26-35
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CAPITULO IILI.
3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Anélisis descriptivo de los resultados
En este espacio se describira los resultados de los datos obtenidos de las dos encuestas,
analizando las variables con sus respectivas dimensiones utilizando las tablas de frecuencias

y las gréficas de barras.

Tabla 9. Tabla de frecuencias de la dimension creencia y actitudes

Frecuencia Porcentaje

Bajo 9 15,0
Medio 30 50,0
Alto 21 35,0
Total 60 100,0

En la tabla 9 se observa que 30 egresados se encuentran en un nivel medio en la dimension
creencia y actitudes, mientras que 9 egresados se encuentran en un nivel bajo, hay 21
egresados que se encuentran en un nivel alto.

Se observa que el 50% de los egresados se encuentran en un nivel medio en la dimension
creencia y actitudes, 35% se encuentra en un nivel alto y un 15% se encuentran en un nivel

bajo. El 65% de los egresados se encuentran en el nivel bajo y medio.

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 4. Gréfico de la dimensidn creencia y actitudes
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Tabla 10. Frecuencias de la dimension resultados provenientes

de la investigacion cientifica

Frecuencia Porcentaje

Bajo 16 26,7
Medio 26 43,3
Alto 18 30,0
Total 60 100,0

En la tabla 10 se observa que 26 egresados se encuentran en un nivel medio en la dimension
resultados provenientes de la investigacion cientifica, mientras que 16 egresados se
encuentran en un nivel bajo, hay 18 egresados que se encuentran en un nivel alto.

Se observa que el 43,33% de los egresados se encuentran en un nivel medio en la dimension
resultados provenientes de la investigacion cientifica, 30% se encuentra en un nivel alto y
un 26,67% se encuentran en un nivel bajo, el 70% de los egresados se encuentran en los

niveles bajo y medio.

a0

40

30

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto

Figura 5. Grafico de frecuencias de la dimension Resultados

provenientes de la investigacion cientifica.
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Tabla 11. Frecuencias de la dimensién desarrollo de la

practica profesional

Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 23,3
Medio 14 23,3
Alto 32 53,3
Total 60 100,0

En la tabla 11 se observa que 32 egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
desarrollo de la practica profesional, mientras que 14 egresados se encuentran en un nivel
bajo, hay 14 egresados que se encuentran en un nivel medio.

Se observa que el 53,33% de los egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
desarrollo de la practica profesional, 23,33% se encuentra en un nivel medio y un 23,33% se
encuentran en un nivel bajo, méas del 46,7% de los egresados se encuentra en los niveles bajo

y medio.

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 6. Grafico de la dimensién desarrollo de la practica profesional
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Tabla 12. Frecuencias de la dimension evaluacién de los resultados

Frecuencia Porcentaje

Bajo 11 18,3
Medio 15 25,0
Alto 34 56,7
Total 60 100,0

En la tabla 12 se observa que 34 egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
evaluacion de los resultados, mientras que 11 egresados se encuentran en un nivel bajo, hay
15 egresados que se encuentran en un nivel alto.

En la figura 7 se observa que el 56,67% de los egresados se encuentran en un nivel alto en
la dimensidn evaluacidn de los resultados, 25% se encuentra en un nivel medio y un 18,33%
se encuentran en un nivel bajo. El 43,3% de los egresados se encuentran en los niveles bajo

y medio.

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 7. Dimension evaluacion de los resultados.

Tabla 13. Frecuencias de la dimension barreras — facilitadoras

Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 10,0
Medio 27 45,0
Alto 27 45,0
Total 60 100,0
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En la tabla 13 se observa que 27 egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
barreras facilitadoras, mientras que 6 egresados se encuentran en un nivel bajo, hay 27
egresados que se encuentran en un nivel medio.

Se observa que el 45% de los egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
barreras facilitadoras, 10% se encuentra en un nivel bajo y un 45% se encuentran en un nivel

medio. El 55% de los egresados se encuentra en los niveles bajo y medio.

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 8. Frecuencias de la dimensién barreras — facilitadoras

Tabla 14. Frecuencias de la dimension Desinterés por la Investigacion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 10,0
Medio 23 38,3
Alto 31 51,7
Total 60 100,0

En la tabla 14 se observa que 31 egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
desinterés por la investigacion, mientras que 6 egresados se encuentran en un nivel bajo, hay
23 egresados que se encuentran en un nivel medio.

Se observa que el 51,67% de los egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
desinterés por la investigacion, 38,33% se encuentra en un nivel medio y un 10% se
encuentran en un nivel bajo. EI 48,3% de los egresados se encuentra en los niveles bajo y

medio.
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Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 9. Grafica de la dimension Desinterés por la Investigacion

Tabla 15. Frecuencias de la dimension Vocacion por la Investigacion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 10,0
Medio 17 28,3
Alto 37 61,7
Total 60 100,0

En la tabla 15 se observa que 37 egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
vocacion por la investigacion, mientras que 6 egresados se encuentran en un nivel bajo, hay
17 egresados que se encuentran en un nivel medio. Se observa que el 61,67% de los
egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension vocacion por la investigacion,
28,33% se encuentra en un nivel medio y un 10% se encuentran en un nivel bajo. El 38,3%

de los egresados se encuentra en los niveles bajo y medio
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Porcentaje

20

Bajo Medio Alto

Figura 10. Dimensién Vocacion por la Investigacion

Tabla 16. Frecuencias de la dimension Valoracion

por la Investigacion

Frecuencia Porcentaje

Bajo 13 21,7
Medio 15 25,0
Alto 32 53,3
Total 60 100,0

En la tabla 16 se observa que 32 egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
valoracion por la investigacion, mientras que 13 egresados se encuentran en un nivel bajo,
hay 15 egresados gque se encuentran en un nivel medio.

Se observa que el 53,33% de los egresados se encuentran en un nivel alto en la dimension
valoracion por la investigaciéon, 25% se encuentra en un nivel medio y un 21,67% se
encuentran en un nivel bajo. El 46,7% de los egresados se encuentra en los niveles bajo y

medio.
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Porcentaje

Bajo Medio Alto

Figura 11. Frecuencias de la dimension Valoracién por la Investigacion

Tabla 17. Frecuencias de la variable “Practica

basada en la evidencia en fisioterapeutas

Frecuencia Porcentaje

Bajo 7 11,7
Medio 25 41,7
Alto 28 46,7
Total 60 100,0

En la tabla 17 se observa que 28 egresados se encuentran en un nivel alto en la variable
“Practica basada en la evidencia en fisioterapeutas”, mientras que 7 egresados se encuentran
en un nivel bajo, hay 25 egresados que se encuentran en un nivel medio.

Se observa que el 46,67% de los egresados se encuentran en un nivel alto en la variable
“Practica basada en la evidencia en fisioterapeutas”, 41,67% se encuentra en un nivel alto y
un 11,67% se encuentran en un nivel bajo. El 53,3% de los egresados se encuentran en los

niveles bajo y medio.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA
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Figura 12. Grdfica de la variable “Practica basada en la evidencia en fisioterapeutas”

Tabla 18. Frecuencias de la variable “Escala de

actitudes hacia la investigacion”

Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 10,0
Medio 18 30,0
Alto 36 60,0
Total 60 100,0

En la tabla 18 se observa que 36 egresados se encuentran en un nivel alto en la variable
“escala de actitudes hacia la investigacion”, mientras que 6 egresados se encuentran en un
nivel bajo, hay 18 egresados que se encuentran en un nivel medio.

Se observa que el 60% de los egresados se encuentran en un nivel alto en la variable “escala
de actitudes hacia la investigacion”, 30% se encuentra en un nivel medio y un 10% se
encuentran en un nivel bajo. ElI 40% de los egresados se encuentra en los niveles bajo y

medio.
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Figura 13. Gréfica de la variable “Escala de actitudes hacia la investigacion”

3.2. Analisis correlacional entre las dimensiones de las variables practica basada en

evidencia y actitud hacia la investigacion

Tabla 19. Coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre las dimensiones de las

variables de estudios.

Desinterés por la Vocacion por la  Valoracién por

Investigacion Investigacion  la Investigacion

Creenciay  Coeficiente de 754" 709 782"
actitudes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000

N 60 60 60
Resultados  Coeficiente de 702 640 733"
provenientes correlacion
de la Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
investigacion N 60 60 60
cientifica
Desarrollo  Coeficiente de 796" 875" 884"
de la préctica correlacién
profesional  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000

N 60 60 60
Evaluacion  Coeficiente de 785" 907" 834"
de los correlacion
resultados  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
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N 60 60 60
- 789" ,834

*x

Barreras - Coeficiente de ,841

facilitadoras correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 60 60 60
Sig. (bilateral) ,000 ,000

N 60 60 60

Segun Martinez et al.(40) en el tipo de escala 3 los coeficientes de correlacion igual a 1
presentan una correlacion perfecta, los coeficientes mayor e igual a 0,900 y menores a 1,00
presentan una correlacion excelente y los coeficientes mayores e iguales a 0,800 y menores
a 0,900 presentan una correlacion buena, los coeficientes de correlacion mayores e iguales a
0,500 y menores a 0,800 presentan una correlacion regular. En la tabla 19 se observa que el
coeficiente de correlacion entre la dimension evaluacion de los resultados y la dimensién
vocacion por la investigacion es de 0,907 presentando una correlacion excelente. Las
correlaciones entre las dimensiones: barreras facilitadoras y desinterés por la investigacion;
barreras facilitadoras y valoracion por la investigacion; evaluacion de los resultados y
valoracién por la investigacion; desarrollo de la préctica profesional y la valoracién por la
investigacion presentan coeficientes de correlacién mayores a 0,800 y menores a 0,900 por
lo que presentan una correlacion buena. El resto de las dimensiones tienen coeficientes de

correlacion mayores a 0,500 y menores a 0,800 por lo que presentan una correlacion regular.

3.3. Analisis correlacional entre las variables practica basada en la evidencia y la
actitud hacia la investigacion.
Tabla 20. Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre "Préactica basada en la

evidencia" y "Actitudes hacia la investigacion”

Practica basada en la Escala de
evidencia en actitudes hacia la
fisioterapeutas investigacion
Rho de Practica basada  Coeficiente de 1,000 812"
Spearman en la evidencia  correlacion
en Sig. (bilateral) : ,000
fisioterapeutas N 60 60
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Escala de Coeficiente de 812" 1,000
actitudes hacia la correlacion
investigacion Sig. (bilateral) ,000

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20 se observa el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las variables:
“Practica basada en la evidencia” y “Actitudes hacia la investigacion” presentando un
coeficiente de correlacion de 0,812 que segun Martinez et al.(40) los coeficientes mayores e
iguales a 0,800 pero menores a 0,900 presentan una correlacion buena. Al ser positivo el
coeficiente de correlacién Rho de Spearman se puede afirmar que existe una relacion buena

y positiva entre la préctica basada en la evidencia y las actitudes hacia la investigacion.

3.4. Pruebas de normalidad

Ho. Las variables “Practica basada en la evidencia” y Actitudes hacia la investigacion” no
tienen distribucion normal.

Ha. Las variables “Practica basada en la evidencia” y Actitudes hacia la investigacion”
tienen distribucion normal.

Para la prueba se utilizara el estadistico Kolmogérov-Smirnov por tratarse de una muestra
mayor a 60 elementos. La regla de prueba sera: P-valor. Si p<0,05 se acepta la hipétesis

alterna rechazando la nula, si p>0,05 se acepta la hipotesis nula rechazando la alterna.

Tabla 21. Prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov de las variables

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Practica basada en la evidencia en fisioterapeutas ,150 60 ,002

Escala de actitudes hacia la investigacién ,199 60 ,000

En la tabla 21 se observa que en las dos variables el valor de p<0,05, por lo tanto, se e acepta
la hipdtesis nula, rechazando la hipotesis alterna. Se concluye que las dos variables de
estudio no tienen distribucién normal por lo que se aplicara las pruebas de hipotesis no
paramétricas. Para la prueba estadistica de correlacion se aplicara la prueba no parametrica

Rho de Spearman.
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3.5. Pruebas de hipdtesis

3.5.1. Prueba de hipétesis general
Pasol. Prueba de hipdtesis

Ho. No existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y actitud hacia la
investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.

Ha. Existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y actitud hacia la
investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima.

Paso2. Nivel de significancia.
Nivel de significancia: 95%=0,95
0=0,05

Paso 3. Prueba estadistica

Por tratarse de dos variables que no tienen distribucion normal se aplicara las pruebas de
hipdtesis no paramétricas. Para la prueba estadistica de correlacion se aplicara la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.
Paso 4. Criterio de decision

La regla de prueba sera: P-valor. Si p<0,05 se acepta la hip6tesis alterna rechazando la nula,
si p>0,05 se acepta la hipétesis nula rechazando la alterna.

Tabla 22. Prueba de hipétesis Rho de Spearman de la relacion entre la variable “practica

basada en la evidenciay la dimension “desinterés por la investigacion”

Desinteres por la

Investigacion

Rho de Practica basada en la evidencia Coeficiente de 844
Spearman en fisioterapeutas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60

En la tabla 22 se observa que p=0,000<0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula

aceptando la hipdtesis alterna. Se concluye: Existe una relacion entre la practica basada en
36
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la evidencia y el desinterés por la Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela

Osteopatica de Lima.

3.5.3. Prueba de hipotesis especifica 2

Pasol. Prueba de hipdtesis

Ho. No existe una relacion entre la préctica basada en la evidencia y la vocacion por la
Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.

Ha. Existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y la vocacion por la

Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima.
Paso2. Nivel de significancia.

Nivel de significancia: 95%=0,95

0=0,05

Paso 3. Prueba estadistica

Por tratarse de dos variables que no tienen distribucion normal se aplicara las pruebas de
hipdtesis no paramétricas. Para la prueba estadistica de correlacion se aplicara la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.
Paso 4. Criterio de decision

La regla de prueba sera: P-valor. Si p<0,05 se acepta la hip6tesis alterna rechazando la nula,

si p>0,05 se acepta la hipétesis nula rechazando la alterna.

Tabla 23. Prueba de hipotesis Rho de Spearman de la relacion entre la variable “prdctica

basada en la evidencia y la dimension “vocacion por la investigacion”

Vocacion por la

Investigacion

(Agrupada)
Rho de Préctica basada en la evidencia Coeficiente de 795"
Spearman  en fisioterapeutas (Agrupada)  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60
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En latabla 23 se observa que p=0,000<0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula aceptando
la hipotesis alterna. Se concluye: Existe una relacion entre la practica basada en la evidencia
y la vocacion por la Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de

Lima.

3.5.4. Prueba de hipdtesis especifica 3

Pasol. Prueba de hipotesis

Ho. No existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y la valoracion por la
investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima.

Ha. Existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y la valoraciéon por la

investigacion en los egresados osteopatas de la Escuela Osteopatica de Lima.
Paso2. Nivel de significancia.

Nivel de significancia: 95%=0,95

0=0,05

Paso 3. Prueba estadistica

Por tratarse de dos variables que no tienen distribucion normal se aplicara las pruebas de
hipdtesis no paramétricas. Para la prueba estadistica de correlacion se aplicara la prueba no
paramétrica Rho de Spearman.

Paso 4. Criterio de decision

La regla de prueba sera: P-valor. Si p<0,05 se acepta la hipotesis alterna rechazando la nula,

si p>0,05 se acepta la hipdtesis nula rechazando la alterna.

Tabla 24. Prueba de hip6tesis Rho de Spearman de la relacion entre la variable “prdctica

basada en la evidencia y la dimension “valoracion por la investigacion”

Valoracion por la

Investigacion

*x

Rho de Practica basada en la evidencia Coeficiente de ,878
Spearman en fisioterapeutas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60
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En latabla 24 se observa que p=0,000<0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula aceptando
la hipotesis alterna. Se concluye: Existe una relacion entre la practica basada en la evidencia
y la valoracién por la investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopatica de

Lima

3.6. Discusiones

Ccoragua (2019) en su investigacion titulada “Actitud frente a la investigacion en estudiantes
de enfermeria del internado en una universidad privada de Lima 2019 concluyé que mas
del 75% de los encuestados mostraron una actitud favorable para la investigacion (24). Los
resultados de Ccoragua se alinean a los resultados obtenidos en la investigacion con 60% de

los egresados se encuentran en un nivel alto en la variable “actitudes hacia la investigacion”.

Por otra parte, Loayza (2021). Demostré que existe actitudes favorables hacia la
investigacion cientifica y la estadistica con un grado de correlacion r= 0.482 y un valor
p=0,01, mostrando que existe una importante asociacion entre las variables de estudio en
100 estudiantes de psicologia de la universidad (26). De la misma forma Gonzéles y
Monsalve (2018) concluyd que los internos presentan una actitud positiva hacia la
investigacion cientifica, la muestra fue conformada por 132 estudiantes (27). Estos
resultados concuerdan con los resultados obtenidos en la investigacion demostrandose que

mas de la mitad de los egresados tienen un nivel alto en actitudes hacia la investigacion.

Cruz et. Al (2021) demostré6 que los estudiantes tienen una actitud neutra hacia la
investigacion cientifica tanto en mujeres como en varones. Los estudiantes no toman de
mucha importancia la investigacion en la carrera profesional (21). Por otra parte, Serje
(2021) demostré que existe una actitud favorable por parte de los docentes hacia la
investigacion contraponiéndose con los resultados que arrojaron los estudiantes que
presentan un nivel més bajo. Estos resultados contradicen a los resultados obtenidos en la
investigacion donde se demostré que el 60% de los egresados Ostedpatas tienen un nivel alto
en actitudes hacia la investigacion, estas diferencias radican en la muestra, las dos primeras
investigaciones te trabajaron con estudiantes que difiere con la muestra de egresados que en
su mayoria ejercen la profesion y dan mas importancia a la investigacion, afirméandolo
Gélvez et al. (2020) en sus resultados que arrojaron que existe evidencia que asocian los
factores de edad y sexo con la actitud hacia la investigacion (30). También de misma forma

lo reafirma Palacios (2021) mencionando que la actitud hacia la investigacion se ve
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beneficiada gracias a las competencias del docente en los afos de estudio de los estudiantes,

formando asi un rol importante el mentor (32).

Arechabala et al. (2018) mostraron que la incorporacién de la practica basada en la evidencia
se haria en forma paulatina con las siguientes etapas: formacion de profesores, seleccion de
asignaturas y contenidos, monitoreo, capacitacion y por tltimo incorporacion de los docentes
en proyectos de PBE (28). De la misma forma Gaete y Herrera (2018). demostraron que
existe una actitud positiva de los psicélogos hacia PBE con un grado de correlacion
significativo (31). Por otro lado Malaga y Neira (2018) manifiesta que el trabajo de ser
paciente y como el cuidado de la salud, depende del equilibrio entre la carga y la capacidad
para sobrellevar ese trabajo convierte a la PBE en expresion humana de una préctica médica
cientifica cuidadosa y afectuosa (34). De la misma forma Arechabala et al. (2018). concluye,
que ha logrado instalar un cuidado basado en evidencia, con el desarrollo de habilidades en
estudiantes y profesionales para otorgar un cuidado basado en evidencia y/o sintetizar
evidencia para ser utilizada por otros profesionales. De la misma forma Medrano y Moretti
(2018) manifiestan que se deberia buscar la mejor evidencia consultando a un experto o, si
esto no es posible, apoyar las decisiones clinicas en las experiencias médicas propias (33).
Es por ello que Maturana (2014) afirma que la medicina basada en la evidencia fue conocida
a nivel mundial a través de la praxis en la ensefianza de medicina clinica que comprende la

fusion de la experiencia y la evidencia externa de una forma sistematizada.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y actitud
hacia la investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima,
comprobandose la hipoétesis alterna, con un valor de p=0,000, presentando un
coeficiente de correlacion de 0,812 afirmandose que existe una relacion buenay positiva
entre las variables.

2. Se concluye que existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y el
desinterés por la Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de
Lima, comprobandose la hipdtesis alterna, con un valor de p=0,000, presentando un
coeficiente de correlacion de 0,844 afirmandose que existe una relacion buenay positiva
entre las variables.

3. Se concluye que existe una relacion entre la practica basada en la evidencia y la
vocacion por la Investigacion en los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de
Lima, comprobandose la hipdtesis alterna, con un valor de p=0,000, presentando un
coeficiente de correlacion de 0,812 afirmandose que existe una relacion buenay positiva
entre las variables.

4. Se concluye que existe una relaciéon entre la practica basada en la evidencia y la
valoracion por la investigacion en los egresados osteopatas de la Escuela Osteopatica
de Lima, comprobandose la hipdtesis alterna, con un valor de p=0,000, presentando un
coeficiente de correlacion de 0,812 afirmandose que existe una relacion buena y positiva

entre las variables.
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RECOMENDACIONES

1. Sugiero desarrollar habilidades en la busqueda y evaluacion critica de la evidencia
cientifica. Esto implica conocer las fuentes de informacion confiables, como revistas
cientificas revisadas por pares y bases de datos especializadas, y saber como evaluar
la calidad de los estudios y la fuerza de la evidencia. Hay que asegurarse de tener
acceso a fuentes confiables de evidencia cientifica. Esto puede incluir revistas
académicas, bases de datos especializados, guias de practica clinica y revisiones
sistematicas. Utilizar recursos que se basen en estudios rigurosos y actualizados.

2. Sugiero desarrollar estudios que tengan un muestreo probabilistico y que evalten los
factores asociados a la PBE y actitud hacia la investigacion.

3. Recomiendo una actitud positiva hacia la investigacion porque a través de ello
pueden explorar y validar nuevos enfoques terapéuticos, mejorar sus técnicas
ampliando asi el arsenal de herramientas disponibles para abordar las necesidades de
los pacientes y expandir su conocimiento para su practica profesional.

4. Valorar la investigacion como un proceso continuo. Reconocer que la investigacion
es un proceso en constante evolucién y que la generacion de conocimiento requiere
tiempo, esfuerzo y dedicacion. Valorar la importancia de contribuir al crecimiento
del conocimiento en nuestro campo y compartir este valor con nuestros colegas y

colaboradores.
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ANEXOS
ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema Objetivos Marco teérico Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Practica basada en la | (Como se relaciona | Objetivo General: Préactica Basada en | Hipotesis General: Variable 1 Variable 1 Tipo de
evidencia y actitud | laprécticabasadaen la Evidencia: e  Creenciasy investigacion:
hacia la investigacion | la  evidencia y | Determinar la relacion entre la | Es un proceso que | Existe una relacién positiva entre la | -Practica Basada actitudes
en los egresados | actitud hacia la | practica basada en la evidencia | considera las | practica basada en la evidencia y | en la Evidencia . Resultados de la Segln la
ostedpatas de la | investigacion en los |y actitud hacia la investigacion | preferencias de los | actitud hacia la investigacién en los investigacion naturaleza es
escuela osteopatica de | egresados en los egresados ostedpatas de | pacientes, aplica la | egresados osteOpatas de la Escuela | Variable 2 cientifica aplicada y
Lima. ostedpatas de la | laEscuela Osteopéticade Lima. | evidencia cientifica y | Osteopatica de Lima. e Desarrollo de la segun su
Escuela Osteopética | Objetivos especificos: experiencia obtenida - Actitud hacia practica finalidad  es
de Lima? para la toma de | HipoGtesis especificas: la investigacion profesional sustantiva
Describir la aplicacion de la | decisiones clinicas e  Evaluacion  de descriptiva.
practica basada en la evidencia | Actitud hacia la | Existe una relacion positiva entre la resultados
en los egresados ostedpatas de | investigacion. practica basada en la evidencia y el Nivel de

la Escuela Osteopética de Lima.
Describir la actitud hacia la
investigacion en los egresados
ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima

Determinar la relacion entre la
préctica basada en la evidencia
y el desinterés por la
Investigacion en los egresados
ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima.

Determinar la relacion entre la
préctica basada en la evidencia
y la vocacion por la
Investigacion en los egresados
ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima.

Determinar la relacién entre la
préctica basada en la evidencia
y la valoracion por la
investigacion en los egresados
ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima.

Predisposicion
cognitiva, afectiva y
conductual del
personal de salud para
el desarrollo de las
actividades cientifico
académicas.

desinterés por la Investigacion en los
egresados ostedpatas de la Escuela
Osteopética de Lima.

Existe una relacion positiva entre la
practica basada en la evidencia y la
vocacion por la Investigacion en los
egresados ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima.

Existe una relacion positiva entre la
practica basada en la evidencia y la
valoracion por la investigacion en los
egresados ostedpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima.

. Barreras/
Facilitadores

Variable 2

. Desinterés por la

Investigacion

e Vocacion por la

Investigacion

e  Valoracion por la

Investigacion

Investigacion:
Descriptivo

Disefio de
investigacion:

Descriptivo
correlacional

Ox
M R

Oy
M: Muestra
Ox:

Observacion
de la Practica
Basada en la
Evidencia
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Oy:
Observacion
de la Actitud
hacia la
investigacion
R: Correlacién
entre las
variables.
Pablacion:
60 ostedpatas
egresados de la

escuela
osteopatica de
Lima.
Muestra:

La muestra es
igual a la
poblacion 30
ostedpatas
egresados de la
escuela
osteopatica de
Lima.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIALES DE LA VARIABLE PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA

) ] ; INSTRUMENTO
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
V 1: Practica | Esun proceso El proceso incluye Utiliza los resultados de investigacion 1-12
basada en la que considera las | las creencias, Impacto sobre la labor profesional.
evidencia preferencias de resultados de la Creencias de la Tiene un papel positivo en la practica profesional
los pacientes, evidencia, los practica de la Mejora la calidad y los resultados de las intervenciones
aplica la resultados de la evidencia Es una herramienta de ayuda para la toma de decisiones.
evidencia investigacion, el Motivacion para realizar la investigacion
cientifica y desarrollo de la Cambio de rutina
experiencia practica Resultados de la Resuelve las dudas o preguntas que surgen de mi préctica mediante la bisqueda de 1-14
obtenida para la profesional, investigacion resultados cientificos actualizados.
toma de evaluacion de los cientifica Se hace preguntas cuya formulacién pueda ser contestadas mediante los resultados de
decisiones resultados, y las la investigacion
clinicas. barreras de los Utiliza las fuentes de informacion cientifica
facilitadores. Es el Actualizacion en temas de interés 1: Totalmente en
resultado de la Conoce los diferentes disefios de estudios cientificos desacuerdo
aplicacion de un Valora la calidad de la literatura cientifica. 2: En desacuerdo
cuestionario con Valora la calidad de la metodologia utilizada 3: Ni en acuerdo ni
escala Likert del 1 Reconozco las posibles variables de confusion en desacuerdo
al 10, Interpreta los resultados estadisticos. 4: Desacuerdo
correspondiendo 1 Valora la relevancia de los resultados de la investigacion 5: Totalmente
al minimo y 10 al Incorpora los resultados mas actualizados 15-24 | desacuerdo
maximo, cuyo Desarrollo de la Repito las intervenciones que me han dado buenos resultados
valor final sera practica Utiliza el intercambio de opiniones
aplica la practica profesional Pide la opinion a profesionales de reconocido prestigio.
basada en la Identifica que las necesidades y preocupaciones inmediatas de los pacientes y/o sus
evidencia al familiares suponen un elemento importante de la intervencion.
puntaje mayor o Informa a los pacientes para que puedan considerar las diferentes alternativas de
igual a 91, aplica intervencion
medianamente la Tengo en cuenta la informacién proporcionada por los pacientes
practica basada en Integra las preferencias, valores y expectativas del paciente en mis intervenciones.
la evidencia al Las actuaciones profesionales estan pactadas en funcion de las preferencias, valores y
puntaje menor o expectativas
igual a 90 y no de los pacientes.
aplica la practica Evaluacion de Conoce las medidas objetivas de evaluacion de resultados 25-36
basada en la resultados Utiliza medidas estandarizadas para evaluar los resultados de mis intervenciones.

evidencia menor o
igual a 45

Las medidas de evaluacion de resultados que utilizo han sido avaladas por la
investigacion.

Valoro de forma critica los instrumentos disponibles

Utiliza un procedimiento estandarizado de recogida y almacenamiento de la
informacion.
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Registra de forma sistematica los resultados obtenidos de los pacientes.
Registra la informacion relativa a posibles cambios en la evolucion de un caso.
Analiza de forma sistematica y continuada la informacion recogida sobre las
intervenciones.

Evalua los efectos de la practica

EvalUa los resultados de la aplicacién de mis decisiones.

Tiene en cuenta los resultados no esperados tras la evaluacién de la practica.
Revisa todo el proceso aplicado para analizar las

causas del porqué no se obtuvo un resultado esperado.

Barreras/
Facilitadores

Accede a recursos relacionados con la evidencia cientifica en el lugar de trabajo.

En el lugar de trabajo existen documentos que orientan las intervenciones hacia una
PBE.

Mantenerse actualizado con los resultados de la investigacion es una prioridad en mi
lugar de trabajo.

En mi trabajo existen espacios para compartir y discutir los resultados de la
investigacion

Se relaciona con compafieros que mantienen una

actitud favorable hacia el uso de los resultados de investigacion en su practica.

Los compafieros de otras profesiones con lo que se relacione fomentan la utilizacion de
los resultados de la investigacion en la practica.

Los pacientes exigen que sus tratamientos estén basados en la evidencia cientifica.
Mis responsables jerarquicos fomentan la PBE, o si ejerzo exclusivamente de forma
auténoma, yo mismo fomento la PBE.

Las recomendaciones existentes en mi entorno de trabajo para el uso de la PBE son
suficientes.

La distribucion del tiempo de mi jornada laboral facilita la busqueda y aplicacion de la
evidencia cientifica.

En mi lugar de trabajo se incentiva aplicar una PBE.

En mi lugar de trabajo es sencillo cambiar patrones de practica habituales establecidos.

1-12
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DE LA VARIABLE ACTITUD HACIA LA INVESTIGACION

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES [INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL VALOR FINAL
Predisposicion cognitiva, Son predisposiciones referidas por el Caracteristicas del investigador 1-9 . bl
: médico residente y se puede agrupar en La investigacion y la toma de decisiones avorable.
afectiva y conductual del tres dimensiones (cognitivo, afectivo, Desinterés por la |La investigacion y conocimiento Medianamente
médico residente para el conductual), la misma que serd medida | Investigacion :\r/ln[ic_)rtar]gla dela |n\l/_est|§faglon tioacic EaV?rable.bl
o icométrica L i otivacion para realizar la investigacion esfavorable.
desarrollo de las actividades ~ |Po" UNd escala pswpmetrlca ke, de La investigacion y la educacion
34 items con puntajes del 0 al 4 cuyo
V2 Actitud cientifico académicas. valor final sera favorable; al puntaje Investigacion y el Trabajo 10-21 Favorable.
hacia la mayor o igual a 92, rggigghigpente Vocacion por la  |Sentimientos hacia la investigacion Medianamente
investigacion favorable al puntaje mayor o igual a 46 P -y . g
. Investigacion Investigacion y la sociedad Favorable.
y menor igual a 91, y desfavorable al
. . Desfavorable.
puntaje menor o igual a 45 =
Valoracion por la
Investigacion Caracteristicas del investigador 22-28 Favorable.
Laboriosidad de hacer investigacion Medianamente
Favorable.

Desfavorable.
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CUESTIONARIO SOBRE PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA EN
FISIOTERAPEUTAS-PERU
CUESTIONARIO HS-EBP

El cuestionario que usted esta a punto de contestar esta disefiado para recoger informacién sobre
el uso de la Practica Basada en la Evidencia en Ciencias de la Salud.

No existen respuestas correctas ni incorrectas, sino que se trata de responder con la mayor
sinceridad posible a las cuestiones que se planteen. Lea detenidamente cada uno de los enunciados
y escoja la respuesta que mejor represente su opinion, situacion o comportamiento. Debemos
asimismo indicarle que el tiempo estimado de culminacion del cuestionario es de 10-12 minutos

Lea las preguntas atentamente, revise todas las opciones y elija la respuesta que crea
conveniente. Marque sus respuestas con una “X”.

1 2 3 4 5
Totalmente en Desacuerdo Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
CREENCIAS Y ACTITUDES
ITEMS 1/2|3]|4|5
Utilizar los resultados de investigacion es importante para el desarrollo de mi/nuestra practica
1 | profesional
2 | La préctica basada en la evidencia (PBE) ejerce gran impacto sobre mi labor profesional
3 | La PBE debe jugar un papel positivo en mi practica profesional.
4 | Considero que la PBE mejora la calidad y los resultados de las intervenciones
5 | En el ejercicio profesional, la PBE es una herramienta de ayuda para la toma de decisiones
6 | La PBE implica obtener resultados mas eficientes
7 | La PBE ayuda a que atendamos de igual forma y con la misma eficacia a las personas.
8 | Considero que los resultados de la investigacion tienen importancia para mi practica diaria
9 | Aplicar la PBE se encuentra entre mis prioridades profesionales.
10 | Considero motivante aplicar la PBE
11 | Me interesaria mejorar las competencias necesarias para aplicar la PBE.
12 | Estoy dispuesto a cambiar las rutinas de mi practica cuando éstas se demuestren inadecuadas
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RESULTADOS PROVENIENTES DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

ITEMS 112|3]4]5
Resuelvo las dudas o preguntas que surgen de mi practica mediante la bisqueda de resultados
1 | cientificos actualizados
Me hago preguntas cuya formulacion pueda ser contestadas mediante los resultados de la
2 | investigacion
Utilizo informacion proveniente de la investigacion cientifica para responder las preguntas que
3 | surgen de mi préctica profesional

4 | Utilizo las principales fuentes de informacion cientifica en mi disciplina
Soy capaz de llevar a cabo una busqueda efectiva de la literatura cientifica en bases de datos
5 | electrénicas

6 | Estoy al dia de los resultados de investigacion relacionados con mi préctica habitual
Conozco los diferentes disefios de estudios cientificos que me permitiran responder a mis

7 | dudas o mis preguntas

Suelo utilizar procedimientos de ayuda estandarizados para valorar la calidad de la literatura
8 | cientifica

Suelo valorar la calidad de la metodologia utilizada en los estudios de investigacion que

9 | encuentro

Reconozco las posibles variables extrafias o de confusion y las limitaciones de los estudios
10 | seleccionados

11 | Soy capaz de interpretar las implicaciones practicas de los resultados estadisticos

12 | Valoro la relevancia de los resultados de la investigacion sobre las futuras intervenciones
Utilizo investigacion actualizada para la toma de decisiones habituales en mi préctica

13 | profesional

Utilizo documentacion procedente de la literatura cientifica para orientar mis intervenciones
14 | hacia una PBE.

DESARROLLO DE LA PRACTICA PROFESIONAL

ITEMS 112(3[4|5
Incorporo los resultados més actualizados de la investigacion cientifica en la resolucion de los problemas
15 | de mi préctica profesional
Cuando los resultados de la investigacion no concuerdan con mi préctica habitual, la cambio para
16 | incorporarlos.
Repito las intervenciones que me han dado buenos resultados en situaciones no apoyadas por los resultados
17 | de la investigacion
18 | En mi préctica diaria utilizo el intercambio de opiniones con otros profesionales
Al abordar situaciones no resueltas por la investigacion, pido la opinion a profesionales de reconocido
19 | prestigio
Las necesidades y preocupaciones inmediatas de los pacientes y/o sus familiares suponen un elemento
20 | importante de mi intervencion
Informo a mis pacientes para que puedan considerar las diferentes alternativas de intervencién que
21 | podemos aplicar
Tengo en cuenta la informacion proporcionada por mis pacientes sobre su evolucion para evaluar mis
22 | intervenciones
23 | Integro las preferencias, valores y expectativas del paciente en mis intervenciones
Mis actuaciones profesionales estan pactadas en funcidn de las preferencias, valores y expectativas de los
24 | pacientes
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EVALUACION DE LOS RESULTADOS

ITEMS

25

Conozco las medidas objetivas de evaluacion de resultados mas frecuentemente utilizadas en
mi area concreta de practica

26

Utilizo medidas estandarizadas, basadas en la evidencia cientifica, para evaluar los resultados
de mis intervenciones

27

Las medidas de evaluacion de resultados que utilizo han sido avaladas por la investigacion

28

Valoro de forma critica los instrumentos/herramientas disponibles para llevar a cabo el analisis
de resultados

29

Utilizo un procedimiento estandarizado de recogida y almacenamiento de la informacion de
mis pacientes

30

Registro de forma sistematica los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos o
técnicas de valoracion sobre mis pacientes

31

Registro la informacion relativa a posibles cambios en la evolucion de un caso o durante su
intervencion

32

Analizo de forma sistematica y continuada la informacidn recogida sobre las intervenciones
con mis pacientes

33

Evaluo los efectos de mi practica mediante los registros de resultados

34

Evallo los resultados de la aplicacion de mis decisiones en términos de su eficiencia

35

Tengo en cuenta los resultados no esperados tras la evaluacion de mi practica.

36

Cuando los resultados no se ajustan a lo esperado, reviso todo el proceso aplicado para analizar
las posibles explicaciones que los justifiquen.

BARRERAS - FACILITADORAS

ITEMS

Puedo acceder a recursos relacionados con la evidencia cientifica en mi lugar de trabajo

En mi lugar de trabajo existen documentos que orientan las intervenciones hacia una PBE

Mantenerse actualizado con los resultados de la investigacion es una prioridad en mi lugar de
trabajo.

En mi trabajo existen espacios para compartir y discutir los resultados de la investigacion
cientifica con otros compafieros.

La mayoria de comparfieros de profesion con los que me relaciono mantienen una actitud
favorable hacia el uso de los resultados de investigacion en su practica

Los compafieros de otras profesiones con lo que me relaciono fomentan la utilizacion de los
resultados de la investigacion en la practica.

Mis pacientes exigen que sus tratamientos estén basados en la evidencia cientifica

Mis responsables jerarquicos fomentan la PBE, o si ejerzo exclusivamente de forma auténoma,
yo mismo fomento la PBE.

Las recomendaciones o exigencias existentes en mi entorno de trabajo para el uso de la PBE
son suficientes.

10

La distribucion del tiempo de mi jornada laboral facilita la bisqueda y aplicacion de la
evidencia cientifica

11

En mi lugar de trabajo se incentiva/recompensa aplicar una PBE.

12

En mi lugar de trabajo es sencillo cambiar patrones de préctica habituales establecidos.

iiiiGRACIAS POR SU COLABORACION!!!!
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1 2 3 4 5
Totalmente en Desacuerdo | Ni de acuerdo ni en De Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

1. Creo que estar consultando informacion cientifica
es perder el tiempo.

2. Eso de estar tomando cursos de actualizacion no es
para mi.

3. En mi concepto, en la universidad no deberian
ensefar investigacion.

4. Las conversaciones cientificas me parecen
aburridas.

5. Pensar en ponerme a investigar me produce
desénimo.

6. Soy el ultimo en enterarse de los temas de
actualidad.

7. Las actividades del dia a dia no me inspiran nada
novedoso.

8. Mis actividades de investigacion son un desorden.

9. Casi siempre aplazo lo que tiene que ver con
investigacion.

Desinteres por la Investigacion

Item 1121314 1|5

10. De las cosas que mas me agradan son las
conversaciones cientificas.

11. Con frecuencia me encuentro consultando informacion
cientifica.

12. La investigacion es una de las cosas que me despierta
interés.

13. Considero que tengo la paciencia necesaria para
investigar.

14. Me gusta capacitarme para adquirir habilidades
investigativas.

15. Estoy al tanto de enterarme de los temas de actualidad.
16. Soy ordenado(a) en mis actividades de investigacion.
17. La mayoria de las cosas me generan curiosidad

18. Acostumbro a escribir para profundizar en temas de
interés.

19. En los eventos de investigacion (congresos,
encuentros) me relaciono con la gente.

Vocacién por la Investigacion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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20. Aprovecho cualquier oportunidad para dar a conocer
mis trabajos.

21. Me gusta agilizar los trabajos relacionados con
investigacion.

22. Creo que la persistencia contribuye a alcanzar las
metas.

23. A mi parecer la investigacion contribuye a resolver
problemas sociales.

24. Todos los profesionales deberian aprender a investigar.
25. Considero que la investigacion ayuda a detectar errores
de la ciencia.

26. Para mi, en investigacion es importante fortalecer la
capacidad de escuchar.

27. Trabajar con otros en investigacion nos ayuda a
alcanzar mejores resultados.

28. Se me ocurren ideas innovadoras acerca de problemas
cotidianos.

Valoracidn por la Investigacion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

Practica basada en la evidencia y actitud hacia la investigacion en los egresados

ostedpatas de la Escuela Osteopatica de Lima
Investigador

Carla Darleny Huaman Huaman

Objetivo del estudio

Determinar la relacion entre la préactica basada en la evidencia y actitud hacia la

investigacion en los egresados osteopatas de la Escuela Osteopatica de Lima.
Participacion

Las unidades de estudio corresponden a 60 egresados osteOpatas de la Escuela
Osteopatica de Lima

Procedimientos

Para la aplicacibn de los instrumentos se aplico el formulario Google
https://forms.gle/KEHEmM79k33MEx5dS9 el cual servird encuestar a los egresados en
forma virtual mediante correo electrénico obtenido por el coordinador del EOL.

Riesgos / incomodidades

No existird ningln riesgo debido a que s6lo es una encuesta cuya Unica funcion es
recopilar datos sobre la practica basada en la evidencia y actitud hacia la investigacion en
los egresados ostedpatas de la Escuela Osteopética de Lima.

Beneficios

El estudio ayudara a determinar la relacién entre la practica basada en la evidencia y
actitud hacia la investigacion en los egresados osteOpatas de la Escuela Osteopatica de
Lima, lo cual permitira obtener el grado de correlacién entre las dos variables y asi poder
tomar acciones por la parte administrativa de las instituciones de salud para mejorar la

practica basada en la evidencia y actitud hacia la investigacion.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Confidencialidad de la informacion

Por medio de este documento se asegura y garantiza la total confidencialidad de la
informacion suministrada por usted y el anonimato de su identidad. Queda explicito que
los datos obtenidos seran de uso y anélisis exclusivo del estudio de investigacion con
fines netamente académicos.

Problemas o preguntas

Consentimiento / Participacion voluntaria

Me han explicado y he comprendido satisfactoriamente el propdsito de la investigacion y
se me han aclarado dudas relacionadas con mi participacion en dicho estudio. Por lo tanto,
acepto participar de manera voluntaria en el estudio, aportando la informacion necesaria
para el estudio y sé que tengo el derecho a terminar mi participacion en cualquier

momento.

Nombres y apellidos del participante:

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante: DN|----------

Firma del investigador:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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ANEXO 6. FICHAS DE VALIDACION

Universidad Cat6lica de San Maria

Escuela de Postgrado

Ficha de validacion de juicio de expertos

I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: RODRIGUEZ GARCIA ROSA VICENTA
1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:

UNIVERISDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA, UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
CENTRO DE SALUD VILLA VICTORIA

1.3. GRADO ACADEMICO: DOCTORA EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD
1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO HS-EBP

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN
1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena 'k\)"u“e%a Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) | (21-40) M- @ey | €L-10

0 6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46 51| 56| 61 66( 71) 76| 81| 86 91| 96
5 10) 15] 20| 25| 30| 35| 40| 45[ 50| 55| 60 65 70| 75| 80| 85| 90| 95| 100

Esta formulado con 81
1. CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta 87

expresad
2. OBJETIVIDAD oen conductas

observables.
Esta acorde a los 88

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

., |Existe una 92
4. ORGANIZACION |organizacion logica.
Comprende los 86

5 SUFICIENCIA aspe_ctos en
cantidad y calidad.

6. Adecuado para Bl
INTENCIONALIDAD| valorar el servicio.
Basado en aspectos 85
7. CONSISTENCIA  tericos cientificos.
Entre los indices 95

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 96
responde al
propésito de la
investigacion.

9. METODOLOGIA

(O b
i Il | S

Firma de Experto
Informante

DNI: 08813434

El instrumento es 81
10. PERTINENCIA |\ odo
I11. OPINION DE APLICABILIDAD: es aplicable con algunos cambios. ;
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Excelente -ﬂ;.»‘% ]

I1l.  LUGARY FECHA: Lima, 28 marzo 2022

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
{ ESCUELA DE POSTGRADO
" EICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: RODRIGUEZ GARCIA ROSA VICENTA
1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: UNIVERISDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
HOSPITAL LUIS NEGREIROS VEGA
1.3. GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA VIRTUAL
1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA INVESTIGACION (EACIN)
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN

1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena 'l\o"u‘%a Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) | @1-40) | @1~ | @7 | (81-100)

0| 6 | 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46 51| 56| 61| 66/ 71f 76/ 81| 86 | 91| 96
5 | 10| 15| 20| 25| 30| 35[ 40| 45[ 50 55| 60 65 70| 75 80 85| 90 | 95| 100

Esta formulado con 31
1. CLARIDAD lenguaje
apropiado.
Esta 87
expresa
2.OBJETIVIDAD  (doen conductas
observables.
Esta acorde a los 92
3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.
Existe una 93
4. ORGANIZACION [Organizacion
logica.
Comprende los 37

5 SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad.

6 Adecuado para 87

|NTENC|ONAL|DAD valorar el servicio.
Basado en aspectos 83
7. CONSISTENCIA |teoricos

cientificos.
Entre los indices 88

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 87
responde al
propésito de la
investigacion.
El instrumento es 93
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

IV. PROMEDIO DE VALORACION: ’ , '/,"
V. LUGAR Y FECHA: -—Ww‘é’ﬁﬁ

Firma de Experto
Informante

DNI: 08813435
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. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: RODRIGUEZ MASCARO ANGIE M.

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: DOCENTE —UNIVERSIDAD NORBET WIENER,
TERAPEUTA FISICO — HOSPITAL 1l CLINICA GERIATRICA SAN ISIDRO LABRADOR (ESSALUD)

1.3. GRADO ACADEMICO: MAESTRIA EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO HS-EBP

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN
1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Bﬁe”a ';)"u‘g]a Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) (21 -40) poe (61-80) | (81-100)
6 | 11] 16| 21| 26] 30| 36| 41] 46| 51] 56| 61] 66| 71] 76| 81] 86| 91] 96
10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65 70| 75| 80| 85| 90| 95| 100
Esta formulado con 83
1. CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta 85
expresad
2. OBJETIVIDAD o0en conductas
observables.
Esta acorde a los 88
3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.
. |Existe una 93
4. ORGANIZACION | organizacion logica.
Comprende los 98
5 SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad.
6. Adecuado para 87
INTENCIONALIDAD| valorar el servicio.
Basado en aspectos 81
7. CONSISTENCIA | te6ricos cientificos.
Entre los indices 83
8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
La estrategia 80
responde al
9. METODOLOGIA propésito de la
investigacion.
El instrumento es 85
10. PERTINENCIA adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. LUGAR Y FECHA:

Firma

de

Experto

Informante
DNI: 40779878
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: RODRIGUEZ MASCARO ANGIE M.

1.2. CARGO E’INSTITUCION DONDE LABORA: DOCENTE —-UNIVERSIDAD NORBET WIENER,
TERAPEUTA FISICO — HOSPITAL Il CLINICA GERIATRICA SAN ISIDRO LABRADOR (ESSALUD)

1.3. GRADO ACADEMICO: MAESTRIA EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA INVESTIGACION (EACIN)
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN

1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena ';)"u“e{]a Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) | (1-40) | @-= | &% | (81-100)

0|6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46| 51| 56 61 66( 71 76 81| 86 [ 91| 96
5 | 10| 15| 20| 25| 30| 35( 40| 45/ 50 55| 60 65 70f 75 80 85| 90 | 95| 100

Esta formulado con 80
1. CLARIDAD lenguaje

apropiado.
Esta 85

expresa
2.OBJETIVIDAD  |doen conductas

observables.
Esta acorde a los 90

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

Existe una 95

4. ORGANIZACION |organizacion
l6gica.
Comprende los 99

5 SUFICIENCIA aSP(‘3_Ct05 en )
cantidad y calidad.

6 Adecuado para o3

|NTENC|ONAL|DAD valorar el servicio.
Basado en aspectos 88

7. CONSISTENCIA |tedricos
cientificos.

Entre los indices 81

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 87
responde al

propdsito de la
investigacion.
El instrumento es 95
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
IV. LUGARY FECHA:

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

Firma de Experto
Informante

DNI: 40779878

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: HORNA NIETO DE ANAYA IRIS DINA

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: DOCENTE DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
DE LA UNIVERSIDAD NORBERTH WIENER

1.3. GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO HS-EBP

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN
1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena uy Excelente

41 — buena ~
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) (21 -40) ks (61-80) | (81-100)
0 6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46| 51| 56| 61| 66| 71| 76| 81| 86| 91| 96
5] 10| 15( 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65 70| 75 80[ 85 90| 95| 100

Esta formulado con 81
1. CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta 85

expresad
2. OBJETIVIDAD 0 en conductas

observables.
Esta acorde a los 86

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

: Existe una 95
4. ORGANIZACION | organizacion logica.
Comprende los 95

5 SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad.

6. Adecuado para o1
INTENCIONALIDAD| valorar el servicio.

Basado en aspectos 93
7. CONSISTENCIA I tedricos cientificos.

Entre los indices 95

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 97
responde al

propésito de la
investigacion.
El instrumento es 95
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. LUGAR Y FECHA:

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

Firma de Experto
Informante

DNI: 45359918

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: HORNA NIETO DE ANAYA IRIS DINA

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: DOCENTE DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
DE LA UNIVERSIDAD NORBERTH WIENER

1.3. GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD
1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA INVESTIGACION (EACIN)
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN

1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena ';)"u“e{]a Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) | (1-40) | @-= | &% | (81-100)

0|6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46| 51| 56 61 66( 71 76 81| 86 [ 91| 96
5 | 10| 15| 20| 25| 30| 35( 40| 45/ 50 55| 60 65 70f 75 80 85| 90 | 95| 100

Esta formulado con 81
1. CLARIDAD lenguaje
apropiado.
Esta 85
expresa

2. OBJETIVIDAD  |doen conductas
observables.
Esta acorde a los 83

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

Existe una 86

4. ORGANIZACION |organizacion
l6gica.
Comprende los 95

5 SUFICIENCIA aSP(‘3_Ct05 en )
cantidad y calidad.

6 Adecuado para o3

|NTENC|ONAL|DAD valorar el servicio.
Basado en aspectos 98

7. CONSISTENCIA |tedricos
cientificos.

Entre los indices 99

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 95
responde al

propdsito de la
investigacion.
El instrumento es 85
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. LUGAR Y FECHA:

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

Firma de Experto
Informante

DNI: 45359918

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SAN MARIA
ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: MELENDEZ OLIVARI ELIZABETH CECILIA

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: UNIVERISDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
HOSPITAL LUIS NEGREIROS VEGA

1.3. GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA VIRTUAL

1.4. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO HS-EBP

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN
1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena 'k\)"u‘gla Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) | (1-40 | (1= | g% | @100

0|6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46 51| 56| 61 66( 71) 76| 81| 86 91| 96
5 10) 15] 20| 25| 30| 35| 40| 45[ 50| 55| 60 65 70| 75 80| 85| 90| 95| 100

Esta formulado con 88
1. CLARIDAD lenguaje apropiado.

Esta 88

expresad
2. OBJETIVIDAD 0en conductas

observables.
Esta acorde a los 90

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

. Existe una 85
4. ORGANIZACION |organizacion légica.

Comprende los 95

5 SUFICIENCIA aspe_ctos en
cantidad y calidad.

6. Adecuado para 93
INTENCIONALIDAD valorar el servicio.

Basado en aspectos 92
7. CONSISTENCIA  te6ricos cientificos.

Entre los indices 98

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 97
responde al

propésito de la
investigacion.
El instrumento es 95
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD: es aplicable con algunos cambios.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: Excelente W

V. LUGAR Y FECHA: Lima, 28 marzo 2022 ] '
Firma de  Experto
Informante

DNI: 40156137

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: MELENDEZ OLIVARI ELIZABETH CECILIA

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: UNIVERISDAD PERUANA CAYETANO HEREDIA
HOSPITAL LUIS NEGREIROS VEGA

1.3. GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA VIRTUAL

1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA INVESTIGACION (EACIN)

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN

1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena 'k\)"u‘g]a Excelente
INDICADORES | CRITERIOS| (0-20) | (1-40 | @1- | %% | (81-100)

0| 6 | 11| 16| 21| 26| 30( 36| 41| 46 51| 56| 61| 66/ 71f 76/ 81| 86 | 91| 96
5 | 10| 15| 20| 25| 30| 35[ 40| 45[ 50 55| 60 65 70| 75 80 85| 90 | 95| 100

Esta formulado con 88
1. CLARIDAD lenguaje

apropiado.

Esta 88

expresa
2. OBJETIVIDAD do en conductas

observables.
Esta acorde a los 90

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

Existe una 85
4. ORGANIZACION |0rganizacion
légica.
Comprende los 95
5 SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad.
6. Adecuado para
INTENCIONALIDAD| valorar el servicio.
Basado en aspectos 92

7. CONSISTENCIA |tedricos
cientificos.

Entre los indices 98

8. COHERENCIA indicadores Yy las
dimensiones.

La estrategia 97
responde al

propdsito de la
investigacion.
El instrumento es 95
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. LUGAR Y FECHA:

93

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

Firma de Experto
Informante

DNI: 40156137

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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ESCUELA DE POSTGRADO
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I. DATOS GENERALES

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ARAKAKI VILLAVICENCIO, JOSE MIGUEL AKIRA
1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: DOCENTE —~UPCH, TERAPEUTA FISICO - INEN
1.3. GRADO ACADEMICO: MAESTRIA

1.4, NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO HS-EBP

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN
1.6. TITULO DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena 'I\D"u“e%a Excelente
INDICADORES| CRITERIOS| (0-20) | (21-40) M- | ey | €-100

0|6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46 51| 56| 61 66( 71) 76| 81| 86 91| 96
5 10| 15] 20| 25| 30| 35| 40| 45[ 50| 55| 60 65 70| 75| 80 85| 90| 95| 100

Esta formulado con 84
1. CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta 83

expresad
2. OBJETIVIDAD 0en conductas

observables.
Esta acorde a los 81

3. ACTUALIDAD cambios de la
tecnologia.

. |Existe una 90
4. ORGANIZACION |organizacion l6gica.
Comprende los 88

5 SUFICIENCIA aspe_ctos en
cantidad y calidad.

6. Adecuado para 95
INTENCIONALIDAD| valorar el servicio.
Basado en aspectos 94
7. CONSISTENCIA  te6ricos cientificos.
Entre los indices 98

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

La estrategia 95
responde al

proposito de la
investigacion.
El instrumento es 86
adecuado

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:
IV. PROMEDIO DE VALORACION:
V. LUGAR Y FECHA: /"\

9. METODOLOGIA

10. PERTINENCIA

Firma de Experto
Informante

DNI: 43831958

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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REPOSITORIO DE £ Bie-catoLica

TESIS UCSM —2 DE SANTA MARIA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
ESCUELA DE POSTGRADO
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ARAKAKI VILLAVICENCIO, JOSE MIGUEL AKIRA
1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: DOCENTE —UPCH, TERAPEUTA FiSICO - INEN
1.3. GRADO ACADEMICO: MAESTRIA
1.4. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA INVESTIGACION (EACIN)
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: CARLA DARLENY HUAMAN HUAMAN

1.6. TiTULQ DEL PROYECTO: PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA Y ACTITUD HACIA LA
INVESTIGACION EN LOS OSTEOPATAS DE LA PROVINCIA DE LIMA

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena 'l\)"u‘%a Excelente
INDICADORES | CRITERIOS| (0-20) | (1-40 | @1= | %% | (81-100)

0|6 11| 16| 21| 26| 30| 36| 41| 46| 51| 56| 61 66( 71 76 81 | 86 [ 91| 96
5 | 10| 15| 20| 25| 30| 35[ 40| 45 50 55| 60 65 70| 75 80 85| 90 | 95| 100

Esta formulado con 38
1. CLARIDAD lenguaje
apropiado.
Esta 39
expresa
2. OBJETIVIDAD  [doen conductas
observables.
Esta acorde a los 92
3. ACTUALIDAD [cambiosde la
tecnologia.
Existe una 95
4. ORGANIZACION |organizacion
légica.
Comprende los 35

5 SUFICIENCIA aspectos en
cantidad y calidad.

6. Adecuado para 61
INTENCIONALIDAD| valorar el servicio.
Basado en aspectos 86
7. CONSISTENCIA |teoricos
cientificos.
Entre los indices 88
8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
La estrategia 85
responde al
9. METODOLOGIA propésito de la
investigacion.
El instrumento es 99
10. PERTINENCIA adecuado L1
=z 7 ]
I11. OPINION DE APLICABILIDAD: / ///)
IV. PROMEDIO DE VALORACION: gﬁ’ 7

-
Firmac. i sirgge: Experto

Informante
DNI: 43831958

V. LUGAR Y FECHA:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




