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RESUMEN
ANTECEDENTES: La rinitis alérgica es un transtorno crénico que afecta la calidad
de vida. La aplicacion del Cuestionario de Calidad de Vida en Rinoconjuntivitis y
rinitis alérgica (RQLQ) es el método mas estandarizado para valorar cuanto afecta esta
enfermedad la calidad de vida de los pacientes. El cuestionario canadiense de sintomas
(CSRA) es un instrumento eficaz para valorar la frecuencia y severidad de los

sintomas.

OBJETIVO: Establecer la calidad de vida y gravedad de sintomas en pacientes que

tienen rinitis alérgica del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012.

METODOS: Encuesta descriptiva. Se buscaron pacientes con diagnostico de rinitis
alérgica atendidos en el afio 2012 y se aplico el cuestionario de calidad de vida en
pacientes con rinoconjuntivitis (RQLQ) y el cuestionario de sintomas de rinitis
alérgica (CSRA). Se muestran los resultados mediante estadistica descriptiva y se

asociaron con el coeficiente de correlacion de Pearson.

RESULTADOS: EI 72,09% de casos fueron mujeres, con el 30,23% del total de casos
entre los 20 y 29 afos. El 74,42% de pacientes tienen sintomas moderados, 23,26%
sintomas severos Yy 2,33% sintomas leves. Los sintomas mas comunes fueron:
Congestion nasal, estornudos, rinorrea y prurito nasal. Las siete areas del cuestionario
de calidad de vida tuvieron resultados de afectacion moderada. Las areas mas
afectadas fueron las actividades diarias (3,35) y el aspecto emocional (3,22). Las
puntuaciones mas bajas se observaron en el suefio (2,05) y los sintomas oculares
(2,11). La correlacion entre la evaluacion clinica y el cuestionario de calidad de vida

fue significativa (r = +0,60), con una dependencia de 36% aproximadamente.

CONCLUSION: EIl Cuestionario de Calidad de Vida en Rinoconjuntivitis y Rinitis
Alérgica debe aplicarse a los pacientes con el propdésito de determinar las areas mas

afectadas y establecer el mejor tratamiento médico.

PALABRAS CLAVE: Rinitis alérgica. Calidad de vida. Severidad.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Allergic rhinitis is a chronic disorder that affects the quality of life
of those affected. The Rhinoconjunctivitis and Rhinitis Quality of Life Questionnaire
(RQLQ) is the most standardized method to evaluate the impact of the disease. The
Canadian questionnaire of symptoms (CSRA) is an effective tool to assess the

frequency and severity of symptoms.

OBJECTIVE: To establish the quality of life and severity of symptoms in patients
with allergic rhinitis Regional Hospital Honorio Delgado 111, Arequipa 2012.

METHODS: Descriptive survey. We searched for patients with allergic rhinitis treated
in 2012 and a questionnaire of quality of life in patients with rhinoconjunctivitis
(RQLQ) and a questionnaire of symptoms of allergic rhinitis (CSRA) was
administered. Results are shown using descriptive statistics and associated with the

Pearson correlation coefficient.

RESULTS: The 72.09% of cases were women, with 30.23% of all cases between 20
and 29 years. The 74.42% of patients have mild symptoms, 23.26% and 2.33% severe
symptoms mild symptoms. The most common symptoms were nasal congestion,
sneezing, runny nose and nasal itching. The seven areas of quality of life questionnaire
had moderate impairment results. The areas most affected were the daily activities
(3.35) and the emotional (3.22). Lower scores were observed in sleep (2.05) and ocular
symptoms (2.11). The correlation between the clinical and quality of life questionnaire

was significant (r = +0.60), a unit of about 36%.

CONCLUSION: The Rhinoconjunctivitis and Rhinitis Quality of Life Questionnaire
should be applied to all patients with the purpose to determine the most affected areas

to establish the best medical treatment.

KEYWORDS: Allergic Rhinitis, Quality of life. Severity.
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INTRODUCCION

La Rinitis Alérgica (RA) es la inflamacion de la mucosa nasal por un trastorno
sintomatico inducido a través de mediadores dependientes de IgE, desencadenado por
la exposicion de la mucosa nasal al alérgeno’.9:15, La RA es una de las enfermedades
mas comunes en todo el mundo y es un problema global de salud publica, debido a

que tiene un alto impacto econdmico, afecta la calidad de vida y el desempefio?:14,

Existen varios métodos para evaluar el estado clinico de la nariz en un paciente
con RA, por ejemplo: rinomanometria, hiperreactividad nasal, citologia y escala de
severidad de los sintomas nasales, los cuales determinan como se encuentra la
inflamacion nasal, que no siempre corresponde al estado clinico del paciente9.17. Por
su parte, el concepto de calidad de vida, como el bienestar, se utiliza habitualmente
para hacer referencia a estar a gusto, encontrarse bien, llevar una vida digna, ser
feliz214. Los cuestionarios especificos son (tiles para valorar los sintomas de la

enfermedad en el paciente con RA y el grado de afectacion de su calidad de vida¥.

Se considera que la RA altera la calidad de vida de quienes la padecen, ya que
afecta las actividades diarias, el suefio y el estado emocional, entre otrosl. La
evolucion de la enfermedad y la eficacia del tratamiento son dificiles de evaluar, ya
que la informacién es subjetiva, a menos que se cuente con una escala que cuantifique

la repercusion de la enfermedad en la calidad de vida®.
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Siendo el caso que no se han registrado en nuestro medio estudios sobre la
relacion que existe entre la rinitis alérgica y la calidad de vida de los pacientes que
tienen este afectacion. El objetivo de este estudio fue evaluar la calidad de vida y la
gravedad de sintomas de RA en pacientes sin tratamiento, a través de cuestionarios

especificos.
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CAPITULO I

MATERIAL Y METODOS

1. Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion
Técnicas: En la presente investigacion se aplico la técnica de la entrevista.
Instrumentos:
El instrumento de verificacion serén cedulas de preguntas:
a) Cuestionario de sintomas de rinitis alérgica (CSRA)
b) Cuestionario de calidad de vida en pacientes con rinoconjuntivitis (RQLQ)
Materiales:
= Fichas de investigacion
= Material de escritorio
= Computadora personal.
= PC Intel Core I3
= |mpresora
= Sistema operativo Windows Seven
= Procesador de texto Word 2010

» Programa estadistico SPSS 14.0 for Windows
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2. Campo de verificacion

2.1. Ubicacion espacial: El presente estudio se realiz6 en el Hospital 111 Regional

Honorio Delgado en la Provincia y Region de Arequipa Peru.
2.2. Ubicacion temporal: El estudio se realiz6 en el presente afio 2013.

2.3. Unidades de estudio: Pacientes diagnosticados con rinitis alérgica en el
consultorio externo de Otorrinolaringologia del Hospital 111 Regional Honorio

Delgado, Arequipa.

Poblacion: Todos los pacientes atendidos y diagnosticados con rinitis alérgica
en consulta externa de otorrinolaringologia del Hospital 111 Regional Honorio

Delgado, Arequipa en el afio 2012.

Muestra: Se determind en relacion a 129 pacientes diagnosticados con RA en el
afio 2012 que cumplieron criterios de seleccion. Por muestreo no probabilistico

intencional se tomé una muestra de 43 pacientes a quienes se aplicé las encuestas.
Criterios de seleccién
+ Criterios de Inclusion

— Pacientes de ambos sexos y mayores de 18 afios de edad con diagndstico
definitivo de rinitis alérgica dada por especialista en otorrinolaringologia

que acude a consulta externa.

— Pacientes cuyo diagndstico se haya realizado durante el periodo de 01 de

enero al 31 de diciembre del 2012.

— Pacientes procedentes de la ciudad de Arequipa.
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— Pacientes sin complicaciones de la Rinitis Alérgica.
— Pacientes con Historias Clinicas que posean datos de filiacion completos.
— Pacientes sin tratamiento durante el Gltimo mes.
+ Criterios de Exclusién
— Pacientes que tengan historia clinica incompleta o extraviada.
— Pacientes con enfermedades sistémicas graves.

— Pacientes inmunocomprometidos

3. Tipo de investigacion: Se trata de un estudio documental y de campo.

4. Nivel de investigacion: Es un estudio descriptivo, prospectivo, transversal y

correlacional.
5. Estrategia de Recoleccion de datos
5.1. Organizacion

Se realiz6 una solicitud formal a la Facultad de Medicina de la UCSM, para la

aprobacion del plan de tesis.

Se cursé una solicitud dirigida al Director del Hospital Il Regional Honorio
Delgado, Arequipa, a efectos que autorice la revision de hojas de registro de
atencion “HIS” 'y revision de historias clinicas para la obtencion de datos de
filiacion.

Se obtuvo y se reviso las hojas de registro de atencion “HIS” para la seleccion de

pacientes considerando los criterios de seleccion, posteriormente se revisé sus
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historias clinicas, obteniéndose asi los datos de filiacion para su posterior
ubicacion mediante guia telefonica e internet, una vez ubicados otorgaron su
consentimiento para participar en el estudio, seguidamente se procedid a aplicar
de manera dirigida, con una duracion de 20 minutos aproximadamente, los
instrumentos disefiados para este estudio, que son: Cuestionario de sintomas de
rinitis alérgica (CSRA) y Cuestionario de calidad de vida en pacientes con

rinoconjuntivitis (RQLQ).

Primero se les aplico el Cuestionario de Sintomas de Rinitis Alérgica donde se
evalUan los siete sintomas mas comunes de la rinitis: congestion nasal, estornudos,
rinorrea o descarga retronasal, 0jos llorosos o rojos, prurito nasal, prurito ocular y
prurito orofaringeo u 6tico; con calificacién en una escala de 0 a 4 puntos, segln

la intensidad:

e Ausente (0): No Hay sintomas.

e Leve (1): El sintoma no es molesto.

e Moderado (2): El sintoma es molesto, pero no interfiere con las actividades

diarias o el suefio.

e Severo (3): El sintoma es molesto e interfiere con las actividades diarias o el

suefio.

Muy Severo (4): El sintoma obstaculiza las actividades diarias o el suefio.

Se clasifico a cada paciente con rinitis alérgica de leve, moderada a severa, seguin
la sumatoria de los puntajes obtenidos en todos los sintomas: RA leve si el paciente
califica con 9 puntos 0 menos, moderada si lo hace de 10 a 19 puntos y severa en

el caso de 20 a 28 puntos.
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Posteriormente se les aplico el Cuestionario de Calidad de Vida en
Rinoconjuntivitis y Rinitis que consta de 28 preguntas organizadas en siete areas o

dominios.

Se le pidio al paciente que recordara durante la Gltima semana las molestias que

tuvo con:

1. Actividades diarias: El paciente menciond las tres actividades diurnas
realizadas mas importantes (actividades domésticas, estudiar, trabajar, hablar,
actividades sociales, jugar con los hijos y hacer ejercicio) y se le pidié que

recordara qué tanto interferian sus signos y sintomas.

2. Suefio: Se le pregunt6 al paciente si habia tenido dificultad para dormir,

despertar, 0 no dormir por la noche.

3. Otros sintomas: Falta de energia, sed, productividad baja, cansancio,

dificultad para concentrarse, cefalea y agotamiento.

4. Problemas practicos: Como la incomodidad de llevar un pafiuelo, sonarse la

nariz o frotarse los 0jos.
5. Sintomas nasales: congestion, rinorrea, estornudos y descarga retronasal.
6. Sintomas oculares: prurito, lagrimeo, dolor o edema.

7. Alteraciones emocionales como: sentirse frustrado, impaciente o inquieto,

irritable, incémodo por los sintomas.

Cada pregunta se califico de 0 a 6. Cada reactivo tiene el mismo valor: 0, nada o
nunca; 1, casi nada o casi hunca; 2, poco 0 poco tiempo; 3, regular o parte del

tiempo; 4, bastante o gran parte del tiempo; 5, mucho o casi siempre; 6, muchisimo
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o0 siempre. Se analiz6 directamente a partir de las puntuaciones registradas y los
resultados se expresaron como la puntuacion media para cada uno de los
dominios, asi como para la calidad de vida en general, esta se calculé a partir de

la puntuacion media de todos los dominios.

La afectacion en la calidad de vida es: Leve si la puntuacién va de 0 a 2,0;

Moderada si la puntuacion es de 2.1 a 4,0 y Severa en caso sea de 4,1 a 6,0.

Finalmente con los datos obtenidos por el instrumento se elabor6 una matriz para
su posterior analisis. La estadistica se realizé con medidas de tendencia central,
dispersion, proporciones y numeros crudos. A fin de investigar la correlacion entre
la calidad de vida y la gravedad de sintomas de RA se realizO una prueba de
correlacion de Spearman donde todo valor de p < 0.05 se considerd

estadisticamente significativo.
5.2. Validacion de los instrumentos

1. El Rhinoconjunctivitis and Rhinitis Quality of Life Questionnaire
(ROLQ) es un instrumento creado por Juniper y Guyatt en el ano
1991 para evaluar la calidad de vida en pacientes con RA, cuenta
con 28 “items” que se distribuyen en 7 dimensiones distintas y ha
sido traducido y validado para su uso en espafioll® por el
departamento de epidemiologia clinica y bioestadistica de la
universidad de Mc Masterl® teniendo en cuenta la semantica de
forma que conserve su viabilidad siendo de facil explicacion a los
pacientes y su fiabilidad para poder precisar conceptos del manera

que sea reproducible en paises de habla hispanal®. Asi ya se tiene
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estudios en paises latinoamericanos como México y Colombia.

2. El Cuestionario de Sintomas de Rinitis Alérgica (CSRA) es un
instrumento validado para determinar la gravedad de la rinitis
alérgica y fue usado en el estudio Evaluacién de la calidad de vida
en pacientes con rinitis alérgica®, publicada en la revista de

otorrinolaringologia de México en el ano 2009.
5.3. Criterios para manejo de resultados
a) Plan de Procesamiento

Los datos registrados en el Anexo 1 fueron codificados y tabulados para su

andlisis e interpretacion.

b) Plan de Clasificacion:
Se empled una matriz de sistematizacion de datos en la que se transcribieron
los datos obtenidos en cada Ficha para facilitar su uso. La matriz fue disefiada

en una hoja de calculo electronica (Excel 2010).

c) Plan de Codificacion:
Se procedi6 a la codificacion de los datos que contenian indicadores en la

escala nominal y ordinal para facilitar el ingreso de datos.

d) Plan de Recuento.
El recuento de los datos fue electronico, en base a la matriz disefiada en la

hoja de célculo.
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e) Plan de anélisis
Se empled estadistica descriptiva con distribucién de frecuencias (absolutas
y relativas), medidas de tendencia central (promedio) y de dispersién (rango,
desviacion estandar) para variables continuas; las variables categoricas se
presentan como proporciones. La relacion de variables categoricas entre
grupos se realizé mediante prueba chi cuadrado y para variables numéricas
con la correlacion de Pearson. Para el analisis de datos se empleo la hoja de
calculo de Excel 2010 con su complemento analitico y el paquete SPSS

v.19.0.
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CAPITULO 11

RESULTADOS
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CALIDAD DE VIDA Y GRAVEDAD DE SINTOMAS EN RINITIS ALERGICA EN EL
HospPITAL Il REGIONAL HONORIO DELGADO, AREQUIPA, 2012

Tabla 1

Distribucion de los pacientes con rinitis alérgica segun edad y sexo

Varones Mujeres Total

Edad (afios) N° % N° % N° %
<20a 1 2,33% 3 6,98% 4 9,30%
20-29 a 3 6,98% 10 23,26% 13 30,23%
30-39 a 3 6,98% 7 16,28% 10 23,26%
40-49 a 2 4,65% 3 6,98% 5 11,63%
50-59 a 1 2,33% 6 13,95% 7 16,28%
>260a 2 4,65% 2 4,65% 4 9,30%
Total 12 27,91% 31 72,09% 43 100,00%

Tabla 1 Se observa la distribucion de los pacientes con rinitis alérgica segun edad y
sexo; el 72,09% de casos fueron mujeres, con el 30,23% del total de casos entre los 20
y 29 afios; la edad promedio de los varones fue de 39,83 afos, y para las mujeres de

36,81 afos, sin diferencia significativa entre ambos grupos (p > 0,05).
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CALIDAD DE VIDA Y GRAVEDAD DE SINTOMAS EN RINITIS ALERGICA EN EL

HosPITAL Il REGIONAL HONORIO DELGADO, AREQUIPA, 2012

Grafico 1

Distribucion de los pacientes con rinitis alérgica segun edad y sexo

25.00%

23.26%
20.00%
15.00% +—— 1 —— 1305 )
M Varones
10.00% H Mujeres
. (o]
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4.658665%
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Edad promedio + D. estandar (Min — Max)
e Varones: 39,83 + 20,10 afos (18-85 a)
e Mujeres: 36,81 + 15,35 afos (18-75 a)
Prueba t=-0,53 G. libertad = 41 p = 0,60

Gréfico 1 Se observa la distribucién de los pacientes con rinitis alérgica segun edad y
sexo; el 72,09% de casos fueron mujeres, con el 30,23% del total de casos entre los 20
y 29 afios; la edad promedio de los varones fue de 39,83 afios, y para las mujeres de

36,81 afos, sin diferencia significativa entre ambos grupos (p > 0,05).
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CALIDAD DE VIDA Y GRAVEDAD DE SINTOMAS EN RINITIS ALERGICA EN EL

HosPITAL Il REGIONAL HONORIO DELGADO, AREQUIPA, 2012

Tabla 2

Diagndstico de los pacientes con rinitis alérgica

N° %
Rinitis alérgica 32 74,42%
RA + Desv. Septal 6 13,95%
RA + Hipertr. Cornetes 4 9,30%
RA + DS + HTC 1 2,33%
Total 43 100,00%

RA = rinitis alérgica , DS = desviacioén septal, HTC = hipertrofia de cornetes
Tabla 2 Muestra el diagnostico de los pacientes con rinitis alérgica; en 13,95% de los

casos se asocié a desviacion septal, en 9,30% a hipertrofia de cornetes, y 2,33% de

casos tuvieron coexistencia de ambas patologias con la rinitis alérgica.
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CALIDAD DE VIDA Y GRAVEDAD DE SINTOMAS EN RINITIS ALERGICA EN EL

HosPITAL Il REGIONAL HONORIO DELGADO, AREQUIPA, 2012

Gréafico 2

Diagnostico de los pacientes con rinitis alérgica

RA + Hipertr.
RA + DS + HTC
Cornetes 2 33%
9.30% e

RA + Desv. Septal
13.95%

¥ Rinitis alérgica
74.42%

Gréfico 2 Muestra el diagndstico de los pacientes con rinitis alérgica; en 13,95% de
los casos se asocio a desviacion septal, en 9,30% a hipertrofia de cornetes, y 2,33% de

casos tuvieron coexistencia de ambas patologias con la rinitis alérgica.
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Tabla 3

Porcentaje de los sintomas en los pacientes con rinitis alérgica

Numero Porcentaje

de de Leve Moderado Severo SMuy
s evero
personas presentacion
Prurito nasal 43 100.00% 8 18.60% (14 32.56% | 6 13.95% |15 34.88%
Cong. nasal 42 97.67% 2 476% |13 30.95% |15 35.71% |12 28.57%
Estornudos 41 95.35% 4 976% | 8 19.51% |18 43.90% |11 26.83%
Rinorrea 35 81.40% 7 20.00% (10 28.57% |13 37.14% | 5 14.29%
Ojos llorosos 34 79.07% 6 1765% | 9 26.47% |13 38.24% | 6 17.65%
Prurito ocular 30 69.77% 9 30.00% | 8 26.67% | 8 26.67% | 5 16.67%
Prurito ético 18 41.86% 5 27.78% | 4 2222% | 6 33.33% | 3 16.67%

Tabla 3. Se observa la distribucion por porcentajes obtenidos segun el cuestionario de
sintomas en RA asi como la gravedad de cada uno de los sintomas, donde se evidencia
que el prurito nasal (100%), la congestion nasal (97,67%), los estornudos (95,35%) y
rinorrea (81,40%) fueron los sintomas més frecuentes con gravedades muy severa,
severa y severa respectivamente. Por otro lado el prurito ético y ocular fueron menos

frecuentes.
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Graéfico 3. Se observa la distribucion por porcentajes obtenidos segun el cuestionario de sintomas en RA asi como la gravedad de cada uno
de los sintomas, donde se evidencia que el prurito nasal (100%), la congestion nasal (97,67%), los estornudos (95,35%) y rinorrea (81,40%)
fueron los sintomas mas frecuentes con gravedades muy severa, severa y severa respectivamente. Por otro lado el prurito ético y ocular fueron

menos frecuentes.
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Tabla 4

Gravedad de sintomas en los pacientes con rinitis alérgica

N° %
Leve 1 2,33%
Moderado 32 74,42%
Severo 10 23,26%
Total 43 100,00%

Tabla 4 Se observa que, con la suma del puntaje total, el 74,42% de pacientes tienen

sintomas moderados, 23,26% sintomas severos Yy 2,33% sintomas leve.
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Gréafico 4

Gravedad de sintomas en los pacientes con rinitis alérgica
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Grafico 4 Se observa que, con la suma del puntaje total, el 74,42% de pacientes tienen

sintomas moderados, 23,26% sintomas severos y 2,33% sintomas leve.
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Tabla 5

Puntaje de los dominios de la calidad de vida relacionada a la rinitis

Media D. est Min Max
Act. Diaria 3,35 1,01 1,67 5,67
Suefio 2,05 1,26 0,00 5,33
Sint. Generales 3,05 1,14 1,43 5,29
Prob. Practicos 3,17 1,30 0,33 5,33
Sint. Nasales 3,06 1,21 1,00 5,00
Sint. Oculares 2,11 1,37 0,00 4,75
Emocional 3,22 1,37 0,25 5,50
Total 3,00 0,98 1,00 5,05

Tabla 5 Sobre un puntaje promedio que puede oscilar de 0 a 6 por cada area, se aprecia
que todos los componentes tuvieron un puntaje promedio por encima de 2, siendo los
mas afectados las actividades de la vida diaria (3,35), la esfera emocional del paciente

(3,22), los problemas practicos (3,17) y los sintomas nasales (3,06) y el suefio (2,05).
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Gréfico 5

Puntaje de los dominios de la calidad de vida relacionada a la rinitis
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Grafico 5 Sobre un puntaje promedio que puede oscilar de 0 a 6 por cada area, se
aprecia que todos los componentes tuvieron un puntaje promedio por encima de 2,
siendo los més afectados las actividades de la vida diaria (3,35), la esfera emocional
del paciente (3,22), los problemas practicos (3,17) y los sintomas nasales (3,06) y el
suefio (2,05).
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Tabla 6

Nivel de afectacién de las dimensiones de la calidad de vida

Leve Moderado Severo

Dimension N° % N° % N° %

Act. Diaria 2 4,65% 31 72,09% 10 23,26%
Suefio 23 53,49% 18 41,86% 2 4,65%
Sint. Generales 8 18,60% 25 58,14% 10 23,26%
Prob. Practicos 13 30,23% 20 46,51% 10 23,26%
Sint. Nasales 12 27,91% 20 46,51% 11 25,58%
Sint. Oculares 22 51,16% 18 41,86% 3 6,98%
Emocional 7 16,28% 23 53,49% 13 30,23%

Tabla 6 Los niveles mas severamente afectados fueron el aspecto emocional
(30,23%), los sintomas nasales (25,58%), y los problemas préacticos, sintomas
generales y las actividades diarias (23,26%); los menos afectados fueron el suefio (leve

en 53,49%) y sintomas oculares (leve en 51,49%).
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Gréfico 6

Nivel de afectacién de las dimensiones de la calidad de vida
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Gréfico 6 Las areas mas severamente afectados fueron el aspecto emocional (30,23%),
los sintomas nasales (25,58%), y los problemas précticos, sintomas generales y las
actividades diarias (23,26%); los menos afectados fueron el suefio (leve en 53,49%) y

sintomas oculares (leve en 51,49%).
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Tabla7

Severidad de la afectacién de la calidad de vida

N° %
Leve 5 11,63%
Moderado 30 69,77%
Severo 8 18,60%
Total 43 100,00%

Tabla 7 La severidad de la afectacidn por la rinitis alérgica en los pacientes en estudio

fue moderada en 69,77%, severa en 18,60% y leve en 11,63%.
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Grafico 7

Severidad de la afectacion de la calidad de vida
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Grafico 7 Con todos ellos se establecio que la severidad de la afectacion por la rinitis

alérgica fue moderada en 69,77%, severa en 18,60% y leve en 11,63%.
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Tabla 8

Relacion entre la severidad de los sintomas y la afectacion de la calidad

de vida

Calidad de vida

Leve Moderado Severo
Sintomas N° % N° % N° %
Leve 1 2,33% 0 0,00% 0 0,00%
Moderado 4 9,30% 27 62,79% 1 2,33%
Severo 0 0,00% 3 6,98% 7 16,28%
Total 5 11,63% 30 69,77% 8 18,60%

Chi? = 30,35 G. libertad = 4 p <0,01

Tabla 8 Muestra la relacion entre la severidad de los sintomas y la afectacion de la
calidad de vida; aunque la mayoria de pacientes tuvieron sintomas moderados con
moderada afectacion de la calidad de vida (62,79%), se encontrdé una relacion
significativa de moderada intensidad (r = +0,60) entre la severidad de los sintomas y

la afectacion de la calidad de vida, con una dependencia de 36% aproximadamente.
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Grafico 8

Relacion entre la severidad de los sintomas y la afectacion de la calidad

de vida
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Tabla 8 Muestran la relacion entre la severidad de los sintomas y la afectacion de la
calidad de vida; aunque la mayoria de pacientes tuvieron sintomas moderados con
moderada afectacion de la calidad de vida (62,79%), se encontrd una relacion
significativa de moderada intensidad (r = +0,60) entre la severidad de los sintomas y

la afectacion de la calidad de vida, con una dependencia de 36% aproximadamente.
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DISCUSION Y COMENTARIOS
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DISCUSION Y COMENTARIOS

El presente estudio buscé establecer la calidad de vida y la gravedad de sintomas
en pacientes que tienen rinitis alérgica del Hospital 111 Regional Honorio Delgado,
Arequipa 2012. Se realiz6 esta investigacion debido a que en los ultimos afios la RA
esta adquiriendo una notable relevancia ya que representa un problema de salud global
cuya prevalencia esta aumentandoZ14  siendo una manifestacion comdn de
enfermedad alérgica en nuestra poblacion principalmente la que habita en lima y otras

ciudades que sienten los estragos de la contaminacionl?.

Son varios los esfuerzos son realizados para la lucha contra esta enfermedad es
asi que el afio 2008 se realizd el: “Alergias en Latinoamérica”19, que es el primer
estudio transnacional que describe los sintomas, el impacto y el tratamiento de las
alergias nasales en personas que residen los siguientes paises latinoamericanos:
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, México, Pert y Venezuela. La macro
encuesta fue realizada en 22.012 hogares. Segun refiere un 7,0% de la poblacion
latinoamericana (o aproximadamente 31 millones de personas) padecen de alergias
nasales, ademés cerca de dos tercios de los adultos encuestados (59%) tenian Rinitis
Alérgica estacional y el 39% manifestd que sus sintomas se presentaban durante todo

afo.

Es importante saber cuanto y en qué areas de la vida esta enfermedad afecta a
nuestros habitantes. De acuerdo con el documento ARIA 2010 (Allergic Rhinitis and
its Impact on Asthma) 15 una vez diagnosticada la RA se debe utilizar parametros de
sintomas y calidad de vida para realizar su clasificacion. Asi a pesar de la importancia

que tienen los sintomas nasales para el diagndstico, la clasificacion de la gravedad de
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la rinitis no se establece en base a ellos, sino que se realiza segun las repercusiones

que tienen en la calidad de vida de los pacientesl4,

Este es el primer estudio que evalla y relaciona la calidad de vida y la gravedad
de sintomas de la rinitis alérgica en nuestra poblacion. En este estudio se evaluaron 43
pacientes adultos con diagndstico de rinitis alérgica aplicandoles el cuestionario de
sintomas de rinitis alérgica (CSRA) y cuestionario de calidad de vida en pacientes con
rinoconjuntivitis (RQLQ). Se muestran los resultados mediante estadistica descriptiva

y se comparan grupos mediante prueba chi cuadrado y correlacion de Pearson.

El anlisis de la Tabla y Grafico 1 muestra la distribucion de los pacientes con
rinitis alérgica segn edad y sexo; el 72,09% de casos fueron mujeres, la mayoria entre
20y 40 afios; la edad promedio de los varones fue de 39,83 afios, y para las mujeres
de 36,81 afios, sin diferencia significativa entre ambos grupos (p > 0,05). Estos datos
concuerdan con el estudio realizado por Espinozall en el afio 2000 en el hospital 111
Yanahuara, Arequipa, donde encontro el sexo femenino como un factor asociado en el
desarrollo de RA asi mismo confirma que la edad mas frecuente de quienes la padecen
es entre 30 a 39 afios de edad en un 23,33%. En México Zendejas!3 reporta también
mayoria en el sexo femenino (64%) con una edad promedio de 36,9 afos. Esto se
puede deber a que las mujeres estan mas expuestas a alérgenos como &caros y hongos
en el polvo de la casal’.Asi mismo la edad promedio de los pacientes en estudio es
similar en todos los reportes o sea en etapas productivas de la vida lo que reflejaria la
predisposicion laboral en RA como por ejemplo trabajos de escritorio que demandan

papeleo, oficinas con poca luz o baja ventilacion6: 17.
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La Tabla y Gréafico 2 Muestran el diagnostico de los pacientes con rinitis
alérgica; el 13,95% de los casos se asocio a desviacion septal, el 9,30% a hipertrofia
de cornetes, y el 2,33% de casos tuvieron coexistencia de ambas patologias. Estas
comorbilidades estuvieron presentes en pacientes con calidad de vida y RA severas.
En México, Mucifio9 en su estudio de calidad de vida en pacientes con RA refiere que
nueve de sus pacientes, que representan el 16% en su estudio, padecian ademas asma
controlada, leve en seis casos y moderada en tres. Dichas comorbilidades podrian

asociarse a mayor compromiso en la calidad de vida en los pacientes que las padecen.

Los resultados de la aplicacion del cuestionario de sintomas de la rinitis alérgica
(CSRA) se muestran en la Tabla y Grafico 3. Se observa la distribucion por
porcentajes obtenidos segln el cuestionario de sintomas en RA asi como la gravedad
de cada uno de los sintomas donde el prurito nasal (100%), la congestion nasal
(97,67%), los estornudos (95,35%) y rinorrea (81,40%) fueron los sintomas mas
frecuentes con gravedades muy severa, severa y severa respectivamente. Por otro lado
el prurito 6tico (41.86%) y ocular (69.77%) fueron menos frecuentes. Resultados
similares se reportaron en el estudio de Mucifio® donde se observo que la rinorrea
(94,6%), congestion u obstruccion nasal (89,3%) y los estornudos (85,7%) fueron los
sintomas mas afectados en su poblacion, siendo el menos afectado el prurito ocular
(33,9%). Por otra parte Zendejas3 refiere que en su poblacion, los sintomas mas
afectados fueron: Tos, rinorrea, estornudos y prurito nasal, que también se acercan a
los datos obtenidos en nuestra poblacion. Todos concuerdan con los datos obtenidos a
nivel de Latinoamérical® donde sefiala que la congestion nasal 54% prurito nasal 49%
y los estornudos repetidos 47% son los sintomas méas afectados y los sintomas 6ticos

8% son los menos afectados.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
< SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Con la suma del puntaje total, se estima que el 74,42% de pacientes tienen
sintomas moderados, 23,26% sintomas severos y 2,33% sintomas leves (Tabla y
Grafico 4). Similar al estudio de Mucifio® donde 64 % de sus pacientes tuvieron RA
moderada y el 36% severa; pero a diferencia de nuestro estudio, ellos no reportaron
pacientes con RA leve. No asi en el estudio de Zendejas!3 quien refiere que el 42%

de pacientes tuvieron sintomatologia leve, 30% moderada y 28% con severa.

Existen dos tipos de cuestionarios de calidad de vida que pueden ser empleadas
en RA. Los genéricos que se caracterizan por evaluar aspectos generales de la calidad
de vida en distintas poblaciones y son aplicables en distintas enfermedades e
intervenciones terapéuticas, permitiendo comparar los resultados, entre estos tenemos:
SF 36 (Medical Outcomes Study: 36-Item Short Form Health Survey), Munich Life
Dimension List (MLDL), Visual Analogue Scale for Quality of Life (VAS-QOL) y
el Satisfaction Profile (SATP). Estos son los utilizados para elaborar los instrumentos
especificos. Los cuestionarios especificos para RA son: RQLQ (Rhinitis Quality of
Life Questionnaire -Juniper-), mini-RQLQ, NRQLQ (Nocturnal Rhinitis Quality of
Life Questionnaire -Juniper-), Rhinosinusitis Disability Index (RSDI), Rhinitis
Symptom Utility Index (RSUI), Rhinasthma. Cada uno con diferentes fines:
algunos valoran los tratamientos otros identifican y evaltan los sintomas en cuanto a
su severidad y frecuencia. Por su especificidad se caracterizan por detallar los factores
importantes asociados a la RA, en una poblacion y la valoracién de ciertas funciones.
Resultando muy dtiles para las comparaciones de los efectos de farmacos y aportan
una informacién mas atil para el clinico y el paciente. Proporcionando de este modo

una mayor sensibilidad y especificidadl4: 18,
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En este estudio se utiliz6 el RQLQ como instrumento especifico para evaluar la
calidad de vida en pacientes con RA obteniéndose asi en la Tabla y Gréfico 5 los
resultados de la aplicacion del cuestionario RQLQ por area afectada; sobre un puntaje
promedio que puede oscilar de 0 a 6 por cada area, se aprecia que todos los
componentes tuvieron un puntaje promedio por encima de 2, siendo los méas afectados
las actividades de la vida diaria (3,35), la esfera emocional del paciente (3,22), los
problemas préacticos (3,17) y los sintomas nasales (3,06), y entre los sintomas menos
afectados los sintomas oculares (2,11) y el suefio (2,05). Al igual que en nuestro
estudio, Mucifio® revela que todas las areas en su poblacion tuvieron afectacion
moderada (2.26 a 3.75), asi mismo sefiala que las areas mas afectadas fueron los
sintomas nasales y los problemas practicos (3.75 y 3.73) estando entre las puntaciones
mas bajas el suefio y los sintomas oculares (2,26 y 2,46). Zendejas!3 por su lado sefiala
que en su poblacion las actividades diarias (como en nuestro estudio) son las mas
afectadas, sobre todo aquellas en las que la exacerbacion de sintomas nasales se debe
a la alta exposicion al polvo, destacando las actividades del hogar y leer. Aungue en
su poblacidn la esfera emocional no fue una de las mas afectadas, dicho autor hace
hincapié en que es muy importante conocer no solo el estado emocional sino también

el estado social y ocupacional del paciente.

Las areas mas severamente afectados fueron el aspecto emocional (30,23%), los
sintomas nasales (25,58%), y los problemas: practicos, sintomas generales y las
actividades diarias (23,26% cada uno); el menos afectado fue el suefio (leve en
53,49%) como se aprecia en la Tabla y Gréfico 6. Llama mucho la atencion que la
esfera emocional en nuestra poblacién fue el &rea méas afectada. A nuestros pacientes

no sélo les importa el nimero de estornudos o el grado de obstruccion de su nariz, sino
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que les preocupan mucho mas las repercusiones que estos sintomas tienen en su vida
cotidiana. Esta afectacion podria tener como resultado la dificultad de integrarse no
solo en actividades del hogar sino también en el trabajo sintiéndose aislados, frustrados

y enojados!8 de tal forma que afecte su integracion familiar y su rendimiento laborall4.

Con todos nuestros pacientes se establecio que la severidad de la afectacion por
la rinitis alérgica fue moderada en 69,77%, severa en 18,60% y leve en 11,63% (tabla
y Grafico 7). El promedio de puntuacion de afectacion en la calidad de vida de los
pacientes fue de 2,85 (moderado). Similar al estudio Mexicano de Mucifio® quien
hallo en su poblacion una afectacion de 2.94, también moderado. Estos datos se
corroboran con los datos obtenidos a nivel Latinoamericanol® donde el 50% de los

adultos manifestaron que afectaba su calidad de vida al menos moderadamente.

La Tabla y Gréfico 8 muestran la relacion entre la severidad de los sintomas y
la afectacion de la calidad de vida; aunque la mayoria de pacientes tuvieron sintomas
moderados con moderada afectacion de la calidad de vida (62,79%), se encontré una
relacion significativa de moderada intensidad (r = 0,60 y p< 0,05) entre la severidad
de los sintomas y la afectacion de la calidad de vida, con una dependencia de 36%
aproximadamente. La correlacion encontrada en los datos obtenidos por Mucifio® fue

de r=0,84 y p< 0,05 la cual fue méas intensa que en nuestro estudio.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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CONCLUSIONES

Primera. La calidad de vida en pacientes que tienen rinitis alérgica del Hospital 111
Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012 esta afectada,

predominantemente, de forma moderada.

Segunda.- La gravedad de la rinitis alérgica en pacientes del Hospital 111 Regional

Honorio Delgado, Arequipa 2012 fue predominantemente moderada.

Tercera.- La correlacion entre los datos obtenidos por el Cuestionario de Sintomas
de Rinitis Alérgica y el Cuestionario de Calidad de Vida en Rinitis y

Rinoconjuntivitis Alérgica fue significativa de moderada intensidad.
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SUGERENCIAS

1) Se recomienda a la Universidad Catdlica de Santa Maria, realizar estudios de
psicometria utilizando el Cuestionario de Calidad de Vida en Rinoconjuntivitis y
Rinitis Alérgica en otras instituciones de salud de Arequipa asi como estudios

comparativos entre estas.

2) Queda por verificar si el deterioro en la calidad de vida encontrado es susceptible
de mejorar con las medidas terapéuticas asi como discriminar entre las diferentes
modalidades de tratamiento por lo que se recomienda a la Universidad Catolica de
Santa Maria, realizar estudios prospectivos utilizando el Cuestionario de Calidad
de Vida en Rinoconjuntivitis y Rinitis Alérgicas de tal manera que permitan

esclarecer estas dudas.

3) Se recomienda al Servicio de otorrinolaringologia del Hospital 111 Honorio
Delgado, implementar Cuestionario de Calidad de Vida en Rinoconjuntivitis y
Rinitis Alérgica para ser aplicado atodos los pacientes que padecen la enfermedad,
al inicio y en el seguimiento. Es un instrumento barato, de facil acceso y que le

agrada al paciente.
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Anexo 1

CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON
RINOCONJUNTIVITIS

NOMBRE:
FECHA:

VISITA 1: IDENTIFIQUE 3 ACTIVIDADES EN LAS QUE VD. SE HA VISTO
LIMITADO POR LOS SINTOMAS EN LA NARIZ O EN LOS OJOS DURANTE
LA ULTIMA SEMANA. ANOTE POR FAVOR EN LA PAGINA 1 LAS TRES
ACTIVIDADES)

POR FAVOR, PUNTUE CADA UNA: RODEE CON UN CIRCULO EL
NUMERO QUE MEJOR DESCRIBE COMO SE HA ENCONTRADO EL
PACIENTE DURANTE LA ULTIMA SEMANA.

ACTIVIDADES (TARJETA AMARILLA)

¢, Cuanto le han molestado sus sintomas de nariz/ojos en cada una de estas
actividades durante la ultima semana?

1. Actividad 1T ..o 012 3 4 5 6
2. Actividad 2 .........coeiiiii 012 3 4 5 6
3. Actividad 3 ... 012 3 4 5 6

SUENO (TARJETA AMARILLA)

¢,Cuanto le han molestado cada uno de estos problemas de suefio durante la
ultima semana debido a sus sintomas de nariz/ojos?

a) Dificultad en dormirse..........ccceeeiiiiiiiiiiinnennn. 012 3 4 5 6
b)  Despertarse durante la noche ........................ 012 3 4 5 6
c)  No dormir bien porlanoche ........................ 012 3 4 5 6
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SINTOMAS GENERALES (TARJETA AMARILLA)

¢ Cuanto le han molestado los siguientes problemas durante la ultima semana
debido a sus sintomas de nariz/ojos?

a) Fatiga, falta de energia........c.cccccceeeviiiinneen. 012 3 4 5 6
D) Sed i 012 3 4 5 6
c) Rendir menos ... 012 3 4 5 6
d)  CanSaNCiO.........ccccvvriiiieeee e 012 3 4 5 6
e) Falta de concentracion .............cccccceeeiiiinnee. 012 3 4 5 6
f) Dolorde cabeza ..........ccccoeeiiiiiiii s 012 3 4 5 6
g) Agotamiento............c.coeiiiiiiiiii s 012 3 4 5 6

PROBLEMAS PRACTICOS (TARJETA AMARILLA)

¢,Cuanto le han molestado cada uno de estos problemas durante la ultima semana
debido a sus sintomas de nariz/ojos?

a) Incomodidad de tener que llevar panuelo o

pafuelos de papel......ccccccoevveviiiiiiiiiiiiiiiieeieeee, 012 3 4 5 6
b) Tener que frotarse la nariz/los ojos................. .01 2 3 4 5 6
c) Tener que sonarse la nariz muchas

VOCOSEEN—— . | NS, o B e £ 012 3 4 5 6

SINTOMAS DE LA NARIZ (TARJETA AMARILLA)

¢, Cuanto le han molestado cada uno de estos sintomas durante la ultima semana?

a) Nariz tapada/ congestionadaO ........................ 012 3 4 5 6
b) Mucosidad...........ccuvieiiiiii 012 3 4 56
c) Estornudos........cocoeiiiiiii 012 3 4 5 6
d) Goteo desde lanarizalagarganta .................. 012 3 4 5 6
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SINTOMAS DE LOS 0JOS (TARJETA AMARILLA)

¢,Como le han molestado cada uno de estos sintomas durante la ultima

semana?

1. Picorde 0j0S .....coovvicciiiiiieeei e 012 3 4 5 6
2 LagriMmeo0 ....cceoeiiiiiiiieee e 012 3 4 5 6
KN @ To =30 (o] o] 4 o [o - TSR 012 3 4 5 6
4 Ojos hinchados ..........coccovieiiiieieeee 012 3 4 5 6
EMOCIONAL (TARJETA VERDE)

¢,Con qué frecuencia durante la ultima semana le han molestado los
siguientes sentimientos debido a sus sintomas de nariz/ojos?

a)  Frustrado/a ..........cccoiiiiiei i 012 3 4 5 6
b) Impaciente......cccooiiiiiiii e 012 3 4 5 6
c) Irritable ... —_—. ... . 012 3 4 5 6
d)  Avergonzado/a por sus sintomas................... 012 3 4 5 6
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OPCIONES DE RESPUESTA

TARJETA AMARILLA

6. ME HA MOLESTADO MUCHISIMO

5. ME HA MOLESTADO MUCHO

4. ME HA MOLESTADO BASTANTE

3. ME HA MOLESTADO MODERADAMENTE
2. ME HA MOLESTADO POCO

1. CASI NO ME HA MOLESTADO NADA

0. NO ME HA MOLESTADO NADA

TARJETA VERDE®
6. SIEMPRE
5. CASI SIEMPRE
4. GRAN PARTE DEL TIEMPO
3. PARTE DEL TIEMPO
2. POCO TIEMPO
1. CASI NUNCA

0. NUNCA
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PUNTUACION DEL RQLQ

El cuestionario esta dividido en siete areas o dominios:
Actividades diarias mas afectadas (3)
Suefio (3)
Sintomas generales (7)
Problemas préacticos (3)
Sintomas de la nariz (4)
Sintomas de los 0jos (4)

Emocional (4)

Los elementos individuales dentro de la RQLQ estan igualmente ponderados. El
cuestionario se analiza directamente a partir de las puntuaciones registradas y los
resultados se expresan como la puntuaciéon media por punto para cada uno de los
dominios, asi como para la calidad de vida en general (es decir, tanto en el dominio y
el rango general de las puntuaciones 0 a 6). Asi, por ejemplo, los resultados de un
dominio con cuatro articulos y un dominio con siete articulos seran tanto ser expresado
como una puntuacién de 0 a 6. Esto facilita la interpretacion de los resultados. La
puntuacion de la calidad de vida en general se calcula a partir de la puntuacion media

de todos los elementos.
Afectacioén de la calidad de vida:
e Lleve:de0a20

e Moderada: de 2.1 a 4,0

e Severa:de4,1a6,0
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CUESTIONARIO DE SINTOMAS EN RINITIS ALERGICA

Cuestionario de Sintomas en Rinitis Alérgica

(CSRA)
Severidad
No hay El El sintoma | Elsintoma | El sintoma
sintomas sintoma | es molesto, | es molesto | obstaculiza
no es pero no e interfiere las
molesto interfiere con las actividades
con las actividades | diarias o el
actividades | diarias o el suefio
diarias o el suefio
suefio
Ausente Leve Moderado Severo Muy severo
Escala 0 1 2 3 4

1.Congestion
nasal

2.Estornudos

3.Rinorrea/
Descarga
retronasal

4.0jos
llorosos,
rojos

5.Prurito
nasal

6.Prurito
ocular

7.Prurito
orofaringeo
u ético
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PUNTUACION DEL CSRA

El cuestionario eval(a los siete sintomas:

Prurito orofaringeo u 6tico
Congestion nasal
Estornudos
Rinorrea/descarga retronasal
Ojos llorosos, rojos.

Prurito nasal.

Prurito ocular.

Estos sintomas son los mas comunes de la rinitis alérgica con calificacion en una

escala de 0 a 4 puntos, segun la intensidad (ausente a muy severa).

Se considera:

e Leve: menos de 9 puntos
e Moderada: de 10 a 19 puntos

e Severa: de 20 a 28 puntos
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Anexo 3
PROYECTO DE INVESTIGACION
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I.- Preambulo.
La Rinitis Alérgica (RA) es un problema global de salud puablica, porque los
sintomas nasales ocasionan deterioro de la calidad de vida, alteracion del suefio,

ausentismo escolar, laboral y gastos en salud. (Baena, et, al., 2009)

La rinitis alérgica es un trastorno inflamatorio de la mucosa nasal caracterizado
por congestion nasal, rinorrea y prurito acompafiado a menudo de estornudos e

irritacién conjuntival.

Por su parte, el concepto de calidad de vida, como el bienestar, se utiliza
habitualmente para hacer referencia a estar a gusto, encontrarse bien, llevar una

vida digna, ser feliz. Es eso que en cierto modo llamamos felicidad o estar bien.

Se considera que las caracteristicas de la rinitis alérgica afectan la calidad de vida
de quienes la padecen, ya que afecta las actividades diarias, el suefio y el estado
emocional, entre otros, siendo el caso que no se han registrado en nuestro medio
estudios sobre la relacion que existe entre la rinitis alérgica y la calidad de vida de

los pacientes que tienen este mal.

Este es precisamente el tema de la presente investigacion, que se espera contribuya

al mayor conocimiento de esta materia y a su tratamiento.
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IL.- Planteamiento Teorico.

1.- Problema de Investigacion.
1.1.- Enunciado del Problema.

Calidad de Vida y Gravedad de sintomas en Rinitis Alérgica en el Hospital 111

Regional Honorio Delgado, Arequipa, 2013.
1.2.- Descripcion.

a) Area del Conocimiento.

Area General : Ciencias de la Salud
Area Especifica : Medicina Humana
Linea : Otorrinolaringologia
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b) Anélisis u Operacionalizacion de Variables.

SUB
VARIABLE INDICADORES INDICADORES
1. Congestion nasal
2. Estornudos
Gravedad de la 3. Rinorrea/descarga retronasal Leve
rinitis alérgica
4. Ojos llorosos, rojos. Moderada
(variable
independiente) 5. Prurito nasal. Grave
6. Prurito ocular.
7. Prurito orofaringeo u ético
Buena
1. Actividades diarias mas
Regular
afectadas
Mala
Buena
Calidad'de vita 2. Suefio Regular
(\Variable Mala
dependiente) Buena
3. Sintomas generales Regular
Mala
Buena
4. Problemas préacticos Regular
Mala
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5. Sintomas de la nariz

Buena
Regular

Mala

6. Sintomas de los ojos

Buena
Regular

Mala

7. Emocional

Buena
Regular

Mala
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c) Interrogantes bésicas
Interrogante General

¢Cbémo son y como estan relacionadas la calidad de vida y la gravedad de
sintomas de rinitis alérgica en pacientes del Hospital 11 Regional Honorio
Delgado, Arequipa 2012?

Interrogantes Especificas

1. ¢Como estd afectada la calidad de vida de pacientes que tienen rinitis

alérgica del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012?

2. ¢Cbémo es la gravedad de sintomas de la rinitis alérgica en pacientes del

Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012?

3. ¢Cuédl es la relacion entre la calidad de vida y la gravedad de rinitis alérgica

en pacientes del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012?

d) Tipo de Investigacion.

Por la naturaleza del problema se trata de una investigacion documental y de

campo.
e) Nivel de Investigacion.

La investigacion que se plantea corresponde a un problema descriptivo y

relacional.
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1.3.- Justificacion del Problema.

Se considera que la presente investigacion es valida pues resulta muy importante
establecer las caracteristicas de la rinitis alérgica y calidad de vida en pacientes
del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012. De alli también la
conveniencia de la presente investigacion y que ésta sirve, pues incrementa el

conocimiento médico sobre este importante tema.

La relevancia social 0 humana se da porque el mayor conocimiento sobre esta

materia, contribuira a establecer soluciones para resolver el problema de estudio.

Enrelacion a la relevancia metodoldgica, la investigacion aplicara instrumentos
para la obtencion de datos en el trabajo de campo. La investigacion tiene también
relevancia cientifica pues significa un aporte, es decir, un nuevo conocimiento,
al establecer metodol6gicamente como es la rinitis alérgica y la calidad de vida
en pacientes del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa. Asimismo,
tiene también relevancia contemporanea, pues la calidad de vida que tienen las
personas que padecen de alguna enfermedad es un tema de permanente
actualidad y de repercusion social por el impacto que tiene en la familia directa,

en la familia indirecta y en la colectividad en general.

Finalmente se dira que el interés del investigador es genuino y la curiosidad
por el problema elegido es real, lo que garantiza la culminacion de la
investigacion; a lo que se agrega que ésta es factible realizarla y ademas es

original.
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2.- Marco Conceptual
2.1.- Rinitis Alérgica

La rinitis alérgica es un problema global de salud pablica, porque los sintomas
nasales ocasionan deterioro de la calidad de vida, alteracion del suefio, ausentismo

escolar, laboral y gastos en salud. (Baena, et, al., 2009)
2.1.1.- Definicién

La rinitis alérgica es un trastorno inflamatorio de la mucosa nasal caracterizado
por congestion nasal, rinorrea. y prurito acompafiado a menudo de estornudos e

irritacion conjuntival. (Nelson, 2009)
2.1.2 Etiopatogenia

En la rinitis alérgica se presenta una inflamacion de la mucosa nasal debida a un
trastorno sintomatico inducido a través de mediadores dependientes de IgE,
desencadenado por la exposicion de la mucosa nasal al alérgeno (Mucifio, et, al.,
2009). Al producirse la reaccion inmunoldgica, se liberan diversos mediadores
quimicos derivados del mastocito tales como: Histamina, triptasa, leucotrienos
(LTB4 y LTC4), prostanglandinas (PGD2) y ultimamente se ha involucrado al
factor activador de plaguetas (PAF). (International Rhinitis Managemente
Working Group, 1994).

Las diversas propiedades biolégicas de estos mediadores incluyen vasodilatacion
y aumento de la permeabilidad vascular, quienes son los responsables de la
obstruccion nasal. El incremento de la secrecion glandular asi como la hipertrofia

de las glandulas mucinosas dan como resultado la rinorrea mucosa.

El estornudo y prurito son ocasionados principalmente por la estimulacion de los
nervios aferentes8.Los dos requisitos necesarios para la expresion de la RA son la

sensibilidad a un alérgeno y su presencia en el ambiente. (Nelson, 2009)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DI SANTA MARIA

2.1.3 Epidemiologia

La rinitis alérgica es la enfermedad alérgica mas frecuente (Calderdn et, al., 2008).
En los altimos 4 decenios se ha producido un incremento acentuado en la
prevalencia de RA en zonas urbanas y un aumento menor en las zonas rurales. En
las sociedades prosperas, el 20-40% de los nifios padece RA. La prevalencia es
maxima al final de la infancia Nelson, 2009). Sin embargo hasta la fecha no
existen estudios en nuestro medio que describan la prevalencia o incidencia de
RA, probablemente debido a la supuesta simpleza que representa esta enfermedad

para el médico. (Ruiz y Vargas, 1997).
2.1.4 Factores de riesgo

Los factores de riesgo son el antecedente familiar de atopia y la IgE >100 1U/ml
antes de los 6 afos , la exposicion a acaros, animales domésticos, polen,
contaminacion ambiental, época del afio, estilo de vida, Factores dietéticos (los
nifios con alergia a los alimentos a los 4 afios de edad tienen un mayor riesgo de
padecer RAL ), exposicion pasiva al humo de tabaco e infecciones recurrentes.
(Arévalo, Reyes y Victoria, 2003)

2.1.5 Clasificacion

La RA se divide en estacional y perenne RAE y RAP respectivamente, esta
divisién es causada por la presencia del alérgeno en el aire, asi, si solo se da la
presencia de éste en una o dos estaciones del afio, por ejemplo los pdlenes, se
denomina RA estacional, pero si el alérgeno se encuentra en el aire todo el afio,
por ejemplo en el polvo casero, se llamara perenne. También puede ocurrir que
un individuo tenga alergia a mas de un alérgeno, los cuales tengan presencia
estacional pero en diferentes estaciones, que pueden ser continuas o no, entonces

a ésta presentacion se denomina RA estacional dual. (Baena et, al, 2009).

Ademas se puede clasificar teniendo en cuenta los sintomas en leve moderada y
severa. En el siguiente cuadro se muestra la clasificacion segun la duracién e

intensidad de los sintomas. (Mucifio et, al., 2009).
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Clasificacion de la rinitis alérgica

Intermitente Persistente
Sintomas: Sintomas

e Menos de cuatro dias a la semana e Mas de cuatro difas a la semana

e O menos de cuatro semanas e Y mas de cuatro semanas
Leve Moderada-severa
e Suefio normal Uno o mas:

. » I e Suefio anormal
e No afecta las actividades diarias,

deportes ni esparcimiento e Deterioro de las actividades diarias,

) deportes, esparcimiento
e No afecta el trabajo o la escuela

e Causa problemas en el trabajo o la

e Sintomas no molestos
escuela

e Sintomas molestos

2.2.- Calidad de Vida

El concepto de calidad de vida, como el bienestar, se utiliza habitualmente en el
mundo académico para hacer referencia a ideas que seguramente son muy
complicadas pero que estan en la mente de cualquier persona. Tener buena
calidad de vida significa estar a gusto, encontrarse bien, llevar una vida digna,
ser feliz. Es complicado, entre otras razones, porque es subjetivo, intimo,
espiritual, en cierto modo, eso que Ilamamos felicidad o estar bien. (Cabedo,
2003).

Segln la OMS, la calidad de vida es: «la percepcién que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en
los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus

inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta influido de modo

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos
esenciales de su entorno.(WHOQOL, 1993.)

Una distincion clésica se da entre la calidad de vida “objetiva” y “subjetiva”. La
primera se refiere al grado en que una vida cumple estandares explicitos de
“buena vida”, tal como seria evaluada por un observador imparcial externo. La
segunda se refiere a autovaloraciones basadas en criterios implicitos, por

ejemplo, un sentimiento subjetivo de la salud. (Gardufio, et, al., 2005).
2.2.1.- Calidad de vida en pacientes con Rinitis Alérgica

Calidad de vida es un término que engloba el bienestar general de una persona.
Calidad de vida y salud se determinan por la percepcion del paciente, respecto a
la enfermedad y su tratamiento. (Juniper y Guyatt, 1991)

La calidad de vida relacionada con la rinitis alérgica y los padecimientos
cronicos influye en el bienestar del paciente, més all4 de los sintomas fisicos
(Cara, et, al., 2006). Es importante conocer el estado emocional, social y
ocupacional para dar un tratamiento eficaz. (Mucifio et, al., 2009; Sobrevia et,
al., 2009)

Los cuestionarios contemplan aspectos que a menudo pasan inadvertidos en la
clinica; sin embargo, son importantes para el paciente. Las ventajas son que el
paciente puede contestarlos facil y rapidamente, al recordar sus sintomas nasales

en su entorno doméstico, ocupacional y laboral. (Mucifio, et, al., 2009)

Se han elaborado medidas de la calidad de vida para explorar los efectos de la
enfermedad y las intervenciones terapéuticas , por ejemplo, sobre los nifios con
RA. El Pediatric Rhinoconjuncthitis Quality of Life Quesiionnaire (PRQLQ) es
adecuado para nifios de 6-12 afios y el Adolescent RQLQ para pacientes de 12
17 afios. (Nelson, 2009; Juniper y Guyatt, 1991; Sobrevia et, al., 2009)

El Cuestionario de Calidad de Vida en Rinoconjuntivitis y Rinitis Alérgica

contiene 28 reactivos divididos en siete areas: actividades (tres), suefio (tres),
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sintomas generales (siete), problemas préacticos (tres), sintomas nasales (cuatro),

sintomas oculares (cuatro) y estado emocional (cuatro). (Mucifio, et, al., 2009)
3.- Analisis de Antecedentes Investigativos.

Local
Espinoza, (2000) en su estudio sobre: Rinitis Alérgica: prevalencia y factores
asociados en el servicio de otorrino laringologia Hospital |1l Yanahuara- Arequipa

abril de 1999 a marzo 2000, llega a las siguientes conclusiones:

Prevelancia de Rinitis Alérgica del 10,7%, mayor frecuencia de pacientes que
acudieron al consultorio de otorrino laringologia en los meses que
corresponden a las estaciones de primavera y verano.

— En cuanto a la edad acudieron con mas frecuencia entre 30-39 afios de edad
(23,33%) y la edad de diagnostico mas frecuentes entre 20-29 afos (25%).

— Los factores asociados identificados en el desarrollo de rinitis alérgica mas
importantes fueron el sexo femenino, la ocupacion, el habito de fumar y la
contaminacion del aire.

— La enfermedad alérgica concomitante mas frecuentemente encontrada en

pacientes con Rinitis Alérgica es el asma bronquial (16,70%).

Nacional
Peralta, (2000) en su estudio sobre: Asma y rinitis alérgica pacientes de 02 a 14 afios
atendidos en emergencia del Hospital Nacional PNP Luis N. Saenz, Lima- Febrero

2010, llega a las siguientes conclusiones:

— De 120 pacientes con crisis de asma que acudieron por emergencia del Hospital
Nacional L.N.S. en el mes de febrero, el 53,33% de los paciente pediatricos
con asma fueron varones, y el 46,67% mujeres, con edad predominate entre los
6y 7 afos (29,17%).

— La edad promedio de los varones atendidos fue de 7,97% afios, y de mujeres
7,29 afios.

— EI 82,50% de casos de crisis de asma leves, se detectaron manifestaciones

compatibles con rinitis alérgica.
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— Se present6 este antecedente de diagnostico hecho por un facultativo en
11,67% de casos.
Internacional
Mucifio, (2009), en su estudio sobre: Evaluacion de la calidad de vida en pacientes con

rinitis alérgica, llega a las siguientes conclusiones:

— Laedad promedio fue de 28 afios (rango de 12 a 65). Todos con diagnostico de
rinitis alérgica persistente, moderada en 36 casos y severa en 20.

— Los sintomas mas comunes fueron: rinorrea, congestion u obstruccion nasal,
estornudos, fatiga, prurito y cefalea.

— Las siete areas del cuestionario tuvieron resultados de afectacion moderada
(2.26 a 3.75).

— Las areas més afectadas fueron los sintomas nasales y problemas practicos
(3.75y 3.73).

— Las puntuaciones mas bajas se observaron en el suefio y los sintomas oculares
(2.26 y 2.46).

— Lacorrelacion entre la evaluacion clinica y el Cuestionario de Calidad de Vida

en Rinoconjuntivitis y Rinitis Alérgica fue r2=0.72y p < 0.05.

Sobrevia, (2009), en su estudio sobre: Evaluacion de la calidad de vida en pacientes

con rinitis alérgica, llega a las siguientes conclusiones:

— La rinitis alérgica esta adquiriendo gran relevancia, ya que constituye un
problema de salud a escala mundial, con importante impacto socio-econémico.

— Un aspecto novedoso de la enfermedad es la clasificacion ARIA segun la
afectacion de la calidad de vida de los pacientes.

— Los cuestionarios de calidad de vida nos proporcionan pardmetros rigurosos y
altamente reproducibles, con los que podemos contrastar los cambios del
paciente a lo largo del tiempo y realizar estudios comparativos entre grupos
con las mismas o diferentes patologias.

— La rinitis alérgica es una enfermedad cronica que se asocia a baja mortalidad

pero es de alta repercusion en la vida diaria, por lo que la utilizacion de este
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tipo de cuestionarios nos ayuda a clasificar, y por lo tanto a tratar, de forma

adecuada a los pacientes.
4.- Objetivos.
4.1.- Objetivo General.

Establecer cbmo son 'y cémo estan relacionadas la calidad de vida y la gravedad
de sintomas de rinitis alérgica en pacientes del Hospital 111 Regional Honorio

Delgado, Arequipa 2012.
4.2.- Objetivos Especificos.

4.2.1 Establecer como esta afectada la calidad de vida de pacientes que tienen
rinitis alérgica del Hospital 11l Regional Honorio Delgado, Arequipa
2012.

4.2.2 Establecer como es la gravedad de sintomas de la rinitis alérgica en

pacientes del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa 2012.

4.2.3 Establecer cual es la relacion entre la calidad de vida y la gravedad de
rinitis alérgica en pacientes del Hospital 111 Regional Honorio Delgado,
Arequipa 2012.

5.- Hipotesis.

Dado que la rinitis alérgica ocasiona mal estar en actividades diarias, alteracion del
suefio, molestias en el estado emocional, entre otros, es probable que la calidad de vida
y la gravedad de rinitis alérgica en pacientes del Hospital 111 Regional Honorio

Delgado, Arequipa tengan una relacion significativa.
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I11.- Planteamiento Operacional

1.- Técnicas, Instrumentos y Materiales de Verificacion.
1.1.- Técnicas.

La técnica que se empleard serd la entrevista.

VARIABLE INDICADORES TECNICA

INSTRUMENTO

1. Congestion nasal
2. Estornudos

3. Rinorrea/descarga

6. Sintomas de los ojos

7. Emocional

retronasal
Gravedad de Cuestionario de
la Rinitis 4. QOjos llorosos, rojos. Entrevista sintomas de rinitis
alérgica ) alérgica (CSRA)
5. Prurito nasal.
6. Prurito ocular.
7. Prurito orofaringeo u
otico
1. Actividades diarias mas
afectadas
2. Suefio
Calidad de Cuestionario de
vida en 3. Sintomas generales calidad de vida en
pacientes P Entrevista pacientes con
o 4. Problemas practicos . L
Rinitis rinoconjuntivitis
alérgica 5. Sintomas de la nariz (RQLQ)
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1.2.- Instrumentos.
El instrumento de verificacion seran cedulas de preguntas:
1. Cuestionario de sintomas de rinitis alérgica (CSRA)
2. Cuestionario de calidad de vida en pacientes con rinoconjuntivitis (RQLQ)
2.- Campo de Verificacion.
2.1.- Ubicacion Espacial

La investigacion se ubicara geograficamente en el distrito de Arequipa de la

ciudad de Arequipa, que corresponde a la Provincia y Region de Arequipa, Perd.

El lugar de la investigacion, se sitUa en el Hospital 111 Regional Honorio Delgado

ubicado en la Provincia y Region de Arequipa Peru.
2.2.- Ubicacion Temporal.

La investigacion comprende el afio 2012.
2.3.- Unidades de Estudio.

a) Universo.

Las unidades de estudio para el presente trabajo seran pacientes diagnosticados
con rinitis alérgica que fueron atendidos en el consultorio externo de
Otorrinolaringologia del Hospital 111 Regional Honorio Delgado, Arequipa, en

el periodo de Enero a Diciembre del 2012.
b) Muestra.

Todos los pacientes atendidos en consulta externa de otorrinolaringologia del
Hospital Regional Honorio Delgado, Arequipa, con el diagnostico de rinitis

alérgica en el periodo descrito que cumplan con los criterios de seleccion.
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Criterios de seleccion
e Criterios de Inclusién:

0 Pacientes de ambos sexos y mayores de 18 afios de edad con
diagnostico definitivo de rinitis alérgica dada por especialista en

otorrinolaringologia que acude a consulta externa.

o0 Pacientes cuyo diagnostico se haya realizado durante el periodo de
01 de enero al 31 de diciembre del 2012.

0 Pacientes procedentes de la ciudad de Arequipa.
o Pacientes sin complicaciones de la Rinitis Alérgica.

0 Pacientes con Historias Clinicas que posean datos de filiacion

completos.

o Pacientes sin tratamiento durante el Ultimo mes.

e Criterios de Exclusion:
o Pacientes que tengan historia clinica incompleta o extraviada.
o0 Pacientes con enfermedades sistémicas graves.

0 Pacientes inmunocomprometidos

3.- Estrategia de Recoleccion de Datos
3.1.- Organizacion.

Solicitud formal a la Facultad de Medicina de la UCSM, para la aprobacion del

presente plan de tesis.

Seré necesario cursar una solicitud dirigida al Director del Hospital 111 Regional

Honorio Delgado, Arequipa, a efectos que autorice la revision de hojas de
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registro de atencion “HIS” y revision de historias clinicas para la obtencion de
datos de filiacion.

Obtencion y revision de las hojas de registro de atencién “HIS” 'y revisién de
historias clinicas de los pacientes en estudio considerandose los criterios de
seleccion, se obtendran en una primera instancia los datos de filiacion para su
posterior ubicacién mediante guia telefonica e internet, una vez ubicados se
procederd a aplicar el instrumento disefiado para este estudio, que es son:
Cuestionario de sintomas de rinitis alérgica (CSRA) y Cuestionario de calidad

de vida en pacientes con rinoconjuntivitis (RQLQ).

Posteriormente con los datos obtenidos por el instrumento se elaborard una

matriz para su posterior analisis.
3.2.- Recursos.
3.2.1.- Recursos Humanos.
Investigador: Javier Ernesto Duefias Quispe.
3.2.2.- Recursos Econdmicos.
Se cuenta con los recursos economicos propios del investigador.

3.2.3.- Materiales.

Material de escritorio

= PC Intel Core 15

= Impresora

= Sistema operativo Windows Seven
= Procesador de texto Word 2010

* Programa estadistico SPSS 14.0 for Windows
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3.3.- Validacion de los Instrumentos.

1. El Rhinoconjunctivitis and Rhinitis Quality of Life Questionnaire (RQLQ) es
un instrumento validado por Juniper y Guyatt en el afio 1991 como un
instrumento de medicidn en pacientes con rinitis alérgica persistente y ha sido

ampliamente utilizado en varias publicaciones.

2. El Cuestionario de Sintomas de Rinitis Alérgica (CSRA) es un instrumento
validado en para determinar la gravedad de la rinitis alérgica y fue usado en el
estudio Evaluacién de la calidad de vida en pacientes con rinitis alérgica,

publicada en la revista de otorrinolaringologia de México en el afio 20009.
4.- Estrategia Para el Manejo de los Resultados.

A efectos de la investigacion, para la sistematizacion o procesamiento de los datos
obtenidos se empleard como procedimientos la seriacion, la codificacién, la
tabulacion y la graficacion para la contabilizacion de las respuestas y la

elaboracion de cuadros o tablas y gréficas.

En el andlisis de la informacién que se obtenga, se empleard el proceso de
jerarquizacion de datos para luego establecer relaciones previas y apreciar

posteriormente de manera critica la informacion asi ordenada y sistematizada.

A efectos de establecer la relacion entre la variable independiente y dependiente,
se empleara la prueba se correlacion de Spearman para una significancia de p<
0,05.

De esta forma el estudio de los datos observados y los que se encontraran en el
momento del andlisis que se realizard, servira de fundamento de las conclusiones

de la investigacion.
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IV.- Cronograma de Trabajo

Mes Mes Mes Mes
Tiempo Diciembre Enero Febrero Marzo
o 2012 2013 2013 2013
Actividade
1 2 3 4|1 2 3 1 2 34,1 2 34
4
e Elaboracion y XX X X X X
aprobacion del X X
proyecto
e Recoleccién de X X X
datos
e Estructuracion de
resultados
X
o Informe final X X
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