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RESUMEN 

 
 

Este trabajo tiene como objetivo determinar la Influencia del autoconcepto en el desajuste 

del comportamiento psicosocial en alumnos de primero de secundaria de una institución 

educativa estatal en la ciudad de Arequipa, por tal motivo se evaluó el nivel de 

autoconcepto y el nivel de desajuste del comportamiento psicosocial, mediante un diseño 

de investigación explicativo, utilizando el cuestionario de autoconcepto de Garley y el 

inventario de desajuste del comportamiento psicosocial INDACPS-N, para evaluar a 84 

estudiantes de diferentes secciones de primero de secundaria de una institución educativa 

estatal en la ciudad de Arequipa. Para analizar los datos se aplicó la prueba de normalidad 

de Kolmogorov – Smirnov y posteriormente una prueba de regresión lineal simple. Se 

concluye que la variable de autoconcepto predice la variable de desajuste del 

comportamiento psicosocial, mediante una relación negativa entre ambas variables (B = -

0.547, p < .001), así mismo que la mayoría de estudiantes presentan un nivel medio en la 

variable autoconcepto y un nivel bajo en la variable de desajuste del comportamiento 

psicosocial. 

Palabras claves: Autoconcepto, desajuste del comportamiento psicosocial. 



ABSTRACT 

 
 

This work aims to determine the influence of self-concept on the maladjustment of 

psychosocial behavior in students of first year of secondary school of a state educational 

institution in the city of Arequipa, for this reason the level of self-concept and the level of 

maladjustment of psychosocial behavior was evaluated, through an explanatory research 

design, using Garley's self-concept questionnaire and the inventory of psychosocial 

behavior maladjustment INDACPS-N,  to evaluate 84 students from different sections of 

first year of secondary school of a state educational institution in the city of Arequipa. To 

analyze the data, the Kolmogorov-Smirnov normality test was applied and then a simple 

linear regression test. It is concluded that the self-concept variable predicts the variable of 

psychosocial behavior mismatch, through a negative relationship between both variables 

(B = -0.547, p < .001), likewise that most students have a medium level in the self-concept 

variable and a low level in the psychosocial behavior mismatch variable.  

Keywords: Self-concept, mismatch of psychosocial behavior. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

El autoconcepto es la percepción que cada uno tiene sobre sus propias habilidades. 

Básicamente es la imagen creada por la mente del tipo de persona que se pretende ser. 

Cuando una persona es joven el autoconcepto puede modificarse con mayor facilidad, 

conforme van creciendo este se hace más preciso, teniendo una visión más detallada de 

quien es. El autoconcepto no es la autoestima, aunque la autoestima puede ser una parte 

del autoconcepto o viceversa. En la adolescencia el sentido del "yo" cambia 

profundamente, se le considera como una fase de cambios en los aspectos físicos, 

cognitivos, sexuales, psicológicos y socioculturales. Los cambios físicos y cognitivos son 

aspectos cruciales porque preceden y auguran los retos psicológicos y sociales que 

enfrentarán los adolescentes para constituir la base para que respondan adecuadamente. 

 
En la adolescencia aparecen conductas difíciles de controlar por la familia y su entorno 

más cercano con el que se relacionan, además la frustración por no conseguir la autonomía 

que desean, son factores que contribuyen a presentar un desajuste psicosocial durante la 

adolescencia, al respecto la American Psychiatric Association de Washington menciona en 

el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (DSM IV), la adolescencia 

puede ser un factor que predispone a la persona a experimentar trastornos de personalidad. 

Sumado a ello, durante mi experiencia como psicóloga. El autoconcepto y el desajuste del 

comportamiento psicosocial, son dos problemáticas vigentes que necesitan ser estudiadas. 
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HIPÓTESIS 

 
 

Dado que los adolescentes se encuentran en una etapa del desarrollo llena de 

cambios físicos, sociales y emocionales, que los lleva a la búsqueda de su identidad 

y formación de su autoconcepto, haciéndolos más propensos a caer en conductas 

de riesgo o desadaptativas, se platea la siguiente hipótesis: 

 
Es probable que a mayor nivel de autoconcepto, menor nivel de desajuste del 

comportamiento psicosocial en alumnos de primero de secundaria de una 

institución educativa estatal en la ciudad de Arequipa. 

 
 

OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 
 

1. Objetivo general 

Determinar si existe influencia del autoconcepto en el desajuste del 

comportamiento psicosocial en alumnos de primero de secundaria de una 

institución educativa estatal en la ciudad de Arequipa. 

 
2. Objetivos específicos 

Determinar el nivel de autoconcepto en alumnos de primero de secundaria de una 

institución educativa estatal en la ciudad de Arequipa. 

 
Determinar el nivel de desajuste del comportamiento psicosocial en alumnos de 

primero de secundaria de una institución educativa estatal en la ciudad de 

Arequipa. 
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CAPÍTULO I  

MARCO TEÓRICO 



4 
 

CAPÍTULO I 

Marco Teórico 

 
 

1. Autoconcepto 

Según Shavelson citado por Goñi (1) el autoconcepto es la percepción que se tiene de uno 

mismo, el cual se construye en base a experiencias e interacciones con su entorno. Por otro 

lado, Rosenberg quien es citado por Arnal (2), expresa que dependiendo de la personalidad, 

el autoconcepto y la forma en como se perciba el compromiso de los padres, en muchos 

casos se puede afirmar los niños consideran a su madre como la persona más importante. 

 
En otro estudio de Markus (3), se señala que el autoconcepto sea estable y maleable, dentro 

del autoconcepto estable y general, estos autores creen que existe un autoconcepto que los 

individuos tienen para el momento actual a tiempo. 

 
El autor Gliebe citado por Poppola (4), menciona que el desarrollo del autoconcepto 

comienza desde el nacimiento. Esto se evidencia por primera vez a través del apego 

emocional del niño y la madre. La calidad de las interacciones puede contribuir o debilitar 

el autoconcepto del niño. La percepción positiva de los estudiantes es útil en lograr el éxito 

a lo largo de la vida, mientras que para los niños el éxito dependerá de sus habilidades 

emocionales. 

 
Green J, Nelson G, Martin AJ, Marsh H. (5), creían que el autoconcepto positivo sería un 

objetivo extremadamente importante para los programas educativos para promover, y 

sostenido que estaba vinculado a resultados positivos, incluyendo un mayor rendimiento y 

esfuerzo académico. 

 
Por otro lado, encontraron que los estudiantes que vieron su discapacidad de aprendizaje 

como algo que podría superarse y no estigmatizando, tuvo un mayor nivel de éxito en una 

variedad de formas. Estos estudiantes a menudo se sentían más seguro y más apoyado 

socialmente. Además, a menudo tenían calificaciones más altas, especialmente en 

matemáticas. Los investigadores encontraron que estos estudiantes tenían un autoconcepto 

general más positivo que aquellos que tenían una visión negativa de su discapacidad de 

aprendizaje (6). 
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Sin embargo, realizó un estudio en 165 niños de diferentes Instituciones Educativas en 

España y encontró que quienes presentaban dificultades de aprendizaje tenían problemas 

en identificar su autoconcepto, así mismo en la autoeficacia y también que no toleraban la 

frustración. Estos resultados sugieren que el autoconcepto académico es afectado por el 

estado de discapacidad de aprendizaje, pero no general, el concepto de sí mismo social (7). 

 
Un estudio similar realizado por De Palacios A. (8), mostró que, aunque los estudiantes con 

dificultades de enfrentan muchos déficits académicos, a menudo mantienen un sentimiento 

favorable de autoconcepto global, también conocido como sesgo ilusorio positivo social. 

Por lo tanto, concluyeron en este estudio que esto puede deberse a un mecanismo de 

protección del autoconcepto de estos estudiantes. En general, los hallazgos indican que los 

niños con discapacidades de aprendizaje se enfocaron selectivamente en comentarios 

favorables en el aula. Así, estos hallazgos arrojan luz sobre la influencia positiva de dar 

comentarios favorables a los niños sobre su progreso individual en sus sentimientos de 

autoconcepto global, que bien pueden servir para compensar su realismo percepciones de 

su fracaso. Otro investigador, realizó una revisión bibliográfica sobre el autoconcepto y la 

autoestima en personas con dificultades de aprendizaje y se encontró que el autoconcepto 

y autoestima deficientes están estrechamente relacionados con la presencia de dificultades 

de aprendizaje. Por otro lado, la mala relación con los compañeros y los problemas de 

aceptación de los padres son factores de riesgo que intervienen en una baja autopercepción 

(9). 

 
1.2. Historia del término “autoconcepto” 

Para el psicoanálisis, es una fuente de psicología estrés y conflicto, es una extraña 

verdad que, a pesar de la relevancia obvia, los tres campos la investigación sobre el tema 

para un periodo de tiempo extendido (10). 

Según Goñi E. (1), menciona que el autoconcepto físico, tiene una raíz en los clásicos 

griegos, por otro lado, estudios recientes toman como referencia a William James y 

otros interaccionistas simbólicos. Sin embargo, Cooley citado por Goñi E. (1), refiere 

que cuando se incorpora la palabra “propio o auto” es cuando se inicia el llamado 

interaccionismo simbólico , quedando formado asi: 

● La idea que tenemos a partir del cómo nos percibe los demás. 

● La idea que se tiene sobre el valor que los demás le otorgan a nuestra 
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apariencia. 

● El orgullo o vergüenza ´considerados sentimientos relacionados al “auto” o lo 

propio. 

Con la llegada de autores psicoanalistas como Freud y otros neofreudianos, se da 

inicio a la relación del autoconcepto y la autoestima con términos como el ello, el yo 

y el super yo, todo esto ocurre en el año 1920. 

 
1.3. Teorías del autoconcepto 

El autoconcepto es uno de los conceptos difusos en psicología, la teoría del 

autoconcepto es una teoría de la auto evolución mantiene que el autoconcepto está 

vinculado con el yo y la auto consistencia y auto mejoras son sus características 

importantes. Esta teoría sostiene que la visión positiva. El concepto de sí mismo se 

considera universalmente sano el término autoconcepto también se usa como 

sinónimo “Mousy” con otros términos como: “Autoestima”: “auto” para evitar tal 

confusión, el modelo de autoconcepto de Huitt (11), reconocen la multidimensionalidad 

del autoconcepto en este modelo. “Autoconcepto” es considerado como la forma en 

como una persona se percibe, auto formado a través de experiencias ambientales y de 

importancia. dado por otros.  

El concepto de yo tiene tres componentes principales a saber: 

(i) La perceptiva. 

(ii) El conceptual. 

(iii) La actitudinal. 

(i) El componente perceptual se llama a menudo como el concepto de autocontrol 

físico incluye la imagen en la que la persona tiene de la apariencia de su cuerpo y de 

la impresión que él / ella en los demás. La imagen incluye el atractivo y adecuación 

sexual de su cuerpo, es importancia de las diferentes partes de su cuerpo, tales como: 

Músculos, comportamiento y el prestigio que ha dado en los ojos de otros. El 

componente conceptual se llama como el 

«autoconcepto psicológico», que está compuesto por la vida calidad de ajuste como la  

honestidad, confianza en sí mismo, independencia, coraje y sus opuestos. Es de la 

persona concepción de sus características distintivas, habilidades y discapacidad, 

antecedentes y orígenes y el futuro. 

 
El autoconcepto lo definen en la psicología actual como la percepción individual de 
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la investigación general. Una medida es simplemente la favorabilidad de la 

autopercepción, es decir, positiva y negativa. El yo determina el concepto; estructura 

de individuo el individuo se ajusta o se desajusta en la vida depende en gran medida 

sobre el grado de desarrollo similar, hay algunos individuos que tienen un concepto 

negativo. Ejemplo: individuo psicológico sano tiene más autoconcepto positivo, 

mientras que uno no saludable tiene un autoconcepto negativo. El individuo con 

menos auto problema tiene un autoconcepto más positivo (12). 

 

Muchos de los éxitos y fracasos que una persona experimenta en muchas áreas de la 

vida están estrechamente relacionados con las formas en que él / ella Aprendí a ver 

sus relaciones con los demás. Por ahí, el autoconcepto se puede clasificar en tres 

cualidades principales como: 

• Se aprende. 

• Está organizado. 

• Es dinámico. 

 

(ii) El autoconcepto está organizado: 

El autoconcepto tiene una calidad generalmente estable donde cada persona 

mantiene innumerables percepciones respecto a las personales la existencia y cada 

percepción están orquestadas con otras personas, la calidad generalmente estable y 

organizada del autoconcepto. Da consistencia a la personalidad organizada. 

 
La calidad del autoconcepto tiene corolarios. "El autoconcepto es organizado ’se 

describe de las siguientes maneras: 

a. El autoconcepto requiere consistencia, estabilidad y tendencia para resistir el cambio. 

b. Si las percepciones básicas de una persona son bastante estables, que el cambio 

lleva con el tiempo. 

c. Si el autoconcepto cambia fácilmente, las carencias individuales, una 

personalidad consistente y confiable. 

d. Cuanto más central es una creencia particular para el autoconcepto, el más 

resistente es cambiar eso creencia. 

e. El corazón del concepto de sí mismo es el "sí mismo", el "yo" que es distinto del 

yo-como- objeto, esto permite a la persona reflejar en parte los eventos analizar las 

percepciones actuales y las formas futuras experiencias. 
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f. El éxito percibido y el fracaso afectan el autoconcepto, el fracaso en un área 

altamente considerada disminuye la evaluación en todas las otras áreas también. 

Éxito en aumentos de área preciados evaluaciones en otras áreas aparentemente no 

relacionadas (13). 

 
(iii) El autoconcepto es dinámico: 

La naturaleza activa del autoconcepto ayuda a imaginar, es como girocompás; un 

sistema continuamente activo que apunta de manera confiable al "Norte verdadero" 

de la existencia percibida de una persona. Se entiende mejor como el girocompás de 

la personalidad humana en lugar de ver el autoconcepto del comportamiento que 

proporciona consistencia en la personalidad y dirección para el comportamiento.  

 
La calidad dinámica del autoconcepto también lleva corolarios. "El autoconcepto es 

dinámico" es descrito de las siguientes maneras: 

1. El mundo y las cosas en el autoconcepto están en relación con el autoconcepto de uno. 

2. El desarrollo del autoconcepto es un proceso continuo, hay asimilación 

constante de nuevas ideas y expulsión de viejas ideas en la personalidad a lo 

largo de la vida. 

3. Los individuos se esfuerzan por comportarse de maneras que están 

manteniéndose con sus autoconceptos, no importa lo útil o perjudicial para 

uno u otros. 

4. El autoconcepto suele prevalecer sobre el cuerpo físico; los individuos a 

menudo pueden sacrificar comodidad física de seguridad para la satisfacción 

emocional. 

5. El autoconcepto se protege continuamente la pérdida de la autoestima; esta 

pérdida puede producir sensación de la ansiedad. 

6. Si el autoconcepto se defiende constantemente del crecimiento asalto que las 

oportunidades son limitadas (13). 

 
1.4. Funciones del autoconcepto 

Leonard (14), introdujo el autoconcepto como una fuente de comportamiento 

motivado el trabajo y experiencia en la organización constituye un dominio importante 

de nuestras vidas. Responde parcialmente a la pregunta de "quiénes somos" y, por lo 

tanto, constituye una parte indispensable de nuestro autoconcepto general, 
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dependiendo del significado del trabajo para todo nuestro "yo". 

 

Definimos este autoconcepto de subdominio desarrollado en torno al trabajo de las 

personas y las experiencias organizativas como autoconcepto en el lugar de trabajo 

(15). 

 
Los conceptos personales en función al auto concepto se relacionan y se refieren a si 

el yo se ve como separado de los demás, vinculado a los demás a través de las 

relaciones o incluido en grupos grandes, respectivamente. 

 
Los individuos tienen los tres conceptos de sí mismos: individual, relacional y 

colectivo, pero difieren en la importancia que dan a cada aspecto del yo. Los 

investigadores han establecido que los individuos difieren en sus orientaciones hacia 

los tres niveles de autoconcepto (16). 

Seguidamente, se presentan las funciones del autoconcepto: 

• Autoconcepto individual: Este tipo se asocia con las habilidades y 

debilidades de cada persona. Este podría fortalecerse o debilitarse 

comparando las habilidades y debilidades de los individuos con las de otros. 

• Autoconcepto relacional: Las personas generalmente se juzgan a sí mismas 

con respecto a las relaciones. Si uno asume una imagen adecuada de las 

relaciones, su autoestima se reforzará. 

• Autoconcepto colectivo: Se refiere a la membresía en el lugar de trabajo o 

fuera de él. En este nivel, los individuos se describen a sí mismos en términos 

de sus condiciones dentro del grupo (17). 

 
Los estudios muestran que el autoconcepto tiene efectos positivos en la organización. 

Las conductas de trabajo social en el contexto organizacional son aquellas conductas 

que no son necesarias para el desempeño en el trabajo, pero son importantes para la 

efectividad de la organización. Comportamientos tales como compañeros de trabajo 

cariñosos y cooperar con otros a veces se denominan "comportamientos de rol 

adicionales" en la literatura cuando el "rol" se refiere específicamente al desempeño 

laboral. De hecho, son expectativas de roles importantes para los roles de empleados, 

colegas y miembros del grupo. Las personas que valoran o se identifican con estos 

roles tendrán la motivación para realizar esos esfuerzos "adicionales" para cumplir 
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con esas expectativas (15). 

 
Además, la organización del autoconcepto tal vez se entienda mejor desde una 

perspectiva sociocognitiva. Al examinar el contenido positivo y negativo de los 

aspectos personales de un individuo, es posible que algunos aspectos sean 

principalmente positivos, y otros principalmente 

negativos. Se han realizado investigaciones para investigar el impacto en la autoestima 

de la relación entre la compartimentación de los adjetivos positivos y negativos dentro 

de los aspectos propios y la importancia relativa de estos aspectos. Esto mostró que 

tener una combinación de alta compartimentalización y aspectos centrales y negativos 

del yo es un riesgo para la baja autoestima (18). 

 
1.5. Dimensiones del autoconcepto 

Cita a McLeanquien menciona que Nuestro autoconcepto es "lo que percibimos que 

somos", involucra aspectos de imagen y estima. Cómo nos vemos a nosotros mismos 

y cómo nos sentimos sobre nosotros mismos influye en cómo nos comunicamos con 

los demás. Lo que está pensando ahora y cómo se comunica afecta e influye en cómo 

los demás lo tratan. Charles Cooley llama a este concepto el espejo propio (1). 

 
Se observa cómo los demás nos tratan, qué dicen y cómo lo dicen, para obtener pistas 

sobre cómo nos ven para obtener una visión de nuestra propia identidad. 

León Festinger agregó que participamos en comparaciones sociales, evaluándonos a 

nosotros mismos en relación con nuestros pares de estatus similar, características 

similares o cualidades similares (19). 

 
a. El yo existencial 

Esta es 'la parte más básica del auto-esquema o autoconcepto; es el sentir que uno 

es distinto a los demás Bee (20). Los niños suelen darse cuenta de que existen como 

una entidad separada de los demás y que continúan existiendo en el tiempo y el 

espacio. 

 
b. El yo categórico 

Al darse cuenta de que él o ella existe como un ser viviente separado, el niño luego 

se da cuenta de que él o ella también es parte de este mundo y de la existencia de 



11 
 

otros objetos, incluidas otras personas, tienen propiedades que se pueden 

experimentar (grande, pequeño, rojo, liso, etcétera.), el niño se está volviendo 

consciente de sí mismo como un objeto que se puede experimentar y que tiene 

propiedades, él mismo también puede clasificarse. Dos de las primeras categorías que 

se aplican son la edad "Tengo 3 años" y el género "Soy una niña" (21). 

Es en la infancia, que suelen ser concretos, para luego incluir descripciones que 

contienen características psicológicas para autodescribirse y para poder compararse 

con los demás (21). 

Este autor distingue tres elementos: 

• La visión de uno mismo (autoimagen). 

• La valoración que te otorgas (autoestima o autoestima) 

• Lo que anhelas llegar a ser (yo ideal) 

 
 

1.6 Autoimagen 

 
En el trabajo de Kuhn (22) se investigó la autoimagen utilizando el Test de los veinte 

estados. Le pidió a la gente que respondiera la pregunta '¿Quién soy yo?' de 20 

maneras diferentes. Encontró que las respuestas podrían dividirse en dos grupos 

principales. Estos eran roles sociales (aspectos externos u objetivos de uno mismo 

como hijo, maestro, amigo) y rasgos de personalidad (aspectos internos o afectivos de 

uno mismo como gregarios, impacientes, humorísticos). La lista de respuestas a la 

pregunta "¿Quién soy yo?" Probablemente incluya ejemplos de cada uno de los 

siguientes cuatro tipos de respuestas: 

● Descripción física: soy bajo, delgado, tengo ojos verdes. 

● Roles sociales: El comportamiento se asocia con roles que se desempeñan y que 

ayudan a reconocer y a saber cómo esperan que actuemos.  

● Rasgos personales: Está relacionada a la autodescripción. “Soy retraído, egoísta 

y no me preocupo por los demás. 

● Declaraciones existenciales (abstractas): como el decir que se es un ser de luz, 

soy un hijo de la naturaleza, no soy un ser espiritual. 

 

1.7 Autoestima 

Autoestima (la medida en que te valoras), se refiere a la medida en que nos gusta 

aceptarnos o aprobarnos. Requiere que se evalúe nuestras características. Alta 
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autoestima (tenemos una visión positiva de nosotros mismos). Esto tiende a conducir 

a la “Confianza en nuestras propias habilidades”, la autoaceptación no se preocupa 

por lo que otros piensan como: 

• La falta de optimismo. 

• Baja autoestima (tenemos una autovaloración insuficiente). 

• Falta de confianza. 

• Quiero ser / parecerme a alguien más. 

• Siempre preocupándose por lo que otros puedan pensar. 

• Pesimismo. 

 

Otros investigadores como Morse y Gergen (23) demostraron que, en situaciones 

inciertas o que generan ansiedad, nuestra autoestima puede cambiar rápidamente. Los 

participantes esperaban una entrevista de trabajo en una sala de espera. Estaban 

sentados con otro candidato (un confederado del experimentador) en una de dos 

condiciones: 

• Sr. Clean, vestido con un traje elegante, con un maletín abierto para revelar 

una regla de cálculo y libros. 

• Sr. Dirty: vestido con una camiseta vieja y pantalones vaqueros, encorvado 

sobre una novela sexual barata. 

 
La autoestima de los participantes con Mr. Dirty aumentó mientras que los de Mr. 

Clean disminuyeron. No se menciona cómo afectó el desempeño de los sujetos en la 

entrevista. Sin embargo, el nivel de autoestima afecta el rendimiento en numerosas 

tareas, por lo que podría esperarse que los sujetos sucios se desempeñen mejor que el 

Sr. Clean a pesar de que la autoestima puede fluctuar, hay ocasiones en que seguimos 

creyendo cosas buenas sobre nosotros mismos, incluso cuando existe prueba de lo 

contrario, esto se llama perseverancia (24). 

 

Por otro lado, otros investigadores demostraron que las personas que creían que 

tenían características socialmente deseables continuaban con esta creencia, incluso 

cuando los experimentadores trataron de hacerles creer lo contrario. ¿Sucede lo mismo 

con las cosas malas si tenemos baja autoestima? Tal vez no, tal vez con una autoestima 

muy baja, todo lo que creemos acerca de nosotros mismos puede ser malo (25). 
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1.8 El yo ideal 

Lo que te gustaría ser, si existe una discrepancia entre cómo te ves a ti mismo (por 

ejemplo, tu imagen de ti mismo) y lo que te gustaría ser (por ejemplo, tu ser ideal), es 

probable que esto afecte tu valor. Por lo tanto, existe una relación íntima entre la 

autoimagen, el ego-ideal y la autoestima. Los psicólogos humanistas estudian esto 

usando el Método Q-Sort. A veces el yo ideal contradice las experiencias reales de la 

persona, lo que se llama incongruencia. Por otro lado, cuando el yo ideal coincide con 

la experiencia real aparece la congruencia (26). 

Este autor señala que hay cuatro factores principales que influyen en su desarrollo: 

● El cómo otras personas actúan con nosotros de manera particular. 

● El cómo creemos que los demás se comparan con nosotros. 

● El rol que cumplimos en la sociedad. 

● El grado de identificación que tenemos con otros. 

 
 

1.9 Autoconcepto familiar 

Influirá la calidad de la relación que el sujeto mantiene con su familia, lo que le 

permitirá experimentar agrado en el núcleo familiar. Se podría decir que la 

satisfacción de la interacción familiar va a impactar en el desarrollo de su autoestima. 

Un miembro de la familia puede tener problemas con la imagen de su propio cuerpo 

y criticar la apariencia de sus hijos. Tu autoconcepto fue influenciado por el cómo te 

trataron tus padres y otros integrantes de la familia (27). 

 
• La Familia 

Definen como un conjunto de sucesos que son esenciales y que pueden variar a lo 

largo del tiempo, muchos de ellos son esperables y son compartidos por cada uno de 

los miembros. En el transcurso del tiempo se presentan dificultades, las cuales pueden 

llevar a vivenciar una crisis, que producen cambios que la familia puede aceptar o 

rechazar para poder adaptarse, lo cual puede provocar cambios en el afecto de los 

miembros. Si la familia se muestra resistente al cambio, va a provocar tensión o 

dificultades para superar la crisis, esto dependerá de la edad que tengan los 

progenitores y de los hijos (28). 

 

Menciona ocho fases típicas de la familia: La conformación de la pareja, generalmente 

dura 2 años. Condori (30) dice que en esta etapa se establece la relación sentimental, 
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estableciendo algunas normas que fueron aprendidas en su primer hogar. También 

dicen que, al tener hijos, suelen durar de 2,5 a 15 años. Un suceso importante es la 

llegada de los hijos, ya que es ahí donde obtienen el rol de padres y se espera que se 

consolide la relación de pareja (29). 

 
• Funciones de la familia 

Para Urreta (31), señala que una familia cumple de manera fundamental las 

siguientes funciones:  

• Complacencia de las necesidades sexuales. 

• Procreación y crianza de niños. 

• Provisión de Hogar. 

• Socialización. 

• Funciones económicas. 

• Funciones educativas. 

• Funciones religiosas. 

• Funciones relacionadas con la salud. 
 

1.10 Indicadores del autoconcepto 

A. Autoconcepto físico 

La cognición en la formación de las creencias del autoconcepto físico es una crónica, 

que incluye una revisión extensa sobre cómo los marcos de referencia de los 

estudiantes pueden ayudar o disminuir el crecimiento. Finalmente, se proporcionan 

recomendaciones sobre cómo mejorar esas creencias. 

 
La satisfacción y la aceptación corporal son útiles para medir el autoconcepto físico. 

La adolescencia es donde se evidencia de forma más notoria la importancia del 

autoconcepto físico debido a los cambios que experimentan los adolescentes, según 

su sexo (32). 

 
La familia influye en este auto concepto, dependiendo del papel de la madre en las 

etapas tempranas del desarrollo del niño y puede provocar la aparición de cuadros 

depresivos, neuróticos, de despersonalización, pre psicóticos, de dimorfobia o 

trastornos alimentarios, cuando se da la adolescencia. 
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En cambio, autores como Goñi (1), mencionan que el autoconcepto físico implica 

mayores dimensiones; la fuerza, deportiva, la condición, atractivo y la habilidad física,; en 

este último estaría la imagen del cuerpo que se da a través de los sentimientos, 

pensamientos, autopercepciones que tiene uno sobre su físico. 

 
B. Aceptación social 

La aceptación social puede definirse como el hecho de que la mayoría de las 

personas, para adaptarse a los demás, intentan parecerse y actuar como ellos. O a 

veces es la capacidad de aceptar o tolerar las diferencias y la diversidad en otras 

personas o grupos de personas, es la capacidad de aceptar, o ser capaz de tolerar, las 

diferencias y la diversidad en otras personas o 

grupos de personas. La tolerancia en algunas nociones opuestas de aceptación social 

incluiría racismo, sexismo, homofobismo y prejuicios en general. 

 

El aprender sobre otras razas y culturas promueve la aceptación social. La aceptación 

social es el hecho de que la mayoría de las personas, para encajar con las demás, se 

parecen y actúan como ellas. Evita (en su mayoría) a todos ser verdaderamente ellos 

mismos. Este es el motivo por el cual nadie se ve dolorosamente promedio (33). 

 
Señala que, si una persona no se percibe valorado o aceptado por otros, no será capaz 

de aceptarse. Es así que si en la niñez o en la adolescencia la persona no se ha sentido 

aceptado por los demás, podremos anticipar un desajuste personal o una afectación 

en su salud psicológica (32). 

 
En estudio se menciona que el autoconcepto social es la autoevaluación de nuestras 

acciones en diferentes contextos. Los niños evalúan su autoconcepto social por la 

popularidad y la cantidad de amigos que poseen, además de la calidad de sus 

interacciones con sus congéneres (1). 

 
C. Autoconcepto Intelectual 

El autoconcepto intelectual son personas no menos afectadas por los mecanismos y 

procesos sociales que cualquier otra, describe los principales marcos teóricos 

actualmente disponibles para los sociólogos de las ideas: los de Pierre Bourdieu y 

Randall Collins. Sin cuestionar que las teorías que han desarrollado ofrecen una 
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compra explicativa sobre una variedad de fenómenos intelectuales, sugieren que son 

deficientes en un aspecto crucial: su teorización, o falta de ella, del yo intelectual. La 

confianza intelectual en sí mismo es la capacidad de trabajar fuera de una definición 

restringida de experiencia en la materia, pensar de manera flexible y creativa sobre 

cómo las habilidades y conocimientos existentes se pueden aplicar a un problema en 

cuestión, cambiar de proyecto según sea necesario y aprender sobre nuevos temas y 

métodos según sea necesario. 

Señala que la persona se va a valorar en base a como se va a ir percibiendo en 

relación a su rendimiento académico o a las notas que consiga en el colegio, de esta 

manera a ir midiendo su habilidad cognitiva (32). 

 
El autoconcepto académico se obtiene de la autoevaluación que hace el estudiante 

con respecto a sus habilidades para aprender. Esto generalmente se vincula con el 

rendimiento académico. Si el estudiante valora que tienen buenas notas, entonces 

concluirá que su autoconcepto académico será alto. Por otro lado, el rendimiento 

académico se relaciona con la valía personal del estudiante, por lo que representa 

información valiosa para formar su autoconcepto físico, así como lo son también sus 

compañeros y sus docentes (1). 

 
D. Autoevaluación Personal 

Para Goñi (1), señala que esta autoevaluación es una valoración individual que se 

compone por cuatro dimensiones: la de poder regular nuestras emociones, la ético-

moral, el cómo nos desempeñamos de manera independiente y como vamos 

logrando nuestras metas personales. la percepción de la autonomía y el aspecto de 

autorrealización o logros de los objetivos en la vida. 

 
E. Sensación de Control 

Los autores señalan que, para representar al mundo, primero debemos detectar 

energía física (un estímulo) del medio ambiente y convertirlo en neuronal, este es un 

proceso llamado “sensación”. Cuando seleccionamos, organizamos e interpretamos 

nuestras sensaciones, el proceso se llama percepción (34). 

 
Es la sensación de control en la medida en la que el sujeto cree que puede tener 

control de las cosas, emociones y pensamientos. Esta sensación es importante para 
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lograr un correcto desarrollo de la autoestima. Por otro lado, García (32), expresa 

que esta sensación de control está conformada por creencias que identifican que 

acciones generan que consecuencias y creencias de capacidad de actuar. 

 
F. Autoconcepto en el alumno 

 

El autoconcepto escolar se forma debido a todo el tiempo que transcurre en la 

institución educativa. En este contexto se aprende a afrontar diferentes situaciones 

con respecto al desempeño académico que impactan favorablemente en su desarrollo 

psicológico. El profesor se convierte en el máximo referente en la formación de su 

autoconcepto escolar que posteriormente se volverá parte de su personalidad. 

 

Raffo L. (35) señala que el autoconcepto del alumno se forma a partir de las 

experiencias en el entorno académico sobre cómo se siente con su desempeño. Este 

autoconcepto se nutre de la autovaloración del estudiante, de la valoración de su 

profesor, la de sus padres y la de sus compañeros de estudio. Cuando el alumno 

crece, su autoconcepto se hace más amplio, detallado y complejo tomando en cuenta 

no solo su desempeño, sino también las consecuencias de este. 

 

Es importante procurar que el alumno no se frustre demasiado de tal manera que se 

sienta incompetente porque eso alteraría su autoconcepto de alumno, su desempeño 

académico y su valor como persona. Por este motivo, hay que procurar elaborar 

actividades académicas que permitan que el alumno aprenda de forma satisfactoria 

habilidades de autoconocimiento que le faciliten la integración social para poder 

entender y regular su conducta ante cualquier actividad académica y no académico 

(35). 

 

2. Desajuste del comportamiento psicosocial 

Barrio M. (36) considera que, al hablar de un desajuste del comportamiento psicosocial, se 

está refiriendo al impedimento que presenta un individuo para poder tener relaciones con 

el entorno de una manera saludable socialmente hablando, lo cual va a generar dificultades 

a modo personal y social.  

 
Asimismo, la perturbación de un individuo se encuentra vinculado a su familia, a su calidad 

de vida, a su ámbito social. Argumentan sobre los adolescentes, que éstos pueden presentar 
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de manera natural inconvenientes en lo cultural, social o en lo económico, pero que muchas 

veces estos pueden pasar y solucionarse, sin embargo, si no logran resolverse, pueden 

generar un problema psicosocial en ellos, ya que pueden evitar el ser conscientes de lo que 

están viviendo, generando pasividad, angustia o incredulidad. Esto puede llevarlos a tener 

conductas desadaptativas como la ingesta de drogas, las conductas delictivas o de violencia, 

entre otras (37). 

 
En este sentido, la salud, se puede entender como el estar bien en todos sus niveles, ya sea 

a nivel físico, social y psicológico. Greenberger E. (38) plantea tres categorías de las 

necesidades sociales, en base al modelo de desarrollo psicosocial que presentan los 

adolescentes: 

a. La facultad que se tiene para ser competente e independiente. 

b. La posibilidad para relacionarse bien con los demás. 

c. El poder garantizar la unión en el entorno social o la adaptación social. 

 
 

2.1 Consecuencias del desajuste en la educación en el comportamiento psicosocial 

Según Senarath S. (39), señalan que el desajuste entre la educación y el trabajo en el 

comportamiento psicosocial es negativo, consecuencias para cada persona y para toda la 

sociedad. Por ejemplo, a nivel firme. el desajuste educativo lleva a un bajo nivel de 

productividad, un bajo nivel de participación, tener que asumir costos adicionales en la 

selección, reclutamiento y capacitación de nuevos empleados repetidamente Van 

Smoorenburg MS. (40), la sociedad en su conjunto puede perder la producción cuando 

los trabajadores no coinciden (41). 

 
Estos autores han analizado las repercusiones de la desigualdad en el trabajo educativo 

de un agregado punto de vista. Sin embargo, el presente estudio se centra en las 

repercusiones a nivel individual. Es decir, cómo el desajuste afecta la vida del alumno 

y trabajador desajustado. 

 

Según Chevalier A. (42), señala que los individuos que trabajan en una ocupación que 

no coincide se espera que su campo de educación sufra una penalización salarial 

sustancial. Por otro lado, Robst J. (43) señala que el desajuste entre la educación y el 

trabajo tiene un efecto negativo en los salarios y la situación laboral. Padres y tutores que 

han luchado para financiar la educación de sus hijos en previsión de lucrativos los 
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retornos a menudo se sienten decepcionados con tal inversión cuando los educados 

terminan en trabajos que sí lo hacen o no requieren la educación que han adquirido. 

También se dice que el trabajo educativo tiene un impacto negativo en el estatus laboral 

del empleado. Por ejemplo, Wolbers MH. (44), observó que, en promedio, los 

trabajadores desajustados tienen un estado que es inferior al de los trabajadores bien 

emparejados. La literatura también asocia el desajuste entre la educación y el trabajo 

con una menor satisfacción en el trabajo. Habilidad la subutilización afecta 

negativamente la satisfacción laboral (45). 

Las personas mal emparejadas enfrentan niveles más bajos de satisfacción laboral (46). 

 
 

2.2. Teorías sobre desajuste en educación del comportamiento psicosocial 

Según Witte JC, Kalleberg AL (47), hay una importancia teórica para el tema de 

desajuste entre educación del comportamiento psicosocial, ya que explica cómo y por 

qué las personas en el mercado laboral son no coinciden con su empleo. La teoría del 

capital humano, del credencialismo y de la competencia en el trabajo son algunas de las 

teorías del mercado laboral que explican el fenómeno del desajuste educativo.  

 
Beck (48), señala que la teoría argumenta que los individuos que invierta en educación, 

benefíciese de mayores ingresos con el tiempo y tenga acceso a una mejor carrera, 

oportunidades de desarrollo y mayor alcance del mercado laboral. En esta nota, el 

capital humano sostiene que la carencia en la relación de educación y trabajo siendo un 

fenómeno insignificante y el mercado debería naturalmente, corrige ese desajuste y ve 

el desajuste entre educación y trabajo como un temporal, fenómeno en el que los 

individuos en trabajos desiguales adquieren capital humano adicional y más tarde en 

movimiento a trabajos que coinciden con sus calificaciones (49). También se afirma que 

las personas más educadas son más productivas y, por lo tanto, obtienen los mejores 

trabajos en el futuro con los salarios más altos (50). 

 
2.3. Escalas de Desajuste del Comportamiento Psicosocial 

A. Inestabilidad emocional 

La estabilidad emocional es el proceso en el cual la personalidad se esfuerza 

continuamente por tener un mayor sentido de la salud emocional, tanto intra-

físicamente como intra-personal. Se ha enfatizado que el individuo emocionalmente 

estable tiene la capacidad de resistir el retraso en la satisfacción de las necesidades, la 
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capacidad de tolerar una cantidad razonable de frustración, la creencia en la 

planificación a largo plazo y es capaz de retrasar o revisar sus expectativas en términos 

de las demandas de estas situaciones. Un niño emocionalmente estable tiene la 

capacidad de hacer ajustes efectivos consigo mismo, los miembros de la familia y 

sus compañeros en la escuela, la sociedad y la cultura. Sin embargo, la estabilidad 

no significa simplemente la capacidad para tales actitudes y funciones, sino también 

la capacidad de disfrutarlas. Una serie de características como la capacidad de 

responder en la gradación, la capacidad de retrasar las respuestas, especialmente las 

emociones negativas, la libertad de temores irracionales y la capacidad de cometer 

errores sin sentir. desgraciados etcétera. se encuentran en individuos 

emocionalmente estables (51). 

 
Lebedinskaya KS. (52) investigaron el efecto de la inestabilidad psicológica en el 

detective y Personalidad de 76, 13-16 años, 52 de los cuales fueron clasificados 

como difíciles en base a su comportamiento perturbador. Los sujetos completaron el 

WAIS, varias tareas de clasificación, un cuestionario y una entrevista, se realizó para 

probar las funciones neurológicas de los sujetos. La inestabilidad psicológica de los 

sujetos se manifestó por su inmadurez emocional como se evidenció: 

 
● Falta de sentido de la responsabilidad. 

● Falta de control de los sentidos. 

● Vulnerabilidad a la sensación inapropiada de comportamiento. 

● Necesidad de estimulación externa. 

● Incapacidad para completar tareas. 

● Infantilismo emocional. 

 
 

Los resultados indican que la inestabilidad psicológica está relacionada con el 

desarrollo emocional anormal manifestado por el infantilismo orgánico y 

acompañado en casos graves por trastornos cerebrales. Los trastornos cerebrales y 

los factores sociales se discuten como la principal causa de inestabilidad psicológica. 

 

Otro autor considera la inestabilidad como un estado emotivo de intensidad, que se 

caracteriza por diversas irrupciones emocionales que no están ordenadas, como el 

presentar tensión, ansiedad, timidez, tristeza, carencia de deseos de realizar 
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actividades, ver las cosas de manera negativa, no encontrar sentido a lo que realiza 

(53). 

 
Según Chávez GM (54), define a la personalidad como un rasgo que tiende a variar 

en las emociones, ya sean en ánimos altos o bajos sin que haya alguna razón, 

encontrándose en las persona ya sea por su genética o por otras causas como lo 

social, la cultura, la época. 

 
B. Agresividad 

La agresión es considerada como la mixtura de muchas conductas que la persona 

presenta como la ira, pero puede variar según las características de cada persona 

(55). 

 
Para Anderson y Bushman la agresión es una conducta que se presenta con una 

intención, la cual es la de ocasionar una lesión o de herir a otra persona (56). La 

intención de causa de daño podría ser una respuesta a una provocación o un 

instrumento para lograr una la meta y las dos formas de agresión se clasifican como 

reactivas y proactivas agresión. 

 
La agresión reactiva se refiere a un comportamiento agresivo en respuesta a un real 

o provocación percibida, mientras que la agresión proactiva se utiliza como un 

instrumento para lograr objetivos específicos sin una provocación. Un estudio 

realizado en Lima Este donde se evaluó a 69 estudiantes de entre 11 y 17 años se 

encontró que "las relaciones intrafamiliares correlacionaron significativamente con 

la agresión reactiva y proactiva (56). 

 
C. Comportamiento agresivo 

El comportamiento agresivo es parte del desarrollo típico de los niños pequeños (57). 

En la infancia, la gran mayoría de los niños muestra un pico en su nivel de agresión 

(58). Como consecuencia de la falta de habilidades verbales por un lado el aumento 

de las habilidades motoras y el sentido de autonomía en el otro, los niños pequeños 

usan la agresión física como una herramienta para expresarse (59). 

 

Durante el periodo preescolar uno disminuye el nivel de agresión física, aunque este 
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es el caso en la mayoría de los niños. Algunos niños continúan mostrando un alto 

nivel de agresión y están en riesgo de desarrollarse de un patrón crónico y persistente 

de comportamiento agresivo (60) y (61). 

 

Varios estudios investigaron trayectorias de comportamiento agresivo a lo largo del 

tiempo y encontraron que una el alto nivel que presentan los infantes en su 

comportamiento agresivo es un fuerte predictor de delincuencia antisocial y el 

comportamiento posterior en la vida (62). 

 
La agresión es persistentemente alta desde una edad temprana en adelante. Incluso 

en bebés y niños pequeños esta persistente trayectoria de agresión podría ser 

identificada (63) y (58). 

Esto subraya la importancia del período preescolar como un momento para 

intervenir, por la vía persistente del comportamiento agresivo de inicio temprano 

hacia la delincuencia de niños, adolescentes o adultos, la criminalidad puede ser 

mejor interrumpida a una edad temprana cuando los patrones de comportamiento 

son modificados más fácilmente (64). 

 
D. Resentimiento 

Varios filósofos atribuyen la proeza a la interpretación de “Resentimiento” a (65). 

Por ejemplo, Goleman D. (66) escribe: “El resentimiento es el ejemplo central de 

las respuestas de actitud, que son esenciales para la participación en las relaciones 

interpersonales y los estados de la susceptibilidad al resentimiento en cualquier 

situación individual conllevará el alto costo de salir de un lugar específico relación 

interpersonal”. 

 
Del mismo modo, Watson G. (67) escribe: "¿Puede tal ideal de la persona? ¿Quién no 

siente resentimiento, puede ser perseguido solo a costa del apego a lo personal? 

¿Debemos elegir entre aislamiento y animosidad? Algunas de las observaciones de 

Strawson implican que debemos” (p147). Rosas A. (68) cita a autores como Nozick, 

Ben-nett, McGeer, para hablar del resentimiento quienes mencionan que el 

resentimiento es una parte de la interacción comunicativa en la que estamos 

comprometidos espontáneamente, en virtud de las expectativas compartidas y 

mutuas. Le recuerdo al lector que uso el "reenvío" para referirme a la indignación 
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moral que siente el objetivo de la injusticia inmediatamente después de sufrir una 

ofensa. Como tal, tiene contenido proposicional. 

 
En un nivel, el receptor de una ofensa condena moralmente, esta condena moral está 

justificada porque espontáneamente exigimos y esperamos el bien mutuo de todos 

aquellos a quienes podemos asumir para compartir esta expectativa y tener un 

conocimiento común del intercambio. Las expectativas compartidas generan una 

norma compartida sobre el derecho de 

todos a la buena voluntad. Cuando alguien viola esta norma, surge la denuncia. La 

víctima desaprueba a la delincuente y a su hijo, la acusa con crudeza de violar la 

norma moral básica (según la cual el conocimiento común, tanto en la víctima como 

en la víctima, es suficiente para la publicidad), y finalmente exige reparación y 

restauración La desaprobación, la acusación pública y la demanda de reparación son 

tres actitudes proposicionales conectadas que el resentimiento expresa 

implícitamente. 

 
El resentimiento no tendría sentido si nunca alcanzará el objetivo de restaurar el 

estado intersubjetivo del bien mutuo. El punto de resentimiento es provocar en el 

agresor una actitud receptiva a sus demandas. Si el agresor responde positivamente, 

genera un acuerdo con el criterio evaluativo de la víctima. A través de la contrición 

y el desarrollo, el agresor comparte el efecto evaluativo de la víctima, aprueba su 

indigencia y siente dolor debido al dolor que le inflige. La contrición también implica 

una autoevaluación: dañar a la víctima estaba mal. En el resentimiento, queremos que 

el agresor se someta a esta respuesta, adopte estos sentimientos y haga estas 

evaluaciones. Al pasar por este proceso, los delincuentes muestran simpatía hacia 

sus víctimas; y de esta manera contribuyen a restablecer el estado de mutuo bien que 

se negó a través del delito (69). 

 
E. Baja autoestima 

La autoestima siempre ha sido un enigma para los investigadores, aunque la 

literatura ofrece varias definiciones de autoestima, mencionan al trabajar en la 

psicología positiva que la esencia de la autoestima en la siguiente definición: la 

diferencia entre el yo ideal (cómo le gustaría ser) y el yo real (cómo uno es en 

realidad). Es una evaluación que se hace con respecto a él o ella misma. Un 
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individuo con una distancia modesta entre el yo real y el ideal el yo desarrollará 

una percepción positiva del yo (alta autoestima), mientras que un individuo con una 

distancia sustancial entre el yo real y el yo ideal desarrollará un sentido más 

negativo percepción de sí mismo (baja autoestima) (70). 

 
Muchos teóricos han tenido la falsa suposición de que las personas con baja 

autoestima son lo opuesto a las personas con alta autoestima; reticente que, si las 

personas con alta autoestima quieren tener éxito y ser queridas, entonces las personas 

con baja autoestima deben querer fallar y ser rechazados. También se puede decir que 

las personas con baja la autoestima quisiera triunfar, ganar amor y admiración, 

volverse rico y famoso, y ser como aquellos con alta autoestima, pero tales objetivos 

parecen estar fuera del alcance de ellos (71). 

 

El primer objetivo para aquellos con baja autoestima en la mayoría de las situaciones 

es evitar el fracaso, la humillación, y el rechazo. Las personas con baja autoestima 

esperan fallar y son más propensas a creer en la retroalimentación del fracaso que las 

personas con alta autoestima, aunque la autoestima es alta y baja la gente prefiere el 

éxito (71). 

 
Los estudios han encontrado que la baja autoestima en las personas desea el éxito 

tanto como las personas con alta autoestima, pero cognitivamente esperan fracaso. 

Además, las personas con baja autoestima están menos dispuestas a presumir de 

antemano que lo harían lograr el éxito, posiblemente porque les falta la confianza en 

sus habilidades para estar a la altura de predicciones favorables (71).  

 
Otro objetivo para las personas con baja autoestima es protegerse contra resultados 

angustiantes. Se inclinan hacia auto-presentaciones neutrales, no comprometidas y 

les resulta difícil presentarse de manera positiva. Personas con baja autoestima, no 

se odien, ni son temerarios. Sin embargo, parecen ser cautelosos, las personas 

inciertas que desean el éxito, pero temen al fracaso y el miedo, desafortunadamente, 

supera el deseo (71). 

 
F. Desconfianza 

La desconfianza es la expectativa segura de que los motivos, intenciones y conductas 
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de otra persona son siniestros y perjudiciales para los propios intereses. En las 

relaciones interdependientes, esto a menudo conlleva una sensación de temor y 

anticipación de incomodidad o peligro. La desconfianza, naturalmente, nos incita a 

tomar medidas que reduzcan nuestra vulnerabilidad en un intento de proteger 

nuestros intereses. En consecuencia, es probable que nuestra desconfianza hacia los 

demás evoque una orientación competitiva (a diferencia de la cooperativa) que 

estimula y exacerba el conflicto. La desconfianza también se ha relacionado con una 

menor satisfacción laboral, compromiso y motivación (72). 

 
G. Desesperanza 

Para Kierkegaard S. (73), señala que la desesperanza es una especie de enfermedad 

del espíritu, derivada de un malentendido de quiénes somos en realidad como seres 

humanos (o para usar el término más técnico, como yo). El yo, para Kierkegaard, es 

un compuesto de varios elementos: finitud e infinitud, posibilidad y necesidad. 

Cuando cualquiera de estos elementos que constituyen el yo están fuera de 

equilibrio, la desesperación es el resultado. Pero, debido a que no somos la 

fuente de nuestra propia creación, la desesperación también resulta cuando el yo no se 

relaciona adecuadamente con "el poder que lo postuló" en primer lugar, es decir,  

Dios. 

 
La desesperación, afirma Kierkegaard S. (73), es una "enfermedad hasta la muerte", 

pero, a diferencia de una enfermedad física, No necesariamente lleva a la muerte: El 

concepto de la enfermedad hasta la muerte debe ser entendido ... en un sentido 

peculiar. Habla de una enfermedad mortal cuyo fin y resultado es la muerte. En este 

sentido la desesperación no puede ser llamada la enfermedad hasta la muerte. Sin 

embargo, en otro sentido aún más definido, la desesperación es la enfermedad hasta 

la muerte. Eso está realmente muy lejos de ser verdad que, entendido literalmente,  

uno muere de esta enfermedad, o que esta enfermedad termina en muerte corporal. Por 

el contrario, el tormento de la desesperación es precisamente esto, no poder morir. 

Así que tiene mucho en común con la situación del oriundo cuando miente y lucha 

con la muerte, y no puede morir. Así estar enfermo hasta la muerte no es poder morir, 

sin embargo, no lo ven como una esperanza de vivir; no la desesperanza. En este 

caso es que incluso la última esperanza, la muerte, no está disponible, cuando la 

muerte es el más grande peligro, uno espera la muerte. 
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La desesperanza hace que no se tenga motivación alguna en la vida, no se plantean 

metas, rechazan posibilidades de que las cosas mejoren o de encontrar soluciones, 

creen que no hay salida, que no saldrán adelante ni serán personas exitosas. (74). 

 
H. Dependencia 

Dependencia es la carencia de autonomía y provoca la necesidad de aprobación de 

las demás personas, evitando la individualidad en muchos aspectos de la vida. (53). 

Se han identificado dos factores que desempeñan funciones fundamentales en la 

dependencia psicológica: el neuropéptido "factor liberador de corticotropina" y el 

factor de transcripción génica "proteína de unión al elemento de respuesta”, el estado 

permanente de los individuos que, por motivos de edad o de algún problema de salud, 

necesitan de una atención especial o apoyo de otra persona para que puedan hacer 

actividades cotidianas, es decir que dependan de otra persona para poder 

desenvolverse en su vida diaria (53). 

 
I. Desajuste familiar 

El desajuste familiar es considerado por presentar relaciones insatisfactorias, o 

también por presentar malas relaciones entre los integrantes de la familiar, 

manifestándose diversos conflictos, llega a carecer el trato amable entre ellos, lo cual 

genera discusiones e incapacidad para llegar a acuerdos que permitan el crecimiento 

familiar. (75). 

 
J. Desajuste Social 

Según Sánchez H, Oliver Reyes C. (76), señala que el desajuste social es la 

“dificultad para establecer vínculos sociales saludables con su entorno social, 

presentan incapacidad para adaptarse a las normas de un grupo (53). Se identifica 

que el INDACPS logra medir esta variable satisfactoriamente. 

 

 
3. Análisis de Antecedentes de Investigación 

Al revisar investigaciones en algunas bibliotecas de la ciudad, se pudo observar que no hay 

mucha similitud con el trabajo que se está realizando, por lo que, se procede a listar los 

más importantes encontrados: 
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En su investigación sobre problemas internalizados y externalizados en niños y 

adolescentes en acogimiento familiar encontró que los niños tienden a presentar más 

conductas internas, a diferencia de las niñas quienes presentan más conductas que se 

manifiestan de manera externa. La conclusión del estudio fue que niños y adolescentes 

basan su desarrollo en relaciones significativas internas familiares, fortaleciéndose luego 

con la interacción del medio escolar (77). 

 
En su investigación acerca de indicadores de comportamiento psicosocial y resiliencia en 

adolescentes con antecedentes de haber vivido en la calle, realizado con 110 adolescentes 

entre 13 y 17 años a los que se les aplicó el Inventario del Desajuste del Comportamiento 

Psicosocial (INDACPS) y la Escala de Resiliencia Escolar (ERE). Se encontró una relación 

negativa y significativa entre las variables de resiliencia y de desajuste de la conducta psicosocial 

en los adolescentes (78). 

 
En su estudio sobre la relación entre el autoconcepto y las conductas disociales en 

estudiantes de Trujillo donde se evaluó a 90 estudiantes adolescentes. Donde se encontró 

una correlación estadísticamente significativa inversa únicamente en los niños y no en las 

niñas, entre el autoconcepto, medida con el Cuestionario de Garley y la variable de 

conductas disociales, medida con el cuestionario de detección de trastornos del 

comportamiento (79). 

 
En su tesis sobre los estilos de socialización parental y desajuste del comportamiento 

psicosocial en adolescentes en una institución de Chiclayo, en el cual se evaluó a 198 

participantes, con el cuestionario ESPA -29, buscando medir el estilo de relaciones de los padres 

de los adolescentes, y el inventario de desajuste del comportamiento psicosocial. Se concluyó 

que sí existe asociación entre estas dos variables (80). 

 
 

Desarrollaron una investigación para determinar la relación de autoconcepto y variables de 

la familia y escuela. Se evaluó a 1681 participantes adolescentes mexicanos. Concluyendo 

que los adolescentes se comunican mejor con sus padres a medida que tienen un 

autoconcepto alto (81). 
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En el trabajo elaborado por Cesar P. (82), se estudió la asociación entre estilos de crianza y el 

autoconcepto en estudiantes del 5to de primaria de una institución educativa en Lima en el 

año 2020. Se evaluó a 60 estudiantes administrándoles los instrumentos ESPA29 y AF5. 

Finalmente reportaron que sí existe una asociación entre estilos de crianza y autoconcepto. 

 
En la investigación de Chuquillanqui I, Meza J. (27), se buscó determinar la asociación entre 

el funcionamiento familiar y el autoconcepto de los estudiantes del 6to grado de las 

instituciones educativas de la provincia de Callao, evaluando a 954 estudiantes, con el 

cuestionario de Garley. Este estudio menciona que si existe relación entre las variables 

mencionadas. 

 
Por otro lado, en la tesis de Serguienko K. (83), se concluye que existe relación entre clima 

familiar y el comportamiento psicosocial, por tal motivo se evaluó a 90 adolescentes de un 

colegio público. Se evaluó con el INDACAPS y el FES. 

 
Otro estudio correlacional realizado por Castillo P. (84) en una muestra de 113 adolescentes 

en la ciudad de Piura, encontraron que entre Clima Social Familiar y el Desajuste del 

Comportamiento no existe relación estadísticamente significativa. Por otro lado, en el 

estudio de Sandoval (85), con 203 estudiantes de una institución educativa en Lambayeque, 

se halló que no existen diferencias significativas entre estudiantes de cuarto y quinto 

semestre. 

 
En el estudio de Arosquipa S. (86) realizado en 125 adolescentes del programa prevención 

del delito del Ministerio Público de Lima, se reportó que existe correlación significativa 

inversa entre autoconcepto y conducta antisocial. 

 
En una investigación realizada en 202 estudiantes adolescentes en Cajamarca, se encontró 

que sí existe asociación inversa entre los trastornos del comportamiento y el autoconcepto 

(54). 

 
En la investigación de tipo descriptivo correlacional, realizada por Cueto M. (87) en 20 

niños con diagnóstico de problemas de aprendizaje específico de un Centro psicológico en 

la ciudad de Piura, en dicha investigación evidencian la existencia de la relación entre el 

autoconcepto y las habilidades sociales. 
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En el estudio de Boada Ll. (88) realizado en la ciudad de Lima, con 184 adolescentes de 

una institución educativa, se encontró que si existe asociación entre autoconcepto y 

desajuste del comportamiento psicosocial. 

 
Según la investigación descriptiva realizada en Lima en 52 niños, obtuvo como resultados 

de acuerdo a los niveles que los niños que presentan un nivel medio en su autoconcepto, 

presentan un nivel intelectual bajo (89). 
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METODOLOGÍA 
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METODOLOGÍA 

 
 

1. TÉCNICAS, INSTRUMENTOS DE VERIFICACIÓN 

 
 

1.1 Técnica 

Se empleará la técnica de cuestionar con la finalidad de poder recolectar datos de las 

variables. 

1.2 Precisión de las técnicas 

a. Para la variable autoconcepto se utilizará la técnica de encuesta con el cuestionario 

de autoconcepto de Garley. 

b. Para la variable de desajuste del comportamiento psicosocial escolar se utilizará la 

técnica de encuesta con el inventario de desajuste del comportamiento psicosocial 

INDACPS-N. 

 
1.3 Instrumentos 

Cuestionario de Autoconcepto Garley, 
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1 Tengo una cara agradable.      

2 Tengo muchos amigos.      

3 Yo le creo problemas a mi familia.      

4 Considero que soy hábil.      

5 Soy una persona feliz.      

6 Siento que, en general, controlo lo que me pasa.      

7 Tengo los ojos bonitos.      

8 Mis compañeros se burlan de mi.      

9 Soy un miembro importante de mi familia.      

10 Hago bien mi trabajo intelectual.      

11 Soy una persona triste      
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12 Suelo tener mis cosas en orden.      

13 Tengo el pelo bonito.      

14 Me parece fácil encontrar amigos.      

15 Mis padres y yo nos divertimos juntos.      

16 Me demoro haciendo mi trabajo escolar.      

17 Soy tímido (o tímida).      

18 Soy capaz de controlarme cuando me provocan.      

19 Pienso que soy simpático (o simpática)      

20 Me resulta difícil encontrar amigos.      

21 En casa me hacen caso.      

22 Soy un buen lector (o buena lectora).      

23 Me gusta ser como soy.      

24 
Cuando todo sale mal encuentro formas de no sentirme tan 
desdichado 

     

25 Tengo un buen aspecto (buena presencia)      

26 Soy popular entre mis compañeros.      

27 Considero que mis padres me comprenden.      

28 Puedo recordar fácilmente las cosas.      

29 
Estoy satisfecho conmigo mismo (o satisfecha conmigo 

misma). 

     

30 
Si no consigo algo a la primera, busco otros medios para 

conseguirlo. 

     

31 Me gusta mi cuerpo tal como es.      

32 Me gusta la gente.      

33 Desearía marcharme de mi casa.      

34 Respondo bien en clase.      

35 Soy una buena persona.      

36 Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.      

37 Me siento feliz con el aspecto que tengo.      

38 Tengo todos los amigos que quiero.      

39 En casa me molesto fácilmente.      

40 Termino rápidamente mi trabajo escolar.      

41 Comparado con otros creo que soy un desastre.      

42 Suelo tenerlo todo bajo control.      
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43 Soy fuerte.      

44 Soy popular entre la gente de mi edad.      

45 En casa abusan de mí.      

46 Creo que soy inteligente.      

47 Me entiendo bien a mí mismo (o a mí misma).      

48 
Me siento como una pluma al viento manejado por otras 

personas. 

     

 

Este cuestionario, mide de manera cuantitativa el autoconcepto y la autoestima desde 

los 7 hasta los 18 años de edad, la autora de este es Belén García Torres en el 2001. 

Contiene 48 ítems que corresponden a 6 dimensiones, cada afirmación con 5 opciones 

de respuesta:  

- Físico. - busca medir el nivel en el que la persona acepta su aspecto físico y cuan 

satisfecho se encuentra con este. 

- Aceptación social. - mide la percepción que tiene la persona en relación tener amigos 

y su manera de relacionarse con ellos. 

- Autoconcepto intelectual. - evalúa el cómo se ve la persona en relación a su 

inteligencia y a su desempeño académico. 

- Autoconcepto familiar. - mide las relaciones que tiene el sujeto con su entorno 

familiar y cuan satisfecho se encuentra con esta. 

- Sensación de control. - esta dimensión mide el nivel de control que la persona siente 

tener en relación a su entorno.  

- Autoevaluación personal. - mide de manera amplia el cómo se percibe como persona. 

 

Para la interpretación de los resultados se utilizan los siguientes puntos de corte: 

Por escala: 

- 0 a 25 puntos: Bajo. 

- 26 a 50 puntos: Medio. 

- 51 a 75 puntos: Alto. 

Puntaje global: 

- 0 a 25 puntos: Bajo. 

- 26 a 50 puntos: Medio. 

- 51 a 75 puntos: Alto. 
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El Inventario de desajuste del comportamiento psicosocial (INDACPS-N) 

 

Instrucciones 
 

MARCA TU RESPUESTA EN CADA ITEM, ASI MISMO VERIFICA NO HABER 

DEJADO ALGUNA ASEVERACION SIN MARCAR. GRACIAS. 

ITEMS SI ¿? NO 

1. De un tiempo a esta parte paro muy aburrido(a) y desganado(a).     

2. Si me ofenden o insultan soy capaz de responderles de igual modo.    

3. Siento que por los errores de los mayores me tratan injustamente.     

4. Me siento inseguro(a) de mí mismo(a).    

5. La vida es tan difícil que no podemos confiar ni en los amigos más cercanos    

6. Creo que mis deseos no se realizan por las pocas oportunidades que da la vida    

7. Siento que necesito la opinión de los demás para continuar haciendo mis cosas    

8. He tenido fuertes deseos de irme de mi casa.    

9. Siento vergüenza al hablar en público.    

10. Yo hago las cosas bien y correctamente.    

11. Estoy triste y deprimido.    

12. Me considero una persona muy agresiva.    

13. Debo valer muy poco, por ello muchas personas se han burlado de mi    

14. Deseo frecuentemente ser otra persona.    

15. Desconfió que la gente me ayude cuando me encuentre en dificultades    

16. Tengo muy pocas esperanzas en el futuro.    

17. Necesito la compañía de alguien cuando voy de compras.    

18. Mis padres y yo peleamos o discutimos continuamente.    

19. Me pongo nervioso(a) cuándo el profesor o una persona comienza a hacerme 

preguntas 

   

20. Digo lisuras o chistes groseros.    

21. Me siento muy cansado sin razón.    

22. Si me golpean tiendo a responder de igual manera.    

23. Siento cólera por la gente que ha abusado de mi buena voluntad.    

24. Me doy por vencido muy fácilmente.    

25. Hay que tener cuidado que la gente se aproveche de uno.    

26. Me siento desilusionado(a) de la vida.    

27. Siempre espero que me digan lo que tengo que hacer.    

28. En mi familia hay tantas discusiones que prefiero estar en la calle.     

29. Siento que no puedo expresar mis ideas cuando estoy en grupo.    

30. Me gustan todas las personas que conozco.    

31. No soporto estar en una silla mucho rato.    

32. Me agarro a puñetazos cada vez que ocurre una discusión o pelea    

33. Me han echado injustamente la culpa por actos que no he cometido.    

34. Encuentro que las cosas en mi vida están muy complicadas.    

35. Tengo muy pocos amigos en quienes podría confiar.    
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36. Tal como van las cosas va a ser difícil que llegue a ser alguien en la vida    

37. Me es difícil tomar decisiones por mí mismo(a)    

38. Siento que mis padres son muy injustos conmigo.    

39. Me desagrada estar entre la gente.    

40. En cuanto a mis modales, me comporto correctamente tanto en casa como en la calle    

41. Siento que la vida no vale la pena vivirla.    

42. Tengo muy poca paciencia y soy capaz de golpear al que me provoque    

43. Estoy seguro(a) que la vida es muy dura conmigo. 

44. No tengo una buena opinión de mí mismo(a).    

45. Hay que desconfiar de las personas demasiado amistosas.    

46. Conforme pasan los días no espero nada bueno de la vida.    

47. Me han dicho que soy incapaz de hacer las cosas por mi mismo.    

48. Me desagrada que mis padres no me presten atención.    

49. Me desagrada ser el centro de la atención cuando estoy en grupo.    

50. Yo siempre digo la verdad.    

51. A menudo he perdido el sueño por preocupaciones.    

52. Cuando me molesto tiro las cosas.    

53. Me desagrada que otras personas tengan mayor suerte en la vida.    

54. Siento que tengo muchos fracasos en la escuela.    

55. Las personas que son muy amigables esconden su mala voluntad.    

56. Siento que he perdido ya la esperanza de salir adelante en la vida.    

57. Prefiero que mis amigos tomen la iniciativa por mí.    

58. Me llevo muy mal con mi familia.    

59. Me han dicho que soy poco sociable con los demás.    

60. Acepto mis errores cuando las cometo.    

61. Me siento muy alegre y en otras muy tristes sin saber por qué.    

62. Cuando me enfurecen me pongo insolente y hablo lisuras.    

63. Siento que los fracasos de mis padres me hacen mucho daño.    

64. Me es difícil tomar decisiones y cumplirlas.    

65. En el fondo las personas son egoístas y no ayudan a los más necesitados    

66. Como van las cosas siento que no puedo.    

67. Me resulta más fácil hacer caso a mis amigos que pensar por mí mismo    

68. Observo que mis padres discuten demasiado.    

69. Me disgusta preguntar a otras personas sobre algo que desconozco.    

70. Yo nunca hago caso de los chismes.    

71. Tiendo a despertarme sobresaltado en las noches.    

72. Me irrito ante la menor provocación.    

73. Siento que no he recibido de la vida todas las cosas que merezco.    

74. Me considero una persona poco inteligente y capaz.    

75. He tenido la impresión que ciertas personas me han tratado de sacar provecho.    

76. Aún cuando estudie y trabaje bastante dudo que saldré adelante.    

77. Siento que necesito la compañía de otros para poder realizar mis tareas.     

78. Realmente desearía tener otra familia.    
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79. Me siento tímido(a) ante las personas mayores.    

80. Siempre hago lo que me mandan sin renegar.    

 

Desarrollado por Reyes y Sánchez en 1993, el inventario mide el grado de desajuste de 

comportamientos psicosociales, el grado de desajuste global o de alguno de los nueve 

comportamientos señalará cual es el nivel que tienen en la salud mental. Para la 

administración de este cuestionario, es importante que el evaluado tenga un nivel 

educativo que le permita, leer y comprender los ítems, se puede evaluar de manera 

masiva o también individual, teniendo un tiempo aproximado de 30 a 45 minutos, cada 

ítem tiene tres opciones de respuesta.   

 
Se considera al desajuste como una manera de tener comportamientos incorrectos que 

no permiten una adaptación social. Así mismo se puede manifestar un desajuste, cuando la 

persona no logra satisfacer las exigencias del entorno social. 

 
Para corregir el inventario se emplea una plantilla con la clave de respuestas, que 

permiten obtener resultados por escala y por el puntaje global, también presenta una 

escala de veracidad que muestra la sinceridad con la que se respondió al inventario: 

Por escala: 

- 12 a 16 puntos: Alto desajuste. 

- 6 a 11 puntos: Desajuste medio. 

- 0 a 5 puntos: Bajo desajuste. 

Puntaje global: 

- 96 a 144 puntos: Alto desajuste. 

- 48 a 95 puntos: Desajuste medio. 

- 0 a 47 puntos: Bajo desajuste. 

Escala de mentiras: 

- 0 a 8 puntos: Grado de sinceridad aceptada. 

- 9 a 16 puntos: Invalidez de la prueba. 

 
 

1.4. Cuadro de Coherencia 

 

Variables Indicadores Técnica Ítems 

Variable    Físico  1,7,13,19,25,31,37,43 
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independiente    

 Social  2,14,26,32,38,44,8,20 

Autoconcepto    

 Familiar Cuestionario de 

autoconcepto de 
Garley 

9,15,21,27,3,33,39,45 

 Autoconcepto   4,10,22,28,34,40,46,16 

 intelectual   

 Autoevaluación  5,23,29,35,47,11,17,41 

personal  

Sensación 6,12,18,24,30,36,42,48 

de control  

 Inestabilidad  1,11,21,31,41,51,61, 

Variable  emocional 71 

dependiente:   

 
  

Agresividad 2,12,22,32,42,52,62,72 

Desajuste del 

comportamiento 
psicosocial 

  

 Resentimiento El Inventario de 

desajuste del 

comportamiento 

psicosocial para

 niños 

(INDACPS- N) 

3,13,23,33,43,53,63,73 

Baja 

autoestima 

4,14,24,34,44,54,64,74 

Desconfianza  5,15,25,35,45,55.65,75 

Desesperanza  6,16,26,36,46,56,66,76 

Dependencia  7,17,27,37,47,67,77 

 Desajuste 

familiar 

  8,18,28,38,48,58,68,78 

Desajuste 

social 

 9,19,29,39,49,59,69,79 
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2. Campo de Verificación 

2.1 Ubicación espacial 

El estudio se llevará a cabo en las instalaciones de la Institución Educativa estatal 

en la ciudad de Arequipa 

 
2.2 Ubicación temporal 

a. Corte temporal: Transversal, ya que las variables serán estudiadas en un 

determinado momento. 

b. Visión temporal: Coyuntural, por ser un fenómeno actual. 

c. Cronología: De Noviembre del 2019 a diciembre del 2019. 

 
 

2.3. Unidades de Estudio 

Las unidades de análisis están constituidas por los alumnos de una Institución 

Educativa estatal en la ciudad de Arequipa. 

 
a. Universo 

Está formado por todos los estudiantes del nivel primario y secundario de una 

Institución Educativa estatal en la ciudad Arequipa, tal como se ve en la tabla 1. 

 

b. Muestra final 

La muestra está conformada por los estudiantes de todas las secciones de primero de 

secundaria de una institución educativa estatal de la ciudad de Arequipa. Se empleó 

un muestreo no probabilístico intencional. Se excluyeron de la muestra a 2 

estudiantes, 1 de ellos por presentar un retardo mental, el otro alumno se encontraba 

con medicación debido a que presenta un trastorno de déficit de atención con 

hiperactividad, consignando finalmente un total de 84 alumnos, estos criterios de 

inclusión y exclusión los detallamos a continuación: 

 
• Criterios de inclusión 

- Estudiantes del primer año de secundaria de la Institución educativa estatal 

en la ciudad de Arequipa, 

- Estudiantes regulares del primer año de secundaria de la Institución 

educativa estatal en la ciudad de Arequipa. 

- Estudiantes de 11 a 15 años de edad de la Institución educativa estatal en la 
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ciudad de Arequipa. 

 
• Criterios de exclusión 

- Estudiantes mayores de 15 años de edad de la Institución Educativa estatal en 

la ciudad de Arequipa. 

- Estudiantes de grados que no pertenezcan al primer año de secundaria. 

- Estudiantes con diagnóstico de enfermedad mental. 

- Estudiantes con tratamiento farmacológico para enfermedades mentales. 

 

 

 
3. Estrategias de Recolección de Datos 

3.1. Organización 

Para la recolección de datos, se realizaron las coordinaciones oportunas con las 

autoridades responsables de la institución educativa, así mismo se coordinó también con 

los profesores de las aulas del primer grado de secundaria para el permiso y aprobación. 

 
Antes de la recolección de datos, se solicitaron los permisos respectivos al director, sí 

como la firma de los consentimientos y asentimientos informados por parte de los 

participantes, 

explicando la naturaleza del estudio y de su repercusión en la mejora de la calidad 

educativa de la institución educativa estatal de la ciudad de Arequipa. 

 
Asimismo, se asignó un día en que se encontrarán los docentes, en horarios de trabajo 

normal, esto con la intención de hallar una atmósfera neutral que no genere sesgos en 

los resultados de la investigación. Se conversó con los profesores de aula, explicándoles 

la naturaleza del estudio, haciendo el compromiso de otorgar un pequeño espacio de 

tiempo para el llenado de los cuestionarios. La investigadora dirigió el correcto 

desarrollo del proceso, garantizando la resolución de todas las preguntas realizadas y 

absolviendo las dudas que surgieron. 

 
3.2 Validación del Instrumento 

Ambos cuestionarios aplicados se encuentran con validez. 

Con respecto a la confiabilidad del cuestionario de autoconcepto Garley, presenta de 

acuerdo a Alpha de Cronbach un nivel alto (0.85) el cual se obtuvo de con una muestra 
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de 144 estudiantes de centros educativos del Callao. 

 
Con la finalidad de que el instrumento pueda ser administrado en sujetos de secundaria, 

se tuvo que hacer una adaptación en la redacción de los ítems, que permita una mejor 

comprensión para nuestro país. En esta adaptación se obtuvo una validez de 0.80, de 

acuerdo a la V de Aiken, según el análisis de 5 jueces expertos, con un nivel de 

confiabilidad de 0.906, que se trabajó con Alpha de Cronbach. 

 
3.3. Criterio para manejo de resultados 

Para poder obtener los resultados se tabuló y se realizó el procesamiento de los datos, empleando 

el programa IBM SPSS en la versión 25. La matriz de datos sistematizada se adjunta en los 

anexos de la investigación. 

Se empleó la estadística descriptiva mediante tablas de frecuencia absoluta y relativa; y 

de la estadística inferencial, mediante tablas de contingencia. Así mismo de empleó la 

prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov y luego el modelo de regresión lineal 

simple, tomando como variable independiente el autoconcepto y como variable 

independiente el desajuste del comportamiento psicosocial. 
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Resultados 

Se presenta en primer lugar las tablas correspondientes a la población y a la muestra de la 

presente investigación, posteriormente se presentará el análisis de regresión lineal simple 

para la variable dependiente desajuste del comportamiento psicosocial y finalmente el 

análisis descriptivo de las dimensiones del autoconcepto y desajuste del comportamiento 

psicosocial según secciones. 

 
 
 

 
Tabla 1.  

Análisis descriptivo de la muestra según sexo y secciones 
 

 
Secciones            

  A  B  C  D  Total 

  f % f % f % f % f % 

Sexo Masculino 13 57 4 21 12 67 13 54 42 50 

 Femenino 10 43 15 79 6 33 11 46 42 50 

Total  23 100 19 100 18 100 24 100 84 100 

Fuente: Elaborado por la investigadora  

 
 

En la tabla 1 se aprecia que la muestra está constituida por igual número de evaluados de 

sexo femenino y masculino. Por otro lado, se evidencia que la sección B está conformada 

por mayor número de evaluados de sexo femenino (79%), mientras que las secciones A 

(57%), C (67%) y D (54%) están conformadas por mayor número de evaluados de sexo 

masculino. 
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Tabla 2. 

 Análisis descriptivo de edad 
 

 
Total Media Mínimo Máximo D.E 

84 11.69 11 15 0.676 

Fuente: Elaborado por la investigadora  

 
 

En la tabla 2, se observa que la edad de los participantes está entre los 11 y 15 años y que 

tienen un promedio de aproximadamente 12 años. 
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Tabla 3. 

Análisis de Regresión Simple para la variable desajuste del comportamiento psicosocial 

 
 

Regresión lineal 

F(1,82) = 34.98; p< .001 (R2= 29.9%) 

Modelo    

 Beta 

Estandarizado 

t p 

Intercepto 0 16.699 < .001 

Autoconcepto -0.547 -5.915 < .001 
 
 

Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

 

 
En la tabla 3, se puede observar que la ecuación del modelo de regresión lineal simple es 

significativo (F = 34.98, p < .001) para el desajuste del comportamiento psicosocial. El factor 

incluido en el modelo (autoconcepto) explica en un 29.9% el desajuste del comportamiento 

psicosocial. En el proceso Beta estandarizados, se observa que la variable autoconcepto (B 

= -0.547, p < .001) es un factor con capacidad explicativa para el desajuste del 

comportamiento psicosocial. 
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Gráfico 1 
 

 

 

Gráfico 1. Dispersión simple del desajuste del comportamiento del comportamiento psicosocial 

por autoconcepto 
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Tabla 4. 

 Análisis descriptivo del autoconcepto según secciones 
 

 
Secciones            

  A  B  C  D  Total 

  f % f % f % f % f % 

Autoconcepto Alto 1 5 2 11 5 28 4 16 12 14 

 Medio 18 78 9 47 8 44 10 42 45 54 

 Bajo 4 17 8 42 5 28 10 42 27 32 

Total  23 100 19 100 18 100 24 100 84 100 
 

 
Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

 

 
En la tabla 4, se observa que en general la mayoría de estudiantes presentan un nivel medio 

en su autoconcepto (54%). Por otro lado, las secciones A (78%), B (47%) y C (44%) 

presentan un número mayor de estudiantes con un nivel medio de autoconcepto, mientras 

que la sección D reporta igual número de estudiantes con niveles medio y bajo de 

autoconceptos (42%). 
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Tabla 5. 

Análisis descriptivo del desajuste del comportamiento psicosocial según secciones 
 

 
Secciones 

  A   B  C  D  Total 

  f %  f % f % f % f % 

Desajuste del 

comportamiento 

psicosocial 

Alto 0 0 1  6 1 6 0 0 2 2 

Medio 9 39 9  47 8 44 11 46 37 44 

Bajo 14 61 9  47 9 50 13 54 45 54 

Total  23 100 19 100 18 100 24 100 84 100 
 
 

Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

 
En la tabla 5, se observa que en general la mayoría de estudiantes presenta un nivel bajo de 

desajuste del comportamiento psicosocial (54%). Por otro lado, la sección A (61%), C 

(50%) y D (54%) presentan un mayor número de estudiantes con desajuste del 

comportamiento psicosocial bajo, mientras que la sección B (47%) reporta igual número 

de estudiantes con desajuste del comportamiento psicosocial medio y bajo. 
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Tabla 6.  

Análisis descriptivo de autoconcepto según sexo 

 
Masculino Femenino  Total 

  f % f      % f    % 

 Bajo 15 36 12 29 27 32 

Autoconcepto Medio 21 50 24 57 45 54 

 Alto 6 14 6 14 12 14 

Total  42 100 42 100 84 100 

 

Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

En la tabla 6, se observa que en general, la mayoría de estudiantes tanto hombres (50%) 

como mujeres (57%) presentan un nivel medio de autoconcepto. 
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Tabla 7.  

Análisis descriptivo de desajuste del comportamiento psicosocial según sexo 

 
Masculino Femenino Total 

  f % f % f % 

 Bajo desajuste 18 43 27 64 45 54 

Desajuste del 

comportamiento 
psicosocial 

 
Desajuste medio 

 
22 

 
52 

 
15 

 
36 

 
37 

 
44 

 Alto desajuste 2 5 0 0 2 2 

Total  42 100 42 100 84 100 

 

Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

En la tabla 7, se observa que la mayoría de estudiantes de sexo masculino (52%) presentan 

un desajuste del comportamiento psicosocial medio. Por otro lado, la mayoría de 
estudiantes de sexo femenino (64%) presenta un nivel bajo de desajuste del 

comportamiento psicosocial. 



51 
 

Tabla 8.  

Análisis descriptivo de desajuste del comportamiento psicosocial según edad 

 
   11  12  13  15 Total 

  f % f % f % f % f % 

 
Bajo 

desajuste 19 58 24 52 2 50 0 0 45 54 

Desajuste del 

comportamiento 

psicosocial 

Desajuste 

medio 

 

13 

 

39 

 

21 

 

46 

 

2 

 

50 

 

1 

 

100 

 

37 

 

44 

 
Alto 

desajuste 1 3 1   2 0 0 0 0 2 2 

Total  33 100 46 100 4 100 1 100 84 100 

 

Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

En la tabla 8, se observa que la mayoría de estudiantes de 11 (58%) y 12 (52%) años 

presentan un bajo desajuste del comportamiento psicosocial. Por otro lado, los 
estudiantes de 13 años presentan entre un nivel bajo (50%) y medio (50%). Finalmente, 

los estudiantes de 15 años presentan un nivel medio de desajuste del comportamiento 

psicosocial. 
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Tabla 9.  

Análisis descriptivo de autoconcepto según edad 

 
   11  12  13  15 Total 

  f % f % f % f % f % 

 Bajo 10 30 13 28 3     75 1 100 27 32 

Autoconcepto Medio 21 64 24 52 0    0 0 0 45 54 

 Alto 2 6 9 20 1      25 0 0 12 14 

Total  33 100 46 100 4 100 1 100 84 100 

 

Fuente: Instrumento aplicado por la investigadora  

 

En la tabla 9, se observa que la mayoría de estudiantes de 11 (64 %) y 12 (52 %) años 

presentan un nivel medio de autoconcepto, mientras que los estudiantes de 13 (75 %) y 15 
(100 %) años presentan un nivel bajo de autoconcepto. 
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DISCUSIÓN 

 
 

El objetivo principal de esta investigación fue determinar la influencia del autoconcepto 

sobre el desajuste del comportamiento psicosocial, en una muestra de estudiantes de primer 

año de secundaria de una institución educativa estatal en la ciudad de Arequipa, 

encontrando que la variable autoconcepto predice la variable desajuste del comportamiento 

psicosocial, mediante una correlación negativa entre ambas variables. 

 
Los resultados de esta investigación se ven apoyados por los hallazgos de los autores Boada 

Llerena GA. (88) quienes reportaron en su estudio descriptivo correlacional, realizado en 

la ciudad de Lima, que existe una relación altamente significativamente inversa entre las 

variables de autoconcepto y la de desajuste psicosocial. Por otro lado, se encuentra otro 

estudio que coincide con los resultados de la presente investigación, realizado por los 

autores Arosquipa Soncco SN. (86), también en la ciudad de Lima, quienes concluyen que 

existe correlación significativa inversa entre el autoconcepto y la conducta antisocial. En 

este caso se puede considerar que la variable conducta antisocial tiene similitud teórica con 

la variable de desajuste del comportamiento psicosocial y por este motivo se considera 

pertinente la comparación con este estudio. 

 
Por otro lado, se observa que tanto hombre como mujeres presentan un nivel medio en la 

variable de autoconcepto, en cuanto a la variable de desajuste del comportamiento 

psicosocial los estudiantes de sexo masculino presentan un desajuste psicosocial medio, 

mientras que la mayoría de mujeres presentan un nivel bajo. Así mismo la mayoría de los 

estudiantes con una edad de 11 y 12 años presentan un bajo desajuste psicosocial, mientras 

que los estudiantes de 13 y 15 años predominan un nivel medio. Finalmente, la mayoría de 

estudiantes de 11 y 12 años presentan un nivel medio en relación al autoconcepto, mientras 

que los estudiantes entre 13 y 15 años un nivel bajo. 

 
La teoría estudiada menciona que los adolescentes que muestran un bajo autoconcepto, en 

su deseo de mejorarlo, se verán fácilmente involucrados en situaciones de riesgo, que harán 

que muestren mayor vulnerabilidad, para que presente un desajuste del comportamiento 

psicosocial, como lo menciona Gliebe, citado por Popoola EO. (4) la percepción positiva 

de los estudiantes es útil en lograr el éxito a lo largo de la vida. Los resultados de este estudio 

corroboran el sustento teórico anteriormente mencionado 
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En la institución educativa estatal donde se realizó esta investigación, se ha podido apreciar 

que el mayor porcentaje de los estudiantes, presentan un desajuste del comportamiento 

psicosocial entre los niveles medio – bajo. Mientras que, en la variable de autoconcepto el 

mayor porcentaje de los adolescentes se encuentran en el nivel medio. 
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CONCLUSIONES 
 

 
PRIMERA: Se ha encontrado en la investigación que la variable de 

autoconcepto predice la variable de desajuste del 

comportamiento psicosocial, mediante una relación negativa 

entre ambas variables. 

 

SEGUNDA: 

 

La mayoría de los estudiantes presentan un nivel medio en la 

variable autoconcepto, de acuerdo al sexo, hombres y mujeres 

presentan un nivel medio de autoconcepto y según edad, 

estudiantes de 11 y 12 años presentan un nivel medio, mientras 

que los estudiantes de 13 a 15 un nivel bajo. 

 
TERCERA: 

 

 

 

 

 
 

 
La mayoría de los estudiantes presentan un nivel bajo en la 

variable desajuste del comportamiento psicosocial, de acuerdo al 

sexo, los hombres presentan un desajuste del comportamiento 

psicosocial de nivel medio y las mujeres un nivel bajo y según la 

edad, los de 11 y 12 años presentan un nivel bajo, mientras que 

los de 13 y 15 años un nivel predominantemente medio.  
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LIMITACIONES 

 
 

En la presente investigación se presentó como una limitación importante, la inaccesibilidad 

a la mitad de la muestra propuesta en el proyecto debido a las medidas sanitarias de 

aislamiento social que se produjeron por el COVID – 19, siendo la suspensión de clases y 

la transición a las actividades virtuales los motivos más resaltan que impidieron la 

realización de la evaluación a la totalidad de la muestra. 

 
Otra de las limitaciones que se presentaron en la investigación, fue que en el momento 

previo a la evaluación se vio la necesidad de reprogramar la fecha de evaluación debido a 

que ésta coincidía con actividades del centro educativo y así mismo por la inasistencia de 

algunos de los estudiantes, esto hizo que se lleve a cabo la evaluación prescindiendo de 

algunos estudiantes que conformaban la muestra. 

 
También se tuvo como limitación el no haber realizado la prueba de regresión múltiple con 

otras variables, como el sexo o las secciones debido a las limitaciones antes mencionadas 

que imposibilitaron el acceso a un mayor tamaño de la muestra. 
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RECOMENDACIONES 

 
 

Primera.- En base a la importancia de las variables estudiadas, como lo es el autoconcepto 

y el desajuste psicosocial en los adolescentes de las instituciones educativas, se busca que 

las autoridades relacionadas a las unidades de investigación en las universidades, 

promuevan el estudio del autoconcepto y/o el desajuste del comportamiento psicosocial en 

instituciones educativas con el fin de prevenir las alteraciones comportamentales que 

pongan en riesgo la salud de los adolescentes, las familias y por ende de la sociedad. 

 
Segunda.- Debido a que la muestra del presente estudio sirvió para poder medir la relación 

que existe entre las variables de autoconcepto y el de desajuste del comportamiento 

psicosocial, se sugiere a las unidades de investigación de la universidad, ampliar la muestra 

de este estudio en instituciones educativas públicas y privadas, con la finalidad de 

generalizar los resultados obtenidos a la población. 

 
Tercera.- Dados los hallazgos de la relación que existe del autoconcepto y el desajuste del 

comportamiento psicosocial y la importancia que tiene en el desarrollo de la salud mental 

de los adolescentes, se recomienda al Ministerio de Educación la creación e 

implementación de programas de prevención primaria en las instituciones educativas, que 

permitan fortalecer el autoconcepto en los adolescentes, para así, fomentar la salud mental 

en ellos. 
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ANEXOS 



 

ANEXO N° 1 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
Mi nombre es Giuliana Valeska Salinas Linares, soy estudiante de la maestría salud 

mental del niño, adolescente y familia de la Universidad Católica de Santa María. 

Estoy realizando un trabajo de investigación para determinar la influencia del 

autoconcepto sobre el desajuste de la conducta psicosocial en alumnos de primer 

año de secundaria. Para lo cual solicitamos de la participación de su menor hijo, 

dicha participación consistirá en el llenado de dos encuestas que le tomaran a lo 

mucho 20 minutos. Su identidad no será revelada en ningún momento  de la 

investigación, ni después de esta. Los datos obtenidos de la entrevista servirán 

únicamente para los fines académicos de esta investigación. 

 

A continuación, le agradeceré colocar un aspa en la alternativa de su elección.  

 
_ Acepto que mi hijo participe de este estudio de forma voluntaria y 

comprendo que puedo retirarlo de este en el momento que lo decida. 

 

_ No acepto que mi hijo participe de este estudio. 

 
Si tuviera alguna duda o quisiera saber sobre los resultados podrá contactarse con 

el responsable de esta investigación al correo electrónico 

giulianasalinas@gmail.com. 

 
 

 

Nombre del participante :  
  

 

Nombre del padre o apoderado:  
  

 

Firma del padre o apoderado :  
  

mailto:giulianasalinas@gmail.com


 

ANEXO N° 2 

 
 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 
Mi nombre es Giuliana Valeska Salinas Linares, soy estudiante de la maestría salud mental 

del niño, adolescente y familia de la Universidad Católica de Santa María. Estoy realizando 

un trabajo de investigación para determinar la influencia del autoconcepto sobre el 

desajuste de la conducta psicosocial en alumnos de primer año de secundaria. Para lo cual 

solicito tu participación, esta consistirá en el llenado de dos encuestas que te tomaran a lo 

mucho 20 minutos. Es importante que sepas que tu participación será voluntaria, es decir, 

aun cuando tus papá o mamá hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo 

puedes decir que no. Es tu decisión si participas o no en este estudio. Tu identidad no será 

revelada en ningún momento de la investigación, ni después de esta. Los datos obtenidos 

de la entrevista servirán únicamente para los fines académicos de esta investigación. 

 

Si aceptas participar, te pido por favor que pongas una ( ✓) en el recuadro de abajo que 

dice “Sí quiero participar”. 

 

Sí quiero participar 

 
 

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento: 



 

ANEXO N° 3 

 

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

NOMBRES Y 
APELLIDOS: 

 

EDAD:  

SEXO FEMENINO  MASCULINO  

CENTRO 
EDUCATIVO: 

 

GRADO:  

SECCIÓN:  

¿TOMAS ALGÚN MEDICAMENTO, QUE NO SEA PARA EL RESFRÍO? SI NO 

¿CUÁL?:  



 

 

ANEXO N° 4 

CUESTIONARIO DE 

AUTOCONCEPTO (CAG) 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu respuesta, 

poniendo una X en la casilla que mejor representa lo que a ti te ocurre o lo que tu piensas de 

ti, teniendo en cuenta que en estos aspectos no existen respuestas correctas o incorrectas. 

 
 

  

N
u

n
ca

 

P
o

ca
s 

v
ec

es
 

N
o

 s
ab

rí
a 

d
ec

ir
 

M
u

ch
as

 

v
ec

es
 

S
ie

m
p

re
 

1 Tengo una cara agradable.      

2 Tengo muchos amigos.      

3 Yo le creo problemas a mi familia.      

4 Considero que soy hábil.      

5 Soy una persona feliz.      

6 Siento que, en general, controlo lo que me pasa.      

7 Tengo los ojos bonitos.      

8 Mis compañeros se burlan de mi.      

9 Soy un miembro importante de mi familia.      

10 Hago bien mi trabajo intelectual.      

11 Soy una persona triste      

12 Suelo tener mis cosas en orden.      

13 Tengo el pelo bonito.      

14 Me parece fácil encontrar amigos.      

15 Mis padres y yo nos divertimos juntos.      

16 Me demoro haciendo mi trabajo escolar.      

17 Soy tímido (o tímida).      

18 Soy capaz de controlarme cuando me provocan.      



 

19 Pienso que soy simpático (o simpática)      

20 Me resulta difícil encontrar amigos.      



 

21 En casa me hacen caso.      

22 Soy un buen lector (o buena lectora).      

23 Me gusta ser como soy.      

24 
Cuando todo sale mal encuentro formas de no sentirme tan 

desdichado 

     

25 Tengo un buen aspecto (buena presencia)      

26 Soy popular entre mis compañeros.      

27 Considero que mis padres me comprenden.      

28 Puedo recordar fácilmente las cosas.      

29 
Estoy satisfecho conmigo mismo (o satisfecha conmigo 

misma). 

     

30 
Si no consigo algo a la primera, busco otros medios para 

conseguirlo. 

     

31 Me gusta mi cuerpo tal como es.      

32 Me gusta la gente.      

33 Desearía marcharme de mi casa.      

34 Respondo bien en clase.      

35 Soy una buena persona.      

36 Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.      

37 Me siento feliz con el aspecto que tengo.      

38 Tengo todos los amigos que quiero.      

39 En casa me molesto fácilmente.      

40 Termino rápidamente mi trabajo escolar.      

41 Comparado con otros creo que soy un desastre.      

42 Suelo tenerlo todo bajo control.      

43 Soy fuerte.      

44 Soy popular entre la gente de mi edad.      

45 En casa abusan de mí.      

46 Creo que soy inteligente.      

47 Me entiendo bien a mí mismo (o a mí misma).      

48 
Me siento como una pluma al viento manejado por otras 

personas. 

     



 

ANEXO N° 5 

 
 

INVENTARIO DE DESAJUSTE DEL COMPORTAMIENTO PSICOSOCIAL 

(INDACPS) 
 
 

Instrucciones 

A continuación, encontrarás 80 afirmaciones, frente a las cuales te pedimos que expreses 

tu opinión. NO EXISTEN RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS, por lo que 

encontrarás estar de acuerdo con algunas y en desacuerdo con otras. Para responder, 

marque con una X lo que designe su respuesta de acuerdo con el siguiente código: 

 
- (SI) : De Acuerdo - (¿?) : A veces - (NO) : En Desacuerdo 

- (SI) : Siempre - (¿?) : A veces - (NO) : Nunca 

 
 

MARCA TU RESPUESTA EN CADA ITEM, ASI MISMO VERIFICA NO HABER 

DEJADO ALGUNA ASEVERACION SIN MARCAR. GRACIAS. 

ITEMS SI ¿? NO 

1. De un tiempo a esta parte paro muy aburrido(a) y desganado(a).    

2. Si me ofenden o insultan soy capaz de responderles de igual modo.    

3. Siento que por los errores de los mayores me tratan injustamente.     

4. Me siento inseguro(a) de mí mismo(a).    

5. La vida es tan difícil que no podemos confiar ni en los amigos más cercanos    

6. Creo que mis deseos no se realizan por las pocas oportunidades que da la vida    

7. Siento que necesito la opinión de los demás para continuar haciendo mis cosas    

8. He tenido fuertes deseos de irme de mi casa.    

9. Siento vergüenza al hablar en público.    

10. Yo hago las cosas bien y correctamente.    

11. Estoy triste y deprimido.    

12. Me considero una persona muy agresiva.    

13. Debo valer muy poco, por ello muchas personas se han burlado de mi    

14. Deseo frecuentemente ser otra persona.    

15. Desconfió que la gente me ayude cuando me encuentre en dificultades    

16. Tengo muy pocas esperanzas en el futuro.    

17. Necesito la compañía de alguien cuando voy de compras.    

18. Mis padres y yo peleamos o discutimos continuamente.    

19. Me pongo nervioso(a) cuándo el profesor o una persona comienza a hacerme 

preguntas 

   

20. Digo lisuras o chistes groseros.    

21. Me siento muy cansado sin razón.    



 

22. Si me golpean tiendo a responder de igual manera.    



 

23. Siento cólera por la gente que ha abusado de mi buena voluntad.    

24. Me doy por vencido muy fácilmente.    

25. Hay que tener cuidado que la gente se aproveche de uno.    

26. Me siento desilusionado(a) de la vida.    

27. Siempre espero que me digan lo que tengo que hacer.    

28. En mi familia hay tantas discusiones que prefiero estar en la calle.     

29. Siento que no puedo expresar mis ideas cuando estoy en grupo.    

30. Me gustan todas las personas que conozco.    

31. No soporto estar en una silla mucho rato.    

32. Me agarro a puñetazos cada vez que ocurre una discusión o pelea    

33. Me han echado injustamente la culpa por actos que no he cometido.    

34. Encuentro que las cosas en mi vida están muy complicadas.    

35. Tengo muy pocos amigos en quienes podría confiar.    

36. Tal como van las cosas va a ser difícil que llegue a ser alguien en la vida    

37. Me es difícil tomar decisiones por mí mismo(a)    

38. Siento que mis padres son muy injustos conmigo.    

39. Me desagrada estar entre la gente.    

40. En cuanto a mis modales, me comporto correctamente tanto en casa como en la calle    

41. Siento que la vida no vale la pena vivirla.    

42. Tengo muy poca paciencia y soy capaz de golpear al que me provoque    

43. Estoy seguro(a) que la vida es muy dura conmigo. 

44. No tengo una buena opinión de mí mismo(a).    

45. Hay que desconfiar de las personas demasiado amistosas.    

46. Conforme pasan los días no espero nada bueno de la vida.    

47. Me han dicho que soy incapaz de hacer las cosas por mi mismo.    

48. Me desagrada que mis padres no me presten atención.    

49. Me desagrada ser el centro de la atención cuando estoy en grupo.    

50. Yo siempre digo la verdad.    

51. A menudo he perdido el sueño por preocupaciones.    

52. Cuando me molesto tiro las cosas.    

53. Me desagrada que otras personas tengan mayor suerte en la vida.    

54. Siento que tengo muchos fracasos en la escuela.    

55. Las personas que son muy amigables esconden su mala voluntad.    

56. Siento que he perdido ya la esperanza de salir adelante en la vida.    

57. Prefiero que mis amigos tomen la iniciativa por mí.    

58. Me llevo muy mal con mi familia.    

59. Me han dicho que soy poco sociable con los demás.    

60. Acepto mis errores cuando las cometo.    

61. Me siento muy alegre y en otras muy tristes sin saber por qué.    

62. Cuando me enfurecen me pongo insolente y hablo lisuras.    

63. Siento que los fracasos de mis padres me hacen mucho daño.    

64. Me es difícil tomar decisiones y cumplirlas.    

65. En el fondo las personas son egoístas y no ayudan a los más necesitados    

66. Como van las cosas siento que no puedo.    



 

67. Me resulta más fácil hacer caso a mis amigos que pensar por mí mismo    

68. Observo que mis padres discuten demasiado.    

69. Me disgusta preguntar a otras personas sobre algo que desconozco.    

70. Yo nunca hago caso de los chismes.    

71. Tiendo a despertarme sobresaltado en las noches.    

72. Me irrito ante la menor provocación.    

73. Siento que no he recibido de la vida todas las cosas que merezco.    

74. Me considero una persona poco inteligente y capaz.    

75. He tenido la impresión que ciertas personas me han tratado de sacar provecho.     

76. Aún cuando estudie y trabaje bastante dudo que saldré adelante.    

77. Siento que necesito la compañía de otros para poder realizar mis tareas.     

78. Realmente desearía tener otra familia.    

79. Me siento tímido(a) ante las personas mayores.    

80. Siempre hago lo que me mandan sin renegar.    

 

Gracias por su colaboración! 



 

ANEXO N° 6 

 
 

RESULTADOS DEL ANÁLISIS DE NORMALIDAD DE LA PRUEBA 

KOLMOGOROV - SMIRNOV 

 
 

Variables Media D. E Estadístico p 

Desajuste del 

comportamiento 

psicosocial 

45.44 20.080 .088 .162 

Autoconcepto 33.43 17.276 .045 .200 

 
 

En esta tabla, se observa que los datos correspondientes a las 2 variables de este estudio 

presentan una distribución normal debido a que el coeficiente obtenido no es significativo 

(p > .05). Por lo que se utilizó estadística paramétrica. 



 

ANEXO N° 7 

 
 

MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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1 1 3 0 2 7 1 5 0 0 11 19 58 8 25 58 69 38 32 A M 12 

2 7 4 4 6 7 4 6 7 4 4 49 58 50 17 54 31 12 29 A M 12 

3 3 0 5 1 5 2 3 6 5 10 30 84 69 25 94 98 83 70 A M 12 

4 5 10 10 8 8 4 9 10 10 7 74 69 64 3 48 52 38 34 A M 12 

5 12 9 10 9 9 3 8 7 2 7 69 63 57 1 76 25 66 35 A M 12 

6 5 5 3 4 10 4 5 3 2 9 41 78 28 25 34 85 12 36 A F 12 

7 3 1 1 1 4 1 5 0 8 6 24 58 45 2 30 43 17 19 A F 12 

8 7 6 4 5 11 5 3 0 5 9 49 32 28 8 58 52 52 28 A M 12 

9 3 1 1 3 6 4 2 3 6 6 29 78 45 14 44 99 58 49 A F 11 

10 6 3 4 5 2 6 4 4 9 10 43 84 12 7 1 31 17 14 A F 12 

11 7 1 8 3 9 7 9 3 5 7 52 88 64 25 58 52 45 48 A M 11 

12 8 1 11 6 11 6 4 7 8 12 62 99 45 2 18 52 45 32 A F 11 

13 6 2 7 0 9 1 9 3 6 8 43 69 57 1 48 60 38 32 A M 12 

14 2 0 1 3 4 0 4 0 1 6 15 76 50 25 72 43 71 49 A M 11 

15 7 0 3 7 9 3 4 0 10 12 43 99 45 25 30 31 96 48 A F 11 

16 3 2 2 3 9 6 3 4 7 8 39 63 69 8 34 43 12 29 A M 11 

17 5 4 5 5 9 3 4 8 8 8 81 69 75 8 48 43 88 46 A M 11 

18 3 0 2 0 12 1 5 0 3 12 29 73 28 7 58 60 30 33 A F 12 

19 9 8 6 5 14 2 6 0 12 6 62 46 12 0 39 77 17 15 A M 12 

20 3 6 7 0 5 4 4 0 2 7 31 32 79 7 58 52 66 38 A M 12 

21 0 0 1 3 7 0 4 2 6 11 23 99 57 14 39 69 38 45 A F 11 

22 9 3 9 9 10 7 9 8 7 8 71 28 33 7 13 31 58 16 A F 11 

23 6 1 3 1 3 2 5 3 5 10 29 78 23 14 39 94 38 37 A F 12 

24 7 1 3 5 8 4 7 3 12 10 50 41 12 17 9 52 3 10 B F 11 

25 5 0 2 5 3 0 5 0 6 9 26 53 50 4 82 60 90 47 B F 12 

26 6 2 5 6 5 0 6 2 10 9 42 69 45 14 76 60 66 46 B M 11 

27 10 5 13 12 11 11 7 5 9 9 83 58 9 1 18 69 58 19 B M 12 

28 6 0 9 5 7 1 11 3 7 12 49 63 15 3 64 43 52 29 B F 12 

29 6 4 5 5 9 4 5 7 5 10 50 69 50 17 54 69 45 41 B F 12 

30 11 4 11 12 13 11 10 9 15 8 96 32 2 25 25 85 12 14 B M 11 



 

31 7 6 9 6 5 9 9 1 10 3 62 24 1 50 1 6 66 5 B F 12 

32 8 4 1 5 8 0 4 1 7 10 38 88 15 25 64 60 17 38 B F 11 

33 5 1 5 3 7 9 4 4 4 8 42 99 94 25 82 77 76 71 B F 12 

34 3 0 1 3 7 0 6 0 6 8 26 76 23 25 25 60 22 29 B F 12 

35 6 1 5 2 7 3 3 1 5 7 33 53 12 7 44 69 71 30 B F 11 

36 9 2 7 6 11 1 12 3 8 10 59 46 15 1 44 43 58 21 B F 12 

37 4 3 7 6 10 8 8 5 10 8 61 58 50 3 44 31 30 25 B F 12 

38 0 0 1 0 7 0 1 0 3 10 12 88 3 17 76 60 76 44 B F 12 

39 8 6 8 8 13 6 6 6 13 8 74 14 2 4 30 60 7 2 B F 11 

40 10 0 8 6 12 3 8 3 8 11 58 24 45 1 39 10 58 13 B M 12 

41 3 2 2 3 5 4 5 0 8 11 32 46 57 7 64 60 71 40 B F 12 

42 2 3 5 3 8 0 10 1 4 9 36 84 79 25 90 52 52 59 B F 11 

43 6 3 8 3 6 2 2 5 3 9 38 99 12 17 90 60 96 58 C F 12 

44 6 3 6 4 7 3 3 0 2 9 34 46 28 25 94 85 71 50 C M 12 

45 11 14 12 15 13 11 6 12 7 7 ## 14 33 3 39 4 3 0 C M 12 

46 10 5 10 8 9 4 8 9 5 7 68 58 33 0 54 20 58 21 C M 11 

47 4 8 6 8 10 4 9 4 4 5 57 76 45 8 34 20 6 22 C M 12 

48 14 11 14 11 11 15 3 6 8 10 93 73 3 0 6 25 3 0 C M 13 

49 11 6 6 6 6 2 4 8 9 9 58 88 9 17 54 98 45 42 C M 12 

50 6 8 8 3 10 9 5 1 6 8 56 88 69 1 30 52 30 33 C M 12 

51 9 5 4 4 6 8 7 2 7 8 52 63 23 14 30 31 6 17 C F 12 

52 9 2 7 6 6 3 8 7 8 11 56 99 23 2 44 98 76 45 C F 12 

53 3 6 4 2 6 2 1 1 1 8 26 78 9 25 92 52 38 43 C M 11 

54 9 2 8 5 6 1 6 7 4 9 48 41 45 4 44 52 66 29 C F 11 

55 8 2 7 3 9 3 3 1 7 12 43 53 5 3 58 52 76 27 C F 11 

56 5 0 1 3 6 3 7 0 4 12 29 73 33 25 76 98 58 52 C M 12 

57 7 3 1 2 4 1 3 0 3 5 24 99 45 17 72 69 71 56 C F 12 

58 2 3 1 0 6 1 2 3 4 9 22 84 57 25 82 52 96 61 C M 12 

59 4 2 5 0 4 2 1 1 5 9 24 88 45 25 58 60 52 47 C M 11 

60 5 2 4 1 7 2 2 1 7 7 31 88 69 4 90 94 52 57 C M 12 

61 5 1 5 5 13 1 4 3 5 10 42 69 45 17 48 43 71 39 D F 11 

62 6 3 8 7 6 4 6 6 13 8 59 28 5 2 34 20 66 9 D M 11 

63 0 0 4 0 2 0 0 2 0 10 8 99 75 17 92 52 96 69 D M 12 

64 12 10 3 6 11 3 3 11 2 10 61 46 69 3 64 43 45 34 D M 12 

65 4 5 5 1 4 4 6 5 10 11 14 37 45 14 9 69 52 24 D F 12 

66 4 1 2 4 6 0 2 1 7 6 27 58 23 7 48 52 38 27 D F 11 

67 6 5 4 2 15 1 3 1 8 8 45 98 9 14 30 52 38 31 D F 11 

68 10 8 9 4 7 4 7 10 1 8 60 18 50 25 39 4 30 15 D M 11 

69 4 1 2 3 5 1 3 0 4 8 23 78 64 25 76 69 83 59 D F 11 

70 4 4 2 1 5 1 2 3 2 7 24 99 64 25 72 52 58 57 D F 12 



 

71 8 2 9 9 11 4 4 4 7 8 58 69 5 3 82 20 38 24 D M 11 

72 6 4 4 4 7 2 8 1 7 6 43 3 1 7 3 4 3 0 D M 13 

73 9 7 7 5 11 6 7 2 10 9 64 37 28 8 54 52 76 32 D M 12 

74 9 6 11 12 13 9 7 11 10 6 88 76 12 0 58 52 52 26 D F 11 

75 4 2 6 2 8 0 8 0 9 12 39 98 45 17 82 60 96 60 D M 13 

76 6 0 6 2 9 0 1 1 4 9 29 98 45 4 34 60 66 40 D F 12 

77 6 1 4 3 8 5 1 2 10 5 40 46 64 14 72 52 83 46 D M 11 

78 4 0 4 1 7 0 5 2 9 9 32 53 23 3 48 31 45 22 D F 11 

79 9 4 14 6 9 8 10 4 8 10 72 53 9 25 18 31 45 19 D F 15 

80 12 8 6 4 6 6 2 0 4 2 48 58 2 17 18 60 1 8 D M 13 

81 10 5 10 7 10 1 6 4 3 7 56 69 23 25 86 77 58 47 D F 11 

82 2 8 4 4 8 7 3 7 7 7 50 4 0 0 9 37 2 0 D M 12 

83 6 5 9 6 13 5 6 8 11 8 69 90 45 25 34 69 45 43 D M 12 

84 3 1 3 2 9 3 7 4 4 8 36 69 2 25 44 43 30 23 D M 11 

 


