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Anexos
Anexo 1: Autorizacion

"Aflo del Bicentenanio, de Ia consolidacion de auestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroscas batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
EL TRABAJO DE INVESTIGACION

Estimado:  DIRECTOR DE LA LE 40103 LIBERTADORES DE AMERICA
Lac. Jose Apaza La Rosa

LE EM0I 1IN 05 28 D2 AERICA Nosotras Alexandea Ruby Ticona Mamani, identificada
TH 150 “TARIO conDNlN’nTwZ&Z.domidlid-m Psj. Sants Rosa

S ol A-14 Villa San Felipe, Maniano Melgar y Zoila Ximena
€ 7. Lajo Villafiserte, identificada con DNI N* 72528625,

dunmluunlhb Alto de 1a Luna G-25 1V Etaga, Jose
Focti- 0,00 28 ;.5 43.yp  Luis Bustamantc y Rivero, con el debido respeto 0os
presentamos y expoacmos o siguicate:

[ TP, 7 2

i

Que, habiendo culminado mucstros estudios de peegrado ¢n la Universidad
Catdlica de Santa Masria y siendo bachilleres de la carrera profesional de Psicologia,
sobicitamos a Ud Permiso para realizar el trabajo de investigacson  sobre.
“PROCRASTINACION ACADEMICA Y CANSANCIO EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA"; por Jo cual solicitamos L
ﬁwabmdwwmlwy Sto de secundana,
Ammmammmdmbwqw&b«im
firmado por bos padres o tstoces de los estadiantes participantes.

POR LO EXPUESTO:

de antemano s colaboraciin y quodamos a su disposicion para

cualquier duda o aclaracin. Esporamos poder contar con su autorizacsdn para levar a
cabo esta importante investigacion.

_Mbstectr]- ST

Alexandra Ruby Ticosa Mamani Zoila Ximena Lajo Villafiscrte
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Anexo 2: Consentimiento informado

Estimados padres v representantes.

El presente comunicado tiene la finalidad de solicitar su autorizacidn para la
aplicacidn de dos cuestionarios relacionados con el bienestar académico de sus hijos
para un trabajo de investigacidn sobre problemdticas que se pueden presentar en el
ambito aradémico. En este sentido, les pedimos que tomen nota de los siguientes
puntos:

* Laaplicacidn y resultados de los dos cuestionarios serd completamente andnimos.
* Se mantendrd la confidencialidad de la informacidn recopilada respetando la
privacidad del menor.

* La aplicacidn de los cuestionarios serd supervisada por personal capacitado.
* El informe final serd presentado al director de la institucidn educativa.

Entiendo que este formulario de consentimiento informado autoriza la

participacidn de mi hijo‘a en el estudio mencionado anteriormente.

RPN . | I | | [ 11
de legal del estudiante. ...
doy mi consentimiento para que participe en el estudio de investigacidn que serd llevado
a cabo por las Bachilleres de la carrera de psicologia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Anexo 3: Ficha sociodemogréfica

Informacidn Personal

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Anexo 4:

Eaan CALA DE PROCRASTINACION EN ADDLESCENTES (EPA)

A conlinuacién se presentan 50 eruncados que se refieren a los modos de comportarss en los
adalescenims. |Lee delenidaments cada enuncado y marca con una X & cuadrado gue corresponda
con la opcitn gue mejor = desariba, de acwendo a las siguienbes allemafvas:

Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDD con la afirmaccn
Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDND con la afimacdn

Marca debajo de |, cuando esiés INDECESO con a afirmacion.

Marca debajo de D, cuando esiés en DESACUERDO con la afrmadcian.
Marca debajo de MD, cuanda estés ean DESACUERDO con la afirmacion.

Responde con sinceridad (od 2x |as afirnaconess, pero macanda solo una de las alermativas, sohre
o que 1 ocieme &n esie momenio

Ma| A1 | D MO

1 (Suelo postergar {dejar para més tarde) mis esiudios, por realizar
aciividades gue me agradan

Para realizar mis lareas necesilo la compafiia de alguien.

Pienso que mis trabajos los realize mal, por elle prefiero no hacerias.

Ti=ndo a dejar mis lareas siempre para dl dilimo momenio.

Cuando comienzo una lamea, me aburmo y por eso ks dejo incondiusa.

m| on| &= | KD

Terming a lismpo mis irabajos y responsahibdades, porque las considen
impartanie.

Culmirng mis responsabilidades solo cuando me ayuda akguien.

=

B |Apesar de la diiculiad die mis lareas, me sSenbo capar de i=minaras.

9 |Ma terming mis lareas pongue me falka tismpo.

10 | Tengo desinlerés por realizar una tarea que me imponen.

11 [Suslo ireeniar sxousas para no hacer mis [aneas.

12 | Ti=ne gue haber alguien gue me obligus a hacer mis areas.

13 | Mis logros me malivan a s=guir cumpliendo con mes obligaciones.

14 | Ocupo mi tiempo en acividades de poca imporiancia, en lugar de ismminas
mes: lareas.

15 | Sienio incomodidad al inicar una tarea, por lo tanio lo dejo para el dltima
TN,

16 | Prefiero ver la iefevisidn que cumplir con mis responsabibdades en casa.

17 | Dby bener un sjemplo para guiarme y poder realizar mis aneas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Las crilicas que recibo de los demds influye para no conduir mis
actividades.

18

Acabo a empo las achidades que me Fsgnan.

Po=pongo [dejo para ofro momenio) mis deberes, porgue los consideso
poca importanies.

1

Constantemenie suslo senlinme desganado para hacer mis debenss,

Prefismo cumplir miess con mis responsabiidades para que offos no me
coritigu e,

(5]

Pienso gque mis habildades faciitan la culminacian de mis lareas.

Termina mis irabajos mportanies con anticpac Gn.

Con frecuenda no deseo realifar mis resporsabilidades.

Me e dificl comenzar un proyecio ponque Senio pereza

Tengo nicaliva cuando de lareas se rata

Me sienlo orguliioso de la forma en gue realifo mes aclividades.

Ma realizo mis lansas pargque no =& par donde empezar.

a8 B B N 8 B

M= resisio a cumplic mis deberes porgue prafieo desarmollar olras
actvidades,

]
—t

Ma haga mis (ameas porgue no =& por ddnde smperar.

Ma dejo que nada me distraiga cuanda cumplo mis responsabilidades.

Confio &n md msmo al realizar mis obligaciones a fempo.

Pressnio mis irabajos en s fechas indicad as.

Evilo realizar mis aclividades cuando me sienio desgarmada.

B & El B 8

Pienso que =minar mis aneas &5 una de las metas que debo cumplir.

ar

Trabajpa libremenls y de acuerdo a mis ailerios cuanda hago mis laneas.

&

Evilo responsabiidades por temor al fracaso.

B

Programa mis actividades con anlicipacidn

Mo tengo k& menor inlencion de cumplir mis deberes, sungue después me
Cashpuen.

41

Si l=ngo que hacer algo lo hago de inmedialo.

42

Mo necesila de olras para cumiplic mis actividades.

Me sienio incapaz de realizar mis obligaciones de forma cormecta, por esa
las pasbergo.
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44 | Mo terming mis rabajos porgue pienso que no me alcanza el iempo.

&

Prefeso lones uisa “vida conreonda”™ pana e b iesponsalibdades.

&

Pusdo relrasar mes aclividades sociales, cuando decda berminar a i=mpo
47 |Postergo mis aclividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.

&

Ma presento mis rabajos, parque penso que estan mal hechos.
Suelo acumular mis aclividades para mas lande.

B

50 | Ha me gusta bener responsabiidades, porque &stas implican esfuerzo y
sacrifica.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Anexo 5:

E=cala de Cansancio Emocional

& continuacitn enconirards una serie de preguntas que hacen refersnca a o modo de pensar,
sanlir ¥ actuar respecio a s eshdios. Les cada frase y conbesta segln fus dilimas 12 meses da=
fu wida como estudiante marcando con una X de acuerdo con & sigusente escala de valoracion:

RY = Raras veoes
P = Pocas veces
AV = Algunas veces
CF = Con frecusnca

3 = Siempre

BV | PV | A |CF | &

1. Los exdmenss me producen una lensicn excesava.

2. Creo que me esfuerzo mucho para ko poco que consiga.

3. Me sienio bajo de animo, como friste, sin molive apanene.

4. Hay dias en gue no dusmo bisn 3 causa del estudio.

5. Tengo dolor de cabeZza y olras molestas que afectan a mi
rendimiento académiom.

6. Hay dias en gue molo mas la faiga y me falla energla para

Con CE L.

7. Me siento emoconalmenls agotado por mis esludios.

8. Me siento cansado al final de la jormada de esludia.

8. Estudiar pensando en los exdmenes me produce esines,
10. Me falta iempo y me siento deshordado por los estudios.
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En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




