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Resumen

La presente investigacion titulada “Violencia psicologica intrafamiliar y autoestima en
adolescentes del distrito de Cerro Colorado - Arequipa” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la violencia psicolégica intrafamiliar y la autoestima en adolescentes. El estudio
fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal y nivel correlacional.
La muestra estuvo conformada por 200 adolescentes, a quienes se les aplicaron instrumentos
para evaluar ambas variables. Los resultados evidenciaron una relacién negativa moderada y
estadisticamente significativa entre la violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima (Rho
= -576; p = .004), indicando que, a mayores niveles de violencia psicoldgica intrafamiliar,
menores niveles de autoestima presentan los adolescentes. Respecto a la violencia
intrafamiliar, el 62.0% presentd un nivel bajo, el 22.5% un nivel medio y el 15.5% un nivel
alto. En cuanto a la autoestima, predominé el nivel medio con un 77.5%, seguido del nivel
bajo con 13.5% y el nivel alto con 9.0%. Asimismo, se encontrd una correlacion negativa entre
la violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima positiva (Rho = -.356; p = .003), y una
correlacion positiva con la autoestima negativa (Rho = .434; p = .003). Por otro lado, no se
hallaron diferencias estadisticamente significativas segun el sexo ni el tipo de familia (p >
.05). Se concluye que la violencia psicolégica intrafamiliar se asocia negativamente con la
autoestima de los adolescentes, lo que se refleja en su percepcion, seguridad y valoracion
personal.

Palabras claves: autoestima, violencia psicologica intrafamiliar, adolescentes.



Abstract

The present research entitled “Psychological Intrafamily Violence and Self-Esteem in
Adolescents from the District of Cerro Colorado - Arequipa” aimed to determine the
relationship between psychological intrafamily violence and self-esteem in adolescents.

The study had a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The sample consisted of 200 adolescents who were assessed using
instruments that measured both variables. The results showed a moderate and statistically
significant negative relationship between psychological intrafamily violence and self-esteem
(Rho = -.576; p = .004), indicating that higher levels of psychological intrafamily violence are
associated with lower levels of self-esteem among adolescents. Regarding intrafamily violence,
62.0% presented a low level, 22.5% a medium level, and 15.5% a high level. Concerning self-
esteem, the medium level predominated with 77.5%, followed by the low level with 13.5% and
the high level with 9.0%. Likewise, a negative correlation was found between psychological
intrafamily violence and positive self-esteem (Rho =-.356; p =.003), and a positive correlation
with negative self-esteem (Rho = .434; p =.003). On the other hand, no statistically significant
differences were found according to sex or family type (p > .05). It is concluded that
psychological intrafamily violence is negatively associated with adolescents’ self-esteem, as
reflected in their self-perception, security, and personal sense of worth.

Keywords: self-esteem, psychological intrafamily violence, adolescents.
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Introduccion

En la actualidad, la violencia psicologica intrafamiliar se ha convertido en una
problemética alarmante que afecta el bienestar emocional y social de miles de adolescentes en
el Peru y el mundo. Este tipo de violencia, aunque no deja huellas fisicas visibles, tiene
consecuencias profundas en el desarrollo de la personalidad, las habilidades sociales y la
percepcion que los jovenes tienen de si mismos. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2020), la violencia psicolégica incluye actos de humillacién, manipulacion,
aislamiento, amenazas o control emocional que deterioran la autoestima y la salud mental de
las victimas.

En el contexto peruano, diversos informes del INEI (2023) y del Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024) evidencian un incremento en los casos de violencia
intrafamiliar, especialmente en adolescentes que se encuentran en una etapa de formacion
critica de su identidad. En la region de Arequipa, el distrito de Cerro Colorado presenta un alto
indice de casos reportados por maltrato psicologico en el entorno familiar, lo que repercute
directamente en la autovaloracién y estabilidad emocional de los jovenes.

La adolescencia es una etapa decisiva para el desarrollo personal, donde los individuos
buscan consolidar su identidad y sentido de valia. Sin embargo, cuando este proceso ocurre en
un ambiente familiar hostil o con violencia psicologica, el adolescente puede presentar
sentimientos de inseguridad, baja autoestima y dificultades para establecer relaciones sociales
saludables. Esta situacion no solo afecta al individuo, sino también al entorno educativo y
social, lo cual se relaciona con un impacto negativo en la convivencia y el rendimiento
académico.

En este marco, la presente investigacion busca analizar la relacion entre la violencia
psicolégica intrafamiliar y la autoestima en adolescentes del distrito de Cerro Colorado,

Arequipa. A través de este estudio se pretende aportar evidencia empirica que contribuya a la



comprension de esta problemaética y al desarrollo de estrategias de intervencion orientadas a la
prevencion y fortalecimiento de la salud mental en los jovenes.

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad urgente de abordar la
violencia psicoldgica intrafamiliar como un fendmeno silencioso pero persistente que afecta
la estructura emocional de los adolescentes. Este estudio se justifica desde tres dimensiones:
social, tedrica y metodoldgica.

Desde el punto de vista social, el trabajo busca visibilizar una problemaética que muchas
veces es normalizada o minimizada en los hogares. Comprender la relacién entre la violencia
psicologica y la autoestima permitira promover acciones de prevencion e intervencion desde las
instituciones educativas, las familias y las autoridades locales.

Ademas, el estudio aportara informacion util para disefiar programas de orientacion psicologica
y estrategias de acompafiamiento emocional dirigidas a adolescentes en situacion de riesgo.

En el plano tedrico, la investigacion contribuye a la comprension del impacto
psicoldgico de la violencia en el desarrollo de la autoestima. Los resultados serviran como base
para futuros estudios en el campo de la psicologia educativa y clinica, fortaleciendo el cuerpo
teorico existente sobre el vinculo entre las dinamicas familiares disfuncionales y la formacion
del autoconcepto en la adolescencia.

Desde el enfoque metodoldgico, el estudio aplica instrumentos validados
internacionalmente —como el Cuestionario de Violencia familiar - CVIFA y Manifiesto
(Marshall, 2000) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)—, lo que garantiza la
confiabilidad y validez de los resultados. Asimismo, la investigacion emplea un disefio no
experimental, transversal y correlacional, lo que permite analizar la relacion entre las variables

en un contexto real sin manipular los fendbmenos estudiados.



En conjunto, esta investigacion representa un aporte significativo para la comprension
de la violencia psicologica intrafamiliar y su relacion con la autoestima en adolescentes,
promoviendo una reflexion sobre la importancia del respeto, la empatia y la comunicacion en

las relaciones familiares como base para una sociedad més sana y equilibrada.



Capitulo I. Marco Tedrico
Pregunta de Investigacion

¢Qué relacion existe entre la violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima en los
adolescentes del distrito de Cerro Colorado?
Variablesy su Definicion Operacional
Variable 1. Violencia Intrafamiliar

La violencia psicoldgica intrafamiliar es un tipo de maltrato no fisico que ocurre dentro
del hogar y que se manifiesta mediante conductas de humillacion, insultos, amenazas,
intimidacion, desvalorizacion o control emocional ejercido por un miembro de la familia hacia
otro. Este tipo de agresion deteriora progresivamente la autoestima, la autonomia y el bienestar
emocional de la victima, especialmente cuando se presenta en edades tempranas
(Arruabarrena, 2011).

En el caso de adolescentes, la violencia psicologica intrafamiliar afecta directamente
su proceso de formacion emocional, su autoconcepto y la seguridad personal, generando
sentimientos de miedo, culpa, inseguridad y desproteccion (MIMP, 2024).

La medicion de esta variable se realiz6 mediante la dimension de violencia psicologica
del Cuestionario de Violencia Familiar (Altamirano, 2020), instrumento estandarizado en
contexto peruano. Esta dimension evalué formas de maltrato psicologico presentes
especificamente en el entorno familiar, tales como gritos, humillaciones, amenazas, insultos y
restriccion de libertad como castigo, mediante una escala tipo Likert de 4 puntos (0
=Nunca, 1 = A veces, 2 = Casi siempre, 3 = Siempre).

Variable 2. Autoestima

La autoestima es la valoracion global que realiza un individuo acerca de si mismo,

basada en la percepcion de sus capacidades, cualidades y sentido de valia personal, pudiendo

ser positiva o negativa (Rosenberg, 1965). En la adolescencia, este proceso se vuelve



especialmente relevante, ya que los jovenes atraviesan una etapa critica de construccion de
identidad y autoconcepto.

La medicion de esta variable se realizé mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg
(1965), compuesta por 10 items que evaltan dos dimensiones: autoestima positiva y autoestima
negativa, con formato de respuesta tipo Likert de 4 opciones: muy de acuerdo, de acuerdo, en
desacuerdo y muy en desacuerdo.

Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre la violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima en
adolescentes de Cerro Colorado.
Objetivos Especificos

Identificar el nivel predominante de violencia psicoldgica intrafamiliar percibida por los
adolescentes de 11 a 13 afios del distrito de Cerro Colorado — Arequipa.

Describir los niveles de autoestima (positiva y negativa) en los adolescentes de 11 a
13 afos del distrito de Cerro Colorado — Arequipa.

Establecer la relacion entre la violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima positiva
y negativa en los adolescentes evaluados.

Comparar la relacion entre la violencia psicologica intrafamiliar y la autoestima segun
el sexo (masculino/femenino) y el tipo de familia (nuclear, monoparental y extendida) de los
adolescentes de 11 a 13 afios.

Antecedentes Tedrico-Investigativos
Violencia Intrafamiliar

A nivel mundial, la violencia psicoldgica intrafamiliar es reconocida por organismos

como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) como una de las formas de maltrato

mas invisibles pero nocivas. La OMS define la violencia como el uso intencional de la fuerza



o0 el poder que causa dafio psicoldgico o privacion, advirtiendo que la exposicién continua a
esta agresion genera trastornos emocionales, ansiedad y dificultades en la construccion de la
identidad. En concordancia, Fernandez (2020) la describe como una agresion sutil y persistente
ejercida mediante palabras o actitudes, como insultos, indiferencia y chantaje afectivo, que
buscan desvalorizar y controlar a la victima, con efectos més duraderos que el maltrato fisico.
Desde una perspectiva teoérica, Arruabarrena (2011) sostiene que este maltrato es una de las
tipologias mas dafiinas de desproteccion infantil, pues altera la estructura emocional y suele
normalizarse en el ndcleo familiar. Esto se vincula directamente con la autovaloracion;
Rosenberg (1965) sefial6 que la autoestima se construye en estrecha relacion con las
experiencias de valoracion y reconocimiento recibidas en el entorno familiar. Asimismo, desde
la Teoria del Apego, Bowlby (1988) explica que las experiencias tempranas de rechazo o critica
constante forman modelos internos negativos, impactando las relaciones futuras. A esto se suma
la evidencia neurocientifica de Teicher y Samson (2016), quienes demostraron que el maltrato
emocional produce alteraciones en regiones cerebrales claves para la memoria y el control de
impulsos, mientras que Olson (2000), mediante el Modelo Circumplejo, afiade que los entornos
familiares rigidos o caoticos generan vulnerabilidad y una autoimagen negativa por la falta de
validacion afectiva.

Este fendmeno cobra especial relevancia en la adolescencia, una etapa de transicion
definida por la Asociacion Americana de Psicologia (2018) como el periodo donde se
consolida la identidad. Papalia'y Martorell (2017) dividen esta etapa en temprana (11-13 afios),
media (14-16 afios) y tardia (17-19 afos). El presente estudio se enfoca en adolescentes de 11
a 13 afios, quienes se encuentran en la fase de mayor vulnerabilidad emocional y sensibilidad
debido a los cambios corporales y la necesidad de aceptacion familiar. EI impacto de la
violencia en esta etapa es critico; Fernandez y Alarcén (2020) sefialan que los adolescentes
expuestos a dinamicas violentas muestran retraimiento, irritabilidad y baja tolerancia a la

frustracién, afectando sus habilidades socioemocionales.
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Perspectiva Teorica: EI Aprendizaje Social y la Transmision de la Violencia

Desde la perspectiva de la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1977), la

conducta humana no es simplemente el resultado de instintos bioldgicos, sino que se adquiere

principalmente a través de la observacion y la imitacion de modelos significativos en el entorno

inmediato, siendo la familia el primer y mas influyente nucleo de aprendizaje.

En el contexto de la violencia psicoldgica intrafamiliar, el adolescente que esta

expuesto a dinamicas de humillacién, gritos o desvalorizacion, atraviesa un proceso

de modelado. Segun Bandura (1977), este proceso de aprendizaje observacional ocurre en tres

niveles criticos que impactan directamente el desarrollo del joven:

Adquisicion de patrones comunicativos: El adolescente aprende que la comunicacion
violenta es la "norma" para expresar frustraciones o ejercer control sobre los demas. Al
observar que sus figuras de autoridad utilizan el insulto o la indiferencia como
herramientas, tiende a replicar estos comportamientos en sus circulos sociales y
educativos.

Internalizacion de etiquetas negativas: La violencia psicologica, a diferencia de la
fisica, ataca directamente el sistema de creencias del individuo. Cuando un adolescente
es objeto de criticas constantes, este "aprendizaje” se convierte en un dialogo interno
negativo. Esto explica la caida en la autoestima, ya que el joven termina aceptando
como propia la valoracion despectiva que recibe de sus padres.

Normalizacion del maltrato (Apolerancia): Como se menciona en los antecedentes
de esta tesis, la exposicion repetida al abuso psicologico genera una habituacién. El
adolescente deja de identificar estas conductas como agresivas, lo que lo vuelve
vulnerable a aceptar relaciones abusivas en el futuro, creyendo que su valor personal
Aln mas grave es el fendbmeno de la "apolerancia”, término de Morales y Aguilar

(2019) que describe la tolerancia aprendida al maltrato.
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o desvalorizacion, lo que impide identificar la violencia e interioriza mensajes de
inferioridad. Ademas, existen diferencias de género; segiin Camacho y Lépez (2021),
las mujeres tienden a reacciones internalizantes (tristeza, culpa), mientras que los
varones presentan conductas externalizantes (impulsividad), variables que influyen
diferenciadamente en su autoestima.

Descendiendo al contexto latinoamericano y peruano, la CEPAL (2022) indica que
factores socioeconémicos como la pobreza y el hacinamiento aumentan el estrés parental,
propiciando la violencia. En el Perd, el problema es persistente: segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2023), el 62% de los adolescentes ha sufrido o presenciado
violencia en el hogar, siendo la psicologica la mas frecuente. Estudios nacionales, como los de
Villalobos (2019), Martin (2020) y Huauya Ciriaco (2021), confirman que crecer en ambientes
hostiles correlaciona significativamente con una baja autoestima y dificultades interpersonales.
Esta situacion tiene repercusiones directas en el ambito educativo; el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2023) y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024)
advierten que la violencia psicoldgica es una causa principal de desercion escolar, bajo
rendimiento y trastornos como la depresion, subrayando la urgencia de fortalecer la educacion
emocional en las escuelas, dado que muchos estudiantes no reconocen el maltrato por su
normalizacion en casa.

Por otro lado, Castrejon (2024), en su investigacion realizada para la Universidad
Nacional de Cajamarca, titulada "Violencia Familiar y autoestima en adolescentes"”, analizo la
relacion entre estas variables en una muestra de 153 adolescentes de 15 afios en el distrito de
Bafios del Inca. El estudio emple6 un disefio no experimental, de tipo cuantitativo,
correlacional y transversal, similar al planteado en la presente tesis.

Entre sus resultados mas relevantes, la autora hall6 que, a pesar de que los niveles de
violencia fisica y psicolégica reportados fueron mayoritariamente bajos (90.8% y 91.5%

respectivamente), existe una correlacion significativa que evidencia que incluso niveles sutiles

8



de violencia familiar se asocian negativamente con la autovaloracion del joven. Asimismo, el
estudio destaco que el 51% de los adolescentes evaluados eran del sexo femenino y el 54.2%
provenian de zonas rurales, lo que sugiere que factores sociodemogréaficos y del entorno
familiar directo son determinantes en la formacion de la autoestima durante la etapa de
consolidacion de la identidad. Este antecedente refuerza la necesidad de estudiar el fenémeno
en contextos regionales especificos, como el distrito de Cerro Colorado en Arequipa, para
contrastar si las dindmicas urbanas presentan variaciones significativas frente a los hallazgos
en Cajamarca.

Finalmente, en el ambito local de Arequipa, investigaciones de la Universidad Catolica
de Santa Maria (UCSM, 2021-2024) han evidenciado que la violencia psicologica en zonas
urbanas se asocia a la migracion, conflictos conyugales y estilos de crianza rigidos.
Especificamente en el distrito de Cerro Colorado, los Centros de Emergencia Mujer (CEM) y
la Municipalidad Distrital (2022) reportan un incremento de casos vinculados a la
desintegracion familiar y problemas econdmicos. Ademas, Ramirez y Espinoza (2019) afiaden
que, si bien el tipo de familia no es un riesgo per se, ciertos estilos en familias monoparentales
0 reconstituidas pueden reportar mayores tensiones emocionales. En conclusion, la revision de
antecedentes demuestra que la violencia psicologica intrafamiliar es una amenaza compleja y
multinivel para el bienestar de los adolescentes. La evidencia acumulada desde el contexto
internacional hasta la realidad de Cerro Colorado justifica la necesidad de investigar esta
problematica localmente para proponer intervenciones gque promuevan una convivencia
familiar empatica y saludable.

Autoestima

Desde una perspectiva integral del desarrollo humano, Zabaleta y Gonzélez (2005)
plantean que la autoestima es un constructo subjetivo, moldeado por la percepcion individual
de sus propias cualidades. Esta valoracién influye en la configuracién de una autoestima

positiva 0 negativa, dependiendo del grado de autoconciencia alcanzado. Segun esta

9



perspectiva, la autoestima se erige como un pilar fundamental, ya que un mayor nivel de
conciencia no solo amplia la vision del mundo y de si mismo, sino que también fomenta la
proactividad y la transformacion personal. No obstante, esta capacidad transformadora
requiere de habilidades para enfrentar adversidades y materializar metas, una necesidad que
se intensifica ante los desafios globales actuales, como la busqueda de un desarrollo sostenible
y equitativo.

En un nivel de andlisis mas intrapsiquico, Martin (2020) afirma que la autoestima
puede entenderse como el juicio de valor que un individuo realiza sobre si mismo, fruto de una
compleja interaccion entre sus pensamientos, sentimientos y experiencias. Este proceso
evaluativo implica una constante comparacion entre dos representaciones mentales: el
autoconcepto y el yo ideal, segun Rogers (1959).

Finalmente, aterrizando en la experiencia emocional del adolescente, Villalobos (2019)
describe la autoestima metaféricamente como un jardin interior que se cultiva a lo largo de la
vida. Es la valoracién que se tiene de uno mismo, de las capacidades propias y del valor como
personas. Cuando la autoestima es alta, el individuo se siente seguro, capaz de enfrentar
desafios y merecedor de felicidad. Es como llevar una luz interna que guia e impulsa a alcanzar

metas, pero que, al igual que un jardin, requiere de atencion y carifio para crecer y fortalecerse.
Perspectiva Multidimensional de la Autoestima: Coopersmith vs. Rosenberg

Mientras que Morris Rosenberg (1965), autor base de esta investigacion, define la autoestima
como una actitud global (positiva o negativa) hacia uno mismo, Stanley Coopersmith
(1967) aporta una vision multidimensional que permite entender como la violencia
intrafamiliar impacta areas especificas de la vida del adolescente.

Segun Coopersmith (1967), la autoestima no es un constructo unitario, sino que se divide en

cuatro dimensiones criticas:

1. Autoestima Si Mismo (General): Representa la valoracion que el adolescente tiene
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3.

4.

de su propia capacidad y valia personal, independientemente de los demas. Es el

"nacleo” que se ve mas afectado por los insultos y la desvalorizacion constante.

Autoestima Hogar-Padres: Esta dimension es fundamental para este estudio, ya que
refleja las percepciones del adolescente sobre sus relaciones familiares. Una puntuacion
baja aqui coincide directamente con la presencia de violencia psicoldgica intrafamiliar.
Autoestima Social-Pares: Refiere a la capacidad del joven para relacionarse con sus
amigos. A menudo, un adolescente maltratado en casa siente que "no es suficiente”
para su grupo social, confirmando la relacion entre las variables de estudio.

Autoestima Escolar: Se vincula con el rendimiento y la sensacion de éxito académico.

Laviolencia en el hogar drena la energia cognitiva, bajando esta dimension.

La integracion de ambas visiones en esta tesis permite concluir que la violencia psicoldgica no

solo genera un sentimiento de "fracaso” general (Rosenberg), sino que destruye

especificamente el vinculo de seguridad en el hogar, afectando la proyeccién social y

académica del adolescente del distrito de Cerro Colorado.

Definicion de Términos Basicos

Para efectos de la presente investigacion, y tomando como referencia los constructos validados

en la literatura psicoldgica nacional, se definen los siguientes términos:

Adolescencia temprana: Fase del desarrollo humano comprendida entre los 11y 13
afios, caracterizada por cambios bioldgicos acelerados y una vulnerabilidad psicolégica

incrementada ante las criticas del entorno familiar (Papalia, 2017).

Apolerancia: Constructo psicologico que refiere a la normalizacion o tolerancia
aprendida hacia conductas de maltrato emocional, dificultando que la victima

identifique la agresion como un fendmeno perjudicial (Morales & Aguilar, 2019).

Autoestima negativa: Percepcion devaluada de uno mismo, caracterizada por
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sentimientos de inutilidad, insatisfaccion personal y una constante comparacion

desventajosa frente a los demés (Rosenberg, 1965).

Control emocional: Forma de violencia psicoldgica sutil que busca limitar la
autonomia del adolescente mediante la induccion de culpa, el chantaje afectivo o la

restriccion de libertades como mecanismo de castigo.

Dindmica familiar disfuncional: Patron de interaccion entre los miembros de un
hogar donde prevalecen el conflicto, la falta de empatia y la comunicacion violenta,

impidiendo el desarrollo saludable de los hijos.

Humillaciéon: Acto comunicativo violento que busca ridiculizar o avergonzar al
adolescente, ya sea en privado o frente a terceros, con el fin de ejercer poder y disminuir

su sentido de autovalia.

Violencia psicoldgica manifiestamente directa: Agresion verbal evidente que incluye
insultos, gritos y descalificaciones explicitas hacia la capacidad o apariencia del

adolescente.

Antecedentes de la investigacion

Garcia (2019), en Ecuador, desarroll6 una investigacion cuyo proposito fue analizar la relacion

entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en adolescentes que acudian a la Fundacion

Ayllu Huarmicuna, ubicada en Orellana. El estudio fue de tipo correlacional, con disefio no

experimental, y contd con una muestra de 55 adolescentes. Para la recoleccion de datos se

aplicaron instrumentos orientados a medir la autoestima y la violencia intrafamiliar. Los

resultados evidenciaron que existia relacién entre la baja autoestima y dos tipos de violencia:

la violencia fisica, presente en el 43,6 % de los casos, y la violencia psicoldgica, identificada

en el 81 %. Estos hallazgos permiten sostener que la exposicion a formas de violencia dentro

del entorno familiar se asocia con afectaciones en la valoracion personal de los adolescentes.

Vega (2023), en Brasil, realizd un estudio orientado a evaluar la violencia intrafamiliar y la
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autoestima en el contexto de la pandemia, desde un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 178 estudiantes. Los resultados mostraron que el 2,2 % present6 un nivel alto
de violencia intrafamiliar, el 32,0 % un nivel bajo y el 65,7 % un nivel medio. Respecto a la
autoestima, el 49,4 % de los participantes se ubic6 en un nivel elevado, el 30,9 % en un nivel
medio y el 19,7 % en un nivel bajo. A partir de estos resultados, se observa que la violencia
intrafamiliar se mantuvo como una problematica relevante durante el periodo pandémico,
aungue no todos los estudiantes expuestos a dicha situacién presentaron necesariamente baja

autoestima.

Ricalde y Trujillo (2021), en Ica, desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre la violencia familiar y la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa San Vicente de Paul. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo-correlacional, corte transversal y disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes, a quienes se les aplico el
Cuestionario de Violencia Familiar de Altamirano y la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Los resultados indicaron que el 16 % de los estudiantes presentd autoestima baja asociada a
violencia media, mientras que el 33 % evidencio autoestima media vinculada a violencia baja.
En consecuencia, los autores concluyeron que el incremento de los niveles de violencia

familiar se relaciona con menores niveles de autoestima en los estudiantes.

Saturno (2021), en Lima, realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacién entre el
clima social familiar y la autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 6069
“Pachacutec”, ubicada en Villa El Salvador. La investigacion fue de tipo no experimental y
nivel correlacional, con una muestra de 177 estudiantes. Se emplearon la Escala de Clima
Social Familiar y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados evidenciaron que el
21,5 % de los estudiantes percibia un clima social familiar inadecuado, el 72,9 % un clima
regulary el 5,6 % un clima adecuado. En cuanto a laautoestima, el 19,2 % presentd autoestima

baja, el 71,8 % autoestima media y el 9,0 % autoestima elevada. A partir de ello, se concluyo
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que existe una relacion directa entre el clima social familiar y la autoestima, lo que resalta la

importancia del entorno familiar en el desarrollo emocional del adolescente.

Goray Minaya (2021), en Lima, realizaron una investigacion orientada a determinar la relacion
entre violencia intrafamiliar y autoestima en estudiantes. El estudio fue de tipo aplicado, con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y nivel descriptivo-
correlacional. La muestra estuvo conformada por 36 estudiantes. Para la medicion de las
variables se aplicd un cuestionario de violencia familiar y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Los resultados mostraron bajos niveles de violencia familiar tanto en mujeres como
en varones; sin embargo, se evidencid que las mujeres presentaban menores niveles de
autoestima en comparacion con los varones, quienes mostraron niveles mas favorables. Estos
hallazgos permiten advertir diferencias segun el sexo en la manifestacion de la autoestima

frente a contextos de violencia familiar.

Cori e Inquilla (2022), en Arequipa, desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue identificar la
relacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en estudiantes de la I. E. P. 40164 José
Carlos Mariategui. La investigacion fue de disefio no experimental y corte transversal, con una
muestra de 160 estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Se aplicaron el
Cuestionario de Violencia Intrafamiliar y el Test de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
mostraron que, respecto a la violencia intrafamiliar, el 50,6 % present6 nivel moderado y el
49,4 % nivel alto. En cuanto a la autoestima, el 44,4 % evidencié autoestima positiva y el 55,6
% autoestima negativa. Finalmente, se concluyd que existe una relacion negativa entre la
violencia intrafamiliar y la autoestima, con un coeficiente de correlacion de

-0,658, lo que indica que, a mayor violencia intrafamiliar, menor autoestima.

Condori y Pecho (2022), en Truijillo, realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa de

Pisco. El estudio fue no experimental, transversal y descriptivo-correlacional, con una muestra
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de 210 estudiantes. Se aplicé el cuestionario de Jaramillo para medir la violencia familiar y el
cuestionario de Rosenberg para evaluar la autoestima. Los resultados mostraron que
predominoé el nivel medio de autoestima con 37,1 %. Asimismo, la violencia psicoldgica se
presentd principalmente en nivel bajo, con 61,4 %, y la violencia sexual también predominé
en nivel bajo, con 43,3 %. Los autores concluyeron que existe una relacion significativa,
negativa y moderada entre la violencia familiar y la autoestima, evidenciada mediante un

coeficiente de Spearman de -0,554.

Caipo y Morales (2023), en Trujillo, desarrollaron un estudio orientado a determinar la relacion
entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa nacional. La
muestra estuvo conformada por 304 estudiantes y la investigacion siguié un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional. Se aplicaron el Cuestionario de Violencia
Familiar de Altamirano y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados evidenciaron
una presencia considerable de violencia fisica, con 47,0 %, y violencia psicologica, con 39,1
%. Respecto a la autoestima, el 36,2 % presentd autoestima alta y el 39,8

% autoestima baja. A partir de estos resultados, se determinG que existe relacion entre la
violencia familiar y la autoestima, lo que evidencia la relacion entre el contexto familiar

violento y la autovaloracion de los estudiantes.

Ramos (2021), en Cajamarca, realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa 16524
de la Comunidad Nativa Naranjos, ubicada en San Ignacio. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, nivel descriptivo-correlacional simple y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 57 estudiantes. Para la medicion de las
variables se utilizaron dos cuestionarios, cuya confiabilidad fue evaluada mediante el alfa de
Cronbach. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa entre la violencia familiar
y la autoestima, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,372 y un valor de significancia de

p = 0,004. Estos resultados indican la existencia de una relacion estadisticamente significativa
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entre ambas variables en la poblacion estudiada.
Hipatesis
Existe una relacion significativa y positiva entre la violencia psicologica intrafamiliar y la

autoestima en adolescentes del distrito de Cerro Colorado — Arequipa.

16



Capitulo 11. Método
Disefio de Investigacion

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, de tipo correlacional y de
corte transversal. Es no experimental porque no se manipulan las variables, sino que se observan
los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural. Es correlacional porque busca establecer
el grado de relacion existente entre la violencia psicolégica intrafamiliar y la autoestima.
Ademas, es transversal porque la recoleccion de los datos se realizé en un solo momento
temporal, durante el afio 2025, sin realizar seguimiento a lo largo del tiempo.

Este disefio permite describir y analizar la relacion entre las variables en una muestra
especifica de adolescentes, aportando informacion util para futuras investigaciones e
intervenciones en el ambito psicologico y educativo. (Hernandez-Sampieri et al., 2018).
Instrumentos
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

El Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA), desarrollado por Altamirano (2020), es
un instrumento disefiado para evaluar la presencia y frecuencia de conductas de violencia
intrafamiliar. EI cuestionario estuvo compuesto por 46 items distribuidos en dos dimensiones:
violencia fisica (empujones, patadas, bofetadas, arrojar objetos, pufietazos) y violencia
psicoldgica (gritos, humillaciones, amenazas, insultos, restriccion de libertad como castigo).
Esta Gltima dimension captura tanto formas manifiestas como sutiles de maltrato emocional
intrafamiliar.

Cada item se responde mediante una escala tipo Likert de 4 puntos (0 = Nunca, 1 = A
veces, 2 = Casi siempre, 3 = Siempre), permitiendo cuantificar la frecuencia e intensidad de
las conductas violentas percibidas. El instrumento se pudo administrar de manera colectiva,
con una duracion aproximada de 30 minutos. EI CVIFA fue estandarizado en Peru por
Altamirano (2020) en una muestra de 1,353 estudiantes de secundaria de seis instituciones

educativas de Lima. Respecto a sus propiedades psicométricas, el instrumento demostro
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validez de contenido mediante cinco jueces expertos, alcanzando un indice V de Aiken de 1.00
(100%). La validez de constructo fue verificada mediante andlisis factorial exploratorio,
obteniendo un indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0.920 y un test de esfericidad de Bartlett
significativo (p < .001). En cuanto a la confiabilidad, se reportd un coeficiente Alfa de
Cronbach global de a = 0.855 y dos mitades de Guttman de 0.852, ambos indicadores de
fiabilidad robusta.

Especificamente, la dimension de violencia fisica obtuvo a = 0.744 y la dimension de
violencia psicologica o = 0.748, confirmando una consistencia interna adecuada en cada
subescala.

La eleccion de este instrumento es adecuada para la presente investigacion porque
evalla especificamente conductas de violencia psicolégica intrafamiliar, que es la variable
de estudio. Ademas, su validacion rigurosa en poblacion peruana garantiza que los items sean
comprensibles y culturalmente pertinentes para adolescentes de 11 a 13 afios, lo cual evita
interpretaciones erroneas y asegura la validez del proceso de medicidn en este grupo etario.

En esta investigacion, se utilizo el CVIFA en su version en espariol, el cual fue aplicado
de manera individual y anonima a los adolescentes participantes dentro de un ambiente escolar
seguro y bajo la supervision del investigador. Previo a la administracion, los estudiantes
recibieron una breve explicacion del proposito del cuestionario y se asegurd la
confidencialidad de sus respuestas, enfatizando que no existen respuestas correctas o
incorrectas. De igual modo, se contd con el consentimiento informado de los padres o tutores
legales y el asentimiento voluntario de los adolescentes, atendiendo a criterios éticos

fundamentales para el trabajo con menores de edad.

La puntuacién obtenida permitio clasificar a los participantes en tres niveles de
violencia familiar percibida segun los baremos establecidos por Altamirano (2020): bajo,

medio o alto. Esta categorizacion facilitd la identificacion del nivel predominante de violencia
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psicoldgica percibida en cada adolescente, lo que permitid la interpretacion correlacional

posterior con los niveles de autoestima, proporcionando datos precisos para el analisis de la

relacion entre ambas variables y permitiendo una comprension profunda de como el maltrato

emocional intrafamiliar afecta la autoestima y el bienestar emocional de los adolescentes.
Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)

La Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES),
desarrollada por Morris Rosenberg en 1965, es uno de los instrumentos més utilizados a nivel
mundial para evaluar la autoestima global en adolescentes y adultos. Estd conformada por 10
items, los cuales miden la percepcion general que la persona tiene sobre su propio valor, su
autoaceptacion y su satisfaccion consigo misma. La escala evalua una dimension global de
autoestima, compuesta por dos componentes: autoestima positiva (items directos) y autoestima
negativa (items inversos).

Cada item se responde mediante una escala tipo Likert de 4 puntos que va desde 1 =
Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = De acuerdo, hasta 4 = Muy de acuerdo. Los items
negativos se invierten durante la calificacion. La puntuacion total permite identificar niveles
de autoestima alta, media o baja, ofreciendo una vision clara del autoconcepto emocional del
adolescente.

A nivel internacional, la RSES ha mostrado excelentes indicadores de validez y
confiabilidad, siendo considerada un instrumento robusto y ampliamente aceptado en estudios
clinicos, educativos y sociales. En el contexto latinoamericano, la escala ha sido utilizada con

poblaciones escolares y universitarias, demostrando consistencia interna

adecuada y buena capacidad para discriminar entre diferentes niveles de autoestima.

En el contexto peruano, Robles y Padilla (2018) realizaron un estudio instrumental de
validacién y adaptacion de la Escala de Autoestima de Rosenberg en Lima Metropolitana con
una muestra de 5,935 personas. Los resultados psicométricos demostraron una confiabilidad

buena con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.797, una estructura factorial de dos
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dimensiones que explicaron el 49.11% de la varianza total, y validez de criterio concurrente
positiva con calidad de vida (r = 0.394) e inversa con trastornos depresivos (r = -0.153). El
instrumento mostrd ser valido y confiable para su uso en poblacién peruana, demostrando
ademas sensibilidad a variables sociodemograficas como edad, nivel educativo y nivel de
pobreza, lo que confirma su pertinencia psicométrica y cultural para ser aplicada en
instituciones educativas del pais.

La eleccién de este instrumento en la presente investigacion se fundamenta en que la
autoestima constituye una variable emocional crucial durante la adolescencia temprana (11 a
13 afos), etapa en la que los jovenes dependen de la validacion familiar, escolar y social para
construir su autoconcepto. La RSES permite obtener una medida rapida, confiable y global de
la valoracion personal del adolescente, lo que resulta esencial para establecer la relacion con la
violencia psicologica intrafamiliar.

En cuanto al procedimiento, la escala fue aplicada de forma anénima y grupal en el aula,
en presencia del investigador y con una explicacion previa sobre los objetivos del estudio. Se
garantizo la confidencialidad de las respuestas y se contd con el consentimiento informado de
los padres y el asentimiento voluntario de los adolescentes.

Debido a la sencillez del lenguaje y la brevedad del instrumento, su aplicacion resulta
adecuada para estudiantes entre 11 y 13 afios, evitando confusiones o sobrecarga cognitiva.

La interpretacion de la escala se realizdO mediante la puntuacion total, clasificando la

autoestima en tres niveles: alta (indica seguridad personal y valoracién positiva), media (nivel

intermedio de autovaloracion) y baja (indica inseguridad, desvalorizacion y dificultad para el
reconocimiento personal). Estos resultados permitieron analizar la relacion entre la autoestima
y la violencia psicolédgica intrafamiliar, aportando evidencia empirica para el objetivo

correlacional del estudio.
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Participantes

En el presente estudio, se ha utilizado el muestreo como una estrategia para seleccionar
una porcioén representativa de la poblacion de adolescentes de 11 a 13 afios. Siguiendo los
lineamientos de Sampieri (2018), se define la muestra como un subconjunto de la poblacion
que permite obtener informacion y generalizar los resultados a todo el conjunto.
Para la seleccion de la muestra se utiliz el muestreo probabilistico estratificado, considerando
como estratos los grados académicos de primero, segundo y tercer grado de secundaria. Esta
técnica permitid dividir la poblacién en grupos homogéneos, garantizando una representacion
adecuada de cada estrato dentro de la investigacion y reduciendo el sesgo en la seleccion de
participantes.
La poblacion estuvo conformada por un total de 200 estudiantes adolescentes de 11 a 13 afios
pertenecientes a una institucion educativa publica de Arequipa, distribuidos de la siguiente
manera: 68 estudiantes de primer grado, 66 de segundo grado y 66 de tercer grado.
Para determinar el tamafio de la muestra se utilizd la férmula para poblaciones finitas,
considerando un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 5% y una probabilidad de

éxito y fracaso de 0.5.

N-Z2-p-gq
e(N-1)+Z%2-p-q

Donde:
o n=tamafio de la muestra
o N=tamafo de la poblacion (200)
o Z=nivel de confianza al 95% (1.96)
o p=probabilidad de éxito (0.5)
e g=probabilidad de fracaso (0.5)
e e=margen de error (0.05)

Al reemplazar los valores en la formula, se obtuvo el siguiente resultado:
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200(1.96)2(0.5)(0.5)
(0.05)2(200 — 1) + (1.96)%(0.5)(0.5)

No obstante, con la finalidad de incrementar la representatividad y precision de los resultados,
se decidio trabajar con la totalidad de la poblacion accesible, conformada por 200 estudiantes.
La distribucion de los participantes se realiz6 proporcionalmente segin cada estrato académico:
68 estudiantes de primer grado, 66 de segundo grado y 66 de tercer grado.

El uso de esta técnica de muestreo permitio optimizar el tiempo y los recursos disponibles para
la aplicacion de los instrumentos, manteniendo la confiabilidad y validez de los resultados
obtenidos en la investigacion.

Procedimiento

El procedimiento de la presente investigacion se desarroll6 siguiendo criterios éticos, técnicos
y metodologicos establecidos para estudios con poblacion adolescente. En primer lugar, se coordind
con la direccion de la institucion educativa para solicitar la autorizacion formal que permitio el ingreso
del equipo investigador y la aplicacion de los instrumentos en el aula. Una vez obtenida esta
autorizacion, se procedio a entregar a los padres o apoderados el Consentimiento Informado,
documento que detalld los objetivos del estudio, la voluntariedad de la participacion, la
confidencialidad de los datos y la ausencia de riesgo para los menores.

La muestra estuvo conformada por adolescentes de 11 a 13 afios pertenecientes a la
institucion educativa seleccionada. Para la seleccion de los participantes se utilizé un muestreo
estratificado. Asimismo, la muestra se conformo Unicamente con aquellos estudiantes cuyos padres
0 apoderados autorizaron su participacion mediante la firma del consentimiento informado y que,
adicionalmente, brindaron su asentimiento voluntario.

Posteriormente, a cada estudiante se le present6 el Asentimiento Informado, redactado en un
lenguaje accesible y adecuado a su edad (11 a 13 afios). Este documento permitié que los adolescentes

expresaran su autorizacion para participar de manera libre, voluntaria y sin presiones externas.
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Unicamente participaron aquellos estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento y que,
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ademas, otorgaron su asentimiento personal.

Luego de completar ambos procesos, se organizo la aplicacion de los instrumentos en un
ambiente seguro dentro de la institucion educativa. Antes de iniciar, se explico a los estudiantes el
propdsito del estudio, la forma de responder los cuestionarios y la importancia de la sinceridad en sus
respuestas, garantizando en todo momento la confidencialidad y anonimato de la informacion
proporcionada.

La aplicacion del Cuestionario de Violencia familiar — CVIFA y la Escala de Autoestima de
Morris Rosenberg se realizaron de manera grupal, en presencia del investigador, quien brindé apoyo
exclusivamente para aclarar dudas de comprension sin influir en las respuestas. El tiempo aproximado
de aplicacion fue de 25 a 30 minutos.

Finalmente, los datos recolectados fueron codificados y registrados en matrices para su
posterior procesamiento estadistico, asegurando el cumplimiento de los principios éticos.
Consideraciones Eticas

La presente investigacion se desarrollé respetando los principios éticos establecidos en
el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Perti (2017), garantizando el
uso adecuado y riguroso de los instrumentos psicoldgicos de acuerdo con las indicaciones
establecidas en sus respectivos manuales, considerando sus criterios de validez, confiabilidad
y estandarizacion.

Antes de la recoleccion de datos, se obtuvo la autorizacion correspondiente de la
institucion educativa para la ejecucion del estudio. Posteriormente, se entregé el consentimiento
informado a los padres o apoderados de los estudiantes, mediante el cual se explicé el propésito,
procedimientos y finalidad de la investigacion, solicitando su autorizacion voluntaria para la
participacién de los adolescentes. Asimismo, se brind6 informacion clara a los participantes a
través del asentimiento informado, asegurando que comprendieran el caracter voluntario de su
participacién y su derecho a retirarse de la investigacion en cualquier

momento sin consecuencia alguna. Durante el desarrollo de la investigacion se garantizé la
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confidencialidad, anonimato y privacidad de la informacion recolectada, evitando registrar
datos que permitieran identificar directa o indirectamente a los participantes. La aplicacion de
los instrumentos se realizd en un ambiente adecuado y supervisado, priorizando el bienestar
psicoldgico y emocional de los estudiantes.

Finalmente, los datos obtenidos fueron utilizados Unicamente con fines académicos y
cientificos, siendo organizados y resguardados de manera segura para proteger la integridad de
la informacion. Del mismo modo, se respetaron los principios de honestidad cientifica, evitando
cualquier tipo de falsificacion, manipulacion de datos o uso indebido de informacion de otros
autores, realizando las citas y referencias correspondientes de acuerdo con las normas de la
American Psychological Association (APA, 2020).

Anélisis de Datos

Para el procesamiento y analisis estadistico de los datos, se utilizo el software IBM
SPSS Statistics. En una primera etapa, se realizo el analisis descriptivo de las variables de
estudio, empleando medidas de tendencia central (media y mediana), dispersion (desviacion
estandar) y distribucion de frecuencias, con el propdsito de describir los niveles de violencia
psicoldgica intrafamiliar y autoestima en los adolescentes participantes.

Posteriormente, se evalud la normalidad de la distribucion de los datos mediante la
prueba de normalidad, con el fin de determinar el uso de estadisticos paramétricos o no
paramétricos segun correspondiera. En funcion de estos resultados, para analizar la relacion
entre las variables se empled la correlacion de Spearman (rho), debido a que no se cumplieron
los supuestos de normalidad.

Asimismo, para la comparacién de grupos segun variables sociodemograficas, como
sexo y tipo de familia, se aplicaron pruebas no paramétricas de acuerdo con el comportamiento
de los datos. En ese sentido, se recurrio a la prueba U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis,

respectivamente.
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Capitulo I11. Resultados
Resultados

Tabla 1
Prueba de normalidad de la violencia intrafamiliar y la autoestima

Kolmogorov-Smirnov

N K-S p
Violencia
200 0.098 <.001
intrafamiliar
Autoestima 200 0.141 <.001

La Tabla 1 muestra los resultados de la prueba de normalidad, los cuales indican que tanto
la violencia intrafamiliar como la autoestima presentan una distribucion que se aparta de la
normalidad. En el caso de la violencia intrafamiliar, se obtuvo un valor de Kolmogorov-Smirnov
de 0.098 con un nivel de significancia de p <.001; mientras que en autoestima se obtuvo un valor
de 0.141 con p <.001. Dado que en ambas variables el valor de significancia fue menor a .05, se
rechazo el supuesto de normalidad. Esto indica que la distribucion de los puntajes no sigue una
distribucion normal en la muestra evaluada.

En consecuencia, para el analisis inferencial se opto por el uso de pruebas no paramétricas,
considerando la naturaleza de la distribucion de los datos. Para analizar la relacion entre variables
se empleo el coeficiente de correlacion de Spearman, mientras que para la comparacién entre
grupos se utilizaron las pruebas U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis, segun el nimero de

categorias analizadas.
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Tabla 2
Correlacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima

Violencia intrafamiliar

Rho p

Autoestima -576 .004

La Tabla 2 evidencia la relacién entre la violencia intrafamiliar y la autoestima mediante
el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman. Los resultados muestran un coeficiente de
correlacion de Rho=—0.576 y un nivel de significancia de p=.004. Esto indica que existe una
correlacion negativa moderada y estadisticamente significativa entre ambas variables, debido a
que el valor de significancia es menor a .05 (p<.05). En ese sentido, se interpreta que existe una
asociacion inversa: a mayores niveles de violencia intrafamiliar percibida, menores niveles de

autoestima presentan los participantes, y viceversa.

Tabla 3
Descripcion de los niveles de violencia intrafamiliar
Variable Niveles f %
Bajo 124 62.0%
Violencia intrafamiliar Medio 45 22.5%
Alto 31 15.5%
Total 200 100%

La Tabla 3 muestra que la mayoria de los participantes presenta un nivel bajo de
violencia intrafamiliar, representado por el 62.0%. Asimismo, el 22.5% se encuentra en un nivel
medio, mientras que el 15.5% presenta un nivel alto de violencia intrafamiliar. Estos resultados
evidencian que, aunque predomina el nivel bajo, todavia existe un porcentaje significativo de

estudiantes que experimentan situaciones de violencia dentro del entorno familiar.
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Tabla 4
Descripcion de los niveles de autoestima

Variable Niveles f %
Bajo 27 13.5%
Autoestima Medio 155 77.5%
Alto 18 9.0%
Total 200 100%

La Tabla 4 muestra que la mayoria de los participantes presenta un nivel medio de
autoestima, representado por el 77.5%. Asimismo, el 13.5% presenta un nivel bajo, mientras
que el 9.0% se ubica en un nivel alto de autoestima. Estos resultados evidencian que predominan
niveles moderados de valoracion personal en los participantes, aungue adn existe un grupo que

presenta dificultades relacionadas con su autoestima.

Tabla 5
Correlacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima positiva y negativa

Violencia intrafamiliar

Autoestima positiva Rho -.356
P valor .003
Autoestima negativa Rho 434
P valor .003

La Tabla 5 muestra la relacion entre la violencia intrafamiliar y las dimensiones de
autoestima positiva y autoestima negativa. En el caso de la autoestima positiva, se encontrd una
correlacion negativa moderada (Rho=—356) y estadisticamente significativa (p=.003), lo que
indica que, a mayores niveles de violencia intrafamiliar, menores niveles de autoestima positiva
presentan los participantes. Por otro lado, respecto a la autoestima negativa, se hall6 una
correlacion positiva moderada (Rho=.434) y significativa (p=.003). Esto significa que, a medida

que aumenta la violencia intrafamiliar, también tienden a incrementarse las
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percepciones negativas sobre si mismos en los participantes.

Tabla 6
Comparacion de la violencia intrafamiliar y autoestima segun el sexo
Sumade Rango
Sexo N rangos promedio U P
in\tﬁfizl?f:l?r?i(l:ii:r Masculino 99 9473.50 95.69 523 45
Femenino 101  10626.50 105.21
Autoestima Masculino 99~ 10110.00 102.12
4839 694

Femenino 101 9990.00 98.91

En la Tabla 6, en la variable violencia intrafamiliar, el sexo femenino obtuvo un rango
promedio mayor (105.21) en comparacion con el sexo masculino (95.69), lo que indicaria una
ligera tendencia a presentar mayores niveles de violencia intrafamiliar percibida. No obstante,
la prueba U de Mann-Whitney mostro que estas diferencias no son estadisticamente
significativas (U = 4523; p = .245), debido a que el valor de significancia es mayor a .05. Por
ello, se concluye que no existen diferencias significativas en la violencia intrafamiliar segun el
sexo. Respecto a la autoestima, el sexo masculino presentd un rango promedio ligeramente
superior (102.12) frente al sexo femenino (98.91). Sin embargo, la prueba estadistica evidencio
que dichas diferencias tampoco son estadisticamente significativas (U = 4839; p = .694). En
consecuencia, se concluye que no existen diferencias significativas en la autoestima segun el

SeXo.
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Tabla 7
Comparacion de la violencia intrafamiliar segun el tipo de familia

Rango H de
Tipo de familia N romegdio Kruskal al p
P - Wallis
Nuclear 89 93.48
Violencia
intrafamiliar  Monoparental 75 112.10 4.891 2 .087
Extendida 36 93.68

En la Tabla 7, se observa que el tipo de familia monoparental presenté el rango promedio
maés alto (112.10), sequido de la familia extendida (93.68) y la familia nuclear (93.48). Esto
sugiere que los estudiantes provenientes de familias monoparentales tienden a presentar
mayores niveles de violencia intrafamiliar en comparacion con los otros tipos de familia. Sin
embargo, la prueba de Kruskal-Wallis indicé que estas diferencias no son estadisticamente
significativas, debido a que el valor de significancia fue mayor a .05 (H = 4.891; gl = 2; p
=.087). Por lo tanto, no existen evidencias suficientes para afirmar que la violencia intrafamiliar

varia significativamente segun el tipo de familia.
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Discusion

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una relacion negativa moderada y
estadisticamente significativa entre la violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima en
adolescentes del distrito de Cerro Colorado - Arequipa (Rho = -.576; p =.004). Esto indica que,
a mayores niveles de violencia psicoldgica intrafamiliar, menores niveles de autoestima presentan
los adolescentes evaluados. Dichos hallazgos coinciden con lo reportado por Cori e Inquilla
(2022), quienes encontraron una correlacion negativa entre violencia intrafamiliar y autoestima
(Rho = -.658), evidenciando que el incremento de experiencias violentas dentro del hogar se
asocia negativamente con la autovaloracion de los estudiantes. De igual manera, Condori y Pecho
(2022) identificaron una relacion negativa moderada entre ambas variables (Rho = -.554),
reforzando la evidencia de que los ambientes familiares violentos se asocian con un menor
desarrollo emocional del adolescente.

Desde el enfoque tedrico de Rosenberg (1965), estos resultados pueden explicarse debido a que
la autoestima se construye a partir de las experiencias de aceptacion, valoracion y reconocimiento
recibidas dentro del entorno familiar. Cuando el adolescente crece en un contexto donde
predominan las criticas, humillaciones o descalificaciones constantes, interioriza percepciones
negativas sobre si mismo, debilitando su autoconcepto y seguridad personal. Asimismo, Bowlby
(1988), desde la Teoria del Apego, sostiene que las experiencias tempranas de rechazo o
invalidacion emocional generan modelos internos negativos que afectan la manera en que el
individuo se percibe y se relaciona con los demas.

Respecto a los niveles de violencia psicoldgica intrafamiliar, se encontrd que el 62.0% de los
adolescentes presentd un nivel bajo, el 22.5% un nivel medio y el 15.5% un nivel alto. Estos
resultados son similares a los encontrados por Castrejon (2024), quien reportd niveles
predominantemente bajos de violencia psicoldgica en adolescentes de Cajamarca. Sin embargo,
apesar de predominar niveles bajos, la existencia de porcentajes moderados y altos evidencia que

un grupo importante de adolescentes continta expuesto a dindmicas familiares dafiinas. Esto
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coincide con lo sefialado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), que advierte
que la violencia psicoldgica suele ser una de las formas de maltrato mas normalizadas e
invisibilizadas dentro del hogar.

En relacion con la autoestima, predomind el nivel medio con un 77.5%, seguido del nivel bajo
con 13.5% y el nivel alto con 9.0%. Estos hallazgos guardan relacién con lo reportado por Saturno
(2021), quien encontré predominio de autoestima media en adolescentes, y con Vega (2023),
quien identificd niveles variados de autoestima aun en contextos de violencia intrafamiliar. Esto
podria indicar que algunos adolescentes logran desarrollar mecanismos de afrontamiento o
reciben apoyo externo de amigos, docentes u otros familiares, lo que contribuye parcialmente a
mantener una valoracion personal moderada pese a las dificultades familiares.

Por otro lado, los resultados mostraron que la violencia psicologica intrafamiliar se relaciona
negativamente con la autoestima positiva (Rho = -.356; p = .003) y positivamente con la
autoestima negativa (Rho = .434; p = .003). Esto significa que el aumento de experiencias de
violencia psicoldgica disminuye las percepciones positivas sobre si mismos y fortalece
pensamientos de inutilidad, inseguridad y desvalorizacion personal. Estos resultados pueden
interpretarse desde la perspectiva multidimensional de Coopersmith (1967), quien sostiene que
la autoestima no solo depende de una valoracion global, sino también de areas especificas como
la relacion familiar, la percepcion social y el desempefio escolar, dimensiones que suelen verse
afectadas por ambientes familiares conflictivos.

Asimismo, los hallazgos también pueden explicarse mediante la Teoria del Aprendizaje Social
de Bandura (1977), la cual plantea que los adolescentes aprenden patrones de conducta
observando e imitando modelos significativos, especialmente dentro del entorno familiar. En este
sentido, la exposicion constante a gritos, humillaciones o desvalorizacion contribuye a la
internalizacion de mensajes negativos, lo que se asocia con inseguridad y deterioro en la
autoestima. Esto se relaciona ademas con el concepto de “apolerancia” propuesto por Morales y

Aguilar (2019), donde la exposicidn continua al maltrato genera normalizacion de la violencia y
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aceptacion de relaciones dafiinas.

En cuanto a la comparacion segln el sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas ni en violencia intrafamiliar (p =.245) ni en autoestima (p =.694). Estos resultados
difieren parcialmente de lo encontrado por Gora y Minaya (2021), quienes reportaron menores
niveles de autoestima en mujeres. Sin embargo, en la presente investigacion ambos grupos
mostraron niveles similares, lo cual podria deberse a que la violencia psicoldgica afecta
emocionalmente tanto a varones como mujeres, aunque sus formas de afrontamiento puedan
variar.

Finalmente, tampoco se encontraron diferencias significativas en la violencia intrafamiliar segln
el tipo de familia (p = .087). Este hallazgo coincide con lo sefialado por Ramirez y Espinoza
(2019), quienes sostienen que el tipo de familia no constituye necesariamente un factor de riesgo
por si mismo, sino que son las dinamicas familiares disfuncionales, la comunicacién agresiva 'y
la falta de soporte emocional los elementos que generan afectacion psicologica en los

adolescentes.
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Conclusiones

Primera. Se determind que existe una relacion negativa moderada y estadisticamente
significativa entre la violencia psicologica intrafamiliar y la autoestima en adolescentes del
distrito de Cerro Colorado, indicando que a mayores niveles de violencia intrafamiliar percibida,
menores son los niveles de autoestima.

Segunda. Respecto a la violencia psicoldgica intrafamiliar, el nivel predominante en la muestra
fue el bajo, aunque se identificé un porcentaje considerable de adolescentes con niveles medio y
alto, lo que evidencia que la exposicion a este tipo de violencia sigue siendo una problematica
presente en el contexto estudiado.

Tercera. En cuanto a la autoestima, el nivel medio fue el predominante en los adolescentes
evaluados, seguido del nivel bajo y en menor proporcion el nivel alto, lo que sugiere que la
mayoria de los participantes mantiene una valoracion personal moderada, aunque una parte
significativa presenta una autovaloracion disminuida.

Cuarta. La violencia psicoldgica intrafamiliar presentd una correlacion negativa con la
autoestima positiva y una correlacion positiva con la autoestima negativa, lo que evidencia que
la exposicién a situaciones de violencia familiar se asocia con una disminucion de las
percepciones positivas sobre uno mismo y un incremento de las percepciones negativas.
Quinta. No se hallaron diferencias estadisticamente significativas en los niveles de violencia
psicoldgica intrafamiliar ni en los niveles de autoestima segun el sexo de los adolescentes
evaluados.

Sexta. No existen diferencias significativas en los niveles de violencia intrafamiliar segun el tipo

de familia (H = 4.891; gl= 2; p = .087).
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Sugerencias

Primera. Se recomienda a las instituciones educativas, en coordinacion con el area de psicologia,
implementar programas de orientacion psicoldgica y fortalecimiento emocional dirigidos a los
estudiantes, con la finalidad de promover una autoestima saludable y desarrollar habilidades de
afrontamiento frente a situaciones familiares conflictivas.

Segunda. Se sugiere a los padres de familia participar en talleres de sensibilizacién sobre
comunicacion asertiva, manejo adecuado de conflictos y estilos de crianza basados en el respeto
y la empatia, con el proposito de prevenir situaciones de violencia intrafamiliar.

Tercera. Se recomienda a las instituciones educativas fortalecer el trabajo articulado con
profesionales de psicologia y entidades especializadas, a fin de identificar de manera temprana
casos de violencia familiar y brindar acompafiamiento psicolégico oportuno a los estudiantes.
Cuarta. Se sugiere a los docentes y al area de tutoria promover actividades orientadas al
fortalecimiento de la autoestima, autoconfianza y autoconocimiento de los estudiantes,

favoreciendo asi su bienestar emocional, social y académico.

Limitaciones
Primera. El disefio transversal del estudio constituye una limitacion metodoldgica, ya que
permite describir la relacidon entre las variables en un momento especifico, sin posibilitar el

analisis de su evolucidn a lo largo del tiempo ni establecer relaciones de causalidad.
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Segunda. La deseabilidad social constituye una limitacion inherente al estudio, dado que los
participantes pudieron verse influenciados por el sesgo de respuesta al abordar teméticas de
caracter sensible, lo que puede afectar la precision de los datos reportados.

Tercera. El estudio se realizd Unicamente en una poblacion especifica, por lo que los resultados
no pueden generalizarse completamente a otros contextos o grupos poblacionales.

Cuarta. Otra limitacion estuvo relacionada con el uso de instrumentos de autorreporte, ya que

las respuestas dependen de la percepcion y honestidad de cada estudiante.
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AnNexos

Anexo 1. Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) — Altamirano Ortega (2020)
Estandarizacion peruana con poblacion adolescente de Lima
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Cabdigo del participante:
Edad: anos
Sexo:

o () Masculino

o () Femenino
Grado de estudios:
Tipo de familia:

e () Nuclear (vivo con ambos padres: papd y mama)

o () Monoparental (vivo solo con mi papé o solo con mi mama)

o () Extendida (vivo con mis padres y otros familiares como abuelos, tios, primos, etc.)
INSTRUCCIONES
Estimado/a estudiante:
A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre situaciones que pueden ocurrir
en el &mbito familiar. Te pedimos que leas cuidadosamente cada afirmacion y marques con
una X la opcion que mejor representa lo que ocurre en tu caso.
Es muy importante que respondas con sinceridad y honestidad. Recuerda que tus respuestas
son completamente confidenciales y andnimas, y que no existen respuestas buenas ni malas.
Solo nos interesa conocer tu experiencia personal.
Escala de respuesta:

o 0 =Nunca: Esta situacion nunca ha ocurrido en tu familia

o 1 =Aveces: Esta situacion ocurre de manera ocasional

o 2 =Casi siempre: Esta situacion ocurre con frecuencia

o 3 =Siempre: Esta situacion ocurre constantemente
No existen respuestas buenas o malas. Tus respuestas son confidenciales.

Cuestionario Violencia familiar - CVIFA (46 items)

N° | ITEMS 0 1 2 3
Nunca | A Casi Siempre
Veces | siempre

DIMENSION: VIOLENCIA FISICA

1 | Site portas mal, tus padres te dan de () @) @) @)
bofetadas.

2 | Sidesobedeces, tus padres te dan de @) @) @) @)
bofetadas.

3 | Cuando incumples tus tareas, tus padres te @) @) @) @)
golpean con una correa o latigo.

4 | Cuando incumples tus tareas, tus hermanos te @) @) @) @)
golpean con las manos y pies.

5 | Cuando incumples tus tareas, tus hermanos te @) @) @) @)
golpean con una correa o latigo.

6 | Siteportas mal, tus padres te dan correazos. @) @) @) @)

7 | Sidesobedeces a tus padres, te dan correazos. | () () () ()

8 | Cuando incumples tus tareas, tus padres te () () () ()
dejan moretones.

9 | Cuando incumples tus tareas, tus hermanos te () () () ()
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dejan moretones.

10 | Cuando tus padres te castigan, los moretones @) @) @) @)
en su mayoria son en las piernas.

11 | Cuando tus padres te castigan, los moretones @) @) @) @)
en su mayoria son en los brazos.

12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones () () () )
en su mayoria son en el pecho.

13 | Cuando tus padres te castigan, los moretones @) @) @) @)
en su mayoria son en la espalda.

14 | Los golpes te han ocasionado chichones. @) @) @) @)

15 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo tuvo como consecuencia heridas en
los brazos.

16 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo tuvo como consecuencia heridas en
las piernas.

17 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo tuvo como consecuencia heridas en
el pecho.

18 | Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo tuvo como consecuencia heridas en
la espalda.

19 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo ocasiond quemaduras en las piernas.

20 | Algunavez por incumplir las 6rdenes o tareas, @) @) @) @)
el castigo ocasiono quemaduras en el pecho.

21 | Algunavez por incumplir las érdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo ocasiond quemaduras en la espalda.

22 | Algunavez por incumplir las 6rdenes o tareas, | () @) @) @)
el castigo ocasion6 quemaduras en la cabeza.
DIMENSION: VIOLENCIA PSICOLOGICA

23 | Tu padre utiliza palabras soeces o groserias @) @) @) @)
para dirigirse a ti.

24 | Tu padre te haridiculizado o burlado delante @) @) @) @)
de tus amigos o familiares.

25 | Tu madre te haridiculizado o burlado delante @) @) @) @)
de tus amigos o familiares.

26 | Tu madre te ha humillado en publico. @) @) @) @)

27 | Tu padre te ha dicho que no sirves paranada. | () @) @) @)

28 | Tu madre te ha dicho que no sirves paranada. | () @) @) @)

29 | Ante unainquietud, tu padre dice "';eres tonto @) @) @) @)
0 qué?".

30 | Anteunainquietud, tu madre dice ";erestonto | () @) @) @)
0 qué?".

31 | Tu madre critica tu vida. @) @) @) @)

32 | Cuando quieres dialogar con tu padre, te dice @) @) @) @)
que te retires.

33 | Cuando no puedes hacer algo y pides ayudaa | () @) @) @)

tu padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo.
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34 | Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a () () () ()
tu madre, te dice que puedes hacerlo tl
mismo.

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples () () () ()
tus tareas.

36 | Entu familia, los hijos no pueden opinar o @) @) @) @)
sugerir.

37 | Entu familia no existe confianza para hablar @) @) @) @)
con tu padre.

38 | No vas afiestas por evitar los gritos de tu @) @) @) @)
padre.

39 | No vas afiestas por evitar los gritos de tu @) @) @) @)
madre.

40 | Es comun que tu madre grite cuando requiera @) @) @) @)
algo de ti.

41 | Sientes que estas atrapado en casa por las @) @) () @)
responsabilidades que te asignan tus padres.

42 | Sientes que no puedes participar en las () @) () @)
actividades sociales como lo hacen tus
amigos.

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu ) @) () @)
papa.

44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu @) @) @) @)
mama.

45 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para @) @) @) @)
evitar que tu padre se moleste.

46 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para @) @) () @)

evitar que tu madre se moleste.
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Anexo 2. Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) — Rosenberg (1965)
Adaptacion al espafiol: Atienza, F. L., Pons, D., Balaguer, I., & Garcia-Merita, M. (2000).
Nota: Esta version es ampliamente utilizada y ha sido objeto de validacion en multiples
estudios con poblacion peruana.
Datos Sociodemogréaficos
Cabdigo del participante:
Edad:
Sexo:
() Masculino
() Femenino
Tipo de familia:
() Nuclear (vive con ambos padres)
() Monoparental (vive con un solo padre/madre)
() Extendida (vive con padres + otros familiares)
Instrucciones
A continuacidn, encontraras una lista de afirmaciones sobre tus sentimientos y pensamientos
acerca de ti mismo/a. Lee cada frase y marca con una X la opcion que mejor describa tu
grado de acuerdo con ella. No existen respuestas buenas o malas. Tus respuestas son
confidenciales.
Escala de respuesta:
1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = De acuerdo
4 = Muy de acuerdo
Escala de Autoestima (10 items)

N | [tem Muy en En De Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo | acuerdo

1 | Siento que soy una persona digna O O () ()
de aprecio, al menos en igual
medida gque los demas.

2 | Estoy convencido/a de que tengo () () O @)
cualidades positivas.

3 | Engeneral, meinclino a pensar O @) () ()
gue soy un/a fracasado/a. (I)

4 | Soy capaz de hacer las cosastan | () () O O
bien como la mayoria de la gente.

5 | Siento que no tengo mucho de lo ) () @) O
gue estar orgulloso/a. (I)

6 | Tengo unaactitud positiva hacia @) () O O
mi mismo/a.

7 | Engeneral, estoy satisfecho/a O O () ()
conmigo mismo/a.

8 | Deseariatener mas respeto por ) () @) O
mi mismof/a. (1)

9 | A veces me siento O O () ()
verdaderamente indtil.
0)

10 | A veces pienso que no soy 0 ) () ()
bueno/a para nada. (I)
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Anexo 3: Ficha sociodemogréfica del adolescentes

Datos del participante

Cadigo del participante

Edad () 11 afios

()12 afios () 13aifios

Sexo

() Masculino () Femenino

Grado escolar

(1) 1° secundaria () 2° secundaria (') 3° secundaria

Composicion Familiar

Variable

Opciones de respuesta

Tipo de familia

() Nuclear (ambos padres)
() Monoparental

() Extendida

() Reconstituida

Integrantes con quienes vive

() Madre

() Padre

() Hermanos
() Abuelos
() Otros:

Entorno Familiar

Pregunta

Opciones de respuesta

¢Hay dificultades frecuentes en la ()Si()No

convivencia familiar?

Si marco “Si”, especifique:

Frecuencia de discusiones en casa () Nunca
() Aveces

() Frecuente
() Muy seguido

Situacion Socioecondmica (percibida)

Variable

Opciones de respuesta

Condicién econdémica del hogar

() Baja () Media () Alta

Ocupacion del padre/apoderado 1

Ocupacion del padre/apoderado 2

Informacion Escolar

Pregunta

Opciones

¢ Te gusta asistir al colegio?

() Si() No

Rendimiento académico percibido

() Alto () Medio () Bajo

Observaciones adicionales

Observaciones
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Anexo 4: Consentimiento Informado

El presente estudio, titulado “Violencia psicoldgica intrafamiliar y autoestima en adolescentes
del distrito de Cerro Colorado - Arequipa ”, tiene como finalidad analizar la relacion que existe
entre ambas variables en los adolescentes.

Se invitara a su hijo(a) a participar, lo que implica responder dos cuestionarios anénimos: el
Cuestionario Violencia familiar - CVIFA y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Este
proceso tomard aproximadamente 8 minutos y buscard conocer aspectos de las dindmicas
familiares y la percepcion personal.

La participacion es completamente voluntaria. Tanto usted como su hijo(a) pueden decidir no
participar o retirarse en cualquier momento sin que ello genere consecuencias negativas. Los
datos obtenidos serdn tratados con estricta confidencialidad, resguardando la identidad y
privacidad de los participantes para fines exclusivamente académicos, en cumplimiento de los
principios éticos de la investigacion.

No existen incentivos por la participacion. El principal beneficio es la contribucion al
conocimiento cientifico sobre el bienestar adolescente. Para cualquier duda, puede comunicarse

con la responsable del estudio: Andrea de Los Angeles Jara Rivero (Andir1998@gmail.com).

46


mailto:Andir1998@gmail.com

Anexo 5: Asentimiento Informado

Hola, te invitamos a participar en un estudio llamado “Violencia psicoldgica intrafamiliar
y autoestima en adolescentes del distrito de Cerro Colorado - Arequipa”. El objetivo es
entender como se relacionan las dindmicas en casa con la opinidon que tienes de ti
mismo(a). Tu participacion consiste en responder unas preguntas sobre como te sientes
contigo mismo(a) y sobre situaciones familiares. Te tomaré cerca de 8 minutos.

Participar es tu decision. Puedes decir que no quieres hacerlo o dejar de responder en
cualquier momento, y no habra ningln problema ni consecuencia. Tus respuestas seran
secretas y se usaran solo para este estudio, nadie sabra qué contestaste.

Si tienes alguna pregunta, puedes hacerla con total confianza a la investigadora

responsable: Andrea de Los Angeles Jara Rivero (Andir1998@gmail.com).
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Anexo 6: Dictamen del Comité de Etica de Investigacion de la Universidad Catdlica de Santa

Maria

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 13 de enero de 2026
Investigadora JaraRivero, Andrea de los
Angeles Presente.-

De mi especial consideracion.

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: "Violencia psicoldgica intrafamiliar y autoestima en adolescentes del distrito
de Cerro Colorado - Arequipa”.

Investigadora: Jara Rivero, Andrea de los Angeles.

{) TIPO Y DISENO: No experimental, transversal, correlacional.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre la
violencia psicoldgica intrafamiliar y la autoestima en adolescentes de Cerro Colorado.

PROCEDIMIENTOS: Aplicacion de cuestionarios.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Adolescentes del distrito de Cerro Colorado - Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE 028 - 2026 CIEI-UCSM

VIGENCIA:
La aprobacion tiene vigencia desde la emision del presente dictamen hasta el 13

de enero de 2027.

Agueda Mufioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion
UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm@gmail.com
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