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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la Eficacia de un programa de
higiene oral en alumnos de 5STO y 6to grado de primaria de la I.LE 41005 “Héroes de
Angamos” del cercado de Arequipa, 2024.

Esta investigacion es de tipo experimental, prospectivo, longitudinal, comparativo y
documental. La muestra de fue de 40 participantes de los grados 5to y 6to grado entre las
edades 10, 11 y 12 afios. Para llevar a cabo el desarrollo del programa de Higiene Oral y
su efectividad se evaluo la cantidad de placa bacteriana, antes y después de la aplicacion
del programa de higiene oral. El método que se utilizd para la mediciéon de placa
bacteriana fue el Indice de O’Leary. Obteniendo las medidas antes de la aplicacion del
programa de higiene oral, se procedio a la aplicacion del programa de higiene oral, en el
cual se emplearon charlas, dindmicas y actividades propias de dichas edades,
posteriormente se realiz6é la medicion de placa bacteriana 3 semanas para comparar su

efectividad.

Los resultados demostraron la reduccion de placa bacteriana posterior a la aplicacion del
programa de Higiene oral, segun los controles luego de la aplicacion del programa de
Higiene oral se obtuvo en la clasificacion de “Aceptable” segtin el indice de O’Leary un

100%.

El Programa de Higiene Oral tuvo eficacia segun los resultados obtenidos, demostrando

el decrecimiento del Indice de placa bacteriana.

Palabras clave: Higiene oral, salud oral
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ABSTRACT

The objetive of this research was to evaluate the effectiveness of an oral hygiene program
in 5th and 6th grade primary school students of I.E 41005 “Héroes de Angamos” in the
Arequipa district, 2024.

This research is experimental, prospective, longitudinal, comparative and documentary.
The sample was 40 participants from the 5th and 6th grades between the ages of 10, 11
and 12 years. To carry out the development of the Oral Hygiene program and its
effectiveness, the amount of bacterial plaque was evaluated before and after the
application of the oral hygiene program. The method used to measure bacterial plaque
was the O'Leary Index. Obtaining the measurements before the application of the oral
hygiene program, the oral hygiene program was applied, in which talks, dynamics and
activities typical of said ages were used, subsequently the measurement of bacterial

plaque was carried out 3 weeks to compare their effectiveness.

The results demonstrated the decrease in bacterial plaque after the application of the oral
hygiene program, according to the controls, after the application of the oral hygiene
program, 100% was obtained in the classification of “Acceptable” according to the

O'Leary index.

The Oral Hygiene Program was effective according to the results obtained, demonstrating

the decrease in the bacterial plaque index.

Keywords: Oral hygiene, oral health
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INTRODUCCION

El conocimiento de una adecuada salud bucal permite evitar diversas enfermedades.
Dependiendo asi de diversos aspectos como la educacion trasmitida de padres a hijos

desde que son pequefios, asi como actividades de prevencioén y promocion.

La prevencion dental abarca un enfoque integral que busca promover la salud bucal y
prevenir problemas dentales. Esto se logra mediante actividades de promocidn, deteccion
temprana de riesgos y evaluacion del estado de salud actual en relacion con la edad, estado

general y recursos disponibles.

El objetivo final es reducir el riesgo de padecer enfermedades bucales y mejorar la calidad

de vida oral de las personas.

Los nifios en edad escolar tienen la capacidad de internalizar normas y reglas, las cuales
se vuelven parte integral de su personalidad. Al ensefiarles a cumplir estas normas
diariamente, podemos fomentar su responsabilidad hacia su propia salud. Las actividades
de promocion y educacion en salud son fundamentales para mejorar la salud bucal, ya
que nos permiten identificar y abordar los diversos factores que influyen en el

autocuidado. La correcta higiene bucal es muy importante desde temprana edad.
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I PLANTEAMIENTO TEORICO

El presente estudio tiene el propdsito de investigar la eficacia de un programa de
Higiene Oral que se llevara a cabo en alumnos de 5to y 6to grado de Primaria de

la L.E. 41005 “HEROES DE ANGAMOS”

Es importante que las personas tomen conciencia de la importancia de mantener

una adecuada salud bucal, asi como también, prevenir las enfermedades bucales

mas frecuentes.

La prevencion de estos problemas de salud es la manera mas efectiva

de evitar su aparicion, mediante medidas simples realizadas en el hogar, jardin

infantil y escuela. La boca es una estructura compleja, que cumple funciones y
esenciales para la vida:

respiracion, masticacion, deglucion, fonacion y estética.

Entre las funciones sociales y de interacciéon del individuo, la boca y las

estructuras

que la conforman, posibilitan los gestos, lenguaje, sonrisa, y, ademas,

complementa

la estética facial de las personas.

Sin embargo, hay que saber que la salud bucodental estéa directamente relacionada

con las practicas correctas de higiene y con la frecuencia de visitas al dentista. Los

cuidados bucodentales son indispensables para mantener una correcta salud oral.

La higiene oral es esencial para evitar caries y periodontitis dado que los tejidos

son mas susceptibles de ser afectados por la placa dental y los patéogenos.

La deteccion y cuantificacion de placa dental bacteriana se considera basica en la
practica de la odontologia. El indice O’Leary constituye una herramienta sencilla
que mide la cantidad de placa dental bacteriana en los dientes, y resulta uno de los

mas efectivos en la evaluacion de la higiene bucal.
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1.Problema de la Investigacion

1.1 Determinacion del Problema

Los programas de salud son para mejorar las condiciones de salud de aquellos
problemas que son catalogados de impacto en salud publica. En salud bucal, se
organizan y ejecutan diversos programas algunos con componentes
promocionales y otros preventivos. Ya que estudios constatan el indice elevado de
personas que desconocen la higiene bucal adecuado que deberia llevar para evitar
complicaciones futuras en la cavidad bucal.

Los programas de salud se miden por la variacion de los indices de salud bucal e
incremento de conocimientos o actitudes hacia la salud entre otros. En este caso
utilizaremos el indice de O’Leary nos ayudar a medir el nivel de placa dento
bacteriana en las superficies lisas de los dientes. Este no solo sirve para obtener
un registro del estado de la higiene bucal de forma numérica, sino que también
resulta en una guia muy util para probar el esfuerzo que imponen los pacientes
para lograr una higiene bucal efectiva.

Una vez establecido el indice pondremos en practica un programa de ensefianza
del cuidado bucal este abarcara varios métodos para la prevencion como por

ejemplo técnica de cepillado, uso de hilo dental y colutorios.

1.2 Enunciado

Eficacia de un programa de Higiene Oral en estudiantes de Sto y 6to grado de

primaria de la I.E. 41005 “héroes de Angamos” del cercado de Arequipa, 2024
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1.3 Descripcion del Problema

1.3.1 Area del conocimiento

- Area General: Ciencias de la Salud
- Area Especifica: Odontologia
- Especialidad: Salud Publica Estomatologica

- Linea: Higiene oral

1.3.2 Operacionalizacion de variables

Variable estimulo: Programa de Higiene Oral

Variable respuesta: {ndice de placa Bacteriana

1.3.3 Interrogantes basicas

1. (Cual es el indice de placa bacteriana en estudiantes de 5to y 6to grado
de primaria de la L.LE. 41005 “Héroes de Angamos” antes de del
programa de Higiene Oral?

2. (Cual es el indice de placa bacteriana en estudiantes de 5to y 6to grado
de primaria de la 1.LE. 41005 “Héroes de Angamos” después del
programa de Higiene Oral?

3. (Cudl es la eficacia del programa de Higiene Oral en estudiantes de

Sto y 6to grado de primaria de la I.LE. 41005 “Héroes de Angamos™?
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ABORDAIJE

Cuantitativo

TIPO DE ESTUDIO
l- Por la|2.- Por el|3.- Por el|4.- Por el|5- Por el
técnica  de | tipo de dato | nimero de | nimero de | &mbito de
recoleccion | que se | mediciones | muestras o | recoleccion

planifica a | de la | comparacion

recoger variable
Experimental | Prospectivo | Longitudinal Comparativo

Documental

DISENO

Experimental

NIVEL

Comparativo
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1.4 JUSTIFICACION

Es una investigaciéon que servird para evaluar la eficacia de un programa de
higiene oral disefiado para alumnos de educacion primaria y asi llevar a cabo una
atencion especial con cada uno de ellos para el cuidado y mantenimiento de su

salud oral.
2. OBJETIVOS

- Conocer el indice de higiene oral de estudiantes de 5to y 6to de primaria de la
I.E. 41005” Héroes de Angamos” del Cercado de Arequipa antes del Programa de
Higiene Oral.

- Conocer el indice de Higiene Oral después de la aplicacion del programa de
Higiene Oral alos 7, 14 y 21 dias en estudiantes de 5to y 6to de primaria de la L.E.
41005 “Héroes de Angamos” del Cercado de Arequipa

- Comparar los resultados antes y después del Programa de Higiene Oral en
estudiantes de 5to y 6to grado de primaria de la I.E. 41005 Héroes de Angamos”
del Cercado de Arequipa
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3. MARCO TEORICO

Fomentar una buena salud bucal desde una edad temprana es fundamental para establecer

habitos que perduren toda la vida.(1)

Las enfermedades bucales representan uno de los problemas de salud publica mas
comunes en la poblacion, afectando a personas de todas las edades y niveles
socioeconomicos. Estas enfermedades pueden aparecer desde los primeros afos de vida
y sus consecuencias pueden generar efectos en términos funcionales, sistémicos a lo largo
de la vida de quienes las padecen.(2)

3.1 CONCEPTOS BASICOS

SALUD BUCODENTAL

El tener de una buena salud bucodental es fundamental para nuestro organismo, siendo

un medio altamente contaminado debe de tener mayor cuidado. (2)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda cambiar el enfoque profesional
actual, que se centra en la enfermedad y es mayormente curativo, por uno orientado a la
prevencion. Este nuevo enfoque deberia basarse en la promocion de la salud, la educacion

sanitaria y el autocuidado.(2)

PLACA BACTERIANA

La placa bacteriana es una pelicula blanda y pegajosa que se forma en los dientes y otras
superficies de la boca, como las encias y la lengua. Est4d compuesta principalmente por

bacterias, restos de alimentos(3)

La presencia de placa bacteriana es una de las principales causas s de las dificultades
orales en nifios y adolescentes. Es de suma importancia el prestar mucha atencion a los

sintomas que indican su presencia y adoptar buenos habitos para prevenir que aparezca.

Es importante que empiece a cuidar la salud bucodental de los nifios desde que son muy

pequetios, incluso durante los primeros meses de vida.(4)

La buena salud oral beneficia la salud general de los nifios. Los dientes permanentes

necesitan tanta atencion como los temporales.
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CARIES DENTAL

La caries en los dientes puede producir dolor y angustia dificultando el comer, dormir,
jugar y causar otros problemas mas tarde en la vida como, por ejemplo: desérdenes en la
masticacion, alteraciones estéticas y de oclusion, problemas de fono articulacion, etc.
(2.2)

La caries dental es una condicién comin que puede prevenirse en los nifos. Es causada
por una pelicula pegajosa de bacterias llamada "placa bacteriana", que se forma
constantemente en los dientes y las encias. La caries se desarrolla cuando las bacterias de
la placa transforman los azicares de la dieta en acidos. Estos 4cidos desmineralizan la
superficie del esmalte y generan cavidades en los dientes. Cuanto mas frecuente sea el
consumo de azucar, mayor serd la probabilidad de desarrollar caries. Los azicares se
encuentran en diversos alimentos, como la leche, los jugos de fruta, las bebidas
azucaradas y otros productos dulces. También pueden estar presentes de forma
encapsulada como conservantes en alimentos procesados, como el kétchup, el pan de
molde, entre otros. Se considera que en la cavidad oral se pueden observar muchos
cambios pero es dificil determinar qué tanto contribuye la placa bacteriana a la situacion
total; sin embargo, el aumento y los factores del ambiente bucal, Por otro lado, las
patologias bucodentales han dejado de ser vistas solo como un problema aislado (de la
boca) dado que se ha encontrado una interrelacion importante entre la salud general y la
salud bucodental, hay una mayor incidencia de enfermedades cronicas, las cuales se ven

afectadas, a su vez, por la presencia de patologias bucales frecuentes.(4)

3.2 PATOLOGIAS BUCODENTALES INFANTILES POR AUSENCIA DE
HIGIENE BUCAL

Las periodontopatias, en particular los procesos inflamatorios, son muy comunes,
y entre ellas, la gingivitis es la mas relevante desde un punto de vista
epidemioldgico debido a su alta frecuencia y reversibilidad. Esta afeccion es
especialmente prevalente en nifios porque representa una etapa inicial de la
enfermedad gingival y, en la mayoria de los casos, se produce por una mala
higiene bucal que resulta en la acumulacion de placa. Estudios internacionales han
revelado cifras alarmantes de gingivitis en la poblacidn escolar, con prevalencias
que superan el 80 %.

Desde 1970, la Organizacion Mundial de la Salud ha establecido una estrategia de

"salud para todos", centrada en la atencion primaria. Esta estrategia se basa en la
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promocion de estilos de vida mas saludables y en la prevencion de enfermedades
evitables, con la colaboracion tanto de los profesionales de la salud como de toda
la comunidad.

En la actualidad, la atencion en odontologia, como parte esencial de la salud, se
enfoca en la prevencion. Por ello, la educacion para la salud se considera un
componente fundamental de todas las acciones destinadas a mantener una buena
salud bucodental. Es crucial que los odontologos y el resto del equipo de salud
entiendan que lo mas importante no es solo tratar las enfermedades, sino promover
la salud. A pesar de estar incluidos en los programas curriculares, estos principios
no siempre se comprenden ni se aplican plenamente.

La salud publica tiene un futuro prometedor en el ambito de la promocion de la
salud, que se centra en educar y capacitar a personas sanas en la comunidad. Es
mucho mas sencillo educar y proporcionar herramientas a la poblacién para
controlar las periodontopatias que tratar de curarlas. Dado que estas afecciones
periodontales comienzan en la infancia, es esencial iniciar la educacion en los
nifos, quienes, al ser parte de una familia, pueden convertirse en excelentes
promotores de la salud. Ademas de cuidar de su propio bienestar, pueden difundir
estos conocimientos entre sus familiares y compafieros de escuela. Sin embargo,
para que este nuevo conocimiento impulse cambios de conducta, es fundamental
que el nifo sienta una motivacion interna. Esto se debe a que los habitos
adquiridos desde una edad temprana son mas faciles de mantener a lo largo del
crecimiento, y es mas sencillo fomentar actitudes positivas hacia la salud en un

nifio que modificar estos habitos en un adulto.(5)

3.2.1 Sarro. La placa bacteriana se acumula en los dientes de manera diaria. Si no
la retiramos, se endurece y forma el sarro, que ya no se puede eliminar con un cepillo de

dientes en casa.(6)

El sarro o también llamado célculo dental es una capa dura, amarillenta y que una vez
instaurado es imposible de remover si no se hace en la consulta odontoldgica con el
material adecuado. La manera de retirar el sarro se realiza mediante una profilaxis, es
decir, una limpieza dental con instrumental de ultrasonido y cepillos con pastas que pulen

los dientes. (7)
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Algunos nifios tienen mayor predisposicion a que la placa dental (formada por bacterias

y comida) se calcifique y se deposite sobre los dientes.(7)

Las zonas donde este sarro se localiza con mayor frecuencia son en los dientes inferiores
y en concreto la cara lingual de estas piezas. La acumulacion de sarro en esta localizacion
no es casual, ya que la saliva que surge de las glandulas sublinguales es mucho mas espesa
que la del resto de la boca, instaurandose en esta zona y removiendo con menor facilidad
los restos de alimentos que pueden ahi albergarse. Ademas, suele ser un area dental donde
los nifios no consigue cepillarse con facilidad. Pero no solo la higiene es la principal

implicada en este proceso.(7)

3.2.2 Gingivitis. Es un tipo de enfermedad periodontal que consiste en el sangrado
de las encias causado por un exceso de placa bacteriana. Se trata de un problema
reversible si se trata a tiempo, ya que puede derivar en una periodontitis, cuyas

consecuencias son mas graves.(4,1)

Las enfermedades gingivales comparten varias caracteristicas clinicas comunes, entre las
cuales destacan los signos de inflamacion que se limitan a la encia y la presencia de placa
bacteriana que inicia y/o exacerba la gravedad de la enfermedad. Es importante considerar
que esta enfermedad es reversible si se elimina el factor etioldgico. La definicidon y
clasificacion de las enfermedades gingivales ha sido un desafio debido a que las
herramientas y métodos para identificarlas han variado segun los criterios utilizados por

epidemiologos, investigadores o en la practica clinica.

La clasificaciéon actual se basa en estudios experimentales y/o epidemioldgicos en
humanos que evaluaron, de manera precisa y confiable, un trastorno localizado en la
encia. Las enfermedades gingivales que dependen de la placa dental para su inicio se han
clasificado en dos grupos principales. Estas dos categorias de enfermedades gingivales
inducidas por placa son: aquellas afectadas por factores locales y aquellas influenciadas

tanto por factores locales como por factores sistémicos especificos del huésped.(8)

3.2.3 Periodontitis. Como la gingivitis, se trata de una enfermedad periodontal. En
este caso, la infeccion y la inflamacion de las encias puede ocasionar la pérdida de las

piezas dentales.(4,2)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.guiainfantil.com/salud/dientes/dientes.htm

. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Es el resultado de la respuesta del huésped a la destruccion tisular inducida por las
bacterias. Este proceso destructivo es iniciado por intermediaciéon de las bacterias
anaerobias, pero es expandido por las células del huésped. Es asi que el organismo
produce enzimas que destruyen los tejidos de soporte para permitir que estos se alejen de

la lesion inicial.(9)

El origen principal de la enfermedad periodontal es la acumulacion de placa bacteriana
alrededor de los dientes y encias. Ante ésta, partiendo de encias sanas, cualquier individuo
responde con la aparicion de una inflamacion de las encias, es decir, una gingivitis.

Este cuadro inflamatorio se acompafa de enrojecimiento del tejido gingival y sangrado,

espontaneo o al cepillado. (9)

Cuando esta situacion perdura en el tiempo, o en aquellas personas con mayor
predisposicion genética o adquirida por factores externos,es comun que la
gingivitis termine por dar lugar a una periodontitis cronica y que esta se cronifique.(9)

La periodontitis cronica consiste en la formacion de bolsas periodontales. Son bolsas que
empiezan en la zona donde se juntan las piezas dentales con la encia (cuello gingival).
Esto produce una pérdida de insercion del diente y de nivel 6seo alrededor del mismo.
Coloquialmente, se conoce como “pérdida de soporte en la encia”. Hay pérdida de nivel
de encia de soporte y de hueso de soporte. En cuanto al sangrado de las encias, otros
signos que pueden aparecer en caso de periodontitis cronica son sensibilidad dental, dolor
al masticar, movilidad de los dientes, infecciones que pueden producir abscesos, y
recesion de las encias. El tratamiento de la periodontitis es necesario cuando existe una
infeccion bacteriana de los tejidos blandos de sostén del diente, la cual produce pérdida

de hueso y una retraccion de las encias.(9)

3.2.4 Caries. La caries es la destruccion de los tejidos duros de los dientes causada
por los 4acidos de la placa bacteriana que se acumula en la boca si no la retiramos

correctamente.(6)

3.2.5 Halitosis. Otro de los problemas derivados de una deficiente higiene
bucodental es el mal aliento. Se produce por la acumulacion de bacterias en la boca que

producen compuestos volatiles de sulfuro responsables del mal olor.(6)
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La halitosis, comunmente conocida como mal aliento, es el término médico para describir

un olor desagradable que proviene de la boca. (10)

La halitosis es un sintoma comun de diversas enfermedades odontoldgicas, pero es
importante realizar un diagnostico diferencial para descartar otras enfermedades
extraorales, sistémicas o psicoldgicas, algunas de las cuales pueden ser graves y también
causan mal aliento. El tratamiento de la halitosis incluye medidas generales sintomaticas,

como la higiene oral, y un tratamiento especifico basado en la causa subyacente.(11)

La halitosis fisiologica (debida a factores orales no patologicos) incluye el mal aliento
matutino, que se produce porque durante el suefio disminuye el flujo de saliva, reduciendo
su efecto limpiador y quedando estancada. Esto favorece el crecimiento incontrolado de

bacterias Gram negativas y anaerobias que generan gases.(11)

La halitosis patologica, cuando tiene causas orales, puede estar asociada con afecciones
como la enfermedad periodontal, la estomatitis, la faringitis o los tumores. En el 85-90%
de los casos de halitosis, ya sea fisiologica o patologica, el mal olor se origina en la
cavidad oral. Este mal olor es resultado de la accion de las bacterias presentes en la

boca.(11)

3.3 HIGIENE BUCAL

La salud bucodental desde el inicio de la erupcion dentaria es fundamental para el

desarrollo general y el bienestar de los nifios.(12)

Es importante cepillar los dientes al menos 2 veces al dia. Lo ideal son 3 veces al dia y
después de cada ingesta de alimentos. Se utiliza un cepillo de dientes de cerdas suaves y
una pasta dental que contenga fltor. Se debe evitar cepillar con demasiada fuerza para
que asi las encias no se irriten. El cepillo debe ser cambiado cada tres meses, en caso de
tener artritis o algin problema que dificulte el cepillado, se puede usar un cepillo

eléctrico.

Es importante destacar que la limpieza mecanica, es decir, el frotamiento de las
superficies dentales con el cepillo, el hilo dental y los cepillos interdentales, logrando una
buena limpieza. Las sustancias como los enjuagues bucales antisépticos o ciertas pastas
dentales pueden o no ser utilizadas, pero en si no realizaran todo el trabajo ya que se

necesita del empleo de la técnica de cepillado. (13)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

3.4 TECNICA DE CEPILLADO
3.4.1 TECNICA DE BASS

Primero debemos de cepillar la arcada superior siguiendo los pasos y luego en inferior. Ir
con un orden , es decir cuadrante por cuadrante y no debemos dejar sin cepillar ninguna

superficie.(13)

Iniciamos por las superficies externas de los dientes; cepillarlas en un angulo de 45 grados
con pequefios movimientos que cubran la mitad del diente en direccion hacia la linea de
las encias, es decir, el cepillo debe ir a la unidn encia-diente. Seguir con el cepillado a las
superficies externas de las piezas asegurandonos de llegar hasta los molares. Sin forzar el
cepillo, las cerdas no deben curvarse. Sujetar el cepillo en posicion horizontal y cepillar

estas zonas con un movimiento hacia adelante y hacia atras.(13)

Seguidamente cepillaremos la cara interna de las muelas con movimientos horizontales
de adelante hacia atras. Debemos cepillar la cara interna de los dientes inclinando el
cepillo verticalmente y realizar movimientos suaves hacia arriba y hacia abajo con el

cabezal del cepillo. Asegurarse de cepillar suavemente la zona de la linea de las encias.
Cepillar las caras de las muelas que mastican (oclusales). (13)
3.5 USO DEL HILO DENTAL

El hilo dental debe ser usado al menos 1 vez al dia, nos ayuda a remover la placa y restos
alimenticios debajo de la linea de la encia o donde el cepillo no puede llegar. De ser
complicado el uso del hilo dental se puede emplear un soporte para hilo dental. Se sugiere
comenzar por la arcada superior de derecha a izquierda y luego continuar de manera
ordenada por cada cuadrante. Cortar un tramo de hilo dental de aproximadamente 35 cm
(equivalente a la distancia de la mufieca al codo). Enrollar el hilo en los dedos mayores
de ambas manos y tomar el tramo que queda entre ambas manos con el dedo indice y
pulgar, dejando 3 a 5 cm. Introducir el tramo de hilo que qued6 entre los dedos indices y
pulgares en el espacio entre los dientes. Frotar de adentro hacia afuera la pared de un
diente primero y luego del otro, hacerlo introduciendo el hilo suavemente en la encia,
pero sin presionarla, dandole la forma de la cara del diente. Es normal que las primeras
veces las encias sangren, dado que hay una inflamacion, pero con el pasar de dias y usos

debe ir disminuyendo el sangrado y la inflamacion. (9,4)
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3.6 USO DE COLUNTORIOS DENTAL

. Se recomienda revisar la etiqueta del producto y optar por colutorios sin azlcares
anadidos. El colutorio puede ser utilizado como un complemento al cepillado, y

generalmente se recomienda su uso una vez al dia, preferiblemente después del cepillado.

9.,5)
3.7 APLICACION DE FLUOR:

El flior es un elemento quimico que se encuentra de forma natural en bajas
concentraciones en los alimentos y en el agua destinada al consumo humano, y es uno de
los elementos quimicos mas estudiados. Hay evidencia cientifica que demuestra que la
prevencion de enfermedades bucales, y especificamente el uso de fluoruros, tiene un
mayor impacto en las edades tempranas. La etapa ideal para su aplicacion es durante el
periodo en que la denticion primaria es reemplazada por la permanente, ya que, al
erupcionar, los dientes tienen un esmalte inmaduro, menos mineralizado y mas poroso,
lo que los hace mas susceptibles a la disolucion acida provocada por las bacterias bucales.
El fluor tiene efectos beneficiosos sobre los dientes: aumenta la resistencia del esmalte al
ataque de los acidos producidos por las bacterias, favorece la remineralizacion y tiene una
accion bactericida. Por lo tanto, se puede concluir que la presencia de fluoruro en
concentraciones Optimas durante momentos criticos inhibe la disolucion de los cristales
del esmalte, y su continua presencia a bajas concentraciones promueve la

remineralizacion.(14)
Vias de Administracion de Fluoruros

e Ingerido (tomado).

e Topico (aplicado sobre el diente).

Fluoruro ingerido: El fluoruro que se toma con el consumo acostumbrado de sal
fortalece los dientes que se estan formando dentro de los maxilares en los nifios de 1
a 12 anos No se debe ingerir ningln tipo de fluoruro como gotas o tabletas entre

otros, para evitar posibles dafos a la salud.(14)

Fluoruro topico:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

APLICACION PROFESIONAL: Es realizada por el odontélogo en el consultorio, para

lo cual utiliza fluoruros de alta concentracion.
3.8 PROFILAXIS

Es el procedimiento odontologico de mayor importancia para la prevencion de algunas
enfermedades y alteraciones bucales. Su objetivo es limpiar las superficies dentarias
retirando el sarro dental o placa calcificada que se encuentra adherido y acumulado en
zonas de los dientes que no son accesibles con el cepillado dental (la placa calcificada
acumulada durante largos periodos de tiempo es una fuente de bacterias y otros
microorganismos que causan enfermedad de la encia y tejido periodontal), ademés de

pulir los dientes para obtener una superficie mas lisa del esmalte.

La profilaxis es de cardcter basicamente preventivo y se lleva a cabo bajo diferentes
procedimientos, tales como: La limpieza dental se realiza con instrumentos como cepillos
o gomas de hule, curetas o un aparato de ultrasonido, el cual actia por medio de
vibraciones y de esta forma se elimina el sarro de una manera mas eficaz y sin dolor. Para
eliminar pigmentaciones ocasionadas por alimentos, bebidas, tabaco, café, etc. Se utiliza
equipo que libera particulas abrasivas con agua a presion que elimina cualquier tipo de
pigmentaciones y deja una superficie pulida, también se pueden utilizar instrumentos

manuales.(11,3)

3.9 MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

Auto inspeccion: Examinar las encias para detectar signos tempranos de enfermedades,
el enrojecimiento, la inflamacion y el sangrado de las mismas. También mencionar
cualquier otro signo o sintoma, como boca seca, dientes flojos o dolor en la boca. Visitar

de manera regular al odontologo: Por lo menos dos veces al afio (9,6)
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3.10 ORIENTACION SOBRE UNA ALIMENTACION CORRECTA

Basado en el plato del bien comer y el valor de reducir el consumo de azicares. Comer
alimentos de los tres grupos todos los dias. Coma tres comidas principales y dos
colaciones, que incluyan verduras y frutas, cereales, leguminosas y alimentos animales.
Las dietas que no estan controladas por un médico pueden ser peligrosas para su salud.
Preferentemente, come en casa intente llevar refrigerio a la escuela. Tomar agua de
fuentes naturales, hervidas. Esto puede ayudar a eliminar bacterias y restos de alimentos
de los dientes. desalentar el consumo de alimentos cariogénicos como bebidas

endulzadas, pastelillos o galletas dulces, chocolates, helados, dulces y chicles. (11,4)

La carcinogenicidad de los alimentos guarda relacion con la concentracion de hidratos de
carbono, a la adherencia que el alimento tenga al diente y al tiempo que permanezca el
alimento en contacto con el mismo antes de ser removido. Por eso es muy importante el
cepillado lo antes posible después de ingerir este tipo de alimentos. El consumo
inadecuado puede tener un efecto traumatico en los dientes. En ocasiones, el dafio es lo
suficientemente grave como para requerir un tratamiento restaurativo con el

odontologo.(11,5)

La forma en que cuidamos nuestros dientes y la alimentacion que elegimos pueden influir

significativamente en la salud bucal. (15)
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3.12 COMPONENTE Y DESCRIPCION
COMPONENTES DESCRIPCION

Propésitos Son las intenciones que el programa tiene

con un fin respectivo.

Objetivos Lo que se pretende lograr sobre

situaciones existentes.

Meta Objetivos altamente especificos y claros

en magnitud y tiempo.

Técnicas y Estrategias Como se va a llevar a cabo los objetivos

del programa.

Actividades Variedad de tareas, tangibles y recurrentes
que tienen en comUn conseguir un

objetivo especifico.

Recursos Con que se llevara a cabo la propuesta.

Ambitos Donde se realizara o se llevara a cabo el
programa.

Beneficiarios y/o Destinatarios Para quien fue orientado y/o en quien fue

pensado el programa

Fases o etapas Incluyen desde la evaluacion inicial o
diagnodstico, el desarrollo de las

actividades y la evaluacion final o

resultados.

Cronograma Esquema donde se organiza todas las
actividades.

Responsables Encargados de la realizacion del
programa.

Componentes y descripcion del Programa de Higiene Oral
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3.13 PROGRAMA DE HIGIENE ORAL

El programa de higiene oral se centra a reducir la acumulacion de placa bacteriana, es un
programa de prevencion primaria, el cual tiene como objetivo reducir la enfermedad a

través del control de la placa.
a. Proposito del Programa

El propésito del programa es prevenir enfermedad periodontal en estudiantes de 5to
y 6to grado de primaria, a través de adecuadas técnicas de cepillado oral, uso de hilo

dental, cuidado.
b. Objetivo del programa

El objetivo es reducir los niveles de placa bacteriana en estudiantes de 5to y 6to de

primaria de dientes permanentes
c. Meta

Lograr en los estudiantes niveles de placa bacteriana que nos indiquen una higiene

oral aceptable, de esta manera poder evitar la enfermedad periodontal.
d. Técnicas y Estrategia

El programa sera aplicado a estudiantes de Sto y 6to grado de primaria de la I.LE. 41005
“Héroes de Angamos “inicialmente se les realizara el indice de O Leary para verificar los

niveles iniciales de placa bacteriana.

Se instruira a los pacientes mediante charlas, acerca de la importancia de la higiene oral,
se utilizard un rotafolio y/o banners con imagenes que expliquen como se debe realizar la
higiene oral, luego se explicar al paciente con la ayuda de materiales didacticos la forma

de higienizar los dientes con la utilizacion del cepillo, pasta e hilo dental.

Los pacientes observaran la importancia del cepillado dental, asi mismo se les hablara de
diferentes temas sobre higiene bucal, técnica de cepillado y el uso de diferentes
implementos que forman parte de la higiene bucal. Cada vez que acudan a las charlas, la
retroalimentacion se realizard a través de demostraciones de las técnicas de uso de los
diferentes implementos (cepillo, hilo dental) y actividades en el cual los nifios plasmaran

lo aprendido.
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Temas para tratar con los pacientes durante el programa

1. Técnica de Cepillado, uso del Hilo dental y uso de colutorios dentales

2. Alimentos buenos y malos para la salud oral.

e. Actividades

Se realizard el indice de O’Leary para la medicion de placa bacteriana inicial, esta
aplicacion consistird en trabajar con 5to grado y 6to grado, en el cual se le evaluara 1 vez
por semana en el periodo de 2 semanas, posterior a ellos se aplicara el Programa de
higiene oral 1 vez por semana en 2 semanas y finalmente se evaluara durante 3 semanas,

siendo estas evaluaciones 1 vez por semana.
f. Recursos

Los insumos y materiales para la implementacion del programa seran financiados por el

investigador.
g. Ambito
El programa sera aplicado los alumnos de 5to y 6to grado de primaria de la L.E.

41005 “Héroes de Angamos”
h. Fases

El programa seré aplicado cumpliendo las fases de evaluacion inicial, desarrollo de las

actividades y evaluacion final.
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3.14 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

TITULO: Riesgo de caries, en relacion con Placa Bacteriana, observado en una Poblacion

de nifios que ingresan a la escuela primaria

Autor: M. S. Discacciati De Lértora | M. F. Lértora

RESUMEN

La placa bacteriana es un importante factor de riesgo bioldgico en la aparicion de
enfermedades dentales. La edad cronoldgica y psicoemocional de los nifios que inician la
escuela primaria es relevante para evaluar las condiciones que facilitan la presencia y el
impacto de este factor, considerando también los héabitos y costumbres con los que llegan
a la escuela. El objetivo del estudio fue identificar el riesgo de caries en relacion con la
placa bacteriana, evaluando su prevalencia y la practica de eliminarla en el hogar. La
investigacion se llevo a cabo en dos escuelas de la ciudad de Corrientes, seleccionando al
azar a 200 nifios que ingresaban al ler Afio de la EGBI. Se evalu¢ la presencia de placa
utilizando el indice de O'Leary y se investig6 el habito de cepillado dental mediante una
encuesta. Los resultados mostraron que el indice de O'Leary fue del 65%, indicando un
nivel de alto riesgo, y solo el 7% de los nifios present6 valores compatibles con una buena
salud. E1 55% de los nifios se cepillaba los dientes, de los cuales el 85% lo hacia sin ayuda.
Conclusiones: Los nifios que ingresan a la escuela primaria tienen un alto riesgo de
desarrollar caries, lo que resalta la necesidad de implementar acciones para reducir este

riesgo y asi contribuir a la salud de los dientes permanentes que estan por erupcionar.

(16)
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TITULO: Programas Preventivos Promocionales de salud bucal en el Pert.

AUTORES: Erika Marisol Espinoza-Usaqui, Flor de Maria Pachas-Barrionuevo

RESUMEN

El articulo de revision aborda los programas de promocion y prevencion de la salud bucal,
comenzando con la identificacion de los problemas en este ambito y revisando los
conceptos de los determinantes de la salud, asi como las estrategias de prevencion y
promocioén. Se describen los elementos clave de un programa, incluyendo objetivos,
metas, técnicas, estrategias, actividades, recursos y etapas, ademas de analizarse la
propuesta de la OMS. Entre las estrategias mas utilizadas por los programas destacan la
prevencion con fluor tanto de forma sistémica como tépica, y la aplicacion de sellantes
en fosas y fisuras dentales. Por su eficacia y eficiencia, la fluorizacion de la sal de
consumo humano y del agua potable se reconocen como los programas con mayor
impacto en la salud oral, basdndose en experiencias reportadas en diversos paises de
Europa, Asia, América y el Caribe. En Peru, el programa de Sal Fluorada es administrado
por el Ministerio de Salud (MINSA). Los programas con un enfoque promocional sélido,
fundamentado en los principios de la promocion de la salud, buscan implementar politicas
saludables en el cuidado de la salud, crear entornos saludables con especial atencion en
las escuelas, orientar los servicios de salud hacia la prevencion, organizar a la poblacion
y modificar conductas de riesgo mediante acciones como la educacion en higiene oral, la
reduccion del consumo de carbohidratos, el uso de pasta dental con fluor y las visitas
regulares al dentista. Los mejores resultados en la mejora de la salud bucal se obtuvieron

al combinar tanto componentes preventivos como promocionales.(17)
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TITULO: Analisis de los habitos de Higiene Bucal y dental de nifios escolares

AUTORES: Gilson Steven Sanchez Maldonado, Joel Andrés Saca Barroso, Master.

Catalina Del Rosario Boada Zurita.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es examinar el progreso en los conocimientos y hébitos
de higiene bucodental de los estudiantes. Para llevar a cabo el estudio, se emple6 un
enfoque descriptivo, implementando un programa de prevencion en salud oral. Los datos
se recopilaron a través de un cuestionario de conocimientos, los cuales fueron analizados
de manera descriptiva. Los resultados indican que los nifios que solo recibieron una charla
no alcanzaron los resultados esperados, en contraste con aquellos a quienes se les ensefid
utilizando herramientas interactivas, quienes demostraron un mejor aprendizaje y una
reduccion en las lesiones dentales. En general, los resultados del programa fueron mas
positivos que negativos, evidenciando que los nifios aprenden de manera mas efectiva

cuando se utilizan métodos didacticos para ensenar. (18)
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TITULO: Resultados de un programa educativo sobre salud bucodental en nifios de grado

prescolar

AUTORES: Tania Yanet Fleites Did y acompafiantes

RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades bucales son muy comunes, pero su prevalencia ha
disminuido en lugares donde se han implementado programas educativos.

Objetivo: Evaluar los resultados de un programa educativo sobre salud bucodental
dirigido a nifios de grado preescolar.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio cualitativo en el municipio de Sagua la Grande
durante el periodo 2018-2019. La poblacion del estudio incluy6 a 91 nifios de grado
preescolar de escuelas primarias urbanas, y se contd con la participaciéon de informantes
clave, como padres y docentes. Para la recoleccion de datos se utilizaron entrevistas,
observacion participante, la técnica de composicion y el completamiento de frases.
Resultados: Se identificaron deficiencias en los conocimientos de los nifios de grado
preescolar sobre salud bucodental en areas como la frecuencia y la forma correcta del
cepillado dental, habitos perjudiciales y acciones de promociéon de salud. Estas
deficiencias fueron evidentes a través de la interpretacion de las modificaciones
registradas. Sin embargo, los nifios adquirieron nuevos conocimientos sobre su salud
bucodental, lo que les permiti6 convertirse en promotores de salud.

Conclusiones: Se utilizaron técnicas cualitativas para evaluar los resultados de un
programa educativo sobre salud bucodental dirigido a nifios de grado preescolar. Se logrd
mejorar los conocimientos de los nifios en cuanto a la frecuencia y la forma correcta del
cepillado dental, la identificacion de habitos perjudiciales y la importancia de las acciones
de promocion de salud. La educacion que reciben los nifios tiene un impacto significativo

en su salud bucal presente y futura, asi como en su esperanza de vida.(19)
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TITULO: Efectividad de un Programa Educativo Preventivo para mejorar héabitos de

Higiene y condicion de Higiene Oral en escolares

AUTORES: Yhedina Sanchez-Huaman, Rosa Sence-Campos.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la implementacion del rincén de aseo, el cepillado escolar, el cepillado
diario y la condicion de higiene oral entre escolares de 3 a 13 afios que participaron en un
programa preventivo y promocional de salud bucal durante tres afios.

Material y métodos: Se llevo a cabo un ensayo clinico aleatorizado con grupo control.
La muestra de estudio incluy6 a 717 escolares, mientras que el grupo control estuvo
compuesto por 643 escolares. Los participantes fueron seleccionados de manera aleatoria
y estratificada entre instituciones educativas estatales incluidas en el Programa Salud
Bucal con Buen Trato (PSBBT) de la ONG Eduvida, en los distritos de San Juan de
Lurigancho y El Agustino en Lima, Pert.

Resultados: El porcentaje de escolares que se cepillaban en la escuela aumento del 5,4%
al 68,5%. El promedio de cepillados en la escuela pasé de 1,15 veces por semana (DE
0,11) a 3,24 (DE 0,26), mientras que la frecuencia del cepillado diario aument6 de 2,88
veces (DE 0,82) a 3,18 (DE 0,93). Estas variaciones fueron significativamente mayores
en comparacion con el grupo control (p<0,05). Al finalizar el estudio, més del 80% de los
escolares de primaria cambiaba su cepillo cada 3 meses y el 92,7% se cepillaba al menos
3 veces al dia. La presencia de un rincon de aseo en las aulas aumento del 66,7% al 99,1%,
y la disponibilidad de un tacho de basura incremento del 57,6% al 100% (p=0,00). La
proporciodn de niflos con buena condicion de higiene oral aument6 del 43,2% al 77,7% en
preescolares y del 31,6% al 69,3% en escolares, con variaciones significativamente
mayores en comparacion con el grupo control (p=0,000).

Conclusiones: La reduccion del indice de higiene oral, placa blanda y placa calcificada
fue significativamente mayor entre los preescolares (p=0,01) y escolares (p<0,03) que
participaron en el PSBBT en comparacion con los del grupo control. El PSBBT promueve

el desarrollo de hébitos de higiene saludables.(20)
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4. HIPOTESIS

Es probable que el programa de higiene oral reduzca el indice de placa bacteriana.
teniendo un control del antes y después del Programa de Higiene Oral, utilizando diversos
métodos en los que se ensefid, educo y puso en practica una correcta higiene bucal, el cual

permite mantener una buena salud bucal.
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CAPITULO 11
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II. PLATEAMIENTO OPERACIONAL
1. Técnica, instrumentos y materiales de verificacion
1.Técnica

1.1.1 Especificacion de la técnica

e Se utilizara la técnica de observacion experimental.

1.1.2Esquematizacion

VARIABLES TECNICA INSTRUMENTO
Programa de Higiene | De observacion | Indice O'Leary
Oral experimental de la

Ficha de observacion de

indice de Higiene Oral | higiene  oral  en higiene oral

alumnos de 5to y 6to

grado

1.1.3 Descripcion de la técnica

El trabajo de investigacion es importante sefialar Eficacia de un programa de
Higiene Oral en alumnos de 5to y 6to grado de primaria de la i.e. 41005 “Héroes

de Angamos” del Cercado de Arequipa, 2024

Se realizara una evaluacion de higiene oral denominado indice de Higiene oral de
O’Leary.

El detectar y cuantificar de placa dental bacteriana se considera basica en la practica de
la odontologia.

El indice de O’Leary de forma sencilla mide el nivel de placa bacteriana en las superficies
lisas de los dientes. No solo sirve para obtener un registro del estado de la higiene bucal
de forma numérica, sino que también resulta como una guia para probar el esfuerzo que

podran los pacientes para mejorar y lograr una higiene bucal efectiva.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

PARAMETROS DEL INDICE DE O'LEARY

INDICE DE O’LEARY INTERPRETACION
MENOR 20% Aceptable
20.1 % - 30% Cuestionable
Mayor a 30,1% Deficiente

Para aplicar este indice es importante poseer un revelador de placa bacteriana. el

procedimiento visualizacién puede ser de dos clases:

Fisicoquimico: que requiere del uso de una luz ultravioleta, asi que es el método menos

usado.

Quimico: es el sistema mas sencillo y frecuente. El producto incluye diferentes

colorantes que revelan donde se aloja la placa bacteriana.

En este trabajo de investigacion utilizaremos pastillas reveladoras que contienen
actualmente estan compuesto de varias sustancias, como la floxina, la eritrosina o la

fluoresceina soédica.

Solamente se tienen en cuenta las caras lisas de cada diente (mesial, distal, vestibular y
lingual o palatino), las caras oclusales de premolares y molares no seran incluidas. Una
vez aplicada la sustancia reveladora se calcula el nimero de caras tefiidas dividido entre
el nimero de caras presentes para luego multiplicar el resultado por cien.

Este indice se llevara acabado antes del programa de higiene oral y después del programa.

Asi mismo parte del programa se empleara técnica de cepillado (Técnica de Bass). Hilo

dental, uso de colutorio y orientacion de alimentacion.
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DISENO DEL EXPERIMENTO

El presente Programa de Higiene Oral consta de aplicar el indice de O’Leary para la
medicion de placa bacteriana inicial, esta aplicacion consistira en trabajar con un Gnico
grupo, en el cual se le evaluara 1 vez por semana en el periodo de 2 semanas, posterior a
ellos se aplicara el Programa de higiene oral 1 vez por semana en 2 semanas y finalmente
se evaluara durante 3 semanas la efectividad o no del programa de higiene oral , mediante

la medicion del indice de O’Leary , siendo estas evaluaciones 1 vez por semana.

e PROGRAMA DE HIGIENE ORAL

Este programa consistird en una evaluacion de observacion.

Explicacion serd presencial; esta explicacion consistird en: técnica de cepillado, uso
correcto de hilo dental, conocimientos de enjuagatorios bucales a usar y alimentacion

buena y mala para la salud bucal.
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e DESARROLLO DEL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL

EFICACIA DE UN PROGRAMA DE HIGIENE ORAL EN ALUMNOS DEL 5TO GRADO DE
PRIMARIA DE LA L.E. 41005 “HEROES DE ANGAMOS”

3 de abril Medicion de la placa bacteriana de la aplicacion

del Programa de Higiene Oral. (Calibracion)

10 de abril Medicién de la placa bacteriana antes de la

aplicacion del Programa de Higiene Oral.

17 de abril Aplicacion del Programa de Higiene Oral
24 abril Aplicacion del Programa de Higiene Oral
30 abril Medicién de la placa bacteriana después de la

aplicacion del Programa de Higiene Oral.

7 mayo Medicién de la placa bacteriana después de la

aplicacion del Programa de Higiene Oral.

14 de mayo Medicién de la placa bacteriana después de la

aplicacion del Programa de Higiene Oral.
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DIAGRAMACION OPERATIVA
CONFORMACION DE GRUPOS

Unico grupo

Medicidn inicial de placa bacteriana

| 7 dials

Medicion de placa bacteriana

| 7 dials

Aplicacion de Programa de Higiene Oral

7 dials

Aplicacion de Programa de Higiene Oral

7 dials

Medicion de placa bacteriana después del

Programa de Higiene oral

7 dias

Medicion de placa bacteriana después del

Programa de Higiene oral

7 dials|

Medicionl de placa bacteriana después del

Programa de Higiene oral

Comparacion de la medicion de placa inicial con la

medicion después del Programa de Higiene Oral
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1.2 Instrumentos

1.2.1 Instrumento documental

VARIABLE ITEMS
Indice de Higiene Oral o 1
Programa de Higiene Oral o 2

1.2.2 Instrumentos Mecanicos

Se utilizaran los siguientes instrumentos mecanicos
e Computadora
e (Camara Fotografica
e Impresora

1.2.3  Materiales de Verificacion

Se utilizaran los siguientes materiales
e Materiales de escritorio (lapiceros, lapiz, borrador,

corrector, tajador)
e Hilo dental
e Cepillo dental
e Pastilla develadora para placa Bacteriana
e Papel Toalla
e Baja lenguas
e Mascarilla
e Guantes
e (asas
1 CAMPO DE VERIFICACION
2.1 Ubicacion espacial
2.1.1 Ambito general

La investigacion se realizard en el distrito del Cercado de Arequipa
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2.1.2 Ambito especifico

La investigacion se realizara en la LE. 41005 “Héroes de

Angamos”
2.2 Ubicacion temporal

Este estudio se realizara desde el mes de abril del 2024 al mes de
mayo del 2024, de igual manera es de vision temporal prospectivo

a que recoge datos primarios y de corte longitudinal temporal
2.3 Unidades de estudio
La opcion para asumirse es la de grupos.

2.3.1 Identificacion de los grupos
Se conformaran un grupo experimental y posterior serd grupo de
control
2.3.2 Criterios para igualar los grupos
Para la igualacion de los grupos se tomaran en cuenta los criterios
de inclusion, exclusion y eliminacion.
2.3.2.1 Criterios de inclusion
Pacientes de ambos sexos
2.3.2.2 Criterios de exclusion
Pacientes con padecimientos neurologicos
Pacientes que tengan limitaciones para realizarse

higiene oral.
2.3.2.3 Criterios de Eliminacion

Seran eliminados de la presenta investigacion todas
las personas que rechacen participar en la presente

investigacion y no hayan firmado el consentimiento
informado.

2.3.3 Asignacion

La asignacion de sujetos a cada grupo sera en forma aleatoria.
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2.3.4 Tamano de los grupos

n=ZaN2P(1-P) + Zp VP1(1-P) + P2(1-P2)

(P1-P2)2
a = 0,058
B=10.20Za
Zo.= 1,96Zp
ZB = 0,842P
P=0.735
P1=0.85
P2=0.62

n = 1,96 V1,47 (0.265) + 0.842 V0.85 (1-0.85) +0.62 (1-0.62)

(0.85 —0.62)2

n= 1,96 v0.38955 + 0.842 \ 0.85(0.15) + 0.62 (0.38)

(0.23)2

n=1,96 V0.38955 + 0.842 V 0.3631

0.0529

n=1.22331+0.50737

0.0529

n=1,73047

0,0529
n=32,7120

Se trabajara con 40 pacientes.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1 Organizacion

Se seleccionard 40 pacientes, de la I.LE. 41005 “Héroes de Angamos” los cuales
se seleccionardn de manera aleatoria, verificandose que cada uno de los pacientes
cumpla con los criterios de inclusion, a cada uno de ellos se le solicitara el debido

consentimiento informado para participar en la presente investigacion.
3.2 Recursos
a. Recursos Humanos
Investigador: Emily Andrea Garcia Soto
b. Recursos Fisicos
I.LE.41005 “Héroes de Angamos”
c. Recursos econdmicos

Los gastos de la investigacion seran asumidos por cuneta

del investigador

3.1 Prueba piloto / validacion del instrumento
Se va a realizar una prueba piloto, con el 10% de la muestra total, para
verificar los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos, estos

pasaran a formar parte de los resultados de la respectiva investigacion.
4.- ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1 Plan de procesamiento de datos
a. Tipo de procesamiento
Seran computarizadas y con un paquete estadistico SPSS y en Excel.
b. Operaciones del procesamiento
b.1. Clasificacion

Se realizard la clasificacion de los datos en una matriz de registro

y control.

b.2. Codificacion
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Se realizara la codificacion de la variable e indicadores de acuerdo

con el paquete SPSS.
b.3 Conteo
Se realizara el desarrollo de un conteo
b.4 Tabulacion
Se elaboraran tablas numéricas de simple y doble entrada.
b.5 Traficacion

Se realizaran gréaficos acordes a las tablas. Se confeccionaran

graficos en barras y pastel.
4.2 Plan de Anélisis de datos
a. Tipo de analisis
El analisis de los resultados sera cuantitativo
b. Tratamiento estadistico

La investigacion se realizara un andlisis cuantitativo a través de una

estadistica descriptiva.

El analisis estadistico se expresa en el siguiente cuadro:

VARIABLE | TIPO DE | ESCALA DE | ESTADISTICA | ESTADISTICA
VARIABLE | MEDICION | DESCRIPTIVA | INFERENCIAL

Indice de | Cuantitativa | Longitudinal | Medida de | Prueba T

Higiene oral tendencia central

Programa de | Cualitativa Nominal Frecuencia X2

Higiene oral
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c. A nivel de conclusiones

Las conclusiones seran obtenidas como respuesta a las interrogantes

planteadas y la comprobacion de la hipdtesis obtenida.

Es asi como se podra confirmar el logro de los objetivos planteados, dando

respuesta a cada una de las hipdtesis investigativas.

5. CRONOGRAMA DE TRABAJO

2023 2024

AGOSTO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

Aprobacion  del | XXXX

proyecto

Recoleccion  de XX XXX

datos

Analisis de datos XX

Analisis XXX
estadistico
descriptivo e

inferencial

Elaboracion  del XXXXI

informe final
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CAPITULO II1
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II. RESULTADOS
PROCESAMIENO Y ANALISIS DE LOS DATOS

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA

TABLA N° 1: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA SEGUN

GENERO
) | Porcentaje
Genero Frecuencia |Porcentaje
acumulado
Femenino 19 47,5% 47,5%
Masculino 21 52,5% 100,0%
Total 40 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se puede observar que de los 40 nifios a quienes se les aplico el programa de higiene oral, en lo
que respecta al género, la mayoria corresponde al género masculino haciendo un 52.5% de la
muestra equivalente a 21 casos, mientras que un 47.5% que equivalen a 19 casos corresponde al

género femenino.

GRAFICO N° 1 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS
DE LA MUESTRA SEGUN GENERO

52.5%

47.5% _—

= Masculino

= Femenino

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




V== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM <2 DE SANTA MARIA

TABLA N° 2: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA SEGUN LA

EDAD
Porcentaje
Edad |Frecuencia |Porcentaje
acumulado
10 5 12,5% 12,5%
11 20 50,0% 62,5%
12 15 37,5% 100,0%
Total 40 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se puede observar que de los 40 nifios a quienes se les aplico les aplico el programa de higiene
en lo que respecta a la edad, la mayoria se encuentra en 11 afios con el 50% de los casos, y la

menor proporcion en nifios de 10 afios con 12.5% de los casos.

GRAFICO N° 2 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS
DE LA MUESTRA SEGUN LA EDAD

37.5%

50.0%
12.5%

10 =11 =12
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TABLA N° 3: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR GENERO SEGUN EL GRADO
DE LOS ESCOLARES DE LA LE. 41005 HEROES DE ANGAMOS

Genero
Total
Grado Femenino Masculino
F % f % f %
5To 10 25,0% | 10 25,0% | 20 50,0%
6To 9 22,5% | 11 27,5% | 20 50,0%
TOTAL | 19 47,5% | 21 52,5% | 40 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se aprecia que la mayor concentracion de la muestra se da en nifios varones del 6to grado, con el
27,5% dl total de los datos, la menor concentracion se da en ninas del 6to grado con una frecuencia

de 22,5% de los casos, una distribucion similar entre hombres y mujeres en ambos grados.

GRAFICO N° 3 TABLA N° 3: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
POR GENERO SEGUN EL GRADO LOS ESCOLARES DE LA I.E.
HEROES DE ANGAMOS
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TABLA N° 4: DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR EDAD SEGUN EL GRADO DE
LOS ESCOLARES DE LA LE. 41005 HEROES DE ANGAMOS

Edad
Total
Grado 10 11 12
f % f % F % F %
5To 5 12,5% 15 37,5% 0 0,0% 20 50,0%
6To 0 0,0% 5 12,5% 15 37,5% 20 50,0%
Total 5 12,5% 20 50,0% 15 37,5% 40| 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se aprecia que la mayor concentracion de la muestra se da para Sto grado en los 11 afios de edad
37,5%, y 6to grado en 12 afios de edad también con 37,5% de los casos, no encontrandose casos

de 10 aflos en 6to grado ni de 12 afios en 5to grado-.

GRAFICO 4 DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR EDAD SEGUN
EL GRADO DE LOS ESCOLARES DE LA I.E. HEROES DE ANGAMOS
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TABLA N° 5: DISTRIBUCION DEL INDICE DE O’LEARY MEDICION PRE-
PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS ESCOLARES DE LA
LE. 41005 HEROES DE ANGAMOS

Indice De O’Leary
Total
Grado Aceptable Cuestionable Deficiente
F % F % F % F %
5To 0 0% 3 7,5% 17 42,5% 20 50,0%
6To 1 2,5% 2 5,0% 17 42,5% 20 50,0%
Total 1 2,5% 5 12,5% 34 85,0% 40 | 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se aprecia que el 85% de la muestra presenta un Indice de O’Leary Deficiente, y un 2,5% en un

indice de Aceptable antes de la aplicacion del Programa de Higiene oral.

GRAFICO N° 5:DISTRIBUCION DEL iNDICE DE O’LEARY MEDICION PRE-
PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS ESCOLARES
DE LA I.E. HEROES DE ANGAMOS
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TABLA N° 6: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE O’LEARY PRIMERA MEDICION
POSTERIOR AL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS
ESCOLARES DE LA LE. 41005 HEROES DE ANGAMOS

indice De O’Leary
Total
Grado Aceptable Cuestionable Deficiente
F % F % f % F %
5To 17 | 42,5% | 2 5% 1 2,5% 20 50,0%
6To 16 | 40,0% | O 0% 4 10,0% 20 50,0%
Total 33 | 825% | O 5% 5 12,5% 40 | 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se aprecia que el 82,5% de la muestra presenta un indice de O’Leary Aceptable, y un 5% un
indice de Cuestionable, disminuyendo el indice de Deficiente, conforme a la primera medicion

posterior a la aplicacion del Programa de Higiene oral.

GRAFICO N° 6: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE O’LEARY PRIMERA MEDICION
POSTERIOR AL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS
ESCOLARES DE LA I.E. HEROES DE ANGAMOS
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TABLA N° 7: DISTRIBUCION DEL INDICE DE O'LEARY SEGUNDA MEDICION
POSTERIOR AL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS
ESCOLARES DE LA LE. 41005 HEROES DE ANGAMOS

INDICE DE O'LEARY
TOTAL
GRADO| ACEPTABLE |CUESTIONABLE| DEFICIENTE
F % F % F % F %
5TO 20 50% 0 0% 0 0% 20 | 50,0%
6TO 20 50% 0 0% 0 0% 20 | 50,0%
TOTAL | 40 | 100% 0 0% 0 0% 40 | 100,0%

ELABORACION PROPIA. FUENTE MATRIZ DE DATOS

Se aprecia que el 100% de la muestra presenta un indice de O’Leary aceptable en la segunda

medicion posterior a la aplicacion del Programa de Higiene oral.

GRAFICO N° 7: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE O’LEARY SEGUNDA MEDICION
POSTERIOR AL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS
ESCOLARES DE LA I.E. HEROES DE ANGAMOS
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TABLA N° 8: DISTRIBUCION DEL INDICE DE O’'LEARY TERCERA MEDICION
POSTERIOR AL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL GRADO DE LOS
ESCOLARES DE LA L.E. HEROES DE ANGAMOS

indice De O'leary
Total
Grado Aceptable Cuestionable Deficiente
F % f % f % f %
5To 20 50% 0 0% 0 0% 20 50,0%
6To 20 50% 0 0% 0 0% 20 50,0%
Total 40 100% | O 0% 5 0% 40 | 100,0%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se aprecia que el 100% de la muestra presenta un Indice de O’Leary Aceptable, realizandose la

tercera medicion posterior a la aplicacion del Programa de Higiene oral.

TABLA N° 8: DISTRIBUCION DEL iNDICE DE O’LEARY TERCERA MEDICION
POSTERIOR A LA APLICACION DEL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL SEGUN EL
GRADO DE LOS ESCOLARES DE LA I.E. HEROES DE ANGAMOS
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RESULTADOS POST TEST

TABLA N° 9: INDICE DE O’LEARY COMPARATIVO

indice De Primera Segunda Tercera
Clasificacion Preprograma o o o
O’Leary Medicion | Medicion | Medicion
Aceptable 0-20% 2,5% 82,5% 100,0% 100,0%
Cuestionable | 20 - 60% 12,5% 5,0% 0,0% 0,0%
Deficiente 60% a mas 85,0% 12,5% 0,0% 0,0%
100.00% | 100.00% | 100.00% 100.00%

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

Se observa en el punto inicial del Pre Programa el 85% tenia un indice Deficiente 12,5%
Cuestionable y solo el 2,5% Aceptable. Para el primer control el indice de Aceptable
obtiene un 82,5%, 5% pasa a tener un indice Cuestionable y el 12,5% se mantiene en

Deficiente, desde el segundo control el indice se clasificara solo como Aceptable.

GRAFICO N° 9: iNDICE DE O’LEARY
COMPARATIVO
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TABLA N° 10: ESTADISTICA DESCRIPTIVA DEL INDICE DE O’LEARY POR

MEDICION
POST TEST
Estadistico Medicion Pre Primera Segunda fercera

Programa Medicion Post | Medicion Post | Medicion Post

Programa HO | Programa HO | Programa HO
Media 61% 16% 6% 3%
Mediana 68% 13% 6% 3%
Moda 25% 19% 4% 0%
Desviacion estandar 0.25 0.12 0.04 0.03
Varianza 0.06 0.01 0.00 0.00
Asimetria -0.21 1.70 0.23 0.64
Curtosis -1.09 2.96 -1.07 -0.38
Minimo 16% 0% 0% 0%
Maximo 108% 55% 14% 9%
Cuenta 40 40 40 40

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos

La estadistica descriptiva muestra las caracteristicas del Indice de O’Leary de las diferentes

evaluaciones.

Los estadisticos muestran que antes de la aplicacion del programa de Higiene Oral el Preprograma
obtiene los menores estadisticos de tendencia central con 60% de Media, 62% de Mediana y Moda
de 88% Indices O’Leary de Deficiente; en el examen Post Programa la Tercera Medicion obtuvo
el menor promedio y mediana con 3%, siendo la moda 0% Indices O’Leary en el rango de

Aceptable.

La Desviacion estandar indica la dispersion de los datos respecto a la media, esta es alta en la
etapa de Pre Programa y va disminuyendo conforme se aplica el programa de Higiene Oral, esto

indica una menor dispersion a medida que se hacen las mediciones.

El coeficiente de asimetria indica si la distribucion de los datos esta sesgada con respecto al
promedio, este coeficiente es el mayor en la Primera Medicion con un valor positivo de 1,70, y el
menor valor se encuentra en el caso de la Calibracion con un 0,01 es el que presenta menor sesgo.

En el caso de la Curtosis el valor obtenido indica una mayor concentracion de los datos alrededor
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del promedio para la Primera Medicion con un valor de 2,96 (Ieptocurtica), y las otras mediciones

negativas (platicurticas) siendo la Tercera Medicion Post Programa la mas cercana a cero.

La misma tendencia que para el caso de la Desviacion se observa en es estadistico de minimo y

maximo los cuales van disminuyendo a medida que se aplica el programa de Higiene Oral.

GRAFICO N° 10: iINDICE DE O’LEARY MEDIAS Y MEDIANAS COMPARATIVAS DE
LAS DIFERENTES MEDICIONES
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DISCUSION

La presente investigacion se realizd para determinar evaluar la Eficacia de un programa
de higiene oral en alumnos de 5STO y 6to grado de primaria de la I.E 41005 “Héroes de
Angamos” del cercado de Arequipa, 2024.

El Programa de Higiene oral nos permite prevenir de cualquier enfermedad y/o patologia

bucal que los nifios puedan presentar.

El estudio aporta valores actuales y reales. Ademas, en esta investigacion se identifican
valores en cuanto al género y a las edades permitiendo comparar estos datos con otras

investigaciones.

Para evaluar el indice de higiene oral se utilizé el indice de O’Leary, aplicando la formula
de dicho indice y siguiendo los parametros. El total de nifios evaluados fue de 40. En el
cual se realizé una medicion antes del Programa de Higiene Oral, donde obtuvo un 42.5
% Deficiente en alumnos del 5STO y 6TO de primaria de la L.LE. 41005 “Héroes de
Angamos” del Cercado de Arequipa. Esto se debe enfoque reducido acerca de la

importancia y cuidado del Higiene Bucal, prevencion bucal.

Posterior a la aplicacion del Programa de Higiene Oral se obtuvo una primera medicion
donde el 82,5% de la muestra presenta un Indice de O’Leary Aceptable, y un 5% un indice
de Cuestionable, en una segunda medicion el 100% de la muestra presenta un Indice de
O’Leary Aceptable y en una tercera medicion el 100% de la muestra presenta un Indice

de O’Leary Aceptable.

También dentro de criterios de seleccion de grados, fue en base a las edades teniendo en
cuenta que en los grados STO Y 6TO las edades son entre 10 — 11 — 12 afios, edades

donde se encuentran la mayoria de piezas dentales permanentes.

Los alumnos seleccionados pertenecen al Cercado de Arequipa — Peru, si bien en la
presente investigacion, se identificé una correlacion estadistica positiva. Se puede tomar
el mismo procedimiento y aplicar el Programa de Higiene Oral en alumnos de grados
inferiores y hacerles seguimiento cuando cursen grados superiores, asi obtener una
variacion de resultados, ver la efectividad del Programa de Higiene Oral, respecto a
medias y desviacion estandar. Ademas, puede ser aplicado en otros colegios de la Region

de Arequipa y en general en todo el Pert.
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En cuanto a los resultados segtn el género se puedo observar que de los 40 nifios a quienes
se les aplico el programa de higiene oral, en lo que respecta al género, la mayoria
corresponde al género masculino haciendo un 52.5% de la muestra equivalente a 21 casos,

mientras que un 47.5% que equivalen a 19 casos corresponde al género femenino.

En cuanto a los resultados segin las edades se puedo observar que de los 40 nifios a
quienes se les aplico les aplico el programa de higiene

en lo que respecta a la edad, la mayoria se encuentra en 11 afos con el 50% de los casos,
y la menor proporcién en nifios de 10 afios con 12.5% de los casos.

Yhedina Sanchez-Huaman, Rosa Sence-Campos, en su investigacion Efectividad de un
programa educativo preventivo para mejorar. habitos de higiene y condicion de higiene
oral en escolares. Realizado en Peru. El porcentaje de escolares que se cepillaban en el
vario de 5,4% a 68,5%, el promedio de veces de cepillado en la escuela vario de 1,15
veces por semana a 3,24, las veces del cepillado diario aumentaron de 2,88 3,18; las
variaciones mejoraron en gran magnitud en comparacion con el grupo control. Al
concluir, mas del 80% de escolares de primaria cambiaba su cepillo cada 3 meses y el
92,7% se cepillaba por lo menos 3 veces al dia. Los nifios con buena higiene bucal se
incrementaron. Encontraste se observa que hay una mejora tras la aplicacion de algln tipo
de ensefianza del Higiene Oral, los cambios son notorios con el pasar de los dias, poniendo
en practica lo aprendido

Gilson Steven Sanchez Maldonado, Joel Andrés Saca Barroso, Catalina Del Rosario
Boada Zurita, autores de la investigacion Analisis de los habitos de Higiene bucal y
Dental de nifios escolares. Concluyeron que los nifios que solo habian recibido una charla
no mejoraron en su higiene bucal en comparacion con los nifios que recibieron dinamicas
interactivas acerca de la Higiene Bucal. Los resultados al parecer son més positivos que
negativos demostrando asi que hay mejor recepcion de informacion cuando se emplea
tacticas didacticas. Encontraste podemos afirmar que una buena tactica conforme a la
edad del mejor tiene mucha influencia en el captar la informaciéon proporcionada, asi
podré ser captada y aplicada.

Erika Marisol Espinoza-Usaqui, Flor de Maria Pachas-Barrionuevo, autores de la
investigacion Programas Preventivos Promocionales de Salud Bucal en el Pert, se aprecio
como resultado que los programas que tienen contenido promocional basado en la salud
bucal y pretenden implementar politicas saludables al cuidado de la salud bucal,

orientando a cumplirlas aporta de manera positiva la disminucién de placa bacteriana,
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caries y /o enfermedades bucales. Cambiar las conductas e incluso instruir en la
alimentacion adecuada aporta aspectos positivos de la higiene. No obstante, inculcar
diferentes habitos tanto propios del cuidado de la salud bucal como la alimentacion ayuda
a que haya una mejora en la salud bucal.

M. S. Discacciati de Lértora | M. F. Lértora, en su investigacion, Riesgo de caries, en
relacion con Placa bacteriana, observado en una poblacion de nifios que ingresan a la
escuela primaria, concluyo que los nifios presentan un elevado indice de placa bacteriana,
siendo necesario la aplicacion de técnicas de ensefanza de la salud bucal para su mejora
y disminucion de riesgo. Por lo contrario, se puede confirmar la diversidad de afecciones
bucales que se pueden presentar, disminuyendo o evitando su desarrollo con prevencion,

desde el enfoque mas sencillo que es una correcta higiene bucal.

Tania Yanet Fleites Did y acompafiantes en su investigacion se concluyo deficiencias en
cuanto al nivel de conocimiento en nifios preescolares acerca de salud bucodental, forma
correcta de cepillarse, habitos correctos y dafinos, acciones para promover la salud bucal.
Adoptando asi los nifios nuevos conocimientos en relacion con su cuidado bucal. Ahora
bien, podemos afirmar que la promocién de manera frecuente de la salud bucal es
necesaria para mejorar o cambiar diferentes aspectos acerca del Higiene bucal, su

aplicacion permite evitar a futuro diversas enfermedades a nivel bucodental.
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CONCLUSIONES
PRIMERA

Mediante la medicion de placa bacteriana con el indice de O’Leary se obtiene en los

alumnos de 5TO Aceptable: 0%, Cuestionable: 75 % y Deficiente: 42.5 % y en 6TO grado
Aceptable: 2.5%, Cuestionable: 5. % y Deficiente: 42.5 %.
SEGUNDA

Después de la aplicacion del programa de Higiene Oral se realiz6 una primera medicion
en alumnos de 5TO se obtuvo; Aceptable: 42.5%, Cuestionable: 5%, Deficiente: 2,5% y
en alumnos de 6TO se obtuvo; Aceptable:40. %, Cuestionable: 0 %, Deficiente10.0%.

TERCERA

Se comparo los resultados antes de la aplicacion del Programa de Higiene Oral y
después de la aplicacion del Programa de Higiene Oral, obteniendo un resultado en
alumnos de 5TO; Aceptable 50.0%, Cuestionable 0% y Deficiente 0% Y 6TO Aceptable
50.0%, Cuestionable 0% y Deficiente 0%, siendo eficaz por su disminucion en placa

bacteriana.
CUARTA

Se redujo el indice de placa bacteriana tras la aplicacion del programa de Higiene Oral en
comparacion con los controles antes y despu¢s del programa, gracias a diversos métodos

de ensefnanza que fueron puestos en practica para mantener una buena salud bucal.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a los investigadores de Pregrado concientizar de la importancia de

una buena higiene bucal para evitar diversas enfermedades bucales.

2. Serecomienda a los investigadores de Posgrado el uso de diferentes implementos
que nos permiten formar parte de una buena higiene bucal, ensefiando a hacer un
uso adecuado.

3. Se recomienda a los estudiantes de las distintas especialidades a inculcar como
habito diferentes técnicas para la correcta higiene bucal, concientizando de las
diversas patologias que pueden surgir a raiz tiene una higiene bucal escasa, dando
a conocer la importancia de la prevencion.

4. Se sugiere a los odontdlogos generales enfatizar en la salud bucal, ensefiar las
diversas técnicas para una correcta higiene bucal recalcando la técnica de

cepillado dental, minimo 3 veces al dia.
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ANEXO1
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
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PREGRADO

TITULO PROFESIONAL EN ODONTOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION DOCUMENTAL

EFICACIA DE UN PROGRAMA DE HIGIENE ORAL EN ALUMNOS DE 5TO Y 6TO

GRADO DE PRIMARIA DE LA 1L.E. 41005 “HEROES DE ANGAMOS” DEL CERCADO
DE AREQUIPA, 2024
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ANEXO 11

FICHA PARA MEDCION DE PLACA
BACTERIANA
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INDICE DE O'LEARY

CONTROL DE PLACA BACTERIANA

Indice de O Leary
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Cantidad de Superficies tenidas x 100

Cantidad de Superficies Examinadas
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ANEXO III

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conste por el presente documento que el Sr.(a):
....... Identificado con DNI: ...............cccveeenveneneee... AUTORIZA participar en el trabajo
de Investigacion “EFICACIA DE UN PROGRAMA DE HIGIENE ORAL EN
ALUMNOS DE 5TOY 6TO GRADO DE PRIMARIDE LA LE. 41005 HEROES DE
ANGAMOS DEL CERCADO DE AREQUIPA, 2024” comprometiéndome a cumplir
con las citas respectivas , colaborando con la investigacion. De igual manera declaro
haber sido informado al respecto de la investigacion, haber preguntado al respecto
de las dudas y haber recibido suficiente informacion por parte del investigador
Emily Andrea Garcia Soto .Comprendo que mi participacion es voluntaria y puedo
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Presto libremente mi conformidad para participar de la presente investigacion

Arequipa ........ de....... Del 2024

FIRMA

DNI:
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ANEXO IV

ACTIVIDAD 1 DEL. PROGRAMA DE
HIGIENE ORAL
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NOMBRE Y APELLIDO:
GRADO:
Colorea y ordena la secuencia poniendo el nimero que corresponda (1,2,3
04)

O
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ANEXO V

ACTIVIDAD 2 DEL. PROGRAMA DE
HIGIENE ORAL
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TENGO ANOS

Dientes sanos ninos felices
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Una mafiana Dentito se levanté preocupado porque el dia anterior
en la escuela sus amigos hablaban de como se cuidaban sus dientes,
fue corriendo donde su mama Rosita a contarle, porque se sentia
confundido, no entendia lo que sus amigos habian hablado, la mama
Rosita le dice a Dentito: No te preocupes Dentito, te ensefare.
Ella le da a Dentito un cepillo de dientes de nifios y un bonito vaso.

"Genial mama" dice Dentito.

*Vamos a empezar Dentito", dice mamd Rosita y se pone frente al
espejo, "mira con mucha atencién y dice: “primero ponemos poca

pasta de dientes en el cepillo (como del tamafio de una alverjita)
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sin mojar el cepillo y nos lavamos los dientes cuidadosamente,

siempre debemos cepillar de la encia al diente en forma circular”.

Dentito trata de poner un poco de
pasta en el cepillo. "Upsss... iNo, es
muchal “Apreté muy fuerte mamd
Rosita le dice que solamente tenia que
poner poca pasta, una porcién como
del tamafio de una alverjita, lo voy a

hacer nuevamente”, dice Dentito itanta pasta de dientes no se debe
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III

usar

Dentito empieza a cepillarse

muy contento, primero lava los

dientes de la parte superior en

forma circular y después los TR
—~

dientes de abajo los cepilla ro @

para arriba, por adentro y por ™ .- L

fuera y los molares en forma

circular. Mama Rosita le dice: &

Dentito no olvides cepillar tu

lengua de atrds hacia E

adelante”. Wooo, dice Dentito

esto es muy divertido.

Ahora tienes que

enjuagarte”, dice mama

Rosita y Dentito toma un

sorbo de agua del vaso.
"Cuidado Dentito, no te la pases. Enjuagamos la boca y...

escupimos, no debes pasarte la pasta con el agua.

iMuy bien, Dentitol”.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==. UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE [ \CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Al llegar la tarde le surgieron muchas dudas a Dentito acerca de
su boca, comenzé a hacerles varias preguntas a mama Rosita y

mama Rosita encantada le comenzé a explicar

ler molar permanente Primera dentacién
o molar de los 6 anos

(] a
5 3
4 EY
(O
N
.-

Dentito, le dice mama Rosa, ahora te explicare sobre nuestros
dientes," A los seis afios, por detrds de dientecitos, tanto de
arriba como de abajo, salen las primeras
muelitas los "molares de los 6 afios” que
deberds cuidar para conservarlos toda la vida,

son cuatro . Si, dice Dentito, las voy acepillar

muy bien.

Mamd Rosita le sigue ensefiando a Dentito muchas cosas y le dice,
"Ahora que tienes seis afios, es importante que empieces a usar el
hilo dental, si no lo usas tus dientes no estaran completamente

limpios.
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Si te lavas los dientes después de cada comida como ya te ensefie,
comes frutas y verduras y tomas bastante agua, tus dientes se van

a mantener muy fuertesy sanos”, le dice mama Rosita.

Pasaban los dias y Dentito cada dia tenia una duda sobre su boca,
sobre los dientes, no dudo ni un segundo en ir donde mama Rosita

a decirle que le hable mds sobre los dientes.

Mama Rosita ensefia a Dentito

como se ven los dientes

enfermos por no lavdrselos y

ACIDOS
AR

comer dulces  pegajosos,
caramelos y bebidas
azucaradas. iPero Dentito le
dice que se va a lavar muy bien

los dientes porque se quiere ver asi!
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Unos dias después dice mamd Rosita a

Dentito "Tengo una cita con la Dra.
Clarita, tengo que ir a revisar mis dientes
y también te revisard a ti para estar
seguros de que estamos muy bien”. "iSi,

quedivertido!” dice Dentito.

Ya en el consultorio , la Dra. Clarita ajusta la [dmpara de tal forma,
que ilumina la boca de mamd Rosita y revisa con un espejo cada
diente con mucho cuidado. Después revisa a Dentito y los felicita

porque todos los dientes, encia y lengua estdn muy bien cepillados

liiEstdan SANOS!!!

La Dra. Clarita le hace recuerdo a mama Rosita y a Dentito que

deben revisarse los dientes minimo 2 veces al afio.

Le dice a la mama Rosita que la espera en 6 meses para su préximo

control.
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Dentito salié contento del consultorio al saber que sus dientecitos

estaban sanos .

Desde esa vez Dentito , pone como prioridad el cuidado de su boca, sus

dientes, procurando mantener un corrector higiene.
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DENTITO TE COMPARTE 10 REGLAS PARA MANTENER TU BOCA
SANA

Come alimentos naturales como frutas, verduras y

consume agua en lugar de dulces y bebidas

azucaradas.

Evita el uso excesivo de azlcar en los alimentos.

Cepilla tus dientes, encia y lengua después de
cada comida, en la mafiana después del
desayuno, en la farde después del almuerzo y
sobre todo en la hoche después de la cena ,
pidele a fu mamad o papd que los revisen para
ver que lo hiciste bien.

Lavar los dientes, encia y lengua correctamente
toma de 2 a 3 minutos, quien lo hacemds rdpido,
definitivamente no lo hizo bien.

Primero, para cepillarte correctamente debes
colocar el cepillo sobre el diente y la encia. <
Realizar movimientos circulares.
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Después, cepilla la cara masticatoriade los molares y
premolares con movimientos circulares. (Dibujo con

pequefios circulos en el cepillo)

B No olvides cepillar ningln diente por su cara interna
y externa. Y recuerda siempre cepillar de la encia

hacia el diente.

Una vez terminado el cepilladode los dientes y encia,

cepilla la lengua en forma de barrido de atrds hacia

adelante.

iUpssss! A fus dientes no les gustan los cepillos
viejos, por eso cuando tu cepillo esté despeinado
cdmbialo.

Cada seis meses, visita al dentista para que revise tu

bocay la puedas mantener sana.
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Hace mucho, mucho tiempo, hubo un mago que por casualidad
inventd un hechizo un poco tonto, capaz de dar a quien lo recibiera
una dentadura perfecta. Como
no sabia qué hacer con aquel
descubrimiento, decidié | {
utilizarlo con uno de sus sapos.
El sapo se transformé en un
sonriente y alegre animal, que
ademds de poder comer de

todo, comenzé también a

hablar.

- Estoy encantado con el cambio- repetia el sapo con orgullo-
prefiero mil veces los dulces, golosinas que seguir comiendo sucias
y asquerosas moscas.

Viendo el regalo tan maravilloso que suponia aquella dentadura
para el sapo, y el poco cuidado al elegir sus comidas, el mago no

dejaba de repetirle:
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- Cuida tus dientes, Sapo. Ldvalos y no dejes que se enfermen ni

tengan caries. Y sobre todo no comas tantas golosinas.

Pero Sapo no hacia mucho caso: pensaba que su dentadura era
demasiado resistente como para tener que lavarla, y las golosinas
le gustaban tanto que ni intentaba dejar de comerlas.
Asi que un dia aparecieron las caries en su dentadura y se fueron
extendiendo por su boca poco a poco, hasta que al descuidado de
Sapo descubrié que tenia todos los dientes huecos por dentro, y
se le empezaron a caer. Intentd cuidarlos entonces, pero ya poco
pudo hacer por ellos, y cuando el dltimo de sus relucientes dientes

cayé, perdié también el don de hablar.

iPobre Sapo! Si no lo hubiera perdido, le habria podido contar al
mago que si volviera a tener dientes los cuidaria todos los dias,
porque no habia nada mads asqueroso que volver a comer bichos

ipuaj!
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Sapo quedo muy triste pues con el pasar de los dias sus dientes

terminaron de caerse por completo.

Buscé al mago dia y nhoche y no lo encontro.

Una noche mientras dormia Sapo tuvo un suefio , donde vio al mago,
el mago estaba enfadado , queria hablar con Sapo y para no
regafiarlo respiro 3 veces y fue a hablarle : * Sapo te adverti que
cuides tus dientes, la pocima no la habia hecho antes, era una
pocima fuerte que duraria toda la vida , las golosinas son dafiinas

A

= «» | .. paralos dientes. Cuando los dientes tienen

caries, con el pasar de los dias pueden llegar
a doler y si solo es un diente y no se cura la
caries sigue avanzando empeorando al diente

y a los dientes vecinos e incluso llegar a estar tan careados que la
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unica solucion es sacarlos y es asi como vas perdiendo mas dientes.

Lo siento mucho pero no puedo darte otra pocima, debiste valorar”

El Sapo muy arrepentido le pedia una ultima oportunidad pues sus
dias eran de dolor por sus dientes pues sabe lo importante que es

tener una dentadura sana.
El Mago le guifio el ojo y desaparecio de su suefio.

Al despertarse Sapo tenia todos sus dientes completos y sanos,
desde aquella vez todo cambio. Las golosinas dejo de comerlas, su
alimentacion era sana e incluido tomaba bastante agua , procuraba
tener muy buen higiene y no habia dia que no se mire en el espejo
y cuide de sus dientes, pues habia entendido que con la boca sana

deberia estar
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CALLOU OLVIDADIZO

ﬁ’.ﬁ

Y g

Callou era un gran estudiante. Le gustaba leer, jugar al futbol y

pasar el tiempo con sus familiares y amigos.
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- iCallou! iNo olvides lavarte los dientes! Ya es hora de ir a dormir.

- Le decia su madre todas las noches.

- Si, mamd. Termino este capitulo y voy. - Contestaba Callou, que
cada noche se quedaba enfrascado en algin libro. Estaba tan
calentito en la cama que ho le apetecia ir hasta el bafio. Poco a

poco, los ojos se le cerraban y no se acordaba de lavarse lo dientes.

A la mafiana siguiente, Callou tenia un examen en el colegio, asi que

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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- iMamad! iMe los lavaré cuando llegue del colegio! iTe lo prometol -

Pero Callou nunca se acordaba.

Esa noche, sumido en un profundo suefio,
no paraba de moverse en la cama hasta
que abrié los ojos y vio que en su

almohada habia un monstruo verde con

dientes afilados.
- iQué susto!l ¢Quién eres? - Pregunté Callou, asustado.

- iSoy Bacteria! Vivo en tu boca y me he hecho muy grande. Como
no te cepillas los dientes, he crecido mds y mds. iAhora puedo

devorarte todos los dientes!

Callou se miré asustado en el espejo de su habitacion y vio que no

tenia dientes.

- iNoooo! - Gritd y se despertd. iEra una pesadillal Aunque era muy

de noche, fue corriendo al baffio para cepillarse lo dientes.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

- ¢Qué haces despierto, Callou? - Le preguntaba su madre, que se
habia despertado con el ruido del agua

saliendo del grifo. y

- iSe me habia olvidado lavarme los | _;p‘ -

dientesl!

- ¢Y desde cudndo eres tan cuidadoso? - Decia su madre,

sorprendida.

- iDesde que un monstruoso amigo me ha explicado la importancia

de tener los dientes limpios!
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DENTI HISTORIETA

Buenas tardes soy el
0doTol0go, que hoy te
atendera y hablaremos un poco
s0bre 108 culdados que debes
tener en tuhigiene oral para
que tengas unos dientes
Sanos, isigan por favor!

Gracias doctor, espero
aprender hoy y saber que
todo esta nuy ien con
respecto a mi higiene

Muchas gracias,
doctor tengo un par

de preguntas para
aclarar
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El cyidado de los dientes ylas [

Enclas oe suhjo EIT!HE!-H [ Mi “Ium“wlﬂ
usted. Un buen inicio puede -~ molesto cada vez que lava
abrirles el camino hacia una sus dientes Tﬂm“ﬁl
higiene bucal excelente a lo puede hacerio por si solo,
largo e sus vidas ‘ PETO MO eSTOY SEZUra oe que
pueda hacerlo bien, éCree
usted doctor, que ya puede
hacerio p-u-r sl su-ln- ?

El cepillaco de acuerto a tu
edad, debe Ser réalizato por un

adulto, a medida que vas
creciendo podras hacerio por si
s0lo, debe ser de forma circular
¥ CON MOViMmientos 0é arrastre
Incluyendo 1a encla. iNo olvides
hacerio por o MENDS 00s VECES
al ta!

Durante esta etapa los
I'Il'l]'!E ¥4d tienen todos los
dientes [H'IEI'IE]'I'H}EF

mnmla Erupcion

|~

Doctor mi jo le gusta
COmer dulces, 8510 es
afecta el desarrollo de
SUs dientes?

Dehes Tener una
allmntaun-n adecuada,
visitar p&nmlt:amnt&a
tu odontologo, par lo
menos 2 veces al anoy
lavar tus dientes de forma ——:

Publicacion-&
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delbe durar entre 0os a
tres minutos. El cepillo
se oebe utilizar Seco ¥
una vez concluioo el
cepillado no hay que
enjuagar la boca.

Mi hijo ha crecido,
£sucepillo e
dientes debe ser
del mismo tamano

Tu cepillo debe ser con las
caracteristicas de acuerdo a tu
edad, s decir, que tenga el
tamano adecuado, cabeza
PEQUETNA Y (UE SEA SUAVE.
Ademas, se debe realizar el

lavado con pasta fluorada

mas e 1000 partes por millon —__
e Thuor

B €5 hora de Ver como
estan tus dientes, a tu edad
debes tener & incisivos, 4
caninos y & molares

Publicac
En suin
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Doctor me voy Teliz dientes,
De acuerdo a la ahora practicaremos la tecnica
i - oe lavado y dejare que mi hijo
valoracion que realice : cerlo baio mi
su hijo tiene unos enipece a pacerio bajo
dientes sanos, espero SUPETVISION g€ saber que
- hecho un buen trabajo con el
mama que 1o hallamos cuidado de los
halla aclarado tus

dudas

Mis dientes estan
5anos y fuertes ¢ y
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LOS DIENTES
ENCUENTRA 10 PALABRAS FAMILIARIZADAS CON LOS DIENTES

lo|y|x|k|d|c|a|n]|i|[n|o]s
zlclp|l|eln[glulaleld]|n
'slelrlallolmle[rip|ilu
leltlb/x/kibleloir|sie/h
‘r|plolalhli|n|plclkin]|n
alwiclujz|ble|qld|v|t]|s
Ilyla|f|x|r|i|jlu|x]|e|z
olwhin|s|i|g|t|c|pls|e
Im{s|o|v|i|s|i|ec|n|i|x]|o
flpliimgle/hjubly h|a
e[niclijajsiljc|i|t]ila
lg/tieimipjojriajlje|s|u

boca premolares

dientes lengua

INcisivos encias

caninos higiene

molares temporales
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Crucigrama
"Te mereces una sonrisa”

iHolal Prueben sus conocimientos en salud oral
completando el crucigrama. Las palabras que descubriran
les ayudaran a mantener una sonrisa brillante.

7

1- Cepillalos correctamente por lo menos dos 6 Usalo para mantener tus dientes limpios
veces al dia s y cambialo cuando las cerdas estén

1- El ingrediente de la crema dental que desgastadas.

mantiene los dientes fuertes. & El doctor que cuida de tus dientes.

6- Viene en un tubo, su ingrediente especial 4- Esta hebra te libera de la placa

es el flor. bacteriana.

&- Con el cepillado puedes mantenerla 9 Esta bacteria oculta puede generar
brillante, y podras compartirla con los caries.

demas. T- No comas muchos de estos,

especialmente los dulees v las gomas.
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DENTI CONSEJO

;Cuando cepillarse? Después de cada comida. Sobre
todo, higiene dental antes de acostarse.

;Cuanto tiempo? 2-3 minutos, sin dejar pasar mas
de 20 minutos desde que se termind de comer.

delante para arrastrar las bacterias.

Hilo dental, todos los dias.

Cambiar el cepillo cada tres meses.

W No te olvides de cepillar la lengua, de atras hacia
R
i )\

Acude al dentista 1-2 veces al afo.

&

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE «“CATOLICA

TESIS UCSM “==¢Z DE SANTA MARIA

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis—




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE exTITIoA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

ANEXO VI

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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abora: EFICACIA DE UN PROGRAMA DE HIGI

AARIA DE LA L.E. 41005 HEROES DE ANGAMOS” DE CERCAM DE

CALIFICACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muybuena | Excelente
. 01-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1.CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado y /
comprensible.
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos
observables. M
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de
la cienciay la s
tecnologfa. —
4.0RGANIZACION | Presentacién ordenada. ===
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos
de las variables. =
6. PERTINENCIA Permitira conseguir
datos de acuerdo a los e
datos planteados.
7.CONSISTENCIA Pretende conseguir
datos basado en teorias
o modelos tedricos. //
8.ANALISIS Descompone
adecuadamente las
variables/ indicadores/ /
medidas.
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir
responden los objetivos 7
_ de investigacidn.
10. AMPLIACION Existencia de
condiciones para %
aplicarse.
Ill. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con un aspa)
| APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO
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e

SPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION
~ INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muybuena | Excelente
il 01-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
' 1.CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado y b/
comprensible.
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos '//
observables.
: 3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de
lacienciay la V
tecnologia.
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada. v
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos v
de Ias variables.

6. PERTINENCIA

Permitird conseguir
datos de acuerdo a los
datos planteados.

7.CONSISTENCIA

Pretende conseguir
datos basado en teorfas
o modelos tedricos.

8.ANALISIS

Descompone
adecuadamente las
variables/ indicadores/
medidas.

"9.ESTRATEGIA

Los datos por conseguir
responden los objetivos
de investigacion.

10. AMPLIACION

Existencia de
condiciones para
aplicarse.

Ill. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con un aspa)

ADO | DESAPROBADO

OBSERVADO
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S DE LA VALIDACION

CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muybuena | Excelente
- 01-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1.CLARIDAD Esta formulado con

lenguaje apropiado y
| comprensible.
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos =
observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de
la ciencia y la /
tecnologia.
4.0RGANIZACION | Presentacion ordenada, —
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos i)
de las variables. /
6.PERTINENCIA Permitird conseguir
datos de acuerdo a los

datos planteados.
7.CONSISTENCIA Pretende conseguir

——
datos basado en teorfas e
—

INDICADORES CRITERIOS

| 0 modelos tedricos.
8.ANALISIS Descompone
adecuadamente las
variables/ indicadores/
| medidas.
'9.ESTRATEGIA Los datos por conseguir
responden los objetivos
) de investigacién. e
10. AMPLIACION | Existencia de
condiciones para

k = —— aillcitse, =

FICACION GLOBAL: (Marcar con un aspa)

\DO | OBSERVADO
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ANEXO VII

DICTAMEN DE COMITE DE ETICA
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDI:

40 pacientes, de la LE. 41005,

RIESCGO DEL ESTUDMO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENUIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

RUCTAMERN,

PICTAMEN FAVORABLE
5y - 2024

3R —
s = nrH
1.'. xnt'“-

Agueda Mufioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion LICEM

Cualquier duda comunicarse a: comilesticainyesiigacionucsmid gmail .com
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ANEXO VIII
MATRIZ DE SISTEMATIZACION
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CODIGO | GENERO EDAD GRADO PMREEDICION PMREImE?gN sl\::s;g%?\' .luEESIECF:SN
PROGRAMA POST POST POST
PROGRAMA | PROGRAMA | PROGRAMA
01 F 11 5TO 25.0% 14.2% 5.3% 3.5%
02 F 10 5TO 25.0% 11.6% 3.5% 3.5%
03 M 11 5TO 25.0% 8.3% 4.1% 2.0%
04 M 11 5TO 66.0% 8.0% 7.1% 4.4%
05 M 11 5TO 104.1% 10.7% 10.4% 5.2%
06 M 10 5TO 96.4% 15.4% 10.7% 8.3%
07 M 10 5TO 77.5% 9.7% 8.6% 6.5%
08 M 11 5TO 30.3% 23.2% 2.6% 2.6%
09 F 11 5TO 34.8% 0.0% 0.0% 0.0%
010 F 11 5TO 57.1% 21.2% 0.9% 0.0%
011 F 11 5TO 46.1% 18.7% 4.4% 5.3%
012 M 11 5TO 83.9% 11.1% 4.6% 3.7%
013 M 11 5TO 30.5% 15.1% 3.5% 0.0%
014 F 11 5TO 33.9% 6.2% 1.7% 2.6%
015 F 11 5TO 41.3% 34.6% 11.5% 2.8%
016 F 11 5TO 38.3% 13.3% 9.8% 0.0%
017 F 10 5TO 70.0% 9.0% 3.0% 1.0%
018 M 10 5TO 108.3% 14.5% 12.5% 0.0%
019 F 11 5TO 85.5% 1.9% 1.9% 0.0%
020 M 11 5TO 88.3% 5.3% 3.5% 3.5%
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021 F 12 6TO 65.2% 13.0% 4.3% 1.0%
022 F 12 6TO 47.3% 8.9% 3.5% 2.6%
023 F 12 6TO 63.3% 13.3% 6.2% 5.3%
024 M 11 6TO 75.9% 9.6% 5.7% 5.7%
025 F 12 6TO 71.1% 39.4% 8.6% 0.9%
026 F 12 6TO 71.4% 3.5% 1.7% 0.8%
027 M 12 6TO 81.2% 8.9% 8.0% 0.0%
028 M 12 6TO 23.0% 11.5% 4.8% 1.9%
029 M 12 6TO 82.4% 54.6% 5.5% 0.0%
030 M 12 6TO 21.4% 3.5% 2.6% 2.6%
031 M 12 6TO 16.0% 38.3% 8.9% 8.9%
032 M 11 6TO 83.6% 44.2% 10.4% 0.0%
033 M 11 6TO 76.9% 13.4% 7.6% 7.6%
034 F 11 6TO 79.1% 15.6% 8.3% 3.1%
035 F 11 6TO 72.1% 5.7% 1.9% 1.9%
036 F 12 6TO 47.1% 17.3% 10.5% 5.7%
037 M 12 6TO 87.5% 18.7% 13.5% 9.3%
038 F 12 6TO 62.5% 12.5% 10.7% 3.5%
039 M 12 6TO 72.3% 18.7% 10.7% 6.2%
040 M 12 6TO 82.1% 18.7% 6.2% 3.5%
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ANEXO IX
CALCULOS ESTDISTICOS
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CORRELACION ENTRE EL iNDICE DE O’LEARY CON EL GRADO, EL
GENERO O LA EDAD

TABLA N° 12: TEST DE SPEARMAN PARA EL INDICE DE O’LEARY

Primera Segunda Tercera
Medicion Medicion Medicion
Medicién Pre
Variable Estadistico | Calibracion Post Post Post
Programa
Programa Programa Programa
HO HO HO
Coeficiente
de 0,210 0,074 0,186 0,225 0,113
correlacion
Grado
Sig.
0,193 0,652 0,250 0,162 0,486
(bilateral)
N 40 40 40 40 40
Coeficiente
de -0,057 -0,147 0,149 0,102 0,024
correlacion
Edad .
Sig.
] 0,728 0,365 0,358 0,531 0,884
(bilateral)
N 40 40 40 40 40
Coeficiente
de 0,167 0,310 0,117 0,302 0,251
correlacion
Genero .
Sig.
0,303 0,051 0,472 0,058 0,118
(bilateral)
N 40 40 40 40 40

Elaboracion propia. Fuente matriz de datos
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ANEXO X

AUTORIZACION DE LA LE 41005. “HEROES
DE ANGAMOS”

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



A ¢ - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE "= §\"CATOLICA

TESIS UCSM ~¢ DE SANTA MARIA

SOLICITUD

Solicito: )
Autorizacién para aplicar la tesis EFICACIA DE UN PROGRA
ORAL EN ESTUDIANTES de la LE. “Héroes de Angamos del Ce
Arequipa.

SENOR DIREC’!TOR
Francisco Solis Laban

Yo, Emily Andre:
Universidad Caté
de estudiante 20172

Garcia Soto, con DNI N° 7
de Santa Maria de la facultad

@82
Ante usted me presento y expongo lo siguiente:
l‘ I’

Que, siendo egresada de la escuela
encuentro desarrollando mi tesis para la obtenci
de optar el grado de Cirujano Dentista ;para
tnvestlgaclén en la |.E. “Héroes de Angamos”
“Eficacia de un programa de Higiene Oral”, Poi
Solicito permiso para aplicarla en la ir
la cual se llevaria a cabo en el mes de ab
,unicamente con fines de estudio e inves

POR LO EXPUESTO: e
Ruego a usted acceder a mi solicitud
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El presente desarrollo de la tesis “Eficacia de una Programa de Higiene Oral
estudiantes de la |.E. “Héroes de Angamos” del Cercado de-Areql:J_!nﬁf_'; consta

Charlas dinamicas sobre los siguientes temas:

e Técnica de cepillado § 5 aol
 Uso de Hilo dental y Colutorios T S
« Alimentacion ideal para una buena salqd dental y

Se |és medira el indice de Placa bacteriana con la ayuda de

e Pastilla reveladora: Las pastillas que reveian_j” :
ser normalmente de eitrosina, el pigmento que tifie rojz
El tinte le permite ver lo bien que se esta cepillando y |
con hilo dental, La placa dental es una pelicule
adhiere a los dientes, a los espacios entre los dit
encias. )

ICACIA DE UN PROGRAMA DE HIGIENE ORAL EN AL
= PRIMARIA DE LA LE. 41005 "HEROES;.I?E_

3 de abril 20 min 5to Grado
20 min 6to Grado | a
10 de abril 20 min 5to Grado i
20 min 6to Grado il |
=
17 de abril 15min5to Grado
15 min 6to Grado
24 abril 15 min 5to Grado
15 min 6to Grado
30 abril 20 min 5to Grado
20 min 6to Grad
7 mayo %0 in 5te
20
14 de mayo /
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y

Posterior a la
“nifios, los cepill
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ANEXO XI

SECUENCIA FOTOGRAFICA

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



-3 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE “ CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

PRE-PROGRAMA DE HIGIENE ORAL
MATERIALES PARA MEDICION DE PLACA BACTERIANA
SLO

EUAII'I'ES DE EXAM)
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FICHA DE O'LEARY CON LOS RESULTADOS DE LA PRIMERA MEDICION
ANTES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE HIGIENE ORAL

GRADO:
S

INDICE DE O’LEARY,

Nombre y Apellido: [\% 3\%\% T

W R Cedigo:Q)[
CONTROL DE PLACA BACTERIANA
Indice do. ‘
s s e |
[ redaaas 13
i ;
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