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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre actitud y en nivel de
conocimientos sobre sexualidad en los docentes de educacion secundaria
de colegios del Cercado de Arequipa 2018.

Métodos: disefio analitico, transversal, prospectivo, se realiz6 la presente
con una muestra de 262 docentes de educacion secundaria de colegios
del Cercado de Arequipa.

Resultados: Se encontr6 que el 53.26% de los docentes objeto de
estudios tienen un nivel de conocimiento muy bueno y el 31.03% tiene un
nivel de conocimiento bueno, de lo contrario el nimero de docentes de
educacion secundaria con un nivel de conocimientos malo el 2.3%. Se
encontré que un 71.76% de los docentes tienen actitud personalizadora y
un 23.66% actitud positiva y un 4.58% de docentes quienes presentaron
una actitud negativa. Se encontr6 que existe una asociacion
altamente significativa (p: 0.004) entre el nivel de conocimientos y el nivel
de actitud; siendo los docentes que tienen nivel de conocimientos muy
bueno quienes tienen mayor actitud personalizadora (39.31%) y positiva
(13.74%) respecto a los que tienen regular nivel de conocimientos

qguienes presentan mayor nivel de actitud negativa (2.67%).

Palabras claves: Actitud, Conocimientos, Sexualidad.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between attitude and level of
knowledge about sexuality in secondary school teachers in schools of
Cercado de Arequipa 2018.

Methods: Analytical, cross-sectional, prospective design, this was done
with a sample of 262 high school teachers from schools in the province of
Arequipa.

Results: It was found that 53.26% of the teachers studied have a very
good level of knowledge and 31.03% have a good level of knowledge, the
number of secondary education teachers is minimal, (2.3%). A percentage
difference was found between teachers with indifferent attitude (71.76%)
and positive attitude (23.66%) compared to those who presented a
negative attitude (4.58%), there being a significant significant association
between sex and attitude (p : 0.00) being the male sex that presented a
positive attitude mostly. It was found that there is a highly significant
association (p: 0.004) between the level of knowledge regarding the level
of attitude; Teachers who have a very good level of knowledge are those
who have a more indifferent attitude (39.31%) and a positive attitude
(13.74%) than those who have a regular level of knowledge who have a

higher level of negative attitude (2.67%).

Keywords: Attitude, Knowledge, Sexuality.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se refiere a las actitudes que tienen los docentes
respecto temas de sexualidad y el nivel de conocimientos que tienen los
mismos respecto a temas de sexualidad, asi mismo busca conocer si el
nivel de conocimientos sobre sexualidad influye en la actitud que tienen

los docentes en dichos temas.

El motivo de la investigacion surge respecto a la probleméatica que existe
en el pais en el tema de salud sexual en la adolescencia, entre estos se
encuentran principalmente el embarazo no deseado, maternidad
temprana, el aborto clandestino, las enfermedades de transmisién sexual

entre otros grandes problemas.

Generalmente son los docentes quienes pasan mas tiempo con los
adolescentes en el dia, luego de los padres, por tanto es imprescindible
que los ellos sean los principales mentores en dichos teas y quienes
participen de forma activa en atender dicha problemética, teniendo
conocimientos actualizados, adecuados sobre temas de sexualidad y
teniendo una actitud personalizadora, con valores, que rechace los tabues
y que acepte los temas de sexualidad como tal, para prevenir los
problemas que he mencionado junto con sector de salud, estableciendo

asi una importantisima estrategia sanitaria respecto a dicha problematica.

El objetivo de la investigacion es determinar la asociacion entre actitud y
nivel de conocimientos sobre sexualidad en los docentes de educacion
secundaria. No existen trabajos locales anteriores que aborden el tema,
por ello también el interés de ser primeros en establecer datos
estadisticos y recientes sobre este problema.
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1.1.Técnicas, instrumentos y materiales de verificacién

1.1.1. TECNICA: Se aplicaron encuestas validadas a los docentes
de colegios del Cercado de Arequipa en el 2018, segun
criterios de inclusion y exclusion de la investigacion.

1.1.2. INSTRUMENTOS: Encuestas validadas (Anexo 1).

1.1.3. MATERIALES:

o Papel bond A4

o Tinta para impresora

o Lapiceros

o Fotocopias

o Computadora con programas de procesamiento de

datos, base de datos y estadisticas.
1.2. POBLACION Y MUESTRA:

1.2.1. POBLACION: Todos los docentes de educacion
secundaria del Cercado - Arequipa, que se encuentren laborando en el
mismo periodo de estudio, quienes en total fueron: 1036 segun el
Compendio Estadistico de Arequipa 2017.

1.2.2 MUESTRA: La muestra se obtuvo de manera
probabilistica, aleatoria, tomando como estudio la poblacibn mencionada
de tipo finita, para lo cual se utilizé la siguiente formula:

Muestra:
n= Nz?p(1-p)

e?2(N-1)+z2p (1 —p)

N: 1036

p: 0.5 (50%)

z: Nivel de confianza (95% = 1.96)
e:5% 06 0.05

n= 280
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. Criterios de Inclusion
— Docentes de educacion secundaria

Docentes de cualquier edad

— Docentes de ambos sexos
— Docentes que estén laborando al momento del
estudio.
o Criterios de Exclusion
— Docentes que se encuentren fuera de las
instituciones educativas.

— Docentes que no desean participar voluntariamente

1.1. Estrategia de Recoleccion de datos.

1.1.1 Organizacion:

Se solicitd el permiso respectivo de 13 instituciones educativas
ubicadas en el Cercado de Arequipa, elegidas de manera aleatoria
para el estudio, se procedié a encuestar a docentes de ler a 5to
afo de las mismas, se trabajé a doble ciego.

Los datos recopilados en las encuestas fueron volcados
posteriormente a una base de datos mediante en programa de
Excel y posteriormente para su analisis estadistico con el programa

de SPSS ultima version.

Consideraciones éticas

El presente estudio tuvo en cuenta las siguientes consideraciones
éticas:

e Todas las personas enuestadas participaron bajo su

consentimiento, ninguna persona fue obligada a participar en la

investigacion.
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e Todos los datos recolectados fueron utilizados exclusivamente
para la investigacion.
e Por ningdn motivo o razén se identificaron los datos

particulares de los entrevistados/as.

1.1.2 Validacion de los instrumentos:
La encuesta, en su version original se extrajo del trabajo
propuesto por la Dra. Rosa Gonzalez, Especialista de 1ler.
Grado en Administracion de Salud. Docente Asistente
Facultad de Ciencias Meédicas y Titular Adjunta de la
Universidad de Holguin

(http://www.cocmed.sld.cu/no121/pdf/n121oril5.pdf) en el cual

tiene como objetivo saber cudl es el nivel de conocimientos
sobre sexualidad en docentes de la carrera de medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Holguin-
Cuba, para lo cual aplicé un cuestionario validado con alfa de

Cronbach 0.85 nivel de confianza del 95%.

1.1.3. Criterios de manejo de resultados:

1) Plan de calificacion:
Para la calificacion del instrumento del Nivel de
conocimientos sobre sexualidad se utiliz6 la escala de
calificacion que comprende desde la nota minima 00 hasta la
nota maxima 10, clasificados de la siguiente manera:

e De 9-10: Muy bueno

e De 7-8: Bueno

e De 5-6: Regular

e De 3-4: Malo

e De 0-2: Muy malo
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a. Instrumento de Actitud hacia la sexualidad: Se utilizé una
escala de 1 al 7 de tipo Likert, donde 1 fue total desacuerdo y 7
totalmente de acuerdo, tomando en cuenta las siguientes
concepciones:

1. Concepciones en torno a la diversidad sexual:

2. Concepciones en torno a las practicas sexuales
saludables.

3. Concepciones de género en torno al mundo laboral

4. Concepciones en torno a la sexualidad en la pareja

Luego de la calificacién de la escala de Likert para las actitudes

hacia la sexualidad, se clasificaron los datos de la siguiente

manera:
e De promedio de 1y 2: Actitud Negativa
e De promedio de 3-5: Actitud Personalizadora

e De promedio de 6 y 7: Actitud Positiva

2) Plan de elaboracién de base de datos:
Para la elaboracion de la base de datos se procedié a realizar
el conteo de los datos de la calificacion de la encuesta y se
elaboré una base de datos digital, de donde se obtendra las
distribuciones y las asociaciones entre variables indicadas.

3) Plan para el andlisis de datos
Para procesar la informacién se elaboraron cuadros de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas con cuadros
tabulares y con grafico de barras con el programa SPSS
version 21.
Se utiliz6 la prueba de Chi cuadrado para contraste de

variables cualitativas con un valor p significativo menor a 0.05.
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CAPITULO I

RESULTADOS
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

Sexo
Femenino Masculino
n % n %
o = AT 11.07% | 23 8.78%
afios
> [TE 26.34% | 97 | 37.02%
Edad anos
o7 G\ | 5.73% 29 | 11.07%
afios
Total 113 43.13% 149 56.87%
Casado 58 22.14% 49 18.70%
Soltero 23 8.78% 35 13.36%
Viudo 5 1.91% 5 1.91%
Estado Civil | Divorciado 4 1.53% 12 4.58%
Separado 4 1.53% 9 3.44%
Conviviente 19 7.25% 39 14.89%
Total 113 43.13% 149 56.87%
0 28 10.69% 18 6.87%
1 41 15.65% 56 21.37%
NGmero de 2 22 8.40% 58 22.14%
hijos 3 15 5.73% 15 5.73%
4 6 2.29% 2 .76%
5 1 0.38% 0 0.00%
Total 113 43.13% 149 56.87%
Arequipa 58 22.14% 88 33.59%
Cuzco 18 6.87% 18 6.87%
Procedencia P_uno 18 6.87% 34 12.98%
Lima 10 3.82% 8 3.05%
Otro 9 3.44% 1 .38%
Total 113 43.13% 149 56.87%

Tabla 1: Caracteristicas Socio demograficas segun sexo de los docentes de

educacion secundaria de colegios del Cercado de Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

n %
Matematicas 40 15.27%
Historia 45 17.18%
Lengua y literatura 36 13.74%
Sociales o a fin 18 6.87%
Educacién fisica o deporte 22 8.40%
Ingles 15 5.73%
Biologia quimica 19 7.25%
Especialighy Educacion para el trabajo 15 5.73%
o tarea
docente Ciencia tecnologia y ambiente 10 3.82%
Arte 11 4.20%
Fisico-quimica 9 3.44%
Computacion 7 2.67%
Persona familia y relaciones - 2 67%
humanas
Otro 8 3.05%
Total 262 100.00%
Ninguna o nunca 28 10.69%
Hace una semana 6 2.29%
. Hace un mes aproximadamente 9 3.44%
Ultima
capacitacion | Hace seis meses aproximadamente 10 3.82%
en
educacion Hace un afo aproximadamente 23 8.78%
sexual
recibida Hace dos afios aproximadamente 28 10.69%
Hace més de dos afios 62 23.66%
No recuerdo 96 36.64%
Total 262 100.00%

Tabla 2: Distribucion de frecuencias segun la especialidad y la Ultima capacitacion
en educacion sexual recibida de los docentes de educacion secundaria de

colegios del Cercado- Arequipa
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

n %
Nivel de preparacion Muy buena 1 -38%
académica de los Bligig <L 14.12%
profesores en Re_g_ular 206 63.36%
sexualidih Deficiente 58 22.14%
Total 262 100.00%
r Muy buena 0 0.00%
Copnaad ormeors— cuena | sion
orientdhas Re_g_ular 127 48.47%
sexublndd Deficiente 111 42.37%
Total 262 100.00%
Muy buena 0 0.00%
Formacion del Buena 29 11.07%
desarrollo del Regular 140 53.44%
conocimiento Deficiente 93 35.50%
Total 262 100.00%
Formacion del Muy buena 1 .38%
desarrollo de Buena 30 11.45%
capacidades Regular 129 49.24%
humanas para Deficiente 102 38.93%
prevencion del
embarazo no Total 262 100.00%
deseado
Formacion para la Muy buena 1 .38%
accion tutorial en Buena 34 12.98%
adolescentes con Regular 141 53.82%
problemas en su Deficiente 86 32.82%
desarrollo sexual Total 262 100.00%

Tabla 3: Distribucién de frecuencias segun la percepcion de calidad formativa en
educacion sexual de los docentes de educacion secundaria de colegios de

Cercado-Arequipa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




M3 UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE & CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANTA MARIA

ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

n %
En la asignatura que Si 60 22.90%
Ud. imparte se No 202 77.10%
abordan en algun
momento temas de Total 262 100.00%
Educaciéon Sexual
Cursos de capacitacion 17 6.49%
Formacion e}cademlca 13 4.96%
profesional
Practica docente 10 3.82%
¢, Por qué via obtuvo Texto MINEDU 16 6.11%
Ud. los conocimientos Ministerio de salud 22 8.40%
E%ﬂi;ggﬁesizﬁ? Periodicos, tv, radio, etc. 16 6.11%
Informacion bibliografica 50 19.08%
Internet 56 21.37%
Experiencia Personal 62 23.66%
Total 262 100.00%

Tabla 4: Distribucion de frecuencias segun si imparte temas y via de obtencion de
conocimientos en educacion sexual de los docentes de educacidén secundaria de

colegios de Cercado-Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

n %
Muy Malo 0 0.00%
) Malo 6 2.30%
Nivel de

Conocimientos Regular 36 13.41%
Bueno 81 31.03%

Muy Bueno 139 53.26%
Total 262 100.00%

Tabla 5: Distribuciébn de frecuencias segun el nivel de conocimientos en

educacién sexual de los docentes de educacidon secundaria de colegios de
Cercado-Arequipa

150

100

Recuento

S0

[u] T T T T T
Muy Malo Malo Regular Bueno Muy Bueno

Nivel de Conocimientos (agrupado)
Grafico 1: Distribuciébn de frecuencias segun el nivel de conocimientos en
educacion sexual de los docentes de educacion secundaria de colegios de
Cercado-Arequipa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~  DE SANTA MARIA

ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

n %
Negativo 12 4.58%
: _ Personalizadora 188 71.76%
Nivel de Actitud T
Positivo 62 23.66%
Total 262 100.00%

Tabla 6: Distribucion de frecuencias segun la actitud sobre la educacion sexual de
los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-Arequipa

200

150

Recuento

100—

50

T T T
Megativeo Indiferente Positive

Actitud (agrupado)

Grafico 2: Distribucion de frecuencias segun la actitud sobre la educacion sexual de
los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

Nivel de Actitud
Negativo Personalizadora| Positivo
Fi % Fi % fi %
Muy
0 0.00% 0 0.00% | O | 0.00%
Malo
Malo 1 .38% 5 1.91% | 0 | 0.00%
Nivel de Regular| 7 2.67% | 24 9.16% | 4 | 1.53%
Conocimientos | Bueno 3 1.15% | 56 | 21.37% | 22 | 8.40%
Y 1 | .38% | 103 | 39.31% | 36 |13.74%
Bueno
Total 12 4.58% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%

Tabla 7: Nivel de actitud en educacion sexual segun nivel de conocimientos de los

docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado Arequipa.

Grafico de barras

120

100

S0

G0

Recuento

40—

20—

Malo

Regular

Actitud
(agrupado)
M egativo
M indiferente
Orositiva

Bueno

Muy Bueno

Nivel de Conocimientos (agrupado)

Grafico 3: Nivel de actitud en educacion sexual segun nivel de conocimientos de

los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

Nivel de Actitud
Negativo Personalizadora Positivo
n % n % n %
Femenino 6 2.29% | 91 34.73% 16 6.11%
Sexo | Masculino 6 2.29% | 97 37.02% 46 17.56%
Total |4.58% | 188 | 71.76% 62 23.66%

De2las3d| o 150000| 43 | 1641% | 9 | 3.44%

anos

De35adr| o |34400| 121 | 46.18% | 36 | 13.74%
Edad afios

Dedra6l| 5 |11500| 24 | 9.16% | 17 | 6.49%

anos

Total [4.58% | 188 | 71.76% 62 23.66%
Casado . .716% | 83 31.68% 22 8.40%

Soltero 4 |153%| 37 | 1412% | 17 | 6.49%

.y Viudo 2 | 76% | 8 3.05% | O 0.00%
éi‘f‘/ilo Divorciado | 1 | 38% | 12 | 4.58% 3 1.15%
Separado | 1 | .38% | 12 | 4.58% 0 0.00%
Conviviente| 2 | .76% | 36 | 13.74% | 20 | 7.63%

Total |4.58% | 188 | 71.76% | 62 | 23.66%

0 4 [153%| 35 | 13.36% | 7 2.67%

1 3 |1.15%| 65 | 24.81% | 29 | 11.07%

G 2 3 [1.15%| 58 | 22.14% | 19 | 7.25%
dgrr?ii;g 3 2 | 76% | 22 | 8.40% 6 2.29%
4 0 |0.00%| 7 2.67% 1 38%

5 0 1000%| 1 38% 0 0.00%

Total |4.58% | 188 | 71.76% 62 23.66%

Tabla 8: Nivel de actitud en educacion sexual segun las caracteristicas socio
demograficas de los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-

Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

Nivel de Actitud
Negativo | Personalizadora Positivo
n % n % n %
Matematicas 0 0.00% | 28 | 10.69% 12 4.58%
Historia 1 .38% 35 | 13.36% 9 3.44%
'I'.e”g“a Y 0 | 0.00% | 27 | 1031% | 9 |3.44%
iteratura
Sociales o a fin 0 0.00% | 12 4.58% 6 2.29%
Educacionfisica| 1 | 3800 | 18 | 687% | 3 |1.15%
0 deporte
Ingles 2 .716% 10 3.82% 3 1.15%
BiolCH& 1 | 38% | 10 | 382% | 8 |3.05%
__ guimica
Esget(;f;'sad Ed‘gat‘fe'l%gjgara 1 | 38% | 12 | 458% | 2 | .76%
docente Ciencia
tecnologia y 0 0.00% 6 2.29% 4 1.53%
ambiente
Arte 1 .38% 9 3.44% 1 .38%
Fisico-quimica 1 .38% 7 2.67% 1 .38%
Computacion 2 .716% 5 1.91% 0 0.00%
Persona familia
y relaciones 0 0.00% 6 2.29% 1 .38%
humanas
Otro 2 .716% 3 1.15% 3 1.15%
Total 12 | 458% | 188 | 71.76% 62 |23.66%

Tabla 9: Nivel de actitud en educacion sexual segun la especialidad de los docentes de

educacion secundaria de colegios de Cercado-Arequipa.
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Grafico 4: Nivel de actitud en educacién sexual segun la especialidad de los

docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
SEXUALIDAD EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA
DEL CERCADO DE AREQUIPA-2018

Nivel de Actitud
Negativo |Personalizadora Positivo

n % n % n %
Ningunaonunca | 4 |1.53%| 24 9.16% 0 | 0.00%
KpC U 0 [0.00%| 6 | 2.29% | 0 | 0.00%
sSemana

Hace un mes

: 1]1.38%| 7 2.67% 1 .38%
aproximadamente

Hace seis meses
Ultima | aproximadamente
capacitacion .
recibida Hace un ano

aproximadamente
Hace dos afos
aproximadamente

g r;‘ggsde 905 | 0 |0.000%| 48 | 18.32% | 14 | 5.34%

No recuerdo 0 |0.00%| 66 25.19% | 30 |11.45%
Total 12 |[458% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%

2 |.76% | 8 3.05% 0 | 0.00%

3 [1.15%| 15 5.73% 5 | 1.91%

2 | .76% | 14 5.34% | 12 | 4.58%

Tabla 10: Nivel de actitud en educacion sexual segun la Ultima capacitacion
recibida de los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-

Arequipa.
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Ultima capacitacion en educacion sexual recibida

Grafico 5: Nivel de actitud en educaciéon sexual segun la ultima capacitacién
recibida de los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-

Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE

AREQUIPA-2018

Nivel de Actitud
Negativo Personalizadora Positivo
Fi % fi % fi %
Nivel de Muy buena 0 0.00% 1 .38% 0 0.00%
preparacion Buena 2 .16% 24 9.16% 11 | 4.20%
académica de Regular 9 3.44% | 124 | 47.33% | 33 |[12.60%
los profesores | Deficiente 1 .38% 39 | 14.89% 18 6.87%
en sexualidad Total 12 | 458% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%
Capacidad |[Muybuena| O 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
formadora de Buena 2 .76% 17 6.49% 5 1.91%
los profesores Regular 7 267% | 91 |34.73% | 29 [11.07%
a orientar en | Deficiente 3 1.15% | 80 | 30.53% | 28 |10.69%
sexualidad Total 12 458% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%
Muy buena 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Formacion del Buena 2 .76% 25 9.54% 2 .76%
desarrollo del Regular 7 2.67% | 103 | 39.31% | 30 ([11.45%
conocimiento | Deficiente 3 1.15% | 60 | 22.90% | 30 [11.45%
Total 12 458% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%
Formacion del | Muy buena 0 0.00% 0 0.00% 1 .38%
desarrollo de Buena 2 .76% 23 8.78% 5 1.91%
capacidades Regular 7 2.67% | 93 |3550% | 29 [11.07%
humanas para | Deficiente 3 1.15% | 72 |27.48% | 27 |10.31%
prevencion del
embarazo no Total 12 458% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%
deseado
Formacion para | Muy buena 0 0.00% 0 0.00% 1 .38%
la accién Buena 3 1.15% | 26 9.92% 5 1.91%
tutorial en Regular 8 3.05% | 104 | 39.69% | 29 [11.07%
adolescentes | Deficiente 1 38% | 58 |[22.14% | 27 [10.31%
con problemas
en su ) 0, 0
desarrollo Total 12 458% | 188 | 71.76% | 62 |23.66%
sexual

Tabla 11: Nivel de actitud en educacion sexual segun la capacitacion y formacion de

capacidades de los docentes de educacion secundaria de colegios de Cercado-Arequipa.
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ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD
EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL CERCADO DE
AREQUIPA-2018

Nivel de Actitud
Negativo Person:hzador Positivo
fi % | fi % fi %
En laU%signatuia Si 5 |1.91%| 42 | 16.03% | 13 |4.96%
que Ud. imparte
se abordian en No 7 |267%| 146 | 55.73% | 49 |01
algin momento
temas de 23.66
Educagdion Total 12 |458%|188 | 71.76% | 62 ”
Sexual
cgﬁéiﬁigﬁn 2 | 76% | 11 | 420% | 4 |1.53%
Formacioén
académica 1 .38% | 10 3.82% 2 .76%
rofesional
Egi‘:r'ﬁ: 0 [0.00%| 10 | 3.82% 0 |0.00%
Texto
¢ Por qué via 3 [1.15%| 8 3.05% 5 1.91%
obtuvo Ud. los M_”\_IEDl_J
Coé‘fg'gggéos '\é"e”f;ﬁ::jo 3 [1.15%| 16 | 6.11% | 3 |1.15%
sobre Periddicos,
Egucacig” tv, radio, 1 | 38% | 13 | 4.96% 2 | .76%
exual- etc.
gl‘kf)cl’lggf;f'gg 0 |0.00%| 37 | 14.12% | 13 |4.96%
Internet 2 .76% | 41 | 15.65% 13 4.96%
Eé%f;f:gl'a 0 |0.00%| 42 | 16.03% | 20 |7.63%
Total 12 |4.58%|188 | 71.76% | 62 2%26

Tabla 12: Nivel de actitud segun imparte temas y vias de obtencion de
conocimientos en educacién sexual de los docentes de educacién secundaria de
colegios de Arequipa.
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El presente estudio se realiz6 para determinar la asociacion entre actitud
y el nivel de conocimientos sobre sexualidad en docentes de educacion
secundaria de colegios del Cercado de Arequipa; conocer cual es la
actitud que tienen los docentes de educacion secundaria de colegios del
Cercado de Arequipa respecto a temas de sexualidad y medir el nivel de

conocimientos sobre sexualidad que tienen los mismos.

En la tabla 1 se puede observar la distribucién de frecuencia segun las
principales variables sociodemogréaficas identificadas. Mayoritariamente
37.02% de los docentes tienen de 35 a 47 afios de edad, seguido de un
11.07% con 47 a 61 a mas afios. La tercera frecuencia esta determinada
por un 8.78% de docentes entre 21 a 34 afios de edad. A diferencia del
estudio de Gonzales Murillo El 26.3% de los docentes tienes de 40 a 49
afios de edad, seguido de un 25.1% de docentes con 60 a mas afios y un
25.1% también de docentes entre 30 a 39 afios. Respecto a la
investigaciéon de Gonzales Miranda predomina un 43.1% en la que las
edades de los docentes comprendian entre 31 a 40 afios seguido de un
37% en el cual las edades fueron de 41 a 50 afios y un 19.9% de los
docentes tenian entre 50 afios a mas.

En relacion al sexo, la mayor proporcién estuvo representada por el sexo
masculino con 56.87% y en menor proporcion el sexo femenino con
43.13% en comparacion del estudio de Gonzales Murillo en el cual
predomin6 el sexo femenino con un 59.8% y el sexo masculino con
40.2%.; de igual manera el trabajo de Gonzales Miranda predomina el
sexo femenino con 53.1% siendo el sexo masculino el 46.9%. En el
estudio de Rivera Bravo predomind considerablemente en un 66% el
sexo femenino, mientras que solo un 33% pertenece al sexo masculino.
Segun el estado civil predominé la condicion de casados en ambos sexos,
siendo asi en el grupo de docentes mujeres, el 22.14% tenia la condicién
de casado, en el grupo de docentes varones el 18.70% tenia la condicion
de casado; en el estudio de Gonzales Murillo en el grupo de docentes
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mujeres, el 38.9% tenia la condicion de conviviente y en el grupo de
docentes varones el 32.7% tenia la condicion de casado.

Segun numero de hijos, predominaron: en el grupo de docentes varones
el 22.14 % quienes tenian 2 hijos, seguido de un 21.37% que refieren
tener un hijo y en el grupo de mujeres el 15.64% quienes tenian 1 hijo. En
el estudio de Gonzales Murillo en el grupo de mujeres el 33.6% tenia un
hijo, en el grupo de docentes varones, el 27.3% tenian hasta dos hijos;
seguido de un 23.6% que refieren tener hasta tres hijos.

La mayor proporcion de residentes entre hombres y mujeres procedian de
Arequipa (55.73%), seguido de un 19.85% de docentes entre hombres y
mujeres procedentes de la ciudad de Puno; en comparacion con el
estudio de Gonzales Murillo en el cual la mayor proporcién de docentes
procedia de Tacna (65.3%), seguido de un 17.4% de docentes
procedentes de la ciudad de Puno. Observamos que los residentes luego
del lugar de estudio de cada investigacion, en segundo lugar, proceden de

la ciudad de Puno.

En la tabla 2 podemos observar que el 17.18% del total es de la
especialidad de historia, seguido de un 15.27% la especialidad de
matematicas y un 13.74% tenia la especialidad de lengua vy literatura.
Similares resultados se encuentran en (13) el 18.1% es de la especialidad
de sociales, seguido de un 17.8% la especialidad de lengua y literatura, y
un 16.2% tenia la especialidad de matematicas.

Respecto a la ultima capacitacion educacion sexual recibida, el 36.64%
refiere que no recuerda cuando recibieron dicha capacitacion, seguido de
un 23.66% que mencionan haber recibido la charla hace méas de dos
afos. Se puede concluir que el total de docentes ha recibido por los
menos una capacitacion a lo largo de su tiempo de trabajo. Similares

resultados se obtuvieron en (13) donde el 35.9% prefiere haberla recibido
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hace un afo aproximadamente, seguido de un 15.8% qué menciona

haber sido capacitado hace més de 2 afios.

En la tabla 3, se observa una percepcion que tiene el docente respecto a
su formacién en temas de educacion sexual. El 63.36% refiere que su
nivel de preparacion académica es regular y un 22.14% considera
deficiente. Solo un 14.12% considera tener un nivel bueno.

Respecto a la capacidad para orientar en sexualidad, el 48.47% refiere
ser regular y el 42.37% manifiesta que su capacidad de formar y orientar
es deficiente, existiendo también 9.16% la cual refiere que su capacidad
de formar y orientar es buena.

Respecto a la formacion del conocimiento, el 53.44% refiere que su nivel
es regular, seguido de 35.50% quienes consideran estar en un nivel
deficiente, existiendo también un 11.07% de quienes su nivel es bueno.
Respecto a temas de prevencion del embarazo no deseado, el 49.24%
manifiesta tener un nivel de formacién regular, seguido de un 38.93% con
nivel deficiente, existiendo también 11.45% la cual indica que su nivel es
bueno.

Respecto a la capacidad de tutoria al adolescente el 53.82% expresa
tener capacidad de formacion regular, por otro lado 32.82% indicando que
su formacion es deficiente y por ultimo un 12.98% indica que su
capacidad para formar es buena. En (13) el 50.2% refiere que su nivel de
preparacion académica es regular y un 45.9% la considera buena. Sélo
un 3.5% refiere sentirse en un nivel deficiente. Respecto a la capacidad
para orientar en sexualidad, el 47.5% refiere ser buena y 44.8%
manifiesta que su capacidad de formar y orientar es regular, existiendo un
3.9% que refiere que su capacidad es muy buena. Respecto a temas de
prevencion del embarazo no deseado, el 51% manifiesta tener un nivel de
formacién buena, seguido de un 41.3% con regular y un 5% de los
docentes reconoce tener formacién deficiente. Respecto a la capacidad
de tutoria para los adolescentes, el 49.8% prefiere tener una capacidad
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de formacion buena, seguido del 40.2% que refiere ser regular y un 5.4%
de los docentes manifiesta tener un nivel deficiente en su capacidad

orientadora.

En la tabla 4, se observa que el 77.1% reconoce no impartir ningan tema
de educacion sexual en el curso que dicta, en el trabajo de Tacna el
55.6% reconoce no impartir ningn tema de educacién sexual en su
asignatura. En la investigacion de Cuba se encontro que el 85.3% refiere
g si imparten temas de sexualidad en la asignatura que desarrolla.

Respecto la via de obtencién de los conocimientos que actualmente tiene
sobre educacion sexual, el 23.66% indican que lo obtuvieron por
experiencia personal, seguido de 21.37% que refiere que lo obtuvo del
internet, y un 19.08% manifiesta que lo obtuvo mediante informacion
bibliografica. EI 8.40% manifiesta que fue por medio del ministerio de
salud. Solo un 4.96%refiere tener formacién profesional en temas de
educaciéon sexual; en el estudio de Tacna el 23.9% indica que los obtuvo
en cursos de capacitacion seguido del 23.6% que refiere los obtuvo del
Ministerio de salud, 17% manifiesta que lo obtuvo de periddicos, television
y cualquier otro medio de difusion masiva y solo el 2.3% refiere que tiene
formacion académica profesional en temas de Educacion sexual. En el
estudio de Cuba, mayoritariamente los docentes obtuvieron sus
conocimientos por via de libros 21% auto preparacion 20% 19% por via
de la Tv o radio y un 19% refiere tener formacion profesional en temas de

sexualidad.

En la tabla 5, se observa la distribucion de frecuencias de nivel de
conocimientos en educacién sexual de los docentes luego de la aplicacion
del test de conocimientos. El 53.26% calificé un nivel muy bueno, seguido
de un 31.03% quienes tienen nivel de conocimientos bueno, existiendo
también un 13.41% de quienes su nivel de conocimientos es regular. Por

otra parte, es minimo el nimero de docentes que tienen nivel de
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conocimientos calificados como malo 2,3% y ningun docente califica un
nivel de conocimiento muy malo.

Por lo tanto, se concluye que la mayoria de los docentes de educacion
secundaria tienen conocimiento sobre temas de sexualidad, de manera
similar se observa en el trabajo de Tacna en donde el 74.9% de los
docentes objeto de estudios tienen un nivel de conocimiento bueno, fue
minimo el nimero de docentes de educacion secundaria, desaprobados
(2.7%). En contraste con la investigacion de Cuba, donde los docentes de
la facultad de medicina humana de ciclos basicos se encontré que el
35.4% de docentes tenian conocimientos insuficientes y 45% de docentes
de ciclos clinicos tenian conocimientos insuficientes, lo cual trae
incertidumbre ya que en los 3 trabajos de investigacion se aplicaron el
mismo test de conocimientos y los docentes de la facultad de medicina
deberian tener buenos conocimientos respecto a temas de sexualidad en
comparacion con docentes de educacion secundaria. Por otra parte, en el
estudio de Lima se muestra que los docentes de estudio presentan nivel
de conocimientos alto en un 65%, nivel de conocimientos regular 30.3% y

un 4.1% presenta nivel bajo de conocimientos.

En la tabla 6, se presenta la distribucion de frecuencias segun la actitud
presente en los docentes sujetos de la investigacion. Cabe menciona que
la actitud respecto a la sexualidad en los docentes se refiere a la
predisposicién que tiene la persona para impartir y orientar temas de
sexualidad con conocimientos actualizados que actualmente se
consideran como adecuados, encontrandose que el 71.76% tiene un nivel
de actitud personalizadora, seguido de un porcentaje de docentes de
23.66% quienes tienen actitud positiva para impartir temas de sexualidad,
pero solo un 4.58% tiene actitud negativa.

Entonces, la mayoria de los docentes de educacién secundaria tienen
actitud personalizadora como vimos en el marco tedrico esta actitud

ayuda y favorece al como debe ser vista y tratada la sexualidad humana.
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“Ni la represion ni la permisividad, sino la aceptacioén, vivencia y desarrollo
de la sexualidad para la realizacion y actitud positiva hacia la sexualidad.
En contraste con el trabajo de Tacna, quien encontré que el 51% tiene un
nivel de actitud positiva, pero un alto porcentaje de docentes (49%),
tienen una actitud negativa; no consideré en dicho trabajo el indicador
“personalizadora”; de todas maneras, llama la atencion la mayor cantidad
de docentes que tienen actitud negativa respecto a la sexualidad en la
ciudad de Tacna. En el estudio de Lima se encontré que el 41.35 de los
docentes estudiados presentdé una actitud personalizadora o
personalizadora, el 35.2% presentaba una actitud positiva o0 permisiva y
un 22.1% presentaba actitud negativa o represiva. En el estudio de
Argentina sobre las actitudes de los docentes de educacion secundaria
de las regiones y utilizando el mismo cuestionario de actitudes se
encontro que en la region AMBA(Area Metropolitana de Buenos Aires) el
84% de los mismos posee una actitud positiva respecto a temas de
sexualidad, seguido de un 74% de la region del Nor Oeste de Argentina,
un 73.9% de docentes de la region del Noreste de Argentina, un 70.3% de
docentes de la Patagonia y 69.1% de la regién Centro quienes tienen
actitudes positivas hacia la sexualidad, es alta la diferencia de actitud
positiva que poseen los docentes sobre temas de sexualidad en

comparacioén con la actitud que poseen los docentes de nuestro pais.

En la tabla 7 Al relacionar la actitud y el nivel de conocimientos,
trabajando con 6 grados de libertad y un nivel de significacion establecido
a priori del 0.05% encontramos que el chi cuadrada calculada es (29,39)
mayor que el chi cuadrada de tabla (12,59) por lo cual aceptamos la
hipotesis de investigacion y rechazamos la hipétesis de nulidad. Siendo
asi que existe asociacion entre la actitud y el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en los docentes en estudio, es decir a mayores conocimientos
sobre sexualidad en los docentes existe actitud positiva y a menor

conocimiento sobre sexualidad en los mismos, predomina una actitud
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negativa hacia la sexualidad. Estableciéndose asi relacion directa entre
ambas variables. En (2) de la misma manera encontré una clara relacién
directa entre el nivel de conocimientos y actitudes, siendo asi que los
docentes que tienen un nivel de conocimientos alto a la vez tienen actitud
positiva en un 14%, los docentes que tienen nivel de conocimientos medio
tienen a la vez actitud personalizadora en un 28% y los docentes que
tienen nivel de conocimientos bajo poseen actitud negativa 1.58%.

En comparacion con (13) quien encontr6 que de 194 docentes con un
nivel de conocimientos bueno, el 55.2% tiene una actitud negativa y el
44.8% una actitud positiva, proporcion que se invierte en los 56
profesores que tienen un nivel de conocimientos regular, donde el 33.9%
tiene una actitud negativa y el 66.1% una actitud positiva, se observa que
a mayor conocimiento sobre temas de sexualidad en los docentes tienen
mayor actitud negativa, lo cual trae motivo de mayor investigacion sobre

gué factores podrian estar influenciando respecto a esa condicion.

En la tabla 8, se puede observar la distribucion de frecuencia de las
principales variables sociodemograficas asociadas con la actitud.
Podemos observar que existe una alta asociacion significativa entre el
sexo y la actitud, del total de mujeres, el 34.73% tiene una actitud
personalizadora en el grupo, cuestion similar al caso del grupo de varones
donde el 37.02% tiene también una actitud personalizadora.
Observandose que los de docentes entre hombres y mujeres tienen
aceptacion sobre temas de sexualidad en similares proporciones. En
contraste con la investigacion de Tacna donde el 63.1% del grupo de
mujeres tiene una actitud positiva cuestion muy diferente en el grupo de
varones donde el 34.5% tiene una actitud positiva y el 65.5% una actitud

negativa.
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Respecto a la edad con la actitud, existe una alta asociacion significativa
entre las edades entre 35 a 47 afios con la actitud personalizadora con
46.18% y actitud positiva con 13.745, seguido de los docentes de edades
entre 21 a 34 afos quienes también tienen actitud personalizadora con
16.41%.

Las proporciones de los demés grupos con actitud positiva,
personalizadora y negativa son similares en los demas grupos de edad.
Demostrandose que la actitud hacia la sexualidad positiva e
personalizadora no depende de la edad de los docentes. Similar resultado
se encuentra en los demas trabajos de investigacion.

Segun el estado civil, en la condicién de casado (n=107), el 31.68% tenia
una actitud personalizadora y un 8.40% tenian una actitud positiva. En el
grupo de soltero (n=58) el 14.12% tienen actitud personalizadora y un
6.49% tienen actitud positiva, por otro lado, en el estado de conviviente
(n=58), el 13.74% tiene una actitud personalizadora y un 7.63% tiene
actitud positiva. A diferencia del estudio de Tacna en el cual en la
condicion de Soltero el 73.2% tenia una actitud positiva y un 26.8%
negativa. En el grupo de divorciados el 72.2% tenia una actitud negativa
el 27.3% con actitud positiva. En el grupo de convivientes la proporcién
con actitud positiva (59.5%) fue mayor que aquellos con actitud negativa
(40.5%). Estés diferencias fueron altamente significativas (p:0.00).

Segun el niamero de hijos podemos observar que a mayor niumero de
hijos y la actitud se hace personalizadora y a menor niumero de hijos la
actitud se mantiene personalizadora. Lo cual demuestra que el tipo de

actitud no depende de la cantidad de hijos que un docente posea.

En la tabla 9 al relacionar la actitud y la especialidad de los docentes, es
resaltante la actitud personalizadora de los docentes de las asignaturas
de matematicas 4.5%, Historia 3.44%, Lengua y literatura 3.44% y actitud
positiva de las mismas con 10.69%,13.36%,10.31% respectivamente en

comparacion con las demas asignaturas. En (13) son los profesores de
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Lengua y literatura, Sociales, Biologia quimica y Persona familia y
relaciones humanas, los qué manifestaron mayores niveles de actitud
altamente positivos siendo de 60.9%, 63.8%, 71.4% y 100%,

respectivamente con actitud positiva.

En la tabla 10 al relacionar la actitud y la Ultima capacitacion recibida de
los docentes, se observa que los grupos que recibieron alguna
capacitacion sobre sexualidad tienen actitud entre personalizadora y
positiva respecto a los que refieren que nunca recibieron alguna
capacitacion sobre sexualidad en quienes se observa que tienen mayor
actitud negativa.

Entonces, se puede deducir que la actitud tiene asociacion con las
capacitaciones que el docente haya recibido, lo cual es un dato muy
importante ya que se podrian tomar medidas partiendo de dicha premisa
para mejorar la actitud en los docentes en temas referentes a la

sexualidad.

En la tabla 11, se presenta los resultados de la asociacion entre los
aspectos gque el docente considera que tiene y el nivel de actitud, permite
observar que aquellos profesores como un nivel de calidad regular y
deficiente manifiestan una actitud personalizadora. 34.73% en el primer
caso y un 39.31% en el nivel de calidad deficiente, observandose que
ambos grupos poseen actitudes de aceptacion hacia temas de

sexualidad.

En la tabla 12, se observa la distribuciéon de frecuencia respecto a lo que
segun imparten tema de educacion sexual en la asignatura que ensefia y
los medios por los cuales se obtuvo la informacion o conocimiento en
educacion sexual. Aquellos docentes que si imparten temas de sexualidad
en sus cursos (n=60), el 16.03% tiene un nivel de actitud personalizadora

y positiva 4.56% y aquellos que no imparten temas de sexualidad en su
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asignatura, el 55.73% tiene una actitud personalizadora y positiva
18.74%. Observandose que ambos grupos tienen actitudes entre positivas
e personalizadoras para impartir temas de sexualidad en los alumnos.
Respecto a la via de obtencidon de conocimiento en educacion sexual, la
mayor proporcion de docentes que tuvieron una actitud negativa son
aquellos que obtuvieron la informacion de textos MINEDU seguido del
ministerio de salud ambos con 1.15%. En cambio, en la actitud
personalizadora la mayor obtencion es de experiencia personal con
16.03%, por otra parte, en la actitud positiva fue por informacion
bibliografica y la internet ambos con 4.96%.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

Primera. Los docentes de nivel secundario de los colegios del Cercado
de Arequipa tienen buen nivel de conocimientos sobre temas

de sexualidad.

Segunda. Mayoritariamente los docentes de educacion secundaria de
colegios del Cercado de Arequipa tienen actitud

personalizadora respecto a la sexualidad.

Tercera. Existe una asociacion altamente significativa entre el nivel de
conocimientos sobre sexualidad respecto al nivel de actitud;
siendo asi que a mayor nivel de conocimientos sobre
sexualidad los docentes tienen mayor actitud personalizadora y
a menor nivel de conocimientos del tema, los docentes tienen

mayor actitud negativa.
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RECOMENDACIONES

1. Concientizar y capacitar a los docentes de educacion secundaria de
los colegios de Arequipa sobre la importancia de impartir a los

adolescentes temas de sexualidad.

2. Promover que el sector salud, en especial la atencion primaria de
salud participe activamente en las acciones realizadas con los
colegios para mejorar los conocimientos e influir en las actitudes de

los docentes sobre la sexualidad.

3. Realizar méas estudios que permitan conocer qué aspectos culturales
y sociales existen y limitan mejorar la actitud de los docentes para
impartir temas de sexualidad en los adolescentes. Asi mismo realizar
estudios en los adolescentes para medir el nivel de los

conocimientos que tienen respecto a la sexualidad.
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ANEXO 1

ENCUESTA: DIRIGIDA A DOCENTES DE FORMACION SECUNDARIA

La presente encuesta solo tiene caracter cientifico y orientador para
conocer los recursos de orientacion en sexualidad de los docentes.
Su participacion ayudara a generar propuestas de apoyo en el campo
sanitario.

1. SEXO: **
6. ESPECIALIDAD O TAREA
1. Femenino DOCENTE
2. Masculino
1. Matematicas
2. EDAD: 2. Historia
3. Lenguay literatura (o afin)
3.ESTADO CIVIL: 4. Sociales o afin
5. Educacion fisica o deporte
1. Casado 6. Inglés
2. Soltero 7. Biologia quimica
3. Viudo 8. Educacion para el Trabajo
4. Divorciado 9. Ciencia tecnologia y ambiente
5. Separado 10. Arte
6. Conviviente 11. Fisica-quimica
12. Computacién
4. N° DE HIJOS: 13. Persona familia y relaciones
humanas
14. Otro

NogkrwpE
OURWNERLRO

5. PROCEDENCIA:

7. ULTIMA CAPACITACION EN
EDUCACION SEXUAL RECIBIDA:

1. Ninguna o Nunca

2. Hace 1 semana

3. Hace un Mes
aproximadamente

4. Hace 6 meses

1. Arequipa aproximadamente
2. Cuzco 5. Hace 1 afio
3. Puno aproximadamente
4. Lima 6. hace 2 afios
5. Otro aproximadamente

7. Hace mas de 2 afios
8. No recuerdo
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8. ¢Como califica usted la formacion que recibio de su Institucion

Superior?
Aspectos bMuy Buena | Regular | Deficiente
uena
Nivel de preparacién académica de los
: 1 2 3 4

profesores en sexualidad
Capacidad formadora de los profesores a 1 5
orientar en sexualidad
Formacion del desarrollo del conocimiento 1 2 3
Formacion del desarrollo de capacidades
humanas para prevencion del embarazo 1 2 3 4
no deseado
Formacion para la accién tutorial en
adolescentes con problemas en su 1 2 3 4
desarrollo sexual

9. ¢En la asignatura que Ud. imparte se abordan en algin momento
temas de Educacion Sexual? a. Si b. No

10.¢,Por qué via obtuvo Ud. los conocimientos que posee
sobre Educacion Sexual?

Cursos de capacitacion
Formacién académica profesional
Practica docente

Texto MINEDU

Ministerio de Salud

Periodicos, tv, radio, etc

Inform. Bibliogréfica (libros)
Internet

Experiencia personal

O O O O O O O 0 OO0

**Preguntas (1al 10) validadas por juicio de expertos, asesoria y jurados de
tesis
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PRUEBA DE CONOCIMIENTOS **

1. ;Qué es para Ud. la sexualidad?

a. La sexualidad es el conjunto de las
condiciones anatomicas, fisioldgicas y psicolégicas que caracterizan a cada
sexo.

b. La sexualidad es la orientacion sexual que
elijo solamente.

C. La sexualidad es los conocimientos que tengo
respecto a las relaciones coitales.

d. La sexualidad es la manera de como

protegerme de enfermedades y embarazo no deseado.

2. ¢,Cree Ud. gue educacién sexual es lo mismo que sexualidad?
e. Si b. No

3. ;Considera Ud. gue género y sexualidad son términos sinébnimos?
a. Si b. No

4. De los dos términos anteriores (género y sexualidad), sefiale _a cual
pertenecen las afirmaciones siquientes (encierre en circulo)

a) Es responsable la sociedad: a. Género  b. Sexualidad
b) Abarca lo biolégico, lo social y lo psicoldgico: a. Género b. Sexualidad

5. De las siguientes categorias margue con una X los que pertenecen a
Planificacion Familiar:

Maternidad Responsable Amor Insatisfaccion Sexual
Matrimonio Violencia Métodos Anticonceptivos
Divorcio Paternidad Responsable

6. ¢/,Cuales son las causas que pueden dar lugar a la aparicion de una disfuncion
sexual en el hombre y la mujer?
a. Problemas de pareja
b. Estrés
c. Problemas organicos
d
e

Infecciones en genitales
Otras:
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7. ¢Considera Ud. la Homosexualidad como una alteracion de la
sexualidad?

a. Si No

8. ¢ Cudl es el riesqo del embarazo en la adolescencia?
a. Bajo riesgo actualmente
b. Mediano riesgo actualmente
c. Alto riesgo actualmente

9. Mencione las enfermedades de transmisién sexual gue Ud. conoce:

10. JEl aborto constituye  un método anticonceptivo?
a. Si b. No

(14)
**\/alidado por alfa de Cronbach y referencia de publicacion indexada.
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ACTITUD SOBRE SEXUALIDAD:

1 es total desacuerdo y 7 total acuerdo

1. Es mejor que el trabajo de la casa lo hagan las mujeres,yaque |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
son mas eficientes y organizadas
2. Laincorporacion de la mujer al mundo laboral ha repercutidoen |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gue los nifios sean mas desordenados y desobedientes.
3. Una pareja puede llevarse bien, aunque la mujer gane mas |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
dinero que el hombre
4. Los hombres estan mejor preparados que las mujeres para|1 |23 |4 |5 |6 |7
resolver conflictos y tomar decisiones en el mundo empresarial
5. Los hombres tienen las mismas capacidades que las mujeres |1 (2|3 |4 |5 |6 |7
para que darse al cuidado de los hijos después de una
separacion
6. Una mujer separada de su marido tiene derecho a vivirconsus |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
hijos y su nueva pareja lesbiana
7. Una pareja de homosexuales se encuentra en iguales|1 (2|3 |4 |5 |6 |7
condiciones para asumir la crianza de un hijo que una pareja
heterosexual.
8. Mantendria a mi hijo/a en el mismo colegio, ain si me enterara |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gue su profesor/a es homosexual.
9. Apoyo que las personas homosexuales adopten hijos 123
10. Si tuviese que relacionarme con homosexuales, preferiria que |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
fuesen masculinos y no afeminados
11. La pildora del dia después deberia estar disponible paratodas |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
las mujeres sin receta médica
12. Las mujeres tienen menos deseo sexual que los hombres 1|23 |4 |5 |6
13. Me parece valido que dos personas que recién se conocenyse |1 |23 |4 |5 |6 |7
gustan, tengan relaciones sexuales
14. Los hombres necesitan tener sexo mas seguido que las mujeres |1 |2 |3 |4 |5 |6
15. Las mujeres son las Unicas responsables de usar métodos |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
anticonceptivos Una mujer que ha tenido muchas parejas
sexuales, pierde respetabilidad.
16. Si hay acuerdo en la pareja, es legitimo que sus integrantes |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
puedan tener otras parejas sexuales.

17. La iniciacion sexual no necesariamente debe producirse enun |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
contexto de amor
18. Los preservativos debieran venderse en lugares publicos como |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
universidades, boliches, shoppings, etc.
19. Es importante que se ensefie a usar el preservativoenelcolegio |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
20. Es importante que en la escuela se ensefie sobre todos los |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
métodos anticonceptivos
21. El preservativo es sélo para usarlo en encuentros sexuales (|1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
ocasionales
22. Lafidelidad en la pareja es la mejor conducta de cuidado 1|2
23. En un encuentro sexual cuando la mujer dice que “no” en |1 (2|3 |4 |5 |6 |7
realidad es “si”

N
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Derly Fernandez Baca Zavalla, de la
Universidad Catélica de Santa Maria. La meta de este estudio es recolectar datos
estadisticos actuales sobre LA ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE SEXUALIDAD EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE
COLEGIOS DEL CERCADO DE AREQUIPA, 2018

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
encuesta. Esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el
derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Derly Fernandez
Baca Zavalla. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es recolectar datos
estadisticos actuales sobre LA ACTITUD SEGUN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE SEXUALIDAD EN LOS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE
COLEGIOS DEL CERCADO DE AREQUIPA, 2018

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en
una entrevista, lo cual tomara aproximadamente 10 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante Firma Fecha
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ANEXO 3

PROYECTO DE INVESTIGACION
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2. PREAMBULO

En la adolescencia, etapa en la cual ocurren cambios a nivel biopsicosocial,
lo que hace que esta sea la etapa mas vulnerable, trayendo consigo la
preocupacion del inicio cada vez méas temprano de las relaciones sexuales,
la falta de informacion referente a la sexualidad, la aparicion de embarazos
no deseados, ETS, entre otros problemas.

Es asi que las acciones de prevencion en las Instituciones Educativas deben
orientarse a que las y los estudiantes cuenten con informacién adecuada y
saludable, que les permita tomar decisiones oportunas para el autocuidado
de su salud.

De lo descrito, los docentes deben estar capacitados y poseer una actitud
positiva en su labor de instruir a los adolescentes respecto al tema para asi
poder evitar la aparicion de embarazos no deseados, ETS, entre otros
problemas relacionados.

Es por ese motivo que es necesario saber cudl es el nivel de conocimientos y
la actitud que poseen los docentes frente a este tema como medida de factor
de proteccion para evitar embarazos no deseados u otros problemas

referentes.

3. PLANTEAMIENTO TEORICO

3.1.1.1. Areadel conocimiento

3.1.1.1.1. Area general: Ciencias de la Salud
3.1.1.1.2. Area Especifica: Medicina Humana
3.1.1.1.3. Especialidad: Ginecologia

3.1.1.1.4. Linea: Salud sexual y reproductiva
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3.1.1.2. Andlisis u operacionalizacion de variables e
indicadores
ESCALA
TIPO DE DE
VARIABLE VARIABLE INDICADOR MEDICIO | INSTRUMENTO
N
1. Positiva
Actitud hacia
educacién Dependiente 2. Personalizadora Encuesta
sexual Nominal
3. Negativa
1. Muy malo
Nivel de 2. Malo Encuesta
conodC|m|en:[o Independiente | 3. Regular
en educacion Nominal
sexual 4. Bueno
5. Muy bueno
1. 20 a 29 afos
2. 30 a 39 afos Encuesta
Edad Interviniente 3. 40 a 49 afios Ordinal
4. 50 a 59 afos
5. 60 a mas.
1. Masculino
Sexo Interviniente Nominal
2. Femenino Encuesta
1. 1ro. Secundaria
Afio de 2. 2do. secundaria
ensenanza Interviniente 3. 3ro. secundaria Nominal Encuesta
4., 4to. secundaria
5. 5to. secundaria
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1. Casado
2. Soltero Encuesta
3. Viudo
Estado Civil Interviniente Nominal
4. Divorciado

5. Separado

6. Conviviente

1. Ninguno
2. 1az2 Encuesta
N° de hijos Interviniente
3. 3a5 Nominal

4, Masdeb5

1. Tacha

2. Arequipa Encuesta

Lugar de

£ Interviniente 3. Puno
Procedencia

Nominal
4, Lima

5. Otro

1. Matematicas

2. Historia Encuesta

3. Lengua y literatura (o

- afin)
Especialidad 0 |\ o viniente Nominal
Tarea Docente

4. Sociales o afin

5. Educacion fisica o
deporte

6. Otro:

1. Ninguna o Nunca
Ultima 2. Hace 1 semana
Capacitacion | Interviniente

Recibida 3. Hace un Mes aprox. Nominal Encuesta

4. Hace 6 meses aprox.
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5. Hace 1 afio aprox.
6. hace 2 afos aprox.
7. Hace mas de 2 afios
8. No recuerdo
1. Muy Buena
Percepcion de
calidad 2. Buena Encuesta
formativa en | Interviniente Nominal
educacién 3. Regular
sexual he
4. Deficiente
Imparte Jae
orientacion es | Interviniente
su asignatura 2. No Nominal Encuesta
1. Periddicos, tv, radio,
etc.
Via de Encuesta
obtencion de 2. Ministerio de Salud
conocimientos | Interviniente Nominal
en educacién 3. Cursos de
sexual capacitacion
4. Otros
3.1.1.3. Interrogantes basicas
3.1.1.3.1. ¢, Cudl es la asociacion entre la actitud y el nivel de
conocimientos sobre sexualidad en docentes de
educacion secundaria de colegios del Cercado de
Arequipa 2018?
3.1.1.3.2. ¢Cual es la actitud sobre sexualidad de los

docentes de educacion secundaria de colegios del
Cercado de Arequipa 2018?
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3.1.1.3.3. ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en los docentes de educacion secundaria de
colegios del Cercado de Arequipa 20187

3.1.1.4. Tipo de investigacidon

Analitico, transversal, prospectivo.

3.2. Justificaciéon del problema

El presente trabajo aporta una visién sobre la realidad de la percepcion
gue tienen los docentes sobre sexualidad en los colegios del Cercado

de Arequipa.

A nivel metodoldgico, el interés en conocer conocimiento de la
realidad sobre la falta de conocimientos y actitudes negativas de los
docentes sobre la sexualidad nos brinda herramientas para tomar
decisiones respecto al manejo en la facilitacion de los programas

educativos respecto a dicha problemética.

A nivel tebérico, también nos permite obtener elementos para
profundizar en la comprension del mundo de la sexualidad de los
adolescentes. Nos plantea también una linea de andlisis y discusion
sobre la necesidad de una educacidon sexual, como un camino clave

para el trabajo en Salud Sexual y reproductiva en nuestro pais.

A nivel social, permite plantear programas que nos puedan abordar
diferentes problematicas respecto al tema y poder involucrar a la esfera

educativa en la consecucion de una buena salud sexual y reproductiva.

A nivel de las politicas publicas, en el pais es casi imperceptible la
necesidad de incorporar medidas de proteccion para la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, el presentar elementos que muestren
la falta de conocimiento y actitudes negativas que poseen los docentes
de colegios del cercado de Arequipa, nos permite llamar la atencién de
los tomadores de decision y sociedad civil para plantear nuevos

discursos que involucren también a los educadores de los adolescentes.
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3.3. Marco conceptual

ACTITUD

Se define actitud como “...una disposicién psicologica, adquirida y
organizada a través de la propia experiencia, que incita al individuo a
reaccionar de una manera caracteristica frente a determinadas

personas, objetos o situaciones” (1).
TIPOS DE ACTITUD FRENTE A LA SEXUALIDAD

Segun Tomas Priego Martinez, el tipo de actitud frente a la sexualidad
puede ser:

a) Actitud Negativa o represiva: Se entiende la actitud negativa o
represiva como el rechazo y negacion hacia las manifestaciones de la
sexualidad, lo cual trae consigo muros que impiden el conocimiento de
nuestro propio ser, no favoreciendo al desarrollo pleno del hombre.
Cuando en el hogar no se habla sobre sexualidad, a pesar que éste es
el primer agente de socializacion, se esta dafando la integridad de la
persona, ocasionando inseguridad personal, timidez, y verglenza al
hablar sobre estos temas. Esta represion sexual puede ser enfocada de
manera bioldgica o genital, psicosexual y religiosa. Las sensaciones y
emociones de nuestro cuerpo son rechazadas y reprimidas generando
en la persona dolor y frustracion. “Esas sensaciones sexuales normales,
que podian y deben ser placenteras, al negarla o reprimirlas, pueden

convertirse en desagradables e incluso dolorosas”.

b) Actitud positiva 6 permisiva La actitud permisiva queda definida
como la actitud generada en oposicion a la actitud represiva, entendida
como una respuesta a la prohibicién que tolera las formas de expresion
sexual de una manera amplia. Esta actitud rechaza la prohibicion de
todo tipo. Esta categoria presenta de manera abierta la sexualidad,
considerando al sexo como un juego y diversion debido a que el cuerpo
es un instrumento de placer. Es légico de suponer que este tipo de
consideracion deja de lado el verdadero concepto de sexualidad y las

consecuencias que su vivencia genera en los seres humanos. Una
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actitud permisiva carece de un proyecto de vida sexual positivo que
oriente a una vida plena y saludable, deformando la concepcion de la
sexualidad para convertirla en una necesidad carnal y una accion

utilitaria y productiva para la obtencién del placer.

c) Actitud Personalizadora: La actitud personalizadora es el
reconocimiento de que todos somos sexualmente importantes,
aprendiendo a aceptarnos positivamente para mejorar nuestra
autoestima sexual, generando confianza y permitiendo la toma de
decisiones responsables. Esta actitud ayuda y favorece al como debe
ser vista y tratada la sexualidad humana. “Ni la represién ni la
permisividad, sino la aceptacion, vivencia y desarrollo de la sexualidad

para la realizacion; la sexualidad entendida como un valor del individuo”

().
COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

- Componente Cognoscitivo: Toda actitud se fundamenta en ideas-
cogniciones, como resultado de un procesamiento de informacion en un
contexto social concreto. Esta formado por las percepciones y creencias
hacia un objeto, asi como por la informacién que tenemos sobre ese
objeto. La representacion cognoscitiva puede ser vaga o errénea, en el
primer caso el afecto relacionado con el objeto tendera a ser poco
intenso; cuando sea errénea no afectara para nada a la intensidad del
afecto. Desde el punto de vista de la sexualidad, el componente

cognitivo se define como: “...la tendencia a opinar y tener ideas y
creencias sobre los objetos, situaciones, normas, costumbres,
conductas y personas en el campo de la sexualidad. Estas ideas y
creencias son con frecuencia poco racionales. en el caso del nifio o que
podria convertirse en una gran deportista, en el caso. Un ejemplo de
ello puede apreciarse cuando un padre no permite que su hijo, juegue
con mufiecos o el caso contrario una nifia que juegue al futbol, pues
considera que se “trasformara” en homosexual, mientras que otro podria

pensar que se reafirmaria su potencial paterno de la nifia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

- Componente afectivo o0 emocional Las emociones son reacciones
de indole subjetivo (ya que una misma situacion puede provocar
emociones diferentes en las personas) a estimulos relevantes, que
implican por lo general manifestaciones psicofisiolégicas (cambios del
ritmo cardiaco, afectos al tono muscular, color de la piel, entre otras; o
en las sensaciones del individuo: puede sentirse agradable o no, el
objeto de la actitud), y atribuciones cognitivas, en otras palabras, es el
sentimiento en favor o en contra de un objeto social. Esta se convierte
para el individuo en un mecanismo de defensa, ante un hecho
desconocido o que no tiene referencia clara. La base del componente
afectivo lo constituyen todos esos sentimientos, sensaciones y estados
emotivos que incita el objeto de la actitud. Un ejemplo de este
componente, consiste en que algunas personas podrian abrigar
malestar (asco) al ver una pelicula con desnudos y otras, por lo
contrario, les agradarian y estimularia. Desde el campo de la
sexualidad, el componente afectivo o emocional, Lopez, (2005), sefiala
que “...son una reaccion afectiva de agrado/desagrado ante el objeto,

situacion, persona o practica sexual a que se refieren...”

- Componente Conductual, cognitivo o comportamental Este ultimo
componente, es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera como resultado de los dos componentes
anteriores, expresado en otras palabras, es la accion que viene después
de construir o tener una idea sobre un hecho o situacién, el cual genera
en el sujeto un sentimiento o se le da una valoracion afectiva. Desde la
perspectiva de la sexualidad, el componente conductual de las actitudes
es una disposicion a comportarse de una forma determinada ante un
hecho o estimulo sexual. Un ejemplo cotidiano, es el negarse a brindar
informacion sobre el uso de anticonceptivos, o bien enfatizar en no
ofrecer educacion sexual, cuando el docente o la docente cree y piensa

gue no es adecuado o que fomenta el inicio de las relaciones sexuales

(1).
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EL CONOCIMIENTO

El conocimiento es el conjunto de ideas, conceptos, enunciados, que
pueden ser claros, precisos, fundados, inexacto, vago; llamandose asi a
todas las representaciones que el comun de los hombres se hace en su
vida cotidiana por el simple hecho de existir, de relacionarse con el
mundo; y el conocimiento cientifico que es racional, analitico,

sistematico y verificable a través de la experiencia.

El conocer es un hecho primario, espontdneo e instintivo, y por ello no
puede ser definido estrictamente. Se podria describir como un ponerse
en contacto con el ser, con el mundo y con el yo; también podriamos
decir que es un proceso en el que estan vinculados estrechamente las
operaciones y procedimientos mentales, subjetivos, con las operaciones
y formas de actividad objetivas practicas, aplicadas a los objetos.

Nivel de conocimientos sobre de sexualidad

El conocimiento sobre Sexualidad comprende la informacion
seleccionada para la formacion basica de los adolescentes en torno a

este tema (2).

TIPOS DE CONOCIMIENTO
Cotidiano:

El conocimiento comun cotidiano, también conocido como espontaneo,
se obtiene basicamente por la practica que el hombre realiza
diariamente, lo cual ha permitido a la humanidad acumular valiosas y

variadas experiencias a lo largo de su historia.

* Tiene lugar en las experiencias cotidianas.
* Es y ha sido respuesta a necesidades vitales.
* Ofrece resultados practicos y Utiles.

» Se transmite de generacion en generacion.
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Técnico:

La experiencia hizo el conocimiento técnico. Se origina, cuando de
muchas nociones experimentadas se obtiene una respuesta universal

circunscrita a objetivos semejantes.
Empirico:

También llamado vulgar, es el conocimiento popular, obtenido por azar,
luego de innumeras tentativas. Es ametodico y asistemético. El
conocimiento comun o popular esta basado fundamentalmente en la

experiencia, puede ser verdadero, falso o probable.

Sus caracteristicas:

* Es asistematico porque carece de métodos y técnicas.
* Es superficial porque se forma con lo aparente.

* Es sensitivo porque es percibido por los sentidos.

* Es poco preciso porque es ingenuo e intuitivo.
Cientifico:

Va mas alla de lo empirico, por medio de él, trascendido el fenémeno,
se conocen las causas y las leyes que lo rigen. Sus caracteristicas:

* Es cierto porque sabe explicar los motivos de su certeza.

* Es general, la ciencia partiendo de lo individual, busca en él lo que

tiene en comudn con los demas de la misma especie.

+ Es metddico, sistematico su objetivo es encontrar y reproducir el
encadenamiento de los hechos, lo alcanza por medio del conocimiento

de las leyes y principios. Por eso la ciencia constituye un sistema (3).

SEXUALIDAD

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "La
sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el
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erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones,
no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por la interaccibn de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histéricos, religiosos y espirituales”

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiolégicas y
psicologico-afectivas del mundo animal que caracterizan cada sexo.
También es el conjunto de fendmenos emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser

humano en todas las fases de su desarrollo.

En su documento Gender and Reproductive Health Glossary, la
secretaria de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone una
definicion practica de los derechos sexuales como “derechos humanos
relacionados con la salud sexual’. De ese modo, coloca firmemente a
los derechos sexuales dentro de la gama de derechos humanos que ya
se reconocen en los tratados y los convenios internacionales. Esta
definicion practica estipula que: los derechos sexuales abarcan los
derechos humanos que ya se reconocen en las leyes nacionales,
documentos internacionales de derechos humanos y otras
declaraciones de consenso. Incluyen el derecho de todas las personas,

libres de coaccidn, discriminacién y violencia, a:

* Alcanzar el nivel mas alto posible de salud sexual, en especial el

acceso a servicios de atencion de salud sexual y reproductiva;

» Buscar, recibir y difundir informacion con relacion a la

sexualidad;
 Recibir educacion sobre la sexualidad;

* Que se respete su integridad fisica;
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* Elegir el compafiero (a);

* Decidir ser sexualmente activo o no;

» Tener relaciones sexuales consensuales;
» Matrimonio consensual;

» Decidir si la persona quiere tener hijos o no, y cuando quiere

tenerlos y

* Llevar una vida sexual satisfactoria, segura y placentera (4).
CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEXUALIDAD

Sexo: Se refiere al conjunto de caracteristicas biol6gicas que definen el

espectro de humanos como mujeres y varones.

Sexualidad Es una capacidad que conforma a cada ser humano y que
permite sentir, vibrar y comunicarnos a través del propio cuerpo. Forma
parte de lo que somos desde el mismo momento en el que nacemos y

gue permanece a lo largo de nuestra existencia.

Género Es la suma de valores, actitudes, papeles, préacticas o
caracteristicas culturales basadas en el sexo. Tal como ha existido de
manera histérica, el género refleja y perpetia las relaciones particulares

de poder entre hombres y mujeres.

Identidad de género Define el grado en que cada persona se identifica
como masculino o femenina o alguna combinacién de ambos. Es el
marco de referencia interno, construido a través del tiempo, que permite
a los individuos organizar un Autoconcepto y a comportarse socialmente
en relacion a la percepcion de su propio sexo y género. La sexualidad
humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales,
anatémicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y de conducta,
relacionadas con el sexo, genero, identidades, orientaciones, que
caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su

desarrollo.
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Orientacion sexual Es la organizacién especifica del erotismo y/o el
vinculo emocional de un individuo en relacion al género de la pareja

involucrada en la actividad sexual.

Erotismo Es la capacidad humana de experimentar las respuestas
subjetivas que evocan los fenomenos fisicos percibidos como deseo
sexual, excitacion sexual y orgasmo, y que por lo que general se

identifican con placer sexual.

Actividad sexual Es una experiencia conductual de la sexualidad
personal donde el componente erético de la sexualidad es el mas

evidente.

Salud sexual Es la experiencia del proceso permanente de
consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado

con la sexualidad (5).
DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad engloba cuatro dimensiones basicas del ser humano de
forma decisiva en su desarrollo: Estas cuatro dimensiones estan
intimamente relacionadas y condicionadas unas por otras, por lo que no
podemos separar el cuerpo fisico de la mente, de las creencias o de la
educacion recibida.

Dimension biolégica de la sexualidad:

La dimension biolégica de la sexualidad en el ser humano, provee del
sustrato anatomico fisiolégico sobre el que se desarrollaran los distintos
matices de la sexualidad de la persona.

La dimension bioldgica es crucial en distintos ambitos de la vida sexual,
como son: la procreacion, el deseo sexual, la respuesta sexual, etc.
Todos ellos estan influenciados por la anatomia sexual. Asi mismo la
alteracion fisica o fisioldgica (del funcionamiento), puede acarrear
distintos trastornos sexuales o enfermedades, que afecten a la vida

sexual de la persona.
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En este apartado incluimos factores como:
Sistema genético

La carga cromosémica del genoma humano "XX" "XY", que se define en
la fecundacion, es uno de los factores determinantes en la dimension

biologica del sexo de la persona.
Sistema hormonal

El sistema endocrino, gracias a las glandulas endocrinas es el
encargado de mantener los niveles de hormonas necesarios para el
correcto funcionamiento de nuestro organismo. Concretamente las
hormonas mas directamente implicadas en la sexualidad humana son:

la testosterona, la progesterona, los estrégenos.

Estos tres tipos de hormonas estdn presentes tanto en las mujeres
como en los hombres, aunque en diferentes cantidades y proporciones,
de modo que los hombres poseen principalmente testosterona (por eso
se conoce como hormona masculina) y una pequefia cantidad de
estrogenos y progesterona, al contrario, las mujeres segregan en su
mayoria estrogenos y progesterona (por eso Se conocen Como
hormonas femeninas) y sélo una pequefa cantidad de testosterona.

Los niveles de hormonas sexuales también varian de una persona a

otra y dependiendo de los momentos de la vida.
Estructura anatomico-fisiolégica

La anatomia fisica del hombre y la mujer determinan aspectos de la
relacion sexual, respuesta sexual, excitacion, procreacion, etc. En este
apartado se contemplan tanto la anatomia y fisiologia de los genitales

masculinos y femeninos, asi como los caracteres sexuales secundarios.
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Dimensidn psicoldgica de la sexualidad:

La psique (mente) humana juega un papel fundamental en nuestro
modo de vivir y sentir nuestra sexualidad. Nuestras formas de percibir la
belleza, nuestras ideas sobre lo que esta bien o mal en cuanto al sexo,
nuestra personalidad, nuestras convicciones, el temperamento de cada

persona, son factores decisivos en nuestras relaciones sexuales.

Nuestra propia identidad sexual, nuestra orientacion sexual, depende en
gran manera de nuestro modo de vernos Yy entendernos

psicolégicamente en relacion a lo sexual.

La dimension psicologica del ser sexual puede dividirse en dos: la
INTELECTUAL (desarrollo cerebral que posibilita en el ser humano
capacidades y potencialidades a nivel de pensamiento y conocimiento
gue convierten lo sexual de un instinto en un IMPULSO sobre el cual
puede ejercer control) y la AFECTIVA (capacidad humana de establecer
relaciones de distinto grado de intensidad e intimidad con otros seres de
su misma especie, con los cuales se relaciona de una manera que

involucra sentimientos y sensaciones).

El proceso tipico de la dimension psicolégica en los y las adolescentes
es la IDENTIFICACION SEXUAL.

Dimensién social de la sexualidad:

La dimension social, engloba el papel fundamental que ejerce la familia,
los amigos, la educacion recibida en el colegio, la religion, etc., sobre la
sexualidad. Las distintas sociedades poseen modelos distintos de

entender y vivir la sexualidad.

Cada sociedad y cada cultura establecen una NORMATIVA cuya
finalidad es regular y controlar el comportamiento sexual de sus
miembros y unos ROLES SEXUALES los cuales implican y, a la vez,
definen una imagen determinada de Hombre - Mujer y Relacion. La

norma, inicialmente externa al ser humano, termina siendo interiorizada
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por éste, a través del proceso de socializacién, llegando a constituir
parte de su propia personalidad.

En relacién con los roles, "La cultura condiciona las cualidades,
caracteristicas y funciones que corresponden a cada sexo, y el ser
humano concreto dentro de una sociedad, los asimila a través de la

socializacién”.

Cuando el ser humano asume su sexualidad esta asumiendo, en parte,
los patrones culturales vigentes en su medio La ldentificacion Sexual
involucra, en parte, estas dos dimensiones. El (Ia) adolescente, en su
proceso de crecer y madurar, comienza a definir su propia opcién de
"ser hombre" y "ser mujer", opcion que algunas veces produce un
choque con los parametros tradicionales machistas vigentes en sus

padres, madres, centro escolar...
Dimensién ética:

La dimension ética del Ser sexual hace referencia al conjunto de valores
gue cada uno construye individualmente a lo largo de su vida, con los
cuales se compromete, definiendo estos el SER y QUEHACER sexual
especifico de cada persona.

La base de la ética individual esta en la AUTO-VALORACION: el ser
humano valora a los demas teniendo como referencia el valor que se da

a si mismo.

El refuerzo de la AUTO-ESTIMA es, por tanto, punto clave en la
construccion de esta escala de valores (6).

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

En cuanto a la definicién del concepto de Salud Reproductiva (SSyR), la
OMS en su Estrategia de SSyR (2001), la define como “un estado de
bienestar fisico, mental y social y no Unicamente la ausencia de
enfermedad o disfuncion en los sistemas y funciones del proceso
reproductivo y a lo largo de todas las etapas de la vida. Implica que las
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personas son capaces de asumir responsabilidades, disfrutando de una
vida sexual satisfactoria y segura, teniendo la capacidad de
reproducirse y la libertad de decidir si lo hacen, cuando y con qué

frecuencia.

También se incluyen los derechos de mujeres y hombres a ser

informados y acceder a

la regulacion de métodos de fertilidad de su eleccién de forma segura,
efectiva y econémica asi como a servicios de salud adecuados que
permitiran a las mujeres llevar a término su embarazo, dando a luz de
forma segura y proveyendo a las parejas con las mejores opciones para

que sus hijos/as disfruten de una infancia saludable”.

En consonancia con esta definicion de salud reproductiva, la atencion
de la salud reproductiva se define como el conjunto de métodos,
técnicas y servicios que contribuyen a la salud y al bienestar

reproductivo al evitar y resolver los problemas relacionados con ella.

Entender la relacién entre SSR y calidad de vida/bienestar es un
elemento fundamental para evaluar el impacto de la salud sobre la
calidad de vida/bienestar de la poblacion (7).

Principales problemas de los adolescentes en el tema de salud

sexual

En el 2015, se realiz6 la Encuesta sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos en Peril7, en la cual se entrevist6 a mas de 2,000
personas en cinco ciudades, con el objetivo de conocer las
percepciones de la opinién publica acerca de temas relacionados con
los derechos sexuales y reproductivos, asi como los conceptos de
género e identidad. Entre los principales problemas que los
entrevistados consideraron, en relacion con la salud sexual de los
adolescentes, fueron el embarazo no deseado (64%), la maternidad
temprana (42%) y el aborto clandestino (34%). Casi la totalidad de los
entrevistados consideraron que los adolescentes deben tener acceso a
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atencion de salud sexual y reproductiva en los servicios y salud y que
deberian recibir educacion sexual integral en las escuelas, aunque solo
un 85% estuvo de acuerdo en que recibieran métodos anticonceptivos

gratuitos y un 53% que usaran la pildora del dia siguiente.

Total % | Hombres | Mujeres

Embarazo no deseado 64 64 63
Maternidad temprana 42 42 41
Aborto clandestino 34 ]| 3r
Relaciones sexuales sin proteccion 33 33 33
Bullying homofabico en las escuelas 28 1 35
Infecciones de transicion sexual 23 19 26
Desconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos 18 1 15
Violencia sexual 18 17 18

Fuente: Centro de Promocion y Defenza de los Derechos Sexuales y Reproductivos (PROMSEX). Encuesta sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos en Pend, 2015.

Como se muestra en la Gréfica, entre 2010 y 2015, hubo un ligero
incremento en el porcentaje de mujeres alguna vez embarazada de 15,
16, 17 y 18 afios de edad, solo en las mujeres de 19 afios de edad este
porcentaje se redujo de 33.5% a 28.7%, motivo por lo cual el promedio,

para las mujeres de 15 a 19 afios, se ha mantenido constante.

El embarazo adolescente es el doble en el area rural en relacion al area
urbana (22.5% y 10.6% respectivamente para el 2015). Asimismo, es
mas alta en la selva que en resto de regiones naturales del pais, y
triplica el porcentaje de Lima Metropolitana (24.9% vy 8.3%
respectivamente, para el 2015). El embarazo adolescente es seis veces
mas alto entre las adolescentes de nivel educativo primario con
respecto a las que tienen nivel educativo superior (37.9% y 6.1%
respectivamente, para el 2015), y es cinco veces mas alto entre las
mujeres del quintil inferior de riqueza con respecto de las adolescentes
del quintil superior (24.9% y 4.9% respectivamente, para el 2015).
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Fuente: INEL. Peru. Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2010 y 2015.

VIH/Siday otras infecciones de transmisién sexual

De acuerdo a las estadisticas del MINSA, entre 1983 y el 2016, se ha
notificado un total de 65,657 casos de infeccion por VIH, y 34,438 casos
de SIDA . De los casos notificados de SIDA18, el 2.6% fueron
diagnosticados cuando los pacientes tenian entre los 10 y 19 afios de
edad, y el 29.3% cuando tenian entre 20 y 29 afios de edad. Dado el
largo periodo de incubacion de esta enfermedad, un porcentaje
importante de ellos deben haberse infectado antes de los 20 afios de
edad. De ahi la necesidad de mejorar los programas de educacion
sexual para adolescentes, asi como poner a su disposicién insumos
para su proteccion. El 26.5% de todos los casos notificados de SIDA en
adolescentes y jovenes eran mujeres, con una relacién de 2.8 hombres
por mujer. En Perl existen serias dificultades para conocer la situacién
de las infecciones de transmision sexual (ITS). Las estadisticas sobre
este problema estan basadas en los registros de la consulta externa,
donde los casos sospechosos de una ITS son tratados de manera
sindrémica, no realizandose el diagndstico especifico a una muestra de
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estos casos. De acuerdo a las estadisticas de la consulta externa de
MINSA, en 2015, se realizaron 2, 682, 111 consultas externas, en
adolescentes de 12 a 18 afos de edad, de ellas 24,215 correspondieron
a una ITS (0.9% del total) (Tabla N° 83). Siendo muy llamativa la
diferencia entre hombres y mujeres (1,242 y 22,973, respectivamente),
asimismo, que el 90.2% de todos los diagndsticos correspondieran a
“Infeccion de transmision sexual no especificada”. En parte esto podria
ser explicado por el manejo sindrémico de los casos sospechosos de
ITS, y por el hecho que las mujeres, por causas ginecoldgicas,
incluyendo el embarazo, acuden en mayor cantidad que los hombres,
gue deben recibir atencién y tratamiento en los consultorios médicos

particulares.

i [ o

e 09|y o) RO [ [

Total consultas externas 25084,279 | 1,063,579 | 1,530,700 | 2,682,111 | 1,083,386 | 1,598,725
Total consultas por ITS 19,254 1,104 18,150 24215 1,242 22973
A50 - Sifilis congénita 59 2 38 109 42 67
A51 - Sifilis precoz 144 56 a8 255 98 157
A52 - Sifilis tardia 20 8 12 24 13 1
A53 - Otras sifilis y las no

especificadas 81 N 50 318 105 213
A54 - Infeccion gonococica 21 149 72 253 196 57
ASS - Ilnfogranul{:ma {venéreo) 13 n 2 30 2 8
por clamidias

AS56 - Otras enfermedades de

transmision sexual debidas a 92 19 T3 104 27 17
clamidias

AST - Chancro blando 8 8 0 10 4 6
A58 - Granuloma inguinal N 10 11 17 9 8
A59 - Tricomoniasis 518 21 497 339 6 333
Aﬁq - Infeccion anogenital 1_:Iehit|a 143 59 84 156 77 79
a virus del herpes (herpes simple)

AB3 - Otras enfermedades de

transmision pn_!domlnantemente 640 113 527 759 132 627
sexual, no clasificadas en otra

parte

AG4 - Enfermedad de transmision |, 508 | 16606 | 21,841 511 | 21,330
sexual no especificada . ' ' '

Fuente: Ministenio de Salud_ Oficina General de Tecnologias de la Informacion.

(8).
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3.4. Andlisis de antecedentes investigativos:

2.4.1 A NIVEL INTERNACIONAL:

Gonzalez en su publicacién: Conocimientos sobre sexualidad en
los profesores de la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana
Grajales Coello”, afirma que existen insuficientes conocimientos
generales sobre sexualidad en un numero importante de docentes
de la facultad de ciencias de la salud en Holguin-Cuba,
relacionados con la edad, sexo, participacion en la integracion de
temas de sexualidad en la asignatura, entre otros. Realiz6 un
estudio descriptivo y transversal tomando como objeto los
conocimientos que sobre sexualidad poseen los profesores de la
carrera de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de
Holguin; para ello se aplicO un cuestionario que fue avalado
previamente por un grupo de expertos a una muestra estratificada
integrada por dos estratos: profesores del ciclo basico y
profesores del ciclo clinico. El universo estuvo integrado por 250
profesores quedando la muestra constituida por 100 profesores,
35 del ciclo basico y 65 del ciclo clinico que constituyd un 40 % del
universo. Los resultados obtenidos fueron insuficientes
conocimientos en los profesores de ambos ciclos, siendo mas

evidente en los del ciclo clinico (9).

Kornblit realiz6 encuestas a 585 docentes de colegios Argentina
que realizaron el curso virtual dictado por el Programa de
Educacién Sexual Integral del Ministerio de Educacion. El objetivo
fue analizar las opiniones, creencias y actitudes de los docentes
sobre temas relacionados a la sexualidad, el derecho al aborto, la
diversidad sexual, la igualdad de género y el género y la
sexualidad. Para el andlisis de los datos se usO mitologia
multivariante. Los resultados muestran que los estereotipos
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relacionados con el sexismo y la diversidad sexual varian
considerablemente en cuanto a su representacion estadistica
segun las regiones del pais. Por lo tanto, la actitud de los
docentes sobre estos temas muestra una marcada

heterogeneidad segun regiones geograficas (10).

Meinardi en su trabajo formula apreciaciones acerca del estado
de la formacion docente en educacion sexual en Argentina y
propone algunos interrogantes a fin de pensar cémo se configura
este problema de investigacion. Al mismo tiempo, presenta
algunos datos preliminares sobre un trabajo de indagacion
realizado por profesoras de ensefianza media con estudiantes de
dos grupos etarios diferenciados: adolescentes de 14 a 16 afios y
estudiantes adultos que retoman sus estudios después de varios
afios de alejamiento de la educacion formal. Su objetivo fue
relevar algunas concepciones de los estudiantes, de modo que
éstas pudieran servir para orientar mejor la planificacién de clases

sobre Educacion para la Salud Sexual (11).

Fonseca Lebdn realiz6 un estudio observacional, analitico y
transversal para determinar la historia natural del aborto como
grave problema en el Hospital Materno Infantil Ana Betancourt de
Mora de la ciudad de Camaguey desde el 2001 al 2008. De 31
876 disrupciones de embarazos, 9 952 fueron adolescentes
quienes conformaron la muestra del estudio. Siendo el inicio de
las relaciones sexuales a los 14 y 17 afos. El principal factor de
riesgo fueron las enfermedades de transmision sexual en un 6 478
de casos. El olvido y el exceso de confianza como causantes de
no usar métodos anticonceptivos fueron indicados por 5 639
jovenes. Las fuentes de informacion suelen ser los padres, amigos

y los programas escolares (12).
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2.4.2 A NIVEL NACIONAL:

Gonzales, en su trabajo: Nivel de conocimientos y actitud sobre
sexualidad en los docentes de educacion secundaria de colegios
del cercado de Tacna. 2016, realizo un estudio observacional,
analitico transversal, prospectivo, trabajé con una muestra de 259
profesores de formacién secundaria del distrito de Tacna, llego a
la conclusion de que existe una asociacion altamente significativa
entre el nivel de conocimiento respecto al nivel de actitud; sin
embargo del total de docentes con un nivel de conocimientos
bueno posee una actitud negativa; mientras que aquellos que
tienen un nivel de conocimientos regular, presentaron una actitud

positiva (13).

3.4.1. Objetivo general

Conocer la asociacion de la actitud y el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en los docentes de educacién secundaria de

colegios del Cercado de Arequipa 2018.

3.4.2. Objetivos especificos

a. Conocer la actitud sobre sexualidad en los docentes de educacién
secundaria de colegios del Cercado de Arequipa 2018.

b. Determinar el nivel de conocimientos sobre sexualidad en los
docentes de educacion secundaria de colegios del Cercado de
Arequipa 2018.
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3.5. Hipotesis

La falta de conocimientos sobre sexualidad esta relacionada con la actitud
negativa hcia dichos temas en los docentes de educacion secundaria de los
colegios del Cercado de Arequipa.

4. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

4.1. Técnicas, instrumentos y materiales de verificaciéon

4.1.1. TECNICA: Se aplicaran encuestas validadas a los docentes de
colegios de Arequipa en el 2018, segun criterios de inclusion

exclusion del presente trabajo.

4.1.2. INSTRUMENTOS: Encuestas validadas.

4.2. Campo de verificacion
4.2.1. Ubicacion espacial

Colegios del Cercado de la ciudad de Arequipa
4.2.2. Ubicacién temporal

Octubre— Diciembre 2018.
4.2.3. Unidades de estudio

Docentes de colegios del Cercado de Arequipa -2018

4.2.3.1. Universo:
e Docentes de toda edad
e Docentes de ambos sexos
e Docentes de educacion secundaria

e Docentes que actualmente se encuentren

laborando en colegios de Arequipa.
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4.3. Estrategia de recoleccion de datos

4.3.1. Organizacion

La muestra sera probabilistica, teniendo como unidad primaria de muestreo a las
Instituciones Educativas y como unidad secundaria a las aulas de 1ro a
5to afos, seleccionadas de manera aleatoria. Posteriormente se
aplicaran las encuestas a todos los docentes que asistiran el dia en que

se harda la recoleccion de datos.

4.3.2. Recursos

4.3.2.1. Humanos
° Investigadora
° Asesor

4.3.2.2. Materiales

° Papel bond A4

° Tinta para impresora
° Lapiceros

° Empastados

° Fotocopias

° Anillados

4.3.2.3. Financieros

Autofinanciado
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4.3.3. Validacién de los instrumentos

La encuesta, en su version original se extrajo del trabajo propuesto
por la Dra. Rosa Gonzales, Especialista de ler. Grado en
Administracion de Salud. Docente Asistente Facultad de Ciencias
Médicas y Titular Adjunta de la Universidad de Holguin
(http://www.cocmed.sld.cu/no121/pdf/n121oril5.pdf) en el cual tiene

como objetivo saber cuél es el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en docentes de la carrera de medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Holguin-Cuba, para lo cual
aplico un cuestionario validado con alfa de Cronbach 0.85 nivel de
confianza del 95% en prueba piloto de grupo homogéneo a 35
docentes de nivel béasico y 65 docentes de nivel clinico, de un

universo de 250 docentes de la carrera de medicina.

4.3.4. Criterios o estrategia para el manejo de resultados

Para el procesamiento de los datos se procedera a realizar el
conteo de los datos de la encuesta y elaborar una Matriz de datos
digital, de donde se obtendra las distribuciones y las asociaciones
entre variables indicadas, asi mismo en el programa de hoja de

calculo: Excel.

Para  procesar la informacion se elaboraran cuadros de
distribucion de frecuencias absolutas y relativas. Los datos que
seran presentados con cuadros tabulares y con grafico de

barras con el programa SPSS versién 21.

Se utilizara la prueba de chi cuadrada para contraste de variables

cualitativas con un valor p significativo menor a 0.05.
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5. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Actividades Oct- 18 Nov-18 Dic-18 Ene-19 Feb-19 Mar-19

1. Eleccion del
tema X
2. Revision X| X| X| X| X
bibliografica
3. Aprobacion X[ X
del proyecto
4. Ejecucion X| X| X[ X
5. Andlisis e X[ X| X| X[ X| X

interpretacion

6. Informe final
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