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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal estudiar la relacion entre la
calidad de suefio y estrés académico en estudiantes universitarios de Arequipa. La muestra
fue de 234 estudiantes de ambos sexos de las carreras de Psicologia, Administracion,
Ingenieria Industrial y Medicina Humana de universidades de Arequipa. La presente
investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, presentd un disefio correlacional. Se
utilizo el indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) validado por Escobar-Cérdova y
Eslava-Schmalbach para medir la calidad de suefio y se usé el inventario SISCO SV
adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 de Alania Contreras para medir el estrés
académico. Como resultados se puede ver que predomina una edad entre 17 — 21 afios
(81.6%), asi mismo el sexo femenino (73.5%) Yy la carrera de psicologia fue la mayor
encuestada (74.4%). Es precio sefialar que el 23.1% de los estudiantes se encontraron
trabajando en el momento de la evaluacion, el 2.6% de los estudiantes tienen hijos; en
cuanto a la economia, el 69.2% dependen de otras personas, el 25.6% dependen tanto de

otras personas como de ellos mismos y finalmente el 5.1% dependen de ellos mismos.

Ademas, se obtuvo que el 88.6% de estudiantes presentaron un nivel de estrés académico
moderado, el 4.5% mostraron un nivel de estrés académico fuerte; ademas, se encontro que
el 96.2% de estudiantes presentaron una mala calidad de suefio. Con respecto a las
diferencias en género, se obtuvo como resultado que las mujeres presentaron mayor estrés
académico y peor calidad de suefio. Como resultado del objetivo principal, se encontr6 que
la calidad de suefio correlacion6 con el estrés académico y sus dimensiones. Se concluye
que, ante la presion personal por factores fisicos, emocionales o ambientales en el estudio,
existe la necesidad de reparar la energia en la persona, ademas que genera bienestar como
el buen aprendizaje.

Palabras clave: Calidad de suefio, estrés académico.
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Abstract

The main objective of this research was to study the relationship between sleep
quality and academic stress in university students from Arequipa. The sample consisted of
234 students of both sexes from the careers of Psychology, Administration, Industrial
Engineering and Human Medicine from universities in Arequipa. The present investigation
was carried out under a quantitative approach, it presented a correlational design. The
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) validated by Escobar-Cérdova and Eslava-
Schmalbach was obtained to measure sleep quality and the was used SISCO SV inventory
adapted to the context crisis COVID-19 of Alania Contreras to measure stress academic.
As results, it can be seen that an age between 17 - 21 years (81.6%) predominates, as well
as the female sex (73.5%) and the psychology career was the largest respondent (74.4%). It
is price pointed out that 23.1% of the students were working at the time of the evaluation,
2.6% of the students have children; Regarding the economy, 69.2% depend on other
people, 25.6% depend on other people as well as on themselves and finally 5.1% depend
on themselves. In addition, it was obtained that 88.6% of the students showed a moderate
academic stress level, 4.5% showed a strong academic stress level; In addition, it was
found that 96.2% of the students had a poor quality of sleep. With regard to gender
differences, it was found that women had higher stress and poorer academic quality of
sleep. As a result of the main objective, it was found that sleep quality correlated
significantly with academic stress and its dimensions. It is concluded that in the face of
personal pressure due to physical, emotional or environmental factors in the study, there is
a need to repair the energy in the person, in addition to generating well-being such as good

learning.

Key words: Sleep quality, academic stress.
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Introduccion

Con el paso de los afios la educacion universitaria en el Pert ha incrementado el
nivel de exigencia hacia los estudiantes, generando diversas reacciones fisioldgicas que
pueden afectar la salud y calidad de vida de los estudiantes universitarios.

Martinez & Diaz (2007), hacen referencia a la palabra estrés como causante de
diferentes sintomas, como tension, nerviosismo, cansancio, entre otros; también
mencionan que es empleado para describir distintas circunstancias provocadas por

contextos agobiantes para las personas.

Segun nos menciona Barraza (2009), hoy en dia el estrés es una problematica de la
que se esta hablando con mas normalidad y se le da la debida importancia, sin embargo, su
presencia en el contexto académico no recibe la suficiente atencion dentro del area de la
investigacion. El estrés viene acompafiado de un proceso con caracteristicas de adaptacion
psicoldgicas, mostrandose de una manera particular con mayor intensidad en la educacion
media y superior; en la universidad, se realizan diversas actividades, de las cuales, las
académicas son las que simbolizan para los estudiantes el comienzo del estrés ocasionado

por las altas demandas sociales, personales y académicas.

En ese sentido, el estrés académico se desencadena cuando el estudiante percibe
dichas demandas de forma negativa, tanto que todas las situaciones le generan angustia,
temor y va perdiendo el control para afrontarlas, en muchas ocasiones se llegan a mostrar
sintomas fisicos como ansiedad, cansancio, insomnio, rendimiento escolar bajo,
ausentismo o abandono de estudios, experimentando una falta de control ante estas

circunstancias. (Zarate, et al., 2017)

Por otro lado, diferentes investigaciones a cerca de la biologia del suefio y los
efectos de sus perturbaciones, van dejando en claro que el suefio es un proceso de vital
importancia para la salud integral del ser humano. Pero, segun algunos estudios, la
tendencia en la poblacion mundial es reducir las horas de descanso, lo cual se ve reflejado
en el aumento de los trastornos del suefio. En este contexto, los estudiantes son méas
propensos a desarrollar trastornos del suefio principalmente debido a factores externos,
academicos, sociales y a diferentes habitos que pueden afectar su calidad de suefio, como

el consumo de alcohol, tabaco, cafeina, etc. (Carrillo-Mora, et al., 2013)

Segun Vilchez, et al., (2016) la calidad del suefio, es una propiedad inherente del

ser humano, permite que el descanso del cuerpo sea valorado y pueda reponerse de una

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SAN*A MARIA

manera adecuada para tener un buen funcionamiento durante el dia, si el cuerpo se
recupera va a poder realizar diversas actividades de forma eficiente, como pensar con
claridad, prestar atencion, mantenerse con animo y activo; ya que a través del suefio
nuestro cuerpo descansa de todas las acciones realizadas durante el dia, es uno de los
procesos mas relevantes para el buen funcionamiento del organismo del hombre, pues este
nos permite restaurar y reorganizar las funciones cognitivas comprometidas con el

aprendizaje.

El estrés académico y la calidad de suefio se ven directamente relacionados;
distintos estudios comprueban que los alumnos se ven afectados en estas dos variables en
su rendimiento académico. La investigacion de Pajares (2019) tuvo como objetivo estudiar
la relacion entre la calidad de suefio y estrés académico en estudiantes de Derecho. Se
obtuvo como resultados que el 93% de la poblacion presentd una intensidad de estrés
académico de media a alta, teniendo como fuente de estresores mas comunes la sobrecarga
de tareas, evaluaciones de profesores y tiempo limitado para hacer los trabajos; ademas, el
76.5% presenta mala calidad de suefio; también, se encontrd que las mujeres presentaban
mayor estrés académico y peor calidad de suefio. Finalmente se demostré que la calidad de

suefio se relaciona significativamente con el estrés académico.

Por otro lado, Ojeda & Padilla (2018), tuvieron como objetivo determinar si existe
relacion entre calidad de suefio y los niveles de estrés académico en estudiantes de
Medicina Humana, Obstetricia y Puericultura, Odontologia y Enfermeria de Arequipa. Los
resultados muestran que el 43.4% de los estudiantes padecen una calidad de suefio con
alteraciones leves y el 82.7% de dichos estudiantes estrés académico moderado. La
facultad de Medicina presentd mayor nivel de estrés y los estudiantes de la facultad de
Obstetricia y Puericultura mayores alteraciones en su calidad de suefio. Se establecié que
existe relacion entre la calidad de suefio y el estrés académico en los estudiantes de las

facultades evaluadas.

Al agregar a la ecuacién la postpandemia por la Covid-19, se adjudica un valor
importante para la presente investigacién. El haber pasado por un contexto inédito en la
vida de miles de estudiantes, las respuestas a este se tornaran igual de numerosas,
considerando distintos patrones sociales, culturales, religiosos y politicos; en la réplica
podremos observar el alcance que ha tenido las consecuencias de la pandemia en el ambito
educativo. Bajo estos términos, y agregando las posturas que sostienen que vivimos en una

sociedad de la informacion, donde los medios de comunicacion se han convertido en el
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espacio de interaccion social por excelencia, y que la informacion sobreabunda, los pocos
conocimientos que se tenian de la pandemia, la ansiedad por tener acceso a ellos, la
desinformacién y el miedo, pueden haber sido el caldo de cultivo perfecto para que la
calidad del suefio y el estrés repercutan con distintos indices a los ya estudiados en la vida

académica de los alumnos.

En cuanto a lo mencionado, el objetivo de la presente investigacion, fue el estudio
de la relacion entre el estrés académico y la calidad de suefio; ademas, de estudiar la
calidad de vida de los estudiantes, enfocandonos en las variables que afectan la salud fisica

y psicoldgica.
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CAPITULO 1
PROBLEMA Y MARCO TEORICO
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Pregunta de investigacion

¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y la calidad de suefio en los

estudiantes universitarios de Arequipa?
Variables y definicion operacional
Variable 1: Estrés académico

Naranjo (2009), explica que es la respuesta de activacion fisiologica, emocional,
conductual y cognitiva que se desencadena como consecuencia de las exigencias
académicas; es un malestar general que viven las personas ante sus estudios,
manifestando malestar con ansiedad, frustracion, ira, apatia, aislamiento, conflictos,
pensamientos de incapacidad, dificultad en resolucion de situaciones. La variable estrés
académico sera medida con el cuestionario de estrés académico SISCO SV adaptado al
contexto de la crisis por COVID -19 que evalla el estrés en tres dimensiones, estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento utilizadas por el estudiante. La prueba se
organiza por un escalamiento tipo Likert sobre el nivel de estrés académico, cuya

finalidad es medir el estrés académico, en tres niveles, leve, moderado y severo.
Variable 2: Calidad de suefio

Sevilla & Velasquez (2020), afirman que la calidad de suefio es un indicador de
salud que se refiere al dormir una cantidad conveniente de horas, para tener un buen
descanso; ademas, de incluir un buen desempefio académico durante el dia; también nos
da a conocer que una buena calidad de suefio debe ser considerada como indispensable
para un estilo de vida saludable. La variable calidad de suefio sera operacionalizada con
el instrumento Ilamado indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) de Buysee et al.
(1989) que mide la calidad de suefio en 7 componentes; estos son, la calidad subjetiva del
suefio, la latencia del suefio, la duracion del suefio, la eficiencia habitual del suefio, las
perturbaciones del suefio, el uso de medicacion para dormir y la disfuncién durante el
dia; todo ello con la finalidad de medir la calidad de suefio en cuatro categorias sin
problemas, leve, moderado y grave.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




; ¢ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre el estrés académico y la calidad de suefio de los
estudiantes universitarios de Arequipa.

Obijetivos Especificos
Identificar el nivel estrés académico en los estudiantes universitarios de Arequipa.

Conocer si existen diferencias significativas en el nivel de estrés académico en los
estudiantes universitarios de Arequipa, segun género y carrera de estudio a la que

pertenece.
Identificar la calidad de suefio en los estudiantes universitarios de Arequipa.

Conocer si existen diferencias significativas en la calidad de suefio en los
estudiantes universitarios de Arequipa, segun género y carrera de estudio a la que

pertenece.
Antecedentes tedricos — investigativos
Estres

De Vera (2005) nos dice que Lazarus y Folkman definen el concepto de estrés
refiriéndose a las interrelaciones que se producen entre la persona y su contexto; el estrés,
se origina cuando la persona valora lo que sucede como algo que supera los recursos con
los que cuenta y pone en peligro su bienestar personal; dentro de esta valoracion, se
presenta la evaluacion cognitiva; pero, ademas, se considera el componente emocional

(ue causa esta reaccion.

Segun Monzo6n (2007), el estrés académico implica considerar variables
interrelacionadas como los estresores académicos, la experiencia subjetiva de estrés, los
moderadores del estrés académico y los efectos del estrés académico, todos estos factores
se encuentran en la universidad, donde el estudiante puede experimentar situaciones

altamente estresantes.
Estresores

Existen tres clases de estresores: fisicos, sociales y psicolégicos; estos generan un
impacto en nuestro organismo, normalmente nuestro cuerpo tiende a adaptarse a la

mayoria de ellos a no ser que sean muy severos. Algunos acontecimientos, como la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




; ¢ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

pérdida de un ser querido o conflictos con los demas, constituyen una fuente de estrés
social; estos son externos y, por lo general, se encuentran bajo nuestro control. Sin
embargo, los estresores psicoldgicos tienen lugar en el interior de nuestra psique y
comprenden todas las emociones como frustracion, ira, odio, celos, miedo, tristeza 'y

sentimientos de inferioridad. (Arce, et al., 2006)
Sintomas

Cuando no se actua frente a los estresores y se sigue expuesto a ellos, segun
Barraza (2004), el estrés suele dar lugar a sintomas mentales y fisicos conocidos como
sintomas que pueden ser la; irritabilidad o estado depresivo, dificultad de concentracion,
predisposicion a asustarse, tension emocional e hipervigilancia, fatiga cronica, insomnio
y/o pesadillas, cefaleas de tipo migrafioso, sequedad de boca y sudoracién, dolor en la

parte inferior de la espalda, disminucion o aumento del apetito.

En efecto Selye fue quien genero inicialmente un modelo biol6gico del estrés,
concibiéndolo como un sistema de fases; él identifico, tres fases en la respuesta
fisiolOgica al estrés, que son componentes del sindrome general de adaptacion (Pérez, et
al., 2014).

Fases

Reaccion de alarma. Nos dice que, en la primera exposicion a un estresor, la
resistencia fisiolégica disminuye un poco en lo que el organismo retne sus fuerzas para
la resistencia; es la etapa caracterizada por una baja resistencia ante los agentes

productores de tension.

Resistencia. Esta etapa se caracteriza por manifestaciones fisicas y mentales;
dependeréa de la fuerza y la capacidad de la persona, es decir es diferente en todos los

sujetos.

Agotamiento. Ante la incapacidad de afrontar la tensién que produce el estresor
por mas tiempo, ocurre un desbalance en el equilibrio interno y fisioldgico en el cuerpo,
el organismo colapsa y cede ante la enfermedad; si no se hace nada durante esta etapa y
el estrés es continuo pueden surgir una variedad de enfermedades psicosomaticas. (Pérez,
etal., 2014)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANA MARIA

Estrés Académico

“Una persona experimenta tension desde los grados preescolares hasta la educacion
universitaria de post grado, es decir de inicio a fin en un periodo de aprendizaje.
Denominando esta situacion como estrés académico” (Barraza, 2004).

Existe un enfoque psicosocial del estrés académico, que realza los factores
psicosociales que pueden originarlo, planteandolo como el malestar que el estudiante
presenta debido a factores fisicos, emocionales, 0 ambientales que pueden ejercer una
presion significativa frente a la competencia individual del rendimiento académico; igual
que son factores, la pérdida de un ser querido, presentacion de examenes, relacion con los
compafieros y educadores, busqueda de reconocimiento e identidad. (Martinez, et al.,
2007)

También desde el modelo sistémico cognoscitivista que menciona Barraza, se
define el estrés académico como un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
basicamente psicoldgico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos
de aprendizaje a una serie de solicitudes que son percibidos como estresores; cuando estos
incitan un ambiente estresante que se manifiesta en distintos sintomas que desequilibran al
alumno y esta inestabilidad obliga al estudiante a realizar acciones de resistencia para

restaurar su equilibrio sistémico. (Barraza, 2006)

Anélogamente Alfonso et al. (2015), define al estrés como la manera de reaccionar
de una persona de forma fisica, emocional, cognitiva y conductual frente a diferentes
estimulos, en este caso de caracter académico, la importancia de su analisis radica en las
consecuencias negativas de este, como problemas en la calidad de suefio de los estudiantes,

en la alimentacién, entre otros que arriesgan el desempefio académico de los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes de investigacion, Blanco, et al., (2015) en Cartagena,
Colombia desarrollaron un estudio donde el objetivo fue describir el nivel de estrés en los
estudiantes universitarios del area de la salud, se evaluo el estrés académico en 266
estudiantes universitarios de las carreras de Enfermeria, Odontologia, Ciencias Quimicas y
Farmacéuticas y Medicina Humana de los primeros tres semestres. Dentro de los
resultados encontrados, se aprecian altos niveles de estrés académico cuyos detonantes son
la preocupacién y nerviosismo presente en las diversas evaluaciones y la sobrecarga. La

somnolencia, y problemas de digestion, son las manifestaciones fisiolgicas. También se
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manifiesta la presencia de estrés altamente significativo en los estudiantes, siendo los mas

afectados los estudiantes de Medicina y Quimico Farmacéutica.

Dévila (2019) plante6 como objetivo determinar el nivel de estrés académico en los
estudiantes del tercer afio de enfermeria en una Universidad Privada de Lima, 2019.
Incluy6 a una poblacion de 150 estudiantes, de los cuales 132 estudiantes completaron de
manera afirmativa ante la presencia de algun sintoma de nerviosismo 0 preocupacion
durante el semestre. Obteniendo como resultados que el 56.1% de los estudiantes
presentaron nivel moderado de estrés académico, en tanto que el 34.1% mostro un nivel
severo de estrés y solo el 9.8% presento un nivel leve de estrés académico; adicionalmente,

se obtuvo un valor medio en el item de presencia de somnolencia y suefio.

Tasayco (2019) desarroll6 una investigacion en la ciudad de Ica donde tuvo como
objetivo describir las caracteristicas del estrés en los estudiantes de enfermeria del I al VI
ciclo de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, obteniendo como resultados que el
86.9% de estudiantes indico haber tenido momentos de estrés y solo el 13.1% indico no
haberlos tenido. Con respecto a las situaciones mas estresoras resaltaron la sobrecarga de
tareas y trabajos con un 75.8%, las evaluaciones de los docentes con un 74.8% y el tipo de
trabajo que piden los profesores con un 72.4%, En cuanto a las manifestaciones
psicofisicas mas usuales se encontrd la somnolencia con un 74%, cansancio permanente
conun 70.8% y dolores de cabeza con un 61.2%. Finalmente se pudo revelar que
existe una prevalencia de estrés del 86.9% con un nivel medianamente alto, siendo el V
ciclo el salén mayor prevalencia y el V1 el de mayor nivel de estrés destacando en los

sintomas mas frecuentes: la somnolencia y el cansancio permanente.

En la investigacion titulada, estrés académico en estudiantes universitarios
peruanos en tiempos de la pandemia del COVID-19, realizada por Estrada, et al. (2020),
tuvo como objetivo determinar la prevalencia del estrés académico en los estudiantes de la
carrera profesional de educacion de una universidad peruana en tiempos de la pandemia
del COVID-19. Los autores de esta investigacion tuvieron como muestra a 172 alumnos
universitarios a quienes se les aplicé el Inventario SISCO del Estrés Académico y una
ficha sociodemografica. Obteniendo como resultados que el 47.1% de los estudiantes
presentaron un alto nivel de estrés académico, el 37.8% evidenciaron un nivel moderado y
el 15.1% mostraron un nivel bajo. En cuanto a la dimension sintomas del estrés, el 44.2%
de los estudiantes presentaron un nivel moderado, el 37.8% evidenciaron un nivel alto y el

18% tenian un nivel bajo. Los estudiantes en ocasiones presentaban una serie de
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reacciones como dolores de cabeza, trastornos del suefio o cansancio permanente,
depresion, preocupacion, ansiedad o irritabilidad. Concluyendo que es necesario la
aplicacion de estrategias psicoeducativas que permitan disminuir la prevalencia del estrés
academico en los estudiantes para que mejoren su calidad de vida.

Finalmente, en Arequipa, se realizo la siguiente investigacion, capacidad de
afrontamiento y estrés academico en entornos virtuales en estudiantes de pregrado de la
facultad de enfermeria de la Universidad Nacional de San Agustin UNSA, realizada por
Arredondo y Ocoruro (2020). Este estudio tuvo como objetivo, identificar la capacidad de
afrontamiento y el estrés académico en entornos virtuales en estudiantes de pregrado. La
muestra estuvo conformada por 154 estudiantes de pregrado de la Facultad de Enfermeria
de la UNSA. Segun los resultados la gran mayoria de estudiantes con el 54.5% tienen un
nivel de estrés medio, con respecto a la capacidad de afrontamiento el 75.3% estan
dirigidos en el problema. En conclusion, los estudiantes que se centran a la evitacion del
problema tienen un nivel de estrés académico alto (50%) y los que se centran en el
problema tiene un menor nivel de estrés académico (34.5%). El afrontamiento centrado en
el problema, es efectivo ya que permite que los alumnos reconozcan sus propias
habilidades y competencias dirigidas hacia el estrés académico producido por una
situacion nueva como lo es el aprendizaje en entornos virtuales. Por lo que podemos ver

que existe la presencia de estrés académico en los estudiantes.
Suefio

Pajares (2019) menciona que el suefio es una de las funciones bioldgicas,
fundamental en la vida de todas las personas; las principales funciones del suefio son
restaurar la energia que se ha empleado a lo largo del dia, procesar informacion aprendida
y generar bienestar en la persona; ademas, el suefio tiene un importante papel en la
consolidacién de la memoria, aprendizaje, procesos restaurativos y codificacion. La
duracion del suefio necesaria para que una persona joven se sienta despierta y con energia

durante el dia es en promedio 7 a 8 horas, en un periodo de 24 horas.

Segun Carrillo et al (2018), la calidad de suefio es un mecanismo importante para la
vida, el cuerpo humano marcha con un ritmo circadiano, un proceso bioldgico que se basa
en la salida y puesta del sol, donde una parte del cerebro llamado ndcleo supraquiasmatico

emplea sefales, como la luz para saber cuando es el momento de iniciar el suefio; ademas,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

este nucleo es sensible a pequefios cambios en el entorno por lo que altera el ciclo vigilia-

suefio teniendo consecuencias negativas a nivel bioldgico, psicoldgico y social.

Por otra parte, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad de Espafia
(2011), indica que la falta de suefio tiene consecuencias negativas, como el verse afectado
el estado de animo, provocando irritabilidad cuando no se logra el descanso adecuado; esto
afectara el comportamiento del individuo, dificultando las relaciones con los demas; la
calidad de suefio no solo afecta en una sola area la vida de las personas, siendo la mas
conocida la salud sino también podria afectar el &rea social y personal.

Moreno (2012) argumentd que los estudiantes universitarios son una poblacién de
gran riesgo para desarrollar alteraciones en los patrones del suefio, por su demanda
académica, a su vez, estos cambios en los patrones del suefio conducen a consecuencias de
estrés psicoldgico que repercuten en la salud mental de la persona, por lo tanto las
interrupciones en el suefio asociadas a las demandas académicas podrian ser un presagio
para las enfermedades de salud mental en estudiantes universitarios y a su vez deben ser
considerados en la salud mental en este grupo de estudiantes; por ello, es importante la
buena calidad del suefio en estudiantes universitarios; estd demostrado que la mala calidad

de suefio es un problema y los afectara en el desarrollo de sus actividades.
Factores de la calidad de suefio

Ritmos o ciclos circadianos. De acuerdo con Pinel (2007), estos son
determinados por el cambio en el entorno, la percepcion sobre la luz y la oscuridad es lo
que permite a las personas programar sus actividades y necesidades bioldgicas durante el

dia y descansar durante la noche.

Los ritmos circadianos donde el entorno no se ve alterado se denominan, ritmos
de curso libre. Todas las personas poseemos un reloj bioldgico que esta sincronizado
con la luz que ingresa por las retinas, estas se activan cuando despertamos al percibir la
luz y al enviar la sefial de anochecer en nuestros receptores, nos preparamos para

descansar.

Factores humanos intrinsecos. Mird, et al. (2002), precisa que la edad y los
rasgos de personalidad son los factores con mayor relevancia; pues al hablar de la edad,
hablamos de un factor relevante, conforme pasa el tiempo las necesidades de suefio van

cambiando en las personas. Respecto a los rasgos de personalidad, diversos estudios
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afirman que los rasgos de ansiedad y depresion son los que mas resaltan y ademas estan

mas relacionados con la calidad del suefio.

Conductas facilitadoras e inhibidoras del suefio. Para tener una buena calidad
de suefio es necesario tener una serie de conductas que faciliten el suefio, una rutinay que
a su vez se eliminen otras que sean incompatibles con un suefio reparador; por ejemplo,
el comer saludable evitando el consumo de cafeina, azucares, el hacer deporte para que
el cuerpo realice un esfuerzo y requiera descanso, el no usar aparatos tecnoldgicos antes
de dormir ya que estos no propician un buen descanso. (Oblitas 2010)

Factores ambientales. Estos factores vienen a ser los sonidos, la iluminacion del
ambiente, la temperatura, la calidad del colchon gue contribuyen a mejorar o perturbar el
suefio; en ese sentido la higiene del suefio representa una de uno de los principales
factores para una buena calidad de suefio, el tener un entorno de descanso ordenado y

comodo, respetando los horarios naturales de descanso. (Oblitas 2010)

En definitiva, la calidad de suefio se refiere al hecho de dormir bien durante la
noche y tener un buen funcionamiento durante el dia, es cumplir con las horas
necesarias que necesita dormir el ser humano, en un ambiente adecuado que le permita
descansar, ademas es importante para la salud, pero también se ve reflejado como un

factor de una buena calidad de vida. (Gémez, 2000)

Con la presente investigacion, se evidencio que existen estudios que presentan la
predominancia de la mala calidad de suefio en estudiantes universitarios, destacando en

su mayoria la aplicacion de pruebas a estudiantes del area de salud.

De la Portilla, et al., (2018) en la investigacion, Calidad de suefio y somnolencia
diurna excesiva en estudiantes universitarios de diferentes dominios en Colombia, en su
investigacién, tuvo como objetivo determinar el estado de la calidad del suefio y de la
somnolencia diurna excesiva en universitarios de diferentes carreras de pregrado en una
universidad pablica de Manizales durante el primer semestre, esta fue descriptiva
correlacional de carécter transversal en la que se trabajoé con una muestra de 547
estudiantes. Obtuvo como resultado que los estudiantes tienden a tener una calidad de
suefio que merece atencion y tratamiento médico (77.1 %). Asi mismo, que el 70.3 %
presenta somnolencia leve o moderada. Llegando a la conclusion de la pobre calidad del
suefio y la somnolencia diurna, acotan que se requiere una mayor educacién en relacién
con la higiene del suefio.
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Otro estudio titulado Somnolencia diurna excesiva, mala calidad del suefio y
bajo rendimiento académico en estudiantes de Medicina, realizado por Machado y
Machado (2015), encontr6 que, de un total de 719 estudiantes de medicina de
Colombia, el 79.3% tenian una mala calidad de suefio. Es decir, mas de la mitad del

total de los estudiantes.

Succar (2014), en Peru realizo una investigacion Mindfulness y calidad del
suefio en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, donde buscé
analizar la relacién entre el mindfulness y la calidad del suefio en 123 estudiantes
universitarios, siendo el 35% hombres y 65% mujeres, de 17 a 21 afios de edad,

obteniendo como resultado que el 69.1% presentaba una mala calidad de suefio.

Vilchez et al., (2016) realizo un estudio titulado, Salud mental y calidad de
suefio en estudiantes de ocho facultades de medicina humana del Pert, donde el
objetivo fue determinar la asociacion entre los problemas de salud mental y la calidad
de suefio en los estudiantes de 8 facultades de medicina humana de diferentes
universidades. En esta investigacion se evaluaron 1040 estudiantes obtenidos en forma
equitativa desde el primer al sexto afio de estudios. De ellos, se usaron 892 encuestas.
Se encontro que el 77.69% estudiantes fueron malos dormidores. Con respecto a la
salud mental se hall6 que 32.51% sufrian de depresion, 52.91% de ansiedad y 34.64%
de estrés. Se hallé asociacion significativa (p < .05) entre la mala calidad de suefio y el
sexo femenino. Llegando a la conclusion de que existe una elevada cantidad de malos
dormidores en estudiantes de medicina de ocho universidades del Perd. La mala calidad
de suefio se asocio con la ansiedad, depresién y estrés en los estudiantes de segundo y

tercer afo.

En la investigacion titulada, Efectos del aislamiento social en el suefio durante la
Pandemia covid-19, Ramirez, et al., (2020) tuvo como objetivo describir los efectos en
el suefio que pueden resultar del aislamiento social debido a la pandemia del COVID-
19. Realizé un estudio en 1210 personas durante el brote de COVID-19 report6 que
mas del 50% de los encuestados informaron un impacto psicol6gico moderado o severo.
Por lo tanto, el aislamiento social en el marco de la actual pandemia del COVID-19 se
ha relacionado con un aumento en la frecuencia de trastornos mentales en la poblacion
general, los cambios en el suefio son de las primeras manifestaciones esperadas con una
prevalencia cercana al 30%, dichas alteraciones juegan un papel importante en el

desarrollo de otros trastornos mentales y en el mantenimiento de estos.
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En la investigacion, uso excesivo del celular, calidad de suefio y soledad en
jévenes de la ciudad de Arequipa, realizada por Sota, et al, (2020) seleccioné una
muestra de 397 estudiantes universitarios, utilizando como criterio de inclusién que
cursen estudios en una universidad y que se encuentren entre el rango de edad de 17 a
25 afos. Los estudiantes fueron invitados a completar un cuestionario anénimo que
contenian datos demogréficos, la escala de soledad, el indice de calidad de suefio de
Pittsburgh ICSP y el cuestionario autoadministrable del uso problematico del celular
para adolescentes. Respecto a la calidad de suefio, se encontrd que 177 tienen una
buena calidad de suefio (44.6 %), 154 tienen una mala calidad de suefio (38.8 %) y
23 una muy mala calidad de suefio (5.8 %); ademas, que las variables soledad, calidad

del suefio y uso problematico del celular tienen una relacion significativa entre si.

Analizando ambas variables, encontramos la investigacion de Pajares (2019) en
la cual tuvo como objetivo estudiar la relacion entre la calidad de suefio y estrés
académico en estudiantes de Derecho de una universidad privada de Lima. Se utilizo el
indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) para medir la calidad de suefio y se uso6
el Inventario SISCO de Barraza para evaluar el estrés académico. Obteniendo como
resultados que el 93% de la poblacion presentd una intensidad de estrés académico de
media a alta, teniendo como fuente de estresores mas comunes la sobrecarga de tareas,
evaluaciones de profesores y tiempo limitado para hacer los trabajos. Ademas, el 76.5%
presenta mala calidad de suefio. Las mujeres presentaban mayor estrés académico y
peor calidad de suefio. Como resultado del objetivo principal, se encontré que la calidad

de suefio correlaciond significativamente con el estrés académico y sus dimensiones.

Por otro lado, en la investigacion, calidad de suefio y estrés académico en
estudiantes universitarios, realizada por Ojeda y Padilla (2018) present6 como objetivo
determinar si existe relacion entre calidad de suefio y los niveles de estrés académico en
226 estudiantes entre VIl y X semestre de las facultades de Medicina Humana,
Obstetricia y Puericultura, Odontologia y Enfermeria de la Universidad Cat6lica de
Santa Maria. Adicionalmente se buscd la relacién con variables de edad, género,
facultad y actividad laboral. El disefio de investigacion es de tipo Descriptivo-
Correlacional. Los resultados muestran que el 43.4% de los estudiantes padecen una
calidad de suefio con alteraciones leves y el 82.7% de dichos estudiantes estrés
académico moderado. La facultad de Medicina presenté mayor nivel de estrés y los
estudiantes de la facultad de Obstetricia y Puericultura mayores alteraciones en su
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calidad de suefio. Se establecio que existe relacion entre la calidad de suefio y el estrés
académico en los estudiantes de las facultades de Medicina Humana, Obstetricia y

Puericultura, Odontologia y Enfermeria de la Universidad Catdlica de Santa Maria.
Hipotesis
Existe correlacion positiva media entre el estrés academico y la calidad de suefio de

los estudiantes universitarios de Arequipa.
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Método

La presente investigacion se realiz bajo un enfoque cuantitativo, ya que
Hernandez et al, (2001) explican que se debe utilizar la recoleccion y el anlisis de datos
para validar las preguntas de investigacion y comprobar las hipotesis planteadas
previamente; donde también, se hace uso de medios estadisticos para dar a conocer las
relaciones existentes en las variables estudiadas. Ademas, es un estudio descriptivo-
correlacional, ya que busca especificar las caracteristicas de personas, grupos que seran
sometidos a analisis; ademas pretende recoger informacion sobre las variables y tiene
como proposito medir el grado de relacion que exista entre ambas, miden cada una de ellas
y después, cuantifican y analizan la vinculacion. Tales correlaciones se sustentan en

hipétesis sometidas a prueba.
Instrumentos

La técnica de recoleccién de datos para la presente investigacion fue el cuestionario

de estrés académico SISCO SV vy el indice de calidad de suefio de Pittsburgh.
Cuestionario de estrés académico SISCO SV

El cuestionario de estrés académico SISCO SV ha sido adaptado al contexto
actual de Covid-19 en Peru, por Alania et al (2020), debido a que la modalidad de las
clases ha cambiado y se han ido desarrollando de forma virtual, es por ello que se han
agregado dos items (46. Navegar en internet y 47. Jugar videojuegos) consta de 47 items
divididos en tres dimensiones, estresores (15 items), sintomas (15 items), estrategias de
afrontamiento (17 items) utilizadas por el estudiante; ademas la prueba se organiza por
un escalamiento tipo Likert donde 1 representa poco y 5 mucho sobre el nivel de estrés
académico percibido. Contando con los siguientes baremos, nunca (0), casi nunca (1),

raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

Validez. Para la validez de contenido se realizo el analisis estadistico mediante
el coeficiente de concordancia V de Aiken, para la validez de constructo se realiz6 la
correlacion (item, total) r de Pearson corregida y el coeficiente de consistencia interna

alfa de Cronbach para la confiabilidad del instrumento.

El instrumento presenta validez genérica de contenido, pues los coeficientes de
todos los indicadores son superiores a .8 (p <.01), también muestra validez especifica

de contenido, ya que los coeficientes de todos los items superan a .75 (p <.01).
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Finalmente, con estos resultados, se asevera que el instrumento es valido con el

dictamen de expertos. (Alania et al, 2020)

Confiabilidad. Se evalu6 con el coeficiente de consistencia interna alfa de
Cronbach para cada una de las dimensiones del estrés académico; de acuerdo con este
coeficiente, las tres dimensiones del estrés académico son confiables, con confiabilidad
excelente de .85 a 1, evidenciando .9937 (estrategias de afrontamiento) y .9518
(sintomas). Con estos resultados, las dimensiones del estrés académico  presentan
confiabilidad y, por ende, el instrumento del estrés académico es confiable. (Alania
et al, 2020)

indice de calidad de suefio de Pittsburgh

El indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) de Buysee, et al., (1989),
“evalla los aspectos cualitativos como cuantitativos de la calidad del suefio durante el

Gltimo mes”.

“El cuestionario para utilizar en el presente estudio ha sido validado en espafiol en

Colombia por Escobar y Eslava” (Escobar & Eslava, 2005).

El instrumento estd compuesto por 19 items que evaltan 7 dimensiones
relacionadas con la calidad de suefio; estos son calidad subjetiva del suefio, que nos
indica que tan bien o mal los estudiantes perciben que duermen, la latencia del suefio que
se refiere al tiempo que toma quedarse dormido a partir de que se comienza a intentarlo,
la duracidn del suefio, es decir, la cantidad de horas que duermen, la eficiencia habitual
del suefio, se refiere al porcentaje de tiempo que se duerme respecto al tiempo que se
pasa en cama acostado, las perturbaciones del suefio, implica sintomas de insomnio y
dificultad para mantener el suefio, el uso de medicacion para dormir y la disfuncién que
es la sensaciéon de somnolencia durante el dia. Estos componentes se puntian del 0 (que
significa que no sefiala problema al respecto) al 3 (que sefiala problemas graves). Para
obtener el puntaje total se sumaran los puntajes de los 7 componentes mencionados
obteniendo un resultado que oscila de 0 a 21 puntos. Si el puntaje es >5 corresponde a
una mala calidad de suefio y de ser < 5 se considera una buena calidad de suefio. (Buysse,

et al., 1989)

Confiabilidad. El instrumento presenté un alfa de Cronbach de .78; las
dimensiones tuvieron una confiabilidad aceptable, ya que todas las dimensiones contaron

con una confiabilidad > .79.
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Validez. Realizada en Colombia, en base a una validacion previa en Espafia.
Donde se realiz6 la aprobacion acerca del instrumento con 5 médicos especialistas en
trastornos del suefio; inicialmente, se realizd un estudio piloto con una muestra
heterogénea, luego se les hizo una entrevista a los participantes para conocer la
comprension acerca del cuestionario. Posteriormente se discutieron las inconsistencias y
se realizaron las correcciones del instrumento. Finalmente, se hizo una aplicacion de la
version modificada y una entrevista nuevamente sin hallarse dificultades con el
instrumento. Por lo que se puede decir que la validacion de criterio permite demostrar
que la prueba es adecuada para las investigaciones. (Escobar-Cordova & Eslava-
Schmalbach, 2005)

Participantes

En nuestra investigacion, la muestra estuvo compuesta por 234 estudiantes de las
diferentes universidades de la ciudad de Arequipa; ellos se encuentran estudiando en las

carreras de psicologia, administracion, ingenieria industrial y medicina humana.

Para el presente estudio, el muestreo fue por conveniencia ya que de esta forma se
garantiza el apoyo de los estudiantes, asi como también se pudo tomar en cuenta la

situacion de cada participante y la eficiencia en cada prueba.
Criterios de inclusion

Encontrarse estudiando una carrera universitaria, de primer a sexto afio, mayores

e iguales de 16 afios, ambos géneros.
Criterios de exclusion

Estudiantes menores a 16 afios, estudiantes que no sean de las carreras

mencionadas (psicologia, administracion, ingenieria industrial y medicina humana)
Procedimiento

Una vez finalizado el presente proyecto, fue presentado a la oficina de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Catélica de Santa Maria para la evaluacion y
aprobacién de este, posteriormente, se present6 una solicitud en la escuela de psicologia
explicandoles el objetivo de la investigacion para poder obtener informacion y la
aprobacion de la aplicacion de las pruebas a los alumnos. Una vez se aprobo la solicitud,
se contactd a los encargados y se coordino los dias de aplicacion de las pruebas; y segun

los dias programados, se hizo la presentacion de la investigacion, pautas de
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confidencialidad y se resolvio las dudas de los estudiantes. Dentro del formulario, se
encuentra el consentimiento informado, asi mismo la ficha sociodemografica, traves de la

plataforma de Google Forms.

Ademas, para poder obtener més participantes, el formulario con ambas pruebas se
publico en la red social de Facebook en diferentes paginas de universitarios, donde se
contacto a estudiantes de la Universidad Nacional de San Agustin, Universidad Catdlica de

San Pablo y Universidad Tecnoldgica del Perd.

Se acordo diferentes fechas con los participantes para poder explicarles como se
desarrollaran las pruebas, a través de la plataforma de Meet y WhatsApp, para que al

momento de responder no haya errores o tengan dudas.
Consideraciones éticas

Para el desarrollo de la investigacion, se tuvieron en consideracion aspectos éticos
en cada uno de los procedimientos para asegurar que los resultados no sean sesgados
durante el proceso; es asi como en el presente estudio se aplicaron los principios
mencionados en el Informe Belmont, donde nos indica que uno de ellos es el respeto, la
libertad que presentaron los evaluados con la intencion de participar en el estudio luego de
tener conocimiento de los detalles del consentimiento informado, ademas de ir cumpliendo
con las con el consentimiento voluntario, la proteccion de la privacidad y la
confidencialidad, y el derecho a poner fin a la propia participacién en la investigacion sin
sufrir consecuencias. El segundo principio de beneficencia enfocandose en no causar dafio
y de asegurar el bienestar de los estudiantes que participaron de la investigacion, y
finalmente, el principio de justicia, que nos asegura que no se tuvo ningun tipo de
discriminacion frente a los estudiantes participantes en el estudio y se dio un trato
equitativo de los datos proporcionados. Finalmente, también se considerd en esta
investigacion el uso adecuado, de acuerdo con el manual vigente de las Normas APA en su
7ma edicion. (Belmont, 1979)

Analisis de datos

La informacion se recolectd por medio dos instrumentos, el primero llamado Estrés
académico, que mide los niveles de estrés y el segundo llamado indice de calidad de suefio
de Pittsburgh que mide la calidad de suefio de los estudiantes.

Los resultados obtenidos se registraron en el programa Excel, en tablas de variables
de control para tener una base de datos. Para efectuar el andlisis estadistico se recurri6 al
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Software SPSS version 26, se sistematizo mediante tablas de frecuencia y porcentaje. Por
otro lado, la parte inferencial se realizo utilizando la prueba no paramétrica Chi Cuadrado
de Pearson (X2) con la finalidad de conocer si el estrés académico se asocia
significativamente con la calidad de suefio. (Herndndez, Fernandez, Baptista, 2001)

CAPITULO Il
RESULTADOS
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Resultados

Tabla 1

Correlacion de las variables estrés académico y calidad de suefio

Calidad de suefio

R p N

Estrés académico 513" .000 234

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 1, apreciamos el coeficiente de correlacion Pearson, lo cual nos indica
que existe una relacion positiva media y significativa entre el nivel de estrés académico y
la calidad de suefio de los estudiantes (r = .513™, p< .01); esto nos indica que, ante la
presencia del estrés académico también existe la presencia de la calidad de suefio, es decir,
que el estrés académico, como un factor de presion en la persona frente a otros esta
relacionado con la calidad de suefio, por ser un proceso de reparacion de energias, asi

como la consolidacién del aprendizaje en la persona.
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Tabla 2
Correlacion entre dimensiones de estrés académico y calidad de suefio

Calidad de suefio

Dimensiones R P N
Estresores 232" .000 234
Sintomas 549™ .000 234

estrat_afront 233" .000 234

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 2, apreciamos el coeficiente de correlacion de Pearson, que presenta la
relacién entre la calidad de suefio y las dimensiones del estrés académico, lo cual nos
indica que existe una relacion positiva muy débil y significativa con las dimensiones ~
estresores ~ (r =.232™, p< .01) y “estrategias de afrontamiento” (r = .233™, p<.01),
ademas una relacion positiva media y significativa con la dimension “sintomas™ (r =
.549™, p< .01); demostrando asi que existe una relacion positiva entre las dimensiones del

estrés académico, y la calidad de suefio de los estudiantes.
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Tabla 3

Correlacion entre dimensiones de calidad de suefio y estrés académico

Estrés Académico

Dimensiones R P N
calidad del suefio 352" .000 234
latencia de suefio 382" .000 234

duracion del suefio 189" .004 234
eficiencia del suefio .026 .688 234
alteraciones del suefio 303 .000 234
uso de medicacion 1717 .009 234
disfuncion diurna 533" .000 234

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 3, observamos el coeficiente de correlacion de Pearson, que presenta la
relacion entre el estrés académico y las dimensiones de la calidad de suefio, indicAndonos
que existe una relacién positiva débil y significativa con las dimensiones “ calidad de
suefio " (r = .352™, p<.01); " latencia de suefio ~ (r = .382"", p< .01) y " alteraciones de
suefio ” (r = .303™, p< .01); seguidamente nos muestra la existencia de una relacion
positiva muy débil y significativa con las dimensiones ~ duracion del dormir ~ (r =.3189™,
p<.01) y " uso de medicamentos para dormir * (r =.171", p< .01); ademas observamos la
existencia de una relacion positiva media y significativa con la dimension “disfuncién
diurna” (r =.533™, p< .01); por ultimo podemos ver que no existe relacion significativa
con la dimensién eficiencia del suefio (p>.01); demostrando que existe una relacion
positiva entre las dimensiones de la calidad de suefio, a excepcion de la eficiencia del

suefio, y el estrés académico de los estudiantes.
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Tabla 4

Correlacion entre dimensiones de la calidad de suefio y dimensiones del estrés académico

estresores sintomas estrat_afront

r p N r p N r p N
calidad del suefio 153° .019 234 .3327 000 234 220 .001 234
latencia de suefio 214™ 001 234 .398" .000 234 146" .025 234

*x

duracion del dormir ~ .023 .732 234 151" .021 234 .211 .001 234
eficiencia del sueio  .057 .383 234 .046 .483 234 -055 .401 234
alteraciones del suefio .145" .026 234 427" .000 234 -001 .988 234
uso de medicacion ~ .070 .288 234 .178" .006 234 .092 .160 234

disfuncion diurna ~ .240™ .000 234 .613™ .000 234 .189™ .004 234

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 4, observamos el coeficiente de correlacion de Pearson, que presenta la
relacion entre las dimensiones del estrés académico y las dimensiones de la calidad de
suefio, primero apreciamos la dimension “estresores” que nos revela la existencia de una
relacion positiva muy débil y significativa con las dimensiones “ calidad de suefio ~ (r =
.153™, p< .01); " latencia de suefio * (r =.214™", p< .01); ~ alteraciones de suefio " (r =
145", p<.01) y el “uso de medicacion” (r =.070"", p< .01); seguidamente nos muestra la
existencia de una relacion positiva débil y significativa con la dimension “disfuncion
diurna“(r = .240™, p< .01) y finalmente no existe relacion significativa con las
dimensiones “duracion del dormir”y “eficiencia del suefio” (p>.01); continuamos con la
dimension “sintomas” que nos muestra la existencia de una relacion positiva muy débil y
significativa con las dimensiones “duracion del dormir” (r = .151™, p<.01); “uso de
medicacion” (r =.178"", p< .01); seguidamente nos muestra la existencia de una relacion
positiva débil y significativa con la dimensiones “calidad de suefio " (r = .332™, p<.01) y
“latencia de suefio” (r =.398", p< .01); ademas la relacion positiva media y significativa
con “alteraciones de suefio * (r = .427"", p< .01) y “disfuncion diurna” (r = .613™, p<.01);

finamente no existe relacidn significativa con la dimension “alteraciones de suefio”
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(p>.01); y por ultimo en la dimensidn “estrategias de afrontamiento™ nos revela la
existencia de una relacion positiva muy debil y significativa con las dimensiones “calidad
de suefio” (r =.220™, p< .01); “latencia de suefio” (r =.146"", p< .01); “duracion del
dormir” (r =.211", p< .01); “uso de medicacion ~ (r =.092™, p< .01) y “disfuncion diurna”
(r =.189", p< .01); y por ultimo no existe relacion significativa con las dimensiones

“eficiencia de suefio” y “alteraciones de suefio”(p>.01).
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Tabla s

Nivel de estrés académico de los estudiantes

Niveles Total
f %
Leve 16 6.9%
Moderado 208 88.6%
Fuerte 10 4.5%
Total 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 5, observamos que, de la poblacion encuestada, el 88.6% de estudiantes
presentaron un nivel moderado de estrés académico, el 6.9% evidenciaron un nivel leve y

el 4.5% mostraron un nivel fuerte.
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Tabla 6

Niveles de estrés académico, segun el género

Total

%

) Masculino Femenino
Niveles
f % f
Leve 6 2.6% 10
Moderado 55 23.5% 153
Fuerte 10
Total 61 26.1% 173

6.9%

88.8%
4.3%
100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 6, apreciamos que, dentro de los niveles del estrés académico, el nivel

moderado predomina tanto en el género femenino (65.3%), como en el género masculino

(23.5%); del mismo modo, apreciamos que el nivel de estrés académico leve del género

femenino (4.3%) se encuentra por encima del género masculino (2.6%); asi mismo,

observamos que el estrés académico fuerte prevalece en el género femenino (4.3%).
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Tabla 7

Niveles de estrés académico, segun la carrera de estudio

Leve Moderado Fuerte Total
Carreras
% f % f % f %
Psicologia 16 6.8% 150 641% 9 3.9% 175 74.8%
Ingenieria
) 24 10.3% 24 10.3%
Industrial
Administracion 25 10.7% 25 10.7%
Medicina
9 3.8% 1 A% 10 4.2%
Humana
Total 16 6.8% 208 88.9% 10 43% 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 7, observamos que, dentro de los niveles del estrés académico, el nivel
moderado predomina en todas las carreras, en la carrera de psicologia (64.1%), en la
carrera de administracion con el (10.7%), en la carrera de ingenieria industrial (10.3% ) y
en la carrera de medicina humana, con el (3.8%); asi mismo, dentro de los estudiantes de
psicologia, existe un nivel fuerte de estrés académico equivalente a 3.9%; de la misma
forma, en la carrera de medicina humana, equivalente a .4%; finalmente apreciamos que en
las carreras de psicologia y medicina humana predomina los niveles de estrés moderado,
equivalentes a 64.1% y 3.8% respectivamente, junto con el nivel fuerte representado en

3.9% yen 1.4%.
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Tabla 8

Calidad de suefio de los estudiantes

Total
Suefio
f %
Mala calidad de suefio 225 96.2%
Buena calidad de suefio 9 3.8%
Total 234 100%

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 8, percibimos que, de los 234 estudiantes encuestados, el 96.2% de

estudiantes presentaron una mala calidad de suefio y el 3.8% una buena calidad de suefio.
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Tabla 9

Calidad de suefio, segun el género

Masculino Femenino Total
Suefio
f % f % f %
Mala calidad
B 61 26.1% 164 70.1% 225 96.2%
de suefo

Buena calidad
9 3.8% 9 3.8%

de suefo

Total 61 26.1% 173 73.9% 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 9, observamos que, de la cantidad de estudiantes encuestados, la mala
calidad de suefio predomina en el género femenino (70.1%), a diferencia del género
masculino (26.1%); asi mismo vemos una buena calidad de suefio en el género femenino
(3.8%).
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Tabla 10

Calidad de suefio, segun la carrera de estudio

mala calidad buena calidad
Total
Carreras de suefio de suefio
f % f % f %
Psicologia 168 71.8% 7 3.0% 175  74.8%
Ingenieria
) 22 9.4% 2 .8% 24 10.2%
Industrial
Administracion 25 10.7% 25 10.7%
Medicina
10 4.3% 10 4.3%
Humana
Total 225 96.2% 9 3.8% 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 10, apreciamos que, dentro de los estudiantes encuestados, predomina
una mala calidad de suefio en todas las carreras profesionales, en psicologia (71.8%) de
estudiantes, administracion (10.7%), ingenieria industrial (9.4%) y medicina humana
(4.3%); por el contrario, con una buena calidad de suefio tenemos a psicologia (3%) e
ingenieria industrial (.8%). Por lo que, se evidencia que en todas las carreras predomina la
mala calidad de suefio y solo en las carreras de psicologia e ingenieria industrial existe una

buena calidad de suefio representada por la minoria de estudiantes.
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Tabla 11

Datos sociodemograficos de los estudiantes

F %
Edad 17 - 21 afios 191 81.6%
22 - 27 afos 37 15.8%
28 amas 6 2.6%
Total 234 100.0%
Sexo Femenino 172 73.5%
Masculino 62 26.5%
Total 234 100.0%

Carrera  Administracion

Profesional L _ 26 11.1%
Ingenieria Industrial

24 10.3%
Medicina humana

10 4.3%
Psicologia

174 74.4%
Total

234 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 11, apreciamos los datos sociodemograficos recolectados de los
estudiantes encuestados; esta tabla esta dividida en tres apartados, el primer apartado,
muestra la edad de los estudiantes, el segundo apartado detalla el sexo y por Gltimo las

carreras profesionales.

En cuanto al primer apartado observamos que, el 81.6% de los encuestados tienen
una edad entre los 17 y 21 afios, el 15.8% una edad entre los 22 a 27 afios y el 2.6% una

edad mayor a los 28 afios.

En el segundo apartado se observa que el 73.5% de los encuestados son de sexo

femenino y el 26.5% son de sexo masculino.

Finalmente, en el apartado de las carreras profesionales se observa que el 74.4%
son de la carrera de psicologia, el 11.1% son de administracion, el 10.3% son de ingenieria
industrial y el 4.3% son de medicina humana.
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Tabla 12

Nivel de estrés académico en trabajadores estudiantes

¢ Te encuentras Leve Moderado Fuerte Total
trabajando? f % f % f % f %
Si 4 1.7% 47  201% 3 1.3% 54 23.1%
No 12 51% 161 68.8% 7 3% 180 76.9%
Total 16 6.8% 208 88.9% 10 4.3% 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 12, observamos que los estudiantes que se encuentran trabajando,
presentan un nivel leve de estrés equivalente a 1.7%, un nivel moderado de estrés
equivalente a 20.1% y un nivel fuerte de estrés equivalente a 1.3%; por otro lado, los
estudiantes que no se encuentran trabajando presentan un nivel leve de estrés equivalente a
5.1%, un nivel moderado de estrés equivalente a 68.8% y un nivel fuerte de estrés
equivalente a 3%.; asi mismo, los estudiantes que trabajan y no trabajan poseen un nivel de

estrés académico moderado.
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Tabla 13
Nivel de estrés académico en estudiantes con hijos

) - Leve Moderado Fuerte Total
¢ Tienes hijos?
% f % f % f %
Si 6 2.6% 6 2.6%
No 16 6.8% 202 86.3% 10 43% 228 97.4%
Total 16 6.8% 208 88.9% 10 43% 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 13, observamos que los estudiantes que tienen hijos, presentan un nivel
moderado de estrés equivalente a 2.6%; por otro lado, los estudiantes que no tienen hijos
presentan un nivel leve de estrés equivalente a 6.8%, un nivel moderado de estrés
equivalente a 86.3% y un nivel fuerte de estrés equivalente a 3%.; asi mismo, los
estudiantes que no tienen hijos presentan un nivel de estrés académico moderado, como

también las personas que tienen hijos.
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Tabla 14

Nivel de estrés académico segun la dependencia econémica de los estudiantes

¢De quién Leve Moderado Fuerte Total
dependes
o % f % f % f %
econdémicamente?
Yo mismo 1 4% 11 4.7% 12 5.1%
Ambos 4 1.7% 55 235% 1 4% 60 25.6%
Otras personas 11 4.7% 142 60.7% 9 3.8% 162 69.2%
Total 16 6.8% 208 889% 10 43% 234 100%

En la Tabla 14, observamos que los estudiantes que dependen econémicamente de
si mismos, presentan un nivel leve de estrés equivalente a .4% y en un nivel moderado de
estrés equivalente a 4.7%; asi mismo los estudiantes que dependen econdmicamente de si
mismos Yy otras personas presentan un nivel leve de estrés equivalente a 1.7%, un nivel
moderado de estrés equivalente a 23.5% y un nivel fuerte de estrés equivalente a .4%; por
altimo, los estudiantes que dependen econdmicamente de otras personas, presentan un
nivel leve de estres equivalente a 4.7%, un nivel moderado de estrés equivalente a 60.7% y

un nivel fuerte de estrés equivalente a 3.8.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

. UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SAH7A MARIA

Tabla 15

Calidad de suefio en trabajadores estudiantes

mala calidad buena calidad
¢ Te encuentras Total
) de suefio de suefio
trabajando?
f % f % f %
Si 51 21.8% 3 1.3% 54 23.1%
No 174 74.4% 6 2.6% 180 76.9%
Total 225 96.2% 9 3.8% 234 100%

En la Tabla 15, observamos que los estudiantes que se encuentran trabajando,

presentan una mala calidad de suefio (21.8 %) y en su minoria, una buena calidad de suefio

(1.3%); por otro lado, los estudiantes que no se encuentran trabajando presentan una mala

calidad de suefio equivalente a 74.4 % y una buena calidad de suefio equivalente a 2.6%;

por lo que los estudiantes que se encuentran trabajando como los que no se encuentran

trabajando poseen una mala calidad de suefio.
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Tabla 16

Calidad de suefio en estudiantes con hijos

_ mala calidad buena calidad
¢Tienes Total
. de suefio de suefio
hijos?
f % f % f %
Si 4 1.7% 2 0.9% 6 2.6%
No 221 94.4% 7 3.0% 228 97.4%
Total 225 96.2% 9 3.8% 234 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 16 podemos observar que los estudiantes que tienen hijos, presentan
una mala calidad de suefio equivalente a 1.7 % y una buena calidad de suefio equivalente a
0.9%. Por otro lado, los estudiantes que no tienen hijos, presentan una mala calidad de
suefio equivalente a 94.4 % y una buena calidad de suefio equivalente a 3.8%.
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Tabla 17

Calidad de suefio segun la dependencia econdmica de los estudiantes

5 mala calidad buena calidad
¢De quién dependes . . Total
_ de suefio de suefio
economicamente?
% f % f %
yOo mismo 9 3.8% 3 1.3% 12 5.1%
ambos 59 25.2% 1 4% 60 25.6%
otras personas 157 67.1% 5 2.1% 162 69.2%
Total 225 96.2% 9 3.8% 234 100%

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 17 podemos observar gque los estudiantes que dependen
econdémicamente de si mismos, presentan una mala calidad de suefio equivalente a 3.8% y
una buena calidad de suefio equivalente a 1.3%. Los estudiantes que dependen
econdmicamente de si mismos y otras personas presentan una mala calidad de suefio
equivalente a 25.2% y una buena calidad de suefio equivalente a .4%. Por otro lado, los
estudiantes que dependen economicamente de otras personas, presentan una mala calidad
de suefio equivalente a 96.2 % y una buena calidad de suefio equivalente a 3.8%; por lo
que los estudiantes que presentan una mala calidad de suefio en su mayoria son las
personas que dependen econémicamente de otras personas (96.2%), seguidamente de los
estudiantes que dependen econdmicamente de si mismos y de otras personas a la vez
(25.2%).
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Discusion

El presente estudio estuvo conformado por 234 estudiantes de 4 universidades de
Arequipa, siendo la mayoria de los participantes estudiantes de 17 a 21 afios del género
femenino; también se planteo la posibilidad de hallar diferencias y relaciones en cuanto a
variables sociodemograficas con respecto a las variables de estudio; por ello, a
continuacion, se presentara la discusion de los principales hallazgos, empezando por el
objetivo principal, posteriormente los objetivos especificos, y finalmente las limitaciones
del estudio y recomendaciones para futuras investigaciones. (Pajares, 2019)

En la muestra, predomind el género femenino con un 74% de estudiantes, siendo el
resto del género masculino un 26%; dentro del rango de 17 a 21 afios, el género femenino
representa el 62% y el género masculino representa el 20%; ademas la carrera con el
mayor nimero de estudiantes encuestados fue psicologia con un 75%, siendo el género
femenino predominante con un 56%; asi mismo la muestra del género masculino con el
19%, la carrera de ingenieria industrial equivale a un 10%, la carrera de administracion

equivale al 11% vy la carrera de medicina humana a un 4%.

El 23.1% de los estudiantes se encontraron trabajando en el momento de la
evaluacion, el 2.6% de los estudiantes tienen hijos; ademas en cuanto a la economia, el
69.2% dependen de otras personas, el 25.6% dependen tanto de otras personas como de

ellos mismos y finalmente el 5.1% dependen de ellos mismos.

La presente investigacion tuvo por objetivo relacionar el estrés académico y la
calidad de suefio en estudiantes universitarios de Arequipa, es asi que se buscé corroborar
informacion respecto a la relacion de ambas variables. Los resultados confirman la
correlacion de ambas variables (r = .513™, p< .01), lo cual comprueba la hipdtesis
planteada; por lo que este resultado evidencia que ante la presencia del estrés académico
tambien existe la presencia de la calidad de suefio, es decir, que el estrés académico, como
un factor de presion en la persona frente a otros esta relacionado con la calidad de suefio,
por ser un proceso de reparacion de energias, asi como la consolidacion del aprendizaje en
la persona.

Respecto a las dimensiones del estrés académico, se encontrd que existe una
relacion positiva media y significativa entre la dimension ~ estresores " y la calidad de
suefio de los estudiantes (r =. 232™, p<.01), de igual forma en la dimensién “sintomas” (r
=. 549", p< .01) y “estrategias de afrontamiento” (r =. 233", p< .01); por lo que los
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resultados de las dimensiones de la variable estrés académico, se leen que, a mayores
puntajes, el estudiante percibe una peor calidad de suefio. Por otro lado, frente a las
dimensiones de la calidad de suefio existe una relacion positiva débil y significativa con las
dimensiones " calidad de suefio ~ (r = .352", p< .01); " latencia de suefio " (r = .382", p<
.01) y " alteraciones de suefio ~ (r =.303™, p< .01); seguidamente nos muestra la existencia
de una relacién positiva muy débil y significativa con las dimensiones ~ duracion del
dormir " (r =.3189", p< .01) y " uso de medicamentos para dormir * (r =.171", p< .01);
ademas observamos la existencia de una relacién positiva media y significativa con la
dimension “disfuncion diurna” (r = .533™, p< .01); por Gltimo podemos ver que no existe
relacién significativa con la dimension eficiencia del suefio (p>.01); demostrando que
existe una relacion positiva entre las dimensiones de la calidad de suefio, a excepcion de la

eficiencia del suefio, y el estrés académico de los estudiantes.

Se ha comprobado que el estrés y los cambios en el estado de animo durante el
estado vigilia afectan la calidad de suefio, ya que pueden favorecer la existencia de ritmos
bioldgicos anormales; un estresor puede inducir una descarga de hormonas como el
cortisol y adrenalina, manteniendo al cerebro activado y dificultando la conciliacion o

duracion del suefio. (Cano-Lozano, et al., 2003)

El hecho de tener menor horas de suefio, podria tener un impacto en el desarrollo

de sus actividades y la forma en cdmo perciben su contexto (Carskadon, 2002).

En cuanto a la variable de estrés académico, el 88.6% presentaron un moderado
nivel de estrés académico, y el 4.5% mostraron un nivel fuerte. De los tres niveles, el nivel
moderado es el que predomina en el género femenino. Ademas, en las carreras de
psicologia y medicina humana predomina los niveles de estrés moderado, equivalentes a
64.1% y 3.8% respectivamente. En ambas carreras predomina el nivel fuerte representado
en 3.8% vy en 1.4%.

Respecto a la variable de calidad de suefio, el 96.2% de estudiantes presentaron una
mala calidad de suefio y el 3.8% presentaron una buena calidad de suefio. Ademas, se
encontr6 que la mala calidad de suefio es la que predomina en el género femenino. En
todas las carreras predomina la mala calidad de suefio y en las carreras de psicologia e
ingenieria industrial existe una buena calidad de suefio representada por la minoria de

estudiantes.
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En cuanto a los contrastes entre estrés academico segun sexo, se observa que no
existe diferencias significativas, asi mismo entre calidad de suefio segun sexo, lo que
indica que no se puede generalizar los resultados obtenidos, que los estudiantes
universitarios tienen una diferencia entre el estrés académico como la calidad de suefio

entre hombres y mujeres.

De la misma manera los datos cruzados entre estrés académico y la carrera de
estudio, no se observan diferencias significativas, asi mismo entre calidad de suefio y la
carrera de estudio, lo que indica que no hay diferencia en el estrés académico y la calidad

de suefio segun la carrera que estudien.

Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Carmen Pajares, titulado,
Calidad de suefio y Estrés académico en estudiantes de Derecho en Lima, donde se busco
estudiar la relacion entre la calidad de suefio y estrés académico en estudiantes de la
Universidad Privada de Lima. Obteniendo como resultado que la calidad de suefio
correlacion6 significativamente con el estrés académico y sus dimensiones. Ademas, que
el 93% de la poblacion presentd una intensidad de estrés académico de media a alta y el
76.5% presenta mala calidad de suefio; de la misma forma se encontraron diferencias
significativas entre las variables de estudio segun si sexo, a diferencia del presente estudio
gue no se hayo diferencia significativa, a pesar que en ambos estudios hubo nimeros no
equitativos en la muestra evaluada, siendo las mujeres un mayor nimero de evaluadas.
Asimismo, que las mujeres presentaban mayor estrés académico y peor calidad de suefio.
(Pajares, 2019)

Resultados similares fueron encontrados en una investigacion realizada en
Arequipa por Joao Ojeda y Edwin Padilla en el 2018, titulado Calidad de suefio y Estrés
académico en estudiantes universitarios, teniendo como objetivo determinar si existe
relacién entre calidad de suefio y los niveles de estrés académico en estudiantes de
Medicina Humana, Obstetricia y Puericultura, Odontologia y Enfermeria de Arequipa,
demostrando que si existe relacion entre la calidad de suefio y el estrés académico en los
estudiantes de las facultades evaluadas. Ademas, se obtuvo como que el 43.4% de los
estudiantes padecen una calidad de suefio con alteraciones leves y el 82.7% de dichos
estudiantes estrés académico moderado. La Facultad de Medicina presenté mayor nivel de
estrés y los estudiantes de la Facultad de Obstetricia y Puericultura mayores alteraciones
en su calidad de suefio (Ojeda, Padilla, 2018). En cuanto a los contrastes hallados en el

estudio de Ojeda y Padilla (2018) no se encontraron diferencias significativas en las
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variables segun sexo, asi mismo en el contraste de estrés académico segun facultad, como
el presente estudio que no presenta diferencias significativas en las variables de estudio
seguin sexo Yy carrera de estudio, probablemente se deba a que en ambos estudios se
evaluaron a estudiantes universitarios, lo que los expone a diversos factores que
intervienen en el estrés académico y la calidad de suefio, estos resultados no nos permiten

generalizar los resultados de contraste encontrados en el presente estudio.

Estos hallazgos contrastan la presente investigacion, demostrando la correlacion
positiva entre estrés académico y calidad de suefio. Especificamente los resultados de
estrés academico, demostrando que el nivel moderado predomina en cada una de las
carreras evaluadas, cabe mencionar que al pertenecer a carreras con responsabilidad social
estos requieren estar altamente capacitados y en constante capacitacion, lo que puede
generar presion en los estudiantes. En cuanto a calidad de suefio, se observa que, si existe
una mala calidad de suefio, sin embargo, los resultados varian conforme la antiguedad de
la investigacion, con el paso de los afios la calidad de suefio ha ido disminuyendo.
Ademas, esto puede verse afectado también por el contexto en el que nos encontramos
relacionado a la pandemia de la Covid-19, el uso de la tecnologia.

Revisando las siguientes investigaciones, que evallan al estrés académico, en el
2015, Katerin Blanco, Neyi Cantillo, Yuldor Castro, Agatha Downs y Eliana Romero, en
la investigacion Estrés académico en los estudiantes del area de la salud en una
universidad publica se establecié como objetivo describir el nivel de estrés en los
estudiantes universitarios del area de la salud, obteniendo como resultados que del 66.2%

son mujeres.

De las cuatro facultades que participaron en el presente estudio, en todas se
presentaron niveles de estrés cercanos al 80%, resaltando entre ellas la Facultad de
Quimica Farmacéutica, en la cual se reporté un mayor nivel de estrés expresado en un
93.3%, De acuerdo a las manifestaciones fisicas que mas presentaban los estudiantes en
situaciones de estrés, se encontrd que el 40.0% manifest6é siempre somnolencia o0 mayor
necesidad de dormir. (Blanco, et al., 2015)

Continuando, en la investigacion de Rosa Davila, “Evaluacion del estrés académico
en los estudiantes del tercer afio de enfermeria en una Universidad Privada de lima, 2019”,
tenia como objetivo determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes del tercer

afio de enfermeria, se encontrd que el nivel de estrés académico segun el cuestionario
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SISCO entre los estudiantes de enfermeria el 56.1% obtuvo un nivel moderado de estrés
académico, y por ultimo, el 34.1% presentaron un nivel severo de estrés académico.
Concluyendo que los estudiantes del tercer afio de la carrera de enfermeria presentaron un
nivel de estrés moderado en el 56.1% de los estudiantes. (Davila, 2020)

En Ica, EL 2018, Eduardo Tasayco en la investigacion, Estrés académico en
estudiantes de enfermeria del I al V111 ciclo de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
hall6 que un 47.4% manifestaron que presentan un nivel medio de estrés, mientras que un
30.1% un nivel medianamente alto. El nivel de estrés académico reporta 68.4%, el cual
refleja un nivel medianamente alto de estrés académico. En una investigacion en Arequipa
la mayoria de estudiantes con el 54.5% tienen un nivel de estrés medio, con respecto a la
capacidad de afrontamiento el 75.3% estan dirigidos en el problema; por lo tanto, los
estudiantes que se centran a la evitacion del problema tienen un nivel de estrés académico
alto (50%) y los que se centran en el problema tiene un menor nivel de estrés académico
(34.5%). (Tasayco, 2019)

Podemos ver que existe la presencia de estrés académico en los estudiantes, sin
embargo, el afrontamiento centrado en el problema, es efectivo ya que permite que los
alumnos reconozcan sus propias habilidades y competencias dirigidas hacia el estrés
académico producido por una situacion nueva como lo es el aprendizaje en entornos

virtuales.

En Arequipa, se realizd la siguiente investigacion, capacidad de afrontamiento y
estrés académico en entornos virtuales en estudiantes de pregrado de la facultad de
enfermeria de la UNSA, realizada por Arredondo y Ocoruro, donde identificar la
capacidad de afrontamiento y el estrés académico en entornos virtuales en estudiantes de
pregrado fue el objetivo; obteniendo como resultados que el 54.5% tienen un nivel de
estrés medio, con respecto a la capacidad de afrontamiento el 75.3% estan dirigidos en el
problema. Concluyendo que los estudiantes que se centran a la evitacion del problema
tienen un nivel de estrés académico alto (50%) y los que se centran en el problema tiene un
menor nivel de estrés académico (34.5%); por lo que podemos ver que existe la presencia

de estrés académico en los estudiantes. (Arredondo y Ocoruro, 2021)

Evaluando la variable dentro de otro contexto. Estrada, et al, en su investigacion,
Estrés académico en estudiantes universitarios peruanos en tiempos de la pandemia del
COVID-19, buscé determinar la prevalencia del estrés académico en los estudiantes de la
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carrera profesional de educacion de una universidad peruana. Obteniendo como resultados
que el 47.1% de los estudiantes presentaron un alto nivel de estrés académico, el 37.8%
evidenciaron un nivel moderado y el 15.1% mostraron un nivel bajo. En cuanto a la
dimension sintomas del estrés, el 44.2% de los estudiantes presentaron un nivel moderado,

el 37.8% evidenciaron un nivel alto y el 18% tenian un nivel bajo. (Estrada, et al, 2021)

Podemos ver, que el estrés académico esta presente desde afios anteriores, en
diferentes departamentos e incluso en otros paises, con el paso de los afios, los estudiantes
universitarios han ido atravesando situaciones que han alterado su salud mental; ademas,
con los diferentes estudios, vemos que las mas afectadas son las mujeres y el nivel de
estrés puede variar segun la carrera profesional, probablemente sea por la dificultad del

programa o la metodologia que aplique la universidad.

Analizando la calidad de suefio podemos ver que Sonia de la Portilla Maya et al.,
en el 2018 en Colombia, en la investigacion titulada Somnolencia diurna excesiva, mala
calidad del suefio y bajo rendimiento académico ~ en estudiantes de Medicina, tuvo como
objetivo determinar el estado de la calidad del suefio y de la somnolencia diurna excesiva
en universitarios de diferentes carreras de pregrado en una universidad publica de
Manizales durante el primer semestre, obteniendo como resultado que los estudiantes
tienden a tener una calidad de suefio que merece atencion y tratamiento médico reflejado
en un 77.1 %. Asimismo, que el 70.3 % presenta somnolencia leve o moderada. Machado
y Duque en el-2015, en Colombia, en su investigacion, Somnolencia diurna excesiva, mala
calidad del suefio y bajo rendimiento académico en estudiantes de Medicina, demostro que
el 79.3% tenian una mala calidad de suefio. Es decir, mas de la mitad del total de los
estudiantes. (De la Portilla, et al, 2018)

En Pert, Succar, se plante6 realizar la siguiente investigacion, Mindfulness Y
Calidad Del Suefio En Estudiantes De Una Universidad Privada De Lima Metropolitana,
teniendo como objetivo, la relacion entre el mindfulness y la calidad del suefio, obteniendo

como resultado que el 69.1% presentaba una mala calidad de suefio. (Succar, 2014)

En el 2016, Vilchez, Quifiones, Failoc, Acevedo, T., Larico, G., Mucching, S., ...&
Diaz, C. en la investigacion titulada, Salud mental y calidad de suefio en estudiantes de
ocho facultades de medicina humana, buscé determinar la asociacion entre los problemas
de salud mental y la calidad de suefio en los estudiantes, encontrando que el 77.69%
alumnos fueron malos dormidores. Ademas, respecto a la salud mental se hall6 que
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32.51% sufrian de depresion, 52.91% de ansiedad y 34.64% de estrés. Se hall6 asociacion
significativa (p < 0,05) entre la mala calidad de suefio y el sexo femenino. (Vilchez, et al
2016)

En Arequipa, Sota, et al, (2020) seleccion6 una muestra de 397 estudiantes
universitarios, incluyendo a alumnos que cursen estudios en una universidad y que se
encuentren entre el rango de edad de 17 a 25 afios. Obteniendo como resultados frente a la
calidad de suefio, que 177 tienen una buena calidad de suefio (44.6 %), 154 tienen una
mala calidad de suefio (38.8 %) y 23 una muy mala calidad de suefio (5.8 %); ademas,
que las variables soledad, calidad del suefio y uso problematico del celular tienen una

relacion significativa entre si.

En la investigacion, uso excesivo del celular, calidad de suefio y soledad en jovenes
de la ciudad de Arequipa, realizada por Sota, et al, (2020) seleccion6 una muestra de 397
estudiantes universitarios, encontrando que 177 tienen una buena calidad de suefio (44.6
%), 154 tienen una mala calidad de suefio (38.8 %) y 23 una muy mala calidad de
suefio (5.8 %); ademas, que las variables soledad, calidad del suefio y uso problematico

del celular tienen una relacion significativa entre si.

Por ultimo, en el contexto actual, post pandemia del COVID-19, con la presente
investigacion podemos ver que el aislamiento social se ha relacionado con un aumento en
la frecuencia de trastornos mentales en la poblacion general, los cambios en el suefio son
de las primeras manifestaciones esperadas con una prevalencia cercana al 30%, dichas
alteraciones juegan un papel importante en el desarrollo de otros trastornos mentales y en
el mantenimiento de estos, como podria ser el estrés académico, ambas se ven reflejadas

en los estudiantes universitarios. (Vilchez, 2016)

Considerando toda la informacion que ya se tiene y agregando la informacion
recolectada durante esta investigacion, se logré identificar la correlacion positiva del estrés
academico sobre la calidad de suefio de los estudiantes universitarios de Arequipa. Asi
como también se obtuvo los niveles de estrés académico y calidad de suefio de los
estudiantes, puntajes que demuestran que la salud mental de los estudiantes esta siendo
afectada en este momento, por lo que se busca concientizar tanto a los estudiantes como a
las autoridades. Ya que es importante que las instituciones formativas promuevan acciones
en beneficio de la salud mental de sus estudiantes postpandemia, ya que podrian prevenir
los efectos psicoldgicos que nos deja el covid-19 y beneficiar el desarrollo de la sociedad,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




; ¢ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SAHTA MARIA

donde los jovenes aprendan a responsabilizarse y tener un papel activo en el desempefio de

la promocion de su propia salud.

Finalmente considerando que los resultados de comparacion no reflejan diferencias
marcadas en los niveles de estrés académico segun el sexo, se observa que en hombres y
mujeres predomina un nivel medio de estrés académico con un 23.5% y 65.3%
respectivamente, asi mismo no hay diferencias en los niveles de estrés académico segun
carrera de estudio, existiendo un nivel medio predominante en el estrés académico en todas
las carreras encuestadas un 64.1% en psicologia, 10.3% en ingenieria industrial, 10.7% en
administracion y 3.8% en medicina humana, esto nos indica que las mujeres y los hombres
experimentan de la misma manera el estrés académico, sin distincion de sexo o carrera
profesional estudiada, significando que no podemos generalizar los resultados que se
obtuvieron en el presente estudio a las poblaciones similares en la ciudad de Arequipa.
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Conclusiones

Primera. Se determin0 que existe una correlacion positiva media entre el estrés
academico y la calidad de suefio de los estudiantes. Esto nos indica que, ante la presencia
de niveles elevados de estrés académico, existe la necesidad de calidad de suefio en los
estudiantes, es decir que, ante la presion personal por factores fisicos, emocionales o
ambientales en el estudio, existe la necesidad de reparar la energia en la persona, ademas

que genera bienestar como el buen aprendizaje.

Segunda. Se encontrd que la mayoria de los estudiantes universitarios de Arequipa,
presentaron un nivel moderado de estrés académico, se podria mencionar un pequefio
porcentaje de estudiantes que muestra un nivel fuerte de estrés académico. Es decir que

hay una fuerte percepcion de presion en los estudiantes en su ambiente académico.

Tercera. Se determind que, en las estudiantes del género femenino, el nivel
moderado de estrés académico es el que predomina en la mayoria, seguido del nivel fuerte
y leve. Mientras que en el género masculino también predomina en la mayoria el nivel
moderado de estrés académico, seguidamente del leve. Ademas, en las carreras
profesionales de psicologia y medicina humana predomina los niveles de estrés moderado

en su mayoria, como también el nivel fuerte.

Cuarta. Se encontrd que la mayoria de los estudiantes universitarios presentaron
una mala calidad de suefio. Es decir que los estudiantes tienen la necesidad de reparar la
energia que desgastaron en la labor académica.

Quinta. Se determiné que la mala calidad de suefio es la que predomina en el
género femenino, como también en el género masculino. Ademas, en todas las carreras
predomina la mala calidad de suefio y solo en las carreras de psicologia e ingenieria
industrial existe una buena calidad de suefio representada por la minoria de estudiantes.

Sexta. Se encontrd que los estudiantes que trabajan y no trabajan poseen un nivel
de estrés académico moderado y ambos poseen una mala calidad de suefio. Por lo que el

trabajo no influye en el nivel de estrés que puedan presentar los estudiantes.

Séptima. Se encontr6 que los estudiantes que no tienen hijos presentan un nivel de
estrés académico moderado y tienen mala calidad de suefio, como también las personas
que tienen hijos presentan un nivel de estrés académico moderado, por lo que el hecho de
tener o no tener hijos, no influye en el nivel de estrés que presentan los estudiantes, sin
embargo, es probable que para los estudiantes que tienen hijos el aspecto académico no
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influya en su nivel de estrés ya que tienen que lidiar con otras responsabilidades, por lo

gue manejan mejor sus niveles de estrés.

Octava. Los estudiantes que dependen de otras personas econdmicamente, son los
que tienen los niveles mas altos de estrés académico, destacando el nivel moderado y
fuerte; ademas son los estudiantes que presentan una mala calidad de suefio en su mayoria,
seguidamente de los estudiantes que dependen econdmicamente de si mismos y de otras
personas a la vez. Esto podria ser debido a que tienen sobre ellos la responsabilidad de
responder bien frente a sus estudios, ya que cuentan con el apoyo de alguien méas a quien

no pueden defraudar.
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Recomendaciones

Primera. Promover en las instituciones de ensefianza superior acciones en
beneficio de la salud mental de los estudiantes, con el objetivo de prevenir los efectos del
estrés academico y la mala calidad de suefio, para que los jévenes aprendan a gestionar su

tiempo y tener un papel activo en el desempefio de la promocién de su propia salud.

Segunda. Sensibilizar a los estudiantes resaltando la importancia de las horas para
dormir y asi poder tener una buena calidad de suefio, como también concientizar a los

estudiantes respecto a las causas y consecuencias de una mala calidad de suefio y estrés.

Tercera. Replicar el estudio realizado con el estrés académico en contraste con
otras variables, de tal manera que se acerque a determinar cuéles son los factores a tener en
cuenta para un mejor manejo de esta emocion, asi se puede replicar resultados en
actividades de prevencion como charlas, talleres o cursos de formacién emocional, sobre
todo en carreras de formacion profesional humanistica que conllevan una fuerte presion

educativa.

Cuarta. Extender los estudios expuestos en esta tesis hacia las diferentes carreras
profesionales y universidades a nivel local, regional y/o nacional, con la finalidad de
elaborar y ejecutar lineas de accion que ayuden al manejo del estrés académico en

estudiantes universitarios.
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Limitaciones

Primera. Al iniciar nuestra investigacion nos habiamos tropezado con una forma
diferente en cuanto a los trdmites académicos y administrativos en la universidad; estos
cambios se dieron debido al contexto de la pandemia (COVID-19); ademas, esto genero
que el tiempo se dilate para recibir la aprobacién de las personas encargadas de todo
proceso que exista en la plataforma, por lo que hubo una extension en el tiempo para el

cumplimiento del cronograma inicial.

Segunda. El no contar con el apoyo directo de las universidades es que no se pudo
tener una muestra equitativa, lo que hizo tardar ain mas el proceso, ademas de no poder
mostrar resultados innovadores en cuanto a una comparacion entre carreras profesionales

de dichas universidades.

Tercera. El acceso a la poblacion, también fue un limitante, ya que las solicitudes
fueron enviadas a las diferentes escuelas, pero no se obtuvo el apoyo de todos los
directores de los programas de estudio, por lo que se tuvo que buscar medios externos y asi

poder recolectar los datos para la presente investigacion.
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Anexo 1
Solicitud de Autorizacién para la aplicacion de los cuestionarios
Solicito: Autorizacion para la aplicacion de los cuestionarios Estrés académico y Calidad
de Suefio
Sra: Dra. Flor Vilches Velasquez
Directora de la Escuela Profesional de Psicologia
Yo Dayana Sheyla Bellido Rocha, identificada con DNI N° 75676955, domiciliada en
Coop. Villa el Sol G-5. Con el debido respeto me presento ante usted para expresarle: Que,
estando aprobado mi proyecto de tesis para optar por el titulo de Licenciada en Psicologia
de la Universidad Catolica de Santa Maria, con la denominacion “Estrés académico
durante la crisis de COVID-19 y calidad de suefio en estudiantes universitarios”. En tal
sentido me encuentro en la etapa de recoleccion de informacion. Por ello solicito a usted,
autorizacion para la aplicacion de dos cuestionarios a los estudiantes de la Universidad
Catdlica de Santa Maria correspondiente a las carreras de psicologia, medicina humana,
ingenieria industrial y administracion de empresas.
En espera de su autorizacion, me despido de usted.
Atentamente,

Dayana Sheyla Bellido Rocha
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Anexo 2

Oficios para la aplicacion de Instrumentos
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“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA"
(En la Clencia y en la Fe estd nuestra Fortaleza)

Arequipa, 20 de mayo del 2022
Oficio N° 130- EPPsic-2022

Sefiores docentes tutores
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, para presentar a la sefiorita Bachiller BELLIDO
ROCHA, DAYANA SHEYLA, quien se encuentra desarrollando su tesis titulada: “ESTRES
ACADEMICO DURANTE LA CRISIS DE COVID-19 Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS", con la cual pretende optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia.

Coordinardn con ustedes la aplicacion virtual del Inventario de estrés Académico SISCO
SV y el indice de calidad de suefio de PITTSBURGH, en estudiantes del | semestre, lo
que les permitird lograr su objetivo académico. se informa que su proyecto de tesis ha
sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Maestro Yuri
Félix Chavez Luque.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencién al presente. Hago propicia

la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima
personal.

Atentamente,

Mater. Flor Wa v

Sl

Fvv/epp
hade
Adj. Instrumentos
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“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA™
(En la Clencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Areguipa, 20 de mayo del 2022
Oficio N® 127- EPPsic-2022

Sefior Doctor

JUAN CARLOS AGRAMONTE MOSTAIO

Director de la Escuela Profesional de Derecho de la
Universidad Catdlica de Santa Marla

Presente.-

De mi consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologla de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, para presentar a la sefiorita Bachiller BELLIDO
ROCHA, DAYANA SHEYLA, quien se encuentra desarrollando su tesis titulada: “ESTRES
ACADEMICO DURANTE LA CRISIS DE COVID-19 ¥ CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES
UMNIVERSITARIOS™, con la cual pretende optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologla.

En tal sentido, solicito su autorizacion a fin de que nuestra ex-alumna pueda realizar la
aplicacion del Inventario de estrés Académico SISCO 5V y el indice de calidad de suefio
de PITTSBURGH, en estudiantes del | semestre, de la Escuela que usted dignamente
dirige. Lo que le permitird lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que su
proyecto de tesis ha sido aprobado por sus jurados, ademads se encuentra bajo la
asesoria del Maestro Yurl Félix Chavez Lugue y con la opinidén favorable de esta
Direccidn.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencidn al presente. Hago propicia

la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima
personal.

Atentamente,

Mater. Flor s Velasgees
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Anexo 3

Ficha Sociodemogréfica

Estrés académico y Calidad de suefio

Datos Generales Fecha:
Edad: Geénero: M: __ F:

Carrera profesional:

Semestre:

Universidad:

¢Se encuentra trabajando? Si No ¢ Tienes hijos/as? Si No ¢De quién
depende econdémicamente usted? Otras personas Y0 mismo Otros y yo

mismo
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Anexo 4

Consentimiento informado

Calidad de Vida de los Estudiantes Universitarios

Investigador: Dayana Sheyla Bellido Rocha

El presente estudio busca conocer la situacion actual de la calidad de vida de los
estudiantes universitarios, consistira de dos partes. La informacion registrada sera
confidencial, y los nombres de los participantes seran asociados a un nimero de serie, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento de que esta
informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la
sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar
la participacién o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa

ni consecuencias negativas para mi.

Si. ------ Acepto voluntariamente participar en este estudio.

No. ------ Acepto voluntariamente participar en este estudio.

Si tiene alguna duda o consulta, puede contactarme a través del siguiente correo

dayanabellido98@gmail.com o a través del niUmero 928545647.
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Anexo 5

Inventario de Estrés académico SISCO SV

1. Durante el transcurso de este semestre £has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés)?
S

Mo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”,

posar @ la prequnta nimero das y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y

(S} mucho.

3. Dimensidn estresores

Instrucclones: A continuacién, se presentan uno serie de aspectos gue, en mayor o menor medido, suelen estresar o algunos
alumnos. Responde, seficlando con una X, {Con qué frecuencia coda uno de esos aspectos te estresa? tomando en

consideracidan la siguiente escolo de volores:

Casi nunca

Rara vex

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

CH

A

AV

A continuacidn se presentan una serie de ospectos gue, en moyor o menor medida, suelen estresar a algunos estudiontes.

Responde, tomando en consideracion lo siguiente escala de valores

{Con qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN RV AV (=3 5

1. La competitividad con o entre mis companeros de dases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académioos que tengo que realizar todos los
dias.

3. La personalidad y el carécter de mis profesores/as que me imparten clases.

4. La forma de evaluacidn de los(as) profesores)as de las tareas, foros, proyectos,
lecturas, emsayos, trabajos de investigacion, organizadores, blsguedas en Internet,
etc.
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5. El nived die exigencia de mis profesores/fas.

&. El tipo de trabaja que mae piden mis profescresyas (andisis de lecturas,
pnoyecics, SNaElyos, mape concepbuales, grabacones, ejercicics y problemas,
[ouisquetas en Internet &1,

7. Clue me enseflen profesores/as mary tesdricosfas

E. M participacidn en clase [oonectanme a i clase, responder a preguntas, haosr
comentarkss, desarraliar argumentaciones, ebo ).

9. Tener temmipo limitada para hacer el trabajo que me encargan mis profesores/fas.

10. La realizacion de exdimenes, practicas o trabajos de aplicacion.

11. Exposicicn de un temia ante la clase.

1. La pora clarnidad que tengo sobne Io gue solkcitan mis profesores fas.

12, Que mis profesonesas estin mal preparados/as (contenido de la asignatura yo
manejo de tecnologial.

14 Asistir o conectanme 3 clases abarr das o monotonas.

15, Mo entender los temas gues s aboroian en la clase.

4. Dimensidn sintomas (reacciones)

Instrucciones: & continuacion, & presentan una serie de reactiones que, @0 mayaor o menor medida, seelen presentarse en
algunos alumnod cuando estin estresados. Respande, sefialando con una X, fcon que frécusndis we te predentan cada una

de eital regeciones cuands el adtracsda? tomando en cordideracidn & mitrma escala de valores dal apartado amterior.

¢Con gué frecuendia se te presentan las siguientes reacciones cuando estds estresado?

Sintomas N u ] RY AV s 5

1. Trastornos del suefio (rsomnio o pesadila ).

2. Fatiga crénlca [cansancio permianentbe].

3. Dodores de cabeza o migrafas.

4 Prodbemas de digestion, dolor de est0magn o darme.

5 Fascarse, morderse s whas, frotarse, et

A Somnolenca o mayor necesidad die doammir.

7. Inquietud jincapacidad de relajarse yestar tramquila).

& Sentimientos de depresion y irisbeza (decaido).

9. Ansledad (nereosismal, angustia o desespeErackin.

10. Dificultades paira concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumenio de inftabilidad.

12. Conficios o tendencla 3 polemizar, contradeck, discutir o pelear.
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1= alslamiento de kos demas

14. Desgano para nealizar @s labores academicas.

15, Aumento o redscoion del consumio de all meshos.

5. Dimensidn estrategias de afrantamiento

Instrucciones: A continuadion e presentan una serie de sodones que, en mayor & menar medida, seelen wilizar algunas
alurnnos para enfréntar o estréd. Reiponde, encerrands en un circuls, Joon gué frecuendia utilizas cada und de et

sttiones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion s misma escals de valores del apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orentas a:

Estrategias L} ] RV AV s 5

1. Habldad asertiva |defender nuestras preferencas, kdeas o sertimiberios sin
dafiar a obnas).

2. Esnuchar midsica o distrasrmse viendo teleisl on adecusdamisnts.

3. Concentrarse en resokver L situacidn Que me preccuspa.

4. Ebogiar mi forma de actuar par enfrentar & situacion gue me preocspa.

5. La refigiasidad [encomendarse a Dios o asktir a misa).

E. Blsgueda de informackin sobre L3 suacion Que me preoc.

7. Soliciktar ¢ apoyo de mil familla o de mis amigos.

B. Contar Io Que me paEsa 3 otras. [verbalzacidin de la stuacidan que prescsna).

9. Extabdecer solsciones concrebas pam resobver |a siiuacion que me precoupa.

10. Evaluar ko posiivo y negative o mils propuestas ante una sibuscion estresanbe.

11. Mantener ¢l control sobre mis emocianes para gue no mae afects lo que mie
pshresa.

12. Recordar shhuaciones simillares cowrridas anberioemente y pensar en como s
SO Ll e

13. Hacer epercicio fisioo

14. Elxborackn de un plan para enfrentar o que me estres y Spicucion de sus
tareas.

15. Fijarse o tratar de obiener ko posithio o la siuackan que precoupa.

1E. Mavegar en internet adecua damete.

17. hugar videojusgos con respansabilidad.

Fuente: Alania et al, (2020)
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Anexo 6

indice de Calidad de suefio de Pittsburg

Nombre y apellidos:

Sexo: Edad:

Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que ha dormido durante el altimo mes. Intente responder
de la manera mas exacta posible lo ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del Gltimo mes. Por favor
conteste TODAS las preguntas.

1.
2.

Durante el ditimo mes, ;cual ha sido, usualmente, su hora de acostarse?
Durante el ditimo mes, ;cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del Gitimo mes?

(Apunte el iempo en minutos)

Durante el dltimo mes, ;a que hora se ha estado levantando por la mafiana?

¢ Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el Ultimo mes?
(el tiempo puede ser diferente al que permanezca en la cama) (Apunte las horas gque cree haber dormido)

Para cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mas se ajuste a su caso. Por favor, conteste TODAS
las preguntas.

5.

Durante el dltimo mes, ; cuantas veces ha tenido proble-

mas para dommir a causa de:

a) No poderconciliar el suefio en la primera media hora:

) Minguna vez en el dltimo mes
) Menos de una vez a la semana
) Una o dos veces a la semana
) Tres o mas veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el ditimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

c) Tener que levantarse para ir al sanitario:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana
d) No poder respirar bien:
Ninguna vez en el dlitimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

e) Toser o roncar ruidosamente:
Ninguna vez en el ditimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

f) Sentir frio:
Ninguna vez en el dlitimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

g) Sentir demasiado calor:
Ninguna vez en el ditimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

h) Tener pesadillas 0 ‘malos suefios”
Ninguna vez en el dlitimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

i) Sufrir dolores:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

|} Ofras razones (por favor describalas a continuacion):

Minguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

. Durante el dltimo mes ;como valoraria, en conjunto, la

calidad de su dormir?
Baslanle buena
Buena
Mala
Bastante mala

. Durante el Gltime mes, ;cuantas veces habra tomado

medicinas (por su cuenta o receladas por el médico) para
dormir?

Ninguna vez en el dltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

. Durante el (ltimo mes, ;cuantas veces ha sentido som-

nolencia mientras conducia, comia o desarrollaba algu-
na otra actividad?

Ninguna vez en el Ultimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

. Durante el lltimo mes, gjha representado para usted

mucho problema el “tener animos” para realizar alguna
de las actividades detalladas en la pregunta anterior?
Ningun problema
Un problema muy ligero
Algo de problema
Un gran problema

Fuente: Schmalbach Escobar, Eslava, (2005).
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Matriz de datos
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. . A q e Utilizacion o "
cTe i ¢De quien Calidad N Calidad Latencia o Eficiencia . Disfuncion
N° | Edad Sexo Carrera Profesional | Semestre Universidad encuentras ‘;}er‘is dependes Estrés de Estresores | Sintomas E?:gﬂ;zg:ﬁ;ii Subjetiva de Eé':r::fe'gz habitual de Per;:lr?::%cl;nes iE didc:l cion durante el
trabajando? econémicamente? Suefio del Suefio Suefio suefio ara dormir dia
1 27 Masculino Psicologia \ Universidad Tecnolégica del Perd UTP St No Ambos 111 11 49 37 25 0 3 2 3 2 0 1
2 23 Femenino Ingenieria Industrial v Universidad Catolica de Santa Maria Si St Ambos 134 16 26 52 56 3 3 2 3 3 0 2
3 18 Femenino Administracion 1] Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 155 13 57 54 44 3 2 2 3 1 0 2
4 19 Femenino Administracién 1] Universidad Nacional de San Agustin Si No Otras personas 145 12 42 51 52 3 1 3 3 0 0 2
5 19 Femenino Psicologia 11 Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 163 17 59 55 49 3 3 2 3 2 1 3
6 24 Femenino Medicina humana ViII Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 145 9 50 45 50 0 1 3 3 1 0 1
7 19 Masculino Medicina humana \ Universidad Catolica de Santa Maria St No Ambos 110 16 33 34 43 3 2 3 3 2 1 2
8 21 Femenino Ingenieria Industrial Vil Universidad Nacional de San Agustin St No Otras personas 123 14 43 43 37 3 2 2 3 2 0 2
9 24 Femenino Medicina humana XI Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 138 9 43 52 43 0 1 2 3 1 0 2
10 24 Femenino Medicina humana VI Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 137 9 43 54 40 0 1 1 3 1 0 3
11 19 Femenino Administracion 1] Universidad Nacional de San Agustin St No Ambos 147 12 64 51 32 0 2 3 3 2 0 2
12 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Tecnolégica del Perd St No Ambos 145 17 46 54 45 3 3 2 3 2 1 3
13 24 Femenino Administracion IX Universidad Catélica San Pablo No No Ambos 147 8 60 52 35 0 2 1 3 1 0 1
14 19 Femenino Psicologia Vil Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 129 7 50 44 35 0 0 2 2 1 0 2
15 17 Masculino Ingenieria Industrial | Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 100 7 41 19 40 0 1 1 3 1 0 1
16 17 Masculino Administracion | Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 103 9 43 37 23 0 2 1 3 2 0 1
17 19 Femenino Administracion \4 Universidad Catélica San Pablo No No Ambos 139 13 63 54 22 2 2 1 3 2 0 3
18 17 Masculino Ingenieria Industrial | Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 126 11 45 4 33 0 3 1 3 2 1 1
19 19 Femenino Psicologia \ Universidad catélica de Santa Maria No No Otras personas 138 17 44 4 51 3 3 1 3 2 3 2
20 20 Femenino Psicologia \ Universidad Catélica San Pablo No No Otras personas 85 8 22 2 37 0 0 2 3 1 0 2
21 28 Masculino Psicologia X Universidad Nacional de San Agustin Si No Otras personas 117 12 47 34 36 3 2 3 1 1 0 2
22 21 Femenino Psicologia IX Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 108 8 48 25 35 0 1 2 3 1 0 1
23 21 Femenino Psicologia IX Universidad Catdlica de Santa Maria No No Ambos 110 9 31 44 35 0 1 1 3 2 0 2
24 27 Masculino Psicologia \ Universidad Tecnolégica del Perd UTP Si No Ambos 111 11 49 37 25 0 3 2 3 2 0 1
25 23 Femenino Administracién v Universidad Nacional de San Agustin St No Ambos 134 16 26 52 56 3 3 2 3 3 0 2
26 18 Femenino Administracion 1] Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 155 13 57 54 44 3 2 2 3 1 0 2
27 19 Femenino Administracion 11} Universidad Nacional de San Agustin St No Otras personas 145 12 42 51 52 3 1 3 3 0 0 2
28 19 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 163 17 59 55 49 3 3 2 3 2 1 3
29 24 Femenino Medicina humana v Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 145 9 50 45 50 0 1 3 3 1 0 1
30 19 Masculino Medicina humana Vil Universidad Catolica de Santa Maria St No Ambos 110 16 88 34 43 3 2 3 3 2 1 2
31 21 Femenino Ingenieria Industrial Vil Universidad Nacional de San Agustin St No Otras personas 123 15 43 43 37 3 3 2 3 2 0 2
32 24 Femenino Medicina humana Xl Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 138 9 43 52 43 0 1 2 3 1 0 2
33 24 Femenino Administracion X Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 137 9 43 54 40 0 1 1 3 1 0 3
34 19 Femenino Administracion 11} Universidad Nacional de San Agustin St No Ambos 147 11 64 51 32 0 2 2 3 2 0 2
35 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Tecnolégica del Perd Si No Ambos 145 17 46 54 45 3 3 2 3 2 1 3
36 24 Femenino Administracion X Universidad Catélica San Pablo No No Ambos 147 7 60 52 35 0 2 0 3 1 0 1
37 19 Femenino Psicologia Vil Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 129 5! 50 44 35 0 0 2 0 1 0 2
38 17 Masculino Ingenieria Industrial | Universidad Catélica San Pablo No No Otras personas 100 7 41 19 40 0 1 1 3 1 0 1
39 17 Masculino Administracion | Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 103 8 43 37 23 0 2 0 3 2 0 1
40 19 Femenino Medicina humana \ Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 139 12 63 54 22 2 2 0 3 2 0 3
41 17 Masculino Ingenieria Industrial | Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 126 11 45 48 33 0 3 1 3 2 1 1
42 19 Femenino Psicologia \ Universidad catélica de Santa Maria No No Otras personas 138 17 44 43 51 3 3 1 3 2 3 2
43 20 Femenino Psicologia \ Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 85 8 22 26 37 0 0 2 3 1 0 2
44 28 Masculino Psicologia X Universidad Catélica San Pablo Si No Otras personas 117 12 47 34 36 3 2 3 1 1 0 2
45 21 Femenino Psicologia IX Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 108 8 48 25 35 0 1 2 3 1 0 1
46 21 Femenino Psicologia 1X Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 110 10 31 44 35 0 1 1 3 2 0 3
47 20 Masculino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 75 9 21 20 34 0 2 0 3 1 1 2
48 18 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 110 14 47 37 26 3 3 2 3 2 0 1
49 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 143 15 47 57 39 0 3 2 3 2 2 3
50 20 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 143 11 58 51 34 0 3 1 3 2 1 1
51 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 94 11 35 24 35 1 2 2 3 1 0 2
52 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 126 15 39 48 39 3 3 2 3 2 0 2
53 24 Masculino Ingenieria Industrial vi Universidad Tecnolégica del Perd No No Ambos 113 11 36 37 40 0 2 1 3 2 1 2
54 22 Femenino Psicologia X1 Universidad Nacional de San Agustin Si No Ambos 126 10 37 52 37 0 3 1 3 1 0 2
55 22 Femenino Psicologia Vil Universidad Tecnolégica del Per( St No Ambos 148 16 48 53 47 3 3 2 3 2 1 2
56 21 Masculino Psicologia vi Universidad Tecnol del Perd No No Otras personas 117 9 41 39 37 0 2 2 3 1 0 1
57 31 Masculino Ingenieria Industrial VI Universidad Tecnolégica del Per( St No Yo mismo 111 14 38 35 38 3 3 2 3 1 0 2
58 20 Femenino Psicologia Vil Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 125 9 44 37 44 0 2 1 3 1 0 2
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59 20 Femenino Psicologia | Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 130 10 45 47 38 3 1 1 3 1 0 1
60 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria Si Si Otras personas 85 7 0 0 85 0 2 2 3 0 0 0
61 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 132 14 47 53 32 3 1 0 3 2 2 3
62 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 130 8 52 14 64 1 1 2 3 0 1 0
63 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 107 10 29 34 44 0 1 2 3 2 1 1
64 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 124 7 45 45 34 0 1 0 3 1 1 1
65 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 111 9 20 32 59 0 1 1 3 1 0 3
66 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 118 10 36 44 38 0 1 2 3 2 0 2
67 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 114 6 39 33 42 0 0 1 3 1 0 1
68 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 131 13 37 47 47 3 1 2 3 1 0 3
69 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 117 14 40 51 26 3 2 2 3 2 0 2
70 18 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 136 16 47 58 31 3 3 3 3 2 0 2
71 25 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 101 7 49 29 23 0 0 2 3 1 0 1
72 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 131 9 49 50 32 0 1 2 3 2 0 1
73 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 19 4 6 4 9 1 0 0 3 0 0 0
74 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 127 7 44 49 34 0 0 2 3 1 0 1
75 18 Femenino Psicologia n Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 124 9 43 41 40 0 2 1 3 2 0 1
76 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 131 10 56 42 33 0 2 0 3 2 0 3
yad 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 152 9 64 56 32 0 1 2 3 1 0 2
78 23 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 116 9 46 41 29 0 1 2 3 2 0 1
79 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 98 9 32 30 36 0 2 1 3 2 0 1
80 21 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria St No Yo mismo 104 18 28 42 34 3 2 2 3 2 3 3
81 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 122 20 33 55 34 3 3 2 3 3 3 3
82 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 124 8 42 42 40 0 1 1 3 1 0 2
83 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 122 12 44 56 22 0 2 2 3 2 1 2
84 18 Femenino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 129 15 41 53 35 3 1 3 3 2 0 3
85 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 99 10 43 35 21 0 3 1 3 1 0 2
86 38 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria Si Si Yo mismo 86 4 44 9) 33 0 0 1 3 0 0 0
87 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 149 16 44 55 50 3 3 1 3 2 1 3
88 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 133 8 54 46 33 0 1 1 3 1 0 2
89 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Ambos 101 10 34 28 34 0 1 2 3 2 0 2
90 17 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 129 8 42 47 40 0 1 2 3 1 0 1
91 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 104 10 44 36 24 0 1 2 3 2 0 2
92 22 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 122 15 47 41 34 3 3 2 3 2 0 2
93 21 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria. No No Ambos 48 6 15, 7 26 1 1 0 3 1 0 0
94 22 Masculino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Ambos 132 13 47 40 45 3 1 1 3 2 0 3
95 19 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 140 11 49 59 32 0 3 1 3 2 1 1
96 17 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 180 8 53 60 67 1 1 0 3 1 0 2
97 18 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 114 7 45 42 27 0 1 0 3 1 1 1
98 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 80 7 34 34 12 0 1 2 3 1 0 0
99 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 160 12 58 65 37 2 1 2 3 1 0 3
100 17 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria Si No Otras personas 151 12 53 61 37 0 3 1 3 2 0 3
101 20 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 146 16 45 59 42 3 2 2 3 3 0 3
102 19 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 129 13 49 38 42 3 3 1 3 2 0 1
103 17 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 112 8 35 39 38 0 1 0 3 2 0 2
104 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 153 14 27 67 59 2 3 2 3 2 0 2
105 19 Masculino Psicologia | Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 116 11 34 45 37 0 2 1 3 3 0 2
106 23 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 111 8 29 44 38 0 1 1 3 1 0 2
107 22 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria Si No Yo mismo 116 17 41 45 30 3 3 2 3 3 0 3
108 21 Femenino Psicologia Vi Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 97 10 24 44 29 0 1 2 3 2 0 2
109 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 96 6 41 18 37 0 1 0 3 1 0 1
110 23 Masculino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria Si No Yo mismo 132 14 41 54 37 3 2 2 3 1 0 3
111 18 Masculino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 133 11 56 48 29 0 1 2 3 2 1 2
112 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 107 17 48 39 20 3 2 2 3 3 2 2
113 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 129 10 42 40 47 0 1 0 3 1 3 2
114 22 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Yo mismo 148 9 64 50 34 1 2 2 3 1 0 0
115 22 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 164 12 55 59 50 2 2 2 3 1 0 2
116 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 137 14 43 56 38 0 3 2 2 2 2 3
117 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 92 10 37 24 31 3 0 2 3 1 0 1
118 19 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 150 15 45 58 47 0 2 2 3 2 3 3
119 20 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria St No Ambos 153 14 64 70 19 2 3 2 3 2 0 2
120 17 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 133 17 52 53 28 3 2 2 3 2 3 2
121 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 114 15 36 48 30 3 3 2 3 2 0 2
122 20 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 124 11 41 32 51 3 0 2 3 1 0 2
123 22 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 102 6 29 30 43 0 0 2 3 0 0 1
124 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 141 11 48 46 47 0 1 2 3 2 0 3
125 18 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 120 9 43 47 30 0 2 1 3 1 0 2
126 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria St No Ambos 88 9 35 22 31 0 1 2 3 2 0 1
127 20 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 101 11 32 26 43 0 2 1 3 2 1 2
128 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 54 8 16 9 29 0 2 2 3 1 0 0
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129 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 50 8 30 13 7 0 2 1 3 2 0 0
130 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 163 16 63 57 43 3 3 2 3 3 0 2
131 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 117 8 51 20 46 2 0 2 3 1 0 0
132 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 110 5 40 40 30 0 0 1 3 0 0 1
133 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria Si No Ambos 129 16 44 50 35 3 3 3 3 2 0 2
134 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 114 10 38 19 57 0 2 2 3 1 0 2
135 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria Si No Otras personas 142 6 50 43 49 0 0 1 3 1 0 1
136 20 Femenino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 130 8 53 32 45 0 1 2 3 1 0 1
137 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 119 9 42 47 30 0 1 2 3 1 0 2
138 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 101 7 27 31 43 0 1 2 3 1 0 0
139 21 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 87 8 26 25 36 0 1 1 3 1 1 1
140 | 17 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 78 7 42 12 24 1 1 0 3 1 0 1
41| 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 95 9 36 36 23 0 0 2 3 1 1 2
142 | 17 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 137 15 46 51 40 3 3 2 3 2 0 2
43| 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 75 8 19 16 40 1 1 1 3 1 0 1
1441 20 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria Si No Ambos 142 18 53 49 40 3 3 3 3 3 1 2
145 | 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 35 5 13 6 16 0 0 1 3 1 0 0
146 | 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria St No Otras personas 138 16 43 64 31 0 3 2 3 2 3 3
47| 21 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 80 14 19 35 26 3 2 2 3 2 0 2
148 | 22 Femenino Psicologia 1] Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 128 12 46 48 34 0 2 2 3 2 1 2
149 | 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 99 7 43 19 87 0 2 1 3 1 0 0
150 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Yo mismo 129 13 42 45 42 3 2 2 3 2 0 1
151 | 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 130 15 39 28 63 3 3 3 2 2 0 2
152 | 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria St No Ambos 162 17 53 54 55 3 3 2 3 2 2 2
153 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 99 11 36 27 36 3 0 2 3 1 0 2
154 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 96 8 43 24 29 0 1 1 3 1 0 2
155 18 Masculino Psicologia | Universidad Catdlica de Santa Maria No No Ambos 126 13 41 45 40 3 3 1 3 2 0 1
156 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 55 8 24 8 23 0 1 1 3 1 1 1
157 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 117 12 46 42 29 3 1 2 3 1 0 2
158 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 130 14 42 40 48 3 3 1 3 2 0 2
159 21 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 116 14 36 37 43 3 2 2 3 2 1 1
160 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 96 6 31 23 42 0 1 1 3 1 0 0
161 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 122 13 50 44 28 0 2 2 3 2 1 3
162 19 Masculino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Ambos 107 8 34 34 39 0 0 2 3 1 0 2
163 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria. No No Otras personas 125 il 53 46 26 3 3 2 3 2 1 1
164 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 121 6 49 48 24 0 1 0 3 1 0 1
165 | 21 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 73 9 56 14 3 1 2 2 3 1 0 0
166 24 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 122 14 41 47 34 3 2 2 3 2 0 2
167 20 Femenino Psicologia v Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 103 7 35 28} 35 0 1 1 3 1 0 1
168 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria St No Ambos 110 11 31 il 48 1 2 2 2 2 0 2
169 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 113 6 38 il 44 1 0 0 3 1 0 1
170 18 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 119 14 45 44 30 3 1 1 3 2 2 2
171 23 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 147 10 37 57 53 1 2 0 3 1 0 3
172 18 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 120 ) 42 45 33 0 0 0 3 1 0 1
173 18 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 110 8 44 40 26 0 3 1 3 1 0 0
174 19 Masculino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria St No Otras personas 63 6 18 20 25 0 0 1 3 1 0 1
175 18 Masculino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 61 e 22 16 23 0 1 2 3 0 1 2
176 18 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria St No Otras personas 159 14 61 56 42 3 2 3 2 1 0 3
177 18 Femenino Psicologia 11} Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 145 11 45 57 43 0 3 1 3 2 0 2
178 18 Femenino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria Si No Ambos 119 10 39 52 28 0 0 3 3 2 0 2
179 23 Masculino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria Si No Ambos 90 8 28 28 34 0 3 3 0 1 0 1
180 22 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 134 11 47 50 37 0 2 2 3 2 1 1
181 17 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 160 14 43 71 46 3 2 2 3 2 0 2
182 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria Si No Otras personas 102 9 37 27 38 0 1 2 3 1 0 2
183 21 Femenino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria Si No Yo mismo 23 5 19 0 4 1 0 0 3 1 0 0
184 | 19 Femenino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria Si No Ambos 89 8 34 33 22 0 3 1 3 1 0 0
185 24 Femenino Psicologia n Universidad Catélica de Santa Maria No St Ambos 127 13 43 45 39 3 2 2 3 2 0 1
186 20 Masculino Psicologia 1l Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 7 7 30 30 17 0 1 1 3 1 0 1
187 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria Si No Otras personas 74 8 29 17 28 1 0 2 3 1 0 1
188 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 138 13 46 55 37 3 0 1 3 2 1 3
189 18 Femenino Psicologia 11l Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 99 5 34 4 61 0 0 1 3 1 0 0
190 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catdlica de Santa Maria Si No Otras personas 170 16 62 62 46 3 3 2 3 3 0 2
191 18 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 114 8 30 24 60 0 1 2 3 1 0 1
192 30 Masculino Administracién X Universidad Catélica de Santa Maria Si No Yo mismo 103 7 35 20 48 0 1 1 3 1 0 1
193 20 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 118 11 47 27 44 3 1 1 3 2 0 1
194 22 Femenino Psicologia Vil Universidad Catélica de Santa Maria St No Otras personas 119 11 32 21 66 0 3 2 3 1 1 1
195 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 136 10 57 54 25 0 2 0 3 1 2 2
196 17 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 110 9 45 39 26 3 0 1 3 1 0 1
197 19 Femenino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas n 17 7 0 70 3 3 3 2 3 1 2
198 20 Masculino Psicologia 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 119 13 28 48 43 3 3 3 0 2 0 2
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199 18 Masculino Ingenieria Industrial \Y Universidad Nacional de San Agustin Si No Yo mismo 145 19 48 51 46 3 3 3 3 2 3 2
200 27 Masculino Psicologia \Y Universidad Tecnoldgica del Peri UTP. Si No Ambos 111 11 49 37 25 0 3 2 3 2 0 1
201 20 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 146 16 45 59 42 3 2 2 3 3 0 3
202 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 138 13 46 55 37 3 0 1 3 2 1 3
203 19 Femenino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 107 17 48 39 20 3 2 2 3 3 2 2
204 18 Masculino Psicologia 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 101 10 34 33 34 0 1 2 3 2 0 2
205 20 Masculino Administracién Vil Universidad Nacional de San Agustin Si No Otras personas 123 14 43 43 37 3 2 2 3 2 0 2
206 21 Femenino Ingenieria Industrial \Y Universidad Catdlica San Pablo No No Ambos 139 13 63 54 22 2 2 1 3 2 0 3
207 24 Femenino Administr X Universidad Catélica San Pablo No No Ambos 147 7 60 52 35 0 2 0 3 1 0 1
208 20 Femenino Administracion i1} Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 146 16 45 59 42 3 2 2 3 3 0 3
209 18 Femenino Ingenieria Industrial | Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 126 11 45 48 33 0 3 1 3 2 1 1
210 18 Femenino Administracién 1 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 149 16 44 55 50 3 3 1 3 2 1 3
211 | 22 Masculino Ingenieria Industrial v Universidad Catolica de Santa Maria Si Si Ambos 134 16 26 52 56 3 3 2 3 3 0 2
212 | 19 Femenino Ingenieria Industrial \ Universidad Nacional de San Agustin St No Yo mismo 145 19 48 51 46 3 3 3 3 2 3 2
213 20 Femenino Administracion \ Universidad Catélica San Pablo No No Ambos 139 13 63 54 22 2 2 1 3 2 0 3
214 | 19 Femenino Ingenieria Industrial 1] Universidad Catélica de Santa Maria No No Otras personas 125 15 53 46 26 3 3 2 3 2 1 1
215 | 38 Femenino Ingenieria Industrial 1] Universidad Catélica de Santa Maria St St Yo mismo 86 4 44 9 33 0 0 1 3 0 0 0
216 18 Femenino Administracion 1] Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 155 i, 57 54 44 3 2 2 3 1 0 2
217 18 Femenino Ingenieria Industrial 11 Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 149 16 44 55 50 3 3 1 3 2 1 3
218 24 Femenino XI Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 138 9 43 52 43 0 1 2 3 1 0 2
219 18 Masculino Medicina humana 1] Universidad Tecnolégica del Perd Si No Ambos 145 17 46 54 45 3 3 2 3 2 1 3
220 19 Masculino Administracién \ Universidad catélica de Santa Maria No No Otras personas 138 17 44 43 51 3 3 1 3 2 3 2
221 20 Femenino Ingenieria Industrial 1] Universidad Catélica de Santa Maria St No Ambos 129 16 44 50 35 3 3 3 3 2 0 2
222 | 23 Masculino Administracion [\ Universidad Nacional de San Agustin St No Ambos 134 16 26 52 56 3 3 2 3 3 0 2
223 19 Femenino Psicologia \ Universidad catélica de Santa Maria No No Otras personas 138 17 44 43 51 3 3 1 3 2 3 2
224 19 Femenino Administracién 1] Universidad Nacional de San Agustin Si No Otras personas 145 12 42 51 52 3 1 3 3 0 0 2
225 17 Masculino Ingenieria Industrial | Universidad Catolica de Santa Maria No No Otras personas 126 11 45 48 33 0 3 1 3 2 1 1
226 18 Femenino Psicologia 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 114 10 38 19 57 0 2 2 3 1 0 2
227 19 Femenino Administracion 1] Universidad Catdlica de Santa Maria Si No Otras personas 142 6 50 43 49 0 0 1 3 1 0 1
228 19 Masculino ia Industrial \4 Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 139 12 63 54 22 2 2 0 3 2 0 3
229 17 Femenino Ingeni Industrial | Universidad Catélica San Pablo No No Otras personas 100 7 41 19 40 0 1 1 3 1 0 1
230 19 Femenino Administracion \ Universidad catélica de Santa Maria No No Otras personas 138 17 44 43 51 3 3 1 3 2 3 2
231 19 Femenino Medicina humana 1] Universidad Nacional de San Agustin No No Otras personas 155 13 57 54 44 3 2 2 3 1 0 2
232 18 Femenino Administracion 1] Universidad Catdlica de Santa Maria No No Otras personas 122 13 50 44 28 0 2 2 3 2 1 3
233 18 Femenino Ingenieria Industrial 1] Universidad Catdlica de Santa Maria. No No Otras personas 131 13 37 47 47 3 1 2 3 1 0 3
234 19 Masculino 1 Universidad Catélica de Santa Maria No No Ambos 107 8 34 34 39 0 0 2 3 1 0 2




