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RESUMEN

El presente estudio se basé en la relacion entre las actividades ludicas y la
lateralidad de deportistas de categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu
Arequipa 2018 y tuvo como objetivo determinar la edad de los deportistas de categoria C
en la Liga deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa 2018.

La poblacion estuvo conformada por 30 deportistas de la Categoria “C” de la
disciplina de Kung Fu, la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa, afiliado a
la Federacion Deportiva Peruana de Kung Fu e Instituto Peruano del Deporte.

El tipo de problema a investigar es de campo y el nivel es correlacional y la técnica
utilizada es el “Test”, de Harris (Observacion de la Lateralidad) Adaptacion del “Harris
Test of Lateral Dominance” instrumento de medida y procedimiento y el Test de
estrategias ltdicas (adaptado y validado).

Los resultados mostraron que el 70.0% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa tienen entre 18-24 afios, el 23.3% tienen entre

25-31 afos y el 6.7% tienen entre 32-39 afios.

En cuanto a la relacion que existe entre las actividades ladicas con la dominancia
de la mano y la lateralidad de los deportistas de la Categoria C de la disciplina de Kung
Fu, seglin la prueba de chi cuadrado (X?=0.65) muestra que las actividades ltdicas con la
mano Yy la lateralidad no presentan relacion estadistica significativa (P>0.05). Lo mismo

que se comprueba con la hip6tesis formulada.

Palabras claves: Actividades ludicas, lateralidad, deportista, Kung Fu, Liga deportiva,

categoria, disciplina
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ABSTRACT

In the following study is based on the relationship between ludicrous activities
and the laterality of categoria C athletes in the Kung Fu Sports League of Arequipa 2018.
The aim was to determine the age of category of these athletes.

The population was conformed by 30 sportsmen of the Category "C" of the
discipline of Kung Fu Sports League of Arequipa, affiliated to the Peruvian Kung Fu
Sport Federation and Peruvian Institute of Sport. For which the type of field research,
correlational level, the technique of the Harris Test of the Laterity Observation
(adaptation of the Harris Test of Lateral Dominance) and the Test of ludicrous strategies
(adapted and validated), were applied.

The results emphasize that 70.0% of category C athletes in the Provincial Sports
League of Kung Fu Arequipa are between 18-24 years old, 23.3% are between 25-31

years old and 6.7% are between 32-39 years old.

Finally, it was concluded that the relationship between ludicrous activities with
the dominance of the hand and the laterality of Category C athletes of the Kung Fu
discipline, according to the chi-squared test (X? = 0.65), it shows that the ludicrous
activities with the hand and laterality do not present a significant statistical relationship
(P> 0.05). The same result is proved with the formulated hypothesis.

Keywords: Ludicrous activities, laterality, sportsman, Kung Fu, Sports league,

category, discipline

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

Tiempo atras en algunas culturas las personas que utilizaban la mano izquierda para
desarrollar sus actividades era significado de mala suerte, eran proclives a ser
discriminados por su familia y la sociedad. Acciones como atar la mano del nifio a la
espalda para evitar que escribiera con la mano zurda y ser catalogados como fenémenos
ya lograron disiparse, pero aun queda en nuestra sociedad ciertos patrones peyorativos

que inducen al zurdo a no creer en sus habilidades.

El movimiento del cuerpo, el ejercicio; debe convertirse en una necesidad humana,
que a través del tiempo nos brinde calidad de vida y debe ser materia primordial de cada
institucion que imparte educacion. Solo en los primeros meses de vida se desarrolla la
psicomotricidad en nifios del nivel inicial, posteriormente cuando se llega a la vida
universitaria muy poco o nada se enfoca la necesidad de ejercitarse y mejorar su
capacidad motriz y respuesta rapida, es por ello que a los jovenes de hoy en dia, les falta

la seguridad y la confianza en su persona para desenvolverse dentro de la sociedad.

La importancia del presente estudio radica en conocer la relacion de las actividades
ludicas y lateralidad de deportistas, para la comprensién de una mejor tematica en la
investigacion en el Unico capitulo consignado se presentan los resultados de la
investigacion consideradas en las variables e indicadores de medicion, el cual consta de
datos basicos de la unidad de estudio, donde se considera las tablas i los gréaficos de edad
i género, asi como de la lateralidad i actividades ladicas de la dominancia de la mamo,
pie, ojo oido ; por dltimo la relacion que ai entre las actividades ludicas i la lateralidad
con las respectivas dominancias, los mismos que muestra el porcentaje de cada una de las

tablas, asi como la interpretacion de los graficos.

Investigar la relacion entre las actividades Iudicas y la lateralidad de deportistas,
nos conduce a mencionar que el buen o mal desempefio de los atletas no depende de la
lateralidad, erréneamente se piensa que los zurdos o ambidiestros no podran realizar las
actividades ladicas y que los diestros si podran hacerlo. Esto incluye a las personas de 30
afios quienes al prepararse en artes marciales desconfian de sus habilidades.
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En base a ello se concreta las conclusiones i sugerencias donde, es necesario poner
en marcha talleres de movimiento del cuerpo que motiven al estudiante a desarrollar
actividades y la propuesta de “Si no te mueves, te mueres”, el cual permitira desarrollar
el carécter en artes marciales y permitira gestionar emociones de la persona, finalmente
se encuentra la bibliografia, mientras que en los anexos se realiza el analisis de las bases

tedricas, para una mejor viabilidad de la presente investigacion.
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1.- DATOS BASICOS DE LA UNIDAD DE ESTUDIO

TABLAN°. 1
EDAD DE LOS DEPORTISTAS

Edad N°. %

18-24 21 70

25-31 7 23

32-39 2 7
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia
GRAFICO N°. 1

EDAD DE LOS DEPORTISTAS

Porcentaje(%)
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La Tabla N°. 1 muestra que el 70% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa tienen entre 18-24 afios, el 23% no lo tienen
entre 25-31 afios y el 7% tienen entre 32-39 afios.

Y en el grafico Nro. 1 La mayoria de los deportistas de Categoria C en la Liga

Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa, son mas jovenes y estan en plena actividad
deportiva.
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TABLA N®. 2

GENERO DE LOS DEPORTISTAS

Genero No, %
Femenino 13 43
Masculino 17 57

TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°. 2
GENERO DE LOS DEPORTISTAS
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La Tabla N°. 2 muestra que el 57% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa son de sexo masculino, mientras que el 43%
de deportistas son de sexo femenino.

Y en el grafico Nro. 2 Esto nos explica que en su mayor parte el género masculino
se preocupa mas por practicar este tipo de deporte, pero en esto tiempo no debemos
permitir que siga sucediendo estos eventos ya que en la actualidad la igualdad de género
debe ser en forma equitativa.
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TABLA N°. 3

LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DE LA MANO

Dominancia de la mano N©. %

Derecha 28 93

Izquierda 2 7
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia
GRAFICO N°. 3
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Lateralidad dominancia de la mano

La Tabla N°. 3 muestra que el 93% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa presentan lateralidad derecha para la
dominancia de la mano, mientras que solo el 7% de los deportistas tienen lateralidad
izquierda.

Y en el grafico Nro. 3 La mayoria de las personas son diestras de mano, pero en un

minimo porcentaje nos demuestra que son zurdos.
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TABLA N°. 4
LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DEL PIE
Dominancia del pie N°. %
Derecha 26 87
Izquierda 4 13
TOTAL 30 100
Fuente: Elaboracion propia
GRAFICO N°. 4

LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DEL PIE
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La Tabla N° 4 muestra que el 87% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa presentan lateralidad derecha para la

dominancia del pie, mientras que solo el 13% de los deportistas tienen lateralidad
izquierda.

Y en el grafico Nro. 4 Vemos que en su gran mayoria de los deportistas dominan
con el pie derecho y menor cantidad utilizan el pie izquierdo.
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TABLAN°®. 5

LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DEL OJO

Dominancia del ojo N°. %
Derecha 25 83
Izquierda 5 17
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°. 5
LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DEL OJO

Porcentaje(%)
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La Tabla N°. 5 muestra que el 83% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa presentan lateralidad derecha para la

dominancia del ojo, mientras que solo el 17% de los deportistas tienen lateralidad
izquierda.

Y en el grafico Nro. 5 Como se demuestra en la grafica precedente la mayor
cantidad utiliza el ojo derecho y una minima cantidad lo utiliza el ojo izquierdo.
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TABLAN°. 6

LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DEL OIDO

Dominancia del oido Ne°. %
Derecha 27 90
Izquierda 3 10
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°. 6
LATERALIDAD PARA LA DOMINANCIA DEL OIDO
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La Tabla N°. 6 muestra que el 90% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa presentan lateralidad derecha para la

dominancia del oido, mientras que solo el 10% de los deportistas tienen lateralidad
izquierda.

Y en el grafico Nro. 6 Referente al sentido del oido vemos que en su gran mayoria

utiliza el oido derecho pero en una infima cantidad lo realiza con el oido izquierdo.
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TABLA N°. 7
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DE LA MANO

Actividades lidicas mano Ne, %
Deficiente 3 10

Regular 4 13

Buena 12 40

Muy buena 11 37
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°. 7
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DE LA MANO
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Actividades ludicas mano

La Tabla N°. 7 muestra que el 40% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa tienen buena realizacién de las actividades
Iudicas con la dominancia de la mano, mientras que el 10% de los deportistas realizan las
actividades ladicas con la mano de manera deficiente.

Y en el grafico Nro. 7 Vemos que la mayoria de los deportistas practican sus
actividades ludicas buenas y muy buenas con la mano y la cuarta parte del total su

actividad ludica lo realiza en forma regular y deficiente con la mano.
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TABLA N°. 8
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DEL PIE

Actividades ludicas pie N°. %
Deficiente 3 10
Regular 4 13

Buena 12 40

Muy buena 11 37
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°. 8
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DEL PIE

Deficiente Regular Buena Muy buena
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La Tabla N°. 8 muestra que el 40% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa tienen buena realizacion de las actividades
Itdicas con la dominancia del pie, mientras que el 10 % de los deportistas realizan las
actividades ludicas con el pie de manera deficiente.

En este aspecto vemos que la mayoria de los deportistas practican sus actividades
Iadicas buenas y muy buenas con los pies y la cuarta parte del total su actividad ludica
lo realiza en forma regular y deficiente con los pies.
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TABLAN°®. 9

ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DEL OJO

Actividades ludicas o0jo N©, %
Deficiente 3 10
Regular 3 10

Buena 13 43

Muy buena 11 37
TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°.9
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DEL 0OJO
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La Tabla N°. 9 muestra que el 43% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa tienen buena realizacion de las actividades
Iudicas con la dominancia del ojo, mientras que el 10% de los deportistas realizan las
actividades ludicas con el ojo de manera deficiente y regular.

En cuanto a la dominancia del ojo en su gran mayoria son excelentes y solamente
una minima cantidad lo realiza en forma regular y deciente como se demuestra en la

grafica anterior todo esto referente a las actividades ludicas.
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TABLA N°. 10
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DEL OIDO

Actividades ludicas oido N° %
Deficiente 2 7
Regular 3 10

Buena 18 60

Muy buena 7 23

TOTAL 30 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°. 10
ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DEL OIDO
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La Tabla N°. 10 muestra que el 60% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa tienen buena realizacion de las actividades
ludicas con la dominancia del oido, mientras que el 7% de los deportistas realizan las

actividades ludicas con el oido de manera deficiente.

Con respecto a este aspecto en gran mayoria tienen la dominancia del oido llegando

solamente una minima cantidad no tiene como dominancia al oido.
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TABLA N°. 11

RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA DE
LA MANOY LA LATERALIDAD

Lateralidad mano TOTAL

Actividades Derecha Izquierda
[Gdicas mano No°. % N, % N°. %
Deficiente 3 10 0 0 3 10
Regular 4 13 0 0 4 13
Buena 11 37 1 3 12 40
Muy buena 10 33 1 2 11 37
TOTAL 28 93 2 " 30 100

Fuente: Elaboracion propia
X?=0.65 P>0.05 P=0.88
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La Tabla N°. 11 segln la prueba de chi cuadrado (X?=0.65) muestra que las
actividades ludicas con la mano y la lateralidad no presentan relacion estadistica
significativa (P>0.05).

Asimismo se observa que el 37% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa con lateralidad derecha tienen buena
realizacion de las actividades ludicas con la dominancia de la mano, mientras que el 3%
de los deportistas con lateralidad izquierda realizan las actividades ludicas con la mano
de manera buena y muy buena.

Que la mayoria tiene muy buena realizacion de actividades ladicas, mientras que
un minimo no lo tiene, por lo tanto esa minoria requiere mayor ejercitacion; el manejo

estadistico lo demuestra que no hay la relacion con las actividades ludicas.
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TABLA N°. 12

RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA
DEL PIEY LA LATERALIDAD

Lateralidad pie TOTAL

Actividades Derecha Izquierda
IGdicas pie Ne°. % N°. % N°. %
Deficiente 3 10 0 0 3 10
Regular 3 10 1 3 4 13
Buena 11 37 1 3 12 40
Muy buena 9 30 2 & 11 37
TOTAL 26 87 4 13 30 100

Fuente: Elaboracion propia
X?=1.42 P>0.05 P=0.70

GRAFICO N°. 12

RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA
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La Tabla N°. 12 segln la prueba de chi cuadrado (X?=1.42) muestra que las
actividades ludicas con el pie y la lateralidad no presentan relacion estadistica
significativa (P>0.05). Asimismo se observa que el 37% de los deportistas de categoria
C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa con lateralidad derecha tienen
buena realizacion de las actividades ludicas con la dominancia del pie, mientras que el

7% de los deportistas con lateralidad izquierda realizan las actividades ludicas con el pie de

manera muy buena.

Que el 67% de los deportistas con lateralidad derecha tiene muy buena realizacion
de actividades ludicas con la dominancia del pie derecho, mientras que solamente el 20%
con lateralidad izquierda no lo tienen por lo que requieren mayor esfuerzo para obtener

resultados 6ptimos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE 8¢ UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

TABLA N°. 13

RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA
DEL OJO Y LA LATERALIDAD

Lateralidad ojo TOTAL

Actividades Derecha Izquierda
ladicas ojo Ne°. % N©°. % N°. %
Deficiente 2 7 1 3 3 10
Regular 3 10 0 0 3 10
Buena 11 37 2 7 13 43
Muy buena 9 30 2 7 11 37
TOTAL 25 83 5 17 30 100

Fuente: Elaboracion propia
X?=1.23 P>0.05 P=0.75

GRAFICO N°. 13
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La Tabla N°. 13 segln la prueba de chi cuadrado (X?=1.23) muestra que las
actividades ludicas con el ojo y la lateralidad no presentan relacion estadistica
significativa (P>0.05).

Asimismo se observa que el 37% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa con lateralidad derecha tienen buena
realizacion de las actividades ludicas con la dominancia del ojo, mientras que el 7% de
los deportistas con lateralidad izquierda realizan las actividades ludicas visuales de

manera muy buena.
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TABLA N°. 14

RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS CON LA DOMINANCIA
DEL OIDO Y LA LATERALIDAD

Lateralidad oido TOTAL
Actividades Derecha Izquierda
Iadicas oido Ne°. % N©°. % N°. %
Deficiente 2 7 0 0 2 7
Regular 2 7 1 3 3 10
Buena 17 57 1 3 18 60
Muy buena 6 20 1 3 7 23
TOTAL 27 90 3 10 30 100
Fuente: Elaboracion propia
X?=2.58 P>0.05 P=0.46

GRAFICOS N°. 14
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La Tabla N°. 14 segln la prueba de chi cuadrado (X?=2.58) muestra que las
actividades ludicas con el oido y la lateralidad no presentan relacién estadistica
significativa (P>0.05).

Asimismo se observa que el 57% de los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa con lateralidad derecha tienen buena
realizacion de las actividades ladicas con la dominancia del oido, mientras que el 3% de

los deportistas con lateralidad izquierda realizan las actividades lddicas de manera
regular, buena y muy buena.
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DISCUSION

El presente estudio lo inicie considerando que a menudo oimos hablar de la
lateralidad como un aspecto importante para el correcto desarrollo de los aprendizajes y
asi es; asimismo las estrategias lidicas, contribuyen al desarrollo integral de los
estudiantes en el desarrollo de la lateralidad y la consolidacion de sus habilidades
motrices, es por ello que se pretende encontrar la relacion que existe entre las actividades
ludicas y la lateralidad, ya que estas practicas poseen una gran influencia en el aprendizaje

de los estudiantes.

Los resultados generales nos dan a conocer que el 93% de los deportistas de
categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa presentan lateralidad
derecha para la dominancia de la mano, mientras que el 7% utilizan la mano izquierda,
este resultado contrasta con PILAR OSPINA MARTIN (2016) en su investigacion
“ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD A
TRAVES DEL JUEGO, LA RONDA Y EL GEOPLANO, EN NINOS Y NINAS DE 4
Y 5 ANOS DE EDAD, DEL COLEGIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE” que concluyo
que el 85% de sus sujetos de estudio presentan lateralidad derecha y solo el 15%
prefirieron el uso de la mano izquierda. En cuanto a la lateralidad para la dominancia del
pie mis resultados demuestran que el 87% de los deportistas usan el pie derecho y el 13%
utilizan el pie izquierdo; similar resultado obtuvo PILAR OSPINA MARTIN (2016)
quien encontro que el 79% de los nifios tienen lateralidad derecha y el 21.0% presentan
lateralidad izquierda. Con respecto a la lateralidad del ojo el 83% de los deportistas tienen
lateralidad derecha y el 17% lateralidad izquierda concordando nuevamente con PILAR
OSPINA MARTIN (2016) quien concluy6 que la preferencia de inclusion del uso del ojo
derecho en las actividades realizadas para la prueba represento al 77% mientras que la

preferencia del ojo izquierdo solo lo tuvieron el 23% de los nifios. Con la lateralidad del
16
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oido la lateralidad derecha aumenta ya que casi la totalidad de los deportistas utilizan el
oido derecho y solo el 10% tienen lateralidad izquierda; mis resultados discrepan
parcialmente con PILAR OSPINA MARTIN (2016) ya que ella demuestra que el 70% de
los nifios presentan lateralidad derecha en el oido y un 30% de nifios tienen lateralidad

izquierda.

En cuanto a la destreza para las actividades ludicas con la mano y el pie nos
mostraron que el 63% de los deportistas las desarrollan de buena manera, y el 43% con
el ojo y el 60% con el oido, lo que significa que en su mayoria tienen buena dominancia
y una minima cantidad no lo tiene, este resultado contrasta con MENDOZA ANTONIO
(2015) en su articulo de publicacion EL EFECTO LUDICO EN EL APRENDIZAJE
PARA ADULTOS Y EN LA DINAMICA DE EQUIPOS que publicé que el efecto ludico
no depende si hay o no luz eléctrica en el saldn de clase, si esta o no listo el power point
0 PREZI. En el efecto ludico el instructor esta pendiente de la calidad de ensefianza que
va impartir, pero sobre todo, su prioridad esta dada por la calidad de aprendizaje que se
generara en su audiencia. Donde se observa en la ensefianza Iudica el potencial y talento

de los seres humanos.

Al relacionar las variables de estudio actividades ludicas y la lateralidad, se
encuentra que no existe relacion significativa entre las variables en estudio, es decir que
el buen o mal desempefio de los deportistas para la realizacion de las actividades ludicas
no dependen de la lateralidad este resultado es similar al de Mendoza Antonio (2015)
quien manifestd que el efecto ludico no depende de si hay o no luz en su salén de clase,

simplemente se observara en la ensefianza lidica el potencial del ser humano.
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CONCLUSIONES

Primera: Como datos béasicos encontramos en el estudio que la mayoria de los
deportistas de categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu
Arequipa (70%) tienen entre 18-24 afios y el 57% de los deportistas son de

género masculino y el 60% tienen estudios universitarios.

Segunda: La destreza para las actividades ltdicas con la mano y el pie nos mostraron
que el 63% de los deportistas las desarrollan de buena manera, y el 43% con
el ojo y el 60% con el oido si bien no manejan 6ptimamente estos aspectos

de su lateralidad.

Tercera:  Encuanto a la lateralidad para la dominancia de la mano 93%, pie 87%, ojo
83% y oido 90% queda demostrado que la mayoria de los deportistas
presentan lateralidad derecha. Los resultados para la lateralidad izquierda

fueron los siguientes: mano 7%, pie 13%, 0jo 17% y oido 10%.

Cuarta: La relacién de las estrategias ludicas con la lateralidad para la dominancia
de la mano, pie, ojo y oido nos mostraron que no existe relacion estadistica
significativa entre las variables (P>0.05) es decir que el buen o mal
desempefio de los deportistas para la realizacion de las actividades ludicas
no dependen de la lateralidad, pues los adultos ya tienen una lateralidad

desarrollada.

Contrastando con la hipotesis propuesta encontramos que ha sido

disprobada y los objetivos se cumplieron.
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SUGERENCIAS
Primera: Desarrollar talleres denominados “Si no te mueves, te mueres”

denominacion que buscara en los estudiantes mejorar su calidad de vida y
que tendra como finalidad ejecutar actividades especificas segun edad,
género Yy tipo de lateralidad que posea el estudiante (ambidiestro, diestro
contrariado, zurdo, etc) ello permitira la participacion de todas las personas
que lo desean, para lo cual se planteara fechas, horarios, tiempos de

ejecucion, todos basados en objetivos.

Segunda: A la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu Arequipa, dar apertura a
nuevos talentos sin importar edad y género de las personas, permitir la
implementacién de talleres considerando esta disciplina deportiva es para

todas las edades.

Tercera: El presente trabajo ayuda como base de estudio a diferentes programas que
sean aplicativos en los cuales se pueden implementar diversos talleres
deportivos dominio de caracter con las artes marciales asi como la

disciplina y concentracion.

Cuarta: Con el presente estudio se propone desarrollar una investigacion cuasi
experimental considerando los datos obtenidos los mismos que permitiran

ahondar en estudios de caso al proponer diversos talleres deportivos.

Para lo cual hago una propuesta de taller para mejorar las actividades

Iudicas en personas adultas.
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PROPUESTA DE TALLER “SI NO TE MUEVES, TE MUERES”

JUSTIFICACION:

La presente propuesta nace a raiz del trabajo de investigacion “Relacion entre las
actividades ludicas y la lateralidad de deportistas de Categoria C en la Liga Deportiva
Provincial de Kung Fu Arequipa 2018, por el cual se busca la continuidad y creacion de

nuevos espacios deportivos para toda la juventud y género.

Generalmente se evidencian talleres deportivos por la temporada de vacaciones, la
propuesta que alcanzamos es que los talleres tengan apertura todo el afio y de esa manera
desarrollar el habito del ejercicio, sobre todo en la disciplina de Kung Fu, considerando

que en este deporte se involucre el 50% del cuerpo y 50% de mente.

Es importante como aporte a la sociedad continuar con una labor de apertura de espacios
de contencion e inclusion social, generando igualdad de oportunidades para todos, sobre

todo buscando integrar a las mujeres y personas con edades de 30 a mas.

Segun resultados de 30 personas entrevistadas y observadas sélo 2 segun la edad de 32 a
39 afos practican este deporte, en cuanto al género son 13 mujeres de 30 involucradas en

esta disciplina.
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DESCRIPCION:

El taller “Si no te mueves, te mueres” consiste en plantear horarios, tiempo, recursos

humanos, recursos materiales y sobre todo espacios para el desarrollo del mismo.

Para la ejecucion de este taller, seria importante realizar convenios con el Instituto
Peruano del Deporte, Municipalidad Provincial, comunas distritales, empresas privadas

y demas organizaciones que apuesten por talleres que promueven la actividad deportiva.

Para mayor detalle al respecto se presenta la propuesta del proyecto y actividades a

desarrollar (ver adjunto)

OBJETIVOS:

Proponer un proyecto de actividades fisico-recreativas relacionadas al Kung Fu, para la
ocupacion del tiempo libre de las personas de todas las edades y género y tipo de

lateralidad que poseen.

Contribuir con la calidad de vida de las personas

Valorar la necesidad de actitudes y habitos fisicos deportivos en jovenes de distintas

edades y ambos sexos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

MODELO DE ACTIVIDADES PARA LA
DOMINANCIA DE LA MANO

NOMBRE Jab y Swing, siguiendo la linea
FORMACION Hilera

MATERIALES Quince escudos de artes marciales
OBJETIVOS DE LA Lateralidad manual
ACTIVIDADES

Se les explica a los estudiantes la actividad que realizaran, a
continuacion se divide el grupo en dos equipos, 15 estudiantes
agarraran los escudos y los otros quince trabajaran la técnica de boxeo
Jab y Swing al escudo, logrando que trabajen cinco series de diez
repeticiones con cada guarda derecha e izquierda.

En cada serie de diez repeticiones con cada guardia derecha izquierda
DESARROLLO haran el cambio de escudo, para que el alumno que estuvo agarrando

pase a trabajar la técnica de boxeo y asi sucesivamente.

La educadora siempre hara preguntas acerca de la actividad realizada
y observara como trabajan los alumnos. Nunca se hard
EVALUACION DE LA comparaciones entre los estudiantes porque el arte marcial Kung Fu
ACTIVIDAD busca la seguridad y la confianza del practicante, en todo momento se
deberad estimular a los estudiantes que realicen correctamente las
actividades e incentivar a los que la realicen mal a mejorar y de esa

manera evaluamos el test de actividades ludicas.
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MODELO DE ACTIVIDADES PARA LA
DOMINANCIA DEL PIE

NOMBRE En bailoteo vamos a patear

FORMACION Dispersos

MATERIALES | Treinta escudos de artes marciales, silbato y cronometro

OBJETIVOS DE | Lateralidad podal
LA
ACTIVIDADES

DESARROLLO | Se invita a los estudiantes a que formen parejas, se le entrega dos
escudos de artes marciales a cada pareja, luego uno de ellos se pone
un escudo en la mano derecha y el otro escudo en la izquierda,
seguidamente su pareja coloca su pie derecho atras y comienza a
bailotear o brindar y cuando suefia el silbato el alumno empieza a
patear al escudo avanzando, es decir una patada semi circular al
escudo, primero con la derecha y luego con la izquierda y asi
sucesivamente. EI compafiero que esta agarrando el escudo tiene que
retroceder o desplazarse en diferentes direcciones. Cuando suena el
silbato harén el cambio, el que estuvo pateando, agarrara los escudos

y asi viceversa al sonido del silbato, el Docente controlara el tiempo

EVALUACION | La educadora siempre hara preguntas acerca de la actividad realizada
DE LA y observard como trabajan los estudiantes. Nunca se hara
ACTIVIDAD comparaciones entre los estudiantes porque el arte marcial Kung Fu
busca la seguridad y la confianza del practicante, en todo momento
se debera estimular a los estudiantes que realicen correctamente las
actividades e incentivar a los que la realicen mal a mejorar y de esa

manera evaluamos el test de actividades ludicas.
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MODELO DE ACTIVIDADES PARA LA
DOMINANCIA DEL OJO

NOMBRE Quien ve mas

FORMACION Hilera

MATERIALES | Guantes de Box, silbato y cronometro

OBJETIVOS DE | Lateralidad visual
LA
ACTIVIDADES

DESARROLLO | Se organiza dos filas de estudiantes frente a frente en parejas a una
fila se denomina fila nimero 1y la otra fila nimero 2, al sonido del
silbato los alumnos de la fila numero 1 deben esquivar hacia la
derecha o izquierda o abajo, cuando los otros comparieros de la fila
numero 2 ejecuten técnicas de golpes Jab y Swing hacia su rostro,
luego de un minuto habra cambio los estudiantes que esquivaron
pasaran a ponerse los guantes y los que ejecutaron la técnica de golpe
pasaran a esquivar y asi sucesivamente, de acuerdo al tiempo que el

Docente considere prudente.

EVALUACION | La educadora siempre hara preguntas acerca de la actividad realizada
DE LA y observara como trabajan los alumnos. Nunca se hara
ACTIVIDAD comparaciones entre los estudiantes porque el arte marcial Kung Fu
busca la seguridad y la confianza del practicante, en todo momento
se deberéa estimular a los estudiantes que realicen correctamente las
actividades e incentivar a los que la realicen mal a mejorar y de esa

manera evaluamos el test de actividades ludicas.
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MODELO DE ACTIVIDADES PARA LA
DOMINANCIA DEL OIDO

NOMBRE El combate con ojos vendados

FORMACION En parejas

MATERIALES | Pecheras, guantes, cabezales, proteccion inguinal, venda, 1 silbato 1

cronometro.

OBJETIVOS DE | Lateralidad auditiva
LA
ACTIVIDADES

DESARROLLO | Formamos un cuadrilatero entre todos los estudiantes presentes.
Seguidamente sacamos al centro una pareja los ubicamos frente a
frente, los vestimos con pecheras, cabezales, guantes, protector
inguinal y los ventamos los 0jos, una vez que ya estén listos programo
el cronometro un minuto y toco el silbato y los alumnos deberan
ejecutar técnicas de boxeo pateo y lucho, los demas permaneceran en
silencio sentados, formando un cuadrilatero, al culminar el minuto
descansaran y colocaremos a otra pareja en el centro del cuadrilatero

y asi sucesivamente, las parejas deberan ser proximo a su edad y peso.

EVALUACION | Laeducadora siempre hara preguntas acerca de la actividad realizada
DE LA y observard como trabajan los estudiantes. Nunca se hara
ACTIVIDAD comparaciones entre los estudiantes porque el arte marcial Kung Fu
busca la seguridad y la confianza del practicante, en todo momento
se deberd estimular a los nifios que realicen correctamente las
actividades e incentivar a los que la realicen mal a mejorar y de esa

manera evaluamos el test de actividades ludicas.
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I. PREAMBULO

Los profesores de Educacion Fisica venimos comprobando que el establecimiento
de la lateralidad, constituye uno de los aspectos primordiales dentro del desarrollo
de la psicomotricidad de los estudiantes; implicando el asentamiento de un lado del
cuerpo en la realizacion de la mayoria de tareas, esta dominacion se establece en
cuatro partes importantes de nuestro cuerpo siendo estas el 0jo, la mano, la pierna 'y

el oido.

Siempre nuestra preocupacion como profesores de Educacion Fisica, es hacer
nuestras clases mas dinamicas, entretenidas y sobre todo efectivas, a menudo oimos
hablar de la lateralidad como un aspecto importante para el correcto desarrollo de
los aprendizajes y asi es; es por ello que se pretende encontrar la relacion que existe
entre las actividades ludicas y la lateralidad de acuerdo a la edad y el género, ya que
estas practicas poseen una gran influencia en el aprendizaje de los estudiantes.

Debemos tener presente lo trascendente que resulta para los jovenes definir su
lateralidad de manera espontanea y nunca forzada y mas aun teniendo en cuenta que
el establecimiento de una lateralidad bien definida implica que puedan tener unos
referentes corporales mas claros, facilitando de este modo el dominio del esquema
corporal y por consiguiente la orientacion espacial que resulta tan importante en el

desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura.

La psicomotricidad es de vital importancia en el desarrollo de los estudiantes sin
embargo este aspecto no es debidamente abordado por los profesores. Por eso,
teniendo en cuenta la relevancia de esta area de la psicomotricidad dentro del

desarrollo de los estudiantes, es que nace la idea de realizar el presente estudio.

El mismo que sera abordado por el taller “Si no te mueves, te mueres”, consiste en
plantear horarios, tiempo, para desarrollar las actividades especificas considerando

la edad, género.
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Il. PLANTEAMIENTO TEORICO
1. PROBLEMA
1.1. Enunciado del problema

Relacion entre las actividades ludicas y la lateralidad de deportistas de categoria
C en la Liga deportiva provincial de Kung Fu Arequipa 2018.

1.2. Descripcion del problema:

1.2.1.Campo, Area y Linea de Investigacion

a. Campo : Educacion
b. Area : Educacién Superior Universitaria
c. Linea : Actividades ladicas y la Lateralidad

1.2.2. Andlisis u operalizacion de variables e indicadores:

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

DOMINANCIADE LA MANO | Recto delantero con pelotas

Son actividades ludicas, para
optimizar la dominancia de una de | Recto invertido con bastones
las manos (derecha o izquierda),
realizando actividades como:

Swing con ayuda de pafiuelos

Yap con pafiuelos

Defensivo con sonajas

Patada semi circular con un
DOMINANCIA DEL PIE mufieco de goma

Son actividades lUdicas, para | patada frontal en arrastre; con
optimizar la dominancia de uno de | cascabeles

los pies (derecho o izquierdo),
realizando actividades como: Pierna adelante y pierna atras
en movimientos con
mufiequera de arena
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Actividades
Ludicas

Son una serie de
acciones

planificadas que se
utilizan a través del

juego, para
optimizar la
lateralidad

e Técnica de pierna, patada
semicircular  avanzando en
movimiento, conocido como
Bailoteo avanzado la patada

semicircular.

Practica de técnica cuidando el
espacio

Dominar el espacio en cuatro
direcciones con movimientos
diversos

DOMINANCIADEL OJO

Son actividades ludicas, para
optimizar la dominancia de uno de
los ojos (derecho o izquierdo),
realizando actividades como:

e Técnica de esquives

Esquives lado derecho e
izquierdo

Recojo de platos por colores
rojo y azul

Foco: Patada semi circular al
vaso descartable que esta sobre
la cabeza del compafiero

Patada abanico con giro a la
paleta

Patada semi circular avanzando
al escudo que esta en
movimiento

DOMINANCIA DEL OIDO

Son actividades ludicas, para
optimizar la dominancia de uno de
los oidos (derecho o izquierdo),
realizando acciones como:

e Técnicas de boxeo, pateo y lucha
con los ojos vendados conocido
como combate.

Técnica de boxeo con los 0jos
vendados, conocido como
combate

Técnica de pateo con los ojos
vendados

Técnica de lucha con los ojos
vendados

Boxeo de sombra con los 0jos
vendados iniciando a la voz de
mando

Capturando al compafiero con
los 0jos vendados
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Lateralidad

La lateralidad es
una de las areas de
la psicomotricidad,
y es la preferencia
que manifiestan la
mayoria de los
seres humanos por
un lado de su
propio cuerpo.

DOMINANCIA DE LA MANO

O Dominancia Manual; Es la
preferencia para utilizar una de las
manos (derecha o izquierda) para
ejecutar acciones como coger
objetos o escribir.

No es hasta los 5 afos que se
establece definitivamente el uso
preferente de una mano; hasta
entonces el nifio suele alternar en el
uso de ambas manos
indistintamente. El establecimiento
de la lateralidad es necesario para
habilidades como son la escritura y
el lenguaje.

Tirar una pelota

Sacar punta a un lapicero

Clavar un clavo

Cepillarse los dientes

Girar el pomo de la puerta

Sonarse

Utilizar las tijeras

Cortar con un cuchillo

Peinarse

Escribir

DOMINANCIADEL PIE

Llamada también  Dominancia
Podal; nos indica el pie dominante
para efectuar acciones como chutar
una pelota, mantenerse en pie con
una sola pierna, etc.

Dar una patada a un balén

Escribir una letra con el pie

Saltar a la pata coja unos 10
metros

Mantener el equilibrio sobre
un pie

Subir un escalon

Girar sobre un pie

Sacar un balon de algan rincon
0 debajo de una silla

Conducir un balén unos 10
metros

Elevar una pierna sobre una
mesa o silla

Pierna que adelantas al
desequilibrarte adelante
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DOMINANCIADEL OJO Sighting (carton de 15 x 25 con
un agujero en el centro de 0,5
O Dominancia Ocular; aunque los | cm diametro)

dos o0jos son necesarios para
configurar una imagen correcta, hay | Telescopio ( tubo largo de
uno que se prefiere para mirar por un | cartén

catalejo, se trata del ojo dominante.

Caleidoscopio - Camara de
fotos

DOMINANCIA DEL OIDO Escuchar en la pared

Llamada también  Dominancia | Coger el teléfono
Auditiva; se refiere a la preferencia
o tendencia a escuchar mas por un | Escuchar en el suelo
oido que por el otro, por ejemplo, al
coger un movil.

1.2.3. Interrogantes Basicas

a. ¢Cudl es el desarrollo de las actividades ladicas en los deportistas de
categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa?

b. ¢Cual es la lateralidad que prevalece en los deportistas de categoria C
en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa?

c. ¢Cual es la relacion entre las actividades ludicas con la dominancia de
la mano vy la lateralidad en los deportistas de categoria C en la Liga
Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa?

1.2.4. Tipo y Nivel del Problema

Segln Hernandez (2014) el estudio correlacional, tiene como finalidad

conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 méas

conceptos, categorias o variables en un contexto especifico.

1.3. Justificacion del Problema:
Siendo la Lateralidad una funcion de alta complejidad, que hace posible
que nos orientemos en el espacio y el tiempo, y, por lo tanto, nos permite
entender y manejar los cédigos escritos (letras y nimeros), caracteristicos
de nuestra cultura y aunque no existen estudios concluyentes acerca de la
influencia de la lateralidad respecto del aprendizaje, a través de diversas

investigaciones se sugiere que la alteracion de lo que se considera una
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lateralidad normal tiene un ascendiente negativo en lo que respecta a los
procesos de incorporacion de conocimientos, sobre todo a nivel de la
escolaridad.

Se ha seleccionado el presente estudio, porque es original, teniendo en
cuenta que aln no se han realizado trabajos correlacionales sobre las
actividades ludicas y la lateralidad, ademas, de acuerdo a los resultados
que se obtenga se podra proponer alternativas.

Este estudio es relevante porque el desarrollo de la investigacion permitira
a los futuros docentes solucionar el problema de la lateralidad que afecta a
la mayoria de los estudiantes de la Region Arequipa y por qué no decir del
Per(, teniendo en cuenta que se analizard, evaluara el problema y
posteriormente se propondra una alternativa de solucion al mismo que
consistira en un programa es actividades ludicas para optimizar la
ensefianza de la lateralidad.

También tiene importancia académica, porque permitira preparar a los
futuros profesores de educacion fisica, para una 6ptima ensefianza de la
lateralidad a sus estudiantes, quienes mejoraran su rendimiento escolar y
psicomotor, permitiéndoles desenvolverse mejor en su vida cotidiana.
Considerando que se cuentan con muy pocos antecedentes referidos a la
presente investigacion en la cual no importa la edad, ni el género se pudo
demostrar que la practica del Kung Fu es apto para todas las edades, por

ello se plante6 la propuesta: “ Si no te mueves, te mueres”.
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2. MARCO CONCEPTUAL

En concordancia con los objetivos del presente estudio, es que se considera en el

marco conceptual el siguiente temario:

2.1. Estrategias Ludicas
Las estrategias Ludicas son las formas o maneras que utilizan los docentes a
través de juegos de manera planificada y organizada sistematicamente, que
permiten a los estudiantes la construccion del conocimiento a nivel afectivo,
cognitivo y motriz; potenciando y mejorando los procesos espontaneos de
aprendizaje y de ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor

desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y las competencias.

Las estrategias son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan
y aplican las habilidades. Se vinculan con el aprendizaje significativo y con el
aprender a aprender. La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de
aprendizaje requiere como sefiala Bernal (1990) que los profesores comprendan
la gramética mental de sus alumnos derivada de los conocimientos previos y del

conjunto de estrategias, guiones o planes utilizados por los sujetos de las tareas®.

Las estrategias ludicas, “son instrumentos con cuya ayuda se potencian las
actividades de aprendizaje y solucion de problemas™?2. Cuando el docente emplea
diversas estrategias se realizan modificaciones en el contenido o estructura de los
materiales, con el objeto de facilitar el aprendizaje y comprension. Son
planificadas por el docente para ser utilizadas de forma dindmica, propiciando la

participacion del educando.

Por medio de estas estrategias se invita a la “exploracion y a la investigacion en
torno a los objetivos, temas, contenidos. Introduce elementos ludicos como
imagenes, masica, colores, movimientos, sonidos, entre otros. Permite generar un
ambiente favorable para que el estudiante sienta interés y motivacion por lo que

aprende”.

La estrategia “ha sido transferida, por supuesto creativamente, al ambito de la

! Nisbet Schuckermith. La Did&ctica, tomo I. (1987).
2 Diaz, F. y Herndndez, G. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México, 2002
3 Garcia J. Ambientes con recursos tecnoldgicos, p 80. Costa Rica. 2004
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educacion, en el marco de las propuestas de ensefiar a pensar y de aprender a
aprender”(4). El término estrategia proviene del ambito militar y significa
literalmente el arte de dirigir las operaciones militares. Los pasos o elementos de

una estrategia son las tacticas.

De acuerdo a la investigadora, los sefialamientos permiten establecer la
importancia de las estrategias ludicas, pues contribuye de manera efectiva al
desarrollo global e integral de los estudiantes en el desarrollo de la lateralidad y la
consolidacion de sus habilidades motrices, partiendo de la concepcion que la
ludica es una de las actividades més relevantes para el desarrollo y el aprendizaje

de los nifios y nifias.
2.1.1. Tipos de estrategias: Un aporte al aprendizaje significativo

Las estrategias se constituyen como uno de los temas principales de la
pedagogia en las ltimas décadas en las entidades educativas, debido a

los vertiginosos cambios tecnoldgicos®.

Diversas corrientes han subrayado su significacién a partir de
aproximaciones teoricas y metodoldgicas del mas variado caracter para
realizar su clasificacion. En efecto, es sumamente dificil encontrar un
area en la que no se planteen las condiciones que propician el

surgimiento, la formacion, el desarrollo y la evaluacién de las mismas.

Juegos grupales: “se trata de una actividad natural del ser humano, en
la que éste toma parte por la sola razon de divertirse y sentir placer’™.
En la etapa preescolar, cuando comparten, cooperan y disfrutan el
acompafiamiento de los otros, se fortalecen en ellos los sentimientos de
pertenencia al grupo social con el que comparten; es asi como se va

solidificando su sentimiento de solidaridad.

De acuerdo a la investigadora, los sefialamientos abordados permiten
establecer que el docente tiene la responsabilidad de enriquecer su

practica pedagdgica mediante el empleo de estrategias innovadoras,

4 Ferreiro, R. Estrategias didacticas del aprendizaje cooperativo. México, 2009
5 Jiménez, M. Jugar: la forma mas divertida de educar. Espafia, 2004.
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creativas. De alli la importancia de propiciar la libre expresion de los

estudiantes a través de juegos, y especialmente de actividades ludicas.
2.1.2. Dimensiones de las estrategias aplicadas en el marco del aprendizaje

“El grupo de aprendizaje con estrategias ludicas es una propuesta de
trabajo donde se utiliza el juego como instrumento movilizador, a la vez
que este provee a los participantes un ambiente estimulante para la
produccion®. Este cambio no es facil. Los esquemas practicos de los
docentes llevan afiejos esquemas tedricos que subyacen en el ejercicio
de sus roles de educadores. Este cuimulo de experiencias (de alumnos y
docentes) los aleja de la posibilidad de ensefiar con una metodologia

activa que promueva la iniciativa y la creatividad.

Prospectiva: “es una forma basica del pensamiento humano que expresa
los caracteres generales y esenciales de las cosas y fendmenos de la
realidad”. Lo expuesto se puede considerar como la esencia del
aprendizaje significativo, pues explica como las ideas y conceptos
expresados de forma simbolica se relacionan de modo no memoristico,
se compaginan con lo que el educando tiene establecido previamente,

pudiendo ser proposiciones, conceptos o simbolos.®

Orientadora: Se considera esencial el diagnostico como base para la
orientacion pedagogica en la construccion de aprendizajes
significativos. Para que la educacion sea pertinente, es necesario que
tome en cuenta el entorno de los educandos, respetando las
particularidades de la cultura a la que pertenecen®.

6 Zamora, D. La evaluacidn de la nifia y el nifio en educacién preescolar. Costa Rica, 1991.
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2.1.3. Recursos ludicos: como estrategia de aprendizaje

Los recursos ludicos deben emplearse para apoyar el juego, desde dos
perspectivas como un fin en si mismo, actividad placentera para el
alumnado y como medio para la consecucién de los objetivos
programados en el proceso educativo. Al respecto, Jiménez, sefiala:
“somos los padres y educadores los que sabiamente debemos evaluar el
estado de maduracion del nifio para adaptar los juegos convencionales
a las experiencias del momento del nifio”™. Por estas razones, se deben
utilizar los recursos disponibles del entorno y de su uso cotidiano para
favorecer el desarrollo de habilidades numéricas, proporcionandoles los

estimulos adecuados.

Material didactico: segin Zufiga, los materiales didacticos son
“recursos complementarios para que el nifio desarrollo los movimientos
finos de su cuerpo, a la vez que desarrolla su inteligencia”. En
consecuencia, deben graduarse de acuerdo al transito de lo concreto a
lo abstracto, de lo simple a lo complejo, de lo cercano a lo lejano, de lo
particular a lo general. Los nifios alcanzan asi un nivel de creatividad
sorprendente, dado que su campo de opciones en la utilizacion del

material se profundiza’.

Tecnoldgicos: al respecto, Rosas, plantea que esta dimension debe ser
explotada por los docentes, debido a que “se trata de materiales que
resultan muy conocidos por los educandos. Realizando una seleccion,
estos programas nos permiten trabajar con contenidos curriculares,
procedimientos diversos y ademas, incidir en aspectos relativos a

valores™®.

Los autores mencionados tuvieron relevancia para el presente estudio,
pues reconocen que los recursos ludicos utilizados en el juego son
mediadores a través de los cuales los estudiantes pueden expresar sus

experiencias; también pueden desarrollar diferentes roles y

7 ZUhiga, |. Principios y técnicas para la elaboracién de material didéctico para el nifio de 0 a 6 afios.
Costa Rica, 1998
8 Rosas M. Los nifios también quieren divertirse. México, 2004
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representaciones llenas de imaginacion y creatividad, reforzando asi sus
habilidades motoras. En este sentido, los recursos deben ser simples,

relacionados con la realidad de los mismos.
2.1.4. Funcidn de las estrategias ludicas

Despertar el interés
Fomentar la participacion
Desarrollo de capacidades

Construccion de aprendizajes significativos

Y V V V V

Logro de aprendizajes esperados. Desarrollo de valores.

2.1.5. Concepto y definicion de las estrategias metodoldgicas de la

ensefianza aprendizaje

Estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y
organizadas sistematicamente, permitiendo la construccion de un

conocimiento escolar.

Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la intencion
de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y de
ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, la concienciay las competencias para actuar

socialmente.

Segun Nisbet Schuckermith, estas estrategias son procesos ejecutivos
mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades. Se
vinculan con el aprendizaje significativo y con el aprender a aprender.
La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje
requiere que los profesores comprendan la gramatica mental de sus
alumnos derivada de los conocimientos previos y del conjunto de

estrategias, guiones o planes utilizados por los sujetos de las tareas.®)
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2.1.6. Actividades ltdicas:
2.1.6.1. Etimologia

Ludica proviene del latin LUDUS que se refiere al juego o todo lo
perteneciente a este. Designa pues todo lo relativo al juego, ocio,

entretenimiento o diversion.
2.1.6.2. Concepto

Se entiende por actividades ladicas todas aquellas actividades en las
cuales se puede observar una actitud Iudica. Como ya se ha
mencionado, la ludica envuelve todas las actividades que generan
recreacion y diversion. Es por esto que en el aprendizaje el juego, la
mausica, el dibujo, y las dramatizaciones, son consideradas actividades
ludicas en las cuales los estudiantes encuentran gran satisfacciony
a la vez desarrollan destrezas y adquieren nuevas estrategias de

aprendizaje.

Para Yturralde, la ludica se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los individuos
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el
esparcimiento, el sentido del humor que nos lleva a gozar, reir,
liberarnos del estrés, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente
generadora de emociones y de neurotransmisores que repercuten en la
salud humana. También para Yturralde la ludica esta presente en la
atmosfera donde se desarrolla el ambiente del aprendizaje que se genera
especificamente entre maestros y estudiantes, entre facilitadores y
participantes, de esta manera es que en estos espacios se presentan
diversas situaciones de manera espontanea, las cuales generan gran
satisfaccion a la hora de aprender. Es trascendental citar que la mayoria
de los juegos son ladicos, pero la ludica no solo se reduce a la
pragmatica del juego. La lddica envuelve varias actividades que

mediante el entretenimiento y la diversion se construye conocimientos
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significativos que a su vez ayudan a la socializaciébn con otras

personas®.

Jiménez sefiala que como proceso ligado al desarrollo humano y a la
inteligencia, la lidica es algo inherente al ser humano (6ntico) en toda
su dimension humana. Es una actitud, una predisposicion para ser frente
a la cotidianidad, es una forma de estar en la vida, de relacionarse con
ella. Y es en esos espacios que se producen disfrute, deleite y felicidad
acompafiados de la relajacion que producen las actividades simbélicas
e imaginarias como el juego, las bromas, el sentido del humor, la
escritura, el arte, la musica, el baile, las palabrerias, las fantasias, y las

divagaciones®.
2.1.7. El juego

Los métodos de ensefianza tradicional pueden ser aburridos. Una
efectiva manera de capturar la atencion de los estudiantes es la
ensefianza por medio de juegos. El juego es una herramienta eficaz y
tiene muchos aspectos positivos, incluyendo la creacion de
oportunidades para comunicarse en un ambiente relajado, amistoso y

Ileno de cooperacion entre los participantes.

Un juego se define como la actividad que realiza uno o mas jugadores,
empleando su imaginacion o herramientas para crear una situacion con
un numero determinado de reglas, con el fin de proporcionar
entretenimiento o diversion. Existen juegos competitivos, donde los
jugadores tienen que lograr un objetivo, y juegos no competitivos,
donde los jugadores buscan simplemente disfrutar de la actividad. Los
juegos normalmente se diferencian de los trabajos por el objeto de su
realizacion. Sin embargo, en muchos casos €éstos no tienen una
diferencia demasiado clara. Asimismo, el juego se utiliza como

herramienta educativa, pues en la mayoria de los casos funcionan

9 Yturralde E. La Lidica y el aprendizaje. Ecuador, 2012.
10 Jiménez, C. Neuropedagogia, Ludica y Competencias. Bogota, 2003
44

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —~@&  DE SANTA MARIA

estimulando habilidades practicas y psicologicas. También un juego es

considerado un ejercicio recreativo sometido al concurso de reglas®®.
2.1.7.1. Concepto de juego

El juego es una actividad fisica o mental que se utiliza para la diversion
y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa. Los juegos normalmente se diferencian del
trabajo y del arte, pero en muchos casos estos no tienen una

diferenciacion demasiado clara.

Debemos mencionar que el juego tiene un caracter muy importante, ya
que desarrolla los cuatro aspectos que desarrollan la personalidad del

nifio:
* El cognitivo, a través de la resolucion de los problemas planteados.

* El motriz, realizando todo tipo de movimientos habilidades y

destrezas

* El social, a través de todo tipo de juegos colectivos en los que se

fomenta la cooperacion

* El afectivo, ya que se establecen vinculos personales entre l0s

participantes
2.1.7.2. Caracteristicas del juego

Es motivador, placentero, creador, libre, socializador, integrador,
innato, y sobre todo interdisciplinar porque a través del juego se pueden

trabajar todas las areas.
2.1.7.3. Ventajas del juego
De manera general el juego presenta tres tipos de ventajas:

»  Ventajas Motoras

11 Lares, Miguel J. Juego e infancia. Buenos Aires, 2014
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»  Ventajas Afectivas

»  Ventajas Cognitivas
2.1.7.3.1. Ventajas motoras

Ciertos juegos permiten a los participantes conocer de mejor manera
sus capacidades y encontrar una motivacion adicional para
sobrepasarlas; de igual manera, ayudan a mejorar la motricidad gruesa

y fina.
2.1.7.3.2. Ventajas afectivas

En el campo afectivo el juego permite a menudo dejar atrés el
egocentrismo tanto en nifios como en adolescentes e incluso en los
adultos. Permite también explorar cierta variedad de roles como
compafieros de juego, lideres y adversarios. De esta manera se aprende

a manejar el trabajo en grupo.

El juego ofrece igualmente la ocasion de multiplicar los contactos. Todo

esto establecido en relaciones basadas en el respeto.

Podemos mencionar de manera mas global que el juego es un
instrumento precioso de sociabilizacion, y que presenta una fuerte

capacidad de transmision cultural.
2.1.7.3.3. Ventajas cognitivas

El juego puede reforzar el trabajo de clasificacion, de ordenacion y de
busqueda de relaciones. Contribuye también en varios casos a una mejor
estructuracion del tiempo y del espacio, al dominio de elementos 16gicos

necesarios para la solucion de problemas.

También ayuda al desarrollo del pensamiento simbdlico, un mejor
conocimiento del medio ambiente y de manera general al desarrollo de

la expresion y de la comunicacion®?,

12 pecci, M. C., Herrero, T., Ldpez, M. y Mozos, A. El juego infantil y su metodologia. Madrid: McGraw-
Hill/Interoamericana, 2010.
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2.2. Ensefianza

La ensefianza es la accion y efecto de ensefiar (instruir, adoctrinar y amaestrar
con reglas o preceptos). Se trata del sistema y método de dar instruccion,
formado por el conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefian a

alguien.

La ensefianza implica la interaccidn de tres elementos: el profesor, docente o
maestro; el alumno o estudiante; y el objeto de conocimiento. Para las corrientes
actuales como la cognitiva, el docente es un facilitador del conocimiento, actla
como nexo entre éste y el estudiante por medio de un proceso de interaccion.
Por lo tanto, el alumno se compromete con su aprendizaje y toma la iniciativa

en la blsqueda del saber?2,

2.2.1. ¢En qué consiste la buena ensefianza? y (el aprendizaje

significativo?

Caram Silvia; dice: Como profesional en ejercicio de la docencia
universitaria, he tratado de reflexionar y plantearme muchos
interrogantes del proceso de ensefianza aprendizaje, algunos de ellos
entre varios son: ;Qué es y en qué consiste verdaderamente la
ensefianza? ¢(Qué es y de qué depende el aprendizaje de nuestros
alumnos? ¢ Logramos verdaderamente que el proceso de aprendizaje sea
significativo para los estudiantes? ¢Cual es nuestro rol como docentes?
¢Cudl es el rol de los estudiantes? ;Como evaluamos, y cOmo nos
autoevaluamos? Y muchos otros méas. En este articulo no pretendo tener
respuestas, sino abordar algunos conceptos referidos al proceso de

ensefianza aprendizaje, y la relacidn entre ensefianza y aprendizaje.

Desde un concepto basico o genérico, “la ensefanza es el proceso en
virtud del cual una persona que posee cierto contenido, trata de
transmitirlo a otra persona que inicialmente carece de ese contenido, de
manera tal que ambas personas se comprometen en una relacion a fin

de que esta segunda persona adquiera ese contenido”

13 Medina A. Did4ctica General Educacién. Pearson, Espafiol, 2010.
14 Fenstermacher Gary D. La investigacion de la ensefianza: Enfoques, teorias y métodos. 1989.
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La buena ensefianza es aquella que promueve el desarrollo personal,
profesional y social de los sujetos, asi como la autonomia de
pensamiento y accién. Asi también se dice que la ensefianza debe
estimular el compromiso y la responsabilidad ética hacia la tarea y la
capacidad de aprendizaje permanente. La ensefianza presenta una
caracteristica peculiar, la intencionalidad por parte de una persona o
grupo de personas de influir sobre el aprendizaje de otra u otras
personas en una determinada direccion. La ensefianza tiene un caracter
intencional y un significado social dado que se generan procesos de
transmision, comunicacion, interaccion, recreacion y construccién del
conocimiento. La tarea de ensefiar consiste en permitir la accion de

estudiar, y en ensefiar como aprender, ensefiar para la comprension.
2.2.2. Aprendizaje / aprendizaje significativo

Desde una concepcidn basica o genérica “‘el aprendizaje es el proceso
mediante el cual una persona adquiere destrezas o habilidades préacticas,
incorpora contenidos, y adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o
accion”. El conocimiento no es recibido pasivamente del entorno, sino
construido activamente por el sujeto. Fenstermacher®® sostiene que el
aprendizaje es el resultado del estudiante, como consecuencia directa de
la actividad de estudiar. El aprendizaje es asi una actividad personal e
intransferible. El aprendizaje es un trabajo interno personal, y por lo
tanto para llevarlo a cabo se necesita voluntad, disposicion, compromiso

y esfuerzo.

Segin César Coll (1994)%, “el aprendizaje significativo equivale a
poner de relieve el proceso de construccién de significados como
elemento central del proceso de ensefianza y de aprendizaje”. Un
alumno aprende un concepto, una explicacion de un fendmeno, un
procedimiento para resolver determinado problema etc., cuando es
capaz de atribuirle un significado. Si el alumno aprende estos

contenidos sin atribuirle significado, entonces aprende en forma

15 Coll, C. Aprendizaje escolar y construccién del conocimiento. Capitulo 9. Barcelona, Espafia: Paidds.
1994,
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memoristica, entonces solo serd capaz de repetirlos o utilizarlos

mecanicamente. Existe aprendizaje significativo cuando:

» Existe vinculacion sustantiva entre el conocimiento previo ya

construido y el nuevo material.

» Esa relacion es sustantiva porque no es arbitraria, es decir no

memorizada, sino construida otorgandole significado.

» Repercute sobre el crecimiento personal, cuando contribuye a la
construccion de nuevos significados. Cuanto mas significados se

construyen, mas y mejor se construiran otros.

» Influye sobre los hechos, conceptos, datos, teorias, relaciones,
procedimientos, actitudes, etc. que el alumno ya posee, que

conforman su estructura cognoscitiva.

» Es transferible a nuevas situaciones, para solucionar nuevos
problemas. Es factible de utilizar ante nuevas circunstancias que

hace a la funcionalidad de lo aprendido.
» Motiva nuevos aprendizajes, nuevos deseos de aprender.

» Moviliza la actividad interna, que es la que permite relacionar los
nuevos contenidos y procedimientos con los disponibles en la

estructura interna.

» Reconsidera la memoria como base a partir de la cual se abordan
nuevos aprendizajes pero no sélo para recordar lo aprendido, sino

COMO memoria comprensiva.

» Permite la adquisicion de estrategias cognitivas de observacion,
exploracién,  comprension  descubrimiento,  planificacion,
comparaciéon etc., estrategias que enriquecen las estructura

cognitiva acrecentandola.

» Rompe el equilibrio inicial de los esquemas del alumno. Los
nuevos aprendizajes son significativos cuando logran que la nueva
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informacion se incorpore a uno 0 mas esquemas, reviéndolos,
modificandolos, reconstruyéndolos en un proceso de equilibrio,

desequilibrio y reequilibrio modificatorio de sus esquemas.

Segin Pérez'®, hay tres condiciones que requiere el aprendizaje

significativo:
1. Recepcidn del material a aprender.

2. Disponibilidad de una estructura significativa de ideas familiares que
puedan ser utilizadas para organizar y asimilar el nuevo material

recibido y
3. Activacion durante el aprendizaje de tal estructura significativa”.

Para favorecer el aprendizaje significativo, los docentes debemos
diagnosticar el conocimiento previo de los alumnos, el punto de partida,
los posibles obstaculos conceptuales y Realizar un tratamiento de la
nueva informacion, organizando contenidos con significatividad. En
relacion a los contenidos, deben darse dos condiciones: En primer lugar
el contenido debe ser potencialmente significativo desde el punto de
vista de su estructura interna (significatividad l6gica, es decir no debe
ser arbitrario ni confuso, y depende de la manera con que material se
presenta al alumno). La segunda condicién es que el material de
aprendizaje debe tener significatividad psicoldgica, es decir que este
contenido pueda ser asimilado e internalizado en las redes de

significados ya construidas previamente.

» Facilitar la interaccion en el aula y la comprension del valor social

del conocimiento (relevancia social).
» Considerar el grado de funcionalidad del contenido.

» Relaciones entre el proceso de ensefianza y aprendizaje

16 pérez Gémez, A. “Conocimiento académico y aprendizaje significativo. Bases para el disefio de
Instrucciones”. 1998.
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Segun Gary Fenstermacher hay una especial relacion semantica entre
los términos ensefianza y aprendizaje, de modo tal que el significado
del primero depende, de diversas maneras de la existencia del segundo.
A esta relacion se la llama dependencia ontoldgica (entre conceptos), y

es importante no confundirla con relaciones de causa-efecto.”

El aprendizaje es una consecuencia directa de la actividad de estudiar,

y no es un efecto que sigue a la ensefianza como causa.
El aprendizaje es una actividad personal e intransferible.

El aprendizaje es un trabajo interno personal y lo realiza el mismo
sujeto, y por lo tanto para llevarlo a cabo se necesita voluntad,

disposicion, compromiso y esfuerzo.
2.2.3. Rol de tareas como docente

Los docentes debemos ser orientadores, guias, acompafiantes y
facilitadores de manera tal que logremos promover el aprendizaje de
sus estudiantes. Debemos crear un clima de comunicacién e

intercambio, para estimular y motivar a sus alumnos.

Para Gary Fenstermacher,* el profesor exhibe un determinado estilo.
Este estilo, también forma parte del contenido. Asi como un estilo
puede afectar el desarrollo moral de los estudiantes, también transmite
al estudiante la naturaleza de la disciplina que esta estudiando. El estilo
del profesor es ejemplo.

Segun K. Zeichner, el docente debe practicar la reflexion en la accion,

sobre la accidn y para la accion, e interactuar con sus colegas”.

Segun D. Schon, el docente debe ensefiar el arte profesional a traves de
la reflexion. El docente ademas debe seleccionar y organizar el
contenido de la ensefianza y facilitar su comprension y apropiacion por

parte de los alumnos?’.

17 Schon, Donald A. “La formacién de los profesionales reflexivos”, Capitulo 1y 2. México. 1992.
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Para Segun Perkins y Blythe (1994), los docentes deben elaborar
proyectos de ensefianza para la comprension, y establecen un marco con
cuatro puntos clave a especificar: topicos generativos, metas de
comprension, desempefios de comprension, valoracion diagndstica
continua. El profesor debe desarrollar un repertorio de acciones
articuladas en funcion de los propdsitos educativos, del contenido de la
ensefianza y del contexto y situacion particular, que para el profesor
representan decisiones didacticas orientadas al aprendizaje de los
estudiantes en las que los procedimientos y recursos cobran sentido en
la secuencia de acciones (estrategias de ensefianza). Las estrategias de

ensefianza, como consecuencia didactica deben reconocer:

» Actividades iniciales o de apertura, dirigidas a introducir un tema
0 problema, recuperando el conocimiento previo, provocando
preguntas o hipotesis de trabajo, y organizando el material y las

tareas.

» Actividades de desarrollo, como consecuencia gradual del analisis
del tema o problema y sus correspondientes sintesis progresivas.

» Actividades de integracion o cierre, que permitan la elaboracion de

conclusiones.
2.2.4. Roly tareas del estudiante

El alumno es el artifice de su propio aprendizaje. Los estudiantes deben
trabajar para lograr el desarrollo de recursos cognitivos y practicos que
faciliten la asimilacion y la experiencia. Los alumnos son los
protagonistas de su aprendizaje. El alumno debe adquirir conocimiento
haciendo y viendo hacer a otro guiado por el docente. Segun Perkins y
Blythe “un buen estudiante, es reflexivo y presta atencién a lo que hace
capitaliza sus puntos fuertes y trabaja sobre los débiles”. “Los
estudiantes deben pasar gran parte de su tiempo en actividades que les
pidan que generalicen, que encuentren nuevos ejemplos, que realicen
aplicaciones, llevando a cabo desempefios de comprension, de manera

reflexiva y con una retroalimentacién que les permita un mejor
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desempeno”. ;Qué logran los alumnos finalmente con su trabajo

reflexivo y con la orientacion del docente?:

» Adquirir métodos propios de trabajo y poder aplicarlos a

situaciones de diversa indole.

» Adquirir capacidades de exploracion, descubrimiento y

organizacion de la informacion

» Desarrollar capacidades para establecer relaciones, formular
hipotesis e inferencias.

» Establecer un plan de trabajo, planificar el tiempo y organizar
recursos. ¢ Revisar sus procesos de trabajo, modificar lo necesario

y evaluar resultados®®.
2.3. Lateralidad.

Para entrar al estudio de la lateralidad es necesario partir de la
Psicomotricidad, que vincula la parte motriz con la parte psiquica del individuo
y a su vez vincula al individuo global y al mundo exterior, permitiéndole una
mejor adaptacion al entorno. La Psicomotricidad integra las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de
ser y expresarse, desempefiando fundamental en el desarrollo arménico de la

personalidad.
2.3.1. Definicion de psicomotricidad

“Es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion

simbdlica”.

En la Educacién infantil que es la primera etapa del sistema educativo,
la Psicomotricidad tiene como objetivo fundamental es estimular el

desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como afectivas,

18 perkins David, y Blythe Tina T. “Putting Understanding up-front”. Educational Leadership. 1994.
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intelectuales y sociales, para facilitar y afianzar los logros que

posibilita la maduracion referente al control del cuerpo.

La Psicomotricidad se divide: motricidad gruesa, motricidad fina'y

esquema corporal

Veamos la representacion gréafica de la division de la Psicomotricidad

Coordinacién

motriz

Dominio corporal | Equilibrio

dindamico Ritmo

Motricidad Coordinacién

Gruesa Visomotriz

Tonicidad

Division de la Dominio corporal | Autocontrol

Psicomotricidad estatico Respiracion

Relajacion

Coordinacién Visomanual

Fonética

Motricidad Fina Motricidad facial

Motricidad gestual

Esquema Conocimiento de las partes del cuerpo
Corporal Eje corporal
Lateralidad

(En el grafico se puede observar la division de la Psicomotricidad que
se divide en tres partes la primera: motricidad gruesa y esta a su vez se
subdivide dominio dinamico (coordinacion motriz, equilibrio
coordinacion, ritmo coordinacion Visomotriz y dominio corporal
estatico tonicidad autocontrol, respiracion, relajacion), la segunda:
motricidad fina que consta de la coordinacion visomanual, motricidad
facial, motricidad gestual y por ultimo la tercera: que es el esquema
corporal que formado por el conocimiento de las partes del cuerpo, eje
corporal y por ultimo la lateralidad tema central de la investigacion).
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2.3.2. Esquema corporal:

El conocimiento y la representacion del propio cuerpo juegan un
papel excepcional en la relacién entre el yo y el mundo exterior. El
esquema corporal o imagen corporal interiorizada del propio cuerpo.
Esta imagen se constituye como una sintesis de los estimulos

sensoriales, resultan de la propia accion.

Schiider, define al esquema corporal “como una imagen orientada, que
se construye basicamente a partir de las experiencias motriz y que se
expresa en el movimiento”.

El esquema corporal es la organizacion de las sensaciones relativas al
propio cuerpo en relacion con el mundo exterior. Esta organizacion es

el punto de partida de diversas posibilidades de accion:

» Un equilibrio postural

A\

La lateralidad bien definida firmada
» Lainteriorizacion de las sensaciones relativas a una u otra parte del
cuerpo

» Laindependencia de los diferentes segmentos del cuerpo

A continuacion en términos generales vamos a definir al esquema
corporal con un concepto de caracter evolutivo. Es una intuicion global
0 conocimiento inmediato del propio cuerpo, tanto en reposo como en
movimiento, en funcion de la relacion entre sus partes del cuerpo, tanto
en reposo como en movimiento, en funcion de la relacion entre sus
partes sobre todo de su relacion con el espacio que le roda. El resultado

de la experiencia con el mundo.

Es decir que el nifio ya antes de nacer, experimenta ciertas sensaciones,
en espacial estimulos téctiles y gustativos. Pero desde el nacimiento
aumenta y evoluciona la informacidn sensorial que el nifio recibe y que
le aporta un cierto conocimiento de si, que primero sera fraccionado y
mas tarde global: Es por eso que centramos mas en la evolucion del

esquema corporal que corresponde a los cinco afios, en donde lo més

55

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

importante son sus elementos motores como son la habilidad manual,
tomando conciencia de su propio cuerpo, nuestra tarea es orientar bien

su lateralidad.

La lateralidad es algo que interesa a todos los seres humanos porque
todos hemos de llegar a ser diestros o zurdos. Pero especialmente
interesa a los responsables de la educacion (padres y profesores), ya que
tiene una gran importancia para el nifio de 5 a 7 afios por cuanto a esta
edad la escuela obliga a resolver muy dificiles problemas de orientacion
espacial relacionados con el aprendizaje motor y cognitivo. “Hay que
destacar los grandes inconvenientes a que esta expuesto el nifio que
aborda el aprendizaje de esas habilidades antes de haber afirmado su

lateralidad”

Por esto la definicion de la lateralidad, se lleva a cabo durante los
primeros afios de vida del nifio y se sustenta sobre la base: Filogenética,

cultural y emocional.

En el cuerpo humano se da la presencia de las partes anatdmicas pares
y simétricas en forma global. A pesar de la simetria, en el uso funcional

utilizamos preferentemente un lado sobre el otro*°.
2.3.3. Concepto de lateralidad

La lateralidad es la preferencia que muestran las personas por un lado
del cuerpo frente al otro. Para hablar de lateralidad debemos hacer
referencia al eje que divide el cuerpo en dos hemicuerpos iguales. En
virtud de ello distinguimos la izquierda y la derecha.

La lateralidad es, por tanto, una funcion compleja que se deriva de la
organizacion binaria de nuestro sistema nervioso y, de hecho, gran parte
de nuestro cuerpo se articula de forma doble. Asi, tenemos dos ojos, dos
oidos, dos pulmones, dos rifiones....aunque esto ultimo no tiene nada
que ver con la lateralidad. De igual forma, el cerebro queda dividido en

dos mitades con un funcionamiento lateral diferenciado, aunque ambos

19 Cratty, B. Prevencidn de los trastornos escolares. Tomo I. Nexus. Ecuador. 2007.
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hemisferios intervengan en mayor o menor medida en todas las
funciones complejas. Ademas ambos hemisferios quedan separados por
el cuerpo calloso, estructura que se encarga de trasferir la informacion

de un hemisferio a otro.

Neuroldgicamente las vias nerviosas que enervan cada uno de los lados
del cuerpo, ya sean sensitivas (oido, 0jo) o motoras (pie, mano),
permanecen separadas, pero algunas de las fibras nerviosas que las
componen se entrecruzan Yy viajan al hemisferio opuesto.
Anatémicamente nuestro cuerpo posee una simetria bilateral, pero la

lateralidad ha de ser aprendida.

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias
espaciales orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con
respecto al propio cuerpo; facilita por tanto los procesos de integracion

perceptiva y la construccion del esquema corporal?.

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso més frecuente
y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra.
Inevitablemente hemos de referirnos al eje corporal longitudinal que
divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales
distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se
distinguen por razon del lado del eje en el que se encuentran (brazo,
pierna, mano, pie... derecho o izquierdo). Igualmente, el cerebro queda
dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su
diversificacion de  funciones (lateralizacion) imponen un

funcionamiento lateralmente diferenciado.

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal. Es
decir, porque existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada
uno rige a nivel motor el hemisferio contra -lateral, es por lo que existe
una especializacion mayor o mas precisa para algunas acciones de una
parte del cuerpo sobre la otra. Pero, aunque en lineas generales esto es

asi, no podemos despreciar el papel de los aprendizajes y la influencia

20 LE BOULCH, J. La educacién por el movimiento en la edad escolar. Ed. Paidds. Barcelona 1981.
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ambiental en el proceso de lateralizacion que constituira la lateralidad

corporal.

Efectivamente, la lateralizacion es un proceso dinamico que
independientemente tiende a ponernos en relacion con el ambiente; seria

pues, una transformacion o evolucion de la lateralidad.

La lateralidad corporal parece, pues, una funcién consecuente del
desarrollo cortical que mantiene un cierto grado de adaptabilidad a las
influencias ambientales. En realidad la capacidad de modificacién de la
lateralidad neuroldgicamente determinada en procesos motrices
complejos es bastante escasa (no supera el 10%), lo que nos lleva a
proclamar la existencia de una lateralidad corporal morfoldgica, que se
manifestaria en las respuestas espontaneas, y de una lateralidad
funcional o instrumental que se construye en interaccion con el
ambiente y que habitualmente coincide con la lateralidad espontéanea,

aunque puede ser modificada por los aprendizajes sociales.

La lateralidad corporal permite la organizacién de las referencias

espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con

respecto al propio cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracion

perceptiva y la construccion del esquema corporal.

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por

tres fases:

1. Fase de identificacion, de diferenciacion clara (0-2 afios)

2. Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos (2-
4 afos).

3. Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios).

En la educacion infantil se debe estimular la actividad sobre ambas
partes del cuerpo y sobre las dos manos, de manera que el estudiante
tenga suficientes datos para elaborar su propia sintesis y efectuar la

eleccion de la mano preferente??.

21 FERNANDEZ ARRIETA, J.A. Psicomotricidad y creatividad. Madrid. Brufio. 1991.
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2.3.4. Mecanismos de la lateralidad

El cerebro se desarrolla de manera asimétrica y tal asimetria hemisférica
no se reduce solo a la corteza, sino también a las estructuras que se
encuentran por debajo de ella (a diferencia de los animales). Por
ejemplo, en la memoria, el hipocampo parece tener un papel
diferenciado: la parte derecha esta preparada para las funciones propias
de la memoria a corto plazo, mientras que la parte izquierda lo esta para
las funciones propias de la memoria a largo plazo. Hipocampo y tdlamo,
ademas, intervienen en el lenguaje. El nervio estriado y el hipotalamo
regulan en modo diverso el funcionamiento hormonal endocrino,
influyendo también en la emotividad. Igualmente, existen equivalencias
derecha -izquierda también a nivel sensorial, a nivel de receptores
sensoriales (nivel perceptivo).

Tambieén la actividad cognitiva se encuentra diferenciada: EI hemisferio
menor utilizada procesos estrechamente ligados a la espacialidad y por
tanto los primeros aprendizajes deben producirse, forzosamente, a
través de la accion. Los siguientes aprendizajes pasan, sin embargo, a
través de la verbalizacion y por tanto presuponen el uso del hemisferio
dominante. Es lo que ocurre en la escuela donde los contenidos se
transmiten mediante la verbalizacion y por tanto a través del hemisferio
dominante, sin que haya habido posibilidad de provocar la integracion
s nivel subcortical.

Si pensamos en los nifios de Educacion Infantil, nos damos
inmediatamente cuenta de que algunos estan habituados a utilizar el
lenguaje verbal y consiguientemente el hemisferio dominante en el
aprendizaje como estructura mental, aspecto éste derivado de la
educacion familiar; otros nifios, sin embargo, utilizan un proceso de
aprendizaje en términos de espacialidad utilizando el hemisferio menor.
La logica del hemisferio menor respecto otro es diferente, por lo que
decimos que estos nifios se caracterizan por una inteligencia practicay,

si en la escuela se parte de un plano verbal, corren el riesgo de no poder
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integrarse?.
2.3.5. Tipos de lateralidad

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados

individuos son diestros o zurdos.

a. En este sentido y centrando la dominancia lateral a manos, 0jos,
pies y oidos, principalmente a los dos primeros, podemos distinguir

los siguientes Segun la clase de gestos y movimientos a realizar:

» De utilizacion o predominancia manual en las actitudes corrientes

sociales.

» Espontanea (tonico, gestual o neuroldgico), que es la que se
manifiesta en la ejecucién de los gestos espontaneos. Ambos
generalmente coinciden y en caso de discordancia originan

dificultades psicomotrices.
b. Segun su naturaleza:
» Normal o predominio del hemisferio izquierdo o derecho.

» Patologia por lesion de un hemisferio, el otro se hace cargo de sus

funciones.
c. Porsuintensidad:
» Totalmente diestros, zurdos o ambidiestros.

d. Segun el predominio de los cuatro elementos citados (manos, 0jos,
pies y oido): podemos establecer las siguientes formulas de

lateralidad:

» Destreza homogénea. Cuando se usan preferentemente los
miembros del lado derecho. Diestro puro: predominio de 0jo,

mano, pie y oido derecho para todas las actividades

22 GARCIA NUNEZ, J.A. y FERNANDEZ VIDAL, F. Juego y psicomotricidad. Madrid. Cepe. 1994.
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» Zurderia homogénea. Se usan los miembros del lado izquierdo.
Zurdo definido: predominio de o0jo, mano, pie y oido izquierdo para

todas las actividades

» Ambidextreza. Se usa prioritariamente un elemento del lado
derecho (por ejemplo la mano) y el otro del lado izquierdo (por
ejemplo el 0jo). Ambidiestro: es aquel individuo que posee la

misma habilidad con un lado del cuerpo que con el otro

» Zurdera contrariada. Se da esta forma cuando un sujeto zurdo se le
ha obligado por razones sociales usar el miembro homologo

diestro. La mas clara es la de la mano.

En definitiva, la lateralizacion puede entenderse como un conjunto de
conductas, que se adquieren cada una de ellas de forma
independientemente, por un proceso particular de entrenamiento y
aprendizaje, en lugar de quedar determinadas por una supuesta facultad

genérica neuroldgica innata?®,
2.3.6. Variantes de la lateralidad normal

» Lateralidad contrariada: Zurdos o diestros que, por imitacion u

"obligacion™ utilizan la otra mano o pie.

> Lateralidad indefinida: Un individuo usa, unas veces un lado del

cuerpo y otras veces el otro, o duda en su eleccion

» Lateralidad cruzada: Cuando predomina para un miembro del
cuerpo el lado derecho y para otro miembro el lado izquierdo. Por
ejemplo, mano derecha y ojo izquierdo.

Segun esta simple definicion de lateralidad cruzada ¢como procesarian
para escribir las personas con lateralidad homogénea y como lo harian

las personas con lateralidad cruzada?

23 MARTIN, D. y SOTO ROSALES, A. Intervencién psicomotriz y disefios curriculares en Educacién Infantil.
Universidad de Huelva. Espaia. 1997.
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El diestro puro recibe la informacion visual a través del ojo derecho,
procesa la informacion en el hemisferio izquierdo, y a nivel motor,
escribe con la mano derecha. En el caso del zurdo puro, recibe la
informacion visual a través del ojo izquierdo, procesa la informacion en

el hemisferio izquierdo, y escribe con la mano izquierda.

El diestro de mano y zurdo de ojo, recibe la informacion por el ojo
izquierdo, procesa la informacion en el hemisferio derecho, al ser
diestro la activacion motora se genera en el hemisferio izquierdo, para

finalmente escribir con la mano derecha

El zurdo de mano y diestro de ojo, recibe la informacién por el ojo
derecho, procesa la informacion en el hemisferio izquierdo, al ser zurdo
la activacion motora se genera en el hemisferio derecho, para

finalmente escribir con la mano izquierda®.
2.3.7. Dominanciay Lateralidad

Normalmente aparece una dominancia de un hemisferio sobre el otro.
Esto es lo que se conoce como lateralidad. La lateralidad es el

predominio funcional de un hemisferio sobre el otro.

2.3.7.1. La lateralidad cruzada hace referencia a un predominio no

homogéneo.

Es decir no aparece una dominancia definida de uno sobre otro.
Estamos ante una lateralidad cruzada cuando existe una lateralidad
distinta de la manual para pies, o0jos u oidos (por ejemplo mano derecha

dominante, con dominio del ojo izquierdo).
2.3.7.2. Qué repercusiones puede tener la lateralidad cruzada

La lateralidad no tiene nada que ver con un trastorno psicoldgico o de
personalidad. Se trata de un modo de funcionamiento neurofisioldgico
cuyas repercusiones afectan al campo psicomotor. La lateralidad mal

24 Sales, J. “Afirmamos la lateralidad”. Unidades didécticas para la primaria. Barcelona
Inde. 1999.
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establecida, debe entenderse como un factor de riesgo que conviene
conocer y analizar pero no como causa determinante de ningun tipo de

dificultado problema.
2.3.7.3. Sintomas de la lateralidad cruzada

Suelen ir acompafadas de dificultades de atencion, de organizacion
espacio temporal, y los consiguientes problemas emocionales y de
autoestima y, como consecuencias, sus dificultades en el rendimiento

escolar:

» Dificultad en la automatizacion de la lectura, la escritura o el
calculo.

» Problemas para organizar de manera adecuada el espacio y el
tiempo.

» Dificultad para ordenar la informacion.

» Torpeza psicomotriz. Confusion para situarse a derecha o izquierda
a partir del eje medio corporal.

» Lentitud en el trabajo y en la reaccion.

» Inversiones en el ordenamiento grafico y lector

2.3.7.4. Evaluacion de la lateralidad cruzada

Es fundamental hacer una deteccion precoz de la lateralidad cruzada. A
partir de los 4-5 afios podemos y debemos evaluar la lateralidad, para
educar y prevenir cruzamientos. Aun asi debemos considerar que en
estas edades la lateralidad estd en proceso de desarrollo y es normal

encontrar datos contradictorios.

El objetivo de la evaluacion es conocer la tendencia lateral natural del
estudiante para guiar el desarrollo de la misma si se detectan
cruzamientos. El problema no es diestro o zurdo, sino que la
dominancias no sea homogéneas, no estén organizadas en el mismo

lado.
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2.3.7.5. Tratamiento de la lateralidad

La intervencion para la lateralidad cruzada ha de estar adaptado a cada
nifio/a, teniendo en cuenta el origen, las dificultades y el
funcionamiento neuroldgico habitual. Es importante tener cuidado para
no ir en contra de este funcionamiento habitual, ya que podemos crear
dificultades para la conexidn entre ambos hemisferios. La terapia base

es la reorganizacion neurofuncional.

2.3.7.6. Actividades que podemos hacer para el desarrollo de la
lateralidad.

Las actividades propuestas sirven para estimular el desarrollo de la
lateralidad y establecimiento de la dominancia. Con la estimulacion
conseguimos nuevas vias y un sistema nervioso organizado segun era

nuestro objetivo.

» Actividades de esquema corporal: sefialar, reconocer y nombrar
partes del cuerpo.

» Actividades de estructuracion espacial: reproducir un modelo
teniendo puntos de referencia, copia de un modelo sin referencias,
reconocer errores en dibujos semejantes, reconocer la posicion.

» Actividades de coordinacion dinamica manual: lanzar y coger
objetos, tirar a un blanco, abrir y cerrar la mano, coordinacion,
lanzar objetos de una mano a otra, construcciones, mantener objeto
en equilibrio en una mano mientras se realiza otra accion con la
otra mano, dibujos con los dedos.

» Actividades de refuerzo de la lateralidad: repasar la mano
dominante, ubicacion de objetos y personas con respecto a uno
mismo, situar objetos a la derecha y a la izquierda, cerrar los 0jos
e identificar objetos a la izquierda y a la derecha, ejercicios de ritmo
(que impliquen uso de la parte derecha o izquierda), recorridos
marcados, situar objetos con respecto a otros objetos, localizar

letras que estén invertidas, etc.
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» Actividades de refuerzo de discriminacion de grafemas (letras):
crucigramas, sopas de letras, asociar letras iguales con flechas,
reconocer palabras que tengan determinada letra, letras iguales a
un modelo, etc.

» Actividades de refuerzo de la coordinacion viso manual:
movimientos oculares (hacia arriba, abajo, derecha, izquierda),
movimientos de un solo ojo, actividades de picado y de rasgado,
recortar y pegar, pintar y colorear, calcar y dibujar, caminos y
laberintos, etc.

2.3.8. Factores que afectan la lateralidad

Segun Rizal en su obra "Motricidad humana”, "ninguna de estas teorias
van a ser absolutas, por lo que debemos aceptar que esta determinacion
de la lateralidad va a ser afectada por méas de una causa o factor".

2.3.8.1. Factores neurologicos

Basandose en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la
predominancia de uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la
lateralidad del individuo. Esta dominancia de un hemisferio sobre el
otro, segun los investigadores, se puede deber a una mejor irrigacion de

sangre con uno u otro hemisferio.

En la actualidad, numerosos neurdlogos han demostrado que la relacién
entre predominio hemisférico y lateralidad, no es absoluta.

2.3.8.2. Factores genéticos

Esta teoria intenta explicar la transmision hereditaria del predominio
lateral alegando que la lateralidad de los padres debido a su

predominancia hemisférica condicionara la de sus hijos.

» De este modo se ha comprobado que el porcentaje de zurdos
cuando ambos padres lo son se dispersa (46%), sin embargo cuando
ambos padres son diestros el por ciento de sus hijos zurdos

disminuye enormemente (21%), 17% si uno de los padres es zurdo.
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» Zazo, afirma que la lateralidad normal diestra o siniestra queda
determinada al nacer y no es una cuestion de educacion, a su vez,
el hecho de encontrar lateralidades diferentes en gemelos idénticos
(20%), tiende a probar que el factor hereditario no actta solo.

» Sin embargo la dominancia no es total, es decir, que una gran
mayoria, a pesar de tener claramente determinada la dominancia

lateral, realizan acciones con la mano dominante.
2.3.8.3. Factores sociales

» Numerosos son los factores sociales que pueden condicionar la
lateralidad del nifio, entre los mas destacables citaremos los
siguientes:

» Significacion religiosa. Hasta hace muy poco el simbolismo
religioso ha influido enormemente en la lateralidad del individuo,
tanto es asi, que se ha pretendido reeducar al nifio zurdo hacia la
utilizacion de la derecha por las connotaciones que el ser zurdo,
tenia para la iglesia.

> El lenguaje. Este, también ha podido influir en la lateralidad del
individuo, en cuanto al lenguaje hablado, el término diestro
siempre se ha relacionado con algo bueno. Lo opuesto al término
diestro es siniestro, calificativo con lo que la izquierda se ha venido
a relacionar. En cuanto al lenguaje escrito, en nuestra altura, la
escritura se realiza de la izquierda a la derecha, por lo que el zurdo
tapara lo que va escribiendo, mientras que el diestro no lo hara.

2.3.8.4. Causas ambientales (24)
Entre los que podemos citar:

» Del ambito familiar. Desde la posicion de reposo de la madre
embarazada hasta la manera de coger al bebe para amamantarlo,
mecerlo, transportarlo, la forma de situarlo o de darle objetos..., etc.
puede condicionar la futura lateralidad del nifio. Del mismo modo las
conductas modelo que los bebes imitan de sus padres también pueden

influir en la lateralidad posterior.
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» Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos conscientes de que el
mundo estd hecho para el diestro. Los zurdos o los mal lateralizados
tropiezan con especiales dificultades de adaptacion, esto se debe a que
la mayor parte del instrumental, se ha fabricado sin tener en cuenta los
zurdos. Para concluir este punto, podemos decir que el medio social
actla sobre la manualidad reforzando la utilizacién de una mano en casi

todos los aprendizajes.
2.3.9. Etapas de la lateralidad
Segun Montalbéan

» 0-2 afos. El nifio realiza movimientos bilaterales. Su cuerpo

reacciona globalmente.

» 2-4 afos. Va experimentando con una y otra mano, lo que le
permite comparar resultados. Esto es extensible a todo el eje que

va de cabeza a pies (vision, mano y pie de un mismo lado).

» 5-7 afos. La nocion de derecha e izquierda se tiene, pero con
relacién al propio cuerpo. A partir de los ocho afios el nifio es capaz
de comprenderlos desde el punto de vista de los otros y de los
objetos.

Sin embargo desde el punto de vista docente nos interesa mucho
mas esta otra clasificacion, pues es eminentemente practica:

» Fase de localizacion. (3-4 afios). Mediante algun test se observa

que partes utiliza con preferencia.

» Fase de fijacion. (4-5 afios). Una vez localizado el segmento
dominante realizar tareas de potenciacion con él, utilizando todo
tipo de materiales para buscar una mayor coordinacién del

segmento dominante con el resto del cuerpo.

» Fase de orientacion espacial. (5-7 afios). El objetivo es ser capaz

de orientar el cuerpo en el espacio (conceptos de derecha e
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izquierda, adelante-atras), tomando como referencia el propio

cuerpo.

» Fase de maduracion. (8-10 afios). Una vez fijada la lateralidad,

se puede empezar a trabajar la ambidextra.
2.3.10. Mecanismos de la lateralidad

Como se deja sefialado en el apartado anterior, la lateralizacion es la
ultima etapa evolutiva filogenética y ontogenética del cerebro en sentido

absoluto.

El cerebro se desarrolla de manera asimétrica y tal asimetria hemisférica
no se reduce solo a la corteza, sino también a las estructuras que se
encuentran por debajo de ella (a diferencia de los animales). Por
ejemplo, en la memoria, el hipocampo parece tener un papel
diferenciado: la parte derecha esta preparada para las funciones propias
de la memoria a corto plazo, mientras que la parte izquierda lo esta para
las funciones propias de la memoria a largo plazo. Hipocampo y tdlamo,
ademas, intervienen en el lenguaje. El nervio estriado y el hipotalamo
regulan en modo diverso el funcionamiento hormonal endocrino,
influyendo también en la emotividad. Igualmente, existen
equivalencias derecha -izquierda también a nivel sensorial, a nivel de

receptores sensoriales (nivel perceptivo).

También la actividad cognitiva se encuentra diferenciada: el hemisferio
menor utilizada procesos estrechamente ligados a la espacialidad y por
tanto los primeros aprendizajes deben producirse, forzosamente, a través
de laaccion. Los siguientes aprendizajes pasan, sin embargo, a través de
la verbalizaciény por tanto presuponen el uso del hemisferio dominante.
Es lo que ocurre en la escuela donde los contenidos se transmiten
mediante la verbalizacion y por tanto a través del hemisferio dominante,
sin que haya habido posibilidad de provocar la integracion a nivel
subcortical. (21)
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3. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
En los antecedentes de investigacion se analizo la similitud del presente estudio de
investigacion con estudios desarrollados en el &mbito local, nacional e internacional.
Sin embargo existen algunos de los cuales vale la pena dar cuenta por la relacién que
guardan con el tema de estudio.
a. Anivel local
b. A nivel nacional

c. Anivel Internacional

A Nivel Local
Cama Leodn Gloria Yanet; Javier Anco, Haydee Gladys (2015)

Titulo del proyecto: Influencia De Los Juegos En El Desarrollo De La Atencion

Ninos Y Nifias De 4 Afios, De La Institucion Educativa Parroquial “Ave Maria”, Del

Distrito De Cayma. Afio 2015.

Publicacién: Tesis presentada para optar el Titulo profesional de Segunda

Especialidad, con mencion en: Educacion Inicial

Proposito: Determinar la influencia del juego en el desarrollo de la atencién de los nifios y

nifias de 4 afios, de la institucion educativa parroquial “Ave Maria”, del distrito de Cayma.

Métodos: El tipo de investigacion es descriptiva, ya que el fin de dicho trabajo es
clasificar, ponderar y describir las principales situaciones y eventos por las que pasan
los estudiantes.

Resultados: Segun el test podemos observar que en el cuadro N°1 de 49 estudiantes,
el 47% obtuvieron mas aciertos; esto quiere decir que 23 estudiantes tienen una muy
buena firmeza en el sostenimiento de la concentracion de la atencion.

Conclusiones: Se ha determinado la influencia del juego en desarrollo de la atencién
de los nifios y nifias de 4 afios; ya que el 51% presentan un nivel bajo de
concentracion y atencion; ademas de que las docentes de nivel inicial no utilizan

material ladico, ni realizan juegos ludicos.

A Nivel Nacional
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Navarro Marifias, Rubela Ysabel; Quispe Dolores Dina Maria; Soldérzano Aija
Judith Gertrudis (2015)

Titulo del estudio: “La aplicacion de las actividades ludicas con material concreto

para la resolucion de problemas aditivos de cambio y de combinacion en los nifios y
nifias del segundo grado de una Institucion Educativa Publica del distrito de San Juan
de Lurigancho”

Publicacion: Tesis para optar el Titulo de Segunda Especialidad para la Ensefianza
de Comunicacion y Matematica a estudiantes del 11 y 111 Ciclos de Educacién Basica
Regular

Propdsito: Describir como los docentes aplican las actividades ludicas para la
resolucion de problemas aditivos de cambio y combinacion utilizando material
concreto en los ninos y nifas del segundo grado de la Institucion Educativa “Proceres

de la Independencia”.

Método: a técnica mas importante aplicada fue la observacion sistematica, mediante
el instrumento de la guia de observacion; que permitio recoger informacion sobre
cémo aplican los docentes las actividades ludicas en la resolucion de problemas
aditivos de cambio y de combinacion en los nifios y nifias del segundo grado.

Resultados: Observamos que solo el 19.75 % de docentes planifican la Unidad
Didactica. El resultado de los items 8 y 12, muestra que solo el 34.00% de los
docentes, incorporan problemas matematicos en relacion al contexto del nifio, asi
como el juego de la “tiendita”, en la planificacion de las sesiones de aprendizaje.
Cuando los estudiantes, participan jugando como vendedor y comprador, utilizan
billetes y monedas: las actividades deben ser se parte en la construccion del nuevo
aprendizaje.

Conclusion: A través de la interpretacion de los resultados de los instrumentos
aplicados como el cuestionario y la guia de observacion a los docentes del 11 ciclo
podemos concluir que los docentes del segundo grado siguen ensefiando una
matematica tradicional en la que no incorporan las actividades ludicas con material
concreto, el contexto, los intereses y necesidades de los nifios y las nifias en la

resolucion de problemas.
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Sullasi, Wilber Clemente; Quispe Rios Gladiz (2016)

Titulo del proyecto: Influencia del juego en el desarrollo psicomotriz de los

estudiantes de 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial n°® 490 Chullani del distrito

de Alto Pichigua provincia de Espinar — cusco — 2014,

Publicacion: Tesis presentada para obtener el Titulo de Segunda Especialidad con

mencion en Educacion Inicial.

Proposito: Demostrar la eficacia del juego en la mejora del desarrollo Psicomotriz de
los nifios/as de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 490 Chullani del
distrito de Alto Pichigua Provincia de Espinar — Cusco — 2014.

Métodos: Como meétodo general utilizaremos el método cientifico Los métodos

especificos fueron EI método inductivo, deductivo, analitico y sintético.

Resultados: Muestra que el 33% de los nifios antes de aplicar el juego se pararon de
un pie durante 10 seg. y después de aplicar el juego se incrementé en un 80 %.

Observando un incremento satisfactorio.

Conclusiones: El efecto de la aplicacion del juego es efectivo para mejorar el
desarrollo Psicomotriz en los nifios/as de tres, cuatro y cinco afos de edad, esta
afirmacion se apoya en los resultados de la media que alcanzo el grupo experimental
con un 50,67.

Mendoza Pfoccori, Yeny (2015)

Titulo del proyecto: Implementacién De Un Programa De Estrategias Metodol6gicas

Ludicas Para Mejorar La Expresion Oral En Nifios De Cuatro Afios De La Institucion
Educativa Sagrado Corazon De Jesus, Distrito De Velille, Cusco — 2015

Publicacion: Tesis Presentada Para Optar El Titulo Profesional De Licenciada En

Educacion De La Especialidad De Educacion Inicial.

Propdsito: Determinar como las estrategias metodolégicas ludicas mejoran la
expresion oral en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Sagrado Corazon

de Jesus, distrito de Velille, Cusco
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Métodos: Para el desarrollo de la investigacion se utilizo el disefio pre — experimental
debido a que se cuenta con un solo grupo; a este se le aplicara un pre test y post test
con la finalidad de establecer el nivel de significancia de los resultados. Este
resultado estadistico nos permitird comprobar o refutar la hipotesis de investigacion.

Resultados: Adecta su manera de hablar frente a la docente; se obtiene una mejora del
86.67%, esto se debe a la constante practica de su oralidad; asi mismo, asimilan nuevas
palabras en su vocabulario, Para la realizacion de este item es importante el empleo de las
estrategias metodoldgicas ludicas, este empleo les permitira a los nifios incrementar sus
experiencias significativas y de la misma manera incrementara su comunicacion con su

entorno social y familiar.

Conclusiones: Al inicio de la investigacion realizada en la Institucion Educativa
Sagrado Corazon de Jesus, distrito de Velille, Cusco, se ejecutd una evaluacion
mediante lista de cotejos obteniéndose los siguientes resultados: el 20% de nifios de
cuatro afios se encontraba el nivel logro esperado, el 60% en proceso y el 20% en
inicio; asi mismo, analizado cuantitativamente en su conjunto estos obtenian una
media de 8,40.

A Nivel Internacional
Ospina Martin, Pilar ( 2016)

Titulo de la publicacién: Estrategias Pedagdgicas para desarrollar la lateralidad a

través del juego, la ronda y el geoplano, en nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, del

colegio de la universidad Libre.

Publicacion: Tesis presentada para optar el titulo de licenciatura en Educacién Bésica

con enfasis en educacion fisica recreacion y deporte.

Propésito: Establecer las caracteristicas de una Estrategia pedagogica que facilite el
desarrollo de la lateralidad desde el juego, en nifios de 4 a 5 afios de edad del Colegio

de la Universidad Libre.
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Método: Los métodos de investigacion mixta son la integracion sistematica de los
métodos cuantitativo y cualitativo. La investigacion es de caracter mixta con un

alcance descriptivo.

Resultados: El resultado para la prueba realizada con el fin de observar la preferencia
lateral del uso de sus manos, donde se obtuvo un 85% el uso de la mano derecha
estuvo involucrado, es decir, de los 22 nifios sometidos a prueba 18 mostraron el uso

de la mano derecha mientras que 4 nifios prefirieron el uso de su mano izquierda.

Conclusion: Pedagdgicamente la propuesta de intervencion se caracterizé por tres
ejes de trabajo que fueron el juego, la ronda y el geoplano. Esta definicion obedece
a las caracteristicas de los nifios, el aporte que hace a la consolidacion de la
representacion de su lateralidad y la posibilidad de ser trabajados en espacios abiertos

y cerrados como el patio para la clase de Educacion Fisica y el aula de clase.

Armijos Ango Gabriela del Rocio (2013)

Titulo de estudio: Actividades ludicas en las clases de inglés y su incidencia en el
desarrollo de la destreza oral en los estudiantes del sexto afio de educacion basica del

centro educativo particular “Alianza” en la provincia de Tungurahua, Canton.

Publicacion: Tesis para optar el grado de_licenciada en Ciencias de la Educacion,

Mencion Inglés, Ecuador 2013.

Proposito: Profundizar las actividades ladicas que ayudan a desarrollar la destreza
oral.

Método: La elaboracion de esta investigacion se ha basado en un enfoque cualitativo,
el mismo que da énfasis al aspecto humanista. Debido a que este trabajo se desarrolla
en el campo de la educacion donde tanto docentes como estudiantes forman parte
activa para el desarrollo de la misma. Cabe recalcar que las actividades ludicas que
en la presente se mencionan estan disefiadas para la interaccion social y en grupo.
Demostrando que el enfoque fundamental de este estudio es cualitativo y se basa en

los modelos educativos en la ensefianza de idiomas.

Resultados: Los estudiantes sefialan en un 100% que las actividades que mas se
realizan durante las clases de inglés son las lecturas y las exposiciones por parte del

profesor. Con un 93,75% los estudiantes sefialan que el contestar cuestionarios es
73
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otra actividad bastante realizada en clases. El escuchar canciones que representa el
56,25% es otra actividad desarrollada. EI 50% de los datos refleja que los dibujos si
se elaboran en las clases de inglés. Con un 31,25% los estudiantes mencionan que
los juegos también se practican en clases. Por otro lado, los foros, organizadores
graficos, dramatizaciones, videos, lluvia de ideas, son actividades que no se realizan

en estas clases.

Conclusiones: Es crucial desarrollar actividades interesantes para las clases de inglés
y asi poder desarrollar las habilidades orales de los estudiantes. Los estudiantes se
encuentran mas interesados en las clases cuando juegan en equipo; y usando las
actividades motoras propuestas en la guia, los profesores y estudiantes pueden

incrementar su conocimiento en ingleés.
Rodriguez Rodriguez, Dina Carolina (2012)

Titulo de estudio: La lateralidad cruzada y su incidencia en el aprendizaje de la

lectoescritura en nifios de 4 a 5 afios del centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe,
ubicado en el sector sur de Quito, en la ciudadela del ejército, durante el afio lectivo
2010-2011.

Publicacidn: Tesis para optar el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion con

mencion en “Educacion Infantil”

Propdsito: Es determinar la incidencia de la lateralidad cruzada en el aprendizaje de
la lectoescritura, a través de un test de dominancia lateral con el fin de educar
lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios del centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe,

ubicado en el sector sur de Quito, en la ciudadela del ejército.

Método: La lateralidad cruzada y su incidencia en el aprendizaje de la lectoescritura
en nifios de 4 a 5 afios del centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubicado en

el sector sur de Quito

Resultado: La lateralidad cruzada y su incidencia en el aprendizaje de la
lectoescritura en nifios de 4 a 5 afios del centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe,
ubicado en el sector sur de Quito, en la ciudadela del ejército, durante el afio lectivo
2010-2011.
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Conclusiones: Existe una influencia significativa de lateralidad en el aprendizaje de
lectoescritura en nifios de 4 a 5 afios del centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe,
ya que las docentes no trabajan lateralidad, sin embargo, mediante ejercicios de
potenciacion de lateralidad se puede mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios
de edad preescolar.

Rosas Cisneros, Luisa Antonieta (2012)

Titulo de estudio: Tratamiento de dificultades de Aprendizaje; titulado: Incidencia
de la dominancia lateral en la disgrafia motriz de los nifios/as de tercer afio de EGB.,
de la escuela “Manuel de Jests Calle” de la ciudad de Quito afio 2011 — 2012

Publicacidn: Tesis publicada para optar el grado de Maestro en la Universidad
Central del Ecuador, Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion,

Instituto Superior de Postgrado de Maestria.

Propdsito: Propuesta de un Guia Metodologica para intervenir en la disgrafia motriz;
cuyo objetivo es Determinar la incidencia de la dominancia lateral en la disgrafia
motriz de los (las) nifios (as) de tercer afio de Educacion General Bésica de la escuela
“Manuel de Jesus Calle” de la ciudad Quito y elaborar una propuesta de intervencion
de la Dominancia lateral para disminuir la Disgrafia motriz de los nifios de tercer afio

de EGB de la escuela Manuel de Jesus Calle de Quito.

Método: En la presente investigacion por sus caracteristicas y objetivos que se
persiguen se utilizd el enfoque de investigacion cuanti cualitativa. Los tipos de
investigacién son descriptiva diagnostica y exploratoria.

Resultados: De todos los nifios investigados el 65% presentan la dominancia lateral
no definida o mixta, mientras que el 30% tiene definida la dominancia lateral es decir
son diestros homogéneos, el 5% tiene la dominancia lateral cruzada, no se observan

zurdos homogéneos, ambidiestros tampoco nifios con lateralidad contrariada.

Conclusiones: La dominancia lateral de mano incide significativamente en la
Disgrafia motriz, como expresa el indice de correlacion Producto Momento Pearson
que es de 0.82. En tanto que la dominancia de ojo y pie no incide significativamente;
que el nivel de desarrollo de la dominancia lateral en los nifios es regular y que la

mayoria los nifios presentan errores en las caracteristicas del grafismo en la escritura
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espontanea: el tamafio en las letras no estan dentro del promedio normal, no respetan
el mantenimiento de las tres zonas, realizan soldaduras rectificaciones sobre las letras
ya escritas; ademas presentan irregularidad entre las lineas, arcos distorsionados y
cambios de direccién de las letra verticales. La escuela no cuenta con una guia de
apoyo psicopedagdgico que fomente el desarrollo de la dominancia lateral y corrija

la disgrafia para prevenir intervenir en la misma.
4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General

Determinar si existe relacion entre las actividades ludicas y la lateralidad en
deportistas de categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de
Arequipa.2018

4.2. Objetivos Especificos

4.1. Determinar el desarrollo de las actividades ludicas en los deportistas de

categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa,.

4.2. ldentificar la lateralidad que prevalece en los deportistas de categoria C en la

Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa,

4.3. Determinar la relacion entre las actividades ludicas con la dominancia de la
mano V la lateralidad en los deportistas de categoria C en la Liga Deportiva
Provincial de Kung Fu de Arequipa.

5. HIPOTESIS

DADO que el nivel de edad y género de todo deportista es fundamental para

determinar las actividades ludicas con la dominancia de la mano y la lateralidad

ES PROBABLE que exista una relacién directa entre las actividades ludicas y la
lateralidad de deportistas de categoria C en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu
de Arequipa.
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I1l. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE VERIFICACION
1.1. Técnicas

Para la recoleccion de datos se utilizara la técnica de la observacion para las

dos variables

1.2. Instrumento

Para la primera variable el instrumento consiste en un test consistente en una

bateria de 20 preguntas de actividades ludicas que aplicara los 30 estudiantes

comprometidos en la muestra de trabajo

Para la segunda variable el instrumento consiste en un Test consistente en una

bateria de 26 preguntas de lateralidad, y se aplicara a 20 estudiantes

comprometidos en muestra de trabajo.

1.2.1. Cuadro de Coherencias

Variables Indicadores Técnicas e Estructura del
Instrumentos Instrumento
Actividades | Dominanciade la mano | Observacion 1...5
L, L - 2 - - Instrumentos:
Ludicas Dominancia del pie Tt e 6...10
Dominanciadel ojo actividades 11...15
- - - lUdicas
Dominancia del oido 16....20
Dominancia de la mano | Observacion 1...10
. - - - - Instrumentos:
Lateralidad | Dominancia del pie Test de Harris 11...20
Dominancia del ojo 21...23
Dominancia del oido 24 ...26
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1.2.2. Prototipo de los instrumentos
Descripcion y formulario del primer instrumento
1.2.2.1. Test de Harris (Observacion de la Lateralidad)

Para el presente estudio utilizaremos el TEST DE HARRIS
(OBSERVACION DE LA LATERALIDAD), Adaptacion del “Harris

Test of Lateral Dominance” instrumentos de medida y procedimiento.

Después de valorar los test que emplean los distintos autores (Harris,
1961; Lerbert, 1977; Zazzo, 1984; Auzias, 1990; Maupas et al. 2002,
entre otros), he decidido explorar la preferencia lateral a nivel de mano-
pie-0jo-oido, a través del Test de Dominancia Lateral de Harris (1961),
adaptada por Picq y Vayer (1977). Dichas Pruebas, de facil observacion
y compresion para los deportistas, miden los siguientes aspectos: (ver

anexos)
> 1° Preferencia de mano.

Contiene un total de 10 items: tirar una pelota, dar cuerda al
despertador de mama, clavar un clavo, cepillarse los dientes, peinarse,
girar el pomo de la puerta, sonarse, utilizar las tijeras, cortar con un

cuchillo y escribir.
»  2°- Preferencia de pie

Contiene 10 items: Dar una patada a un balon, Escribir una letra con el
pie, Saltar a la pata coja unos 10 metros, Mantener el equilibrio sobre
un pie, Subir un escalon, Girar sobre un pie, Sacar un balén de algin
rincon o debajo de una silla, Conducir un balon unos 10 mts, Elevar
una pierna sobre una mesa o silla, Pierna que adelantas al

desequilibrarte adelante
» 3°-. Dominancia de los ojos.

Contiene un total de 3 items: sighting, telescopio y Caleidoscopio -

Cémara de fotos.
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» 4° Dominancia de oido.

Contiene un total de 3 items: Escuchar en la pared, Coger el teléfono,

Escuchar en el suelo.

A los alumnos se les pedira que imiten cada una de las acciones
propuestas en las pruebas, apuntando la mano, pie, ojo u oido usado

por 1os mismos.

Tras la aplicacion de este Test se logrard la formula de Lateralidad
obtenida por los nifios, segun el grado de dominancia manifestada por
los nifios. Dicha formula de lateralidad se efectuara a partir del
predominio lateral de mano, pie, ojo y oido, mostrado por los

estudiantes. Se realizara de la siguiente forma:
1.- Dominancia de manos:

D.: cuando efectuaron las 10 pruebas con la mano derecha (definido o

afianzado).
d.: 7, 8 6 9 pruebas fueron realizadas con la derecha (no definido).

I.: cuando ejecutaron las 10 pruebas con la mano izquierda (definido o
afianzado).

i.. 7,809 pruebas fueron realizadas con la izquierda (no definido).
M.: 4, 5 6 6 pruebas fueron ejecutadas con una u otra mano.
2.- Dominancia de pies:

D.: cuando efectuaron las 10 pruebas con el pie derecho (definido o

afianzado).
d.: 7, 8 6 9 pruebas fueron realizadas con pie derecho (no definido).

I.: cuando ejecutaron las 10 pruebas con el pie izquierdo (definido o

afianzado).
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i.: 7,8 09 pruebas fueron realizadas con el pie izquierdo (no definido).
M.: 4,5 6 6 pruebas fueron ejecutadas con uno u otro pie.

3.- Dominancia de ojos:

D.: si utilizaron el ojo derecho en las 3 pruebas (definido o afianzado).
d.: si 2 de las 3 pruebas fueron efectuadas con el derecho (no definido).

I.: cuando utilizaron el ojo izquierdo para realizar las 3 pruebas

(definido o afianzado).
I.: si 2 de las 3 pruebas fueron efectuadas con el izquierdo (no definido).
M.: en los casos en que los nifios usaron indistintamente los dos.

4.- Dominancia de oidos

D.: si utilizaron el oido derecho en las 3 pruebas (definido o afianzado).
d.: si 2 de las 3 pruebas fueron efectuadas con el derecho (no definido).
I.: cuando utilizaron el oido izquierdo para realizar las 3 pruebas
(definido o afianzado).

i.: si 2 de las 3 pruebas fueron efectuadas con el izquierdo (no definido).
M.: en los casos en que los nifios usaron indistintamente los dos.

A partir de la dominancia alcanzada en cada uno de los elementos
citados (mano-pie-0jo-0ido) se establecera la formula de lateralidad:

» Para un diestro completo: D.D.D.D.

»  Paraun zurdo completo: L.I.LI.

» Parauna lateralidad cruzada D.I.D, .1.D.I.

» Ambidiestro: M.M.M.

» Parauna lateralidad mal afirmada: d.d.D., i.i.i.

1.2.2. Criterios para evaluar las actividades ludicas

La evaluacién es un valioso medio que puede llegar a constituirse en un
proceso permanente y dindmico mediante el cual se promueve la
planificacion, la participacion, la autocritica y el compromiso de los

alumnos.
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VALORACION:

PREFERENCIA DE MANO Y PIE

D: cuando efectua las 10 pruebas con la mano o pie derecho
1: 1dem pero con la mano o pie izquierdo

d: 7,8, 0609 pruebas con la mano o pie derecho

i : ldem pero con la mano o pie izquierdo

A 0 M: todos los demas casos

PREFERENCIA DE QJOS Y OIDOS:

D: si utiliza el derecho en las tres pruebas
d:siloutilizaen?2delas 3

1 :si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas

i :silohautilizado en 2 de las 3

A 0 M: todos los demas casos.

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion Espacial

El estudio se realizara en la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa,
afiliado a la Federacién Deportiva Peruana de Kung Fu e Instituto Peruano del
Deporte, situado en la Avenida Garcilazo de la Vega 412, distrito de José Luis

Bustamante y Rivero, provincia y departamento de Arequipa.
2.2. Ubicaciéon Temporal

El horizonte temporal del estudio esta referido al presente, entre enero y mayo
del 2018, por tanto es un espacio coyuntural, es decir que esta referido al

presente.
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2.3. Unidad de estudio

La unidad de estudio esta constituida por los 30 deportistas de la Categoria “C”
de la disciplina de Kung Fu, la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de
Arequipa, afiliado a la Federacion Deportiva Peruana de Kung Fu e Instituto
Peruano del Deporte.

La categoria C en la disiplina de Kung Fu abarca de 18 a 39 afios.
El nivel de estudios de los deportistas son:

e 18 Universitarios
e 09 Institutos Pedagogicos

e 03 Institutos Tecnoldgicos

3. Estrategia de Recoleccion de datos
3.1. Organizacion

Para efectos de la recoleccion de datos, se hara las coordinaciones pertinentes
con el Presidente de la Liga Deportiva Provincial de Kung Fu de Arequipa,
afiliado a la Federacidn Deportiva Peruana de Kung Fu e Instituto Peruano del

Deporte.
3.2. Recursos

Se utilizaran fichas documentales, fichas de observacién, y los test: Harris y
Actividades Ludicas

3.3. Validacién de instrumentos

Se validaran los instrumentos por medio de una prueba piloto; si es necesario
se haran los ajustes correspondientes.

La validacion se hara por los siguientes expertos:

1. Un doctor en educacion superior
82
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2. Un Mgter en Educacion Fisica

3. Un Mgter en Educacion Inicial
3.4. Estrategias para el manejo de resultados

Una vez recolectados los datos, estos se sistematizaran estadisticamente para
el andlisis interpretacion y conclusiones finales, para lo cual se usara la r de

Pearson, por ser una investigacion correlacional.

4. Cronograma de Trabajo
Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May.
Tiempo
Actividad
X
1. Elaboracién del Proyecto X

2. Desarrollo del Proyecto

X X
> Recoleccioén de datos
X
> Sistematizacion
X
> Analisis de datos
X

3. Elaboracion del Informe
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ANEXO N° 2
INSTRUMENTOS
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MODELO DE INSTRUMENTO (1)
TEST PARA EVALUAR LAS ACTIVIDADES LUDICAS

.- DOMINANCIA DE LA MANO M.B. B. R. D.

1. Recto delantero con pelotas

2. Rector invertido con bastones

3. Swing con ayuda de pafiuelos

4. Yap con pafiuelos

5. Defensivo con sonajas

I1.- DOMINANCIADEL PIE M.B. B. R. D.

6. Patada semi circular con un mufieco de goma

7. Patada frontal en arrastre; con cascabeles

8. Pierna adelante y pierna atras en movimientos con
mufiequera de arena

9. Practica de técnica cuidando el espacio

10. Dominar el espacio en cuatro direcciones con
movimientos diversos

I11.- DOMINANCIADEL OJO M.B. B. R. D.

11. Esquives lado derecho e izquierdo

12.Recojo de platos por colores rojo y azul

13. Foco: Patada semi circular al vaso descartable que
esta sobre la cabeza del compariero

14. Patada abanico con giro a la paleta

15.Patada semi circular avanzando al escudo que esta en
movimiento

IV.- DOMINANCIA DEL OIDO M.B. B. R. D.

16.  Técnica de boxeo con los ojos vendados,
conocido como combate

17.Técnica de pateo con los ojos vendados

18. Técnica de lucha con los ojos vendados

19. Boxeo de sombra con los ojos vendados iniciando a
la voz de mando

20.Capturando al compariero con los o0jos vendados
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TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance” se ha administrado la
adaptacion espafiola del Test de Harris

.- DOMINANCIA DE LA MANO DER 1ZQ

1. Tirar una pelota

2. Sacar punta a un lapicero

3. Clavar un clavo

4. .- Cepillarse los dientes

5. Girar el pomo de la puerta

6. Sonarse

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse
10.- Escribir
I1.- DOMINANCIADEL PIE DER 1ZQ

11.- Dar una patada a un balén

12.- Escribir una letra con el pie

13.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

14.- Mantener el equilibrio sobre un pie

15.- Subir un escalén

16.- Girar sobre un pie

17.- Sacar un bal6n de algin rincon o debajo

de unasilla

18.- Conducir un balén unos 10 mts.

19.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla

86

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

UNIVERSIDAD

CATOLICA \
DE SANTA MARIA

20.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

I11.- DOMINANCIA DEL OJO

DER

1ZQ

21.- Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el
centro de 0,5 cm diametro)

22.- Telescopio ( tubo largo de carton

23.- Caleidoscopio - Camara de fotos

IV.- DOMINANCIA DEL OIDO

DER

1ZQ

24.- Escuchar en la pared

25.-Coger el teléfono

26.- Escuchar en el suelo
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ANEXO N° 3
VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVES TIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del Informante: Dr. Walter Fernandez Gambarini

1.2. Cargo e Institucién donde labora: Jefe del Departamento Académico de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional de San Agustin

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Formulario de preguntas Test para
evaluar las Estrategias Lidicas
RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y LA LATERALIDAD DE
DEPORTISTAS DE CATEG. C EN LA LIGA DEPORTIVA PROVINCIAL DE KUNG
FU AREQUIPA-2018

1.4. Autor del Instrumento: Bachiller Giuliana Marleny Callifiaupa Quispe

Il. ASPECTOS DELA VALIDACION:

CALIFICACION
Regular Buena | Buena
21-40% | 41.60% | 6180%

INDICADORES CRITERIOS Deficiente

01-20%

Excronrits
81-100%

Esta formulado con
lenguaje apropiade y
comprensible i X
Permite medic heches

| 1. CLARIDAD

2 OBJETIVIDAD

observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
clencia y la tecnologia

4. ORGANIZACION

Presentacidn ordenada.

T

5. SUFRICIENCIA

Comprende aspectos de
las variables en cantidad y

———¢

calidad suficiente
Permitird consaguir
basados en los objetivos
planteados. o
Pretende conseguir datos
basado en el formulario de
preguntas
] Descompone
sdecuadamente la
variabie/indicadores/sub- X
indicadores.
Los datos por conseguir
responden los objetivos
de investigacion
Existencia en condiciones |
para aplicarse. | |

6. PERTINENCIA

7. CONSISTENCIA

X
X
X
X
X
X

8. ANALISIS

'9. ESTRATEGIA

X
'

10. APLICACION

lll. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una aspa)

APROBADO
X

DESAPROBADO

OBSERVADO

Lugar y Fecha: Arequipa 22 de Agosto del 2017

LLLL

Firma del Expertd Informante

Z?Zf/_Jf’/

oNt Teléfono N*

ARERE PP
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:

1.1. Apellidas y Nombres del Informante: Mg, Hugo Anselmo Sotelo Chavarria

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente Asociado de la Especialidad de
Educacion Fisica, Facultad de Educaciaon de 1a Universidad Nacional de San
Agustin

1.3 Nombre del Instrurmento motivo de evaluaciéon: Formulario de preguntas Test para
evaluar las Estrategias Ludicas )
RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y LA LATERALIDAD DE
DEPORTISTAS DE CATEG C EN LA LIGA DEPORTIVA PROVINCIAL DE KUNG
FU AREQUIPA-2018

1.4. Autor del Instrumento: Bachiller Giuliana Marleny Calliffaupa Quispe

Il. ASPECTOS DE LA VALIDACION:
LR == CALIFICACION —
INDICADORES CRITERIOS Deficiente = Rogular | Buena Buena Excelente

01.20% 21.40% | 41.80% | 61-80% 81-100%

= Esta formulado con |
1. CLARIDAD lenguaje aproplaca y X
| camprensibie A

Permite medir hechos [
2 OBJETIVIDAD shérveblos )(

Adecuado af avance de la
% ACIUALIOAD- | ciencia y la tecnologia )<
4. ORGANIZACION Presontacion ordenada X
Comprande sspectos de I
5. SUFICIENCIA las variables on cantidad y
calidad suficients,
Parmitird conseguir
8§ PERTINENCIA basados en los objetivos ‘
. planteados.
| Pretende conseguir datos ‘
|7, CONSISTENCIA basado en el formulanao de
preguntas |
Descompaone
i adecuadamente |s
{3 AMALISS vartableindicadoses/sub-
— . Indicadores.
| Los catas por conseguir |
19,  ESTRATEGIA responden las objotivos
\ | Oe investigacién
{ Existencia en condiciones
| 10. APLICACION para splicarse.

P P XX X

lll. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una aspa)

| APROBADG | DESAPROBADO OBSERVADO

X1

Lugar y Fecha: Arequipa 22 de Agosto del 2017

ey
Firma deI\Ex‘beim'fMomaqm

2549y 6y 93 G937 /667
DNI Teléfono N*
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV. DATOS GENERALES:

4.1. Apellidos y Nombres del Informante: Mag. Melina Alejandro Oviedo

4.2. Cargo e Institucién donde labora: Docente asociado, Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional de San Agustin

4.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Formulario de preguntas Tes! para
evaluar las Estrategias Ludicas )
RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y LA LATERALIDAD DE
DEPORTISTAS DE CATEG. C EN LA LIGA DEPORTIVA PROVINCIAL DE KUNG
FU AREQUIPA-2018

4.4. Autor del Instrumento: Bachiller Giutiana Marleny Callifiaupa Quispe

V. ASPECTOS DE LA VALIDACION:
4

, CALIFICACION =
Deficiente | Rogular [ Buena | Buena | Excelente
01:20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81.100% |

INDICADORES | CRITERIOS

|

|
| Esta formulado con T

11. CLARIDAD | lenguaje apropiado y

comprensible |
Permite medir hechos |
: observables e ! |
N Adecuado al avance de |2 |
13.ACTUALIDAD __| clencia y ta tecnologia | |
14, ORGANIZACION Presentacion ordenada.

Comprende aspectos de

15, SUFICIENCIA las variables en cantidad y

calidad suficiente

Permitirs conseguir

16. PERTINENCIA basados en los objetivos
planteados. o

Pretonde conseguir datos

17. CONSISTENCIA basado en el formulario de

preguntas

Descompone

adecuadamentes la |

variablefindicadores/sub- | b'¢

Indicadores o= B

Los datos por conseguir | ] =

19, ESTRATEGIA | responden los objetivos | )(
de investigacién

o rarAN | Existencia en condiciones

,&A,prICACle | para aplicarse. il - 7 )( ]

12 OBJETIVIDAD

X X R% (X [x%

X

18. ANALISIS

VI. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una aspa)

| APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO
a | i
L x T | |

7
Lugar y Fecha: Arequipa 22 de_Ago§!_o dg( 17

-

\ _ - -~ s ~——
29430/S QIS I4 1% Flrma}o{/Experto Informante—__

DNI: Teléfono N*
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ANEXO 4
MATRIZ DE DATOS
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MATRIZ DE DATOS

Edad Dominancia de la Dominancia del Dominancia del Dominancia
D Genero EDM EDP EDO EDOIDO
CcoD mano pie ojo del oido
1 25-31 | Femenino Izquierda Derecha Izquierda Izquierda Muy buena | Regular Deficiente Muy buena
2 25-31 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Deficiente Muy buena | Muy buena | Muy buena
3 25-31 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Muy buena | Muy buena | Muy buena |Buena
4 32-39 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Muy buena | Deficiente Muy buena | Muy buena
5 18-24 | Masculino Derecha Izquierda Derecha Derecha Regular Muy buena | Deficiente Muy buena
6 18-24 | Femenino Derecha lzquierda Izquierda Derecha Muy buena | Regular Muy buena | Deficiente
7 18-24 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Deficiente Muy buena | Muy buena | Muy buena
8 18-24 | Femenino Derecha Derecha Izquierda Derecha Muy buena | Muy buena | Muy buena |Buena
9 18-24 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena
10 18-24 | Femenino Derecha Derecha Derecha Izquierda Regular Buena Buena Buena
11 18-24 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Muy buena | Muy buena | Muy buena |Buena
12 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Regular Buena
13 25-31 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Regular Regular Deficiente Regular
14 25-31 | Masculino Izquierda Izquierda Derecha Izquierda Buena Buena Buena Regular

94




15 18-24 | Masculino Derecha Derecha Izquierda Derecha Muy buena | Deficiente Buena Buena

16 32-39 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

17 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Regular Buena

18 25-31 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Muy buena | Muy buena | Muy buena | Regular

19 18-24 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

20 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

21 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Regular Muy buena | Muy buena | Muy buena
22 18-24 | Femenino Derecha Izquierda Izquierda Derecha Muy buena | Muy buena |Buena Buena

23 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Regular Buena Buena

24 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

25 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

26 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

27 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Buena Buena Buena Buena

28 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Muy buena | Deficiente Muy buena | Muy buena
29 25-31 | Femenino Derecha Derecha Derecha Derecha Muy buena | Muy buena | Regular Buena

30 18-24 | Masculino Derecha Derecha Derecha Derecha Deficiente Muy buena | Muy buena | Deficiente
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ANEXO 5
LOGROS OBTENIDOS
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CONDECORACION

Orden al Merito
de la

 MUJER

2008

Otorgada a:

“(uuhamz Marleny-Calliniaupa Quispe

\ & PE 4 } merito a si 1c mn{a} br\[nw}f!pnl
7S Campo d : {
Lima, Rdi Mﬁmﬁdl’m
0% 4/

—1

Mgy

. Susana Pmmfﬂmﬂ‘i‘

Mimidra de la N-m ]
Devarvadle Socia!

MIMDES

Minabery :orul'ulvv y
Desartoio Socal
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MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
DE AREQUIPA

DIPLOMA Y MEDALLA
DEL DEPORTE

Otorgado a la senora

LIC. GIVLIANA MARLENY
CALLINAVRA QUISPE

Por su destacad trayectoria deportiva y como entrenadora
del seleccionado Peruano Arequipefio de Kung Fu y
Taichi Faja Negra V Tuan FPKF, dejando en alto el
nombre de la ciudad.

Arequipa, 2014 Setiembre

<4 J':(z\

N A U /L/

e SR, DO ZEfiARRA TEJADA
et de de firequipa
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w

GOBIERNO REGIONAL DE AREQUIPA - "r
GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION e

Honor al Merito

Otorgado a:

Lic. Giuliana Manteny Callifiaupa Quispe
FAJA NEGRA VI TUAN FDKF.
DESTACADA DOCENTE, DE ARTES MARCIALES

fn reconocimiento a su valioso aporte y
servicios distinguidos en bien de la Educacion
Regjonal y Nacional, en la disciplina de Kung .

& expide el presente. en la ciudad de
Arequipa a los 8 dfas del mes de Enero del afio
2018.

'u.a*‘ s.vnut:zu
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
JosE LuiS BUSTAMANTE Y RIVERO

Oborga el Presente

Diploma de
Reconocimiento

a: Prof. GIULIANA MARLENY
CALLINAUPA QUISPE

FAJA NEGRA VI TUAN DE LA FEDERACION PERUANA DE
KUNG FU

Por su destacada labor deportiva como entrenadora de la
Liga distrital de Kung Fu de JLByR, forjando campeones
nacionales e internacionales que han obtenido laureles
deportivos para nuestro distrito.

J. L. Bustamante y Rivero, 04 de febrero de 2018.

Ing. Ronald Ibéfiez Barreda
Alcalde
, Bustamante
\ & yRivero _ oor 8
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE
JOSE LUIS BUSTAMANTE Y RIVERO

Otorga el Presente

Diploma de
Reconocimiento

a: GIULIANA MARLENY CALLINAUPA
QUISPE

Por haber logrado los titulos de CAMPEONA
NACIONAL e INTERNACIONAL, en torneos
organizados por la Federacion Peruana de Kung Fi y
realizados en la capital de la repablica en los meses de
noviembre y diciembre del 2017, obteniendo laureles
deportivos para nuestro distrito.

J. L. Bustamante y Rivero, 04 de febrero de 2018.

Ing. Ronald Ibéfiez Barreda
Alcalde
) Bustamante

\ ’ y Rivero/wﬂ
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()/ﬁ/_'ym/r« @

ofie. Glutiana, Mafeny Callinaupa Quspe
Faja Negra - VI Tuan FPKF

En merito, a su destacada labor deportiva en la
ensefianza de Artes Marciales KUNG FU -
DEFENSA PERSONAL, contribuyendo en la
formacion fisica y mental de la nifiez y juventud
del Distrito de Hunter.

02 Marzo .. )8

- :-"j:'(_:trm_'-
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