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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar y comparar el nivel de
conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal entre los alumnos
del VIII'y X semestre de la facultad de odontologia de la UCSM.

Fue una investigacion de abordaje cuantitativo, por la técnica de recoleccién comunicacional,
prospectivo, transversal, comparativo, virtual, no experimental, comparativo. A los cuales se les
evalu6 mediante un cuestionario validado de 10 preguntas, con un valor de 2 puntos cada una,
sobre 20 puntos en total. A través de un cuestionario virtual aplicado por medio de la plataforma
Microsoft Teams, el que fue elaborado mediante la plataforma Google Forms, con la motivacion
de conocer cuéles son los conocimientos de estos sobre la influencia de la ansiedad en la
enfermedad periodontal, para luego obtener una escala propuesta acorde al puntaje de cada uno de
ellos, obtenida los datos se elaboré una matriz de datos general. Las unidades de estudio fueron
constituidas por 180 estudiantes de la facultad de odontologia de la UCSM, que fueron
seleccionados tras cumplir con los criterios de inclusion, Para la estadistica inferencial se aplicé la

prueba Chi () de un nivel de significancia del 5%

Los resultados destacaron que los estudiantes del VIII tienen un nivel de conocimientos bueno
sobre la influencia de la ansiedad en enfermedade periodontal (57.8%), seguidos por quienes tienen
un nivel regular (31.1%) y malo (11.1%), por otro lado la mayoria de los estudiantes del X
semestre de la facultad de odontologia de la UCSM tiene un nivel de conocimientos bueno sobre
la influencia de la ansiedad en enfermedad periodontal (44.4%), seguidos por quienes tienen un
nivel regular (34.4%), muy bueno (17%) y malo (4.4%).

Segun la prueba estadistica se determino que el conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en
la enfermedad periodontal en los estudiantes de VIII y X semestre presento diferencia estadistica

significativa (P<0.05) por lo tanto se aceptd la hipétesis alternativa.

Palabras clave: ansiedad, periodontitis, conocimiento, alumnos.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine and compare the level of knowledge about
the influence of anxiety on the characteristics of periodontal disease between the students of the

VIl and X semester.

It was a research with a quantitative approach, using the communicational, prospective, cross-
sectional, comparative, virtual, non-experimental, comparative collection technique. To which
they were evaluated by means of validated questionnaire of 10 questions, with a value of 2 points
each, out of 20 points in total. Trought a virtual questionnaire apllied trough the Microsft Teams
platform, which was prepared through the Google Forms platform, with the motivation of knowing
what their knowledge is about the influence of anxiety on periodontal disease, to then obtain a
proposed scale According to the score of each one of them, obtained the data, a general data matr
was elaborated. The study units were made up of 180 students from the UCSM School of
Dentistry. who were selected after meeting the inclusion criteria. For inferential statistics, the Chi

() test was applied with a significance leve lof 5%

The results highlighted that V111 students have a good level of knowledge about the influence of
anxiety on periodontal diseases (57.8%), followed by those who have a regular (31.1%) and poor
(11.1%) level, on the other hand the Most of the students of the X semester of the UCSM School
of Dentistry have a good level of knowledge about the influence of anxiety on periodontal diseases
(44.4%), followed by those who have a regular level (34.4%), very good ( 17%) and bad (4.4%).

According to the statistical test, it was determined that the knowledge about the influence of
anxiety on periodontal disease in the students of the VIII and X semester presented a significant

statistical difference (P<0.05), therefore the alternative hypothesis was accepted.

Keywords: anxiety, periodontitis, knowledge, students.
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INTRODUCCION

El confinamiento por la pandemia del COVID 19 ha provocado exigentes episodios psicolégicos
como el estrés y la ansiedad, que estan provocando el desarrollo de distintas enfermedades,
incluidos los emocionales que provocan problemas bucales como bruxismo, trastornos
temporomandibulares, fracturas dentales y enfermedad periodontal. La ansiedad puede ser causada
por una variedad de eventos y circunstancias como lo son el trabajo del paciente, el nivel

socioecondmico, el estado civil, la familia, sucesos terribles, traumas, miedos en su vida, etc.

Los sintomas de la enfermedad periodontal posiblemente representen una combinacion de
sintomas que podrian provocar ansiedad y otros problemas psicolégicos, como son: dolor,
sangrado, halitosis, abfraccion dental, movilidad, pérdida de dientes, etc. La periodontitis, por otro
lado, se caracteriza por la pérdida de soporte del tejido periodontal. EI aumento de la profundidad
de la bolsa al sondaje (PPD), la presencia de sangrado al sondaje (BOP) o la pérdida 6sea alveolar

radiogréafica son indicadores clinicos de periodontitis.

Los estudios han revelado que pacientes que sufren de ansiedad de forma prolongada, esta provoca
una disminucion de las defensas del organismo traducida como la inmunosupresion del individuo
y en el hipotdlamo se estimula una secuencia de hormonas, que conduce a la produccién de
glucocorticoides como el cortisol. Este es un factor de riesgo para desarrollar ansiedad que en uno
de sus dafios colaterales provocaria lesiones gingivales y después juntos a otros factores tendra un
rol etiologico en la apariciéon de la enfermedad periodontal, con ademas bruxismo provoca un

traumatismo oclusal, recesion gingival que afecta tanto a tejidos duros y blandos.

Una larga duracién de estos que excede la respuesta adaptativa del organismo y que altera la
homeostasis y el equilibrio hormonal se revela cuando existe una correlacion entre la ansiedad y
la enfermedad periodontal, la gingivitis marginal crénica y signos de estrés situacional moderado
a alto. Numerosas investigaciones epidemioldgicas y experimentales han permitido identificar
enfermedades o factores de riesgo, lo que ha mejorado nuestra comprension de por qué algunas
personas son mas sensibles que otras. Segun la poblacion estudiada y la capacidad de separar este
potencial factor de riesgo de otros que podrian influir directa o indirectamente en los resultados,
varios estudios han intentado recientemente vincular las condiciones psicoldgicas con la
prevalencia y progresién de la enfermedad periodontal.
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En ese orden de conceptos, esta investigacion contribuye a determinar el nivel de bases tedricas
de como la ansiedad influye en la enfermedad periodontal del paciente, evaluando a los estudiantes
de Odontologia, el vinculo inherente de ambas enfermedades permitira fortalecer y desarrollar

nuevas estrategias de atencion cuando nos presentemos con esta condicion en la consulta.
La presente tesis esta ordenada en tres capitulos.

El Capitulo | se muestra una descripcion del problema de estudio, objetivos, marco tedrico e

hipdtesis ademas del marco tedrico que responde a las variables planteadas.

En el Capitulo Il se aborda el campo de la verificacion, las técnicas de recoleccion y gestion de los
resultados, asi como la estrategia operativa y la recoleccion de datos. Estas ideas tienen métodos,

equipos y materiales correspondientes.

En el Capitulo IlI, los hallazgos de la investigacion, incluido el procesamiento y analisis

estadistico, se proporcionan junto con discusiones, conclusiones y recomendaciones.

A continuacion, se proporciona una bibliografia y los anexos correspondientes.
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1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Determinacion del problema

Hoy en la época actual la ansiedad ha sido reconocida como un problema directamente relacionado
con la salud bucal. El resultado de la ansiedad repercute en el paciente con sentimientos de tension,
apresion, nerviosisimo y preocupacion haciendo que evite la consulta dental, llevando el deterioro

de la salud bucal.

Situacién que limita el tratamiento exitoso en pacientes con cuadros clinicos muy severos, al
mismo tiempo recordar que estos pacientes padecen un deficiente cuidado dental, siendo asi
desencadenantes de una serie de factores que generan lesiones tanto a nivel de tejidos duros y
blandos, por las razones expuestas el profesional tiene la necesidad de conocer esta enfermedad de

manera integral.

El nivel de conocimiento sobre influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal es
importante para que el paciente que va a recibir el tratamiento dental sepa que hace que

habitualmente que hace que se produzca esto.

Por lo que se plantea la siguiente investigacion para que el profesional tenga necesidad de conocer
este trastorno mental de manera integral para que en la aplicacion de instrumentos se determine
como este influye en la enfermedad periodontal, esto nos permitira brindar la atencién correcta a

los pacientes con enfermedades periodontales.

1.2 Enunciado
“Nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal en alumnos

del VIIl'y X semestre, facultad de odontologia UCSM Arequipa 2021”
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1.3 Descripcion Del problema
1.3.1 Area de conocimiento:

Area General : Ciencias de la Salud

Area Especifica : Odontologia

Especialidad : Psicologia, Periodoncia

Linea . Etiologia de la ansiedad en la enfermedad periodontal

1.3.2 Operacionalizacion de la Variables

SUBINDICADORES

VARIRSLE | ioicacores | SUEmDICADORES | T o
SEGUNDO ORDEN
Todos
Mecanismos Hormonal
de
- Cardiovascular

Inmunoldgico

Determinante
I Muy bueno  18-20

Rol etiologico
Agravante Bueno 15-17
Nivel de
conocimiento sobre Leve Regular 11-
la influencia de la Imbacto 14
ansiedad en la P Moderado
enfermedad Malo 0-10
periodontal Severo
Directa
Tipo de influencia
Indirecta
GUNA
Enfermedades
Periodontales GHEA

asociadas a ansiedad

Trauma oclusal
secundario
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1.3.3 Interrogantes Bésicas
e ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la enfermedad
periodontal en alumnos del VIII semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM,
Arequipa?
e ;Cuél es el nivel de conocimiento sobre la influye la ansiedad en la enfermedad periodontal
en alumnos del X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM, Arequipa?
e ;Qué diferencias o similitudes existen en el nivel de conocimiento sobre la influencia de la
ansiedad en la enfermedad periodontal entre los alumnos del V11l y X semestre?
1.3.4 Taxonomia de la investigacion
Tipo de estudio
. Por el Por el
Por el tipo . e
Por la namero de Por el ambito
L de dato que .. .
técnica de Se planifica mediciones namero de
Abordaje | recoleccion recoger dg la de grupos recglecm Disefio Nivel
variable on
. |comunicacion . . . No Comparativo
Cuantitativo al Prospectivo | Transversal |Comparativo Virtual experimental

14

1.4.1 Originalidad.

Justificacion

Actualmente esta investigacion es original ya que no cuenta con investigaciones similares ni

estudios locales ni datos sobre el nivel de conocimiento realizados de la influencia de la ansiedad

en la enfermedad periodontal en los alumnos de la facultad de Odontologia de la Universidad

Catolica de Santa Maria, y ademas asimismo de haber sido realizada de manera virtual.
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1.4.2 Relevancia Cientifica

El estudio es cientificamente relevante porque otorgard nuevos conocimientos sobre la ansiedad
en su influencia sobre la periodoncia. Es crucial que los profesionales y estudiantes tengan
suficiente conocimiento de este tema para saber si estan preparados para manejar este tipo de casos

clinicos.

1.4.3 Factibilidad
Dado que existe informacion sobre el tema, materiales de estudio y recursos para finalizar la

indagacion, es factible realizar este estudio.

1.4.4 Interés Personal
Existe interés personal en conocer el nivel de conocimiento sobre como influye la ansiedad en la
gingivitis y enfermedad periodontal que tendrén los alumnos de 4to y 5to, Ademas de obtener el

titulo de cirujano dentista.

2 OBJETIVOS

a) Evaluar el nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la enfermedad
periodontal en alumnos del V111 semestre de la Facultad de odontologia

b) Evaluar el nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la enfermedad
periodontal en alumnos del X semestre de la Facultad de odontologia

c) Comparar el nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la enfermedad

periodontal entre alumnos del VII1'y X semestre de la Facultad de odontologia
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3 MARCO TEORICO
3.1 Conceptos Basicos
3.1.1 Conocimiento

A. Concepto

“El conocimiento es un proceso historico que avanza de lo desconocido a lo conocido,
de una comprension superficial, aproximada e incompleta de la realidad a una
comprension profunda, exacta y plena. EI conocimiento es el reflejo activo y dirigido de
la realidad objetiva y sus reglas en el cerebro humano. La realidad que rodea y afecta a

una persona es la fuente del conocimiento” (1).

Cuando algo se sabe, se refiere tanto al sujeto, el que sabe, como al elemento que es su
objeto, la cosa que se sabe. El conocimiento es el proceso consciente y deliberado de
aprehender las propiedades del objeto. Su crecimiento ha coincidido con la progresién del
pensamiento humano. Tanto la epistemologia como el conocimiento son componentes
fundamentales de la investigacion cientifica, la cual comienza con la formulacién de una
hipétesis, sigue con su tratamiento utilizando modelos matematicos para su verificacion
y culmina en el establecimiento de conclusiones verdaderas y verificables. Para responder
preguntas o descubrir nueva informacion con el objetivo de comprender los principios y
leyes que sustentan al hombre y su entorno, la investigacion cientifica se ha convertido
en un proceso aceptado y validado. Dispone de sistemas propios basados en el método de
hipotesis-deduccién/induccién, complementados con calculos estadisticos y de
probabilidad. EI investigador cientifico debe estar familiarizado con la teoria y su
desarrollo porque el buen manejo de la teoria del conocimiento en la investigacion

cientifica permite dar respuestas precisas y técnicas a cualquier hipotesis (2).
B. Tipos de conocimiento

Hay muchas formas de entender el mundo porque la humanidad lo ha intentado a lo largo
de su historia. La mayoria de estas explicaciones se basan en la experiencia personal y
grupal, y con frecuencia son suposiciones voluntarias (consenso) o simplemente
impuestas por obediencia a la autoridad o conviccion religiosa (3)
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Tal informacion tiene un proposito que, en parte, nos permite darle un propdsito a nuestras
vidas. Las cinco categorias de conocimiento que empleamos con frecuencia son las
siguientes (3):

a) Conocimientos intuitivos

Comienza cuando nos damos cuenta de nuestro entorno a través de nuestros sentidos,
sucede a traves del camino intuitivo y es el primer conocimiento que adquirimos en la
vida. Es la representacion mental del objeto que se observa sin necesidad de recordarlo

ni someterse a género alguno (3).
b) Conocimiento no cientifico o empirico

Es el proceso a través del cual una persona obtiene mas informacion y la aplica de forma
natural y sin una investigacion extensa a la vida diaria. Lo que se denomina
""conocimiento empirico™ es la informacion sobre cémo todo este conocimiento fue
adquirido inmediatamente a través de los sentidos desde el momento en que nacimos.
Es informacion sobre como se adquirié todo este conocimiento, lo que sugiere que
comenzamos a aprender tan pronto como nacemos, directamente a través de nuestros
sentidos (3).

c) Religioso

El hombre se ha esforzado por comprender la naturaleza de las cosas a través de
explicaciones ocultas y metafisicas. De acuerdo con la Ley de los Tres Estados o
Estadios de Augusto Comte, el saber es ante todo religioso; comenz6 cuando la gente
empezd a creer que ciertos objetos tenian propiedades magicas (fetichismo); mas tarde,
pensaron que las respuestas a sus interrogantes podian encontrarse en seres supremos o
dioses (politeismo o mitologia); y finalmente, llegaron a creer que habia un solo creador
(monoteismo). En ambos, el conocimiento religioso o teolégico se adquiere por la
creencia o la fe, que resulta de la revelacion que las deidades, los textos sagrados o los
profetas hacen conocer al hombre. EI conocimiento religioso es a menudo un sistema de
conceptos firmemente definido y firmemente sostenido que se repite de memoria sin
que se haga ninguna pregunta que cuestione su aplicacion; en otras palabras, se acepta

tal como es y no se debate, ya que hacerlo seria insultar a Dios o a las ideas, personas 0
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cosas santas. No debemos perder de vista que todos los sistemas incluyen esta

informacion (3).
d) Conocimiento filosofico

Se centra en encontrar los factores sistémicos que dan lugar al fendmeno, asi como la
explicacion detrés de é€l, a partir de una variedad de amplios anélisis y reflexiones. Al
negarse a aceptar ingenuamente los fundamentos de todo lo que analiza, le otorga una

sensibilidad critica a todo (3).
e) Conocimiento cientifico

Se define por el conocimiento establecido o en proceso de establecimiento, se ocupa de
construir sistemas estructurados y cohesivos de ideas verdaderas o verosimiles, y abarca
todo conocimiento parcial o conjunto (3). Se utiliza para referirse a la accion humana,
mediante una técnica de estructura deductiva cuyo fin es la comprension de la naturaleza
y la generacion de conocimiento, y los fenémenos humanos estan determinados por su
busqueda de leyes y principios. Su deber es educarnos sobre las formas en que la
sociedad ve el mundo, a nosotros mismos ya los acontecimientos que en ella se

desarrollan (3).
C. Teoria del conocimiento

La explicacion e interpretacion del conocimiento humano forman parte de la teoria del
conocimiento. Sistema que explica las conexiones entre la mente y las cosas, asi como
entre las personas y el medio ambiente. Los fendmenos de conciencia conocidos como
conocimiento deben ser considerados a fondo y descritos con precision; este enfoque se

conoce como el fendbmeno l6gico y se diferencia del método psicologico (4).

Dado que la ciencia se entiende como el fundamento de todo conocimiento, se define
etimoldgicamente como la "teoria del conocimiento” y deriva de la palabra griega
episteme, que significa "ciencia"”. "Estudio critico del desarrollo, métodos y resultados de
la ciencia" es su definiciéon oficial. También se le conoce como “el campo del
conocimiento que se ocupa del estudio del conocimiento humano desde un punto de vista

cientifico”. Por otro lado, la epistemologia, que proviene de la gnosis griega y analiza
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también el conocimiento, lo hace desde una perspectiva mas amplia y sin restringirse a lo
cientifico. La epistemologia es vista como un método de comprension de la informacién
que el hombre utiliza para construir una relacién con los objetos y los acontecimientos, a
partir de su propio entorno unico, personal y cotidiano (4).

a) Escepticismo:

Los escépticos cuestionan el conocimiento humano y, por tanto, la certeza humana. Los
maximalistas viven en total indiferencia, descartando todo lo que se reconoce como
teoria o practica. Desconfian de la razon e incluso de sus propias impresiones cuerdas.
Nunca estaremos seguros de que tenemos la verdad, pero podemos confiar en ciertas
representaciones plausibles de ella, que seran suficientes en la practica. Este punto de
vista extremo tiene partidarios en el probabilismo que se esfuerzan por "atenuar™ tal

radicalismo (4).
b) Dogmatismo

El dogmatico argumenta que el conocimiento es concebible y que solo hay hechos
fundamentales u obvios que pueden conducir a él. Estas verdades tienen esta cualidad
porque se confirman implicita e involuntariamente cuando se intenta rechazarlas, y
porque el conocimiento no puede existir fuera de ellas. Los siguientes son los hechos

evidentes del dogmatismo:

- La realidad del universo fisico

- La realidad del yo cognoscente.

- El principio de no contradiccion.

- La capacidad del intelecto para comprender (3).

Segun su tesis, hay dos formas principales de explicar la naturaleza del conocimiento:

e ldealismo: una teoria que reduce la comprension del universo a un esfuerzo
espiritual, equipara la realidad con la razén y afirma que incluso el conocimiento

de las cosas que no se pueden ver es posible (4).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

e Realismo: El realismo, la escuela epistemoldgica opuesta, sostiene que una persona
solo puede conocer el "ser en si mismo" o el "ser real™ cuando su juicio esta o esta

de acuerdo con "su" realidad. (4).
D. Origen del conocimiento
Plantea que el conocimiento tiene 4 origenes los cuales son:

a) Racionalismo
Afirma que la razon es la base de todo conocimiento y que este punto de vista es
exclusivo. Esto se conoce como los "origenes del conocimiento” (5).

b) Empirismo

El cree que la experiencia es donde todo comenzo. Uno de los hechos concretos. Es una
perspectiva que parte de los hechos reales y tiene sus raices firmemente plantadas en las
ciencias naturales (5).

c) Intelectualidad

En este término medio entre el racionalismo y el empirismo, el conocimiento es visto
como el resultado de la razon y la experiencia (5).

d) Apriorismo

Dado que tiene en cuenta la razon y la experiencia mas que el conocimiento, la

intelectualidad también es un término medio entre el racionalismo y el empirismo (5) .
E. Fases del conocimiento

El ser humano pasa por 4 fases de manera consiente e inconsciente:

a) Punto ciego: inconsciente

No eres consciente de tu ignorancia. Hace suposiciones e hipétesis, pero no pregunta
por qué suceden las cosas; en cambio, simplemente aceptas la realidad tal como es.
Adoptas dogmas y vives tu vida sin pensar en coémo tus acciones afectan a las personas
y cosas que te rodean (6).
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b) Aprendizaje consciente

Te vuelves consciente de tu zona ciega por cualquier motivo, y ahora estas tratando
activamente de aprender mas. Estas aprendiendo, investigando y buscando estrategias
para superar los obstaculos. Aprende mas sobre nuevos conceptos realizando

investigaciones y haciendo preguntas (6).
c) Aplicacion: consciente

Estas poniendo las lecciones de tu fase anterior en forma concreta. Para completar la
asimilacion de los conocimientos, aplicas lo que has aprendido y estudiado. La

aplicacion de lo aprendido genera otras consultas (6).
d) Encarnacion: Inconsciente

Has dominado tu habilidad y ahora puedes usarla sin pensar: sabes como usar lo que
sabes sin siquiera darte cuenta. En esta etapa, el conocimiento se transforma en

sabiduria. No estas seguro una vez mas de por qué sabes lo que haces (6).
3.1.2 Influencia de la Ansiedad en la enfermedad periodontal:
A. Mecanismos de Accion

Nuestros cuerpos liberan la hormona cortisol cuando estamos bajo estrés. Cuando
tenemos un episodio de ansiedad, los efectos de esta hormona pueden ser
inicialmente ventajosos, pero si se libera durante largos periodos de tiempo, puede
causar problemas con nuestra salud dental (7).

Es uno de los glucocorticoides mas importantes y una hormona producida en la
corteza suprarrenal. Provoca un aumento en los niveles de azdcar en la sangre, tiene
un efecto significativo en el metabolismo intermedio y afecta el metabolismo de las
grasas. Debido a lo espesa que se vuelve la sangre en estas condiciones desfavorables,
los trastornos de ansiedad aguda exponen a quienes los padecen a un mayor riesgo
de desarrollar codgulos de sangre que pueden causar trombosis o ataques cardiacos.
El diagndstico de periodontitis moderada a severa 0 severa se asocié con una mayor
probabilidad de HTA (presion arterial alta) que los pacientes con buena salud
periodontal. Se encontr6 que la probabilidad de desarrollar HTA aumenta con la
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gravedad de la periodontitis. También se descubrio que la respuesta inmune
desencadenada en el tejido periodontal es extremadamente compleja y depende de la
salud de la inmunidad innata y adaptativa de los tejidos asi como de factores
psicologicos como la ansiedad endocrina por la curacion de la infeccién o la
progresion de la periodontitis (8).
a) Hormonal:
Nuestros cuerpos liberan la hormona cortisol cuando estamos bajo episodios
ansiosos y de estrés. Cuando tenemos un periodo de ansiedad, los efectos de esta
hormona pueden ser inicialmente ventajosos, pero si se libera durante largos
periodos de tiempo, puede causar problemas con nuestra salud bucodental (7).
El cortisol es uno de los glucocorticoides mas importantes y una hormona
producida en la corteza suprarrenal. Provoca un aumento en los niveles de azlcar
en la sangre, tiene un efecto significativo en el metabolismo intermedio y afecta
el metabolismo de las grasas. También posee importantes cualidades
antiinflamatorias e inmunosupresoras, que bloguean la produccion de linfocitos
y provocan la hiperplasia del tejido linfatico ademas de estos efectos endocrinos
9).
Hay una reduccion significativa en la defensa inmune humoral como resultado
de la inhibicion concurrente de la formacion de anticuerpos. Como resultado de
la posible preocupacion que la persona pueda sentir, las bacterias implicadas en
la enfermedad periodontal pueden tener la oportunidad de multiplicarse y tal vez
proliferar a los tejidos, lo que en ultima instancia podria provocar una reaccion
inflamatoria mas grave (10).
La hormona cortisol, que se secreta en momentos de estrés, se ha relacionado en
una investigacion reciente con una mayor propension a desarrollar periodontitis
(112).
Pero existen vias adicionales que relacionan la periodontitis con el estrés y la
ansiedad ademas de las endocrinas que pueden hacerlo.
El paciente experimenta un evento estresante, un desafio dificil de experimentar,

lo que desencadena la respuesta de ansiedad. El sistema nervioso autbnomo
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simpatico y los sistemas endocrinos (eje-hipotdlamo-hipofisis-suprarrenal)
responden al mismo tiempo en este punto (12).
Juntos, provocan cambios fisiol6gicos y de comportamiento abruptos que el
cuerpo utiliza para adaptarse y lidiar con el estrés. Estos cambios, junto con otros
factores especificos de salud oral, pueden provocar enfermedades
gingivoperiodontales, que pueden empeorar cuando las personas experimentan
ansiedad intensa (13).
El hipotdlamo libera vasopresina y hormona liberadora de corticotropina (CRH),
que estimulan la glandula pituitaria anterior para que libere hormona
adrenocorticotréfica (ACTH) cuando el eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal se
activo (11).
El cortisol es el glucocorticoide mas abundante, y la ACTH aumenta su
liberacion en la corteza de la glandula suprarrenal, junto con la corticosterona
(14). Al promover la gluconeogénesis, la lipolisis y el catabolismo de proteinas,
los glucocorticoides elevan los niveles de glucosa en la sangre y proporcionan al
cuerpo la energia que necesita para reaccionar ante el factor estresante (15). El
eje hipotalamo-pituitario-suprarrenal se desactiva después de que el estresor deja
de actuar a través de una retroalimentacion negativa, en la que los propios
glucocorticoides suprimen la produccion de CRH, vasopresinay ACTH (14).
Sin embargo, investigaciones recientes han revelado que la oxitocina también
actia como un neurotransmisor con efectos opuestos sobre la ansiedad, similar
a la hormona vasopresina (con la que estda muy relacionada en términos de
evolucion), permitiendo que la persona tenga mas confianza, control y
proyeccion sobre sus determinadas acciones, como la alimentacién, la higiene,
los habitos de vida y un ambiente positivo que determinara tener una fortaleza
inmunologica contra las enfermedades bucodentales recurrentes como la
periodontitis entre otras (16).

b) Cardiovascular
Se cree que muchas enfermedades cardiovasculares, como la isquemia cerebral
(ictus) y, en particular, las miocardicas (angina de pecho, infarto de miocardio
sintomatico o asintomatico), son provocadas por la ansiedad y otros problemas
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psicoldgicos. Las arritmias malignas y la hipertension arterial también estan
ligadas a ella. Por lo tanto, amplifica los otros factores de riesgo cardiovascular.
El impacto de los ciclos endocrinos en las enfermedades cardiovasculares esta
bien respaldado por la investigacion cientifica. En una investigacion, el pico del
aumento de la hormona cortisol, que coincidié con el mayor riesgo de muerte
subita, ocurrié entre las 9y las 11 a. m.

El corazon tiene que trabajar mas cuando esta ansioso. Se necesita mas energia
para las arterias coronarias, que alimentan el musculo cardiaco. Ademas, la
sangre se espesa Y las arterias pierden su capacidad de respuesta y elasticidad,;
como resultado, se acumulan sustancias quimicas peligrosas en sus paredes y la
sangre fluye con menos facilidad. Como resultado, el proceso de defensa
conocido como fibrindlisis, que elimina los trombos, se vuelve menos eficiente.
Como resultado, nuestro sistema cardiovascular es mas susceptible a la
trombosis de la placa aterosclerdtica, ya sea aguda o crénica. Asimismo, una
sobreabundancia del sistema nervioso simpatico esta relacionada con una mayor

susceptibilidad y problemas con la conduccion eléctrica del corazén (7).

Los trastornos de ansiedad aguda aumentan la probabilidad de que se formen
coagulos de sangre, lo que puede causar trombosis 0 ataques cardiacos en las
personas que los padecen debido a la densidad de la sangre en estas
circunstancias desagradables (7).

Por otro lado, los pacientes de ansiedad tienen cambios en la microcirculacion
de la encia, lo que disminuye el flujo de nutrientes a los tejidos. Ademas,
experimentan cambios en la produccion 'y composicion de la saliva, lo que puede
ser perjudicial para ellos. Ademas, durante periodos prolongados de estrés
cronico, la reaccion del cuerpo a los gérmenes cambia, causando un dafio severo
a los tejidos alrededor de las encias. Por otro lado, reducen el riego sanguineo en
la encia, lo que se traduce en una reduccién de las defensas de la zona frente a
infecciones. EIl sistema inmunoldgico puede beneficiarse de las terapias
psicoldgicas que mejoran la capacidad de una persona para manejar el estrés y

disminuir sus consecuencias adversas (7).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

El estudio sisteméatico y metanalisis mas reciente de la Sociedad Europea de
Cardiologia confirma el vinculo entre la periodontitis y la hipertension arterial
(HTA):

* Los pacientes con periodontitis moderada-severa o grave tenian mayor
probabilidad de desarrollar HTA que aquellos con buena salud periodontal.

* La prevalencia de HTA fue mayor en pacientes con periodontitis que en
pacientes sin periodontitis, y se observo que la probabilidad de presentar
HTA aumentaba con la gravedad del cuadro. Del mismo modo, las
personas con hipertension tenian una mayor frecuencia de periodontitis
que los pacientes sin la afeccion.

* Los pacientes con periodontitis tenian lecturas de presion arterial mas altas
que los que no la tenian, con una diferencia en las lecturas de PAS de 4,49
mmHg y una diferencia en las lecturas de PAD de 2,03 mmHg.

* Aunque los hallazgos son preliminares, la terapia periodontal puede
disminuir las lecturas de Presion Arterial Sistolica y Diastolica en
pacientes con periodontitis: en 5 de los 12 ensayos clinicos examinados,
una disminucion en las lecturas de presion arterial entre 3,00 y 12,5 mmHg
(PAS) y 0,00 a 10,00 mmHg (PAD) se observé después de la terapia
periodontal.

Por otro lado, la periodontitis puede estar relacionada con un mayor riesgo de
HTA y es probable que la terapia periodontal pueda afectar la prevencion y el
manejo de la HTA, como se menciond en un episodio de ansiedad en el que la
presion arterial estd definitivamente elevada. Por ello, es fundamental que los
pacientes con periodontitis sean conscientes de la posibilidad de desarrollar HTA
y reciban los cuidados periodontales adecuados que, ademas de mejorar su
bienestar general y nivel de vida, puedan detener o mejorar la HTA (7).

En relacion con un episodio ansioso, el paciente puede presentar
vasoconstriccion tanto muscular como periférica, asi como la necesidad de una
actividad motora répida; taquicardia (aumento del ritmo cardiaco); Las
enfermedades gingivoperiodontales pueden presentarse en la cavidad oral, donde
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la entrada de bacterias favorece la llegada de tejido conectivo provocando
vasodilatacion e inflamacidn de los vasos sanguineos.
A medida que méas neutréfilos comiencen a migrar a través del epitelio de unién,
comenzaran a formar una porcion significativa del infiltrado inflamatorio. Al
mismo tiempo, las células méas coronarias del epitelio de unién comenzaran a
proliferar, lo que conducira a la formacidn de bolsas periodontales. Ademas, en
el infiltrado estan presentes macrofagos que se multiplicaran cuando la gingivitis
progrese a periodontitis.
Debido a la aparicion de polimorfonucleares neutréfilos (PMN) provocados por
el deposito de placa bacteriana con una duracion de dos a cuatro dias, se produce
un aumento de la circulacion sanguinea como consecuencia de la vasodilatacion
y la presencia de vasculitis, que empeora segun el caso en el que se presenten
signos clinicos como los observados de eritema gingival, leve edema y sangrado
al sondaje, proliferacion vascular y mayor dafo del coldgeno que en la primera
lesion (7).

c) Inmunoldgico
Se reconoce comunmente que el estrés y la ansiedad afectan el sistema
inmunolégico. La respuesta del sistema inmunologico puede verse
comprometida como resultado de la ansiedad. La reaccion del sistema
inmunoldgico a la preocupacion varia de persona a persona (17). Se dice que el
control del equilibrio entre la microbiota oral y el sistema inmunitario del
huésped se ve significativamente dafiado por la ansiedad. Segun la investigacion
psicoinmunoldgica, la relacion entre el comportamiento (estrés), el sistema
nervioso central y las células del sistema inmunolégico afecta la respuesta del
sistema inmunologico contra los antigenos. El eje hipotdlamo-hipofisis-corteza
suprarrenal y las uniones de las fibras neuronales del sistema nervioso autbnomo
sirven como base para la coordinacion, y el cortisol de la corteza suprarrenal
actia como mediador quimico clave (18).
Al participar en el desarrollo de bolsas periodontales, la degeneracién del tejido
conjuntivo y la reabsorcion del hueso alveolar a través de procesos directos e

indirectos, las bacterias juegan un papel crucial en la patogenia de la
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periodontitis. Para que la infeccion se resuelva o la enfermedad avance, la
respuesta inmune que se desencadena en el tejido periodontal depende de la salud
de la inmunidad innata y adaptativa de los tejidos, asi como de factores
emocionales como el estrés y la ansiedad, asi como de factores endocrinos y
nutricionales sobre los tejidos de soporte dental, sin embargo, pueden sufrir una
pérdida de tejido irreparable como resultado de la respuesta inmunologica al
patdgeno infeccioso (18).

Sin embargo, la respuesta inmune esta muy influenciada por la alimentacion y
variables psicologicas como la preocupacion o el estrés por eventos del
individuo, que es cuando la inmunologia tiende a recaer y es donde se forma, y
es donde se establece que es mayormente responsable del grado de dafio
periodontal. Entendiendo que elementos adicionales, como conductas
biopsicosociales desfavorables y circunstancias sistémicas, juegan un papel vital
en el desarrollo de la enfermedad, ademas del equilibrio formado entre los

multiples componentes de una misma respuesta (8).
B. Rol etioldgico

Segun estudios bioquimicos y farmacéuticos, varios trastornos de ansiedad pueden
ser causados por vias bioguimicas Gnicas con una fisiopatologia particular. Dado que
varios estados de ansiedad reaccionaron a diferentes tratamientos farmacologicos
(benzodiazepinas para el trastorno de ansiedad generalizada e imipramina para el
trastorno de panico), se asumio que en ambas condiciones podrian estar en juego

procesos fisiopatdgenos separados.

Todos estas variaciones bioquimicas que repercuten en el comportamiento del
individuo tanto las intrinsecas como extrinsecas son causantes de aparicion de
enfermedades por eso que el papel etiologico de la ansiedad sobre las enfermedades
periodontales es estudiado desde el punto de vista hormonal donde por la segregacion
continua persistente del cortisol, genera una serie de cambios salivales, asi como por
la vasodilatacion celular donde aparecera primero las lesiones gingivales y
relacionado a la fortaleza del sistema inmunoldgico del paciente que muchas veces
por episodios de ansiedad marcados sobretodo de su entorno familiar, laboral, habitos
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nocivos, higiene y estilo de vida bastante afectado; ahi es donde agravara las primeras

lesiones gingivales en cuadros periodontales comprometidos hasta severos (19).

a) Determinante
La ansiedad puede conducir a la inflamacidon de las encias de una manera similar
a como los procesos regulares de estrés y ansiedad pueden provocar problemas
maxilo mandibulares.
Si esta enfermedad no se trata de manera oportuna, existen efectos secundarios
adicionales como lesiones en el esmalte, recesion gingival, hipersensibilidad
oral, molestias y, lo méas grave, dafio en la articulacion temporomandibular.
Es fundamental obtener un diagndstico de las causas del habito antes de iniciar
el tratamiento si el trastorno que lo provocd, como el estrés o la preocupacion,
fue la causa (20).

b) Agravante
A través de vias directas e indirectas, el sangrado persistente de las encias y la
inflamacién del tejido periodontal pueden ser un factor etiolégico significativo
en el desarrollo de bolsas periodontales, la degeneracion del tejido conectivo y

la reabsorcion del hueso alveolar (21).
C. Impacto

Debido a su estado emocional, los pacientes pueden no ser conscientes de su higiene,
tipo de alimentacion, hidratacion, suefio, desencadenando factores estresantes como
la carga de trabajo, entre otras variables que tienen poder en su sistema inmunologico,
debilitandolo, asi como en su sistema cardiovascular donde se relacioné con mayor
probabilidad de HTA que los pacientes sin HTA. Los factores psicoldgicos pueden
tener un amplio impacto en la salud oral del paciente, incluyendo caries,
enfermedades gingivoperiodontales, entre otros. Ademas, se demostrd que una
mayor tendencia a desarrollar periodontitis y niveles elevados de la hormona del
estrés cortisol en la saliva aumentaron la probabilidad de presentar HTA y la
gravedad de la periodontitis y su componente hormonal.

Sin embargo, ademas de los mecanismos endocrinos que vinculan el estrés con la

periodontitis, existen otros mecanismos que vinculan estos dos procesos, pero todos
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ellos podrian tener un efecto sobre la salud bucal del paciente en términos de GUNA,
GHEA, trauma oclusal, bruxismo, no lesiones cariosas cavitarias, y alteraciones en
la mucosa bucal como accion importante en el SBA (Sindrome de Boca Ardiente).
Esto esta respaldado por varios estudios que pueden explicar el problema. Muchos
de estos académicos creen que la depresion es la dolencia psiquiatrica mas
generalizada, al tiempo que reconocen el papel fundamental que desempefia la

ansiedad en esta afeccion (22).

Los investigadores Cakmak et al. identificaron variaciones estadisticamente
significativas en los valores medios de los indicadores clinicos periodontales,
incluidos indice gingival, PD y nivel de insercion clinica (CAL), al examinar
investigaciones que intentan vincular la ansiedad con la periodontitis y sus efectos.
Croucher et al. Quien descubrio que el tabaquismo y los niveles de placa dental son
los principales correlatos de las variables psicosociales, como la influencia de los
acontecimientos de la vida, la ocupacién y el estado civil con la periodontitis, y estos
elementos pueden tener un papel significativo en su desarrollo. La placa es un signo
confiable del comportamiento de higiene dental incluso cuando hay estrés
académico, segun Deinzer et al. La produccion de placa aumenta como resultado de

la ansiedad, lo que tiene un impacto negativo en las rutinas de higiene dental (23).

Para investigar el impacto de la ansiedad en la prevalencia y severidad de la
enfermedad periodontal, Casanova Rivero et al. realizaron un estudio eligiendo 220
empleados, de los cuales 55 fueron seleccionados para una investigacion preliminar.

Descubrieron sintomas de ansiedad situacional de leves a severos (24).
D. Tipo de influencia

Directa:

El control del equilibrio entre de la microbiota y el sistema inmunitario del
huésped, la microcirculacion de la encia, que disminuye la disponibilidad de
nutrientes para los tejidos, se propone directamente como afectada
negativamente por la ansiedad. También experimentan cambios en la
composicion y volumen de su saliva. Casi siempre son pacientes con HTA, y se
ha encontrado que la severidad de la periodontitis aumenta la probabilidad de
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que esta enfermedad esté presente. Por lo tanto, es posible que la ansiedad y sus
consecuencias puedan afectar la prevencion de otras enfermedades que estan
relacionadas con la salud bucal de una persona.

Al relacionar la ansiedad y la enfermedad periodontal, la gingivitis marginal
cronica y los signos de estrés situacional moderado a alto coinciden, revelando
que una larga duracidn de estos excede la respuesta adaptativa del organismo y
afecta la homeostasis y el equilibrio hormonal (25).

Indirecta:

Es posible que los sentimientos y el entorno de una persona contribuyan al
cansancio diurno, la tristeza, la falta de atencion, el aumento de la ansiedad, la
irritabilidad, la disminucion de la actividad y la disminucion del estado de alerta.
La falta de suefio tiene un impacto en las enfermedades periodontales y puede
hacer que las personas sean mas sensibles a ellas.

Los niveles de dopamina en el cerebro también son bajos en las personas
deprimidas, lo que apunta a un vinculo entre la enfermedad periodontal y los
problemas psicoldgicos. Dado que la ansiedad y la depresion son comunes en
personas con cambios neuropaticos en el SNC, parece que la disminucion de la
dopamina en el cerebro puede hacer que ciertas personas sean méas susceptibles

a desarrollar enfermedad periodontal (25).
E. Enfermedades Periodontales Asociadas

a) GUNA

Es cierto que cualquier persona, independientemente de su edad, puede tener
gingivitis. Sin embargo, las personas que cumplen una serie de criterios tienen
mas probabilidades de tener gingivitis necrosante ulcerosa aguda (GUNA), lo
que facilita el diagnostico. Particularmente agresiva y desagradable para el
individuo que la padece, la gingivitis necrotizante puede ser. GUNA incluye una
infeccion oral y da como resultado una necrosis de la papila interdental, que tiene
un tono blanco distintivo.

Por lo general, se manifiesta en personas menores de 20 afios y que fuman con
frecuencia. Las personas que experimentan cantidades significativas de estrés y
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ansiedad, ya sea por el trabajo, la familia, un evento en particular, etc., tienden a
experimentarlo con mayor frecuencia.
Pero ademas, hay tipos adicionales de elementos cruciales que pueden influir en
el desarrollo de la gingivitis ulcerosa necrosante aguda. Nos referimos a quienes
han perdido la defensa y la resistencia frente a ciertas bacterias ubicadas en la
cavidad oral, asi como a quienes padecen trastornos inmunosupresores como la
leucemia o el VIH (26).

b) GHEA
El virus del herpes simple tipo | es la fuente de la enfermedad de la cavidad oral
conocida como gingivoestomatitis herpética aguda (GEHA). La causa mas tipica
de inflamacion gingival aguda en nifios es esta infeccién. Tiene una duracion de
7 a 10 dias, genera cierta inmunidad y se considera una urgencia estomatolégica.
Los nifios con gingivoestomatitis herpética primaria suelen tener una infeccion
aguda reciente. La aberracion a menudo se manifiesta durante o inmediatamente
después de un episodio de una enfermedad febril, como fiebre tifoidea,
neumonia, meningitis o influenza. Ademas, ocurre durante la menstruacion,
momentos de estres, preocupacion o cansancio. A veces, la persona dice que
estuvo expuesta a personas que tienen una infeccion por herpes simple en los
labios o en la cavidad oral. En las etapas iniciales de la mononucleosis infecciosa
aparece la gingivoestomatitis herpética primaria (27).

c) Trauma Oclusal Secundario
Los estudios han revelado que la preocupacion sostenida provoca una
disminucion de las defensas del cuerpo y activa el hipotdlamo en una secuencia
de hormonas, lo que conduce a la produccion de glucocorticoides como el
cortisol. Este es un factor de riesgo para desarrollar ansiedad y agravarse en una
gingivitis condicidn de las encias. Ademas de todo esto, el bruxismo provoca un
traumatismo oclusal, que afecta al ligamento periodontal y al hueso. Debido a
problemas de salud mental que causan el bruxismo, se han documentado varios
casos de fracturas dentales. Hay varias formas de reducir el estrés, incluido el
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ejercicio y la alimentacion adecuada, que pueden ayudar con las circunstancias
psicoldgicas en esta pandemia de COVID 19 y tener un efecto favorable (28).
Los nervios de los musculos de la cabeza, el cuello y los hombros que se unen a
la articulacion temporomandibular (ATM) y la mandibula al crdneo pueden
dafarse como resultado del bruxismo. De esta manera, las dificultades con el
bruxismo pueden resultar de sobrecargas musculares.

A su vez, el desplazamiento del margen gingival apical hacia la union amelo-
cementaria se reconoce como la recesion del tejido gingival marginal
frecuentemente presente en pacientes que presentan ansiedad por el efecto
muscular contraido de los musculos masticatorios y una oclusion afectada por
fuerza excesiva. Otros escritores lo definen como la migracion apical del borde
gingival a lo largo de la superficie de la raiz, junto con el esmalte con exposicion
de la superficie de la raiz al ambiente oral.

La altura de la cresta del borde gingival es la posicion aparente, pero la verdadera
posicion de la encia corresponde al nivel de implantacion epitelial en el diente.
Como resultado, la posiciéon real de la encia, no su ubicacion aparente, afecta la
severidad de la recesion. A pesar de que la encia que se retrae estd
frecuentemente irritada, por lo demas podria estar sana (29).

El apretamiento involuntario de los dientes puede verse directamente afectado
por problemas relacionados con el suefio. Muchas personas han tenido
problemas para dormir como resultado del escenario en el que nos encontramos
ahora. De esta manera, la mandibula y los dientes pueden sentir el estrés. A su
vez, esto puede empeorar los problemas de bruxismo (29).

El trauma oclusal, que se describe como una lesion en los tejidos de soporte del
diente o implante y es el resultado de comportamientos parafuncionales como el
bruxismo, puede surgir de una disparidad oclusal y una parafuncion. Se ha
demostrado que empeora los problemas de los implantes y acelera la enfermedad
periodontal, lo que va en detrimento de la eficacia a largo plazo de la terapia

periodontal e implantoldgica (29).
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3.2 Analisis de antecedentes investigativos
3.2.1 Antecedentes Internacionales

a) Titulo: Papel del estrés en la etiopatogenia de la Enfermedad Periodontal

Autor: Barbieri Petrelli G, Mateos Ramirez L, Bascones Martinez A.

Fuentes: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1699-

65852003000200004

Resumen:

La influencia de las circunstancias o factores de riesgo en el desarrollo de este cuadro
patologico se establece en la periodontitis cronica. La diabetes, el tabaquismo, las
condiciones hereditarias, etc. son algunas de ellas. Investigaciones recientes han intentado
vincular el estrés psicoldgico con la aparicion y el curso de la enfermedad de Parkinson
(EP), con diversos grados de éxito segun la poblacién investigada y la capacidad de separar
este factor de riesgo potencial de otros que podrian afectar directa o indirectamente los
hallazgos. Los fundamentos moleculares y celulares de la conexion del sistema inmunitario
con el sistema nervioso central (SNC), una relacion que afecta directamente el mecanismo
homeostatico del estrés tanto en aspectos inmunolégicos como conductuales, se han
explorado en muchas publicaciones. El objetivo de este articulo es realizar una revision
bibliografica sobre el vinculo etiopatogénico entre el estrés psicolégico y la enfermedad
periodontal, analizando la informacion disponible en la actualidad en cuanto a

investigaciones cientificas sobre el tema (30)
b) Titulo: Estrés y su influencia en la enfermedad periodontal

Autor: Dra. Yanett Casanova Rivero; Dra. Magda Lima Alvarez; Dr. Alberto Casanova
Rivero; Dr. Hermen Santana Ramirez

Fuentes:http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1025-
02551997000100015
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Resumen:

Para conocer el impacto del estrés en la prevalencia y severidad de la enfermedad periodontal
en los afiliados al MININT, se realizé un estudio preliminar descriptivo de corte transversal.
De mayo a octubre de 1994 fue el marco de tiempo para el proyecto. Segun el programa, de
1.200 trabajadores de la carcel y la construccion cuyas edades oscilaban entre los 20 y los
45 afios, 220 fueron elegidos por muestreo sistematico, y de ellos, 55 fueron seleccionados
para investigacion preliminar. EPIDAT. Se utilizaron las pruebas Inventario de Ansiedad
Estado Rasgo (IDARE) y Estado de Ansiedad Patoldgica (PAD) para cuantificar el estrés y
el grado de higiene dental, asi como la prevalencia y severidad de la enfermedad periodontal.
El 43,6% de los encuestados mostrd estrés situacional de moderado a severo, segun datos

que se adquirieron con un 95% de confianza (31)

c) Titulo: El papel de la microbiota oral relacionada con las enfermedades periodontales en

la ansiedad, el estado de &nimo 'y los trastornos relacionados con traumas y estres

Autores: Maria Martinez M, Postolache T, Garcia-Bueno B, Leza, J, Figuero E, Lowry C,
Malan-Muller S.

Fuente: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.814177/full

Resumen:

La prevalencia de la ansiedad, el estado de animo y los trastornos relacionados con el trauma
y el estrés va en aumento; sin embargo, los esfuerzos para desarrollar estrategias de
tratamiento nuevas y efectivas han tenido un éxito limitado. Para identificar objetivos
terapéuticos novedosos, se necesita una comprension integral de la etiologia de la
enfermedad, que consiste en su microbiota. Se ha puesto mucho énfasis en el papel de la
microbiota intestinal en el desarrollo, la exacerbacion y la persistencia de los trastornos
psiquiatricos; sin embargo, los datos de la microbiota oral son limitados. La cavidad bucal
alberga la segunda comunidad microbiana mas diversa del cuerpo, con mas de 700 especies
bacterianas que colonizan los tejidos blandos y duros. Las enfermedades periodontales
engloban un grupo de enfermedades infecciosas e inflamatorias que afectan al periodonto.
A través dela liberacion de citocinas proinflamatorias, asi como la invasion local y la

translocacion a larga distancia de patdgenos periodontales. La periodontitis también puede
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inducir o exacerbar otras enfermedades inflamatorias sistémicas cronicas, como la
aterosclerosis y la diabetes, y puede provocar resultados adversos en el embarazo.
Recientemente, los patdgenos periodontales se han implicado en la etiologia y fisiopatologia
de los trastornos neuropsiquiatricos (como la depresion y la esquizofrenia), especialmente
porque la desregulacién del sistema inmunoldgico también juega un papel integral en la
etiologia y fisiopatologia de estos trastornos. Esta revision discutira el papel de la microbiota
oral asociada con las enfermedades periodontales en la ansiedad, el estado de &nimo y los
trastornos relacionados con el trauma y el estrés. Se presentardn datos epidemioldgicos de
las enfermedades periodontales en individuos con estos trastornos, seguido de una discusion
sobre los vinculos microbioldgicos e inmunolégicos entre la microbiota oral y el sistema
nervioso central. Se revisaran los hallazgos preclinicos y clinicos sobre la microbiota oral
relacionada con las enfermedades periodontales en la ansiedad, el estado de animo y los
fenotipos relacionados con el trauma y el estrés, seguido de una discusion sobre la
bidireccionalidad del eje oral-cerebral. Por Gltimo, nos centraremos en la microbiota oral
asociada con las enfermedades periodontales como objetivo de futuras intervenciones
terapéuticas para aliviar los sintomas de estos trastornos psiquiatricos debilitantes. seguido
de una discusion sobre la bidireccionalidad del eje oral-cerebral. Por Gltimo, nos centraremos
en la microbiota oral asociada con las enfermedades periodontales como objetivo de futuras
intervenciones terapéuticas para aliviar los sintomas de estos trastornos psiquiatricos
debilitantes. Seguido de una discusion sobre la bidireccionalidad del eje oral-cerebral. Por
ualtimo, nos centraremos en la microbiota oral asociada con las enfermedades periodontales
como objetivo de futuras intervenciones terapéuticas para aliviar los sintomas de estos

trastornos psiquiatricos debilitantes.

3.2.2 Antecedentes Nacionales
a) Titulo: Niveles de ansiedad en pacientes adultos de una clinica odontoldgica en una

universidad peruana
Autor: Daniel Angel Cordova Sotomayor , Flor BenignaSanta Maria Carlos

Fuentes:http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1019-
43552018000200004

Resumen:
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Cuya motivacion fue describir el grado de ansiedad que experimentan los pacientes adultos
que acuden a una clinica odontologica universitaria en Peru. Materiales y Técnicas El estudio
se realizd en el mes de septiembre de 2016 y fue de corte transversal y no experimental. 120
pacientes de una clinica de odontologia de una universidad peruana conformaron la muestra,
la cual fue escogida a traves de un muestreo no probabilistico. Todos los pacientes de ambos
sexos que tenian mas de 18 afios, habian recibido tratamiento méas de dos veces y habian
firmado la carta de consentimiento informado cumplieron con los criterios de seleccion. La
aplicacion de la Escala de Ansiedad Dental Version Corta (SDAI) proporciond la
informacidn necesaria para medir los niveles de ansiedad. Resultados: De los 120 pacientes
que participaron en la encuesta y que acuden a la clinica odontoldgica de una universidad
peruana, el 20% no presento ansiedad, el 43,3% la presentd de forma leve, el 20% de forma
moderada y el 16,7% lo hizo de manera severa. La ansiedad fue mas comun cuando el
dentista se preparaba para inyectar el anestésico (23,4 %) y menos frecuente cuando los
pacientes visitaban el consultorio del dentista (10,8 %). Los hombres mostraron niveles mas
altos de ansiedad que las mujeres, mostrando el género de los pacientes una asociacion
estadisticamente significativa (p0,01). Conclusiones: La mayoria de los pacientes que
acuden a una clinica odontoldgica de una universidad peruana presentan ansiedad leve,

moderada o severa (32)

b) Titulo: Nivel de ansiedad frente a la atencion odontolégica en pacientes adultos de la
Clinica de la Facultad de Odontologia de la UNMSM

Autor: DPereyra Espichan, Karen Jossy

Fuentes: https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/7953

Resumen:

Identificar el grado de ansiedad odontoldgica que experimentan los pacientes adultos que
acuden a la clinica asistencial docente de la Facultad de Odontologia de la UNMSM. La
muestra estuvo conformada por 150 pacientes de sala de espera, y se utilizd la Escala de
Ansiedad Dental de Corah Modificada (MDAS). También se incluyeron preguntas sobre el
sexo de los sujetos, el nivel educativo, la edad y el tipo de atencion dental que buscaban. Se

encontrd que la mayor parte de los participantes, o el 45% de los pacientes adultos, tenian
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ansiedad leve o nula, mientras que solo el 10% de los participantes tenian ansiedad severa o
fobias. Adicionalmente, se descubrid una relacion inversa entre el nivel de ansiedad y la edad
y el nivel educativo mediante las pruebas de correlacion de Spearman, Mann-Whitney U y
Kruskal Wallis con un nivel de significacion de 0.05; no se encontro relacion con el sexo ni
con el tipo de atencidn recibida. Por otro lado, se encontré que la edad, el sexo y el nivel

educativo tienen una relacion inversa con la ansiedad previa a la inyeccidn anestesica (33).

c) Titulo: Asociacion del distres psicologico y la recesion gingival en los alumnos de

Clinica I de la carrera de Odontologia de la Universidad Continental Huancayo — 2019
Autor: Cusi S, Caparachin K, Huaman R.

Fuentes: https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/11821

Resumen:

Objetivo: Cotejar la relacion entre el malestar psicolégico y la recesion gingival en
estudiantes de odontologia de la Clinica I de la Universidad Continental Huancayo en el afio
2019. Materiales y técnicas Se registraron 45 periodontogramas de pacientes con estrés
psicoldgico clinico | que se registraron como parte de un nivel de relacion, no estudio
experimental, prospectivo. También se observaron pérdida de conexion gingival, estrés,
depresién y ansiedad. Ademas de la estadistica inferencial como la prueba Chi-cuadrado
exacta de Pearson, con un valor de 4,111, y el analisis de tablas cruzadas, también se utiliz6
la estadistica descriptiva expresada en frecuencias y porcentajes. Resultados: Existe una
conexion entre el malestar psicologico y la recesion gingival en estudiantes clinicos con una
probabilidad de error de 0,043 y una probabilidad de error de 0,153. La recesion gingival y
la depresion de los estudiantes clinicos no estan relacionadas, con una probabilidad de error
del 0,181 por ciento. En estudiantes clinicos, no hay conexion entre el estrés y la recesion
gingival. No existe una correlacion entre el estrés y la recesion gingival entre los estudiantes
clinicos, con una probabilidad de error de 0,495. En conclusién, la recesion gingival y el
malestar estan intimamente relacionados. Teniendo un p-valor de (0.043) y siendo
significativo (34).

d) Titulo: Relacién entre la enfermedad gingival y el estrés en pacientes atendidos en la

clinica estomatoldgica de la universidad privada Antenor Orrego
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Autor: Quispilaya, A.

Fuentes: https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/5507

Resumen:

El objetivo principal de este estudio fue determinar si el estrés y la enfermedad gingival estan
relacionados en los pacientes atendidos en la Clinica de Odontologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego. ElI Centro Odontoldgico de la Universidad Particular Antenor
Orrego realizo este estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional, en el que
participaron 169 pacientes. Se utiliz6 el Burnout TEST de 22 preguntas para medir el grado
de estrés de los pacientes y, en funcion de los resultados de cada encuesta, se dividié en tres
categorias: alto, moderado y bajo. Luego se utilizo el indice de Loe Y Sillnes para evaluar
el grado de inflamacién en solo seis dientes (1.6, 2.1, 2.4, 3.6, 3.1 y 4.4), con la ayuda de
una sonda periodontal colocada a lo largo del margen gingival de cada pieza. Los resultados
se clasificaron en leves, moderados y graves. Podemos sacar una conclusion del estudio
actual de que los niveles de estrés y la enfermedad gingival estan significativamente
correlacionados. Los pacientes con niveles moderados de estrés y enfermedad gingival
presentaron una mayor proporcién que aquellos con niveles leves y altos de estrés (35).

e) Titulo: Estrés y enfermedad periodontal en pacientes atendidos en una clinica dental de
la ciudad de Piura 2022

Autor: Guevara, Y.

Fuentes: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/92073

Resumen:

El presente estudio tuvo como proposito conocer la relacion entre el estrés y la enfermedad
periodontal en pacientes atendidos en un consultorio odontolégico de la ciudad de Piura en
el aflo 2022. La metodologia del estudio fue un disefio transversal correlacional no
experimental basico. Habia 140 pacientes en el grupo, con edades comprendidas entre los 18
y los 40 afios. El nivel de estrés se evalu6 mediante el Burnout Test y la salud periodontal se
determind mediante el indice de Russell. Resultados: La prueba no fue significativa (valor
de p > 0,05), lo que demuestra que no existe una relacion significativa entre el estrés y la
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enfermedad periodontal. En cuanto al estrés se determino que el 26,4% tiene un nivel bajo,
el 40% tiene un nivel moderado y el 33,6% ha llegado a un nivel alto. En contraste, se
descubrio que el 10,7% de las personas tiene tejidos normales, el 28,6% tiene gingivitis leve,
el 27,9% tiene enfermedad periodontal en sus primeras etapas, el 27,1% tiene enfermedad
periodontal destructiva establecida y el 5,7% tiene trastorno terminal. La prueba de
concordancia también encontro un resultado significativo (valor de p 0,05), lo que demuestra
que no existe un vinculo relacionado con la edad o el género entre el estrés y la enfermedad
periodontal. En pacientes atendidos en una clinica odontoldgica de la ciudad de Piura 2022,
se determino que no existe un vinculo perceptible entre el estrés y la enfermedad periodontal
(36).
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4 HIPOTESIS
4.1 Hipotesis Alterna o Investigativa
Dado que la formacion académica universitaria es distinta entre los diferentes ciclos semestrales

del plan de estudio de la facultad de odontologia.

Es probable que exista diferencia en el nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en
la enfermedad periodontal entre los alumnos del VIl y X semestre de la facultad de Odontologia

de la UCSM
Hi: P1£P2

4.2 Hipotesis Nula
No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre la influencia de la ansiedad en la
enfermedad periodontal entre los alumnos del VI y X semestre de la facultad de Odontologia de

la UCSM

Ho: P1=P2
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica
1.1.1. Especificacion

Se utilizo la técnica de CUESTIONARIO VIRTUAL para recoger informacion de la variable
“Influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal”

1.1.2. Cuadro de coherencias 0 Esquematizacion

Variable investigativa Técnica

Nivel de conocimiento sobre la
influencia de la ansiedad en la Cuestionario Virtual
enfermedad periodontal

1.1.3. Descripcion

Previa autorizacion del decano y coordinacion con los docentes, El cuestionario virtual fue
aplicado a los alumnos del VIII'y X semestre de la facultad de odontologia de la UCSM con el
objetivo de recolectar informacion de la variable del Nivel de conocimiento sobre la influencia de
la ansiedad en la enfermedad periodontal, a partir de sus indicadores, es decir por cuestionario

virtual para ambas variables a través de Microsoft Teams y Google Forms.
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1.2 Instrumentos
1.2.1 Instrumento documental

a. Especificacion

Se empled un instrumento denominado FORMULARIO VIRTUAL, elaborado en funcién a la

variable, indicadores y subindicadores.

b. Estructura del instrumento

Variable Indicadores items

Mecanismos de accion 1,234

Nivel de conocimiento sobre la
influencia de la ansiedad en la| Rol etiologico 5

enfermedad periodontal

Impacto 6
Tipo de influencia 7
Enfermedades

periodontales asociadas 8,9,10
a ansiedad

¢. Modelo del instrumento

Esta figura en anexos.
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d. Baremo de Calificacién

Nivel de conocimiento

e Muybueno :Del18a20

e Bueno . Del5al7
e Regular :11al14
e Malo > igual o menos a 10

1.2.2. Instrumentos Mecéanicos

-Documento con codificacion numérica para la recoleccion de datos como:
-Laptop y PC

1.3. Materiales

-Utiles de escritorio

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1.  Ubicacion espacial
2.1.1 Ambito general

Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa

2.1.2  Ambito especifico

Facultad de Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria

2.2  Ubicacion Temporal
La investigacion se realizé en los meses de septiembre y octubre en el semestre par

2021
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2.3. Unidades de estudio
2.3.1 Alternativa

Grupos

2.3.2 ldentificacion de grupos

Grupo A: Alumnos del VIII semestre
Grupos B: Alumnos del X semestre

2.3.3 Control de los grupos

a) Criterios de inclusion

e Alumnos que deseen participar en la investigacion.

e Alumnos de la Odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria, que

estén matriculados en el VIII y X semestre

e Que cursen los semestres mencionados en el semestre par

b) Criterios de exclusion

e Alumnos que no deseen participar en la investigacion.

e Alumnos de la Odontologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria, que no

estén matriculados en el VIl y X semestre

e Estudiantes de otras escuelas profesionales

2.3.4 Tamafio de grupos

Grupo 1: 90 alumnos

Grupo 2: 90 alumnos
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2.3.5 Formalizacion de grupos

SEMESTRE CANTIDAD
VI 90
X 90

Fuente: Secretaria de la Universidad Catolica de Santa Maria
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION
3.1 Organizacion

. Autorizacion del decano de la Facultad de Odontologia de Universidad

Catolica de Santa Maria

o Consentimiento informado de los alumnos
. Coordinacion de los docentes a cargo de las catedras correspondientes
. Validacion del instrumento

3.2 Recursos

3.2.1 Recursos Humanos

Investigador  : Victor Romario Holguino Quispe
Asesor : Mg. Luis Manuel Arenas Velez

3.2.2 Recursos Virtuales

Microsoft Teams

Google Forms
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3.23 Recursos Econdmicos

El presupuesto para la recoleccion y otras actividades investigativas fue financiado

por el investigador

3.24 Recurso institucional

Universidad Catolica de Santa Maria

3.3 Validacion del instrumento

El instrumento de la recoleccion fue validado por juicio de expertos, con tal objetivo

se adjuntara la matriz validatoria correspondiente en anexos del proyecto.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1, Plan de procesamiento
a) Tipo de Procesamiento

Se empleo el software estadistico SPPS version 25

b) Plan de operaciones
b.1 Clasificacion
Se us6 la matriz de sistematizacion que figurara en anexos
b.2 Codificacion
Digital
b.3 Recuento
Se usaron matrices de conteo
b.4 Tabulacién

Se utiliz6 tablas de doble entrada
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b.5 Graficacion

Se confeccionaron graficas de barras dobles

4.2 Plan de Analisis de Datos

a. Tipo de Analisis

Cuantitativo: comparativo, categérico, univariado
b. Tratamiento Estadistico
VARIABLE CARACTER ES([:)ELA ESTADISTICA PRUEBA
INVESTIGATIVA ESTADISTICO MEDICION DESCRIPTIVA | ESTADISTICA

Nivel de conocimiento Frecuencias y* cuadrado de
sobre la influencia de Ordinal Ordinal Absolutas homogeneidad
la ansiedad en la Frecuencias
enfermedad porcentuales
periodontal
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CAPITULO II11I:
RESULTADOS
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TABLAN°1

CONOCIMIENTO SOBRE EL MECANISMO DE ACCION DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII' Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Mecanismos de accion

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111 semestre 27 30.0 63 70.0 90 100
X semestre 30 33.3 60 66.7 90 100
X2=0.23 p>0.05 p=0.63

Interpretacion

En la tabla N° 1 se visualiza que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre
“Mecanismos de accion de la ansiedad en la enfermedad periodontal” existiendo mayor cantidad

en el VIII semestre con un 70% a comparacion del 66.7% del X semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.23) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos punttan de forma similar.
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GRAFICO N° 1

CONOCIMIENTO SOBRE EL MECANISMOS DE ACCION DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

70.0%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
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10.0%
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VIIl Semestre X Semestre

B No sabe M Sabe

Fuente: Matriz de datos. Elaboracién Propia.
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TABLA N° 2

CONOCIMIENTO SOBRE EL CAMBIO ENDOCRINO GENERADO POR LA
ANSIEDAD EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VII1 Y X
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Cambios endocrinos

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111l semestre 24 26.7 66 73.3 90 100
X semestre 19 21.1 il 78.9 90 100
X2=0.76 p>0.05 p=0.38

Interpretacion

En la tabla N° 2 se visualiza que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre el
“Cambio endocrino generado por la ansiedad en la enfermedad periodontal”, existiendo mayor

cantidad en el X semestre con un 78.9% a comparacion del 73.3% del V111 semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.76) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos punttan de forma similar.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
L hial - CATOLICA
TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

GRAFICO N° 2

CONOCIMIENTO SOBRE EL CAMBIO ENDOCRINO GENERADO POR LA
ANSIEDAD EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VII1 Y X
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM
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Fuente: Matriz de datos. Elaboracién Propia.
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TABLAN° 3

CONOCIMIENTO SOBRE EL CAMBIO VASCULAR DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Cambios vasculares

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111 semestre 20 22.2 70 77.8 90 100
X semestre 16 17.8 74 82.2 90 100
X2=0.56 p>0.05 p=0.46

Interpretacion

En la tabla N° 3 se visualiza que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre el
“Cambio vascular de la ansiedad en la enfermedad periodontal”, existiendo mayor cantidad en el

X semestre con un 82.2% a comparacion del 77.8% del V111 semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.56) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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GRAFICO N° 3

CONOCIMIENTO SOBRE EL CAMBIO VASCULAR DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM
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Fuente: Matriz de datos. Elaboracién Propia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




ET¥ s UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

TABLA N° 4

CONOCIMIENTO SOBRE EL CAMBIO INMUNOLOGICO DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Cambios inmunolégicos

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111 semestre 10 111 80 88.9 90 100
X semestre 6 6.7 84 93.3 90 100
X2=1.10 p>0.05 p=0.29

Interpretacion

En la tabla N° 4 se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre el
“Cambio inmunologico de la ansiedad en la enfermedad periodontal”, existiendo mayor cantidad

en el X semestre representados por el 93.3% a comparacion del 88.9% del VIII semestre.

Asimismo, segln la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?= 1.10) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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GRAFICO N° 4

CONOCIMIENTO SOBRE EL CAMBIO INMUNOLOGICO DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM
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Fuente: Matriz de datos. Elaboracién Propia.
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TABLA N°5

CONOCIMIENTO SOBRE EL ROL ETIOLOGICO DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Rol etioldgico
TOTAL
Semestre No sabe Sabe
Ne°. % N°. % N°. %
V111l semestre 18 20.0 72 80.0 90 100
X semestre 14 15.6 76 84.4 90 100
X2=0.61 p>0.05 p=0.43

Interpretacion

En la tabla N° 5 se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre el
“Rol etiologico de la ansiedad en la enfermedad periodontal”, existiendo mayor cantidad en el X

semestre representados por el 84.4% a comparacion del 80% del V111 semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.61) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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TABLA N° 6

CONOCIMIENTO SOBRE EL IMPACTO DE LA ANSIEDAD EN LA ENFERMEDAD
PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII YX SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Impacto de la ansiedad

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111 semestre 25 27.8 65 72.2 90 100
X semestre 31 34.4 59 65.6 90 100
X2=0.93 p>0.05 p=0.33

Interpretacion

En la tabla N° 6 se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre el
“Impacto de la ansiedad en la enfermedad periodontal”, existiendo mayor cantidad en el VIII

semestre representados por el 72.2% a comparacion del 65.6% del X semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.93) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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TABLAN° 7

CONOCIMIENTO SOBRE EL TIPO DE INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Tipo de influencia

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111 semestre 21 23.3 69 76.7 90 100
X semestre 17 18.9 73 81.1 90 100
X2=0.53 p>0.05 p=0.46

Interpretacion

En la tabla N° 7 se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre el
“Tipo de influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal”, existiendo mayor cantidad en el

X semestre representados por el 81.1% a comparacion del 76.7% del V111 semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.53) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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TABLAN° 8

CONOCIMIENTO SOBRE LA GUNA ASOCIADA A LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE

LA UCSM
GUNA asociada a la ansiedad
TOTAL

Semestre No sabe Sabe
Ne°. % N°. % N°. %
VI semestre 33 36.7 57 63.3 90 100
X semestre 28 31.1 62 68.9 90 100

X2=10.62 p>0.05 p=0.43

Interpretacion

En la tabla N° 8 se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre la
“Guna asociada a la ansiedad” existiendo mayor cantidad en el X semestre representados por el
68.9% a comparacion del 63.3% del VIII semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=0.62) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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TABLAN°9

CONOCIMIENTO SOBRE GHEA ASOCIADA A LA ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
VI Y X SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

GHEA asociada a la ansiedad en nifios

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111l semestre 41 45.6 49 54.4 90 100
X semestre 30 33.3 60 66.7 90 100
X?=2.81 p>0.05 p=0.09

Interpretacion

En la tabla N° 9, se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes saben sobre
“GHEA asociada a la ansiedad en nifios” existiendo mayor cantidad en el X semestre representados

por el 66.7% a comparacion del 54.4% del V11l semestre.

Asimismo, segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?=2.81) no presento diferencia

estadistica significativa (p>0.05), es decir, que ambos grupos puntuan de forma similar.
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TABLA N° 10

CONOCIMIENTO SOBRE LA INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD EN EL TRAUMA
OCLUSAL SECUNDARIO EN ESTUDIANTES DE VII1' Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Trauma oclusal secundario

Semestre No sabe Sabe TOTAL
N°. % N°. % N°. %
V111 semestre 60 66.7 30 33.3 90 100
X semestre 47 52.2 43 47.8 90 100
X2=3.89 p<0.05 p=0.04

Interpretacion

En la tabla N° 10 se visualizan que en ambos semestres la mayoria de los estudiantes no saben
sobre “trauma oclusal secundario” existiendo mayor cantidad en el X semestre representados por

el 47.8% a comparacion del 33.3% del V111 semestre.

Asimismo, segin la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?= 3.89) presento diferencia

estadistica significativa (p<0.05), es decir, que ambos grupos punttan de forma diferente.
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TABLAN° 11

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD EN LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ESTUDIANTES DE VIII Y X SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM

Nivel de conocimientos sobre la influencia de la ansiedad en la

enfermedad periodontal TOTAL
Semestre
Malo Regular Bueno Muy Bueno
Ne. % Ne. % Ne. % Ne. % N°. %
VI1II semestre 10 111 28 31.1 52  57.8 0 0 90 100
X semestre 4 4.4 31 34.4 40 444 15 17 90 100
X?=19.28 p<0.05 p=0.001

Interpretacion

En la tabla N° 11 se visualiza el “Nivel de conocimientos sobre la influencia de la ansiedad en la
enfermedad periodontal”, en donde se muestra que en ambos semestres la mayoria de los
estudiantes tiene entre un nivel de conocimientos regular y bueno. Asimismo, se observa que la
mayoria del X semestre obtuvo un nivel bueno con un 44.4% seguido del nivel regular con un
34.4% y muy bueno con un 17%; mientras que en el V111 semestre la mayoria estando representada
por el 57.8%, tuvo un nivel bueno, seguido del nivel regular con un 31.1% y el nivel malo con un
11.1%.

Asimismo, segln la prueba chi cuadrado de homogeneidad (X?= 19.28) presento diferencia

estadistica significativa (p<0.05), es decir, que ambos grupos punttan de forma diferente.
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DISCUSION

El presente estudio se realizd con el objetivo de comparar el nivel de conocimiento sobre la
influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal en estudiantes del VI y X semestre de la
facultad de Odontologia de la UCSM contd con una muestra censal de 180 estudiantes de

odontologia, de los cuales el 50% fueron del X semestre y el otro 50% del V11l semestre.

Respondiendo al primer objetivo se busco evaluar el nivel de conocimiento sobre la influencia de
la ansiedad en la enfermedad periodontal en los alumnos de VIII semestre, encontrando que la
mayoria tenia entre un nivel Bueno (57.8%), Regular (31.1%) y Malo (11.1%). Se encontr6 que la
mayoria tenia conocimientos sobre los puntos evaluados, destacando con un mayor porcentaje el
conocimiento sobre cambio inmunoldgico (88.9%). Asimismo, se encontr6é que la mayoria tenia
alto grado de conocimiento sobre el rol etiologico (80%), impacto (72.2%), tipo de influencia
(76.7%) y mecanismos de accion (70%). Respecto a enfermedades periodontales asociada a la
ansiedad, se encontr6 que la mayoria tuvo conocimiento sobre GUNA asociada a la ansiedad
(63.3%) y GHEA asociada a la ansiedad (54.4%), pero un bajo conocimiento sobre la influencia

de la ansiedad en el trauma oclusal (33.3%).

Respondiendo al segundo objetivo se busco evaluar el nivel de conocimiento sobre la influencia
de la ansiedad en la enfermedad periodontal en los alumnos del X semestre, en donde, de manera
general se hallé que la mayoria tenia entre un nivel muy bueno (17%), bueno (44.4%), regular
(34.4%) y malo (4.4%). Se encontrd que la mayoria tenia conocimientos sobre los puntos
evaluados, destacando con un mayor porcentaje el conocimiento sobre el cambio inmunoldgico
(93.3%). Asimismo, se encontré que la mayoria tenia conocimientos sobre el rol etioldgico
(84.4%), impacto (65.6%) y tipo de influencia (81.8%). Respecto a enfermedades periodontales
asociadas a la ansiedad, se encontr6 que la mayoria tuvo conocimiento sobre GUNA asociada a la
ansiedad (68.9%) y GHEA asociada a la ansiedad (66.7%), pero un bajo conocimiento sobre la

influencia de la ansiedad en el trauma oclusal (52.2%).

Por altimo, respondiendo al tercer objetivo se pretendié diferenciar el nivel de conocimiento sobre
la influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal entre alumnos del VIII y X semestre,

ante el cual de manera general se hall6 que mas estudiantes del X semestre en conjunto tenian un

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

nivel de conocimientos entre bueno (44.4%) y muy bueno (17%), incluso esta diferencia fue
corroborada por prueba chi cuadrado de homogeneidad, donde los resultados que se obtuvieron
de la investigacion revelaron que existe diferencia estadistica significativa (P<0.05) entre el nivel
de conocimiento de ambos semestres, siendo el mejor conocimiento el X semestre. Asimismo, se
encontrd que los alumnos del V111 semestre tuvieron mas conocimientos sobre los mecanismos de
accion (70%); mientras que los del X semestre mostraron tener mayor conocimiento en cambios
endocrinos (78.9%), cambios vasculares (82.2%) e inmunoldgicos (93.3%); De forma similar en
impacto mas estudiantes del V111 semestre mostraron tener conocimiento (72.2%). Asimismo, mas
estudiantes del X semestre mostraron tener mas conocimiento en tipo de influencia (81.1%). Por
altimo, respecto a enfermedades periodontales asociadas a ansiedad, los estudiantes del X semestre
mostraron tener mayor conocimiento en sobre GUNA asociada a la ansiedad (68.9%), y GHEA
asociada a la ansiedad (66.7%) y trauma oclusal (47.8%)

Por lo que se puede inferir que de manera genera los estudiantes del X semestre muestran un mayor
conocimiento, a comparacion de los estudiantes del V111 semestre lo cual es entendible ya que se
encuentran en un nivel superior, aun asi, se debe resaltar que en la mayoria de los conocimientos
las diferencias son significativas y que en algunos casos solo varian por uno o dos puntos

porcentuales.

Sobre todo, teniendo en cuenta que como encontrd Barbieri Petrelli G. En su investigacion
concluyo en un estudio correlacional, tanto la ansiedad y el estrés se relacionan con la presencia

de enfermedad periodontal (30)

De igual forma Casanova hallé que una exposicion prolongada a la ansiedad puede alterar la
homeostasis y el equilibrio hormonal llegando a influir sobre la etiologia y el mantenimiento de
enfermedades bucales. Incluso se tienen hallazgos de que las enfermedades bucales también son
causantes de ansiedad. Donde se registré que la enfermedad mas frecuente fue gingivitis marginal

cronica (50.9%) siguiendo con los individuos sanos (38.2%) y parodontitis con (10.9%) (31)

En el estudio de Maria Martinez M, Postolache en donde se encontrd que las enfermedades con
microbiota oral alterada se relacionan con la ansiedad, el estado de animo, trauma y estrés. (30)
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Y por altimo con no menos importancia, se hallé en los estudios de DPereyra Espichan, Karen
Jossy que se debe resaltar que el proceso de atencion estomatoldgica es causante de ansiedad para
muchos pacientes (33). dado que el (45,3%) de los participantes presentaron un nivel de ansiedad
leve o nula, el (34,7%) con un nivel de ansiedad moderada y un (10%) tanto para los que

presentaron un nivel de ansiedad elevada y nivel de ansiedad severa o fobia

Lo encontrado en el presente estudio, si bien no es desfavorable, resalta la importancia del
desarrollo de capacitaciones y charlas sobre concientizacion acerca de la influencia de la ansiedad
en la enfermedad periodontal, ya que existe un porcentaje considerable de estudiante que no tiene
conocimientos y de mantener esta situacion podrian traer como consecuencia una mala praxis en
el futuro profesional de estomatologia, llevandolo a no considerar el manejo de ansiedad en las

estrategias preventivas o en el tratamiento.
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CONCLUSIONES
PRIMERA

La mayoria de los estudiantes del V111 semestre de la facultad de odontologia de la UCSM tiene
un nivel de conocimientos bueno sobre la influencia de la ansiedad en enfermedades periodontales

(57.8%), seguidos por quienes tienen un nivel regular (31.1%) y malo (11.1%).
SEGUNDA

La mayoria de los estudiantes del X semestre de la facultad de odontologia de la UCSM tiene un
nivel de conocimientos bueno sobre la influencia de la ansiedad en enfermedades periodontales
(44.4%), seguidos por quienes tienen un nivel regular (34.4%), muy bueno (17%) y malo (4.4%).

TERCERA

Segun la prueba X cuadrado existe diferencia significativa respecto al nivel de conocimiento sobre
la influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal en alumnos del V111 y X semestre de la
facultad de Odontologia de la UCSM.

CUARTA

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de homogeneidad y se acepta la hipotesis alternativa con
un nivel de signifacion de p<0.05
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la UCSM profundizar en su rama curricular temas de estudio sobre la
influencia de la ansiedad en la enfermedad periodontal, para de esta manera afianzar los
conocimientos de sus estudiantes.

2. Serecomienda a los docentes de la UCSM el desarrollo de charlas de concientizacion sobre
la importancia del manejo de la ansiedad en el tratamiento de estomatologico y la
prevencion de enfermedades periodontales.

3. Serecomienda a los profesionales de odontologia, ademas de las formas de cuidado bucal,
la difusion de informacidn en sus pacientes v, si fuera el caso, cuidadores de técnicas de
relajacién, como las musculares, de respiracion o de distraccion, para de esta manera
prevenir los cuadros de enfermedades periodontales.

4. Se recomienda en posteriores investigaciones, continuar con el tema de estudio
considerando la evaluacion de distintas universidades y otros datos sociodemograficos
como el sexo y la edad, para de esta manera tener una vision mas amplia acerca de la
problematica sobre el conocimiento de los estudiantes de la influencia de la ansiedad en la

enfermedad periodontal.
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ANEXO 1: MODELO DEL INSTRUMENTO

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 i estudiante de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Catolica de Santa Maria, autorizo participar voluntariamente en la investigacion
perteneciente a Victor Romario Holguino Quispe, del presente trabajo de investigacion titulado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD EN LA
GINGIVITIS Y PERIODONTITIS DE ALUMNOS DEL VIII Y X SEMESTRE, FACULTAD
DE ODONTOLOGIA UCSM AREQUIPA 2021~

El siguiente cuestionario busca conocer el nivel de sus conocimientos sobre la influencia de la
ansiedad en la gingivitis y periodontitis en los alumnos del 4to y 5to afio de la facultad de
odontologia de la UCSM.

Si usted decide participar del instrumento mencionado es importante que considere que la
informacién brindada podra ser utilizada con fines académicos con publicaciones, ponencias y
entre otros. Esta ficha es completamente anénima y confidencial lo cual requiere de su aceptacion
para la participacion.

Por consiguiente, se les agradecera a los sefiores alumnos responder con absoluta seriedad y
veracidad a las siguientes preguntas

¢Acepta usted participar en el siguiente cuestionario?
Acepto () Noacepto( )
Informacién

Edad.... Genero:(M) (F) Afio de estudio 4to () 5to ()

Instrucciones

1) ¢Mediante qué mecanismos la ansiedad influye en la enfermedad periodontal?
a) Hormonales
b) Cardiovasculares
¢) Inmunitarios

d) Todos
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2) ¢Qué cambios endocrinos generados por la ansiedad estdn asociados a la enfermedad
periodontal?

a) Aumento de cortisol
b) Cambios de la hormona de crecimiento
c) Desequilibrios homeostaticos
d) N.A.
3) ¢Qué cambios vasculares genera la ansiedad en la enfermedad periodontal?
a) Vasodilatacion
b) Vasoconstriccion
c) Angiogénesis
d) N.A.
4) ¢Qué cambios inmunoldgicos genera la ansiedad en la enfermedad periodontal?
a) Fortalece el sistema inmune
b) Deprime el sistema inmune
c) Ambas
d) N.A.
5) ¢Cudl es el rol etiologico de la ansiedad en la enfermedad periodontal?
a) Iniciador
b) Agravante
c) Determinante
d) N.A.
6) ¢En qué grado o magnitud influye la ansiedad en la enfermedad periodontal?

a) En grado leve
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b) En grado moderado
c) En grado severo
d) En grado variable
7) ¢De qué manera influye mayormente la ansiedad en la enfermedad periodontal?
a) No influya
b) Influya directamente
¢) Influye indirectamente
d) N.A.
8) ¢Qué tipo de enfermedad periodontal esta asociada mas frecuentemente a la ansiedad?
a) Gingivitis
b) Periodontitis Aguda
c) Periodontotitis Cronica
d) GUNA
9) ¢Otra Enfermedad gingival asociada frecuentemente a ansiedad en nifios es?
a) Gingivitis descamativa
b) Periodontitis prepuberal
c) Sindrome de Papillon-lefevre
d) Gingivoestomatitis Herpética Aguda
10) ¢Como podria influir la ansiedad en el trauma oclusal secundario?
a) Directamente
b) Indirectamente
c) No influye

d) N.A.
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ANEXO 2: VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. ENUNCIADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD EN LA ENFERMEDAD PERIODONTAL
EN ALUMNOS DEL VIII Y X SEMESTRE, FACULTAD DE ODONTOLOGIA UCSM AREQUIPA 2021

2. TESISTA 3. FINALIDAD

Holguino Quispe, Victor Romario Titulo Profesional de Cirujano Dentista

4, INSTRUMENTO A VALIDAR: FORMULARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL
5. VALIDACION POR CRITERIOS

GRADACION
CRITERIOS VALORATIVA
Deficiente| Insuficiente | Media | Alta | Satisfactoria

1. Consistencia interna \
2. Consistencia externa \
3. Claridad v
4. Sensibilidad N
5.  Fiabilidad N
6. Concrecién — Objetividad \
7. Precision N
8. Actualidad — Vigencia N
0.  Pertinencia N

10. Exhaustividad N

11. Solvencia v

12. Suficiencia N

13. Orden légico \

6. CONCLUSION VALIDATORIA

En conclusién, el formulario de recoleccion de datos tiene una validez de alta a satisfactoria.

7. RECOMENDACIONES

Arequipa, 28 de octubre del 2021

VALIDADOR
Dr. Martin Larry Rosallo Linares
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ANEXO 4: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Microsoft Teams

8 ¢
Participantes

Escribe un nombre
‘ En esta reunion (22)
(#2) VICTOR ROMARIO HOLGUIN.

5

MARIA DEL SOCORRO BARRL... &, MARIA FERNANDA DFL CARP... & VIVIAN JAHAIRA VARGAS QUI.

(" '. ALEJANDRA LESLI NAVIO MLJ...
3 MARCOS LUCIANO GERMAN 2 ALEJANDRA LESLI NAVIO MEJIA &,
[,
( 2 BHORKA SCARLETH BEGAZO ...

(-?.e CARLOS ENRIQUE HERRERA .
I .'!»

é‘ DANIELA ANGELICA GOMEZ ...

DYANA PATRICIA PUMA VILCA

[ . FANNY ARACELY ASTULLE LO...

DYANA PATRICIA PUMA VILCA & VICKY POLACK CHAVEZ %, MELANIE ALEXANDRA MIDOL... % DANIELA ANGELICA GOMEZ ... & & GISELL VANESSA CORNEIO V..
<o
b JOSE ANDRE MONTOYA SUD..
@ JUAN FERNANDO CRUZ LEON
\? KARINA ROSMERY FLORES M...

BN 17 e T naaan
- 1950
FE [s- 0N B ) (=2 ESP
B ~a : e 291172021

Microsoft Teams

Enestar... (32) Silenciar atodos

“ v‘ VICTOR ROMARIO HOLGUIN...
“) ALEMBERT PEDRO CUEVAS M.
o
#*% ALEXANDRA DANIELLA ROM...
MARIA DEL SOCORRO BARRIGA F. ALEXANDRA DANIELLA ROM. L ! EDSON ANDRE SUNI SIIVA & MISHELL ALEJANDRA CONDO... & JEREMY RAMIRO VALDIVIA C. & ‘_"
& T ALEXANDRA DIANA MARIA ... **
ALISSON GRACIELA BARRIOS .
f“ ANA BELEN ALVA UCULMANA
fn ANALUCIA SHANTALL VILLEN..
..0' ANDREA ALEJANDRA NEYRA
»
CLAUDIA JACKELINE MOLINA... & GISELL VANESSA CORNEJO V. 1 CALEB BENHUR HUARACHEL.. & GABRIELA CECILIA DURAN P. 2 \ " ANGIANELLA LINDSAY ALIAG..
(G841 AXEL KARESLY VILCA YUFRA
(@ CALEB BENHUR HUARACHE L
? CLAUDIA JACKELINE MOLINA..

A CLAUDIA NOFLIA RANILLA C..
4

\ G B | 7 ) B s :
ABEEIDENE By
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Microsoft Teams

Participantes

Escribe un nombre

En esta reunion (24)

‘O ] VICTOR ROMARIO HOLGUIN...
“E\ ALDO JHORS MASCO OCHO..
CHRISTIAN VICENTE ROJAS V... &, DIEGO MARTIN MAYCA DEIG... & FERNANDO JOSE SUEROS CH... § MARILYN MAYTE LOPEZ TITO &

@ ALEJANDRO JAVIER VALERO ...

am)
‘ ! ANA LUCIA MOSCOSO ICHO...

r—t {&)) ANTUANE NICOLE ESCOBED...

< b

r J \ @ CHRISTIAN VICENTE ROJAS V.
‘\‘ \ »n »

ANA LUCIA MOSCOSO ICHO... % ANTUANE NICOLE ESCOBED... & FABIOLA ROSARIO MOSCOS... % KIARA SOLANGE CUELLAR GR... &

ﬁ' CRISTINA ANDREA LASTARRI.

AN
L1 Y DANIELA ALESSANDRA ALAN...

'L\Qo' DIEGO MARTIN MAYCA DELG.
@ ELEANE JOHANA VALDIVIA C...
qJ ESTEFANIA TORRES BEJARANO

r FARINI A RACARIN MNCONC

_ 0836
~ Ga B oz e
o s i 30/11/2021

Reunion en "General”

Participantes

Escribe un nombre
“F ELARD MANFRED QUIROZ £Z...

- a " y - A GLENN JORGE LUIS ALFARO B... %k

‘Q‘ JOANNA LOZA LIENDO

MARTIN LARRY ROSADO LIN... & VIVIAN JAHAIRA VARGAS QUI... &, GLENN JORGE LUIS AIFARO B... & FELARD MANFRED QUIROZ 7U... & CLAUDIA PAREDES DUENAS &
@ JUAN FERNANDO CRUZ LEON

l LUCIANA PATRICIA VELASQU...

' ( \ MACARENA DEL PILAR GAME...

A ; {©) MARIA FERNANDA DEL CAR...
~—

} @ MARTIN LARRY ROSADO LIN...

CLAUDIA NOELIA RANILLAC... & ALEJANDRA LESLI NAVIO MEJIA & JOANNA LOZA LIENDO & MARIA FERNANDA DEL CARP... & & MR MAYERLIN ROSITA DEZA MEZA
{? REBECA ESTEFANIA MEDINA ...

/V'. VIVIAN JAHAIRA VARGAS QUL... &
Sugerendias (1)

“.5 MIGUEL ANGELLO HUAYAPA OCSA
AdGa B o zd)E ese

21:18 =
1/12/2021 4
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“[4]

Chat de la reunion

ff2),

FABIANA DANIELA ARAGON 3 FLIANA GUILLEN FERNANDEZ EDWARD FERNANDO ZFA 7U... &, ANGELA VICTORIA FLORES C. 2 ANTUANE NICOLE ESCOBED. 2

§

ANGELA ISABELLA ATARAMA ... ‘% ANDREA LUCIANA FERNAND... ORS CHOC. AMY YAHAYRA LUQUE LAZO &

A@EE DA E

803AMO @08 all R CO8s

La grabacion se guarda en el historial del chat. X
Mas informacién

EDSON ANDRE SUNI SILVA % JEREMY RAMIRO VALDIVIAC... &

MISHELL ALEJANDRA COND.. ¥ MARIA DEL SOCORRO B

R

JCIANA PAT.. & PAMELAZULE.. ¥ GLENN JORG

& X W
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