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RESUMEN

El presente estudio tiene por objeto relacionar la melanosis gingival fisioloégica con

la melanosis de otras areas de la mucosa oral en pacientes de la consulta privada.

Se trata de una investigacién observacional, prospectiva, transversal y descriptiva,
de nivel relacional, en que las variables fueron analizadas mediante la técnica de
observacion clinica intraoral en 41 pacientes con melanosis gingival fisiologica, a
partir de una p = 0.40; una W = 0.30, y un nivel de confianza de 95%. La técnica
fue operativizada a través de la aplicacion de un instrumento estructurado
denominado ficha de registro, con la que se obtuvo informacién que luego fue
procesada y tratada estadisticamente por medio de frecuencias absolutas y
porcentuales debido al caracter categoérico de las variables. La relacion fue
evaluada por medio del contraste X2.

Los hallazgos indicaron predominancia de la melanosis gingival leve con el 53.66%
ubicada mayormente en vestibular anterosuperior con el 63.41%, asi como
preeminencia de la melanosis del dorso lingual con el 41.46%. De acuerdo al
contraste X2, no existe relacion estadistica significativa entre melanosis gingival y
melanosis en otras areas de la mucosa oral, por lo que se acepta la hipétesis nula

con un nivel de significacion de p > 0.05.

Palabras Claves:
- Melanosis gingival

- Melanosis de la mucosa oral
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ABSTRACT

This study has the aim to relation phisiological gingival melanosis with melanosis of

the other areas of oral mucose in patients of private consult.

Itis an observational, prospective, sectional and descriptive study of relational level,
whose variables were studied by intraoral clinic observation tecnique in 41 patients
with gingival phisiological melanosis, from a P = 40, W = 0.30 and a trust leve lof
95%. Tecnique were operativized through of aplication of a estructured instrumen
denominated register card that gathered information that then was processed and
statiscally treated by absolute of variables. Relationship was analyzed through X?
test.

The finding indicated predominance of mild gingival melanosis with 53.66% located
mostly in the anterosuperior vestibular with 63.41%, as well as preeminence of
melanosis of the lingual dorsum with 41.46%. In base to the X2 test, there is no
significant statistical relationship between gingival melanosis and melanosis in other
areas of the oral mucosa, so the null hypothesis is accepted with a significance level
of p > 0.05.

Key words:

- Gum melanosis

- Melanosis of oral mucose
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INTRODUCCION

La melanosis gingival fisiolégica es una condicion mas genética que adquirida, en
razon a gque esta vinculada mas a una condicion racial, por lo que puede coexistir
paralelamente no soélo con hiperpigmentacion dérmica, sino también y con mayor
predileccion con otras areas de la mucosa oral, como labios, mucosa yugal, mucosa

alveolar y mucosa palatina.

En consideracion a esta premisa, el presente estudio pretende evaluar la relacion
entre el aspecto clinico de la melanosis gingival y su analogo de otras areas de la
mucosa oral, con el entendido basico y esencial que dicha condicién pigmentaria
enddgena aparece como un obscurecimiento diferenciado de la mucosa que va del
parduzco claro al obscuro intenso, debido a la acumulacion de depdsitos de
melanina en el estrato germinativo del epitelio que puede expresarse en grados,
distribuciones y extensiones variables de ambos maxilares.

El requerimiento basico es que el paciente acuse melanosis gingival fisiologica,
aunque no necesariamente pueda presentar melanosis en otras areas de la mucosa
oral, misma que en caso de darse configuraria una posible relacién, cuya forma y

magnitud, es materia del propésito investigativo del presente estudio.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO TEORICO
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|. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

Se sabe basicamente que la melanosis gingival fisiolégica, por tener un
fondo genético, podria coexistir con melanosis analogas de otras areas de
la mucosa oral. Sin embargo, esta aparente coexistencia no siempre suele
darse. Por lo que, el presente estudio busca evaluar la posible relacion de
la melanosis gingival con melanosis similares de otras regiones mucosas

de la cavidad bucal.

El tema identificado mediante la valoracion sistematica de la experiencia
investigativa a nivel de antecedentes y por la exigencia del interés personal,
el cual ha sido motivado por la evidencia clinica personal.

1.2. Enunciado

RELACION ENTRE LOS ASPECTOS CLINICOS DE LA MELANOSIS
GINGIVAL FISIOLOGICA Y DE LA MELANOSIS DE OTRAS AREAS DE
LA MUCOSA ORAL EN PACIENTES DE LA CONSULTA PRIVADA.
AREQUIPA, 2023

1.3. Descripcioén del problema
a. Area del Conocimiento
a.1 Area General : Ciencias de la Salud
a.2 Area Especifica : Odontologia
a.3 Especialidades : Periodoncia

a.4 Linea o Topico : Melanosis bucal
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b. Operacionalizacion de Variables:

Variables Indicadores Subindicadores
o Leve
Grado e Moderado
Variable Asociativa 1 e Severo
Aspecto clinico de la e Anterosuperior
melanosis gingival fisiolégica e Anteroinferior
Distribucién
o Posterosuperior
e Posteroinferior
Variable Asociativa 2 Auserca
Aspecto clinico de la o  Melanosis del dorso lingual
melanosis de otras areas de la | Presencia e Melanosis de la mucosa yugal
mucosa oral e Melanosis de la mucosa alveolar

c. Interrogantes Basicas:

c.1l. ¢Como es el aspecto clinico de la melanosis gingival fisiolégica en
pacientes de la Consulta Privada?

c.2. ¢Como es el aspecto clinico de la melanosis de otras areas de la
mucosa oral?
c.3. ¢Como se relacionaron los aspectos clinicos de la melanosis

gingival fisiologica con la melanosis de otras areas de la mucosa

oral?

d. Taxonomia de la Investigacion:

TIPO DE ESTUDID ]
ABORDAJE DISENC NIVEL
Porla Poreltipe | Poreln®ds | Poraln®de | Poral ambito
t&cnica da dedato | mediciones | musstras o da
recolaccion dela poblzcionss | recoleccion
vanabls
Cusriitsfive | Obsesvacionsl | Prospecivo | Transversal | Descrptivo De Campa Mz Relacional
experimenial
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1.4. Justificacion
La investigacion justifica por las siguientes razones:
a. Factibilidad

Este estudio fue factible debido a la accesibilidad de los pacientes y a

la disponibilidad del aparato procedimental y técnico de la investigacion.
b. Importancia diagnostica

El tema tiene especial injerencia en el establecimiento del diagndstico
clinico paralelo entre la melanosis gingival fisiolégica y la presencia de

melanosis analoga en otras areas de la mucosa oral.
c. Originalidad

El rasgo novedoso de este estudio radica en su propdésito investigativo,
es decir, en la verificacion de la coexistencia de la melanosis gingival

fisiologica con melanosis similares de la mucosa oral.
2. OBJETIVOS

2.1. Evaluar el aspecto clinico de la melanosis gingival fisiol6gica en pacientes
de la Consulta Privada

2.2. Evaluar el aspecto clinico de la melanosis de otras areas de la mucosa oral

2.3. Relacionar los aspectos clinicos de la melanosis gingival fisiol6gica con la

melanosis de otras areas de la mucosa oral.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Marco conceptual
3.1.1. Melanosis gingival
a. Concepto

Se caracteriza por un cambio en el color de las encias,
consistente en una mancha oscura debido a la acumulacién de
melanina. Puede deberse a una enfermedad hereditaria,
Dummet: demuestra que el grado de pigmentacion es relativo y

depende de estimulos quimicos, mecanicos y fisicos (1).
b. Aspecto clinico

Clinicamente, la melanosis gingival se caracteriza por la
presencia de manchas marrones claras u oscuras, con

tonalidades que varian entre estos rangos (2).
c. Histopatologia

Se caracteriza por un aumento en el nimero de granulos de
melanina en la capa de células basales del epitelio, debido a una
mayor produccion de este pigmento que puede incluso
presentarse a nivel de la interfase epitelio conectiva o en la capa
méas superficial del tejido conjuntivo (3,4).

d. Clasificacion de la pigmentacion

Dummet sugiere una clasificacion de la melanosis que va del
marrén claro, pasando por el marrén medio y luego al marrén

oscuro (5).

Segun Guptta (6), existen patrones de pigmentacion de las

manchas de melanina que ayudan en el diagnostico (cuadro 1).
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Cuadro 1: indice de pigmentacion melanica segin Guptta

0: Sin pigmentacidn clinica

1: Pigmentacion clinica leve {marrén claro)

2: Pigmentacion clinica moderada (marron medio)

3: Pigmentacion clinica fuerte (negro intenso, marrén o azulado).

Cuadro 2: Diagnostico de los cambios del color de la encia
acorde al workshop del 2017

Pigmentaciones gingivales

|. Melanoplasia

Il. Melanosis nicotinica

lll. Pigmentaciones por drogas

IV. Tatuaje por amalgama

(7)

3.1.2. Melanosis en otras areas de la mucosa oral

La pigmentacion melanica no solamente puede evidenciarse en la
encia sino también en el dorso lingual con alguna frecuencia.
También puede encontrarse en el labio de transicibn mas que en el
labio mucoso. Sin embargo, puede apreciarse en el labio cutaneo
como caracteristica inherente a la etnia o al rasgo genético. Las
manchas melanicas en mucosa yugal son muy infrecuentes y de

extrema rareza en la mucosa del piso de boca (8,9).
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3.2. Andlisis de Antecedentes Investigativos

a. Titulo: Prevalencia de pigmentacibn melanica gingival en los
pacientes mayores de 18 afios de edad atendidos en la clinica dental
odontoldgica de la UDLA en el periodo de junio a noviembre del 2015.

Santiago de Chile
Autor: Gallegos, C.

Resumen: Evaluo la prevalencia de la pigmentacion melénica gingival
en pacientes mayores de edad que fueron atendidos en la clinica
integral odontologica de en la Universidad de las Américas en el
periodo de junio a noviembre. Ademas, evaluaron mediante un
examen clinico el biotipo gingival, la linea de sonrisa, si las manchas
melanicas afectaban o no su estética, el sexo, la edad y la etnia. Los
datos se registraron en una ficha y con fotografias. La prevalencia de
la pigmentacion melanica gingival fue de 25.37%, siendo las
caracteristicas con mayor prevalencia el sexo femenino 18.51%, en
personas menores de 30 afios 46.2%, la etnia afrodescendiente con
78.5%, el biotipo periodontal fino con 82.35%, la linea de la sonrisa
media 71.7%, la zona de mayor acentuacion fue la zona anterior con
72.9 %, en ambos maxilares con 43.53% y solo en el maxilar superior
40%, el 89.41% de las personas con manchas melanicas refirieron que
no les afectaba en su estética. Se concluydé que la pigmentacion
melanica es una mancha que se presenta en cualquier etnia, edad y
sector de la encia, sin referir dolor y pasa desapercibida en la vida de
las personas, dependiendo del tipo de sonrisa que ostente (10).

b. Titulo: Identificacion de patrones de pigmentacion gingival y su
correlacion con el color de la piel, el género y el fenotipo gingival en
una poblacién india. 2016

Autor: Purshottam S, Harshal P, Thorat M

Resumen: Identificaron los patrones de pigmentacion melanica

gingival e investigaron su relacion con el color de piel, género y biotipo
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gingival para diversas modalidades de tratamiento basada en el
analisis clinico. En total se evaluaron 100 hombres y 100 mujeres con
una media de edad de 26,5 afios sin ninguna enfermedad sistémica,
fueron examinados por una sola persona y los clasificaron por el color
de la piel como claro, triguefio, marron y oscuro para identificar los
diferentes patrones de distribucion de la pigmentacion melanica
gingival. También se evalud la severidad de la pigmentacion melanica
y los biotipos gingivales. Mediante el uso de la prueba de Chi cuadrado
se verificaron las correlaciones de las variables. Se observé una
correlacion estadisticamente positiva entre la severidad de la
pigmentacion gingival y el color de la piel. Los sujetos de piel oscura
tenian una pigmentacién gingival pesada. La mayoria de la poblacién
tenia pigmentacion en la encia adherida y en las papilas interdentales.
Se concluyo que la mayoria de la poblacién mostraron una correlacion
positiva con el color de su piel y la severidad de la pigmentacion
melanica gingival (11).

c. Titulo: Pigmentacion fisiologica de melanina oral en una muestra

sudafricana: un estudio clinico. 2017
Autor: Masilana, A; Khammissa, R; Lemmer, J; Feller, L.

Resumen: Determinaron la prevalencia y las caracteristicas clinicas
de la pigmentacion melanica fisiolégica en una muestra de poblacion
sudafricana. Un especialista en periodoncia y medicina oral entrevisto
a todos los participantes y examiné los tejidos blandos orales. El
diagnostico de pigmentacion melanica fisiolégica se baso en los
hallazgos clinicos y en los antecedentes informados por la paciente.
Se evaluaron 430 participantes, de los cuales 319 (74%) eran negros,
55 (13%) indios, 54 (12,5%) blancos y dos (0,5%) eran de raza mixta.
Un total de 182 participantes fueron diagnosticados con pigmentacion
melanica fisiologica. La prevalencia global de pigmentacién melanica
fisiol6gica en la poblacion estudiada fue del 42%: el 54% de los negros
se vieron afectados, el 16% de los indios y el 21% de los blancos. La
proporcién mujer-hombre fue de 1.2: 1. La encia fue el sitio mas

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




&% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

afectado (73%). El nimero total de sitios de la mucosa oral con
pigmentacién melanica fisiolégica en la poblacién de estudio fue de
263; el 68% de los participantes tenia uno, el 22% tenia dos, el 7%
tenia tres y el 3% tenia cuatro en los 24 sitios afectados. No hubo
asociacion significativa entre el nUmero de sitios afectados y el sexo o
la edad. Se concluy6 que, en la muestra de la poblacion sudafricana,
la prevalencia de pigmentacion melanica fisiolégica fue mayor en los
negros que en los indios o en los blancos, y la encia fue el sitio de la

mucosa oral mas afectado (12).

d. Titulo: Prevalencia y caracteristicas clinicas de las lesiones bucales
pigmentadas. Jordana. 2016

Autores: Hassona Y, Sawair F, Al-Karadsheh O, Scully C.

Resumen: Evaluaron la prevalencia relativa, tipos y caracteristicas
clinicas de las lesiones pigmentadas de la mucosa oral en 1275
pacientes que acudieron al hospital universitario de Jordan en un afio.
Se realiz6 el examen histopatolégico en las lesiones pigmentadas
focalmente con un diagndstico clinico sospechoso. Se encontré un
total de 386 (30,2%) pacientes que tienen pigmentaciones orales. De
éstos, la pigmentacion racial (39,9%) y la melanosis del fumador
(32,9%) fueron las causas mas comunes de las pigmentaciones
orales. Otras causas fueron el tatuaje de amalgama (18,9%), maculas
melanoticas locales (5,7%), la pigmentacion postinflamatoria (1,6%),
la pigmentacion debido a medicamentos o enfermedad sistémica
(0,52%), depositos de metales pesados (0,26%), y el nevo oral (0,26
%). Se concluyé que las pigmentaciones de la mucosa oral son
comunes. Las encias y las mucosas bucales son los sitios mas

comunes para las pigmentaciones orales (13).
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4. HIPOTESIS

Dado que, la melanosis gingival fisioldgica reconoce un fondo genético comun

para las &reas mucosas:

Es posible que, exista relacion entre los aspectos clinicos de la melanosis

gingival fisiologica y la melanosis de otras areas de la mucosa oral.
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CAPITULOII:
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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IIl. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
a. Precision de latécnica

Se utiliz6 la técnica la OBSERVACION CLINICA INTRAORAL para
estudiar los aspectos clinicos de la melanosis gingival fisiolégica y de

la melanosis de otras areas de la mucosa oral.

b. Esquematizacion

VARIABLES INVESTIGATIVAS TECNICA

Aspecto clinico de la melanosis

gingival fisioldgica b
Observacion

Aspecto clinico de la melanosis clinica intraoral
gingival de otras areas de la mucosa

oral

c. Descripcién

La observacion clinica intraoral, implic6 obtener datos de ambas

variables y sus respectivos indicadores y subindicadores.
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1.2. Instrumentos
a. Instrumento Documental:
a.l. Especificacion

Se empled una FICHA DE REGISTRO, elaborada en funcion a las

variables y sus componentes menores.

a.2. Estructura

VARIABLES EJES | INDICADORES SUBEJES

Aspecto clinico de la Grado 1.1

melanosis gingival fisiologica

Distribucion 1.2

Aspecto clinico de la Ausencia 2.1
melanosis gingival de otras 2

areas de la mucosa oral Presencia 2.2

a.3. Modelo del instrumento:
Figura en anexos.

b. Instrumentos mecanicos

- Unidad dental
- Espejos bucales

- Computadora y accesorios
1.3. Materiales de verificacion

- Utiles de escritorio
- Campos y guantes descartables
- EPP
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion Espacial
a. Ambito General:
Umacollo
b. Ambito Especifico:
Consultorio odontoldgico particular.
2.2. Ubicacién Temporal
El estudio fue ejecutado en el semestre Par 2023.
2.3. Unidades de estudio
a. Unidades de anélisis
Sectores gingivales
b. Alternativa indicada
Casos.
c. Caracterizacion de los casos
c.1. Criterios de inclusion

e Pacientes que tengan melanosis gingival fisiologica
e De 20 a 40 afos
e Varonesy mujeres

e Pacientes que autoricen su participacion.
c.2. Criterios de exclusion

e Incapacidad

e Desercion
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TAMANO DE LA MUESTRA PARA VALORES CORRIENTES DE P+

Cifra snperior _ nivel de confianza del 2044
Cifra intermedia: nivel de confianza del 250§
Cifra inferior _- mivel de confianza del 9%
Amplitud total del infervale de confianza (W)
Proporcion
esperada (P) 010 0.13 0.20 0.23 0.30
0.10 SE - -— -— -—
139 --- -— -— -—
239 --- - - -
0.15 138 62 - - -
196 ZE -— -— -—
339 151 -— -— -—
0.20 174 77 43 -— -—
245 110 62 -— -—
423 139 107 -— —
0.25 203 81 31 33 -—
239 12E 73 47 -—
458 221 123 30 -—
030 228 101 37 37 26
323 144 81 32 36
338 248 139 o0 62
260 115 63 42 29
0.40 369 164 o3 60 41
) G638 233 160 102 71
0.30 271 121 BE 44 3l
334 171 26 62 43
G664 254 166 107 74

N = 41 pacientes con melanosis gingival fisioldgica

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

e Conformidad del odontélogo
e Anuencia expresa de los pacientes

e Reunién de las unidades de estudio
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3.2. Recursos
a. Recursos Humanos
a.l. Investigador : Bach. Choque Zuniga, Rody
a.2. Asesor : Dr. Rojas Valenzuela, Christian Vicente
b. Recursos Fisicos
Consultorio odontoldgico particular.
c. Recursos Econdémicos
El presupuesto para la recoleccion fue asumido por el investigador.
3.3. Prueba piloto
a. Tipo:

Con reposicién, dado que la informacién obtenida en las unidades
piloto fue reincorporada a la recoleccién principal, tal y cual como figura

en las primeras unidades de la matriz de sistematizacion.

b. Muestra piloto:
8% del total que corresponde a 3 pacientes

c. Recoleccidn piloto:
Administracion preliminar de la ficha de registro a cada muestra piloto.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de Procesamiento de los Datos
a. Tipo de procesamiento

Se aplicd un procesamiento manual.
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b. Operaciones
b.1. Clasificacion:
Se ordenaron los datos en una matriz de sistematizacion.
b.2. Recuento:
Se utilizé matrices de conteo.
b.3. Tabulacién:
Se utiliz6 tablas de doble entrada.
b.4. Graficacion
Se elaboraron graficas de barras.

4.2. Plan de Analisis de Datos

a. Tipo de anélisis:

Numeérico, bivariado, categ6rico, comparativo.

b. Tratamiento Estadistico

VARIABLES TIPO ESCALA | ESTADISTICA | PRUEBA
INVESTIGATIVAS DE | DESCRIPTIVA
MEDICION

Aspecto clinico de la

melanosis gingival fisiologica , Frecuencias
o Ordinal/ | numéricas
Categorico . _ X2
Nominal | Frecuencias
Aspecto clinico de la relativas

melanosis gingival de otras
areas de la mucosa oral
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

TABLAN°1

Grado de melanosis gingival en pacientes de la consulta privada

GRADO Ne %
Leve 22 53,66
Moderado 14 34,15
Severo 5 12,20
TOTAL 41 100,00

En pacientes de la consulta privada, predominé la melanosis gingival leve con el
53.66%; seguida por la melanosis moderada, con el 34.15%; y luego la melanosis

severa con el 12.20%.
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GRAFICO N° 1
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TABLA N° 2

Distribucion de la melanosis gingival en pacientes de la consulta privada

DISTRIBUCION N° %
V-AS 26 63,41
V-Al 15 36,59
TOTAL 41 100,00
LEYENDA:

V-AS: Vestibular anterosuperior
V-Al: Vestibular anteroinferior

La melanosis gingival se localiz6 mayormente en vestibular anterosuperior con el

63.41%; seguido por la melanosis anteroinferior, con el 36.59%.
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GRAFICO N° 2
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TABLA N° 3
Melanosis en otras areas de la mucosa oral en pacientes de la consulta
privada
MELANOSIS EN OTRAS AREAS N° %
Ausencia 6 14,63
Lingual ilal 41,46
Yugal 4 9,76
Presencia
Labial 9 21,76
Alveolar 5 12,20
SUBTOTAL 35 85,37
TOTAL 41 100,00
LEYENDA:

V-AS: Vestibular anterosuperior

V-Al: Vestibular anteroinferior

Respecto a la melanosis en toras areas de la mucosa oral predominé la presencia
con el 85.37%, siendo la melanosis del dorso lingual la mas frecuente con el

41.46%:; y la melanosis de la mucosa yugal la menos frecuente, con el 9.76%.
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GRAFICO N° 3
Melanosis en otras areas de la mucosa oral en pacientes de la consulta
privada
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TABLA N° 4
Relacion entre grado de melanosis gingival y melanosis en otras areas de la

mucosa oral

MELANOSIS EN OTRAS AREAS
GRADO DE TOTAL
MELANOSIS Ausencia Presencia
GINGIVAL
No° % No° % Ne° %
Leve 5 12,20 17 41.46 22 53,66
Moderado 1 2,44 13 31,71 14 34,15
Severo 0 0,00 5 12,20 5 12,20
TOTAL 6 14,63 35 85,37 41 100,00

X2: 2.65 < VC: 5.99

La melanosis gingival leve se vinculd predominantemente con la presencia de
melanosis en otras areas de la mucosa oral, con el 41.46%. Los otros grados
moderado y severo se vincularon de modo similar, pero con frecuencias menores

con dicha condicion, en porcentajes respectivos del 31.71% y del 12.20%.

De acuerdo al contraste X2, no existe asociacién estadistica significativa entre
grados de melanosis gingival y melanosis en otras areas de la mucosa oral.
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GRAFICO N° 4
Relacion entre grado de melanosis gingival y melanosis en otras areas de la

mucosa oral
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TABLA N°5
Relacion entre distribucion de la melanosis gingival y melanosis en otras

areas de la mucosa oral

MELANOSIS EN OTRAS AREAS
DISTRIBUCION DE TOTAL
LA MELANOSIS Ausencia Presencia
GINGIVAL

No° % N©° % Ne° %
V-AS 5 12,20 21 51,22 26 63,42
V-Al 1 2,44 14 34,15 15 36,58
TOTAL 6 14,63 35 85,37 41 100,00

X?:1.20<VC: 3.84

La melanosis gingival vestibular anterosuperior se relacioné en mayor proporcion a
presencia de melanosis en otras areas de la mucosa oral con el 51.22%.
Similarmente la melanosis vestibular anteroinferior se vinculé con dicha condicion,

pero en una menor frecuencia, con el 34.15%.

En base al contraste X? no existe relacion estadistica significativa entre la

distribucion de melanosis gingival y melanosis en otras areas de la mucosa oral.
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GRAFICO N° 5
Relacion entre distribucién de la melanosis gingival y melanosis en otras

areas de la mucosa oral
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DISCUSION

La aprobacion de la hipétesis nula sugiere que no siempre la melanosis gingival se
relaciona con melanosis en otras areas de la mucosa oral, coexistiendo ambas
condiciones algunas veces, y otras no, por lo que existe una relacion mateméatica o
numerica entre ambas variables, que por las particularidades en sus frecuencias
absolutas, no configura una relacion estadistica significativa, toda vez que,
predomind la melanosis gingival leve con el 53.66% Yy su ubicacién vestibular
anterosuperior con el 63.41% y por otro lado se dio una mayor frecuencia de la
presencia de melanosis en otras areas de la mucosa oral con el 85.37% a expensas

mayormente de la melanosis en dorso lingual, con el 41.46%.

Gallegos (2015) report6 que la tasa de pigmentacion melanica en las encias fue de
25.37%, las caracteristicas mas comunes fueron mujeres 18.51%, personas
menores de 30 afios 46.2%, etnia africana 78.5%, el biotipo periodontal fino con
82.5%. La linea de sonrisa es de 71.7%, la zona mas prominente es la zona frontal
con 72.9%, en ambas mandibulas con 43.53% y solo en la mandibula superior 40%,
el 89.41% de las personas con manchas de melanina dijeron que no les afecta en
Su estética. Se concluye que la pigmentacion melanica es una mancha que se
presenta en todas las razas, edades y zonas de las encias sin causar signos de
dolor y pasa desapercibida durante la vida de una persona, dependiendo del tipo

de sonrisa que tenga (10).

Purshottam, et al (2016) informd que la correlacion de variables fue verificada
mediante la prueba de Chi-cuadrado. Se observé una correlacion estadisticamente
positiva entre la gravedad de la pigmentacion gingival y el color de la piel. Los
sujetos de piel oscura tienen una fuerte pigmentacion gingival. La mayoria de la
poblacién presenta pigmentacion en la encia adherida y las papilas interdentales.
Se concluyé que la mayoria de la poblacién mostré una correlacion positiva con el

color de la piel y la severidad de la pigmentacion melanica gingival (11).

Masilana, et al (2017) evaluaron 430 participantes, de los cuales 319 (74%) eran
negros, 55 (13%) indios, 54 (12,5%) blancos y dos (0,5%) mestizos. A un total de

182 participantes se les diagnosticé pigmentacién fisiolégica de melanina. La
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A%

prevalencia global de pigmentacion fisiolégica de melanina en la poblacion del
estudio fue del 42%: el 54% de los negros estaban afectados, el 16% de los indios
y el 21% de los blancos. La proporcion mujer/hombre es de 1,2:1, siendo las encias
la zona méas afectada (73%). El numero total de sitios de la mucosa oral con
pigmentacion fisioldgica de melanina en la poblacion de estudio fue 263; el 68% de
los participantes tenia uno, el 22% tenia dos, el 7% tenia tres y el 3% tenia cuatro
en los 24 lugares afectados. No hubo asociacion significativa entre el numero de
sitios afectados y el sexo o la edad. Se concluyé que, en una muestra de poblacién
sudafricana, la proporcion de pigmentacion fisioldgica de melanina era mayor en
los negros que en los indios o los blancos, y que la encia era el sitio mas afectado
de la mucosa oral (12).

Hassona, et al (2016) encontraron que en total 386 (30,2%) pacientes presentaban
melasma oral. De ellas, la pigmentacién racial (39,9%) y la melanosis inducida por
el tabaquismo (32,9%) son las causas mas comunes de pigmentacion oral. Otras
causas fueron el tatuaje de amalgama (18,9%), maculas melanoticas locales
(5,7%), pigmentacion postinflamatoria (1,6%), pigmentacion por farmacos o
enfermedades sistémicas (0,52%), deposicion de metales pesados (0,26%) nevo
oral (0,26%). Se concluye que la pigmentacion de la mucosa oral es comun. Las

encias y la mucosa oral son los sitios mas comunes de pigmentacion oral (13).
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Respecto al aspecto clinico de la melanosis gingival fisiolégica, predominé el grado
leve con el 53.66%; seguido por el moderado con el 34.15%; y luego, el severo, con
el 12.20%, siendo mas prevalente la ubicacién vestibular anterosuperior, con el
63.41%.

SEGUNDA

En lo que respecta al aspecto clinico de la melanosis en otras areas de la mucosa
oral, predominé la melanosis del dorso lingual, con el 41.46%, siendo la menos

frecuente la melanosis de la mucosa yugal con el 9.76%.
TERCERA

En base al contraste X?, no existe relacion estadistica significativa entre los
aspectos clinico de la melanosis gingival y de la melanosis en otras areas de la

mucosa oral.
CUARTA

Se acepta la hipdtesis de nulidad, y se rechaza la hipétesis alternativa, con un nivel

de significacion de p > 0.05.
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RECOMENDACIONES

Se propone:

1. Investigar la posible asociacion de melanosis gingival fisioldégica con el color de
la piel, a objeto de establecer si la primera coexiste con la hiperpigmentacion

cutanea, o si esta Ultima no siempre pueda vincularse con la primera.

2. Investigar la coexistencia de melanosis gingival con su analoga del
labiocutaneo, a efecto de instaurar alguna regularidad en la presentacion de

ambas condiciones a la vez o individualmente.

3. Investigar la relacion entre melanosis gingival y melanosis de las papilas del
dorso lingual, toda vez que no solo el epitelio gingival es susceptible de

hiperpigmentarse, sino también el epitelio papilar.

4. Investigar, la relacion entre melanosis de la mucosa oral, con la presencia de
nevos en las diferentes areas de esta mucosa, con el fin de establecer una

coexistencia regular, frecuente o esporadica entre ambas condiciones.
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Enunciado: RELACION ENTRE LOS ASPECTOS CLINICOS DE LA MELANOSIS
GINGIVAL FISIOLOGICA Y DE LA MELANOSIS DE OTRAS AREAS DE LA MUCOSA
ORAL EN PACIENTES DE LA CONSULTA PRIVADA. AREQUIPA, 2023

Edad: .........

Género (M) (F)

1. ASPECTO CLINICO DE LA MELANOSIS GINGIVAL FISIOLOGICA
1.1. Grado

a.
b.

C.

Leve
Moderado

Severo

1.2. Distribucion

a.

b
cC.
d

Anterosuperior

. Anteroinferior

Posterosuperior

. Posteroinferior

()
()
()

()
()
()
()

2. ASPECTO CLINICO DE LA MELANOSIS DE OTRAS AREAS DE LA
MUCOSA ORAL

2.1. Ausencia ()

2.2. Presencia
a. Melanosis del dorso lingual ()
b. Melanosis de la mucosa yugal ()
c. Melanosis de la mucosa alveolar ()

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

ANEXO N° 2
MATRIZ DE DATOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




BN 5 ; UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

MATRIZ DE DATOS

Enunciado: RELACION ENTRE LOS ASPECTOS CLINICOS DE LA MELANOSIS
GINGIVAL FISIOLOGICA Y DE LA MELANOSIS DE OTRAS AREAS DE LA
MUCOSA ORAL EN PACIENTES DE LA CONSULTA PRIVADA. AREQUIPA, 2023

MELANOSIS GINGIVAL MELANOSIS DE OTRAS
o
" Grado Distribucion Ausencia Presencia

1. Leve V-AS Lingual
2. Leve V-AS Lingual
3. Leve V-AS Lingual
4. Leve V-AS Lingual
5. Leve V-AS X

6. Leve V-AS X

7. Leve V-AS Yugal
8. Leve V-AS Yugal
9. Leve V-AS Yugal
10. Leve V-AS Yugal
11. Leve V-AS X

12. Leve V-AS X

13. Leve V-AS Labial
14. Leve V-AS Labial
15. Leve V-Al Labial
16. Leve V-Al Labial
17. Leve V-Al Labial
18. Leve V-Al Labial
19. Leve V-Al Labial
20. Leve V-Al Labial
21. Leve V-Al Labial
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MELANOSIS GINGIVAL MELANOSIS DE OTRAS
0
" Grado Distribucion Ausencia Presencia

22. Leve V-Al X

23. Moderado V-AS Lingual
24, Moderado V-AS Lingual
25. Moderado V-AS Lingual
26. Moderado V-AS Lingual
27. Moderado V-AS Lingual
28. Moderado V-AS Lingual
29. Moderado V-AS Lingual
30. Moderado V-AS Lingual
31. Moderado V-AS Lingual
32. Moderado V-AS Lingual
33. Moderado V-AS Lingual
34. Moderado V-AS X

35. Moderado V-Al Alveolar
36. Moderado V-Al Alveolar
37. Severo V-Al Alveolar
38. Severo V-Al Alveolar
39. Severo V-Al Alveolar
40. Severo V-Al Lingual
41. Severo V-Al Lingual
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe hace constar que da su consentimiento expreso para ser
considerado como unidad de estudio en la investigacion que presenta el 3r. Rody
Choque Zuniga, de |a Facultad de Odontologia titulada: RELACI'DH ENTRE LOS
ASPECTOS {:LIHIEEIS DE LA MELANOSIS GINGIVAL FISIOLOGICA Y DE LA
MELANOSIS DE OTRAS AREAS DE LA MUCOSA ORAL EN PACIENTES DE
LA CONSULTA PRIVADA. AREQUIPA, 2023, con fines de obtencion del Titulo
Profesional de Cirujano Dentista.

Declaro que, como sujeto de invesfigacion, he sido informado exhaustiva y
objetivamente sobre la naturaleza, los objetivos, los alcances, v fines y resultados
de dicho estudio.

Asimismo, he sido informado convenientemente sobre los derechos que como
unidad de estudio le asisten, en lo que respecta a los principics de beneficencia,
libre determinacion, privacidad, anonimato v confidencialidad de la informacion
brindada, trato justo y digno, antes, durante y posterior a la investigacion.

En fe de lo expresado anteriormente v como prueba de la aceptacion consciente y
voluntaria de las premigas establecidas en este documento, firmamos:

Investigador Investigado(a)

Arequipa, ..o
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CALCULOS ESTADISTICOS
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CALCULOS ESTADISTICOS

TABLA N° 4: Grado de melanosis gingival y melanosis en otras areas de la

mucosa oral
, _ 2
COMBINACION 0 E 0-E (0-E)2 X2 = Z("TE)
LA 5 322 178 347 098
LP 17 | 1878 | 178 347 0.17
M-A 1 205 105 110 0.54
M-P 13 | 1195 | 105 110 0.10
S-A 0 073 073 053 073
S-P 5 427 073 053 013
TOTAL 4 X% =2.65
Gl=2
NS: 0.05
VC: 5.99
, _ 2
COMBINACION 0 E 0-E (O-E)? X2 = Z("TE)
VAS-A 5 3.80 120 143 0.38
VAS-P 2 | 22 | 12 143 006
VAL-A 1 220 120 143 0.65
VAS-P 14 | 1280 | 120 143 0.11
TOTAL 4 X2 =1.20
Gl 1
NS: 0.05
VC: 3.84
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ANEXO N° 5
BASAMENTO ETICO
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 18 de abril de 2024
Investigador Choque Zuniga, Rody
Presente. -

De mi especial consideracion.

Me dirjjo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacién y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “"RELACION ENTRE LOS ASPECTOS CLINICOS DE LA MELANOSIS
GINGIVAL FISIOLOGICA Y DE LA MELANOSIS DE OTRAS AREAS DE LA
MUCOSA ORAL EN PACIENTES DE LA CONSULTA PRIVADA. AREQUIPA, 2023".

I-ié/’{:

- lWesﬂgMnr: Choque Zuniga, Rody.

TIPO Y DISERO: Observacional, cuantitativo, prospectivo, descriptivo, transversal, de
campo.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetive: Evaluar el aspecto clinico de la
melanosis gingival fisiologica en pacientes de la Consulta Privada.

PROCEDIMIENTOS: Ficha de recoleccion de datos.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Pacientes que tengan melanosis gingival fisiologica, de 20 a 40 anos.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:
DICTAMEN FAVORABLE
069 - 2024
Agueda Munoz Del Carpio Tola

Comité Institucional de Etica de la Investigacién UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comitecticainvestigacionuesm@ gmail.com
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BASAMENTO ETICO

El presente estudio considera el respeto a los siguientes principios éticos:
a. Consentimiento informado

b. Beneficencia

c. Libre determinacion

d. Respeto al anonimato

e. Trato justo
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ANEXO N° 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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