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Resumen
La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal. Se
utilizaron los instrumentos EPQ-J Y CMASR-2. Los participantes fueron seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, y se contd con 243 estudiantes de sexo
masculino y femenino, entre 14 y 17 afios. Los resultados indican una correlacién positiva
moderada entre la dimensién de personalidad neuroticismo y ansiedad manifiesta, y correlacion
negativa baja entre la dimension extraversion y ansiedad manifiesta. Las dimensiones de
personalidad con los niveles predominantemente mas altos son neuroticismo y psicoticismo;
en los hombres es psicoticismo y en las mujeres neuroticismo. El nivel de ansiedad manifiesta,
en general, es leve a moderado; excepto inquietud, con un nivel moderado. Ademas, las
mujeres son esencialmente mas ansiosas. En el sexo masculino y femenino prevalecen las
escalas fisioldgica e inquietud, respectivamente. Finalmente, neuroticismo se relaciona de
forma positiva moderada con todas las escalas de ansiedad manifiesta, y extraversion de
manera negativa baja y muy baja con las escalas de ansiedad manifiesta. Dichos resultados

coinciden con investigaciones previas donde se hallo correlacion en estas variables.

Palabras clave: adolescencia, personalidad, ansiedad
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Abstract
The research has a quantitative, non-experimental, correlational and cross-sectional approach.
The EPQ-J and CMASR-2 instruments were used. The participants were selected by non-
probabilistic convenience sampling, and there were 243 male and female students between 14
and 17 years of age. The results indicate a moderate positive correlation between the
neuroticism personality dimension and manifest anxiety, and a low negative correlation
between the extraversion dimension and manifest anxiety. The personality dimensions with the
predominantly highest levels are neuroticism and psychoticism; in men it is psychoticism and
neuroticism in women. The level of manifest anxiety, in general, is mild to moderate; except
for restlessness, which is at a moderate level. In addition, women are essentially more anxious.
In the male and female sexes, the physiological and restlessness scales prevail, respectively.
Finally, neuroticism is moderately positively related to all overt anxiety scales, and
extraversion is negatively related to all overt anxiety scales, and extraversion is negatively
related to low and very low overt anxiety scales. These results coincide with previous research

where correlation was found in these variables.

Keywords: adolescence, personality, anxiety

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE £ - R\ CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

indice de Contenido

(T U1 =] 0 iv
AADSTEACT . ... e e et e e et e et e e e e e e e et taa e e e e r e ——————— \Y
CAPITULO I. PROBLEMA Y MARCO TEORICO ..ot 1
FNEEOQUCCION ..o et e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e ereeaeeeeaaaaa 1
Pregunta de INVESTIJACION ........ccviiiiiieiiesie ettt ste e e s steesaesseesteenaesraenseeneeas 3
Variables ..o B 0 T 0 o ettt it IO, il e eeeeeeeeeeeeeeeememeesesmemsmsmsmsmnmnmsnnnnn 3
Variable 1: PersON@lidad ...........oooioe oo e ettt e e e e e e 3
Variable 2: ANSIEAAA MaANITIESTA ......ooo e ettt e e e e e e e e eeeees 4
Definicion Operacional de las Variables.............ccooooiiiiiii e 4
Variable 1: PerSONAIITAd ..... ..ot e e e e e e e et eaaeens 4
Variable 2: ANSIEAAA MaNITIESTA ......oo oottt e e et e e e e e e e e eeeeens 4
(@] ] 13 LYo LSS 4
(O] o] = LAV oI =1 o T-1 | ISR 4
ODJEtiVOS ESPECITICOS .....viieiiiiiiiiitiitt st seeie et st s e et e te et st ase e e eneesaeseesresnessaenaas 5
Antecedentes TeOriCO-INVESTIGAtIVOS ..........viieieiiirieie et 5
PEISONAIIAAA ... .o e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e s 5
PN Y=o = Yo PR 11
Personalidad Y ANSIEAAM ..........cc.oiiiiieieiicce et nas 17
P X0 (o] [ 1ot=] o [ £ NPT 19
Personalidad y Ansiedad en AdOIESCENTES ...........cciiiiiiiiiiieee s 20
[ T 10 1] £ OSSPSR 23
CAPITTULO I IMETODO ... oottt eeetete ettt et et ettt ettt ettt ettt et enesaeenaeneenns 24

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE Folly B

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
1L oo [o IO OSSOSO PR 24
INSTIUMENTOS. ...ttt 24
Cuestionario de Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ —J) ....cccvviiiiiiiiiiiiee 24
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada Segunda Edicion (CMASR - 2)....... 26
PAFTICIPANTES ...ttt e e e e e e s e sae e te e s e s reeteeneeareeaeeneenreeteeneenneennn 27
PrOCEAIMIENTO ...ttt bbbttt b ettt b e bbb s 28
CONSIAEIACIONES ELICAS ..........cviiiieiiereeseeseescets ettt s s ees ettt s s e s s, 28
ANALISIS A8 DALOS ......cvinitiiitiites ettt sb ettt b ekt b et b bbb bbbt eb bt e bt r et 29
CAPITULO HI. RESULTADOS.......cocoiiititeeietieeeieeesessssssiesessstssestesssssessessssassssssesssssnsssssnens 30
Resultados...... M. N b ... 8.8 S MEEN 30
Discusion.... X ... o A R 36
Conclusioneg . (.. E A e R e I . W 41
SUGEBIEICIAS ...v.veeuveitteste e iteesieeteeteeteaseessaesseasseabeesseasseaseeseesaeaRseabaenteaRsesteenteensesneeseennesseenseaneens 42
(] g = ot o] 2 ST PP RO PP P PRSP 43
RETEIEINCIAS. ...ttt bbbttt bbbttt bt 44
AANEXOS ...tttk E AR E ettt 58

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE - i CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

indice de Tablas

Tabla 1. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas..........cc.ccovvvevereieivinannns 27
Tabla 2. Niveles de las dimensiones de personalidad.............cccccooveiiieieiiiiieie e, 30
Tabla 3. Niveles de las escalas de ansiedad manifiesta.........cccocevvvieieiienin e 31
Tabla 4. Niveles de las dimensiones de personalidad seguin el SeXo..........cccccovereirirennns 32
Tabla 5. Niveles de las escalas de ansiedad manifiesta segun el SeX0.........cccccvevvvrveieennnns 33

Tabla 6. Correlacion entre las dimensiones de personalidad y las escalas de ansiedad

MG W I o N o o e P SR e N e R 34

Tabla 7. Correlacién entre las dimensiones de personalidad y ansiedad manifiesta.......35

Tabla 8. Normalidad de 10S INSTrUMENTOS. .........oiiiiiiiieieiee s 67
Tabla 9. Baremos utilizados para la correccion del EPQ-J ...........ccccivviviiiiii e, 68
Tabla 10. Baremos utilizados para la correccion del CMASR-2..........c.cccooceveiieveivinennns 68

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-vs==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - §\CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA
indice de Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ-J)........cccceevvvnnanne 58

Anexo 2. Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada Segunda Edicion (CMASR-

) USRS 61
Anexo 3. Cartas de Presentacion para las Instituciones Educativas...........cccccccevcvvvinannn 63
Anexo 4. Consentimiento INFOrmado ..o 65
Anexo 5. Asentimiento INFOrmMado..........ccooiiiie e 66
Anexo 6. Prueba de Normalidad...........cccoooiiiiiiiiiniiieie e 67
Anexo 7. Baremos Utilizados para la Correccion de los Instrumentos.............ccccccceevvnene 68
ANEXO 8. JUICIO A8 EXPEITOS ...ttt bbbt 69

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==2( . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - i "CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANA MARIA

CAPITULO I. PROBLEMA Y MARCO TEORICO

Introduccion

La adolescencia es una etapa importante del desarrollo humano, pues es gracias a los
muchos cambios propios de este periodo, que el adolescente tiene la oportunidad perfecta
para aprender y para afianzar ciertos aspectos de su desarrollo personal. En el camino se
descubre a si mismo, tanto sus fortalezas como sus debilidades, y explora de forma mas
consciente su entorno (UNICEF, 2020). Ahora bien, durante este lapso de transicion, se
espera gue el adolescente manifieste sentimientos de estrés al afrontar situaciones y
experiencias nuevas, adaptandose a un contexto nuevo. Sin embargo, cuando el estrés genera
mayores disrupciones, podemos hablar de ansiedad manifiesta.

La personalidad se va forjando en el transcurso de la vida. No obstante, es entre los 14
y 16 afios, que los adolescentes la van consolidando; partiendo del autoconcepto real e ideal
(UNICEF, 2020). Al mismo tiempo, comprende componentes visibles que las demés
personas son capaces de percibir. Por lo tanto, la definicion de la misma esta intimamente
arraigada a la impresion que las personas causan en los demas. De igual modo, suele ser
perdurable, aunque puede variar en respuesta a diferentes contextos en los que se encuentre la
persona (Shultz & Shultz, 2010).

Con respecto a la ansiedad, en el afio 2019 se registraron 301 millones de personas
con trastornos de ansiedad, dentro de los cuales 58 millones son nifios y adolescentes (OMS,
2022b); y para el 2022, la prevalencia del trastorno de ansiedad aumenté en un 25% (OMS,
2022a). Ademas, entre los 13 y 18 afios, 1 de cada 3 adolescentes estd expuesto a padecer de
un trastorno de ansiedad (McCarthy, 2019). En el caso del contexto peruano, se ha
encontrado que, entre diciembre de 2020 y abril de 2021, cerca de la mitad de la poblacién

atendida por salud mental era adolescente: por problemas relacionados a la ansiedad,
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depresién y problemas que involucran a la familia (Pinedo, 2021). La ansiedad es, entonces,
un problema comdn que se refiere a la respuesta que se da antes de que la amenaza suceda
(Asociacion Americana de Psicologia, 2013). Se manifiesta cuando se ha excedido la
capacidad de adaptacion de la persona, y se producen sintomas fisiolégicos como la tension
muscular, las palpitaciones, sudoracién, etc.; sintomas psicolégicos como un sentimiento de
angustia muy fuerte, sensacion de muerte inminente e inquietud; y sintomas conductuales
como la evitacion ante situaciones especificas en la que la persona pueda sentirse vulnerable
(Diaz & Santos, 2018).

Algunos de los escenarios que pueden causar estos sintomas ansiosos en los jovenes
son: el temor al rechazo, a no sentirse parte del grupo o comprendido por su entorno (Febres,
2022). Una posible explicacion detras de esto puede aludir a que cuando el neuroticismo es
alto la inestabilidad emocional que se experimenta es mayor; y por tanto, no se cuenta con
estrategias de afrontamiento que ayuden a hacerle frente a estos temores (Donado-Mazarrén,
2019).

Como vemos, el estudio de la relacion entre personalidad y ansiedad ha sido abordado
en diferentes investigaciones; determinandose asi la relacion positiva entre las variables
(Gémez & Cano, 2020). De igual manera, en una investigacion sobre la relacion entre la
personalidad, la ansiedad y la mayor incidencia de ideas irracionales se identificd que se
presenta relacion y significancia entre la dimensién de neuroticismo y la ansiedad tipo rasgo
(Febres, 2022). Sin embargo, no se han reportado estudios que empleen la Escala de
Ansiedad Manifiesta en Nifios revisada, segunda edicién (CMASR-2) (Reynolds &
Richmond, 2012), que es una revision completa de la Escala de Ansiedad Manifiesta en
Nifios revisada (CMASR) de 1985. Asimismo, si bien existe un incremento de reportes de
ansiedad en adolescentes, y diferentes estudios con vacios al no incluir instrumentos con

diferentes escalas que apoyen una investigacién mas especifica; este nos brinda la posibilidad
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de comprender y relacionar las dimensiones de personalidad con escalas especificas de la
ansiedad como son la inquietud, ansiedad fisiologica y ansiedad social.

Al establecer la relacion entre la personalidad y la ansiedad manifiesta, se podréa abrir
una conversacion entre los lectores, que impulse estrategias para prevenir que los estudiantes
caigan en conductas desadaptativas al no poder afrontar los diferentes cambios propios de la
etapa del desarrollo humano en la que se encuentran. Pues, dado que la ansiedad presentada
en esta poblacion influye considerablemente en su bienestar tanto fisico como mental; es
indispensable tener consideraciones para manejar el estrés (Antofianzas et al., 2019).

Por todo lo antes mencionado, el objetivo de la presente investigacion consiste en
establecer la relacion entre la personalidad y la ansiedad manifiesta en estudiantes de

secundaria hombres y mujeres de dos instituciones educativas.

Pregunta de Investigacion

¢ Qué relacion existe entre las dimensiones de personalidad y la ansiedad manifiesta

en estudiantes de secundaria hombres y mujeres de dos instituciones educativas?

Variables

Variable 1: Personalidad

Brody y Ehrlichman (2000), definen la personalidad como “la suma total de los
pensamientos, sentimientos, deseos, intenciones y tendencias a la accion de una persona,
incluyendo la organizacion exclusiva dentro de é1” (p.3). La variable incluye 3 dimensiones:
E- Extraversion frente a Introversion, N- Neuroticismo frente a Estabilidad Emocional y P-
Psicoticismo frente a Control de Impulsos. Este constructo es medido por el Cuestionario de

Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ-J) (Eysenck & Eysenck, 2011).
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Variable 2: Ansiedad Manifiesta

Reynolds y Richmond (2012), senalan que la ansiedad “puede ser una manifestacion
del desarrollo de sentimientos y temores anormales en circunstancias normales” (p. 4).
Afaden, que es una expresién emocional causada por amenazas del propio entorno y que
pueden ser reales o percibidas por la persona. Esta variable es medida con el instrumento:
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios revisada, segunda edicion (CMASR-2), y considera
3 escalas: Ansiedad Fisiologica (FIS), Inquietud (INQ) y Ansiedad Social (SOC); medida con

la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada, 2da Edicion (CMASR-2).

Definicion Operacional de las VVariables

Variable 1: Personalidad

El Cuestionario de Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ-J) mide 3 dimensiones:
E- Extraversion frente a Introversion, N- Neuroticismo frente a Estabilidad Emocional y P-
Psicoticismo frente a Control de Impulsos (Eysenck & Eysenck, 2011).
Variable 2: Ansiedad Manifiesta

Esta variable es medida con el instrumento: Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
revisada, segunda edicion (CMASR-2), y considera 3 escalas: Ansiedad Fisioldgica (FIS),

Inquietud (INQ) y Ansiedad Social (SOC).

Objetivos

Objetivo General
Establecer la relacién entre las dimensiones de personalidad y ansiedad manifiesta en

estudiantes de secundaria hombres y mujeres de dos instituciones educativas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

Obijetivos Especificos

Describir como son los niveles de las dimensiones de personalidad en estudiantes

hombres y mujeres de dos instituciones educativas.

- Describir como son los niveles de las escalas de ansiedad manifiesta en estudiantes
hombres y mujeres de dos instituciones educativas.

- Describir los niveles de las dimensiones de personalidad segln el sexo en estudiantes
de dos instituciones educativas.

- Describir los niveles de las escalas de ansiedad manifiesta de acuerdo al sexo en los
estudiantes de dos instituciones educativas.

- Determinar la relacion entre las dimensiones de la personalidad y las escalas de

ansiedad manifiesta en estudiantes hombres y mujeres de dos instituciones educativas.

Antecedentes Tedrico-Investigativos

Personalidad

La personalidad se centra en la cohesion del pasado, presente y futuro. Del mismo
modo se refiere al conjunto individual de capacidades, valores, ilusiones y habitos que hacen
de nosotros personas Unicas, es asi que todos los integrantes de una civilizacion en particular
mantienen una personalidad (Papalia et al., 2004). Estos patrones, ademas, se mantienen
estables a lo largo de los afios (Coon & Mitterer, 2016).

Shultz y Shultz (2010), sugieren que la personalidad alude a “las causas internas que
subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona” (p.3).

Ahora bien, se han desarrollado diferentes teorias sobre la personalidad que con el
paso del tiempo se han ido transformando. La teoria psicoanalitica de Freud expone que los
instintos guian nuestra conducta y que la personalidad esta regida por el inconsciente, asi

como por los conflictos en la infancia (Shultz & Shultz, 2010). Jung pone en equilibrio a la
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consciencia y al inconsciente; y propone que todos nacemos con un conocimiento tacito que
se ordena en patrones llamados arquetipos, que nos ayudan a percibir la realidad. Por su
parte, Adler afirma que la personalidad se construye a través de la superacion de la sensacién
de inferioridad que tenemos todos, y que esa constante resolucion de problemas se considera
estilo de vida, que es individual. Al igual que Adler, Horney le da gran importancia a la
crianza de los padres en el desarrollo de la personalidad del nifio. Por su lado, Erikson
propone que la identidad se construye al resolver determinadas crisis en cada etapa del
desarrollo psicosocial. Seguidamente, Allport introduce el término rasgos al referirse a las
caracteristicas casi permanentes de la personalidad, Catell los organiza en tipos y Eysenck los
agrupa y presenta como dimensiones de la personalidad (extraversion, neuroticismo y
psicoticismo). Posteriormente, Skinner expone que la personalidad se rige por nuestra
conducta, determinada por el condicionamiento operante, es decir, las consecuencias de
nuestras acciones; y Bandura reconoce la importancia del entorno (asi como otros tedricos)
para el desarrollo de la personalidad, pues sefiala que los nifios siguen modelos de conducta.
Asi, Kelly indica que interpretamos nuestras experiencias y eso nos permite predecir una
conducta futura, a estas vivencias las llamd constructos personales. Y, por Gltimo, Maslow se
basa en una jerarquia de necesidades que determinan la personalidad a travées del potencial
humano; y Rogers indica que las personas tienen una tendencia a la realizacion (Cloninger,
2003).

Teoria de la Personalidad Segun Eysenck. Eysenck (1987), basé su teoria en tres
dimensiones, definiendo a la personalidad como una estructura casi permanente y estable del
caracter, temperamento, inteligencia y fisionomia de una persona, lo cual determina su
aclimatacion singular al ambiente.

Durante mucho tiempo, Eysenck intentd encontrar la asociacién de los procesos

cerebrales con los comportamientos observables de personas introvertidas y extrovertidas.
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Propuso que la excitacion cortical en mayor o menor medida tenia una consecuencia directa
en los estados de &nimo: las personas extrovertidas prefieren las situaciones sociales porque
estas aumentan su grado de excitabilidad, que de por si es bajo; y las personas introvertidas se
sienten méas cémodas en escenarios poco estimulantes porque su nivel de excitacion es alto
(Brody & Ehrlichman, 2000). En cuanto al neuroticismo, los autores indican que Eysenck
contemplé la idea de que las areas del cerebro encargadas de manifestar ansiedad estaban
asociadas a respuestas psicologicas y fisioldgicas facilmente medibles. Por ejemplo:
taquicardia, la tensién muscular y la sudoracién son respuestas ante situaciones estresantes
que no se pueden controlar (Garcia-Allen, 2016).

Ademas, “admite la clasificacion de Hipocrates y Galeno en: tipo colérico, tipo
flematico, tipo melancoélico y sanguineo™ (Mori, 2002, p.20). Pues, se presentan dos
dimensiones de la personalidad propuestas por Eysenck que agrupan los temperamentos de
este esquema: extraversion (frente a introversion) y neuroticismo (frente a estabilidad
emocional); en el que la combinacion entre extraversion y neuroticismo refleja un
temperamento colérico, la combinacion entre extraversion y estabilidad emocional propone
un temperamento sanguineo, la combinacién entre neuroticismo e introversion corresponde a
un temperamento melancélico, y la combinacion entre introversion y estabilidad emocional
exhibe un temperamento flematico.

Por otro lado, Shultz y Shultz (2010), sefialan que, para Eysenck, la personalidad tiene
una influencia mas hereditaria que ambiental. Sin embargo, investigaciones actuales como la
de Giaquinto et al. (2020), quienes investigaron acerca de la personalidad y los estilos de
apego en poblacion adulta, exponen que las personas que en su infancia no contaron con un
cuidador que les brindara amor incondicional (apego seguro cuando es positivo), y/o que en

su infancia tuvieron padres ausentes (apego evitativo); en su adultez establecieron relaciones
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poco empaticas y donde predominaba la frialdad emocional (caracteristicas de la
personalidad orientada al psicoticismo).

Dimensiones de la Personalidad Segun Eysenck. De acuerdo con Shultz y Shultz
(2010), refieren que Cattell centro el estudio de la personalidad en conocer las actitudes y
comportamientos futuros de una persona en determinados escenarios; y a estas tendencias de
la personalidad, las llamé rasgos.

Al igual que Cattell, Eysenck pensaba que la personalidad estaba constituida por
rasgos; y por ello, en su teoria, los combina para crear tres dimensiones: E- Extraversion
frente a Introversion, que sefiala que los extrovertidos (a diferencia de los introvertidos) estan
orientados al mundo exterior, y por lo tanto prefieren la compafiia, suelen ser sociables,
asertivos y despreocupados. La segunda dimension es N- Neuroticismo frente a Estabilidad
Emocional, que sugiere que el neurotico (en contraste a la persona estable emocionalmente),
suele manifestar pensamientos irracionales, se le ve tenso, malhumorado y alberga
sentimientos de culpa. Y finalmente, la tercera dimension hace alusion a P- Psicoticismo
frente a Control de Impulsos, e indica que las personas cuya puntuacion es alta en esta
dimensidn, suelen mostrarse agresivas, frias, egocéntricas y creativas (Shultz & Shultz,
2010). Los nifios en casos extremos tienden a la soledad, son crueles con sus comparfieros y
con los animales; y los adultos (en las mismas condiciones), pueden ser insensibles, sin
empatia y con pasatiempos extravagantes (Eysenck & Eysenck, 2011).

Considerando estas denominaciones, un estudio acerca de la personalidad con
respecto a la inteligencia emocional, en el que contribuyeron 215 personas entre 18 y 65
afios; exhibe que, al tener una personalidad extrovertida, la persona cuenta con estrategias de
afrontamiento que se relacionan con el crecimiento personal y por tanto con la reparacion
emocional. Las altas puntuaciones en personalidad neurética indican que, si bien la persona

esta en constante alerta a sus emociones (atencion emocional), no las comprende (claridad
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emocional); y por lo mismo, no cuenta con los mecanismos necesarios para regularlas
(reparacion emocional). Como vemos, esto podria llevarlos a conductas desadaptativas, como
adicciones y comportamientos ansiosos y depresivos. Finalmente, el estudio destaca que a
pesar de una correlacion débil entre psicoticismo y claridad emocional; a nivel tedrico, esta
relacion es logica, pues la frialdad y egocentrismo caracteristicas de esta personalidad
significaria una incomprensién de las emociones propias y ajenas (Tesoro et al., 2021).
Resultados similares obtuvieron Butilier y Rodriguez (2020), quienes encontraron que las
puntuaciones altas en extraversion se relacionan positivamente con inteligencia emocional; y
las puntuaciones altas en psicoticismo se relacionan negativamente con esta.

Por su parte, Yanez (2019), revela que la personalidad y la creatividad estan
relacionadas, con respecto al psicoticismo. Roman y Klimenko (2015), concluyen que esto se
debe a que los artistas suelen ser impulsivos, egocéntricos y con frecuencia se aislan evitando
lazos significativos con otras personas (rasgos caracteristicos de esta dimension de la
personalidad).

Aspectos Sociodemograficos que Influyen en la Personalidad. Moran et al. (2016),
proponen que el género influye en la personalidad. Pues, en su estudio sobre la relacion entre
la personalidad, agresividad y conducta antisocial, donde participaron 1416 nifios entre 11y
15 afios; encontraron que son los varones quienes muestran puntuaciones mas altas en
psicoticismo. Lo que es coherente con indicadores superiores en agresion fisica y verbal, asi
como mayor implicacion en cuanto a maltrato escolar. Con respecto a las mujeres, las
participantes mostraron puntuaciones mas altas en la dimension de neuroticismo.

Este ultimo resultado, concuerda con lo encontrado por Medina-Ojeda et al. (2019),
quien también hallé una tendencia a la personalidad neurética por parte de las mujeres. Por el
contrario, Bermeo y Ramirez (2018), encontraron en su analisis sobre la relacion entre

bienestar psicoldgico y personalidad en 114 de adolescentes entre 14 y 16 afios, que las
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mujeres obtuvieron puntajes méas bajos en neuroticismo y puntajes més altos en extraversion,
que podria deberse a que para ellas, expresar sus emociones es mas sencillo. Aun asi,
Parramon (2022), infiere que esta sintomatologia depresiva (propia del neuroticismo) puede
tener relacidn con que las mujeres estan expuestas a factores socioculturales mas criticos,
como el machismo, acoso sexual, estereotipos de género, etc.

Por otro lado, Cienfuegos y Garcia (2022), en su exploracion sobre los rasgos de
personalidad y la conducta antisocial en 119 estudiantes entre 15 y 18 afios, hallaron que los
estudiantes entre 17 y 18 afios obtuvieron resultados mas altos en las dimensiones de
extraversion y neuroticismo; en tanto que los estudiantes entre 15 y 16 afios sacaron mayor
puntaje en la dimension psicoticismo.

Asimismo, Cruz y Herrera (2021), encontraron que la dimension de la personalidad de
neuroticismo guarda relacion con no tener pasatiempos; y Alcazar-Cércoles et al. (2017)
agregan que el psicoticismo se asocia con el nivel educativo, aunque de forma moderada.
Otro aspecto sociodemogréafico a considerar es la condicion de vida, por ejemplo, Fernandez
y Navia (2021), encontraron que las conductas antisociales y delictivas, y la personalidad en
adolescentes que han cometido infracciones; que los participantes que viven en circunstancias
desfavorables desarrollaron una personalidad orientada al psicoticismo. Asimismo, Pinto et
al. (2019), realizaron una investigacién sobre los rasgos de personalidad en 200 adolescentes
entre 12 y 16 afios victimas de violencia intrafamiliar y/o involucrados en actos delictivos.
Los resultados indican que tanto las victimas como infractores, tienden al psicoticismo y a
tener una personalidad menos extrovertida, pudiéndose deber a las experiencias traumaticas
vividas. Para el neuroticismo, fueron las victimas quienes obtuvieron puntajes mas altos,
coherentes con los rasgos ansiosos y vulnerables de esta dimensién de la personalidad. De
igual manera, Guerra (2020), en su estudio sobre las dimensiones de personalidad en

adolescentes entre 12 y 16 afios victimas de violencia familiar; obtuvo puntuaciones bajas en
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extraversion y altas en neuroticismo. Estos resultados concuerdan con las caracteristicas
generales de esta muestra en particular: adolescentes inseguros, que se aislan, timidos, poco
asertivos (introversion) y ansiosos, con baja autoestima, depresivos y frustrados
(neuroticismo). Del mismo modo, Guillermo y Herrera (2020) investigaron sobre las
dimensiones de personalidad, ansiedad y el deseo por introducir sustancias en el cuerpo en
adolescentes diagnosticados con trastorno de dependencia de sustancias. En dicho estudio se
encontrd que las dimensiones de psicoticismo y neuroticismo son las que predominan en
adolescentes adictos.

Ansiedad

Clark y Beck (2012), sefialan que la ansiedad es un método complicado de reaccién
conductual, orgénica, emotiva y cognitiva (a manera de amenaza); el cual se enciende al
adelantar momentos o situaciones que se pueden valorar como peligrosas o desagradables, ya
que se comprende como acontecimientos repentinos y que no se pueden controlar. Estas
situaciones conseguirian poner en peligro la conveniencia vital del individuo que se encuentra
en esta situacion. Coon y Mitterer (2016), refieren que la ansiedad representa un problema
cuando se vuelve algo fuerte, imposibilitando a los individuos realizar las actividades que
quieren o necesitan, este sentimiento esta fuera de control y supone una excesiva
preocupacion.

Las fuentes de informacion mencionadas guardan relacién con la revision
bibliogréfica que realizaron Sierra et al. (2003), la cual indica que la ansiedad sugiere la
unién de diferentes exposiciones mentales y fisicas que no demuestran un peligro real, sino
que se dan a conocer como un estado de crisis, y/o como un estado duradero y confuso que
puede llegar al panico.

En la ansiedad, existe un incremento del sentimiento de vulnerabilidad, esto se

percibe claramente en las evaluaciones exageradas y erréneas que realizan los individuos
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respecto al probable dafo en respuesta a situaciones neutrales e inofensivas. Estas primeras
valoraciones de la amenaza traen consigo un punto de vista erroneo que sobrevalora de gran
manera la posibilidad de que se origine dafio y gravedad de acuerdo a la situacion. La
reaccion de ansiedad puede ser provocada, ya sea por estimulos del exterior o transitorios.
Del mismo modo se puede desencadenar debido a estimulos de la propia persona; como, por
ejemplo: pensamientos, imagenes o ideas, los cuales se perciben como un peligro (Sierra et
al., 2003). Ademas de todos los sintomas mencionados, se puede sefialar que los trastornos de
ansiedad son hechos habituales, los cuales producen irrupciones del desarrollo
psicopatoldgico y psicosocial (Chacén et al., 2021).

Estrés y Ansiedad. Tanto el estrés como la ansiedad corresponden a una respuesta de
hacer frente o escapar. Dichos conceptos se consideran semejantes, reuniendo una gran
cantidad de sintomas comunes (Sierra et al., 2003).

Brody y Ehrlichman (2000), refieren que ante determinados escenarios, las personas
pueden responder de forma variada teniendo en cuenta sus niveles de ansiedad. Puesto que si
bien, en la cotidianidad esta presente el estrés, la forma de reaccionar ante él va a determinar
la comodidad o no con la situacién, donde influye la reaccién ansiosa que se tenga. Barrell
(2020), sefala que cuando se presentan estas situaciones, muchas veces nuevas y que
requieren de un periodo de adaptacion, entonces aparecen reacciones fisiologicas,
emocionales, conductuales y/o cognitivas. La diferencia con la ansiedad se manifiesta en que
el estrés suele durar poco tiempo y se puede identificar la amenaza; mientras que la ansiedad
suele perdurar y por lo tanto, también permanecer. Ademas, puede suceder sin la necesidad
de una causa especifica. De este modo, el estrés es el resultado de la sensacion de alarma, y la
ansiedad es el resultado de ese estrés. Lo cual coincide con lo expuesto en el estudio de Sierra
et al. (2003), donde mencionan que el estrés se considera como una consecuencia de la poca

capacidad de la persona frente a los retos del entorno, a diferencia de la ansiedad que se
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entiende como una respuesta emocional frente a una amenaza que se puede manifestar a nivel
cognoscitivo, organico, emocional y motor.

De la misma manera, Pérez (2020), coincide al mencionar que cuando se presenta el
estrés, el por qué es de conocimiento de la persona; en tanto que en la ansiedad la persona se
enfoca mas en la reaccion a ese factor o variable estresante. También refiere que la
preocupacion excesiva y el temor a la percepcidn que se tiene del problema es un sintoma
caracteristico de la ansiedad.

Ahora bien, Mufioz (2021), hace hincapié en la importancia de buscar ayuda cuando
el estrés y/o ansiedad permanecen e interfieren en los diferentes ambitos en los que se
desenvuelve la persona, afectando asi su calidad de vida.

Causas y Consecuencias de la Ansiedad. En cuanto a las causas, Mayo Clinic
Family Health Book (2021), exponen que el trauma aumenta la probabilidad de padecer de
algun trastorno de ansiedad. De igual forma, el estrés que se experimenta al padecer de una
enfermedad, mas si es grave, por la incertidumbre al que se ve sometida la persona. Los
antecedentes familiares, sufrir de otros trastornos mentales y algunos tipos de personalidad,
también estan relacionados con la ansiedad. Asimismo, el incremento y acumulacion de
situaciones estresantes que pueden parecer insignificantes de forma aislada, contribuyen a
deteriorar la capacidad adaptativa de la persona, haciendo que caiga en una patologia ansiosa.
Dicha informacion coincide con Felman (2021), donde se indica que las causas de la ansiedad
pueden estar relacionadas con el estrés ambiental, dentro del cual se encuentra el estrés
laboral, académico o familiar. Del mismo modo también estan relacionadas con la genética,
abstinencia de alguna sustancia ilicita o factores médicos; como los efectos secundarios de un
farmaco o el estrés de una intervencion quirdrgica intensa o una recuperacién duradera 'y

agotadora.
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Por otro lado, Santana (2021), divide las causas en tres factores: los activadores, que
hacen alusion a situaciones en las que se activa el sistema de alerta, como los obstaculos que
pueden aparecer cuando se quiere alcanzar una meta o cuando se esta ante una situacion de
peligro inminente. Después se encuentran los factores predisposicionales, como la herencia o
condiciones bioldgicas. Y, por ultimo, los factores de mantenimiento, que aluden al
afrontamiento de situaciones con soluciones insatisfactorias, como el miedo a tener miedo y
equivocarse al intentar solucionar un problema.

Acerca de las consecuencias, para empezar, los niveles altos de ansiedad pueden
desencadenar en un trastorno de ansiedad, y cuando esto ocurre, se presentan algunos efectos
psicoldgicos y fisicos. Ante esto, Vélez (2017), sefiala que la consecuencia primordial al no
tratar esta cuestion es la depresién. Otros efectos son el confinamiento social y el declive de
la calidad de vida, en cuanto al &mbito familiar, social y laboral se refiere. Al final estos
problemas, pueden provocar que la persona desarrolle adicciones, como método de evitacion.

Ansiedad Manifiesta Segun Reynolds y Richmond. Reynolds y Richmond (2012),
aluden que la ansiedad puede manifestarse con la evolucion de emociones y miedos
irregulares en circunstancias naturales. Sefialan que es una manifestacién emocional causada
por elementos amenazadores del mismo ambiente, y es posible que sea cierto, o intuido por la
persona. Ademas, los sintomas suelen ser visibles y rapidamente distinguidos por otros.

En ocasiones, la ansiedad obtiene niveles en los cuales impide un correcto desempefio
en las actividades que el individuo pueda realizar; por otro lado, también se relaciona con
otros factores, como, por ejemplo: inconvenientes en el entorno familiar, dificultades en las
relaciones interpersonales en la etapa escolar, entre otros.

Los autores clasificaron la ansiedad manifiesta en tres escalas: ansiedad fisioldgica,
inquietud y ansiedad social; que permiten brindar una visién mas amplia y especifica de la

ansiedad y su sintomatologia en diversas areas.
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La Ansiedad Fisioldgica hace referencia a los términos y/o sintomas fisiolégicos que
acompafian a la ansiedad, dicho de otro modo: aspectos somaticos; como las nauseas,
problemas con el suefio, cefalea y fatiga. La Inquietud alude a la diversidad de
preocupaciones obsesivas que traen consigo la ansiedad, las cuales son ambiguas. Muchas
veces, los pensamientos catastroficos y poco racionales producen que la persona se sienta
triste al intentar mitigar dicha ansiedad. Por ultimo, la Ansiedad Social, apunta a la ansiedad
en circunstancias sociales, donde existe la interaccion con otras personas. Con frecuencia, los
ansiosos sociales se sienten insuficientes de no cumplir con las expectativas de las personas
importantes para ellos. Segun parece, su principal preocupacion es no ser tan Utiles u
operativos como los demas. La Asociacion Americana de Psicologia (2013), define la
ansiedad social como un miedo profundo a condiciones o experiencias sociales en las que la
persona pueda ser examinada o evaluada por otros. La persona cree que sera juzgada por su
manera ansiosa de comportarse y son los adolescentes quienes con mayor frecuencia recurren
a la evitacion.

Ahora bien, es importante sefialar que las escalas mencionadas pueden brindar una
importante informacion sobre el bienestar de los estudiantes, la cual podria servir para que los
maestros, psicologos y personal educativo puedan entender y ahondar la forma en que los
estudiantes sienten su propia ansiedad y proponer estrategias de afrontamiento. Asi, Huerta et
al. (2022) realizaron una investigacion acerca del grado de ansiedad en pequefios de primaria
con y sin padres separados. Se encontrd que el 80% de menores que tiene padres separados
experimentan mayores niveles de ansiedad en la escala de inquietud, es decir, que
experimentan con mayor frecuencia preocupaciones y miedo a que los padres ya no los
quieran. El estudio propone que intervenir en esta situacion de separacion de los padres, es

fundamental para que se reduzcan los niveles de ansiedad en el menor.
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Aspectos Sociodemogréficos que Influyen en la Ansiedad. Vélez (2018), sefiala en
su estudio sobre el impacto de aspectos sociodemograficos y psicosociales en la ansiedad,
que la edad es un predictor de niveles de ansiedad. Ante ello, Pulido y Herrera (2019),
refieren que de los 12 a los 18 afios, hay un incremento en los niveles de ansiedad; siendo los
adolescentes de 17 y 18 afios, los que presentan mas sintomas ansiosos, esto se debe a la
etapa por la que estan pasando; en la cual se hacen notar considerables cambios a nivel fisico
y emocional, asi como también inquietudes e inconvenientes propias del adolescente. Hay
que tener en cuenta que el rendimiento académico en esta etapa exige un mayor desempefio.

Manifiestan que son las mujeres las mas propensas a experimentar ansiedad debido a
los esquemas que manejan al momento de socializar y la diferencia de roles con respecto a
los hombres; y en cuanto al status, el nivel mas bajo presenta mayor ansiedad. Ademas,
realizaron una comparacion entre la religion musulmana y cristiana, obteniendo como
resultado que los cristianos tienen niveles elevados de ansiedad. Los autores indican que este
resultado es consecuencia de la crianza ofrecida por los padres en su nifiez. Referente a la
ansiedad en los adolescentes, Ospina-Ospina et al. (2011) estudiaron los sintomas de la
ansiedad y depresion en adolescentes escolares de 10 a 17 afios, donde se hallé que los
sintomas ansiosos y depresivos son habituales en los adolescentes. Asimismo, se expuso que
los sintomas ansiosos prevalecieron en las mujeres, mientras que en los hombres los sintomas
mas frecuentes fueron depresivos y mixtos. Estos resultados concuerdan con la investigacion
de Rodriguez y Pérez (2020), donde se evidencio que las mujeres mantienen un nivel
significativo de ansiedad social, en comparacion con los hombres. Trujillo-Hernandez et al.
(2021), realizaron un estudio sobre la relacion entre aspectos sociodemograficos, depresion,
ansiedad y estrés durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19, donde los
participantes y sus familiares cercanos que perdieron el trabajo por la misma tuvieron mayor

probabilidad de tener sintomas de ansiedad leves; sin embargo, perder el trabajo y reportar
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ingresos econdmicos bajos se relaciona con un nivel de ansiedad méas severo. Asimismo, ser
mujer y el hecho de no tener pareja fueron también factores asociados a sufrir ansiedad
moderada; y severa cuando se es mujer y no se tiene empleo. Wang et al. (2020), coinciden
en que son las mujeres quienes son mas vulnerables a mostrar mayores niveles de ansiedad,
asi como depresién y estrés. Encontramos resultados similares en el estudio de Arenas y
Puigcerver (2009), donde exponen que los indices de ansiedad en mujeres son elevados, sin
embargo; se desconoce los agentes de riesgo antecedentes, se contempla que es posible que
existan ciertas causas de vulnerabilidad, de su propia naturaleza.

Palomeque y Monsalve (2022), afiaden que existe mayor prevalencia de padecer
ansiedad cuando la persona pertenece a una etnia indigena, tiene un familiar que recibe
psicoterapia por enfermedad mental y/o haber sido victima de discriminacién. EI no vivir
junto a la pareja y tener un ambiente familiar inadecuado, son también factores de riesgo
(Cardenas, 2019).

En cuanto al contexto socioeconémico Cervantes-Perea et al. (2019) efectuaron un
estudio sobre la resiliencia, pobreza y ansiedad y depresion en nifios de 10 a 12 afios de dos
ciudades de Colombia, donde se encontrd que los participantes en situacion de pobreza son
mas proclives a experimentar los trastornos sefialados. Asimismo, indica que la resiliencia es
un factor protector para hacerle frente a las psicopatologias mencionadas.

Personalidad y Ansiedad

En lo que concierne a la relacion entre ambos constructos, Ochoa de Alda et al.
(2006), en su exploracion sobre la personalidad, ansiedad y depresion en padres con hijas con
un trastorno alimenticio en 100 familias; encontraron que los participantes presentaban mas
ansiedad y depresion, y las dimensiones con los puntajes mas altos fueron neuroticismo y
psicoticismo. Los autores resaltaron que estos hallazgos podrian estar ligados a la dificil

situacion familiar en la que se encuentran los participantes. Asimismo, Rodriguez (2019)
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sefial6 que existe una asociacion entre los tipos temperamentales de la personalidad y la
ansiedad, dicho estudio se Ilevé contd con la colaboracion de 33 docentes de una institucion
educativa.

De este modo, Vasconcellos et al. (2022), en su investigacién sobre la personalidad y
ansiedad durante el COVID-19 en 1120 profesionales; destacd puntuaciones altas en ansiedad
social y neuroticismo. Se sefiala que la causa de esta correlacion podria ser la cuarentena
(quedarse en casa). En relacion con lo anterior mencionado, Nikcevic et al. (2021) efectuaron
un estudio amplificando el modelo de contribucion de los cinco grandes rasgos de
personalidad, ansiedad por salud, malestar psicoldgico relacionado al COVID19, sintomas
depresivos y ansiedad generalizada en 502 residentes de Estados Unidos. Los resultados
revelaron que la dimension extraversion se relaciona negativamente con la ansiedad
generalizada y el neuroticismo se correlaciona positivamente con la misma.

Del mismo modo, Cruz y Herrera (2021) realizaron un estudio con el objetivo conocer
la relacion de la personalidad y ansiedad estado-rasgo en 101 enfermeras, dicho estudio
evidencid una relacion significativa entre neuroticismo y ansiedad estado-rasgo, del mismo
modo se encontr6 que la poblacion estudiada presenta algunos factores psicoldgicos
relacionados a la dimension mencionada; como la timidez, ideas irracionales y preocupacion
excesiva, los cuales pueden provocar los dos tipos de ansiedad. En contraste, Sisto et al.
(2001) ejecutaron un estudio exploratorio de validacion sobre la tension y ansiedad en los
rasgos de personalidad, donde participaron 343 estudiantes de edades comprendidas entre 5y
11 afos. Los resultados sefialaron una asociacion entre ansiedad y las dimensiones de
neuroticismo y psicoticismo. Para el caso de neuroticismo, se encuentra una correlacion
inversa; es decir que los nifios que presentan mayores puntajes en dicha dimensién tienen
tendencia a presentar menos tensién y ansiedad. Por el contrario, con el psicoticismo, donde

se presentan niveles altos de ansiedad
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Adolescencia

Coon y Mitterer (2016) sefialan que la adolescencia es el periodo formativo definido
entre la nifiez y adultez. En expresiones sociales, el adolescente se encuentra en la mitad de
estas dos etapas, la mayoria de las culturas admiten la situacion de cambio. No obstante, la
duracion de esta etapa es diferente en todas las culturas.

Salvatierra (2004) refiere que la adolescencia es aquella fase del desarrollo donde se
ocasionan una serie de alteraciones emocionales, fisicas y psicosociales. No existe una
determinacion entre los especialistas para asegurar con exactitud cuando inicia y cuando
termina. Sin embargo, Papalia et al. (2004), exponen que la duracién aproximada de la
adolescencia va desde los 11 0 12 afios hasta los 19 o0 comienzos de los 20. Eso si, coinciden
en que la adolescencia es la evolucion de la nifiez a la etapa adulta. Se estima que la
adolescencia inicia en la pubertad, proceso que encamina a la madurez sexual, en otras
palabras, la capacidad para reproducirse. La etapa implica numerosas transiciones en todas
las areas del desarrollo.

Etapas. Allen y Waterman (2019) sefialan que la adolescencia tiene tres etapas: la
adolescencia temprana, que se da entre los 10 y 13 afios. Donde los nifios crecen
apresuradamente, y se manifiestan las alteraciones corporales, las cuales incluyen el
crecimiento de vello en la zona genital y en las axilas, desarrollo de busto en las nifias y el
incremento de genitales en los nifios. Generalmente, son las nifias quienes comienzan el
desarrollo 1 o 2 afios antes. Todos los cambios corporales por los que pasan pueden generar
ansiedad en algunos casos, sobre todo si no saben exactamente qué esperar del proceso, o que
es algo normal en el desarrollo humano.

La adolescencia media comprende los 14 y 17 afios. En esta fase contintan los
cambios fisicos que empezaron en la adolescencia temprana. Los adolescentes luchan por

tener mayor independencia, es por ello que las discusiones con sus padres se incrementan, es
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posible que el mayor de su tiempo lo dediquen a pasarlo con sus amigos y no con su familia,
el cerebro del adolescente sigue en constante cambio y maduracion, todavia existen
diferencias entre un adolescente que se encuentra en esta etapa y un adulto. Por ultimo, la
adolescencia tardia, que va desde los 18 hasta aproximadamente los 21 afios. Los jovenes que
se ubican en esta etapa generalmente ya alcanzaron el desarrollo fisico. En esta edad ya se
habla de control de impulsos, al tener en cuenta los riesgos de las decisiones. De igual
manera, tienen un mejor sentido de su propia individualidad, siendo capaces de identificar sus
valores y enfocandose en el futuro, apoyandose en sus ideales.

Personalidad y Ansiedad en Adolescentes

Sanchez (2021), indica que los adolescentes son mas propensos a sufrir de ansiedad
por los cambios criticos presentados durante esta etapa. Asimismo, destaca que las
personalidades dependientes y evitativas, asi como las controladoras y perfeccionistas;
tienden a padecer de este trastorno. Como se observa, estos rasgos coinciden con la
dimensién de neuroticismo.

De esta manera, Febres (2022) acredita que afectivamente existe relacion entre la
dimensidn de la personalidad neuroticismo y la ansiedad tipo rasgo. Este Gltimo término
alude a que la ansiedad es un elemento casi innato de la personalidad y de la conducta de una
persona; mientras que la ansiedad tipo estado refiere un comportamiento ansioso temporal
ante una determinada situacion (Spielberger et al., 2015). Asi pues, el estudio indica que los
participantes con puntajes altos en neuroticismo son ansiosos por naturaleza, es decir, mas
propensos a percibir de forma intimidante distintos contextos que los participantes con bajos
puntajes en esta dimension. De igual forma, Andrés et al. (2016) en su indagacion sobre la
relacion de la inteligencia emocional y la personalidad con respecto a la ansiedad y
depresidn, en adolescentes de 9 y 12 afios; corroboran que la personalidad extravertida y

neurotica estan asociadas con la ansiedad. Asimismo, la investigacion mencionada presenta
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resultados similares con la de Donado-Mazarrén (2019), donde estudié el neuroticismo y la
extraversion como componentes de la personalidad, y la relacion que tienen con la ansiedad.
Se evidencid que existe una correlacién positiva entre la dimension neuroticismo y ansiedad,
asimismo bajas puntuaciones en extraversion indican menos ansiedad.

Por su lado, Salamanca et al. (2014) realizé un estudio donde se establecio la relacion
entre ansiedad y patrones de personalidad patoldgica en estudiantes. Los resultaron indicaron
que se hall6 una correlacion significativa con las presencias de los patrones de personalidad
evaluados; entre ellos distimico, el cual se caracteriza por tener rasgos de la dimension
neuroticismo. De manera similar, Bochis y Florescu (2018), realizaron una investigacion
sobre el rendimiento académico, ansiedad y personalidad en 105 estudiantes universitarios
entre 17 y 19 afios. Se hall6 correlacion inversa entre extraversion y estabilidad emocional (lo
contrario a neuroticismo), y ansiedad. Es decir que las personas mas introvertidas e inestables
a un nivel emocional, suelen tener puntajes mas altos en ansiedad.

Ahora bien, Delgado et al. (2018), efectuaron un estudio referente a la relacion entre
la ansiedad social y las dimensiones de la personalidad con 2022 adolescentes entre 12y 16
afios. Se descubrid que los adolescentes que presentan un alto grado de ansiedad social
muestran altas puntuaciones en la dimension neuroticismo, menor en extraversion y niveles
parecidos en psicoticismo. Ante ello, Pardo (2022), ejecut6 un estudio fenomenolégico acerca
de las condiciones que propician que los estudiantes introvertidos desarrollen ansiedad social.
Con respecto a condiciones educativas, la autora hace hincapié en los examenes y las
exposiciones, por el miedo a fracasar que siente el estudiante. En cuanto a las condiciones
familiares, sefiala que las continuas discusiones propician que el estudiante no sepa como
relacionarse con los demas. Por Gltimo, en lo que concierne a las condiciones sociales, los
estudiantes introvertidos con frecuencia evitan participar en eventos con sus demas

compafieros, aislandose del resto.
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Del mismo modo, Valderrama (2019) asocid los estilos de personalidad con niveles
de ansiedad y depresion en estudiantes ingresantes de medicina; en este estudio se revel6 una
relacion significativa entre determinados estilos de personalidad y ansiedad, los estudiantes
con rasgos desadaptativos evidentes tienen mas riesgo de padecer ansiedad. Este Ultimo
hallazgo guarda relacion con la dimension neuroticismo, ya que segn Eysenck y Eysenck
(2011), expresan que una caracteristica evidente de dicha dimension es que los neuroticos
tienen dificultades para lograr una adaptacion adecuada, ya que presentan fuertes reacciones
emocionales, las cuales, en ocasiones, los hacen actuar de manera insensata. Tresancoras et
al. (2017), en contraste, realizaron una exploracion asociativa de la personalidad y ansiedad
con el uso inadecuado de una aplicacion de mensajeria en 272 adolescentes entre 12y 17
afios. Ahi, encontraron que los participantes que presentaban puntajes mas altos en
extraversion exponian mas ansiedad. Estos resultados no concuerdan con la teoria propuesta,
pues los individuos con personalidad sociable, impulsivos y despreocupados; no suelen tener
comportamientos o conductas ansiosas (Eysenck & Eysenck, 2011).

Por otra parte, Neufeld et al. (2022), realizaron una investigacion sobre las
caracteristicas de la personalidad, la ansiedad social y su relacion con la memoria en 183
estudiantes. Identificaron relacion entre la personalidad y ansiedad social, al determinar que
la caracteristica preocupada y la dificultad para adaptarse (propia del neuroticismo), interfiere
con su proceso de memoria, pues se concentran mas en su experiencia propia y lo que pasa en
el entorno, que en la historia que pueda estarles contando un tercero.

Finalmente, Varela (2022) considero llevar a cabo un estudio sobre personalidad y
ansiedad en 265 estudiantes, dicha investigacion tuvo como resultado que la ansiedad se
relaciona de manera positiva con los tipos de personalidad estudiados (colérico, sanguineo y
melancdlico). Y, Etkin (2021) en su investigacion sobre la personalidad y su relacion con

psicopatologias en poblacion adolescente entre 12 y 18 afios; encontr6 que si bien estas
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variables no se correlacionan, sugiere que el neuroticismo puede predecir algunas

psicopatologias tales como la depresion y la ansiedad.

Hipotesis
Existe relacion significativa entre las dimensiones de la personalidad y la ansiedad

manifiesta en estudiantes de secundaria hombres y mujeres de dos instituciones educativas.
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CAPITULO Il. METODO

Método

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de alcance
correlacional, puesto que expone la relacion entre la personalidad y la ansiedad manifiesta.
Ademas, es transversal, pues se realiz6 la evaluacion en un inico momento ya definido

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron: el Cuestionario de
Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ — J) para medir la variable Personalidad, y Escala de
Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada Segunda Edicion (CMASR-2) para medir la variable

Ansiedad Manifiesta. Se propuso baremos para la calificacion de ambas variables (Anexo 7).

Cuestionario de Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ - J)

El nombre original del instrumento es Eysenck Personality Questionnaire — Junior
(EPQ —J); cuyo manual se public6 por primera vez en el afio 1975. La 132 edicion, es decir,
la adaptacion espafiola creada en el afio 2011 es la que se utilizo para la presente
investigacion. Su proposito es evaluar 3 dimensiones bésicas de la personalidad: E -
Extraversion, N - Neuroticismo y P- Psicoticismo o0 Dureza. Ademas, cuenta con una escala
de Sinceridad. El cuestionario funciona para muestras de contextos y sujetos normales; es
decir, que es aceptable para el uso en colegios donde no existe previo diagndstico patoldgico.

La forma J cuenta con 81 items. En cuanto al ambito de ejecucidn, se emplea desde
los 10 hasta los 15 afios. Se contemplan 20 minutos como tiempo de aplicacién, esta puede

ser individual o colectiva, y la modalidad de las respuestas es dicotomica (Si / NO).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




&% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE , CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

En el analisis estadistico se obtuvieron coeficientes de consistencia interna que
oscilan entre .55 y .89. Sin embargo, es importante tener en cuenta que las edades empleadas
de los participantes en esta investigacion se encuentran entre los 14 y 17 afios; donde la
consistencia interna varia entre los coeficientes .70 y .86. Es decir, los indices son
satisfactorios para los propositos del estudio. Ademas, el cuestionario posee validez de
constructo, con un indice > .95; realizado mediante analisis factorial de las intercorrelaciones
(Eysenck & Eysenck, 2011).

Caruso y Edwards (2001), sefialan en su investigacion de revision teorica de 23
estudios que la dimension de Neuroticismo tiene una fiabilidad de .80; la dimension de
Extraversion .73 y Psicoticismo, la mas baja, .68. Aun asi, el instrumento resulta fiable.

Ahora bien, no se ha encontrado una adaptacion peruana correspondiente al
instrumento. Por ello, con el fin de examinar la comprension del mismo, se realizé una
prueba piloto con 38 estudiantes, el 100% varones entre 14 y 16 afios. Durante la aplicacion
de la forma J se evidenci6 que los estudiantes no entendieron algunos términos que incluian
los items; y para la forma A se encontro poca relacion con el contexto social y cultural de los
evaluados. Por estos motivos, se decidio llevar a cabo una adaptacion peruana a través de un
juicio de expertos con el fin de poder contar con validez de contenido y hacer uso del
cuestionario en nuestro contexto, y de este modo obtener resultados fiables.

El juicio fue realizado por dos expertos, donde se encontraron contradicciones. Sin
embargo, las investigaciones previas indican que hay evidencia de que el instrumento es
valido, para lo cual se solicitd la opinion de un tercer experto. EI mismo indicé que todos los
items son necesarios para la aplicacion y que, de todos modos, se deberia realizar las
correcciones de los primeros expertos. Asimismo, se opté por emplear solo la version para

nifios del instrumento (EPQ-J), a pesar del rango de edades utilizadas para la investigacion.
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El grado de fiabilidad para este estudio, con respecto al método de consistencia
interna Omega de McDonald, es de .72.

Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada Segunda Edicién (CMASR - 2)

La Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada Segunda Edicion (CMASR-2),
se basa en una revision entera de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada
(CMASR). La segunda edicién del instrumento, que se emple6 para la presente investigacion
cuenta con una muestra de estandarizacion actualizada, manteniendo las particularidades
relevantes e intrinsecas del CMASR, las cuales cooperaron a que resulte Util y atrayente para
su uso, brinddndonos una herramienta eficaz para comprender la ansiedad en escolares.

Esta compuesta por 49 items, comprende seis escalas, las cuales son: Ansiedad Total
(TOT), Ansiedad fisioldgica (FIS), Inquietud (INQ) y Ansiedad Social (SOC), las escalas
mencionadas son de ansiedad, las cuales evalGan su nivel y naturaleza. Dentro de las escalas
de validez se encuentran el indice de Respuestas Inconsistentes (INC) y la Defensividad
(DEF).

El cuestionario se puede aplicar a una poblacién de entre 6 a 19 afios, puede ser
administrado de forma grupal o individual. El tiempo de aplicacion es de 10 a 15 min. Las
opciones de respuesta se contestaron Unicamente con un Si o No (dicotomica).

La confiabilidad y validez que presenta el instrumento alcanza a obtener una
puntuacion de .83 y un alfa de Cronbach .80. Los considerados alfa de confiabilidad en cada
una de las escalas fueron: Ansiedad Total (.92), Ansiedad Fisioldgica (.75), Inquietud (.86),
Ansiedad Social (.80) y Defensividad (.79) (Reynolds & Richmond, 2012).

Boluarte et al. (2021), realizaron la adaptacién peruana del instrumento con una
poblacion de 472 escolares entre 7 y 18 afios; obteniendo correctos niveles de fiabilidad en
todas sus escalas (alfa ordinal > .70), del mismo modo se mostré que el instrumento presenta

validez discriminante y convergente. Tomando en cuenta estos resultados, se puede concluir
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que las puntuaciones en el instrumento evidencian fiabilidad, validez y equidad para poder
emplearla en estudiantes peruanos que estén cursando la educacion basica regular.
El grado de fiabilidad para este estudio, con respecto al método de consistencia

interna Omega de McDonald, es de .89.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 285 estudiantes de secundaria hombres y
mujeres de dos instituciones educativas de la ciudad de Arequipa entre 14 a 17 afios.

Los participantes fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, que como indican Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), posibilita elegirlos
centrandose en las caracteristicas del estudio y en el acceso que se tiene al contexto.

Se trabajé con una muestra de 243 estudiantes de sexo masculino y femenino de 3ro a
5to de secundaria de dos colegios privados de Arequipa. Las edades de los menores oscilan

entre 14 y 17 afios.

Tabla 1
Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas
f %
Sexo Masculino 102 42%
Femenino 141 58%
Edad 14 38 15.6%
15 106 43.6%
16 69 28.4%
17 30 12.3%
Afo de estudios 3ro 89 36.7%
4to0 71 29.2%
5to 83 34.1%
Total 243 100%

Criterios de inclusion. Incluyeron que los estudiantes contaran con matricula
vigente, que el padre o apoderado del estudiante firme el consentimiento informado que se

envid para que el estudiante pudiera participar del estudio, asi como el asentimiento de los
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estudiantes. De igual forma, las edades de los menores debieron estar comprendidas entre 14

y 17 afos.

Procedimiento

En primer lugar, se presento el proyecto a la Escuela Profesional de Psicologia, una
vez se aprobd y se autorizo la aplicacion; se solicitd un permiso a ambas instituciones
educativas para poder aplicar los instrumentos a los estudiantes, anexando el consentimiento
informado el cual fue llenado por los padres de los menores. Dicho consentimiento, explico
de manera clara y precisa que los evaluados procederian de manera voluntaria con su
participacion en la investigacion. También se anexd el asentimiento informado que Ilenaron
los estudiantes aceptando ser parte del estudio.

Seguidamente, se coordind con los responsables de las instituciones los horarios para
la aplicacion de los instrumentos. Asimismo, para la recoleccion de datos se brind6 una breve
explicacion del motivo de la presencia de las investigadoras; y se procedié a la aplicacion (de
forma colectiva), dando las indicaciones pertinentes para el correcto llenado de los
instrumentos y haciendo hincapié en la confidencialidad de los resultados. Ademas, se contd
con la presencia de un profesor en cada salon para supervisar. Al finalizar, se agradecio la
participacion de los estudiantes.

Posteriormente, se verifico que el llenado de los instrumentos esté completo y de

forma correcta para su calificacion.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion se rige por los principios éticos a favor de una conducta
responsable de investigacion. Ademas, los datos de los participantes se mantuvieron en

confidencialidad, garantizado en el consentimiento informado que apoya el estudio,
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considerado imprescindible para el Colegio de Psic6logos del Per( (2018); asi como acatar
las disposiciones nacionales y transnacionales, regulando la investigacion en seres humanos.
Ahora bien, para tener presente las normas internacionales, se tomaron como base los
Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct, haciendo énfasis en el capitulo
sobre investigacion y publicacion (American Psychological Association, 2017); que refiere
que se debe contar con la aprobacion de las instituciones implicadas, asi como la esencialidad

del consentimiento informado y participacion voluntaria.

Analisis de Datos

Se llevé a cabo la digitalizacion de datos en el programa Microsoft Excel. Después de
ello, para el analisis de datos se utiliz6 el software Jamovi (version 2.3.18). Para la estadistica
descriptiva, se uso tablas de frecuencias y porcentajes para las variables categoricas y
estadisticos para las variables numéricas. Asimismo, previo a la estadistica inferencial se
aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk con el propésito de determinar el uso de
pruebas paramétricas o0 no paramétricas (Anexo 6). Por ultimo, se utilizé la prueba Rho de

Spearman para aprobar o rechazar la hipotesis de investigacion.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

Resultados

Se exponen los resultados del estudio, que describen los niveles de las dimensiones de
personalidad y los niveles de las escalas de ansiedad manifiesta de los participantes. De igual
forma, se muestra una comparacién de las variables con respecto al sexo de los participantes
evaluados. Asimismo, se presenta la correlacidn entre las dimensiones de personalidad y las
escalas de ansiedad manifiesta. Por ultimo, se expone el objetivo principal que alude a la
relacion entre las dimensiones de personalidad y la ansiedad manifiesta. Para las

correlaciones se utilizo la prueba Rho de Spearman.

Tabla 2
Niveles de las dimensiones de personalidad
Dimensiones Niveles f %
Alto 120 49.4%
N Medio 21 8.6%
Bajo 102 42%
Alto 111 45.7%
E Medio Sk 12.8%
Bajo 101 41.6%
Alto 120 49.4%
P Medio 42 17.3%
Bajo 81 33.3%
Total 243 100%

En la Tabla 2 se observan los niveles de las dimensiones de personalidad, donde se
muestra que las tres dimensiones evaluadas se encuentran en niveles predominantemente
altos. La dimension de neuroticismo (N) con un 49.4%, seguida de la dimension extraversion

(E) con un 45.7% y finalmente la dimension de psicoticismo (P) con un 49.4%.
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Tabla 3
Niveles de las escalas de ansiedad manifiesta
Escalas Niveles F %
Alto 52 21.4%
FIS Moderado 54 22.2%
Leve a moderado 86 35.4%
Leve 51 21%
Alto 27 11.1%
INQ Moderado 88 36.2%
Leve a moderado 81 33.3%
Leve 47 19.3%
Alto 45 18.5%
S0C Moderado 73 30%
Leve a moderado 74 30.5%
Leve 51 21%
Alto 59 24.3%
TOT Moderado 49 20.2%
Leve a moderado 77 31.7%
Leve 58 23.9%
Total 243 100%

La Tabla 3 pone en evidencia los niveles de las escalas de ansiedad manifiesta. En la
escala inquietud (INQ) el mayor porcentaje es 36.2% en un nivel predominantemente
moderado. Finalmente, son las escalas fisioldgicas (FIS), social (SOC) y total (TOT) las que
se encuentran en un nivel leve a moderado de ansiedad primordialmente, con el 35.4%,

30.5% y el 31.7%, respectivamente.
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Tabla 4
Niveles de las dimensiones de personalidad segin el sexo
Sexo Dimensiones Niveles f %

Alto 27 11.1%

N Medio 10 4.1%
Bajo 65 26.7%

Alto 51 21%

Masculino E Medio 13 5.3%
Bajo 38 15.6%

Alto 56 23%

P Medio 22 9.1%

Bajo 24 9.9%
Alto 93 38.3%

N Medio 11 4.5%
Bajo 37 15.2%

Alto 60 24.7

Femenino E Medio 18 7.4%
Bajo 63 25.9%
Alto 64 26.3%

P Medio 20 8.2%
Bajo 57 23.5%

En la Tabla 4 se muestran los niveles de las dimensiones de personalidad segun el
sexo de los estudiantes evaluados. Se puede apreciar que en la dimensién neuroticismo (N)
puntda mas alto el sexo femenino con 38.3%, mientras que el sexo masculino se encuentra en
un nivel fundamentalmente bajo con 26.7%. Continuando con la dimension extraversion (E),
la cual indica que para el sexo masculino prima un nivel alto con 21%, a diferencia del sexo
femenino que se encuentra en un nivel principalmente bajo con 25.9%. Por ultimo, en la
dimension psicoticismo (P) ambos sexos se encuentran en un nivel predominantemente alto

con 26.3 % y 23% respectivamente.
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Tabla 5
Niveles de las escalas de ansiedad manifiesta segun el sexo
Sexo Escalas Niveles f %

Alto 10 4.1%

FIS Moderado 16 6.6%
Leve a moderado 44 18.1%
Leve 32 13.2%

Alto 7 2.9%
INQ Moderado 29 11.9%
Leve a moderado 35 14.4%
Masculino Leve 31 12.8%
Alto 10 4.1%

S0C Moderado 21 8.6%

Leve a moderado 39 16%
Leve 32 13.2%

Alto 11 4.5%

TOT Moderado 15 6.2%
Leve a moderado 36 14.8%
Leve 40 16.5%
Alto 42 17.3%
FIS Moderado 38 15.6%
Leve a moderado 42 17.3%

Leve 19 7.8%

Alto 20 8.2%
INQ Moderado 59 24.3%
Leve a moderado 46 18.9%

Femenino Leve 16 6.6%
Alto 35 14.4%
S0C Moderado 52 21.4%
Leve a moderado 35 14.4%

Leve 19 7.8%
Alto 48 19.8%

TOT Moderado 34 14%
Leve a moderado 41 16.9%

Leve 18 7.4%

La Tabla 5 muestra los niveles de las escalas de ansiedad manifiesta de acuerdo con el
sexo de los estudiantes que participaron de la investigacion. Se observa que en la escala de
ansiedad fisiologica (FIS) en el sexo masculino predomina un nivel leve a moderado con
18.1%, mientras que el sexo femenino presenta el mismo porcentaje en el nivel leve a
moderado y alto con un porcentaje de 17.3%. Siguiendo con la escala de inquietud (INQ) se
puede observar que en el sexo masculino prima un nivel leve a moderado con un porcentaje

de 14.4%; en tanto que, el sexo femenino prevalece un nivel moderado con 24.3%.
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Continuando con la escala social (SOC) para el sexo masculino prevalece un nivel leve a
moderado con 16%, mientras que en el sexo femenino prodomina un nivel moderado con
21.4%. Por ultimo, en la escala total (TOT) el sexo masculino se encuentra en el nivel leve

primordialmente con 16.5% vy, por el contrario, el sexo femenino en el nivel alto con 19.8%.

Tabla 6
Correlacion entre las dimensiones de personalidad y las escalas de ansiedad
manifiesta
N E P FIS INQ SOC
N Rho de Spearman -
valor p -
E Rho de Spearman - .235 -
valor p <.001 -
P Rho de Spearman  .145 121 -
valor p .023 .059 -
FIS Rho de Spearman  .652 -.243 112 -
valor p <.001 <.001 .082 -
INQ Rhode Spearman  .568 - .167 101 .609 -
valor p <.001 .009 117 <.001 -
SOC Rhode Spearman  .507 -.277  -.001 621 R | -
valor p <.001 <.001 985 <.001  <.001 -

La Tabla 6 indica la relacion entre las dimensiones de la personalidad y las escalas de
ansiedad manifiesta. Como se puede evidenciar, la dimension neuroticismo (N) muestra una
correlacion positiva moderada con todas las escalas de ansiedad: fisiologica (FIS), inquietud
(INQ) y social (SOC). En el caso de la dimension extraversion (E) las escalas fisiologica
(FIS) e inquietud (INQ) reflejan una correlacidn negativa baja, mientras que la escala
inquietud (INQ) una correlacion negativa muy baja. Por Gltimo, la dimensién psicoticismo

(P) no presenta correlacion con ninguna escala de ansiedad manifiesta.
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Tabla 7
Correlacion entre las dimensiones de personalidad y ansiedad manifiesta
N E P TOT
N Rho de Spearman -
valor p -
E Rho de Spearman -.235 -
valor p <.001 -
P Rho de Spearman 145 121 -
valor p .023 .059 -
TOT Rho de Spearman .662 -.275 .045 -
valor p <.001 <.001 483 -

La Tabla 7 expone la relacion entre las dimensiones de personalidad evaluadas y
ansiedad manifiesta, la cual indica que se hallé una correlacion positiva moderada en la

dimensidon de personalidad neuroticismo (N) con respecto a la ansiedad manifiesta (TOT).

Respecto a la dimensidn extraversion (E) presenta una correlacion negativa baja en
cuanto a ansiedad manifiesta (TOT). Finalmente la dimension psicoticismo (P) no presenta

correlacion con ansiedad manifiesta (TOT).

Los resultados, por consiguiente, indican que se acepta la hipdtesis de investigacion.
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Discusion
La presente investigacién tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre las
dimensiones de personalidad y ansiedad manifiesta en estudiantes de secundaria hombres y

mujeres de dos instituciones educativas. El principal hallazgo del estudio fue la presencia de

correlacion entre las variables, aceptdndose asi la hipotesis de investigacion.

Los resultados indican una correlacién positiva moderada entre la dimension
neuroticismo y ansiedad manifiesta; es decir, que, al obtener puntajes altos en neuroticismo,
la ansiedad también es mas alta. Se expone también una correlacion negativa baja entre la
dimensidn extraversion y ansiedad manifiesta; por consiguiente, puntajes altos en
extraversion, indican una ansiedad mas baja. Finalmente, no se encontro correlacion entre la
dimensidn psicoticismo y ansiedad manifiesta. Ante esto, Eysenck (1987), indica que el
psicoticismo no contempla rasgos ansiosos; lo que es compatible con los resultados de esta

investigacion.

Lo obtenido es congruente con estudios previos, pues en la revision bibliografica de
Donado-Mazarrén (2019), se encontrd que tanto las dimensiones de neuroticismo como
extraversion estaban relacionadas con la ansiedad, de forma positiva para la primera y
negativa para la segunda. Asimismo, Cruz y Herrera (2021) evidenciaron que la dimension

neuroticismo guarda relacion con la ansiedad, en su estudio con profesionales de enfermeria.

De igual forma, Ponce (2023) identifico que las dimensiones sefialadas tienen relacion
con la ansiedad en una poblacion de 225 universitarios. No obstante, otras investigaciones
solo encontraron relacion entre neuroticismo y ansiedad, como Febres (2022), que realizé su
estudio con 200 estudiantes entre 14 y 16 afios de dos colegios particulares y nacionales. Esto
coincide con la teoria propuesta, pues una persona neurotica tiene reacciones intensas a

cualquier tipo de estimulo, es con frecuencia alguien preocupado y con cambios de humor
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recurrentes; y una persona extravertida es impulsiva, optimista y positiva con el cambio
(Eysenck & Eysenck, 2011). Por otro lado, Gaytan-Fernandez et al. (2021), en su
investigacion sobre la personalidad y nivel de ansiedad en 116 residentes de medicina,
encontraron que el psicoticismo estaba relacionado con la ansiedad. La explicacion detras de
esta ansiedad podria ser el ambiente de estrés y trabajo excesivo propio del profesional
médico; sin embargo, se encontrd que las causas estaban ligadas méas a problemas familiares

y econdmicos, que laborales.

En cuanto a los niveles de las dimensiones de personalidad de los participantes, las
tres dimensiones se encuentran en nivel predominantemente alto. Tales resultados se
relacionan con la exploracion de Ochoa et al. (2006) donde se hall6 que los participantes
muestran puntajes prevalecientemente altos en neuroticismo y psicoticismo. Igualmente,
Batista et al. (2014), encontraron puntajes mas altos en neuroticismo; pero también en
extraversion, mas no en psicoticismo. Por el contrario, Gaytan-Fernandez et al. (2021),
sefialaron que en general los puntajes en extraversion en los participantes fueron en su

mayoria bajos. En otras palabras, los evaluados son introvertidos y timidos.

Con respecto al sexo, se demostro que en los hombres predomina la dimensién
psicoticismo; es decir, los evaluados tienen rasgos poco empaticos y conductas agresivas. Por
el contrario, la dimensién predominante en las mujeres es neuroticismo, por lo que las

evaluadas presentan reacciones emocionales mas fuertes y cambios de humor repentinos.

Esto coincide con lo obtenido por Morén et al. (2016), quienes encontraron que los
hombres puntian predominantemente mas alto en psicoticismo, pues muestran mas conductas
agresivas fisicas y verbales entre compafieros, que las mujeres. Esto puede deberse a que,

segun Bernades de Moraes (2013), el sexo masculino presenta mayores niveles de
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testosterona, dicha hormona guarda una estrecha correlacion con el comportamiento agresivo

en muchas especies, es por ello que los hombres suelen exteriorizar este tipo de conductas.

Asimismo, Garaigordobil et al. (2009) obtuvieron resultados similares al evidenciar
en su andlisis sobre las diferencias de sexo en el bienestar material, psicoldgico y en
dimensiones de personalidad en 394 participantes entre 20 y 40 afios; que el sexo femenino
obtuvo valoraciones prevalecientemente altas en la dimension de neuroticismo. Diferentes
investigaciones también concuerdan en la prevalencia de la dimension neuroticismo en
mujeres (Medina-Ojeda, 2019; & Moran et al., 2016). De igual manera, Bravo de Medina et
al. (2008), quienes realizaron un estudio sobre las discrepancias de sexo en la dependencia de
alcohol, en dimensiones de la personalidad, trastornos de personalidad y caracteristicas
psicopatologicas, en 158 pacientes dependientes de dicha sustancia en tratamiento;
identificaron que las mujeres presentan mayores sintomas ansiosos depresivos y una mayor
inadecuacion a la vida cotidiana, cuyas caracteristicas pertenecen a la dimension de
neuroticismo. Con todo ello, Parramon (2022) resalta que toda la sintomatologia mencionada
relacionada estrechamente con la dimension neuroticismo, puede deberse al contexto
sociocultural en el que se desenvuelven las mujeres; relacionado a factores dificiles, tales
como el acoso, machismo, violencia, discriminacion de género, entre otros; que en muchos

casos se invisibilizan ante la sociedad.

Con respecto a las escalas de ansiedad manifiesta, inquietud se encuentra en un nivel
predominantemente moderado. Por tanto, los participantes internalizan sensaciones y
pensamientos relacionados con la ansiedad; y esto puede hacerlos sentir abrumados en su
intento por atenuarla (Reynolds & Richmond, 2012). De forma anéloga, Quel (2022), quien
se enfoco en los niveles de ansiedad en 240 escolares de 13 a 17 afios, refiere que la escala
inquietud es la que prevalece en su muestra. Por el contrario, Pompa y Meza (2014),

manifiestan que la escala con los més altos puntajes de ansiedad es la fisiologica; aunque esto
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es debido a las caracteristicas de la muestra, pues trabajaron con adolescentes con sobrepeso

y obesidad.

En lo que concierne al sexo, se determind que en los hombres predomina un nivel leve
como ansiedad total, y leve a moderado en todas las demas escalas; aunque la que predomina
es la fisioldgica. Sin embargo, Flores et al. (2016), identificaron a la ansiedad fisioldgica
como predominante tanto en hombres como en mujeres, en su exploracion sobre situaciones

que generan ansiedad en estudiantes de odontologia entre 17 y 31 afios.

Por otro lado, en esta investigacion, en las mujeres predomina un nivel alto como
ansiedad total; y moderado en ansiedad social e inquietud (la tltima prevalece sobre las
demas escalas), ademas de alto y leve a moderado en ansiedad fisioldgica. Es decir, que las
mujeres de esta investigacion presentan una sintomatologia mas ansiosa que los hombres. De
forma similar, Hernandez et al. (2018), obtuvieron en su investigacion sobre la ansiedad y la
autoestima en 97 estudiantes entre 12 a 16 afos, que los niveles de ansiedad son mayores en
mujeres. Asimismo, Quel (2022) informo que las mujeres suelen tener puntajes mas altos en
ansiedad que los hombres; al igual que Pereira (2019), quien realizé su estudio con una

muestra de 447 estudiantes de colegios publicos entre 13y 18 afios.

En lo que concierne a la asociacién entre las dimensiones de personalidad y las
escalas de ansiedad manifiesta, se encontré correlacion entre las dimensiones de extraversion
(negativa baja y muy baja) y neuroticismo (positiva moderada) con todas las escalas de
ansiedad manifiesta. En cuanto a la dimension psicoticismo, esta no se relaciona con ninguna

escala de ansiedad manifiesta.

Tal hallazgo concuerda con investigaciones preliminares, puesto que Delgado et al.
(2018) detectaron que los estudiantes con altas valoraciones en la dimension de neuroticismo

y valoraciones bajas en extraversion tienen tendencia a padecer ansiedad social. Por Gltimo,
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Pardo (2022) realiz6 una exploracion sobre las circunstancias que producen ansiedad social
en estudiantes con personalidad introvertida. Tal estudio evidencid que los estudiantes con
bajos niveles de extraversion sienten un alto grado de ansiedad social ante los mandatos

educativos, lo cual dificulta su participacion e interaccion con su entorno educativo.

Para finalizar, es imprescindible enfatizar el brindar las estrategias mas adecuadas a
favor de manejar el estrés y la ansiedad relacionada a la inquietud; y que no se vuelva
perjudicial para los estudiantes si no se efectda la prevencion pertinente. Teniendo en cuenta
que los factores de riesgo mas comunes de estrés entre los adolescentes tienen que ver con: a)
preocupaciones al rendir examenes, b) las relaciones interpersonales tan importantes de tener
y mantener en esta etapa, asi como la presion constante por encajar, c) el temor a lo que les
deparara el futuro, d) el sentimiento de incomprensién por su primer entorno (los padres), )
la angustia por fracasar académicamente debido a los excesivos pendientes y/o las
expectativas de los padres (Arun et al., 2017). Estar al tanto de estas dificultades va a permitir

enfocarse en la salud mental de los adolescentes.
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Conclusiones

Primera. Se concluye que existe correlacién entre las dimensiones de personalidad
neuroticismo (positiva moderada) y extraversion (negativa baja), y ansiedad manifiesta en los

estudiantes participantes del estudio.

Segunda. Los niveles mas altos de las dimensiones de personalidad se encuentran

predominantemente en neuroticismo y psicoticismo.

Tercera. Todas las escalas de ansiedad manifiesta se encuentran en un nivel leve a
moderado, a excepcion de la escala inquietud, que se encuentra en un nivel

predominantemente moderado.

Cuarta. El nivel mas alto de las dimensiones de personalidad en el sexo masculino es

psicoticismo, y en el sexo femenino es neuroticismo.

Quinta. En el sexo masculino, el nivel total de ansiedad manifiesta es leve,
predominando la escala fisiol6gica; y para el sexo femenino el nivel total de ansiedad es alto,

donde prima la inquietud.

Sexta. La dimension de personalidad neuroticismo tiene una relacion positiva
moderada con todas las escalas de ansiedad manifiesta; mientras que extraversion presenta
una relacion negativa baja con ansiedad social y con ansiedad fisioldgica, y muy baja con

inquietud.
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Sugerencias

Primera. Al Departamento Psicologico de las Instituciones Educativas, fortalecer la
prevencion y promocion de deteccion de casos de estrés que puedan generar disrupciones en
los adolescentes; prestando énfasis a los niveles de ansiedad de estos, trabajando de manera
conjunta con los padres y madres de familia mediante charlas informativas y programas de

intervencioén.

Segunda. A los apoderados de los estudiantes, prestar especial atencion en casa
continuando con la comunicacion efectiva sobre los temas que generen duda o preocupacion
en sus menores hijos, con la finalidad de prevenir niveles mas altos de ansiedad, los cuales

pueden generar disrupciones personales.
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A3

Limitaciones

Primera. El instrumento (EPQ-J) contempla las edades de 10 a 15 afios, sin embargo,
se utilizd poblacion con una edad mayor a esta, proponiendose asi baremos nuevos para esta

investigacion.

Segunda. A pesar de contar con la colaboracion de las Instituciones Educativas
implicadas algunos padres y madres de familia no firmaron el consentimiento autorizando
que sus menores hijos formen parte de la investigacion. Esto provoc6 que la muestra

contemplada disminuyera.
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ANexos

Anexo 1. Cuestionario de Personalidad para Nifios y Adultos (EPQ-J)

EPQ —J

Nombres y apellidos:

Sexo: Edad: Grado escolar: Fecha:

/

58

/

Instrucciones:

e Lee cada pregunta y contesta rodeando con un circulo la palabra Si o a la palabra No,

segun tu modo de pensar o sentir.

e Es muy importante que leas bien cada pregunta y que respondas con honestidad.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas.

1 | ¢Te gusta estar rodeado de personas o situaciones alegres y divertidas? Si | No
2 | ¢Cambia tu estado de animo con facilidad? Si | No
3 ¢Piensas que los policias nos sancionan cuando hacemos algo malo para que les si | No
tengamos miedo?
4 | ¢;Alguna vez has querido llevarte més de lo que te tocaba en una reparticion? Si | No
5 | Cuando te preguntan algo, ¢respondes generalmente rapido? Si | No
6 | ¢ Te aburres con facilidad? Si | No
7 | ¢ Te divierten las bromas que a veces pueden molestar a otros? Si | No
8 | ¢Haces siempre inmediatamente lo que te piden? Si | No
9 | ¢Frecuentemente te gusta estar solo? Si | No
10 ¢ Frecuentemente te vienen pensamientos a la cabeza que no te dejan dormir en la si | No
noche?
11 | ¢Siempre cumples todo lo que dicen y mandan en el colegio? Si | No
12 | ;Te gustaria que otros chicos te tuviesen miedo? Si | No
13 | ¢Eres muy alegre y enérgico? Si | No
14 | ;Hay muchas cosas que te molestan? Si | No
15 | ¢ Te equivocas algunas veces? Si | No
16 S(;glguna vez has agarrado algo que perteneciera a alguien mas, por mas pequefio que si | No
17 | ¢ Tienes muchos amigos? Si | No
18 | ¢ Te sientes alguna vez triste sin ninglin motivo para estarlo? Si | No
19 | ¢Algunas veces te gusta hacer enojar mucho a los animales? Si | No
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20 | ¢Alguna vez has hecho como que no habias oido cuando alguien te estaba llamando? Si | No
21 | ¢ Te gustaria explorar sitios arqueoldgicos del Per(? Si | No
22 | ¢Con frecuencia piensas que la vida es muy triste? Si | No
23 | ¢Crees que, a diferencia de los demas, tu te metes en mas peleas y discusiones? Si | No
24 | En casa, ¢siempre acabas tus tareas antes realizar actividades de ocio? Si | No
25 | ¢ Te gusta hacer cosas en las que tengas que actuar con rapidez? Si | No
26 | ¢ Te molesta mucho que los mayores te digan que no cuando les pides algo? Si | No
27 | Cuando escuchas que otra persona esta diciendo malas palabras, ¢ intentas corregirle? Si | No
28 | ¢ Te gustaria actuar en una obra teatro / un stand up comedy en el colegio? Si | No
29 ¢ Te sientes herido facilmente cuando los demas encuentran faltas en tu conducta o si | No
tareas?
30 | ¢ Te afectaria mucho ver un perro que acaba de ser atropellado? Si | No
31 | ¢Siempre has pedido disculpas cuando has dicho o hecho algo mal? Si | No
32 | ¢Crees que alguien piensa que tu le has hecho algo malo y quiere vengarse de ti? Si | No
33 | ¢Crees que debe de ser muy divertido hacer deportes acuaticos? Si | No
34 | ¢ Te sientes frecuentemente cansado sin motivo alguno? Si | No
35 | En general, ;te divierte molestar a los deméas? Si | No
36 | Cuando personas mayores estan hablando, ¢siempre te quedas callado? Si | No
37 | En general, ¢eres tu quien da el primer paso al hacer un nuevo amigo? Si | No
38 | Al acabar de hacer algo, ¢piensas, generalmente, que podrias haberlo hecho mejor? Si | No
39 | ¢Crees que tu te metes en mas peleas que los demas? Si | No
40 | ¢Alguna vez has dicho una mala palabra o has insultado a otra persona? Si | No
41 | ;Te gusta contar chistes o historias divertidas a tus amigos? Si | No
42 | En el colegio, ;te metes en mas problemas que los demas comparieros? Si | No
43 (Izzlgsgeineral, ¢recoges del suelo los papeles o la basura que tiran los comparieros en si | No
44 g,Creés que tienes pasatiempos o intereses que son diferentes a los de las deméas si | No
personas?
45 | ¢Algunas cosas te hieren y ponen triste con facilidad? Si | No
46 | ¢ Te gusta hacer bromas pesadas a los demés? Si | No
47 | ¢ Te lavas siempre las manos antes de comer? Si_ | No
48 | En una fiesta o reunion, ¢te quedas sentado mirando en vez de divertirte y bailar? Si | No
49 | ¢Frecuentemente te sientes «harto de todo»? Si | No
50 ¢A veces te parece divertido ver como un grupo incomoda y molesta a un nifio si | No

pequefio?




60

51 | ¢Siempre te comportas bien en clase, aunque el profesor no esté? Si | No
52 | ¢ Te gusta hacer cosas que te dan un poco de miedo? Si | No
53 S(;ﬁ;;eces te sientes tan intranquilo que no puedes quedarte sentado mucho rato en una si | No
54 | ¢Crees que los pobres tienen iguales derechos que los ricos? Si | No
55 | ¢Has comido alguna vez més dulces de los que te permitieron? Si | No
56 | ¢ Te gusta pasar tiempo con tus comparieros? Si | No
57 | ¢Tus padres son muy exigentes contigo? Si | No
58 | ¢ Te gustaria hacer algin deporte extremo? Si | No
59 | ¢ Te preocupas durante mucho tiempo cuando crees que has hecho algo vergonzoso? Si | No
60 | ¢Siempre comes todo lo que te sirven en el plato? Si | No
61 z,P_uedes despreocuparte de otras cosas y divertirte mucho en una reunion o fiesta si | No
animada?
62 | ¢Piensas frecuentemente que la vida no merece la pena vivirla? Si | No
63 | ¢Sentirias mucha pena al ver un animal en una trampa? Si | No
64 | ¢Alguna vez has sido malcriado con tus padres? Si | No
65 | Generalmente, ¢tomas rapido una decision y la realizas lo més pronto posible? Si | No
66 | ¢ Te distraes con frecuencia cuando estas haciendo alguna tarea? Si | No
67 | ¢Te gusta tirarte al agua y dar chapuzones en la piscina o el mar? Si | No
68 | Cuando estas preocupado por algo, ¢te cuesta dormir en las noches? Si | No
69 | ¢Alguna vez has tenido deseos de no ir al colegio o evadir tus clases? Si | No
70 | ¢Las personas creen que eres divertido y alegre? Si | No
71 | ¢ Te sientes solo frecuentemente? Si | No
72 | ¢Eres siempre muy cuidadoso con las cosas que no son tuyas? Si | No
73 | ¢Siempre has compartido tus cosas con los demas? Si | No
74 | ¢ Te gusta mucho salir de paseo? Si | No
75 | ¢Alguna vez has hecho trampas en algun juego? Si | No
76 | ¢ Te resulta dificil divertirte en una reunion o fiesta? Si | No
77 | ¢ Te sientes algunas veces alegre y otras triste, sin ningn motivo para ello? Si | No
78 | Cuando no hay un basurero cerca, ¢tiras los papeles al suelo? Si | No
79 | ¢Te consideras una persona alegre y sin problemas? Si | No
80 | ¢Necesitas con frecuencia buenos amigos que te comprendan y te den animos? Si | No
81 | ¢ Te gustaria manejar una moto a mucha velocidad? Si | No
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Anexo 2. Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada Segunda Edicion (CMASR-

2)

CMASR-2

Nombres y apellidos:

Sexo: Edad: Grado escolar:

Fecha:

/

/

Instrucciones:

e Lee con cuidado cada oracion y luego encierra en un circulo la palabra Si o la palabra
No, segun tu forma de ser, pensar y sentir. Responde a todas las oraciones.
e Es muy importante que respondas con honestidad. Recuerda que no hay respuestas

buenas o malas.

1 | Muchas veces siento asco 0 nauseas. Si | No
2 | Soy muy nervioso(a). Si | No
3 | Muchas veces me preocupa que algo malo me pase Si | No
4 | Tengo miedo que otros nifios se rian de mi durante la clase. Si | No
5 | Tengo demasiados dolores de cabeza. Si | No
6 | Me preocupa no agradarle a los otros. Si | No
7 | Algunas veces me despierto asustado(a). Si | No
8 | La gente me pone nervioso(a). Si | No
9 | Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas. Si | No
10 | Tengo miedo que los demas se rian de mi. Si | No
11 | Me cuesta trabajo tomar decisiones. Si | No
12 | Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero. Si | No
13 | Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi. Si | No
14 | Todas las personas que conozco me caen bien. Si | No
15 | Muchas veces siento que me falta el aire. Si | No
16 | Casi todo el tiempo estoy preocupado(a). Si | No
17 | Me siento mal si la gente se rie de mi. Si | No
18 | Muchas cosas me dan miedo. Si | No
19 | Siempre soy amable. Si | No
20 | Me enojo con facilidad. Si | No
21 | Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir. Si | No
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22 | Siento gque a los demas no les gusta como hago las cosas. Si | No
23 | Me da miedo hablar en voz alta ante mis comparfieros durante la clase. Si | No
24 | Siempre me porto bien. Si | No
25 | En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido(a). Si | No
26 | Me preocupa lo que la gente piense de mi. Si | No
27 | Me siento solo(a) aunque esté acompafado(a). Si | No
28 | En la escuela se burlan de mi. Si | No
29 | Siempre soy bueno(a). Si | No
30 | Es muy fécil herir mis sentimientos. Si | No
31 | Me sudan las manos. Si | No
32 | Me preocupa cometer errores delante de la gente. Si | No
33 | Siempre soy agradable con todos. Si | No
34 | Me canso mucho. Si | No
35 | Me preocupa lo que va a pasar. Si | No
36 | Los demas son mas felices que yo. Si | No
37 | Temo hablar en voz alta delante de un grupo. Si | No
38 | Siempre digo la verdad. Si | No
39 | Tengo pesadillas. Si | No
40 | A veces me enojo. Si | No
41 | Me preocupa que durante la clase me hagan participar. Si | No
42 | Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir en la noche. Si | No
43 | Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares. Si | No
44 | A veces digo cosas que no deberia decir. Si | No
45 | Me preocupa que alguien me dé una golpiza. Si | No
46 | Me muevo mucho en mi asiento. Si | No
47 | Muchas personas estan en mi contra. Si | No
48 | He dicho alguna mentira. Si | No
49 | Me preocupa decir alguna tonteria. Si | No
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“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 15 de setiembre del 2023

Hermana

OLIVIA MARIN VASQUEZ

Directora de la Institucién Educativa Sagrado Corazén Sophianum
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catélica de Santa Maria, para presentar a las sefioritas Bachilleres
PERALTA FLORES, Luisa Maria Fernanda y ALMENDARIZ OCHOA, Scarlett,
quienes se encuentran desarrollando su tesis titulada: “PERSONALIDAD Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES SECUNDARIOS DE DOS INSTITUCIONES PRIVADAS CON
EDUCACION DIFERENCIADA”, con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de
Licenciadas en Psicologia.

Coordinaran con usted la aplicacion de los instrumentos: Cuestionario de Personalidad
para Nifios y Adultos (EPQ- J) y Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios revisada,
segunda ediciéon (CMASR-2), en estudiantes del 3° 4° y 5° de secundaria. Lo que les
permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que el proyecto de tesis
ha sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis
Fernando Ramos Vargas y con la opinién favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia

la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.
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Nrectoralel de
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Anexo 4. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

La presente investigacion, conducida por las bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Catolica de Santa Maria, Scarlett Almendariz y Luisa Maria Peralta; tiene el
propdsito de establecer la relacion entre la personalidad y ansiedad manifiesta en estudiantes
de 3ro, 4to y 5to de dos I.E.P de hombres y mujeres de la ciudad de Arequipa. En este sentido,
se solicita su permiso para que su menor hijo pueda participar del estudio.

La participacion del menor refiere que el mismo contestara dos cuestionarios en el salon de
clases (de forma grupal), bajo las indicaciones de las investigadoras y la supervision del
profesor que se encuentre en ese momento en el aula. Para ello, se coordinaron los horarios
previamente con los responsables de la Institucién Educativa.

Se hace hincapié en la participacion voluntaria para este estudio. Asimismo, los resultados
obtenidos seran para uso exclusivo de la investigacion, por lo que se les garantiza la
confidencialidad de estos.

Se le agradece su autorizacién de antemano.

YO, covvvveno A7, VR | B a0 SRR el e k|| SO BN Madre / Padre /
Apoderado(a) de (nombre de la Menor) ..........oooiiiiiiiiiiii e del
........ afio y seccion ...... Si / No autorizo que me hijo participe voluntariamente en la

investigacion sefialada. Dado que, he sido informado(a) del fin de la investigacion y de la
confidencialidad de los resultados; pues los datos proporcionados no podran ser utilizados para
propdsitos diferentes al presente estudio sin mi autorizacion.

Firma de Madre / Padre / Apoderado(a)
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Anexo 5. Asentimiento Informado

Asentimiento para los Estudiantes

| (0 ISR PSPPSR de ......... afio y seccion
...... de sexo masculino ....... / femenino ......; acepto ....... / no acepto ...... participar
voluntariamente de la investigacion denominada "Personalidad y ansiedad manifiesta en
estudiantes de secundaria de dos I.E.P de hombres y mujeres”. Teniendo en cuenta que los
resultados seran para uso exclusivo de la investigacion, garantizando la confidencialidad de
los mismos.

Arequipa, ......(dia)del ........c.c........ (mes) del 2023



Anexo 6. Prueba de Normalidad

Tabla 8
Normalidad de los instrumentos
EPQ-J CMASR-2
N E P FIS INQ SOC TOT
W de Shapiro-Wilk 942 955 921 967 930 .958  .983

Valor p de Shapiro-Wilk  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .006




Anexo 7. Baremos Utilizados para la Correccion de los Instrumentos

Tabla 9
Baremos utilizados para la correccion del EPQ-J
Dimensiones Niveles
Bajo Medio Alto
N 1-13 14 15-20
E 5-16 17 18 -24
P 0-2 3 4-15
Tabla 10
Baremos utilizados para la correcion del CMASR-2
Dimensiones Niveles
Leve Leve a moderado  Moderado Alto
FIS 0-3 4-8 9-12 13-18
INQ 0-5 6-7 8-9 10
SOC 0-2 3-6 7-10 11-14
TOT 0-13 14 — 22 23 -29 30 -43
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Anexo 8. Juicio de Expertos

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: EPQ-J
Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada
en el contenido de un instrumento destinado a medir la personalidad. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 81 items en
tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas
en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre y Apellido CLAUDIA DIAZ
Sexo: Varon | Mujer
Anos de experiencia profesional: 11
(desde la obtencion del titulo)
Grado académico: Bachiller Magister Doctor
. Clinica Educativa Social
Areade Formacion académica —
Organizacional Otro:
Aiios de experiencia en el tema
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios 5a 10 afios 10 afios a mas

el rea

Il Breve explicacion del constructo
La personalidad se puede conceptualizar como “la suma total de los pensamientos, sentimientos, deseos, intenciones

y tendencias a la accion de una persona, incluyendo la organizacién exclusiva dentro de él (Brody & Ehrlichman, 2000, p.3).

L. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la personalidad se

determinaré con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 0), “poco
relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 1), “relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 2) y “completamente
relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item "No es

coherente para evaluar la personalidad” (puntaje 0), “poco coherente para evaluar la personalidad (puntaje 1), “coherente para
evaluar la personalidad” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar la personalidad (puntaje 3).

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente representativo
0 1 2 3
c. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de "Nada Claro™ (0 punto),
“medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), "totalmente claro” (puntaje 3)
Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3



ITEMS Relevancia Representatividad Claridad Sugerencias
Extraversion
Frente a Introversion
N° | items
1 |¢,Te agrada que haya mucha animacién a tu alredor? 0] 1|23 0 (1] 2| 3]0|1/2]| 3
5 |Cuando la gente te habla, jrespondes en general rapidamente? 0} 1| 2| 3 0 [1] 2| 3]0|1]2]| 3
9 |;Frecuentemente te gusta estar solo? 0| 12| 3 0 (12| 3|01/ 2|3
13 |; Eres muy alegre y animoso? 0|1/ 23] 0 [1/2|[3]0|1]2]3
17 |; Tienes muchos amigos? 0 1] 2] 3 0 |1/ 2| 3|0|1]/2|3
21 |; Te gustaria explorar un viejo castillo en ruinas? 0] 1| 2|3 0 (11 2| 3|01/ 2|3
25 |; Te gusta hacer cosas en las que tengas que actuar con rapidez? 0|12 3 0 |1/ 2| 3]|0|1]2]| 3
28 |; Te gustaria actuar en una comedia organizada en el colegio? 0| 12| 3 0 (12| 3]0)|1/ 2|3
33 |; Crees que debe ser muy divertido hacer esqui acuatico? 0|11 2| 3] 0 12| 3]0]| 12| 3 |Noesusualque se pueda realizar en nuestro
jcontexto.
37 |[En general, ¢ te divierte molestar a los demas? 0|12 3 0 (11 2| 3]|]0)1/2|3
41 |; Te gusta contar chistes o historietas divertidas a tus amigos? 0| 12| 3 0 |1/ 2| 3|0|1]/2|3
44 |; Tienes muchas aficiones o te interesas por cosas muy diferentes? o1/ 23| 0 [1/2|3]0]|1]2]3
48 |[En una fiesta o reunion, ;te quedas sentado mirandoenvezdedivertite | 0 | 1| 2 | 3| 0 |[1[ 2| 3 |0 [1]2] 3 is_ont:dolescentes hasta que punto juegan en una
jugar? iesta.
52 |; Te gusta hacer cosas que te dan un poco de miedo? 0| 12| 3 0 (11 2| 3]0]|1]2]| 3
56 |; Te gusta estar con los demas chicos y jugar con ellos? 0| 12| 3 0 |11 2|1 3|J0(1/2|3
58 |; Te gustaria ser paracaidista? of1} 23] 0 [1[2[3]0]1/2]|3
61 |; Puedes despreocuparte de otras y divertirte mucho en una reunién o o112 3 0 |1f2|3]|]0]|1]2]| 3
fiesta animada?
65 |; Normalmente tomas pronto una decision y te pones con rapidezahacer] 0 | 1| 2 [ 3| 0 |1 2|3 |0 |1]2] 3
las cosas?
67 |; Te gusta zambullirte o tirarte al agua en una piscina o en el mar? 01|23 0 |1 2|3|0|1]/2|3
70 |; Creen los demas que t( eres muy alegre y animoso? 0| 12| 3 0 |1, 2|3|0(|1/2|3
74 |; Te gusta mucho salir de paseo? o1/ 23] o0 [1/2|3]0|1]2]3
76 |; Te resulta dificil divertirte en una reunion o fiesta animada? O|1/2 (3] 0 |1f2|3]0|1]2]3
79 |; Te consideras una persona alegre y sin problemas? 0| 1|23 0 (12| 3]|]0|1/2|3
81 |; Te gustaria montar en una motocicleta muy réapida? 0 1] 2] 3 0 |1 2| 3]|0|1/2|3
Neuroticismo
Frente a Estabilidad Emocional
N° | items
2 |; Cambia tu estado de humor con facilidad? 0| 1|2/ 3 0 |1 2| 3|]0([1] 2|3
6 |; Te aburres con facilidad? 0| 1] 2] 3 0 [1f2 | 3|01 2] 3
10 |; Te vienen ideas a la cabeza que no te dejan dormir por la noche? 0 112 3 0 |11 2| 3] 0|1} 2| 3 |Podria agregarse frecuentemente.
14 |; Hay muchas cosas que te molesten? o 1] 2] 3 0 (12| 3|o0|1]2] 3
18 |; Te sientes alguna vez triste sin ninglin motivo para ello? 0 112 3 0 (1] 2| 3|]0|1]2] 3
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22

,A menudo piensas que la vida es muy triste?

o

w

o

o

26

2, Te molesta mucho que los mayores te nieguen lo que pides?

29

¢, Te sientes herido facilmente cuando los demas encuentran faltas en tu
conducta o trabajo?
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., Te sientes frecuentemente cansado sin ningln motivo para ello?

38

Al acabar de hacer algo, ;piensas, generalmente, que podrias haberlo
hecho mejor?
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45

¢, Algunas cosas te hieren y ponen triste con facilidad?

w

49

¢ Frecuentemente te sientes “harto de todo™?

w

53

¢, A veces te encuentras tan infranquilo que no puedes quedarte sentado
mucho rato en una silla?

SIS

[=]=]

SIS

W Wl

oo

W Wl w

59

¢, Te preocupas durante mucho tiempo cuando crees que has hecho una
tonteria?

62

¢, Piensas frecuentemente que la vida no merece la pena vivirla?

66

¢, Te distraes con frecuencia cuando estas haciendo alguna tarea?

68

ICuando estas preocupado por algo, ;te cuesta poder dormir por la
noche?
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2. Te sientes solo frecuentemente?

7

., Te sientas unas veces alegre y otras triste; sin ningtin motivo para ello?
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Corregir debe ser sientes.

80

., Necesitas con frecuencia buenos amigos que te comprendan y animen?
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Psicoticismo
Frente a Control de Impulsos

No

items

¢ Piensas que los policias castigan para que les tengamos miedo?

¢, Te divierten las bromas que a veces pueden molestar a otros?

12

¢, Te gustaria que otros chicos te fuviesen miedo?

15

¢, Te equivocas algunas veces?

19

¢ Algunas veces te gusta hacer rabiar mucho a los animales?

23

2.Crees que tU te metas en mas rifias y discusiones que los demas?

Mejorar la redaccion.

30

;. Te afectaria mucho ver un perro que acaba de ser atropellado?
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32

¢, Crees que alguno piensa que tu les has hecho una travesura y quiere
vengarse de ti?

Especificar mas el concepto de travesura.

35

En general, ;te divierte molestar a los demas?

o

39

;.Crees que tu te metes en mas peleas que los demas?

o

42

En clase, ;te metes en mas lios o problemas que los demas
comparieros?
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;,Te gusta hacer picardias o jugarretas a los demas?
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. A veces es bastante divertido ver como una pandilla molesta o mete
miedo a un chico pequefio?
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;,.Crees que los pobres tienen iguales derechos que los ricos?

57

£,Son muy exigentes contigo tus padres?

oo

N

W W

N

| W

oo

w| o

[El orden en la redaccion.
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; Sentirias mucha pena al ver un animal caido en una trampa?

72

; Eres siempre muy cuidadoso con las cosas que pertenecen a otros?
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(Sinceridad
Mide la veracidad en las respuestas del evaluado

items

i Alguna vez que has querido llevarte méas de lo que te correspondia en
un reparto?

w
o
—_

; Haces siempre inmediatamente lo que te piden?

o
—_

; Siempre cumples todo lo que dicen y mandan en el colegio?

¢ Has quitado algo que pertenecia a ofro (aunque sea una bola o un
icromo)?
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|En nuestro contexto no es muy usual usar la
palabra cromo.

; Has aparentado alguna vez, no oir cuando alguien te ha llamado?

En casa, ;siempre acabas los deberes antes de salir a jugar a la calle?

Cuando oyes que otro esta diciendo palabrotas, jintentas corregirle?

; Siempre has pedido disculpas cuando has dicho o hecho algo malo?

¢, Te quedas siempre callado cuando las personas mayores estan
hablando?
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; Alguna vez has dicho una palabrota o has insultado a otro?
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En general, ;recoges del suelo los papeles o basura que tiran los
comparieros en clase?
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;, Te lavas siempre las manos antes de sentarte a comer?

; Siempre te comportas bien en clase, aunque el profesor haya salido?

; Has comido alguna vez mas dulces de los que te permitieron?

; Siempre comes todo lo que te ponen en el plato?

; Has sido descarado alguna vez con tus padres?
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[Utilizar una palabra mas frecuente en nuestro
Imedio.

; Has sentido alguna vez deseos de “tirarte la pera” y no ir a clase?

; Siempre has repartido tus juguetes, caramelos o cosas con los demas?

; Has hecho alguna vez trampas en el juego?

Cuando no hay papelera cerca, ¢ tiras los papeles al suelo?
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Las alternativas de respuesta son dicotomicas y tienen las siguientes expresiones:

No

Y7
(e L-_','__/.’zg‘f_’--'_

Firma del Juez Experto
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: EPQ-J
Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada
en el contenido de un instrumento destinado a medir la personalidad. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 81 items en
tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas
en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

L Datos Generales

Nombre y Apellido ILuis Alberto Taype Huarca
Sexo: Varon | Mujer
Afios de experiencia profesional: 12
(desde la obtencién del titulo)
Grado académico: Bachiller Magister Doctor
Clinica Educativa Social
Area de Formacién académica —
Organizacional Qtro:
Afios de experiencia en el tema 10
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios 5a10 afios 10 afios a mas

el drea

Il Breve explicacion del constructo
La personalidad se puede conceptualizar como “la suma total de los pensamientos, sentimientos, deseos, intenciones

y tendencias a la accion de una persona, incluyendo la organizacion exclusiva dentro de &l (Brody & Ehrlichman, 2000, p.3).

1ll. Criterios de Calificacion

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la personalidad se

determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para evaluar la personalidad” {puntaje 0), "poco
relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 1), “relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 2) y "completamente
relevante para evaluar la personalidad” (puntaje 3).
Nada relevante Paco relevante Relevante Totalmente refevante
0 1 2 3
b. Representatividad
El grado en que el item representa la dimensién que estd midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El item "No es

coherente para evaluar la personalidad” (puntaje 0), “poca coherente para evaluar la personalidad (puntaje 1), “coherente para
evaluar la personalidad” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar la personalidad (puntaje 3).

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente representativo
0 1 2 3
c. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punto),
“medianamente claro” (puntaje 1), "claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)
Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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ITEMS Relevancia Representatividad Claridad Sugerencias
Extraversion
Frente a Introversion
N° | items
1 |;Te agrada que haya mucha animacion a tu alredor? o 12]3 0 112 | 30| 1] 2] 3 [Animacién” no da una idea clara acerca de lo
[dinamico o estimulante que puede ser el ambiente
o contexto donde alguien se encuentra. Sugeriria:
s Te agrada que existan muchos estimulos a tu
lalrededor? Corregir error de digitacion.
5 |Cuando la gente te habla, ;respondes en general rapidamente? 0 1123 0 1123 ]0|1]2|3
9 |; Frecuentemente te gusta estar solo? o123 0 11 2| 3]10|1/2]| 3
13 |;Eres muy alegre y animoso? 0 112 3 0 112 3]0(1/2| 3
17 |; Tienes muchos amigos? o 1|23 0 |12 |3|0|1]2|3
21 |;Te gustaria explorar un viejo castillo en ruinas? o123 0 112 3]10|1]2] 3
25 |; Te gusta hacer cosas en las que tengas que actuar con rapidez? 0| 1] 2|3 0 |1/ 2| 3]|0|1/2]3
28 |; Te gustaria actuar en una comedia organizada en el colegio? 0| 123 0 1M1 2]3]10|1]2] 3
33 |; Crees que debe ser muy divertido hacer esqui acuatico? 0 1123 0 1123 ]0)1]2|3
37 [En general, ;te divierte molestar a los demas? 0| 1|23 0 |12 |3]|]0]1]2]3
41 |; Te gusta contar chistes o historietas divertidas a tus amigos? 0o|1]2]|3 0 |12 |3|]0|1/2]3
44 |; Tienes muchas aficiones o te interesas por cosas muy diferentes? o123 0 11 2| 3]10|1]2]| 3
48 |[En una fiesta o reunion, ;te quedas sentado mirando en vez de divertite | 0 | 1| 2 | 3 0 112310 1]2] 3
jugar?
52 |; Te gusta hacer cosas que te dan un poco de miedo? 0 1123 0 1123 ]0)1]2| 3
56 |; Te gusta estar con los demas chicos y jugar con ellos? o|1|{2|3|] 0 (12 |3|0|1][2]|3
58 |; Te gustaria ser paracaidista? o[ 1123 0 |12 | 3]|0|1/2]|3
61 |; Puedes despreocuparte de otras y divertirte mucho en una reunion o oj1|2|3| 0 (12 |3|0]|1]23
fiesta animada?
65 |; Normalmente tomas pronto una decision y te pones con rapidezahacer| 0 | 1| 2 [ 3| 0 |1} 2 | 3|0 |1]2]|3
las cosas?
67 |; Te gusta zambullirte o tirarte al agua en una piscina o en el mar? 0| 1]2|3 0 11 2| 3]10|1]2] 3
70 |; Creen los demas que t( eres muy alegre y animoso? 0 1123 0 11 2 | 3 10| 1] 2| 3 [Cambiar el sentido de la oracién para que sea mas
comprensible: “Los demas creen que tu...”
74 |; Te gusta mucho salir de paseo? o123 0 11 2| 3]10|1]2]| 3
76 |; Te resulta dificil divertirte en una reunién o fiesta animada? 0 112 3 0 112 3]0(1/2| 3
79 |; Te consideras una persona alegre y sin problemas? 0| 123 0 1123 ]10|1]2] 3
81 |, Te gustaria montar en una motocicleta muy rapida? o[ 1123 0 |12 ]3]|]0]1/2]3
Neuroticismo
Frente a Estabilidad Emocional
N° | items
2 |;Cambia tu estado de humor con facilidad? 0 1123 0 (1| 2| 3]0/ 1] 2| 3 |Cambiar el sentido de la oracién para que sea mas
icomprensible: “Tu estado de humor cambia ..."
6 |;Te aburres con facilidad? o| 1|23 0 [1]2]3]0f[1] 2|3
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10

¢ Te vienen ideas a la cabeza que no te dejan dormir por la noche?

14

; Hay muchas cosas que te molesten?

18

; Te sientes alguna vez triste sin ningn motivo para ello?

22

;A menudo piensas que la vida es muy triste?

26

;, Te molesta mucho que los mayores te nieguen lo que pides?

29

; Te sientes herido faciimente cuando los demas encuentran faltas en tu
conducta o trabajo?
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¢ Te sientes frecuentemente cansado sin ningtn motivo para ello?

38

Al acabar de hacer algo, ¢ piensas, generalmente, que podrias haberlo
hecho mejor?
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45

; Algunas cosas te hieren y ponen triste con facilidad?

; Frecuentemente te sientes “harto de todo”?

53

;A veces te encuentras tan intranquilo que no puedes quedarte sentado
mucho rato en una silla?
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59

¢, Te preocupas durante mucho tiempo cuando crees que has hecho una
tonteria?

o

62

; Piensas frecuentemente que la vida no merece la pena vivirla?

66

¢, Te distraes con frecuencia cuando estas haciendo alguna tarea?

68

Cuando estas preocupado por algo, ¢ te cuesta poder dormir por la
noche?
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; Te sientes solo frecuentemente?
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¢ Te sientas unas veces alegre y otras triste; sin ningun motivo para ello?

80

s Necesitas con frecuencia buenos amigos que te comprendan y animen?
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Psicoticismo
Frente a Control de Impulsos

items

; Piensas que los policias castigan para que les tengamos miedo?

; Te divierten las bromas que a veces pueden molestar a otros?

12

;. Te gustaria que otros chicos te tuviesen miedo?

; Te equivocas algunas veces?

19

¢, Algunas veces te gusta hacer rabiar mucho a los animales?

23

i Crees que tU te metas en mas rifias y discusiones que los demas?

30

; Te afectaria mucho ver un perro que acaba de ser atropellado?

;,Crees gue alguno piensa que tu les has hecho una travesura y quiere
vengarse de ti?
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35

En general, 4 te divierte molestar a los demas?

39

; Crees gue ti te metes en mas peleas que los demas?

42

En clase, ¢te metes en mas lios o problemas que los demas
compafieros?
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; Te gusta hacer picardias o jugarretas a los demas?
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50

i A veces es bastante divertido ver como una pandilla molesta o mete




miedo a un chico pequeno?

54

;, Crees que los pobres tienen iguales derechos que los ricos?

57

¢, Son muy exigentes contigo tus padres?

63

; Sentirias mucha pena al ver un animal caido en una trampa?

72

; Eres siempre muy cuidadoso con las cosas que pertenecen a otros?

|Sinceridad
Mide la veracidad en las respuestas del evaluado

items

; Alguna vez que has querido llevarte mas de lo que te correspondia en
un reparto?

; Haces siempre inmediatamente lo que te piden?

i, Siempre cumples todo lo que dicen y mandan en el colegio?

¢, Has quitado algo que pertenecia a otro (aunque sea una bola o un
cromo)?

¢, Has aparentado alguna vez, no oir cuando alguien te ha llamado?

En casa, jsiempre acabas los deberes antes de salir a jugar a la calle?

Cuando oyes que otro esta diciendo palabrotas, ¢ intentas corregirle?

;, Siempre has pedido disculpas cuando has dicho o hecho algo malo?

i, Te quedas siempre callado cuando las personas mayores estan
hablando?

; Alguna vez has dicho una palabrota o has insultado a otro?

En general, ;recoges del suelo los papeles o basura que tiran los
comparnieros en clase?

; Te lavas siempre las manos antes de sentarte a comer?

¢, Siempre te comportas bien en clase, aunque el profesor haya salido?

; Has comido alguna vez mas dulces de los que te permitieron?

¢, Siempre comes todo lo que te ponen en el plato?

; Has sido descarado alguna vez con tus padres?

i Has sentido alguna vez deseos de “tirarte la pera” y no ir a clase?

;, Siempre has repartido tus juguetes, caramelos o cosas con los demas?

;Has hecho alguna vez trampas en el juego?

Cuando no hay papelera cerca, ¢ tiras los papeles al suelo?
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Las alternativas de respuesta son dicotémicas y tienen las siguientes expresiones:
Si No

Firma del Juez Experto
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