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RESUMEN

El presente trabajo titula “Aplicacion del Programa Movimientos de Gimnasia
Cerebral para mejorar el desarrollo de los trazos de los nifios y niflas de 5 afios
de las Instituciones Educativas El Ave Maria y Dean Valdivia Cayma - Arequipa
2017

Las variables del estudio fueron: los trazos y movimientos de Gimnasia Cerebral.
Los objetivos fueron: determinar como son los trazos en los nifios y nifas de la |.LE
El Ave Maria y de la |.LE Dean Valdivia antes y después de la aplicacion del
Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral y determinar la eficiencia del
Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral para el desarrollo de trazos en

nifios y nifias de la I.E El Ave Maria.

El nivel de la investigacion es pre-experimental y el tipo de campo.
Para la obtencién de informacion se utilizé la técnica de la observacion y el
instrumento la Prueba de Trazos en base al Test Tepsi.

Se aplico la prueba de trazos a 54 nifios y nifias de 5 afios de la |.E El Ave Maria
y de la |.E Dean Valdivia, a los 22 nifios y nifias de la |.E El Ave Maria se aplicaron
los movimientos de Gimnasia Cerebral, después se volvié a aplicar la prueba a los
54 nifios y nifias de ambas Instituciones Educativas y se compar6 la diferencia

entre el pre test y el post test.

La hipétesis planteada fue: Dado que, los trazos en los nifios y nifias evolucionan
segun su coordinacion 6culo manual, la madurez de su sistema nervioso central y
el desarrollo de su motricidad fina; es probable que con la aplicacion del
“Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral” a los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa El Ave Maria se ayude a desarrollar sus trazos.
Los resultados indican que los objetivos fueron logrados y la hipotesis
comprobada.

Palabras claves: Movimientos de Gimnasia Cerebral, trazos en nifos.
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ABSTRACT

The present work is titled "Application of the Brain Gym Movement Program to
improve the development of the strokes of children of 5 years of the Educational
Institutions El Ave Maria and Deén Valdivia Cayma - Arequipa 2017".

The variables of the study were: strokes and movements of Brain Gym.

The objectives were: to determine how strokes are in the children of the IE EI Ave
Maria and of the IE Dean Valdivia before and after the application of the Cerebral
Gymnastics Movement Program and to determine the efficiency of the Brain Gym
Movement Program for the development of strokes in children of the IE EI Ave

Maria.

The level of research is pre-experimental and the type of field.
To obtain information, the observation technique and the Stroke Test instrument

were used based on the Tepsi Test.

The stroke test was applied to 54 children of 5 years of EI The Hail Mary and of
the ElI Dean Valdivia, to the 22 boys and girls of the ElI Ave Maria applied the
movements of Brain Gym, afterwards it became to apply the test to the 54 children
of both Educational Institutions and the difference between the pretest and the post
was compared.

The proposed hypothesis was: Given that, the tracings in the children evolve
according to their manual eye coordination, the maturity of their central nervous
system and the development of their fine motor skills; it is probable that with the
application of the "Brain Gym Movement Program" to the children of five years of
the El Ave Maria Educational Institution, help them to develop their strokes.

The results indicate that the objectives were achieved and the hypothesis proved.

Keywords: Brain Gym movements, strokes in children
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INTRODUCCION

Sefiores miembros del jurado la presente investigacion titula: Aplicacion del
“‘Programa Movimientos de Gimnasia Cerebral” para mejorar el desarrollo de los
trazos de los nifios y nifias de 5 afios de las Instituciones Educativas El Ave Maria

y Deéan Valdivia Cayma - Arequipa 2017.

Este trabajo se realizd con la intencién de comprobar que la Gimnasia Cerebral
ayuda al desarrollo de los trazos del nifio, debido a que permite la conexion entre
ambos hemisferios cerebrales, la orientacion correcta en el papel, percibir la
derecha, izquierda, arriba y abajo; relaciones espaciales importantes al momento
de realizar los trazos, ademas de un mejor desarrollo de la motricidad fina.

Las interrogantes que se responden en la investigacion son:;Como es el
desarrollo de los trazos de los nifios y nifias de 5 afios en la I.E El Ave Maria y de
la I.E Dean Valdivia antes de la aplicaciéon del Programa de Movimientos de
Gimnasia Cerebral?, ¢ Como es el desarrollo de los trazos de los nifios y nifias de
5 afios de la I.E El Ave Maria y de la |.E Deéan Valdivia después de aplicar el
Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral? y ¢Cual es la efectividad del
Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral para el desarrollo de los trazos

de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E El Ave Maria?.

Esta investigacion esta conformada por tres capitulos:

En el primer capitulo se establece el planteamiento teérico donde se precisa el
marco tedrico conformado por los conceptos basicos que dan fundamento a la
investigacion ademas se establece las variables e indicadores de estudio.

En el segundo capitulo se presenta el planteamiento operacional, donde se
precisan la técnica e instrumento de investigacion y en el tercer capitulo se
presentan los resultados del Programa de Gimnasia Cerebral para el desarrollo
de los trazos.

Como anexos se encuentra la prueba de trazos y el Programa de Movimientos de

Gimnasia Cerebral.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO TEORICO

1. OBJETO DE ESTUDIO

La presente investigacion lleva como titulo “APLICACION DEL
PROGRAMA MOVIMIENTOS DE GIMNASIA CEREBRAL PARA MEJORAR EL
DESARROLLO DE LOS TRAZOS DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS El AVE MARIA Y DEAN VALDIVIA
CAYMA - AREQUIPA 2017”.

La investigacion se ubica en el campo de Educacion y en la linea de los
procesos de ensefianza- aprendizaje.

Presenta dos variables de estudio: Trazos, teniendo como indicadores los
trazos rectos, los trazos curvos y los trazos combinados y los sub indicadores
son: verticales, horizontales, oblicuos, semicirculo abierto a la derecha,
semicirculo abierto a la izquierda, semicirculo abierto hacia arriba, semicirculo
abierto hacia abajo, cuadrado, rectangulo, triangulo, rombo, circulo y évalo.

La Gimnasia cerebral cuyos indicadores son: movimientos de
comunicacion, movimientos de organizacion cuyos sub indicadores son: Doble
Garabato, Ocho Perezoso, Pensar en X, Puntos positivos, Botones del cerebro,
Botones de Tierra y Botones de Espacio.

Se pretende responder las siguientes interrogantes:

¢, Como es el desarrollo de los trazos de los nifios y nifias de 5 afios de la
I.LE. ElI Ave Maria y de la |.LE. Dean Valdivia antes de la aplicacién “Programa de
movimientos de gimnasia cerebral”?

¢,Como es el desarrollo de los trazos de los nifios y nifias de 5 afios de la
I.E. ElI Ave Maria y de la |.E Deéan Valdivia después de aplicar el “Programa de
movimientos de gimnasia cerebral”?

¢,Cual es la efectividad del “programa de movimientos de gimnasia
cerebral” para el desarrollo de los trazos de los nifios y nifias de 5 de la I.E. El

Ave Maria y |I.E Dean Valdivia?
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El estudio de investigacion pertenece al nivel cuasi-experimental y el tipo
es de campo.

Este trabajo es original, ya que a nivel nacional son escasos los
antecedentes de investigacion, la gimnasia cerebral es una herramienta que
tiene mas de treinta afios de investigacion y aplicacion en casi todo el mundo y
es tomada como complemento a la estimulacién de todas las areas del
aprendizaje de un individuo.

Es factible, ya que se cuenta con el apoyo de las instituciones educativas
seleccionadas, por la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Catdlica de Santa Maria y por las instructoras de Gimnasia Cerebral que se
encargan de nuestra formacion en el Peru.

Su trascendencia esta, en que servira de base para otras investigaciones y
sus resultados permitiran a los docentes mejorar el desarrollo de los trazos de
los alumnos, facilitandoles el proceso de escritura; dara una nueva vision al
sistema educativo tradicional y sentara las bases para estimular y guiar el
proceso de ensefianza y aprendizaje de todas las areas del conocimiento al
aplicar este programa.

Los objetivos planteados fueron:

Determinar como es el desarrollo de los trazos de nifias y nifios de cinco
afos de la |I.E El Ave Maria y de la |.E Dean Valdivia antes de la aplicacion del
“Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral”.

Determinar coémo es el desarrollo de los trazos de nifios y nifias de cinco
afos de la |.E El Ave Maria y de |.E Dean Valdivia después de la aplicacion del
“Programa de Movimientos de Gimnasia Cerebral’.

Determinar la eficacia del “programa de movimientos de Gimnasia
Cerebral” para el desarrollo de los trazos de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E
El Ave Maria.
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2. MARCO TEORICO

2.1. GIMNASIA CEREBRAL

2.1.1. Historia de la gimnasia cerebral

Los estudios realizados desde los afios ochenta relacionados a la gimnasia
cerebral son aplicados a personas de todas las edades y culturas el mismo que
se ha utilizado como fuente a la kinesiologia educativa y en el estudio del
movimiento y su relaciéon con el aprendizaje, demostrando que cuando se
estimula las rutas neurolégicas del movimiento, estas se activan y conectan en

todo el cerebro.

Los movimientos facilitan la busqueda de una verdadera educacién —al
momento que aprendemos hacemos lo posible por aceptarnos como individuos
anicos; con el gran potencial y los desafios Unicos que tenemos como seres
humanos. Siendo muy importante el descubrimiento de nuestro propio cuerpo a
través de los reflejos y actividades psicomotrices. Los movimientos de gimnasia
cerebral se han incorporado en ochenta paises de los cinco continentes en

diferentes colegios y centros de aprendizajes.

El Dr. Paul Denison es un educador con experiencia en el campo de la
neurociencia aplicada y Gail es una artista y educadora en movimiento con
practicas educativas en educacion Montessori y mejoramiento de la visién

natural de donde proviene la kinesiologia educativa®.

Carol Ann Erickson, conecta lo que son los reflejos del bebe no integrados,
con los problemas de aprendizaje y falta de concentracion, dando como una
herramienta para ayudar a esos nifios con la gimnasia cerebral creando los libros
“Exploracién de movimientos | al IV” aparte de programas innovadores en las

escuelas y co - creadora de gimnasia del cerebro para educadores?.

En el afio 2014, las profesoras Michele Herbert y Lisa Marcovici escriben el
libro “conectados de pies a cabeza” con la intencion de implementar la gimnasia

cerebral en la rutina cotidiana de los mas pequefios (0 a 5 afios)3.
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En él presentan 26 movimientos de una forma practica y divertida con
juegos simples para desarrollar en el nifio la concentracién, organizaciéon y
comunicacion, en el afio 2009 la DR. Docavo Alverti; Maria publico Mi hijo no es
un problema; Gimnasia cerebral con problemas de aprendizaje .Guia para
padres y educadores indicando que mediante ejercicios de movimientos ritmicos

y gimnasia cerebral se estimula el cerebro y las habilidades del nifio.

En el aflo 2006, Luz Marina Bernal Mufioz, tuvo contacto con un libro de
Brain Gym, pasarian 3 afios para que tome la decision de investigar acerca de
la Gimnasia Cerebral o Brain Gym intentando buscar la opcion de llevar cursos
en Peru, los cuales en ese momento no existian, se enter6 entonces, que
existian dos instructores peruanos que habian logrado certificarse en México,
Nicolas Valle Palomino y José Fernando Leyva Cueva a los cuales no pudo
contactar, en el afio 2010, Luz Marina viajo a Ecuador debido a que se estaba
dictando un curso de Gimnasia Cerebral el cual no pudo entender por la
diferencia de idiomas; pero sinti6 que era, necesario en la educacion que se
brinda en nuestro pais, en ese curso conocié a Carol Ann Erickson y hablo con
ella pidiéndole que dicte un curso a un precio accesible para la realidad del Pera
y acepto, dandose asi, el primer curso de Gimnasia Cerebral en Lima, el cual se
denomino “Brain Gym para educadores”. Carol Ann Erickson converso con otras
instructoras a nivel mundial para que apoyaran con la formacién de instructores
en el Perq, las cuales respondiendo a su pedido, vinieron Karla Hannaford
(Bidloga y educadora), Irish Sullivan y Julie Gustone; dando aparte talleres
gratuitos; gracia a ellas se pudo formar al primer grupo de veinticuatro
instructores de Brain Gym, siendo reconocida por los instructores de esa época
como “la época dorada de la Gimnasia Cerebral en el Peru”, debido a que no
volverian muchas de ellas después. En la actualidad existen tres grupos de
instructores de Brain Gym formadas en el Perd. Las Unicas que continlan

viniendo son: Carol Ann Erickson y Julie Gustone de Australia. (Fuente oral)
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2.1.2. Definicién

Se puede definir la Gimnasia Cerebral como el conjunto de veintiséis
movimientos corporales disefiados por el doctor Paul Dennison y su esposa Gail
E. Dennison en 1964 estos movimientos recuerdan a los movimientos de forma
natural realizados durante el primer afio de vida cuando aprendemos a coordinar
todo el cuerpo*. Segin mi opinién el Dr. Paul Denninson tenia razén porque Si
nos ponemos a pensar nuestros verdaderos aprendizajes los hemos hecho en
nuestra infancia a través de juegos y dinamicas activas; volviéndose un
aprendizaje verdadero, mientras los aprendizajes que hicimos con teorias son

mas dificiles de recordar y aplicar en nuestro dia a dia.

También la gimnasia cerebral es un conjunto de movimientos que
potenciara cualquier objetivo de aprendizaje, ayudaria a los padres en la

atencién a sus hijos en la vida cotidiana.

Para entender como funciona en nuestro cerebro, la gimnasia cerebral
trabaja con la propuesta dada por Paul MacLead en la década de los sesentas
del cerebro triuno®, que se basa en el desarrollo evolutivo del cerebro. Segun
esta teoria el cerebro esta dividido en tres partes o dimensiones, cada una con
distintas funciones:

o El cerebro instintivo o reptiliano: se encuentra en el tronco cerebral y en el

celebellum, ahi se encuentra nuestros instintos.

o El cerebro Limbico o mamifero: incluye la amigdala y el hipocampo permite
transformar la informacion a largo plazo; recuperar la memoria y control
permite el pensamiento l6gico, permite los movimientos voluntarios y el

procesamiento de informacion sensorial

. El cerebro racional: es la parte mas joven del cerebro triuno. Es el que mas
nos diferencia del resto de los animales. Aqui se encuentra la corteza pre
frontal, que es la encargada de la planificacion, anticipacion, percepcion del
tiempo y del contexto, inhibicidbn de acciones inadecuadas, comprension

empatica.
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‘Los problemas de aprendizaje” ocurren cuando el cerebro no logra
procesar, ni almacenar la informacion que recibe. Normalmente el cerebro
recibe, procesa y guarda la informacion que obtenemos. Cuando realizamos la
gimnasia cerebral nuestro cerebro establece conexiones que nos permitira una
conexion entre ambos hemisferios cerebrales lo que nos permitirh aprender a
través de nuestro propio flujo y mejorar nuestro ritmo de aprendizaje. Debido a

gue los seres humanos somos aprendices naturales a través del movimiento.

Las tres dimensiones son las que nos dardn acceso a un aprendizaje

optimo las cuales son: Lateralidad, Centraje y Enfoque.

o Lateralidad Se refiere al proceso de recibir y dar informacién méas conocido
como comportamiento inteligente. Las actividades de la lecto-escritura y la

visién binocular

o Centraje: Es la dimensiéon donde los sentimientos se controlan y se
expresan, debido a que nuestros sentimientos dan lugar a generar nuestras
acciones y movimientos de formas mus especificas; afectando nuestra

organizacion relacionada al pensamiento, habla o accion.

o Enfoque: Representa la relacion de la parte posterior y anterior del cuerpo
y la integracién del I6bulo frontal, parcial y occipital. Cuando tenemos miedo
de movernos, el tenddn de reflejo de guardia acorta las fibras musculares
para limitar nuestras acciones hacia un comportamiento pasivo. Cuando
estamos preparados, decididos y capaces para movernos, el tendon de

guardia se relaja y nos expresamos totalmente®.

La fluidez de la comunicacion entre las diferentes areas cerebrales que
caracterizan a cada dimension, se puede ver en el movimiento del cuerpo. Por
lo tanto, la dificultad o facilidad que se tenga para realizar determinados
movimientos sencillos nos habla de lo que esta pasando a nivel de la
comunicaciéon inter-cerebral. Lo fantastico de poder entender esta relaciéon
cerebro- cuerpo es que los bloqueos en la comunicacion cerebral pueden
liberarse a través de movimientos corporales sencillos. De acuerdo con los

ultimos hallazgos en neurociencia se ha demostrado que las nuevas conexiones

6
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neurolégicas crecen cuando nos movemos con una intencién. Deliberadamente
se ha simplificado la localizacion de las funcione cerebrales, principalmente para
sus efectos como una ayuda para el aprendizaje experimental. Son veinte seis
actividades sencillas que reproducen los movimientos realizados de forma
natural, por los nifios durante veinte seis afios, en este caso serd utilizado en
los nifios de cinco afios en la |.E El Ave Maria en el que practican la coordinacién
de ojos , oidos, manos y todo su cuerpo. El elemento clave de este trabajo de
investigacion es promover la comunicacién eficaz entre el cerebro y el resto del
cuerpo, aumentando el juego, la creatividad aliviando la tensién mientras se
mejora el rendimiento; aprender y disfrutar de la vida se hace mas facil cuando
concientizamos nuestras propias experiencias y ponemos atencion en ellas. El
aprendizaje ocurre en el contexto del movimiento y las asociaciones y esto

sucede cuando accedemos a nuestro cerebro de forma relajada.

2.1.3. Importancia de la gimnasia cerebral

La Gimnasia Cerebral esta disefiada para desarrollar rutas neuroldgicas del
cerebro de la misma manera que lo hace la naturaleza. A través de

movimientos’.

El primero de mayo de 1995, grandes investigadores del cerebro se
reunieron en Chicago para examinar la union entre el movimiento y el

aprendizaje, y concluyeron sobre la urgente necesidad de conectar ambos.

El ejercicio, ademéas de mantener en forma huesos, musculos, corazon y
pulmones, fortaleciendo el ganglio basal, el cerebelo y el cuerpo calloso del
cerebro. Cuando se realiza en forma coordinada, provoca el incremento de
neurotrépica (el factor neuronal natural del crecimiento) y un gran namero de
conexiones entre las neuronas. Manteniendo el cuerpo y mente balanceado para

aprender cada ejercicio tiene su rutina.

La gimnasia cerebral, a través de movimientos sencillos y estratégicos

optimiza y activa la atencion, la memoria, el aprendizaje, ayuda a mejorar la
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lectura y escritura, la creatividad, integrando y estimulando la inteligencia mente-
cuerpo.

Lograr la comunicacion entre cerebro y cuerpo, ayuda a eliminar el estrés
y tensiones del organismo al mover energia bloqueada y permitiendo que fluya
libremente por el complejo cuerpo-mente. Asimismo, permite la integracion de

las funciones de ambos hemisferios.

Posibilita a quienes lo practican integrarse mejor con los comparieros de
clase, mejorar la relacion con los padres, tutores, profesores o hermanos, subir

su autoestima, manejar el estrés y sentirse mejor con ellos mismos.

2.1.4. Movimientos de la Gimnasia Cerebral
2.14.1. P.A.CE

EL P.A.C.E son una serie de movimientos de gimnasia cerebral que se
usan siempre al inicio y la preparacién para un nuevo aprendizaje debido a que
traer a la persona que lo realiza al aqui y al ahora.

a. Botones del Cerebro

Es un movimiento relacionado con los puntos de los ojos en la acupuntura;
proporciona una referencia fisica estable, permitiéndonos al mover los ojos de

izquierda a derecha cruzar la linea media la coordinacion de las manos y 0jos.

Figura 1. Nifio haciendo Botones del Cerebro

Fuente: Integrated Learning State Learning Corner, 2017
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¢,Como se practica?

Piernas moderadamente abiertas

Pon una mano en tu ombligo

Los dedos indices y pulgar de la mano en las pequefas depresiones que
se encuentran debajo del hueso de la clavicula y una pulgada a cada lado
del esternon

Masajea los puntos treinta segundos y al mismo tiempo los ojos de

izquierda a derecha®.

Beneficio

b.

Normaliza la presion sanguinea

Despierta el cerebro

Estabiliza una presion normal de sangre al cerebro

Alerta el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio)

Aumenta la atencidon cerebral

Marcha Cruzada:

Es simplemente una caminata controlada sobre un mismo punto.

Figura 2. Nifio haciendo Marcha Cruzada

Fuente: Integrated Learning State Learning Corner, 2017
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¢,Como se practica?

o Los movimientos de la marcha cruzada se realizan de forma ritmica

o En posicion de firme toca con el codo derecho la rodilla izquierda y regresa
a la postura inicial.

o Con el codo izquierdo toca la rodilla derecha lentamente y regresa a la
posicion inicial.

Beneficios

o Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.

o Facilita el balance de la actividad nervioso.

o Se forman mas redes nerviosas.

o Prepara al cerebro para un mayor razonamiento.

o Excelente para activar el funcionamiento cuerpo y mente antes de llevar a

cabo actividades de deporte o bailar.

c. Ganchos

Es un movimiento que permite la relajacion del nifio y se divide en dos partes.

Figura 3. Nifios haciendo Gancho parte | y parte Il

Fuentes: Colindres, 2009, Collage, s.f.
¢,Como se practica?
Primera parte

e Cruza tus tobillos

e Extiende tus brazos delante de ti, cruza tus mufecas encima de la otra.

10
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e Junta tus dedos y lleva tus manos ascendiendo en el pecho
e Cruzatus piernas

e Respira profundamente®.

Y la segunda parte:
e Descruzatus brazosy piernas y junta las yemas delante de tu pecho mientras
gue observas como se juntan tus dedos

e Mantén la respiracion profunda durante unos minutos.

Beneficios
e Mejora el equilibrio general, la coordinacién e integridad estructural.

¢ Restaura el movimiento completo del cuerpo para otras acciones cotidianas

Es un calentamiento motor grueso.

2.1.4.2. Movimientos de Organizacion

a. Botones de Tierra

Son movimientos que delinean Claramente la linea media del cuerpo, en
tono al cual se producen todos los movimientos rotacionales y proporcionan

una referencia fisica por los cambios visuales de enfoque

Figura 4. Nifio haciendo Botones de Tierra

Fuente: Lucecitas Aula Viva, 2014

¢,Como se practica?
o Poner dos dedos debajo del labio inferior y descansa el otro mano justo
debajo del ombligo
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o Imagina que estas respirando energia desde el centro de tu cuerpo
o Mira hacia abajo haciendo que tus ojos sigan una linea vertical
o Mantén la vista entre seis y ocho respiraciones

o Cambia de mano y repite

Beneficios
. Leer sin desorientarte.
o Habilidades de organizacion

o Habilidades visuales de cerca a lejos
b. Botones de Espacio

Es un movimiento que permite la conciencia espacial.

Figura 5. Nifio haciendo Botones de espacio

Fuente: Lucecitas Aula Viva, 2014

¢,Como se practica?

e Colocar la yema de los dedos sobre tu labio superior y colocar tu otra mano
sobre la linea media del cuerpo en la zona lumbar.

e Centra tu cabeza sobre las caderas

e Mira hacia arriba y deja que tus ojos hagan seguimiento ocular a una linea

vertical

Beneficios
e Capacidad de organizarte al momento de mover tus ojos verticales como

horizontalmente en una tarea
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¢ Aumenta el interés s y la motivacion

e Mantener el seguimiento al leer
c. Bostezo Energético

Son masajes que permite la relajacion de la cara y relajacion de los ojos,

oidos y musculos de la cara facilitando la comunicacion y pronunciacion.

Figura 6. Nifio haciendo bostezo energético

Fuente: Imagenes educativa, 2018

¢,Como se practica?
o Poner la yema de los dedos en las mejillas

o Fingir que se bosteza y hacer presion con los dedos.

Beneficios
. Estimula la expresion verbal y la comunicacion.
o Oxigena el cerebro, relaja la tensiéon del area facial.

o Mejora la vision.
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d. Gorrade pensar

Es un movimiento que despierta todo el mecanismo del oido y ayuda a la

memoria.

Figura 7. Jovencita haciendo el gorro de pensar

L N

Fuente: Lombardo, 7

¢,Como se practica?
o Usa los dedo indice y pulgar para tirar atras ligeramente hacia atras,
desenrolladas

o Comienza en la parte superior de la oreja ligeramente hacia atras.

Beneficio

o Permite mejorar el reconocimiento auditivo
o Mejora la Atencién

. Mejora la discriminacion auditiva

o Mejora la memoria de corto plazo
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2.1.4.3. Movimientos para la comunicacion

a. Ocho Alfabético

Figura 8. Nifia haciendo el ocho alfabético

Fuente: Neuro Gym Tonik, 2016

El ocho alfabético adapta la forma del ocho perezoso a la escritura de la
letra imprenta de las letras a hasta la t (siendo letras Alpha o betas que han
evolucionado del alfabeto aravico) y la u hasta la z (que proviene del alfabeto

romano) .

¢, Como se practica?

o En una hoja de papel con lapiz se inicia haciendo el ocho perezoso y
realizas una linea en el medio

o La letra que son Alpha como la a empieza en la curva y se mueven hacia
arriba y alrededor hacia la izquierda. Las letras betas como la b empiezan
en la linea que hiciste al medio en la parte de abajo luego arriba y alrededor
hacia la hacia la derecha.

o Siempre termina en la linea que hiciste al medio.

Beneficios:

o Integra la izquierda y derecha.

o Mejora la conciencia periférica.

o Mejora la coordinacién mano-ojo.

o Ayuda en el reconocimiento y la discriminacion de los simbolos.
o Util en la caligrafia, ortografia y escritura cursiva y creativa.

o Relaja ojos, cuello, hombros, mufiecas mientras se escribe.
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b. Elocho perezoso

El Trazo del ocho perezoso o simbolo infinito integra los campos visuales
derecho e izquierdo, este ejercicio se ha venido utilizando en la educacién
especial y en la ejercitacion de la percepcion para ayudar a los alumnos con

graves problemas de aprendizaje.

Esta actividad parece ayudar la eliminacion de trastornos y alteraciones de

lectura y escritura.

Figura 9. Joven haciendo el ocho perezoso

Fuente: Brown, 2017

¢,Como se practica?

o Hazlo sobre una superficie que estimule la conciencia tactil

o Dibuja un ocho acostado (~) que quede dentro del campo visual

o Empezando por el centro (donde se cruzan las lineas) y de ahi hacia arriba
a la derecha.

o Asegurate de empezar desde el centro y hacia arriba, para seguir la linea
del cuerpo, asegurate de acabar en el centro del signo del infinito, mientras
los ojos siguen el movimiento fluido de la mano, aprendiendo a enfocar la
visién binocular.

o Hazlo tres veces el movimiento para cambiar de mano y trata el patrén tres
veces mas.

o Finalmente dibuja con ambas manos y traza el patrén tres veces mas.
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Beneficio

o Mejora la comunicacion escrita.

o Permite la conexion con el campo medio visual para una mejor
binocularidad

o Capacidad de percibir y atender un objeto en movimiento.

o Mejora el enfoque suave; ojear y explorar con la vista.

o Percepcion en profundidad

o Mejora la comprension lectora (debido a que mejora la memoria asociativa

a largo plazo

c. El elefante.
Es un movimiento que permite la claridad de pensamiento

Figura 10. Nifia haciendo el elefante

A

Fuente: TheAsianparents singapore, s.f.

¢,Como se practica?

o Para empezar, voltea tu cabeza lentamente hacia la izquierda y hacia la
derecha, nota que tan lejos puedes voltearla y que tan relajados estan tus
hombros y cuello.

o Ahora de pie comodamente dobla tus rodillas

o Pega tu cabeza a uno de los hombros y deja caer tu cabeza hacia delante.

o Utiliza tus costillas para mover la parte superior del cuerpo a medida que
trazas un ocho perezoso frente a todo tu campo visual

o Mira mas alla de tus dedos (Esta bien si ves una imagen doble de la mano).
17
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o Repite con el otro lado, Pega tu cabeza al hombro opuesto
o Nueva mente balancea tu brazo en el aire como la trompa de un elefante
mientras trazas un ocho perezoso

o Compara nuevamente cuando mueves la cabeza da derecha a izquierda.

Beneficios

o Mejora la coordinacién mano/ojo.

o Activa el oido interno para optimar el balance y equilibrio.

o Integra la actividad cerebral.

o Activa todas las areas sistema mente/cuerpo de una manera balanceada.

o Activa el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio) y estimula el
oido.

o Mejora la memoria de secuencia como los digitos.

o Beneficia a quienes han parecido infecciones cronicas del oido.

o Activa el l6bulo temporal del cerebro (donde estan la audicion) juntos con
el I6bulo occipital (donde se encuentra la vision).

o Mejora muchisimo la atencion.

d. Doble Garabato
Es la expresion que emerge del movimiento con todo nuestro cuerpo,
descubriendo como nuestro cuerpo nos da pautas para el area artisticas como

una forma de expresar lo que vemos y sentimos?*.

Figura 11. Nifia haciendo el doble Garabato

Fuente: Brown, 2017
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¢,Como se practica?

o Para empezar, siente el grado de relajacion que se encuentran tus 0jos,

cuello, brazos, mano y codos

o Ahora utilizando tus dos manos y brazos en accion simultanea, dibuja y

pinta imagenes

Variaciones:

o Realizar el movimiento en el aire con cintas

o En grupo poniendo a los nifios en circulo y pidiendo que dibujen figuras con
las dos manos en la espalda de adelante.

o Se les pone musica y los nifios van garabateando al compés de la musica.

o Se pone en una bandeja la hoja, mientras tanto en un recipiente se coloca
tempera un poco aguada con canicas, después vas a sacar las canicas y
ponerlos encima de la hoja, al final vas a mover la bandeja con las dos

manos, siguiendo el movimiento de la canica con los 0jos.

Beneficios:

o Estimula la escritura y la motricidad fina.

o Mejora la escritura pues favorece la coordinacion mano-ojo en diferentes
campos visuales.

o Desarrolla la conciencia de izquierda y derecha.

. Mejora la vision periférica ya que el sistema visual se torna mas flexible y
habil.

o Experimenta con la musculatura gruesa de los brazos y los hombros.

o Estimula las habilidades académicas, como el seguimiento de
instrucciones.

o Mejora las habilidades deportivas y de movimiento.

o Es util para la ortografia ya que favorece la codificacion y decodificacion de
las palabras.

o Es util para la ensefianza de la matematica ya que favorece la codificacion

y decodificacion de numeros.
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2.1.4.4. Enfoque, Entendimiento y participacién
a. Bombeo de pantorrilla

Es un proceso de reduccion de movimiento disefiado para restaurar la
longitud natural del musculo

Figura 12. Jovencita haciendo bombeo de pantorrilla

Fuente: Lombardo, Youtube, s.f.

¢,Como se practica?

o Coloca el talon de la pierna derecha hacia atras sin levantarlo, manteniendo
derecha la pierna.

o Adelanta la pierna contraria (izquierda), doblando un poco la rodilla, y apoya
tu brazo (izquierdo).

o Deja medio metro entre una pierna y la otra.

o Inspira profundamente y, mientras exhalas, mantén el talébn de la pierna
trasera (derecha) firme sobre el piso, doblando mas la pierna delantera
(izquierda).

o Permanece quince segundos inmdviles, respirando, como si te estuviera
fotografiando; la espalda derecha, sin inclinarte hacia el frente.

o Repitelo con la otra pierna.

o Realiza el ejercicio unas tres veces con cada pierna.

Beneficios
o Ayuda a la concentracion y al equilibrio del cuerpo.

o Relaja ciertos musculos de la piernay el pie.

20
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o El fluido cerebroespinal fluye mas facilmente por el sistema nervioso central
y la comunicacion se vuelve mas libre. Libera el reflejo de los tendones.

b. Elbuho

Es un movimiento dirigido hacia las habilidades visuales, auditivas y

rotacion de la cabeza

Figura 13. Nifio haciendo el Buho

Fuente: Lucecitas Aula Viva, 2014

¢,Como se practica?

o Agarra la parte superior de tu hombro con su mano opuesta y aprieta los
musculos con firmeza

o Gira tu cabeza lentamente para mirar hacia atrds por encima de este
hombro

o Exhala plenamente al hacer el ruido “uuuu” y tira hacia atras los hombros,
abriendo el pecho y después desciende tu cabeza hacia el pecho

o manteniendo tu barbilla metida hacia adentro y relaja tus hombros hacia
abajo y atras

. Repite tres veces y después con la mano opuesta

Beneficios:
o Mejora la comprension auditiva; memoria para deletrear o numeracion.
o Genera un uso mas equilibrados de los mas equilibrados de los musculos

de los cuellos
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2.1.5. La Gimnasia Cerebral en la Educacion

Se ha realizado algunos estudios con la Gimnasia Cerebral y estos han
demostrado que los movimientos facilitan la escucha, la lectura, la memoria y
mejora los tiempos de reaccion. El primer estudio “Effect of Educational
Kinesiology on static balance of learning disable students” realizado por Ji
Khalsa, G. S. Don Moriis y publicado en perceptual and Motor Skills mostraban
como algunos alumnos con necesidades especiales mejoraban su equilibrio

después de realizar algunas de las actividades de forma regular'?.

Actualmente muchos niflos empiezan la escuela sin haber obtenido los
beneficios de estar en movimiento, teniendo la necesidad de aprender
capacidades sensoriales basicas. De la misma manera en las clases de hoy
muchos educadores estan reconociendo la necesidad de habilidades béasicas
como el discernimiento auditivo, reconocimiento de simbolos, flexibilidad visual
y autorregulacion, todo lo cual aprende facilmente a través de las actividades de
gimnasia cerebral, debido a que tales movimientos activan el cerebro, optimizan

el aprendizaje y ayudan a la gestion de estrés y la ansiedad frente al publico.

Siendo puestos en practica inicialmente en clases y centros de lectura en los
afos 1970, ganandose su buena reputacion debido a que los estudiantes que lo
usaban de forma consienten para enfocar su atencion y disfrutar su aprendizaje.
En los dltimos tiempos la efectividad se ha expandido entre padres y profesores,
ya que es una vision de nifios moviéndose, hablando e interactuando con un

tutor adulto para poder aprender como aprender.

2.1.6. Ventajas en la gimnasia cerebral en el aula

La Gimnasia cerebral se convierte en una rutina de activacion para el
aprendizaje, moviendo el cuerpo, usando el cerebro o tal vez efectuando un
pequefio movimiento de 0jos, activaras constantemente redes nerviosas a través
del cerebro, en ambos hemisferios simultdneamente, y podras asegurar el éxito
en cualquier aprendizaje que emprendas. Si el maestro la utiliza con sus

alumnos, todavia mejor*.
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La Gimnasia Cerebral es muy efectiva: optimiza tu aprendizaje, te ayuda a
expresar mejor tus ideas, a memorizar, a incrementar tu creatividad, te permite
manejar tu estrés, contribuye a tu salud en general, establece enlaces entre tus
tareas a nivel cognitivo y su manifestacion hacia el medio ambiente, te brinda un
mejor balance, mantiene la integracion mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje

global y provocando una comprension total de lo que deseas aprender.

Los nifios se desarrollan armoniosamente con el juego. Esta es la expresion
instintiva de todas las actividades humanas y prepara al nifio para enfrentar
problemas futuros. El juego da felicidad, gracias al juego el nifilo se desarrolla
fisica, intelectual, social y emocionalmente, y asi se capacita para las sucesivas
etapas de su vida. Es mas agradable divertirse y trabajar el cerebro a la vez a

través del juego.

El juego también permite aprender reglas y valores, como la honestidad, la
disciplina, el orden, que nos ayudaran a convivir en la sociedad. Es muy
importante que los papas jueguen con los nifios en algunos momentos para
ensefar dichas normas, para compartir su creatividad, para educar en algunos

valores. Posteriormente, el nifio jugara solo.

Entre los dos y los cinco afios es una etapa crucial en el desarrollo cognitivo
del nifio, mientras aprende a procesar informacion y a usar su creatividad.

Cuando se comunica con otros nifios jugando, acelera este proceso.

Y es que el juego representa la integracion total de la mente y el cuerpo,
pues aprendemos mejor jugando. Incluso los juguetes creativos que surgen de
la imaginacion engrandecen el desarrollo exponencial del cerebro. Y digo yo,

¢por qué aprender tan serios? mejor aprender y divertirte a la vez jugando.

2.1.7. Aplicacion la gimnasia cerebral

Se recomienda realizar los movimientos de la gimnasia cerebral, antes de
iniciar clase (Debido que el nifio pudo haber tenido problemas antes de venir al

colegio) y finalizar el recreo (a veces el nifio entra a clases pensando en
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continuar jugar o en lo que hizo en el recreo ) y antes de la salida para anclar el
nuevo conocimiento que se esta llevando a casa el nifio ,se puede realizar en
lugares donde el nifio tenga oportunidad de moverse, normalmente cuando se
realiza la gimnasia cerebral debe ser diario para ver pequefios resultados a corto
plazo porque el cerebro se conecta, se hidrata el cuerpo, divertidos para el nifio
y rapidos demorando como maximo diez minutos al hacer esto; el nifio estara

predispuesto al nuevo aprendizaje y con una actitud mas positiva .

Al comenzar la sesion movimientos se debe tomar un sorbo de agua; ya
qgue nos mantendrd hidratados lo que es particularmente importante en una
situacion de aprendizaje. El agua nos vuelve mas disponibles sirve de conducto

de energia en nuestro cuerpo.

Dentro de la jornada escolar la gimnasia cerebral debe ser ensefiada en un
ambiente de respeto y juego, los movimientos que los nifios realicen debe ser
vasados de la necesidad de lo que el profesor necesite ensefiarles ese dia. En
cada sesion haremos el P.A.C.E, de dos a tres movimientos de gimnasia cerebral
,que seran escogidos los primeros por el profesor y el dltimo por los nifios; para
que el nifio se relaje haremos dos minutos de meditacién con musica clasica o
musica con mensajes positivos para generarle una sensacion de bienestar. Es
Importante que en todas estas actividades se le demuestre un respeto a su ritmo
de aprendizaje, debido a que no todos los nifios al principio podran realizar los

movimientos correctamente, pero con practica lo haran de una manera natural.

2.1.8. Sesion de Gimnasia Cerebral para nifios de preescolar

e Tomar un sorbo de agua para activar las neuronas
e Colocarse en un espacio comodo y de forma circular
e Con el nivel de preescolar se puede iniciar la sesién cantando una cancion

infantil o con un cuento.
e Hacer ejercicios de respiracion:
e Hacemos los movimientos pertenecientes al P.A.C.E

e Hacemos puntos positivos con afirmaciones positivas
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Estiramiento: empezamos con movimientos de cuello (derecha-izquierda,
delante detras, arriba-abajo, giro a la derecha, giro a la izquierda), continuamos

con los ojos, manos y estiramiento muscular.
Antes de terminar con una sesion se debe realizar ejercicios de relajacion:

e A los nifios se les puede dar la opcion de que escoja un movimiento de
Gimnasia cerebral, solo se hara el movimiento que la mayoria de nifios elija,
se puede usar el energetisador ya que, a diferencia de otros movimientos,
éste proporciona una relajacion activa y ayuda a energizarse. Se puede
terminar la sesién haciendo que en el suelo cierren los ojos y hagan el sonido

homm con una cancién relajante. Lo que debemos tomar en cuenta:

e Los movimientos iran variando segun el progreso y avance de los nifios y
nifas. Si se va a hacer algiin movimiento que el nifio va a tocar el cuerpo del
compariero se le va a indicar que le pidan permiso para que aprendan a
respetar su espacio y el cuerpo del compairiero.

2.1.9. ¢Quiénes aplican la Gimnasia Cerebral?

Profesores, profesoras, nifios, nifias de preescolar y béasica de las
diferentes instituciones publicas y privadas

2.2. TRAZOS DEL NINO
2.2.1. Definicién de los trazos del nifio

Los trazos son el resultado de la actividad grafo motor, el nifio comienza a poner
en funcionamiento no solo elementos sensorios motores, si no también
operaciones perceptivas motoras, que afectan directamente al campo de la

percepcion visual'4,

Un buen desarrollo de trazos es fundamental, precisamente en el
tratamiento pues ellos: crean las conductas habituales.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SANTA MARIA

e Regula la actividad referida a la mano
e Percibe las estimulaciones necesarias y las tramite al cerebro

e Hace posible el proceso madurativo del nifio

2.2.2. Elementos de Trazos
a. El Nifio: Es un elemento basico. Sin él no existe los trazos

b. Ley del desarrollo Cefalocaudal: Aqui el nifio consigue el dominio de su

propio cuerpo en un orden establecido; de la cabeza a los pies.

meses: posicion fetal

mes: levanta la cabeza.

meses: despega el pecho de la cama.
meses: extiende la mano sin llegar a atrapar.

meses: se sienta con ayuda.

0

1

2

3

4

5 meses: sentado en la falda sostiene objetos.

6 meses: sentado en su silla coge objetos que cuelgan.
7 meses: se sienta solo.

8 meses: se aguanta de pie con ayuda de alguien.

9 meses: se aguanta de pie sosteniéndose en los objetos.
10 meses: gatea.

11  meses: anda si le sostiene alguien.

12 meses: se pone de pie apoyandose.

13  meses: gatea por las escaleras.

14  meses: se sostiene de pie solo.

15 meses: anda solo.

La ley Cefalocaudal es importante en la motricidad fina y hablando su efecto

positivo o negativo en el nifio®®.
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c. Leydel desarrollo Proximodistal

Segun esta ley se va controlando el cuerpo desde las partes mas cercanas
del cuerpo hasta las lejanas esto quiere decir que el nifio controla su columna

vertebral primero y al final sus manos y pies.

o Manos y brazos pegados al cuerpo
o Movimiento lateral
o Movimiento cruzado

o Brazos y piernas independientes del cuerpo
Teniendo una correlacion con la etapa de Prension:

- lra etapa: rastreo y busqueda del objeto mediante movimientos

incontrolados de la mano
- 2da etapa: aproximacion de la mano al objeto: contacto.
- el suelo.

- 4ta etapa: prension palmar: se coge el objeto apretandolo con los dedos

contra la palma de la mano.

- 5ta etapa: prension radio-palmar: se coge el objeto con los dedos

apoyandolo solo ligeramente sobre la palma.

- 6ta etapa: pinza digital: se utilizan para la prensién los dedos: pulgar,

indice y corazon.

d. Soportey posicién

El soporte es un elemento receptor de los trazos realizados por los nifios.

Aungue normalmente la posicion es vertical y encima de una mesa.
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2.2.3. Diferentes tipos de trazos
Las diferencias de trazos se hacen segun el proceso:

Primera fase: Trazos sincréticos (Los que se hace sin solucién de continuidad)
o Tensos: Garabatos, angulos y manchas

o Distendidos: garabatos, ondulantes.

Segunda fase: Trazos Lineales (Las cadenas Graficas)
o Tensos: Lineas con angulo

. Distendidos: Garabatos ondulantes o “montes”

Tercera fase: Trazos Iconograficas (Lo que representan figuras)

o Figuras abiertas (no se acaban de hacer). Indica que el sujeto sabe que
el objeto existe en el mundo real.

o Figuras cerradas: Indica que el sujeto sabe que el objeto existe en el
mundo real, ya esta construyendo la primera ley fisica (todo cuerpo ocupa
un lugar en el espacio y solo uno) que es el principio del pensamiento

formal®.

2.2.4. Proceso del desarrollo evolutivo en los trazos
. 18 meses alos 3 afnos

El niflo comienza con grafismos espontaneos, como se denota en laimagen
sus primeros grafismos son de forma naturalmente circular ya que para el

cerebro tiene el concepto de mdltiples posibilidades de un objeto.

— L,
-
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o De 2 a3 afilos y 6 meses

El nifio comienza a realizar manchas y garabatos innominados solo por el

placer de hacer rayas.

Grafismos de estas edades
- Linea recta, vertical, horizontal e inclinadas
- Lineas cruzadas en aspas y cruz

- Circulos o redondos

De 3 afios y 6 meses a 4 ailos y 6 meses

El nifio realiza rayas solo por placer

Grafismos de esta edad:

- Figuras angulosas

- Figuras arqueadas

- Circulos o redondos

- Cuadrilateros

- Cenefas angulosas.

- Cenefas ondularas. Al principio al nifio se le da libertad al momento
de realizar sus trazos, para que aprenda a dominar su espacio y
adquirir.

- La soltura necesaria con los utensilios basicos, primero
perfeccionando el uso de utiles gruesos como, por ejemplo: las
crayolas y después terminando lo mas delgado que vendrian a ser

lapices.

e De4anosy6meses abafiosy6meses
A esta edad aparecen los siguientes grafismos:
- Lineas cruzadas en forma de aspa
- Tridngulos
- Circulos o redondos
- Arcos y figuras arqueadas cerradas

- Cenefas angulosas y lineas quebradas
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- Cenefas ondulares y lineas mixtas
- Ovalos
- Lineas cruzadas en forma de cruz

- Lineas rectas vertical

2.2.5. Algunos consejos para la evolucion de los trazos:

o Lo primero es que el nifio sepa usar las manos y sus dedos

o Al momento de hacer sus trazos sean de izquierda a derecha y de arriba
abajo

o Es importante respetar el orden al momento de dejar al nifio para que haga

los trazos, que son horizontales, oblicuos y iconogréficos.

2.2.6. ¢A qué edad se debe comenzar a practicar los trazos?

Aunque la edad depende de la madurez y evolucion de caca infante se

recomienda comenzar a los tres afos.

2.2.7. ;Como desarrollar los trazos en el nifio?

Se debe comenzar a hacer los trazos en un plano vertical que puede ser el
aire, la pizarra y el papel continuo en la pared, para después pasar en el plano
horizontal (papel, cartulina, piso, etc.).

. Garabateo con la mano dominante

o Utilizacion de las dos manos lo que permitira el uso de los dos hemisferios
al mismo tiempo, conduciendo de esta manera al nifio o nifia a llegar a los

trazos dirigidos segun consigna la maestra.
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3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se ha revisado tesis relacionadas con trazos basicos y gimnasia cerebral a

nivel nacional e internacional y se han encontrado las siguientes tesis:

3.1. Internacional

° En la Universidad Politécnica, en la ciudad de Cuenca-Ecuador se encontrd

la siguiente Tesis relacionada con esta investigacion:

“Estrategias metodoldgicas fundamentadas en la gimnasia cerebral para
fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje en el @mbito de expedicidon
corporal y motricidad en los nifios de 5 afios de edad del centro infantil”
Antonio Borrero. Ecuador 2015”.

Tesis Realizada por las bachilleres: Saenz Saenz Adriana y Naranjo

Guapisaca Sonia Janeth.

Las conclusiones que llego la investigacion son las siguientes:
Consideramos en base las investigaciones realizadas, que una de las
mejores alternativas para cambiar la tradicional forma de ensefar es poner
en practica los movimientos de gimnasia cerebral dentro de nuestras
actividades escolares. La gimnasia despierta en los nifios y las nifias el
interés de aprender, ya que su forma de aplicar es muy dinamica,
permitiendo a los nifios y nifias participar de manera activa. Este programa
constituye una herramienta del trabajo de los docentes de educacion inicial,
ya que los nifios adquieren aprendizajes significativos demostrando mayor

interés y dedicacion.

° En la Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba- Ecuador se

encontrd la siguiente Tesis relacionada con esta investigacion:

Gimnasia cerebral en el desarrollo del aprendizaje cognitivo en los nifios de

educacion inicial Il de la escuela “San Francisco de Asis” parroquia
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Maldonado, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013
—2014.

Tesis realizada por la bachiller: Villegas Chunata Silvia Margoth

Las conclusiones a las que llego la investigacion son las siguientes: Las
capacidades cognitivas de los nifilos de Inicial Il de la Escuela “San
Francisco de Asis” son muy limitadas en cuanto a su desarrollo, y que en
base a los ejercicios de gimnasia cerebral van renovando los aprendizajes
dados. En base a las actividades cotidianas de aprendizaje con ejercicios
de la Gimnasia Cerebral mejoré el rendimiento de los alumnos con
problemas en el desarrollo del aprendizaje cognitivo. Se disefi6 y realizd
varios ejercicios y actividades de movimientos especificos de Gimnasia
Cerebral para desarrollar el aprendizaje cognitivo, lo que ayudd mucho

tanto a la maestra como a los nifos.

3.2. Nacional

o En la Universidad Nacional de San Cristobal Huamanga se encontré la

siguiente Tesis relacionada con esta investigacion:

La influencia de la gimnasia cerebral en los aprendizajes de los nifios de 5
anos de la seccion” Responsables” de la Institucion Educativa inicial N°
392” Iris del pino” Ayacucho 2014.

Tesis Realizada por los bachilleres Baldeon Almendra, Mauricio Olinda y

Torre Yanira Ayvar.

Las conclusiones que llego la siguiente investigacion son las siguientes: De
acuerdo con los resultados obtenidos mediante el estadigrafo wilcoxon se
puede observar que el nivel significa es igual a P=000, valor que es mucho
menor a 0,05, razon por la que se concluye que la gimnasia cerebral influye
significativamente en el aprendizaje de los nifios de 5 afios. De acuerdo
con los resultados obtenidos mediante el estadigrafo wilcoxon se puede
observar que el nivel significa es igual a P=000, valor que es mucho menor
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a 0,05, razén por la que se concluye que la gimnasia cerebral influye
significativamente en el aprendizaje del area de matematicas de 5 afos

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante el estadigrafo wilcoxon
se puede observar que el nivel significa es igual a P=000, valor que es
mucho menor a 0,05, razdn por la que se concluye que la gimnasia cerebral
influye significativamente en el aprendizaje en area de comunicacién de 5

anos.

e En la Universidad Privada de Antenor Orrego en la ciudad de Piura se

encontrd la siguiente Tesis relacionada con esta investigacion:

Programa de Brain Gym para mejorar los niveles de memoria auditiva
inmediata y reducir los niveles de ansiedad de los alumnos de 5to grado de
primaria de la |I.E nuestra sefiora de Lourdes de Talara departamento de
Piura, 2013.

Tesis Realizada por la licenciada: Ramirez Corea Jesica Jackeline

Las conclusiones que llegaron son las siguientes: el programa propicio un
espacio de encuentro distinto, donde los alumnos se divertian, se
expresaban y ensefiaban a otros aplicar los ejercicios del brain gym; asi
mismo se sentian menos estresados al dejar de realizar sus tareas y
dedicar unos minutos a realizar dichos ejercicios. El programa significo,
también la entrega de herramientas derivadas del Brain Gym, tales como:
el PACE, los ganchos cook, y otros, que hizo que los niveles totales de la
Memoria Auditiva Inmediata aumentaran y los niveles de ansiedad
disminuyeran. Finalmente es preciso fundamentar que de los resultados
obtenidos se pueden entender que debido al abandono de algunos alumnos
y a lo estipulado en los criterios de exclusion e eliminacién, la muestra
disminuyo. Estos factores mas la premura permanente del tiempo, debido
a que solo me brindaban pocos dias y tiempo para la aplicacién del
programa durante la semana, y el desinterés de algunos padres de familia,
dificultaban que se pudieran aplicar el programa también en casa 0 mas

dias en el centro educativo. Tal vez esta serie de factores sumado a que se
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evaluo el Post Test en el mes de diciembre que fue semanas de examenes
contribuyeron a que en uno de los indicadores del Test de Memoria Auditiva
Inmediata me refiero al indicador de Memoria Asociativa haya disminuido

en algunos alumnos.

3.3. Local:

No se encontraron antecedentes previos en la Universidad Catolica de
Santa Maria ni en otras universidades del medio.
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4. HIPOTESIS, VARIABLE Y INDICADORES
4.1. Hipotesis

Dado que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacién oculo
manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su
motricidad fina; es probable que la aplicacion del Programa “Movimientos de
Gimnasia Cerebral”, a los nifios y nifias de la Institucion educativa El Ave Maria

y Dean Valdivia ayude a mejorar el desarrollo de sus trazos.

4.2. Tabla de Variables y indicadores

VARIABLE INDICADORES SUB- INDICADORES

e Verticales

e Horizontales

e Oblicuos

e Semicirculo abierto a la
derecha

e Semicirculo abierto a la

Trazos Curvos izquierda

e Semicirculo abierto hacia
arriba

e Semicirculo abierto hacia
abajo

Trazos e Cuadrado

e Rectangulo
Trazos e Triangulo

combinados e Rombo

e Circulo

e Ovalo

e Doble garabato

e Ocho perezosos

e Pensaren X

e Puntos positivos

Ejercicios de e Botones de cerebro

organizacion e Botones de tierra

e Botones de espacio

Trazos Rectos

Ejercicios de
comunicacion

Gimnasia cerebral
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICA E INSTRUMENTO

1.1. Técnica
Para la primera variable “Trazos”, se aplico la técnica del cuestionario.
Para la segunda variable “Movimientos de Gimnasia Cerebral”’, se utilizé la

técnica de observacion

1.2. Instrumento

Para la primera variable “Trazos” se utilizo la Prueba de Reproducion de
Trazos en base al Test Tepsi

Para la segunda variable “Movimientos de Gimnasia Cerebral”,se utilizo el

Registro de observacion de avances

Variable Indicadores Instrumento items
e Trazos rectos 1,2,3,4,
e Trazos curvos Prueba de 5,6,7,8,
Trazos e Trazos reproduccion 9,10,11,
combinados de trazos 12,13,14
Sesion 1
e Ejercicios de Sesion 2
Comunicacion Sesion 3
o e Ejercicios de , Sesion 4
Movimientos Registro de .
. . Organizacion » Sesion 5
de Gimnasia observacion de »
Sesion 7
Cerebral avances y
Sesion 8
Sesion 9
Sesion 10
Sesién 11
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Sesién 12
Sesion 13
Sesion 14
Sesion 15
Sesion 16
Sesioén 17
Sesion 18
Sesion 19
Sesion 20
Sesion 21

Sesion 22

NOTA: El modelo de instrumento: “Prueba de Reproduccion de Trazos”, que se convierte en el

pre y post test y el Programa “Movimientos de Gimnasia Cerebral” se ubican en anexos.

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ambito geografico

El presente trabajo tiene como &mbito la |.E. El Ave Maria ubicada en Calle
Sefior de la Cafa s/n Cayma y la I.E. Dean Valdivia ubicada en M-6, L-6 Alto

Cayma del distrito Cayma, provincia y departamento de Arequipa.

2.2. Ubicacién Temporal
Cronolégicamente el estudio se realiza en el afio 2017, por lo que es
coyuntural

2.3. Unidades de estudio

a. Universo Cualitativo: Todos los nifios y niflas de cinco afios de la
Institucion Educativa EI Ave Maria, como grupo experimental y de la

Instituciéon Educativa Dean Valdivia, como grupo de control; por las
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similitudes del ambito geografico, al ser entidades publicas y presentar

semejanza social.

b. Universo Cuantitativo:
Tabla N° 1

Unidades de Estudio

Grupo: IL.LE Nifias Nifios
Experimental | El Ave Maria 14 8
Control Dean Valdivia 15 17
Total 29 25

NOTA: Se trabajara con todos los nifios y nifias de asistencia regular

Que se constituyen en las unidades de estudio.
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CAPITULO llI
RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos del Pre- test y Post test de ambas

Instituciones Educativas, en cuadros y graficas estadisticas respectivamente.

1. SOBRELOS TRAZQOS EN EL PRE- TEST

Cuadro N° 1
PRE-TEST DE LA L.E. El AVE MARIA

Nivel de desarrollo de Nifias Nifios
los trazos = % = %
Inicio 7 50 4 50
Proceso 3 21.4 1 12.5
Logro 4 28.6 3 37.5
Total 14 100 8 100

Fuente: Elaboracién Propia
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Grafico N° 1
PRE-TEST DE LA I.E. EL AVE MARIA

60
50% 50%

50
40 37.5%
28.6%
30
21.4%
20
12.5%
; .
0

INICIO PROCESO LOGRO
mNINAS ®NINOS

Fuente: Elaboracion Propia

Como se puede apreciar en el cuadro y grafica, el 50% de nifios y nifias se
encuentran en un nivel de inicio; El 21.4% de nifias y el 12,5% de nifios se
encuentran en proceso y el 28,6% de niflas y el 37.5% de nifios se encuentran

en el nivel de logro.

De la descripcion anterior se desprende que, la mitad de los nifios y nifias
se encuentran en el nivel de inicio, que mas nifias que nifios se encuentran en

el nivel de proceso y que mas nifios que nifias, se encuentran en el nivel de logro.

Si la mitad de los nifios y nifias de la I.E El Ave Maria se encuentra en el
nivel de inicio, esto nos da a entender que su coordinacién motora fina aun no la
tienen completamente desarrollada como para reproducir un trazo basico de
manera natural, ademas de la dificultad que presentan para ubicarse

espacialmente en la hoja.
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Cuadro N° 2
PRE-TEST DE LA |.LE. DEAN VALDIVIA

Nivel de desarrollo de Nifias Nifios
los trazos
F % F %
Inicio 3 20 1 5.9
Proceso 8 53,3 9 52.9
Logro 4 26.7 7 41.2
Total 15 100 17 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 2
PRE-TEST DE LA I.E. DEAN VALDIVIA

60
53.3%  52.9%

50
41.2%
40
30 26.7%
20%
2
1 5.9%
. _—

INICIO PROCESO LOGRO

o

o

m NINAS mNINOS

Fuente: Elaboracion Propia
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Como se puede apreciar en el cuadro y grafica el 20% de nifias y el 5.9%
nifos se encuentran en un nivel de inicio. El 53.3 %de nifias y el 52.9% de nifios
se encuentran en proceso y el 26.7 %de niflas y el 41.2 %de nifios se encuentran

en el nivel de logro.

De la descripcién anterior se desprende que un poco mas de la mitad de
los nifios y nifias se encuentran en nivel de proceso y que mas nifias que nifios

se encuentran en el nivel de logro.

Si mas de la mitad de los nifios y nifias de la I.E Dean Valdivia se encuentra
en el nivel de proceso, esto nos da a entender que estan préximos a consolidar

su percepcion espacial y el desarrollo de su motricidad fina para realizar trazos.
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2. COMPARACION DE LOS TRAZOS EN EL PRE- TEST

Cuadro N° 3
PRE-TEST DE LA IL.E. EL AVE MARIA Y DE LA I.E. DEAN VALDIVIA

Nivel de El Ave Maria Dean Valdivia
desarrollo de Nifias Nifios Nifias Nifios
los trazos F % F % F % F %
Inicio 7 50 4 50 3 20 1 5.9
Proceso 3 (214 1 125 8 |533] 9 |529
Logro 4 |286| 3 375 | 4 |26.7| 7 |41.2
Total 14 | 100 8 100 | 15 | 100 | 17 | 100

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico N° 3
PRE TEST DE LA I.E. EL AVE MARIA Y IL.E.
DEAN VALDIVIA
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Fuente: Elaboracion Propia

Este cuadro y grafico muestra la comparacion de los resultados obtenidos
por las dos instituciones. Como podemos observar en la |.E. El Ave Maria el 50%
de nifios y nifias se encuentran en un nivel de inicio, mientras que en la I.E. Dean

Valdivia el 53.3 %de nifias y el 52.9% de nifios se encuentran en proceso.

43
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De la descripcion anterior se desprende que la mayoria de nifios y nifias de
la I.E. Dean Valdivia presentan un mejor desarrollo de sus trazos que la mitad de

los nifios y nifias de la I.E. EI Ave Maria que se encuentran en inicio.

3. SOBRE LOS TRAZOS EN EL POST- TEST

Cuadro N° 4
POS-TEST DE LA |.E. EL AVE MARIA

Nivel de desarrollo de Nifias Nifios
los trazos F % F %
Inicio 0 0 0 0
Proceso 0 0 0 0
Logro 14 100 8 100
Total 14 100 8 100
Fuente: Elaboracion Propia
Grafico N°® 4
POST-TEST DE LA I.E. EL AVE MARIA
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Como se puede apreciar en el cuadro y grafica, el 100% de nifios y nifias se
encuentran en un nivel de logro, siendo nulo el porcentaje de proceso y de inicio.

De la descripcion anterior se desprende que todos los nifios y nifias han logrado

desarrollar exitosamente sus trazos basicos; encontrandose en el nivel del logro.

Cuadro N° 5
POST-TEST DE LA |I.E. DEAN VALDIVIA

Nivel de desarrollo de Nifias Nifios
los trazos F % F %
Inicio 1 6.7 0 0
Proceso 6 40 9 52.9
Logro 8 53.3 8 47.1
Total 15 100 17 100

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico N° 5
POST- TEST DE LA |.LE. DEAN VALDIVIA
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Como se puede apreciar en el cuadro y grafica, el 6.7% de nifias se
encuentran en un nivel de inicio. El 40 % de nifias y el 52.9% de nifios se
encuentran en proceso Yy el 53.3% de niflas y el 47.1 % de nifios se encuentran

en el nivel de logro.

De la descripcion anterior se desprende que mas de la mitad de los nifios
se encuentran en nivel de proceso, y la mayoria de nifias se encuentran en el

nivel de logro.

4. COMPARACION DE LOS TRAZOS EN EL POST-TEST
Cuadro N° 6
POST-TEST DE LA |L.E. EL AVE MARIA Y DE LA |.E. DEAN VALDIVIA

Nivel de
desarrollo de El Ave Maria Dean Valdivia
o oz 0s Nifias Nifios Nifias Nifios

F % F % F % F %

Inicio 0 0 0 0 1 6.7 0 0
Proceso 0 0 0 0 6 40 9 |529
Logro 14 | 100 8 100 8 [533| 8 |47.1
Total 14 | 100 | 8 100 | 15 | 100 | 17 | 100

Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N° 6

POST-TEST DE LA |.E. EL AVE MARIA Y DE LA ILE.
DEAN VALDIVIA
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Fuente: Elaboracion Propia

Este cuadro y grafico muestra la comparacion que se hace entre ambas
instituciones educativas. Como podemos observar en la I.E. El Ave Maria el
100% de nifios y nifias se encuentran en el nivel de logro; mientras que en la |I.E
Dean Valdivia el 53.3% de las nifias se encuentran en nivel de logro y el 52.9%

de los nifios en nivel de proceso.

De la descripcion anterior se deprende que los nifios y nifias de ambas
instituciones educativas han mejorado, pero en la |.E. El Ave Maria se puede
apreciar una notable mejora después de la realizacion del “Programa de
Gimnasia Cerebral para el desarrollo de trazos basicos”, mientras que en la |I.E
Dean Valdivia que no se aplicé el programa, hubo mejoria, pero no de la
dimension que en la otra institucion.

Esto quiere decir que los nifios de la |.E. El Ave Maria han logrado un mejor
desarrollo de su motricidad fina y su percepcidn espacial, mientas que los nifios
de la |.E. Dean Valdivia estan en proceso de desarrollo de sus trazos basicos
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5. ANALISIS DE FIABILIDAD DE DATOS

Se analizo la fiabilidad de los datos obtenidos a través de la aplicacion del
Alfa de CromBach tanto para el pre-test como para el post- test.

El total de alumnos se muestra en el siguiente cuadro:

ANALISIS DE DATOS
EL AVE MARIA DEAN VALDIVIA
22 32

5.1. Anélisis de Fiabilidad de Datos de la |.E. El Ave Maria
Se aplico el andlisis de fiabilidad a los datos para determinar si existe
correlacion entre los mismos, utilizando las herramientas SPSS version 25y los

resultados fueron los siguientes:

Cuadro N° 7

Resumen procesamiento de datos — SPSS

I .
Casos  Walido 22 100,0
Excluido® 0 0
Total 22 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Fuente: SPSS v.25

Se pudieron procesar los 22 datos del grupo, siendo aplicada la prueba al 100%
de los nifios y nifias de la |.E..EL Ave Maria.
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Estadisticas de fiabilidad - SPSS

Alfa de M ode
Cronbach elementos
1,000 2

Fuente: SPSS v.25

El Alfa de Crombach es un método de consistencia que permite estimar la
fiabilidad de un instrumento que se espera medira una misma dimension tedrica.
Cuanto mas cerca se encuentren del valor alfa 1 mayor es la consistencia de
los items analizados. Considerando un alfa >0.9 como excelente y <0.5 como
inaceptable. En este caso, el resultado del Alfa de Cronbach fue de 1.000, la
unidad comprobandose que la prueba aplicada es fiable en cuanto a los datos
gue se puedan obtener de la misma.

Pre-test de la |.E. El Ave Maria

Ho: El decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su
motricidad fina; es INDEPENDIENTE de la participacion del Programa
planteado.

Hi: El decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su

motricidad fina; es DEPENDIENTE de la participacion del Programa planteado.

Al aplicar la prueba de Chi-cuadrado a través de la herramienta estadistica
SPSS, se determiné que el valor de “Chi cuadrado” es mayor que el estadistico
de significancia (P<0.05):
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Cuadro N° 8
Chi Cuadrado —SPSS Primer Analisis TE — |.E. El Ave Maria

Tabla cruzada Test*Resultado

Resultado
Inicio Proceso Logro Total

Test  Mifios y nifias ave maria  Recuento B 2 3 11
Recuento esperado 55 2.0 35 11,0

% dentro de Resultado 54 5% 50,0% 42.8% 50,0%

Mifios y nifias ave maria  Recuento 5 p 4 1
Recuento esperado 54 20 35 11,0

% dentro de Resultado 45 5% 50,0% 57.1% 50,0%

Total Recuento N 4 7 22
Recuento esperado 11,0 40 7.0 220

% dentro de Resultado 100,0%  1000%  100,0%  1000%

Fuente: Analisis Descriptivo SPSS v.25

Cuadro N° 9
Prueba de Chi Cuadrado
Significacidn
asintdtica
Walor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 2349 2 890
Fearson
Razdn de verosimilitud 234 2 8849
Asociacion lineal por 221 1 638
lineal
M de casos validos 22

a. 4 casillas (66, 7%) han esperado un recuento menaor que &.
El recuento minimo esperado es 2,00.

Fuente: Analisis Descriptivo SPSS v.25

Por tanto, podemos decir que se acepta la hipotesis nula (HO). Es decir:
que, los trazos basicos del nifio evolucionan segun su coordinacion éculo
manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su
motricidad fina; por tanto, es INDEPENDIENTE de la participacién del Programa
planteado.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE X UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Post-test de la I.E. El Ave Maria

Ho: El decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su
motricidad fina; Es INDEPENDIENTE de la participacién del programa
planteado.

Hi: El decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su

motricidad fina; Es DEPENDIENTE de la participacion del programa planteado.

Al aplicar la prueba de Chi-cuadrado a través de la herramienta estadistica
SPSS, se determind que el valor de “Chi cuadrado” es menor que el estadistico
de significancia (P<0.05):

Cuadro N° 10
Chi Cuadrado —SPSS Segundo Analisis TS — |.E. El Ave Maria

Tabla cruzada Test*"Resultado

Resultado
Logro Logro Total

Test  Nifios ynifias ave maria  Recuento 1 0 1
Recuento esperado 55 55 1.0

% dentro de Resultado 100,0% 0,0% 50,0%

Mifios y nifias ave maria ~ Recuento 0 11 1
Recuento esperado 55 55 1.0

% dentro de Resultado 0,0%  100,0% 50,0%

Total Recuento " 11 22
Recuento esperado 1.0 110 220

% dentro de Resultado 1000%  100,0%  100,0%

Fuente: Andlisis Descriptivo SPSS v.25
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn Significacidn Significacidn

asintatica exacta exacta
Walar df (hilateral) (hilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 22,0007 1 000
Pearson
Correccion de 18,182 1 000
continuidad
Razdn de verosimilitud 30,498 1 000
Prueha exacta de Fisher ,ooo ooa
Asociacion lineal por 21,000 1 000
lineal
M de casos validos 22

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5, El recuento minimo esperado es
5,50

b. Sdlo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente: Analisis Descriptivo SPSS v.25

Por tanto, podemos decir que se acepta la hipétesis alternativa (H1). Es
decir que, los trazos basicos del nifio evolucionan segun su coordinacion 6culo
manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su

motricidad fina; Es DEPENDIENTE de la participacion del Programa planteado.

5.2.  Andlisis de Fiabilidad de Datos de la |I.LE. Dean Valdivia
La evaluacion tomada a 32 alumnos, Se aplico el analisis de fiabilidad a los
datos para determinar si existe correlaciéon entre los mismos, utilizando las

herramientas SPSS versién 25 y los resultados fueron los siguientes:

Cuadro N° 11
Resumen procesamiento de datos — SPSS

M %
Casos  Valido 32 100,0
Excluido® 0 0
Total 32 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Fuente: SPSS v.25
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En cuanto a procesamiento de datos se pudieron procesar los datos 32
datos del grupo, siendo aplicada la prueba al 100% de los nifios y nifias de la
I.E. Dean Valdivia.

Cuadro N° 12

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

105 2

Fuente: SPSS v.25

El alfa de Crombach, el resultado fue alejado de la unidad (0,105), Esto
nos indicaria que es poco aceptable, debido a que sus alumnos tienen niveles

muy similares.

Este alfa de Crombach es un coeficiente altamente discriminativo esto
quiere decir que mientras los datos obtenidos sean mas distintos la fiabilidad es
mucho mas alta y cercana a 1, en este caso tenemos una fiabilidad de 0.105

debido a la poca agrupacion de los niveles, en este caso inicio, proceso y logro.

Pre test de la |.E. Dean Valdivia

Ho: El decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su
motricidad fina; Es INDEPENDIENTE de la participacion del programa

planteado.

Hi: El decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinaciéon
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su

motricidad fina; Es DEPENDIENTE de la participacion del programa planteado.
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Al aplicar la prueba de Chi-cuadrado a través de la herramienta estadistica
SPSS, se determiné que el valor de “Chi cuadrado” es mayor que el estadistico

de significancia (P<0.05):

Cuadro N° 13
Chi Cuadrado —SPSS Primer Andlisis TE de la |.E. Dean Valdivia

Tabla cruzada Test*Resultado

Resultado
Logro Logro Lagm Total

Test  Mifiosynifias ave maria  Recuento 2 9 g 16
Recuento esperado 20 85 55 16,0

% dentro de Resultado 50,0% 52.8% 45 5% 50,0%

Mifios y nifias ave maria  Recuento 2 3 f 16
Recuento esperado 20 8,5 55 16,0

% dentro de Resultado 50,0% 471% 54.5% 50,0%

Total Recuento 4 17 11 32
Recuento esperado 4.0 17,0 1.0 320

% dentro de Resultado ~ 1000%  1000%  1000%  1000%

Fuente: Andlisis Descriptivo SPSS v.25

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn
asintdtica
Yalor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 1808 2 928
Pearson
Razdn de verosimilitud a0 2 828
Asociacion lineal por 072 1 788
lineal
M de casos validos 32

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menar que &.
El recuento minimo esperado es 2,00,

Fuente: Analisis Descriptivo SPSS v.25

Por tanto, podemos decir que se acepta la hipotesis nula (HO). Es decir: El
decir que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion 6culo manual,
la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su motricidad fina;

Es INDEPENDIENTE de la participacion del programa planteado.
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Post- Test de la |.E. Dean Valdivia

Ho: El decir que, los trazos del nifio evolucionan seguin su coordinacion
oculo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su
motricidad fina; Es INDEPENDIENTE de la participacibn del programa
planteado.

Hi: El decir que, los trazos basicos del nifio evolucionan segun su
coordinacion 6culo manual, la madurez de su sistema nervioso central y el
desarrollo de su motricidad fina; Es DEPENDIENTE de la participacion del
programa planteado.

Al aplicar la prueba de Chi-cuadrado a través de la herramienta estadistica
SPSS, se determind que el valor de “Chi cuadrado” es mayor que el estadistico
de significancia (P<0.05), corroborando que no hubo participacién de ningun
programa:

Cuadro N° 14
Chi Cuadrado —SPSS Segundo Anélisis TS de la I.E. Dean Valdivia

Tabla cruzada Test"Resultado

Resultado
Logro Logro Lagro Total

Test  Nifiosynifias ave maria  Recuento 1 7 ] 16
Recuento esperado 5 75 8.0 16,0

% ientro de Resultada 100,0%  467%  500%  A00%

Mifios y nifias ave maria  Recuento 0 g 8 16
Recuento esperado B 75 8.0 16,0

% dentro de Resultado 0,0% 533% 50,0% 50,0%

Total Recuento 1 15 16 32
Recuento esperado 1.0 15,0 16,0 320

% dentro de Resultado  100,0%  1000%  100,0%  100,0%

Fuente: Analisis Descriptivo SPSS v.25
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacian
asintdtica
Yalor ilf (hilateral)
Chi-cuadrado de 1,067% 2 587
Fearson
Razdn de verosimilitud 1,453 2 484
Asociacion lineal por 097 1 785
lineal
M de casos validos 32

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor gue &.
El recuento minimo esperado es 50.

Fuente: Analisis Descriptivo SPSS v.

Por tanto, podemos decir que se acepta la hipétesis nula(HO). Es decir:
que, los trazos del nifio evolucionan segun su coordinacion 6culo manual, la
madurez de su sistema nervioso central y el desarrollo de su motricidad fina; Es
INDEPENDIENTE de la participacion del programa planteado, corroborando
que en el colegio Dean Valdivia no hubo participacion del programa.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En el pre-test, la mitad de los nifios y nifias de la |.E. El Ave Maria se
encuentran en el nivel de inicio ya que no producen un trazo natural
y tienen dificultad para ubicarse en el espacio de la hoja y la mayoria
de los nifios y nifias de la I.E Dean Valdivia se encuentran en nivel
de proceso de consolidar su percepcion espacial y motricidad fina

para realizar trazos.

SEGUNDA: En el post-test, todos los nifios y nifias de la I.E ElI Ave Maria se
ubican en el nivel de logro, por el efecto del “Programa de Gimnasia
Cerebral” y en la |.E Dean Valdivia, mas de la mitad de nifios se
encuentran en el nivel de proceso y mas de la mitad de nifias en el

nivel de logro por efecto del proceso de aprendizaje natural.

TERCERA: Se demuestra la efectividad del Programa de “Movimientos de
Gimnasia Cerebral” para ayudar en el proceso de desarrollo de los
trazos de los nifios y nifias, ya que se produce la conexion de ambos
hemisferios cerebrales y mejora los reflejos y control de movimientos

finos favoreciendo la coordinacién oculo-manual.

Se constata que los objetivos fueron logrados y la hipétesis comprobada.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se recomienda que los docentes del nivel inicial y padres de familia,
reciban capacitaciones sobre Gimnasia Cerebral, para que

conozcan como aplicarlo a los nifios y nifias.

SEGUNDA: A los docentes del nivel Inicial se recomienda aplicar el Programa
de Gimnasia Cerebral como una rutina a la entrada, después del
recreo y a la salida, para obtener buenos resultados en el
aprendizaje de nifios y nifias, para que valoraren su cuerpo y el
cuerpo de sus comparieros, para respetando el ritmo de aprendizaje
de cada uno y para educarlos en la perseverancia y en la actitud

hacia el logra de metas.

TERCERA: El Programa de Gimnasia Cerebral, es de bajo costo y aplicable en
cualquier instituciéon educativa del nivel inicial, por lo que se
recomienda que las docentes apoyen y fomenten su aplicacion en

otros niveles educativos.
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ANEXO 1

PRUEBA DE REPRODUCCION DE TRAZOS BASICOS
NOMBRE:.......cco i, LE.
Reproduce los siguientes trazos

Trazos Basicos Copia por el nifio

Traza una linea de arriba
hacia abajo

TRAZOS RECTOS

Traza una Raya de
izquierda a derecha

Dl

Traza una linea oblicua de
abajo hacia Arriba

&

Traza un semicirculo
abierto a la derecha de
arriba hacia abajo

D

Traza un semicirculo
abierto a la izquierda de
arriba hacia abajo

TRAZOS CURVOS
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Traza un semicirculo
abierto hacia abajo de
izquierda a derecha

A\t

Traza un semicirculo
abierto hacia arriba de
izquierda a derecha

||

Haz un cuadrado

]

Haz un rectangulo

TRAZOS COMBINADOS FORMANDO
FIGURAS
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/\

Haz un triangulo

Q

Haz un rombo

O

Haz un circulo

9

Haz un ovalo
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/\

Haz un triangulo

Q

Haz un rombo

O

Haz un circulo

9

Haz un ovalo
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RUBRICA PARA EVALUAR LOS TRAZOS DE LOS NINOS EN LOS NINOS
DE CINCO ANOS

TRAZOS 0 1/2 1
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja la linea nifio la linea recta
recta vertical representa el vertical

trazo sugerido,
pero no es del
todo una linea

recta, ni del
tamafio
sugerido
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja la linea nifo la linea recta
recta representa el horizontal
horizontal trazo sugerido,
pero no es del
todo una raya
recta, ni del
tamafio
sugerido
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
/ dibuja la linea nifio la linea recta
recta oblicua | representa el oblicua

trazo sugerido,
pero no es del
todo una linea
recta oblicua,
ni del tamafio

sugerido
El nifilo no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja la linea nifio la linea recta
recta oblicua | representa el oblicua

trazo sugerido,
pero no es del
todo una linea
recta oblicua,
ni del tamafio
sugerido
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TRAZOS 0 1/2 1
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja el nifio el semicirculo
semicirculo representa el abierto a la
abiertoala | trazo sugerido, derecha
derecha pero no es del
todo un
semicirculo
abierto a la
derecha ni del
tamafo
sugerido
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja el nifio el semicirculo
semicirculo representa el abierto a la
abiertoala | trazo sugerido, izquierda
izquierda pero no es del
todo un
semicirculo
abierto a la
izquierda ni del
tamafo
sugerido
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja el nifio el semicirculo
semicirculo representa el | abierto hacia
abierto hacia | trazo sugerido, abajo
abajo pero no es del
todo un
semicirculo
abierto hacia
abajo ni del
tamafo
sugerido
El nifilo no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja el nifio el semicirculo
semicirculo representa el | abierto hacia
abierto hacia | trazo sugerido, arriba
arriba pero no es del
todo un
semicirculo
abierto hacia
arriba ni del
tamafio
sugerido
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El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja el nifio el cuadrado
cuadrado representa la | con los cuatro
figura angulos
sugerida, pero rectos y los
no tiene los lados del
angulos bien mismo
definidos ni tamafo
respeta el
tamafio de los
lados
El nifio no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja a un nifo el rectangulo
rectangulo representa el | con los cuatro
trazo sugerido, angulos
pero no es del rectos y del
todo un tamafio
rectangulo ni sugerido
del tamafio
sugerido
El nifio no El dibujo del | El nifio dibuja
dibuja un nifio un triangulo
triangulo represéntala con los tres
figura angulos
sugerida, pero claros,
no tiene los
angulos claros,
ni cierra con
lineas rectas ni
el tamafio
sugerido
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TRAZOS 0 1 2

El nifio dibuja
un rombo
El nifilo no El dibujo del
dibuja un nifo
rombo representa la
figura
sugerida, pero
no tiene los
angulos claros,
ni cierra con
lineas rectas ni
el tamafio
sugerido

El niflo no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja un nifio un circulo
circulo represéntala
figura sugerida
de
movimientos
circulares
continuos, y no
esta cerrado o
no tiene el
tamafio
sugerido

El nifilo no El dibujo del El nifio dibuja
dibuja un nifio un ovalo
ovalo represéntala
figura sugerida
de
movimientos
ovalados
continuos, y no
esta cerrado o
no tiene el
tamafio
sugerido

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

ANEXO 3
ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

o Se solicitdé la Direccion de la Escuela Profesional de Educacion de la
UCSM, una carta de presentacion, la que fue presentada a los directores

de las Instituciones Educativas El Ave Maria y Dean Valdivia.

o Se coordiné con las profesoras de la Instituciones Educativas el permiso
correspondiente para realizar la investigacion; fijandose en la |.E. El Ave

Maria los dias y horarios para trabajar con los nifios.

o Se aplicarad una evaluacion de entrada en ambos colegios; dividendo en
pequefio grupo a los nifios, antes de empezar se les explica como resolver

la prueba.

o Se trabaj6 a la entrada a clases todos los dias los ejercicios

correspondientes a la Gimnasia Cerebral por tres meses

o Al terminar el periodo se volvié a aplicar la evaluacion correspondiente en

ambos colegios.

e Se sistematizan los resultados obtenidos

Administracion del instrumento

1. Se explico todos los niflos y nifias de cinco afios como se realizaré la
prueba; pudiendo hacer preguntas sobre lo explicado.
Los nifilos sacaran sus lapices
Se les entrego la prueba a los nifios y nifias
Observaran el trazo de la izquierda y lo reproduciran en el espacio de la
derecha
La prueba demoro diez minutos para su culminacion.

Se les daria apoyo a los nifios que lo solicitaran por una sola vez
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Calificacion del instrumento

1. Elinstrumento consta de catorce trazos
. Cuatro Trazos rectos
. Cuatro Trazos curvos
o Seis trazos combinados formando figura completa
2. Cada trazo recto y curvo tiene un puntaje de 1 y los trazos combinados
formando figuras tiene un puntaje de 2, logrando un puntaje total de veinte

en todos los trazos.

La evaluacion de la prueba de los trazos se hizo mediante una rubrica.
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ANEXO 4
PROGRAMA “MOVIMIENTOS DE GIMNASIA CEREBRAL”

Aplicacion Materiales

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E.

Tomar un sorbo de agua

Botones de cerebro

Marcha Cruzada

e Ganchos
Botones de tierra
. Agua
Botones de espacio .
] _ Movimientos
Dial | Ocho Perezoso con palitos de chupete de colores 4el nifio

e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v" Yo soy inteligente
v" Yo obedezco las normas de mi casa y
colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion

y de meditacién
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Dia 2

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua

Botones de cerebro

Marcha Cruzada

e Ganchos
Botones de tierra
Se hace el doble garabato, debido a que los nifios estan
iniciando se hara el trabajo en el aire, con cintas en las
manos
e Puntos positivos con frases que son:

v" Yo sé todo

v' Yo puedo todo

v" Yo soy inteligente

v Yo obedezco las normas de mi casa y de colegio
Se termina la sesién con ejercicios de respiracion y de

meditacion

Agua
Movimientos
del nifio
Cintas hechas
de papel

cedita

Dia 3

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua

Botones de cerebro

Marcha Cruzada

Ganchos

Botones de tierra

Botones de espacio

Ocho perezoso en papel

Pensar en x

Doble garabato en el aire

e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo

Agua
Movimientos
del nifio
Papel
Lapices de

colores
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v" Yo puedo todo

v" Yo soy inteligente

v" Yo obedezco las normas de casa y del colegio
Se termina la sesién con ejercicios de respiracion y de

meditacion

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua

Botones de cerebro

Marcha Cruzada

Dia 4 Ganchos

Agua
Botones de tierra .
Movimientos
Botones de espacio .
del nifio
Ocho perezoso en papel

P — Papel
El elefante

El Baho
e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo

Lapices de

colores

v" Yo puedo todo

v" Yo soy inteligente

v" Yo obedezco las normas de casa y del colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y de

meditacion

Nos sentamos en circulo Agua

Se establecen las reglas de trabajo Movimientos
P.A.C.E del nifio

Dia 5 e Tomar un sorbo de agua Lavador

e Botones de cerebro papel

e Marcha Cruzada periddico

e Ganchos
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Botones de tierra

Botones de espacio

Juego:

Intencion:

e Carol Ann Erikson plantea en lo que es el curso
“Exploracion de Movimientos” que los reflejos
primitivos son los primeros aprendizajes que tiene él
bebe, en caso de no lograrse integrar tienen un
efecto en el desarrollo del nifio y en su vida diaria.
Siendo el reflejo de Agarre un reflejo que influye en
su desarrollo 6culo -Manual, una forma de ayudar
en una pequefia mejoria es a través de realizar el
movimiento a través de una forma consiente y este
juego ayudara a integrar este reflejo.

Indicaciones:

e Se saca un lavador y se pone al medio del circulo ,
después se les entrega a cada nifio dos cuadrados
de periddico a lo que los nifios tendran que volver
una bola cada cuadrado, pero tendra que volverlos
bola al mismo tiempo con ambas manos , luego
tendran que aplanarlo y se repetira el procedimiento
tres veces , después se les pedira que donde estan
intenten atinar las bolas en el lavador , pero para
recogelas tendran que hacerlo con sus pies esto se
hara 4 veces y los nifios iran contando sus puntos
de cuantas veces acertaron al lavador. Después se

definira al ganador
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Dia 6

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E
e Tomar un sorbo de agua
e Botones de cerebro
e Marcha Cruzada
e Ganchos
Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho Perezoso en papel
Elefante
e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v" Yo soy inteligente
v' Yo obedezco las normas que hay en mi casa y
en el colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion

Agua
Movimientos
del nifio
Papel
Lapices de
colores

Dia 7

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua

Botones de cerebro

Marcha Cruzada

Ganchos

Botones de tierra
Se hace el doble garabato, en la espalda del
compafiero, diciéndoles que primero pidan permiso
e Puntos positivos con frases que son:

v" Yo sé todo

Agua
Movimientos
del nifo

Cintas
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v" Yo puedo todo
v" Yo soy inteligente
v" Yo obedezco las normas que hay en mi casay en
el colegio
Se termina la sesién con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion

Nos sentamos en circulo Agua

Se establecen las reglas de trabajo Movimientos
Bafial E del nifio

e Tomar un sorbo de agua Papel

e Botones de cerebro Lapices de

e Marcha Cruzada colores

e Ganchos

Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho perezoso en papel
Pensar en x
Dia8 | se hace el doble garabato en la espalda del
compairiero
e Puntos positivos con frases que son:
v Yo sé todo
v' Yo puedo todo
v Yo soy inteligente
v Yo obedezco las normas que hay en mi casa y en
el colegio
Se termina la sesidn con ejercicios de respiracién y un

poco de meditacion
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Nos sentamos en circulo Agua
Dia 9 Se establecen las reglas de trabajo Movimientos
P.A.C.E del nifio
e Tomar un sorbo de agua Papel
e Botones de cerebro Lapices de
e Marcha Cruzada colores
e Ganchos
Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho perezoso en papel
El elefante
El Buho
e Puntos positivos con frases que son:
v Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v Yo soy inteligente
v" Yo obedezco las normas que hay en mi casa y
en el colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un
poco de meditacion
Nos sentamos en circulo Agua
Se establecen las reglas de trabajo Movimientos
P.A.CEE del nifio
e Tomar un sorbo de agua Bandejas
e Botones de cerebro Arena
e Marcha Cruzada Papel
e Ganchos lapices de
Dia 10 | Botones de tierra colores
Botones de espacio
Ocho perezoso en papel
Doble garabato
JUEGO
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Intencion:

e Para realizar los trazos béasicos debes tener la
habilidad de hacer el trazo en el papel exacto al que
se esta copiando y dentro del cuadrado.

Indicaciones:

e Se saca las bandejas que cada nifio tiene con un
poco de arena y se les da la bandeja con papel, se
les va a pedir que dibujen en la arena, pero por
cada movimiento que hagan lo tendran que copiar
en el papel, intentando copiar la ubicacion que lo
hicieron con la arena, se les dara 10 minutos para

realizar el trabajo

Nos sentamos en circulo Agua
Se establecen las reglas de trabajo Movimientos
P.A.C.E del nifio

Tomar un sorbo de agua
Botones de cerebro
Marcha Cruzada
Ganchos
Dia 11 Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho Perezoso
e Puntos positivos con frases que son:
v Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v Yo soy inteligente
v" Yo obedezco las normas que hay en mi casay
en el colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un
poco de meditacion
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Dia 12

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua
Botones de cerebro
Marcha Cruzada
e Ganchos
Botones de tierra
Se hace el doble garabato, en la espalda del
comparfiero
e Puntos positivos con frases que son:

v" Yo sé todo

v" Yo puedo todo

v" Yo soy inteligente

v" Yo obedezco las normas que hay en mi casay

en el colegio

Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un
poco de meditacion

Agua
Movimientos
del nifio

Dia 13

Nos sentamos en circulo
Se establecen las reglas de trabajo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua
Botones de cerebro
Marcha Cruzada
Ganchos
Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho perezoso en papel
Pensar en x
Se hace el doble garabato en la espalda del
compariero
e Puntos positivos con frases que son:

v Yo sé todo

v Yo puedo todo

v Yo soy inteligente

v' Yo obedezco las normas que hay en mi casa y

en el colegio

Se termina la sesién con ejercicios de respiracion y un
poco de meditacion

Agua
Movimientos
del nifio
Papel
Lapices de

colores
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Nos sentamos en circulo Agua
P.A.C.E Movimientos

e Tomar un sorbo de agua del nifio

e Botones de cerebro Papel

e Marcha Cruzada Lapices de

e Ganchos colores

Botones de tierra
Botones de espacio
Dia14 | Ocho perezoso en papel
El elefante
El Baho
e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo
v' Yo puedo todo
v" Yo soy inteligente
v Yo obedezco las normas que hay en mi casay en
el colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion

Nos sentamos en circulo Agua

sentamos en cirulo Movimientos
PYANOAE del nifio

e Tomar un sorbo de agua Papel

e Botones de cerebro Lapices de

e Marcha Cruzada colores

e Ganchos

Dia 15 | Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho perezoso en papel
Doble garabato

Gorra de pensar

Giro de cuello
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Se termina la sesién con ejercicios de respiracién y un
poco de meditacion.
Por respeto a las reglas que se establecieron el primer

dia no hubo juego hoy

Nos sentamos en circulo Agua
P.A.C.E Movimientos
e Tomar un sorbo de agua del nifo

e Botones de cerebro

e Marcha Cruzada

e Ganchos

Botones de tierra

Botones de espacio

Ocho Perezoso

Elefante

Dia 16 e Puntos positivos con frases que son:

v" Yo sé todo

v" Yo puedo todo

v" Yo soy inteligente

v" Yo obedezco las normas que hay en mi casay
en el colegio

Se termina la sesidn con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion

Nos sentamos en circulo Agua
P.A.C.E Movimientos
e Tomar un sorbo de agua del nifio
Dial7 |e Botones de cerebro Colores
e Marcha Cruzada Hojas bon A-4
e Ganchos

Botones de tierra
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Se hace el doble garabato, ahora comienzan a hacerlo
en dos hojas de papel con dos colores una en cada
mano
e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v" Yo soy inteligente
v' Yo obedezco las normas que hay en mi casay
en el colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion

Dia 18

Nos sentamos en circulo
P.A.C.E

Tomar un sorbo de agua

Botones de cerebro

Marcha Cruzada

Ganchos

Botones de tierra
Se hace el doble garabato, ahora comienzan a hacerlo
en dos hojas de papel con dos colores una en cada
mano
e Puntos positivos con frases que son:
v Yo sé todo
v Yo puedo todo
v Yo soy inteligente
v Yo obedezco las normas que hay en mi casa y en
el colegio
Se termina la sesién con ejercicios de respiracion

y un poco de meditacion

Agua
Movimientos
del nifo
Papel
Lapices de

colores
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Nos sentamos en circulo Agua
P.A.C.E Movimientos

e Tomar un sorbo de agua del nifio

e Botones de cerebro Papel

e Marcha Cruzada Lapices de

e Ganchos colores

Botones de tierra
Botones de espacio
Ocho perezoso en papel
Dia19 | gl elefante
El Baho
Se hace el doble garabato en una hoja dividida en le
mitad
e Puntos positivos con frases que son:
v Yo sé todo
v Yo puedo todo
v Yo soy inteligente
v Yo obedezco las normas que hay en mi casa y en
el colegio
Se termina la sesién con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion

Nos sentamos en circulo Agua
sentamos en cirulo Movimientos
P.A.C.E del nifio

e Tomar un sorbo de agua Cartulina

e Botones de cerebro Lapices de

e Marcha Cruzada colores
Dia20 |, Ganchos Cuentas

Botones de tierra Contenedores

Botones de espacio Bandejas

Doble Garabato en una hoja dividida en la mitad
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JUEGO:

Intencion:

e Trabaja el seguimiento ocular del nifio, ver el control
de espacio en la hoja.

Indicaciones:

e Se pone en tres contenedores tempera con los
colores primario medios aguados y cuentas, dentro
de sus bandejas unas cartulinas el nifio va a tener
que poner las cuentas encima de la cartulina e ir
moviendo la bandeja para que la cuenta pinte de la
forma que el nifio dese, luego tendra que usando
las lineas formar una figura, vale colorearla y al final

ellos decidiran quién gano.

Nos sentamos en circulo Agua
P.A.C.E Movimientos

e Tomar un sorbo de agua del nifio

e Botones de cerebro Palitos de

e Marcha Cruzada chupete

e Ganchos

Botones de tierra
Botones de espacio
Dia 21 Ocho Perezoso en el aire con palito de chupete
Elefante
e Puntos positivos con frases que son:
v" Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v" Yo soy inteligente
v" Yo obedezco las normas que hay en mi casay
en el colegio
Se termina la sesidn con ejercicios de respiracién y un

poco de meditacion
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Nos sentamos en circulo Agua
P.A.C.E Movimientos

e Tomar un sorbo de agua del nifio

e Botones de cerebro Papel

e Marcha Cruzada Lapices de

e Ganchos colores

Botones de tierra
Se hace el doble garabato en hoja de papel
e Puntos positivos con frases que son:
Dia 22 v Yo sé todo
v" Yo puedo todo
v Yo soy inteligente
v' Yo obedezco las normas que hay en mi casa y en
el colegio
Se termina la sesion con ejercicios de respiracion y un

poco de meditacion
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS DE LA IE
El AVE MARIA EN EL PRE-TEST

ANEXO 5

DE LAS NINAS
N° INICIO PROCESO LOGRO
1 - - °
2 .
3 . -
4 .
5 ° -
6 . >
7 ° =
8 - .
9 .
10 - .
11 ° =
12 - °
13 ° =
14 ° N
TOTAL 7 3 4
DE LOS NINOS
N° INICIO PROCESO LOGRO
1 . -
2 - .
3 - o
4 . _
5 ° _
6 - .
7 - ° -
8 . _
TOTAL 4 1 3
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS DE LA IE
DEAN VALDIVIA EN EL PRE-TEST

DE LAS NINAS
N° INICIO PROCESO LOGRO
1 - - °
2 - . -
3 - .
4 - ° -
5 . -
6 - R -
7 - . -
8 P 2 .
9 - z .
10 - . -
11 - . -
12 - . -
13 . -
14 . :
15 £ R R
TOTAL 3 8 4
DE LOS NINOS
N° INICIO PROCESO LOGRO
1 - . -
2 - . -
3 - R -
4 - = .
5 - . -
6 - R -
7 - .
8 - .
9 - .
10 - .
11 - . -
12 - R -
13 - . -
14 - . -
15 . :
16 - .
17 - .
TOTAL 1 9 7
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS DE LA IE
El AVE MARIA EN EL POST-TEST

DE LAS NINAS
N° INICIO PROCESO LOGRO
1 - - .
2 - - .
3 - - .
4 - °
5 - .
6 . 5 .
7 - o .
8 - .
9 - .
10 - .
11 - °
12 - °
13 - °
14 - .
TOTAL 0 0 14
DE LOS NINOS
N° INICIO PROCESO LOGRO
1 = = .
2 - o .
3 - - .
4 3 .
5 - .
6 - .
7 - .
8 - .
TOTAL 0 0 8
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS DE LA IE

DEAN VALDIVIA EN EL POS-TEST

DE LAS NINAS

N° INICIO PROCESO LOGRO
1 - °
2 - . -
3 - °
4 - . -
5 . _
6 - S °
7 e ¥ °
8 - - .
9 - °
10 3 ° _
11 o ° _
12 - °
13 3 ° _
14 - . -
15 - °

TOTAL 1 6 8

DE LOS NINOS

N° INICIO PROCESO LOGRO

1 - ° -

2 - . -

3 - ° -

4 - .

5 - ° -

6 - ° -

7 - - °

8 - °

9 - °

10 - °

11 - .

12 - ° -

13 - ° -

14 - . -

15 - ° -

16 - - °

17 - .

TOTAL 0 9 8
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ANEXO 6

FOTOS DEL TRABAJO REALIZADO EN LA I.E EI AVE MARIA

S 3 :
.:.! -

i >
=
-

Figura 14.- Nifios haciendo gancho

Figura 15.- Nifilos haciendo doble garabato
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Figura 17.- Nifios Relajandose después de la sesion con meditacion y
realizando ejercicios de respiracion
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