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RESUMEN

El presente estudio denominado “Técnicas grafo plésticas para incrementar la motricidad

fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Denyork School”.

Tuvo como objetivo general: Determinar en qué medida las técnicas grafo plésticas
incrementan la motricidad fina de los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Particular Denyork School. La hipotesis planteada fue: Es probable que la aplicacién de las
técnicas grafo plasticas, mejoren el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de

la Institucion Educativa Particular Denyork School, Arequipa.

El tipo de investigacion fue de disefio preexperimental, de enfoque cuantitativo. La
poblacion fue de 26 nifios y nifias entre 3, 4 y 5 afios de edad. El instrumento empleado para
evaluar la motricidad fina fue la escala valorativa, mientras que para las técnicas grafico —

plésticas se aplicaron los talleres. El instrumento fue validado por dos profesoras expertas.

Los resultados indicaron que, los nifios de edades 4 y 5 se encontraban en la etapa proceso,
ya que estuvo representado por el 66.7% y 60% respectivamente, y los nifios de 3 afios se
encontraban en su mayoria (53.3%) en la etapa inicio antes de la aplicacion del programa, y
posterior al programa los nifios pasaron a la etapa de logro. Se concluye que, el taller fue

efectivo para mejorar el desarrollo motriz de las nifias y nifios del nivel inicial.

PALABRAS CLAVES: Técnicas grafo plésticas, motricidad fina, estimulacion integral del

infante.
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ABSTRACT
The present study called "Grapho-plastic techniques to increase the fine motor skills of 3, 4-
and 5-year-old children of the Denyork School Private Educational Institution™
The general objective was: to determine to what extent graph-plastic techniques increase the
fine motor skills of 3, 4 and 5-year-old children at the Denyork School Private Educational
Institution. The hypothesis raised was: It is likely that the application of graph-plastic
techniques will improve the level of development of fine motor skills of the children of the
Denyork School Private Educational Institution, Arequipa.
The type of research was of pre-experimental design, with a quantitative approach. The
population consisted of 26 children between 3, 4 and 5 years of age. The instrument used to
evaluate the fine motor skills was the assessment scale, while for the graphic-plastic
techniques the workshops were applied. The instrument was validated by two expert
teachers.
The results indicated that the children of ages 4 and 5 were in the process stage, since it was
represented by 66.7% and 60% respectively, and the 3-year-old children were mostly
(53.3%) in the stage start before the application of the program, and after the program the
childrenmoved to the achievement stage. It is concluded that the workshop was effective in
improving the motor development of girls and boys at the initial level.

Key words: Graphoplastic techniques, fine motor skills, integral stimulation of the infant.
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INTRODUCCION
La presente investigacion parte de la necesidad de impulsar el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias, dado que es fundamental para el desenvolvimiento de
actividades globales realizadas con la mano, asi como, para la estimulacion de la pre
escritura. Para cumplir esta labor, las técnicas grafo plasticas, resultan ser las mas
adecuadas, dado que permitenel desarrollo de los musculos mas finos y pequefios de los
infantes.
A pesar de ello, en diversas instituciones educativas, se prioriza las planas, lo cual no es
nada pedagdgico parael desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias, ello generara
una serie de inconvenientes en el futuro, como, por ejemplo: falta de coordinacidon, poco
control en sus trazos, entre otros. Por lo que, luego de identificar la problematica de la
poblacion de estudio, se origino el interés por realizar el estudio titulado “Técnicas grafo
plésticas para incrementar la motricidad fina de los nifios de la Institucion Educativa
Particular Denyork School”. Para llevar a cabo el estudio se cont6 con la intervencion de
los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular del nivel Inicial sefialada,
quienes participaron de un taller elaborado por la investigadora a partir de distintas
técnicas grafo plasticas, para luego proceder a ser examinados tanto antes como despueés
de la aplicacién del taller.
Tomando en consideracion lo mencionado anteriormente, resulta sumamente necesario,
realizar un estudio riguroso acerca de este topico. Ademas, también, su realizacién podra
ser tomado como precedente para proximas investigaciones; mientras que los resultad os
obtenidos posibilitaran una aproximacion certera hacia el problemaen cuestion, lo cual
beneficiara a los nifios y nifias que se encuentran cursando esta etapa académica, asi
como, a la comunidad educativa en general.

En ese sentido, el presente estudio se estructuro de la siguiente manera:
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El primer capitulo (1), denominado planteamiento tedrico desarrolla los fundamentos
tedricos de la problematica de investigacion.

El segundo capitulo (Il), considerado el planteamiento operacional, constituye el
fundamento metodologico del estudio, sefiala las técnicas, los instrumentos y el
procesamiento de la sistematizacion estadistica.

El tercer capitulo (IV), presenta los resultados en tablas y figuras, por ultimo, se dio

alcance de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I.

1. PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1. Determinacion del problema

Desde los primeros afios de vida, el ser humano adquiere distintas habilidades que
posibilitan su desenvolvimiento posterior en la vida adulta, entre ellas, la més
relevante ha sido la motricidad fina. Esta comprende la interaccion de los sentidos,
pies y manos con el entorno; y ha sido estudiada por diversos autores, quienes han
planteado estrategias y técnicas que facilitan su adquisicion. En este sentido, la
presente investigacion se plantea determinar si las actividades derivadas de las
técnicas grafo pléasticas contribuyen al incremento de la motricidad fina. Ya que, los
alumnos de la Institucion Educativa Particular Denyork Scholl, especificamente los
nifios de tres, cuatro y cinco afios, presentan dificultades para generarla de forma
espontanea.

Esta investigacion pertenece al campo de las Ciencias Sociales, al area de
Educacion y la linea de Psicomotricidad. Tiene como variable independiente las
técnicas grafo plasticas, cuyas dimensiones son: técnicas prensoras, técnicas de
sellado, técnicas de modelado, técnicas de punzado. Como variable dependiente esta
la motricidad fina con las dimensiones: coordinacion viso-manual, coordinacion
bimanual y coordinacion de movimientos. El tipo de investigacion es
preexperimental, porque se aplica una evaluacion previa y posterior a un estimulo
para determinar su impacto.

Se plante6 como objetivo general:

Determinar en qué medida las técnicas grafo plasticas incrementan la motricidad

fina de los nifios de la Institucion Educativa Particular Denyork School.
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Como objetivos especificos:

Precisar el nivel de desarrollo de la motricidad fina antes de la aplicacion de las
técnicas grafo plasticas que presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Particular Denyork School.

Establecer el nivel de desarrollo de la motricidad fina después de la aplicacion de
las técnicas grafo plasticas que presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucidon
Educativa Particular Denyork School.

Las interrogantes que se plantearon fueron:

Interrogante General:

¢Cudl es la efectividad del taller de técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular
Denyork School.?

Interrogantes especificas:
¢Qué nivel de desarrollo de la motricidad fina antes de la aplicacion de las técnicas
grafo plasticas presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Particular Denyork School ?
¢ Qué nivel de desarrollo de la motricidad fina después de la aplicacion de las técnicas
grafo plésticas presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Particular Denyork School?

1.2. Enunciado del problema

¢ Cudl el nivel de desarrollo de la motricidad fina antes y después de la aplicacion

de las técnicas grafo plasticas que presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Particular Denyork School?

1.3. Descripcion del problema

e Campo: Ciencias sociales.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

‘ UNIVERSIDAD
%é;\ CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

e Area: Educacion.

e Linea: Psicomotricidad.

1.3.1. Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variables Indicadores Sub indicadores

e Rasga papel
Técnicas prensoras e Recorta papel

e Ensarta hilo

Técnicas e Elabora sellos

grafo Técnicas de sellado e Utiliza sellos

Plasticas e Produce con sellos

Variable e Embolilla con plastilina con los dedos

independiente | Técnicas de modelado e Modela siluetas de arcilla con las palmas

de las manos.

e Punza sobre superficies planas
Técnicas de punzado
e Punza sobre superficies con relieve

e Precision 6culo manual

Coordinacion Viso — e Movimientos controlados
Motricidad
Manual e Aprehension
fina
e Manipulacion de elementos
Variable
e Movimientos bimanuales
dependiente

Coordinacion bimanual | e Secuencia y repeticion de acciones

bimanuales
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e Regula movimientos
Coordinacion de e Armoniza dedos y manos
movimientos e Prensién en la superficie

e Suyjeta elementos

1.4. Justificacion

La investigacion se justificd a nivel tedrico, debido que se definieron cada una de
las variables por diversos autores, los mismos que ayudaron a entender mejor el
significado de cada variable. Asimismo, ello servird para futuras investigaciones que

deseen estudiar las mismas variables de estudio.

Por otro lado, se justificd a nivel metodoldgicadebido que se utilizé instrumentos
para cada una de las variables, los mismos que fueron validados debidamente para su
posterior aplicacion; ademas, tener un disefio preexperimental se pudo apreciar el impacto

que tuvo la aplicacion de diversos estimulos en la mejora de algunos estudiantes.

Finalmente, a nivel practico de justificé debido que los resultados serviran de
mejora sustancial para los diferentes estudiantes que presenten problemas en su

motricidad con ayuda de diferentes técnicas grafo plasticas.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos general

Determinar en qué medida las técnicas grafo plasticas incrementan lamotricidad fina
de los nifios de la Institucion Educativa Particular Denyork School.

2.2. Objetivos especificos

Precisar el nivel de desarrollo de la motricidad fina antes de la aplicacion de las
técnicas grafo plésticas que presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Denyork School.
Precisar el nivel de desarrollo de la motricidad fina después de la aplicacién de las
técnicas grafo plasticas que presentan los nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Denyork School.

3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptos béasicos

3.1.1. Técnicas grafo plasticas

Desde hace varios afios las técnicas grafo-plasticas se han considerado como
herramientas que pretenden estimular el desarrollo de la motricidad en los
nifos. Por ende, en cada oportunidad que se presenta dentro de la educacion de
los nifios se aplican actividades ludicas enfocadas en la estimulacion de los
musculos mas finos y pequefios de la persona (Calderén y Fernandez, 2022).

Sanchez et al. (2020) sefialan que las técnicas grafo-plasticas son herramientas
para desarrollar la motricidad, la afectividad y la cognicion en los nifos;
asimismo resaltan que la expresion plastica, drea de interés para la grafo-
plastica, es de suma importanciaen la educacion debido al valor artistico, que,
junto a la ciencia y la tecnologia, se considera que conforman los paradigmas
en las cuales se basa la identidad y personalidad del ser humano actualmente.

Saltos y Chavez (2022), la definen como estrategias didacticas empleadas en

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ¥ CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

niflos, normalmente de pre-escolar, con la finalidad de mejorar los sentidos y
la sensibilidad. Todo ello a través, del refuerzo de las experiencias sensoriales
del entorno y primando los procesos educativos.

Jimenez-Tintaya (2023) sefiala que las estrategias utilizadas por docentes para
el desarrollo y refuerzo de la motricidad fina en nifios de edades tempranas son
importantes, teniendo en cuenta que las actividades se rigen a las habilidades y
destrezas que posee el nifo, son de gran relevancia sobre todo en nifios de nivel
inicial, se suele aplicar en el transcurso del afio escolar, pero son los primeros
meses de clases en donde se debe enfatizar més.

Sanchez et al. (2020) mencionan respecto a estas técnicas, conforman un
lenguaje que mediante imagenes, puede comunicar expresiones, percepciones,
lo que permite el desarrollo de la imaginacion, creatividad y principalmente la
motricidad fina de los nifios, esto se aprecia cuando realizan movimientos
pequeiios y precisos involucrando los sentidos del tacto y la vista. Asimismo,
son estrategias aplicadas durante los primeros afios de educacion, mediante el
cudl se desarrollala psicomotricidad fina, esto ayuda a los nifios en su proceso
de aprendizaje, principalmente en la lectura y escritura, basandose en
actividades practicas, promoviendo la participacién de los nifios en el area de
cultura estética; en actividades como el dibujo y la pintura (Carriény Armijos,
2020).

Por su parte Fernandez-Sanchez et al. (2020) define las técnicas grafo plasticas,
como aquellas encargadas de desarrollar la creatividad y la potencial
imaginacion de los nifios. Ademads, esta conformada por una variedad de tipos
de artes como la pintura, dibujo, collage, recorte, entre otros. No obstante,

todos los recursos empleados dentro de esta técnica deben contener los
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elementos necesarios para acotar al proceso de ensefianza.

Para Diaz et al. (2017) las técnicas grafo pléasticas se constituyen como parte
del proceso de lenguaje activo, donde intervienen el emisor y el receptor.
Ademas, estas se deben adquirir durante el nivel inicial, para fomentar la
adquisicion de habilidades como la escritura. Para lo cudl, se recurre a
creaciones artisticas-plasticas que estimulen al nifio a experimentar, explorary
descubrir nuevos espacio y formas de entender el entorno que los rodea. Por
ende, las técnicas grafo plasticas desarrolladas en la educacion inicial son pieza
fundamental para que los nifios puedan expresar sus sentimientos, intereses y
desarrollar su madurez motriz fina.

En este sentido, las técnicas grafo pléasticas se pueden entender como el
conjunto de actividades que son empleadas en los grados iniciales de
educacion, en muchas ocaciones complementarias a las actividaddes de
motricidad fina. Las cuales se fundamentan en las actividades practicas que son
dirigidas de orden creativas que contribuyen y benefician el desarrollo de
aspectos escenciales (Rivilla-Pereira, et al.2021).

2.1.1.1. Dimensiones de las técnicas grafo plasticas

Técnicas Prensoras

Tineo (2021) menciona que las técnicas prensoras se encuentran conformadas
por: punzar, rasgar, recortar ensartar y enhebrar. La primera de ellas, se refiere
a la actividad de perforar con un objeto adecuado una superficie, esta es
considerada como una de las primeras acciones que el nifio realiza para
desarrollar la coordinacion viso-motriz. En segundo lugar, cuando hablamos
del rasgado, nos referimos a los movimientos que son realizados por el indice
y el pulgar. En tercer lugar, cuando hablamos de recortar, nos referimos a la

actividad que requiere el uso de una tijera, esta permite que los nifios tengan
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un mejor dominio sobre sus musculos. En cuarto lugar, cuando hablamos de
ensartary enhebrar nos referimos a la actividad que se realiza con la ayuda de
un hilo, en el cual se pueden pasar: perlas, anillos, cuentas.

Para Cordova (2020) las actividades de prensado son aquellas que se realizan
de formamanual y que involucran acciones como embolillar, ensartary rasgar
materiales diversos. Las cuales se complementan con otras del mismo tipoy se
acompafan de otras actividades recreativas que estimulen la creatividad y
destrezas motrices. Por su parte, Merino (2017) sostiene que las actividades
prensoras involucran que el nifio pueda realizar las acciones de agarrar y soltar
objetos, es decir flexionar las manos y utilizar sus musculos mas pequefios.
Segun Preguntegui (2020) dentro de este indicador se encuentran las siguientes
acciones:

A. Rasgado:

Involucra emplear los dedos pulgar e indice para romper en tiras el papel. Esta
técnica de acuerdo a Carbajal (2019), permite que el nifio obtenga sentido de
las formas y conocimientos del material, lo cual lo posibilita de trabajar con
variedad de materiales. También se le conoce con el nombre de makigami. La
técnica del rasgado en el Peru fue desarrollada por José Castillo Cérdova en
talleres realizados en zonas rurales en 1995. La propuesta del makigami intenta
lograr rasgados mas elaborados, hasta formar siluetas. Para ello se puede
emplear distintos materiales, revistas y periddicos para realizar formas de la
naturaleza como arboles y nubes.

B. Recortado:

También conocido como kirigami, a diferencia del makigami, aqui se utilizan

las tijeras. De acuerdo a Navarro (2019), permite el desarrollo integral de los
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nifios y la adquisicion de habilidades manual-viso ocular, asimismo fortalece
el desarrollo de la inteligencia espacial, el mejoramiento de la concentracion,
asi como la estimulacion de la expresion oral y el fortalecimiento de la
autoestima en los nifios.

C. Ensartado:

Consiste en atravesar un objeto por otro. Segun Pazmifio (2019) una técnica
grafopléstica llamativa que entretiene a los nifios. Se les puede entregar hilo y
fideos de colores, ellos pueden ensartar los fideos en el hilo uno para formar
un collar. Asimismo (2022), sefiala que la técnica del ensartado sirve para
identificar nifios ambidiestros, su objetivo es fortalecer el dominio de la pinza
fina y controlar el dominio del movimiento muscular logrando movimientos
precisos y coordinados.

Técnicas Sellado

Sandoya (2020) refiere que la técnica del sellado o también conocida como la
del estampado, radica en sellar dibujos sobre la superficie y, ademas de ello, de
formar figuras. Esta técnica hace posible que se desarrolle la motricidad fina,
ademés de ser una técnica amena para los nifios, sobre todo por el tipo de
materiales con los que se lleva a cabo, como, por ejemplo: monedas, rodillos,
esponjas, etc.

Machuca y Guillén (2018) sobre la técnica del sellado, menciona que, en
algunos casos, se basa en sellar dibujos sobre una superficie, con el fin de
plasmar dibujos. Tiene diversos objetivos, como, por ejemplo: impulsa el
desarrollo de motricidad fina, brinda equilibrio manual, adquirir nuevos
conceptos, etc. Para Zuna (2021) esta técnica se refiere a la unién de dos

superficies mediante el uso de alguna sustancia adherente.
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A. Elaboracion de sellos

Para la creacion de sellos se requiere que los estudiantes formulen sus propias
ideas sobre como elaborar sellos, entonces en ese apartado es relevante que los
nifios exploren distintos materiales que pueden utilizarse para la elaboracion de
sellos.

B. Utilizacion de sellos

Para la utilizacién de sellos sumergimos la forma sobre témpera, acuarela u
otro tinte. A continuacién, estamparemos de forma libre en una hoja y se
formara una figura.

C. Produccién con sellos

Para la produccion de sellos se utilizan las gomas de borrar con formas, las
manos, botellas, utilizando distintos colores. También se pueden utilizar figuras
en goma eva que tengan como base los chapitas de botellas.

Técnicas modelado

Lliguisaca y Salazar (2021) sefialan que esta técnica ayuda al desarrollo
kinestesico, se hace uso de plastilina, masa, arcilla, etc. Ayuda a desarrollar las
habilidades psicomotoras y el manejo de emociones en los nifios. Se ha ido
iniciando en distintas técnicas, una de ellas la del esgrafiado, actividad en la
que se utiliza crayones, el punzén y la pintura dactilar negra, con todo ello
logran convertir un material simple en una pizarra magica.

De acuerdo a Oyarzun (2018) la técnica del modelado refiere al proceso donde
se crea una imagen de un objeto. Dicha técnica permite el desarrollo de la
motricidad fina y del pensamiento criticoy creativo. Se utiliza un material
moldeable para que el nifio pueda crear figuras tridimensionales. Posee tres

etapas. Experimentacion, donde manipula el material y despierta su curiosidad.
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Manipulacion, donde reconoce las carateristicas del material, moldean sin la
intencion de crear figuras. Finalmente la creacidn de formas irreconocibles. El
propoésito de la técnica, en términos de Quichimbo (2020), es que los nifios
aprendan jugando y obtener un desarrollo de la motricidad fina, sobre la
percepcion tactil y visual y relajacion. Entre los materiales mas comunes se
encuentra la utilizacion de la plastilina y la arcilla.

A. Embolilla con plastilina

Mediante la aplicaciénde la técnica del embolillado, se puede trabajar en alto
relieve, los nifios construyen bolitas de un material blando y lo colocan
alrededor de una figura o forman una de acuerdo a la técnica y su propia
exploracion. Ademas practica la coordinacion motora y la creatividad infantil
(Choque, 2016).

De acuerdo a Aguirre (2022), 1a plastilina es un material ideal para los primeros
afios de educacidn por sus ventajas, tales como: fomentar la creatividad y la
imaginacion, ya que permite a los nifios crear personajes reales o imaginarios,
mezclar colores y crear su propio entretenimiento, desarrollando la motricidad
fina. Hacer bolitas es un ejercicio que mejora las habilidades practicas de los
nifios y también tiene un efecto beneficioso en la concentracion de los nifios,
porque al construir con plastilina, el niflo mantiene la concentracion. El unico
proposito de la técnica es crear pequenas bolitas que se forman con los dedos
indice y pulgar y luego se les da forma o se pegan al papel.

B. Modela silueta de arcilla con las palmas

Segun Correaet al. (2021) el contacto con la arcilla permite una transformacion
de las emociones negativas, principalmente en aquellas que generan estrés. A

su vez, proporciona momentos que favoren el desarrollo del autoconocimiento
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y la autoestima. Entonces, el trabajo con la arcilla proporciona al individuo una
sensacion de bienestar. Por otro lado, de acuerdo a Ortega y Lopez (2021) la
elaboracién de modelado con arcilla requiere que el nifio realice movimientos
mas controlados que le permitan detallar estructuras reconocibles y crear
elementos nuevos.

Técnicas de punzado

La técnica se utiliza como una estrategia para mejorar las habilidades manuales
de los nifos, y se recomienda que mientras mas pequeios es mejor que
practiquen la técnica con un perforador de plastico para evitar cualquier
inconveniente. Se deben tomar las precauciones adecuadas para proteger las
superficies en su lugar de trabajo.

El punzado debe ser utilizado en la educacion inicial de los nifios, ya que ayuda
a controlar mejor los dedos, coordinar los movimientos del disco y lograr una
mayor exactitud motriz, incluso creando contornos para luego imprimir lineas
con las ufias, y de ahi utilizar los dedos sin tijera para eliminar la figura
formada, considerando la creacién de los nifios, se puede poner en papel,
plantilla u otro material (Marin & Bote, 2022).

Ademas de desarrollar la motricidad fina del nifio, esta actividad también
desarrolla la concentraciéon porque enfatiza movimientos precisos, en la
actividad de la puntada, puede comenzar la puntada desde el interior del cuerpo
del nifio y luego avanzar y perforar una silueta, esto requiere mas atencion
(Estrada, 2020).

A. Punzado sobre superficies planas

En el uso de un punzén y una plantillade goma eva, el nifio cogera el punzén

y realizara huequitos libremente segln la indicacion de la docente, con el
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tiempo el nifio iramodificando la formade agarrar el punzon con el dedo indice
y pulgar (Jave del Rio, 2022).

B. Punzado sobre superficies con relieves

Aqui el nifio emplea ambas manos, una para sujetar el objeto que desea perforar
y el punzén, a diferencia de las superficies planas, en este, el nifio necesita
controlar el movimiento de la mano no dominante para poder trazar punzadas
en proporciones semejantes, sobre todo si el elemento es pequeno.
2.1.1.2.Técnicas grafo plasticas en educacion inicial

Este tipo de técnicas son muy empleadas dentro de las actividades propuestas
por los docentes de educacion inicial. Ello es resultante de las habilidades que
desarrollan los nifios en esta etapa de sus vidas. Ademas, se presenta como
actividades creativas, recreativas y ludicas que permiten a los nifios explorar
nuevas capacidades como lo son laimaginacion y versatilidad. Estas estrategias
comprenden actividades como: dibujo, pintura con pincel, pintura con dedos,
modelado, recortado, pegado, rasgado, grabado, collage y construccion.
2.1.1.3. Importancia de las técnicas grafo plasticas

Longrofio (2016) afirma que estas técnicas forman parte fundamental del
desarrollo de los infantes, contribuyendo a incentivar a la imaginacion y la
creatividad con el empleo de movimientos finos. Por ende, aplicar desde la
infancia actividades grafo plasticas tendré efectos positivos en el ejercicio de
los musculos finos de las manos o partes involucradas. Ademas de impactar en
la coordinacion de movimientos, ejecucion de la lateralidad, coordinacion
manual y dominio de movimientos complejos.

Ademas, las técnicas grafo plasticas ayudan al desarrollo de aprendizajes

integradores, pues se le considera una herramienta que posibilita la expresion
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y comunicacion en aquellos que lo practican, especialmente desde los primeros
afios. Otro factor importante, es la motivacion de la creatividad, mediante
actividades artisticas donde los nifios expresen sus intereses y necesidades que
podran desarrollar en base a la experiencia de manipulacion de instrumentos
variados (Tamay , 2017).

Para Saltos y Chavez (2022) afirma que este tipo de técnicas ayuda a los nifios
a manipular correctamente los objetos, es decir a sostener los lapices, crayones,
pinceles o tijeras. También, contribuye a perfeccionar la motricidad fina y
durante el proceso de ensenanza-aprendizaje, especialmente el proceso previo
a la escrituray a la lectura. Unos de los factores determinantes para el éxito de
este tipo de herramientas son la recreacion y la creatividad que implican
plantear actividades de goce, emocion y satisfaccion.

La tecnologia grafica plastica es una valiosa herramienta que permite a los
nifios explorar y descubrir el mundo en el que desarrollan su creatividad.
Usando diferentes materiales, expresan sus distintas percepciones Yy
procesamiento de la informacién creada, asi como, sus nuevas experiencias
descubriendo y experimentando las diversas. Los nifios son muy moldeablesy
estan en constante cambio, a medida que crecen, su sentido del mundo es
diferente. La tecnologia grafo plastica contribuye a la educacion general de los
nifios, ya que les ayuda a analizar, tomar decisiones, aumentar el nivel de
seguridad, desarrollar el potencial creativo e imaginativo y resolver problemas
y realizar actividades que contribuyan a un mejor desarrollo académico. El
desarrollo psicomotor de nifios y nifias, el pensamiento creativoy la capacidad
de lecturade imagenes se estimulan utilizando las técnicas de figuras plasticas

en la etapa inicial (Salazar, 2018).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ¥ CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

2.1.1.4. Beneficios de las técnicas grafo plasticas
Las técnicas grafo-plasticas ayudan a desarrollar la creatividad de los nifios, sin
embargo, estas técnicas cumpliran su cometido siempre y cuando el docente
utilice los recursos apropiados, las tareas sean demostrativas y haga que el nifio
participe activamente. Utilizando materiales que no tengan costo, se puede
desarrolllar de mejor manera la espontaneidad y creatividad del nifio (Sanchez,
et al. 2020).
Lliguisaca y Salazar (2021) mencionan que estas técnicas, impactan en los
estudiantes ya que se sienten motivados al momento de realizarlas, se considera
importante para el desarrollo de su grafomotricidad siendo divertidas y ludicas.
Son medios que permiten aprendizajes integrados, esto ayuda al desarrollo de
expresion, en la creatividad y comunicacion en los nifios. En estas técnicas el
procedimiento es la forma de actuar y el ingenio del nifio, ello puede ayudar a
mejorar las habilidades criticas y analiticas, formando personas preparadas
para tiempos actuales, que tengan la capacidad de tomar decisiones (Carrién &
Armijos, 2020).
En relacidn a lo antes mencionado, Chadvez y Moya (2022) afirma que entre los
principales beneficios de las actividades grafo pldsticas encontramos las
siguientes:

e Despliega el pensamiento en tres dimensiones.

e Motiva el desarrollo de las habilidades hapticas.

e Las actividades ejercitan los musculos de las manos, dedos y mufieca.

e Favorece el incremento de la creatividad e imaginacion.

e Se perfecciona el sentido del tacto.

e Fomenta el trabajo en grupo.
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e Permite a los nifios colaborar con sus semejantes.
e Contribuye al desarrollo de la creatividad.

2.1.2. Motricidad fina

El Ministerio de Educacion (2017) refiere respecto a la motricidad fina como
los movimientos del cuerpo los cuales son el medio principal de expresion de
los nifios; sensaciones, deseos y emociones; es asi que van obteniendo sus
primeras posturas; pararse, arrodillarse, sentarse, hasta poder desplazarse y
ampliar sus medios de accion y movimiento.

La motricicidad libre se presenta en los infantes a partir de la presencia de
autonomia en sus posturas corporales. La continuacion de fases madurativas
permite cimentar aspectos como dominar su propio cuerpo, manejo de su
disponibilidad corporal y armonia en sus movimientos, posterior a ello la
expresividad motriz, avanza hacia niveles mas abstractos de pensamiento
(Ministerio de Educacion, 2016).

Refieren que son acciones que involucran pequefios grupos musculares,
también implica la coordinacion de lo que palpan las manos y lo que ven los
ojos. También se le considera como la actuaciéon de un nifio ante una accion
propuesta que implica el dominio por su cuerpo (motricidad). Asi como la
capacidad de estructurar el espacio en el que se realizan estos movimientos. La
psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del movimiento
corporal, no inicamente como expresion de descarga sino en una concepcion
mucho mas amplia. Trata, por ejemplo, la influencia de éste en la construccion
de la personalidad y como indice sobre lo afectivo, lo intelectual, lo emocional.
En ella se considera al nifio como una unidad psicosocial en la que todos los

aspectos de su vida estdn integrados interactuando entre si (Lliguisaca y
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Salazar, 2021).

Involucra un elevado nivel neurolédgico, implica movimientos especificos de
pequenios grupos de musculos, depende de factores como la estimulacion,
aprendisaje, madurez y sobre todo la capacidad que tiene cada uno de los nifios
(Pacheco, 2015).

Cabrera y Dupeyréon (2019) senalan que la motricidad fina permite realizar
movimientos precisos y pequenios. Esta, se localiza en la tercera unidad del
cerebro, especificamenteen la region pre central y el 16bulo frontal. En ella, se
interpretan sentimientos y emociones. Debemos tomar en cuenta que la
motricidad fina es compleja y requiere la participacion de las diversas areas
corticales, es decir, a las coordinaciones: neuroldgicas, esqueléticas y
musculares. Las que son empleadas, con el objetivo de ejecutar movimientos
precisos.

Meza y Lino (2018) refieren que la motricidad fina se distingue de la
motricidad gruesa porque esta se encuentra basada en los movimientos que
realiza tanto la muiieca como la mano, mientras que la primera hace referencia
a los movimientos globales que se ejecutan con la mano. El desarrollo de la
motricidad fina permite que el nifio pueda desarrollarse en el proceso
educativo.

Quilla et al. (2019) afirman que la motricidad fina tiene un lugar relevante en
la educacion inicial, dado que, en sus diferentes etapas, incrementan las
potencialidades motorasy fisicas del infante, lo que es imprescindible para su
desarrollo integral, entendiendo que este, tiene diversos aspectos: motor,
intelectual y afectivo. Tenemos que tener presente que dentro de la

psicomotricidad nos encontramos con la motricidad fina, la cual supone la
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existencia de una maduracién mayor, teniendo en cuenta ello, a nivel
neurologico dependeran de elementos como: la manera de aprender,
estimulacion, madurez y capacidad innata que posea cada infante. Todo ello
depende del desarrollo cronoldgica que posea.

La motricidad fina en palabras de Suggate et al. (2019) comprende a grupo de
habilidades relacionadas con la coordinaciéon mano-ojo, las habilidades
motoras visuales, las habilidades motoras figurativas e inclusive la escritura a
mano. En ese sentido implica pequefios movimientos musculares que necesitan
la coordinacion ojo-mano. Por otro lado, habilidades de escritura,
manipulacidén con bloques u objetos pequefios.

Segun Martzog et al. consiste (2019) en la habil manipulacion de objetos
pequeiios. Las habilidades grafomotoras integran la informacion de patrones
visuales y motores en movimientos pequefios y precisos como dibujar y
escribir. Por ultimo, motricidad fina implica movimientos veloces de dedos y/o
manos rapidos, frecuentemente repetitivos, como tareas de mecanografia.
Segun Basto et al. (2021), la motricidad fina es necesaria para construir
habilidades manuales, ya que mejoran la expresion, la comunicacion
socioemocional y el aprendizaje motor del bebé. Porque implica destreza
manual, velocidad y fuerza. El desarrollo de habilidades motoras finas conduce
a movimientos precisos, desarrolla las habilidades sociales de los nifios
(madurez), habilidades de autoayuda e incluso mejora el desempefio
académico; se aprende mediante el uso de diversos ejercicios, actividades y
diferentes tipos de materiales, incentivando a los nifios a ser activos y a no
rendirse.

Por otro lado, para de la Caridad y Valdés etal. (2019), las habilidades motoras
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finas son aquellas que le permiten realizar pequefios movimientos y precisos.
Esté localizado en la tercera unidad funcional del cerebro, el area frontal y
precentral, que se encarga de la interpretacion de los sentimientos y las
emociones. Se trata de una estructura compleja que requiere la intervencion de
muchas areas corticales y se refiere a la coordinacion de funciones neurales,
esqueléticas y musculares que se utilizan en el ejercicio de la motricidad fina
en los ninos.

Henrry Wallon vincula la motricidad fina al movimiento de las manos y dedos,
de tal manera que configuraen el nifio un mejor manejo en la manipulacién de
objetos y la creacion de formas y figuras creativas y desarrolladas a través de
la habilidad manual. La motricidad fina se inculca en las actividades escolares
y para el autor permite la coordinacion 6culo manual.

2.1.2.2. Dimensiones de la motricidad fina

Coordinacion Viso-Manual

Pacheco (2015) lo define como movimientos que deben tener mayor precision,
las manos son el material principal y los estimulos que captan la vision, es una
capacidad fundamental que se debe desarrollar diariamente en la vida,
mediante conceptos como el vestirse correctamente, saber comer, usar una
pinza, pintar, construir, entre otras actividades basicas que realizaran en su vida
cotidiana.

Es importante que los nifios utilicen distintas técnicas y materiales al momento
de ejercitar la coordinacion viso-manual. No obstante también es relevante
considerar que no todos los materiales estan hechos para todas las edades. La
adecuacion de cada material debe ser evaluado por las docentes. Por otro lado,

la coordinacion visomanual es fundamental en la vida de los nifios porque le
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ayuda en su vida diaria, y a realizar con mayor autonomia e independencia,
distintas actividades, entre ellas comer con los cubiertos y vestirse.

En tanto, Vasquez (2021) sefiala que la coordinacién viso manual se relaciona
con el desarrollo de distintas acciones con la mano, el brazo, antebrazo y la
muiieca. De este modo, cuanto mayor sea la coordinacion viso-manual, el nifio
tendrd una mayor precision al momento de escribir. Las actividades que se
pueden desarrollar para fortalecerla o desarollarla son el recortado, pintado,
punzado, modelado con plastilina. A su vez, el desarrollo de la coordinacion
visomanual se relaciona en coordinacion a la vista.

De acuerdo a Valverde (2017), la coordinacion visomanual abarca los
siguientes aspectos:

A. Independencia de los musculos del brazo:

Este aspecto indica que los dedos, la muiieca, el brazo y el antebrazo deben de
independizarse y trabajar de forma auténoma. Estas partes conforman la
coordinacidn viso manual, de tal manera que se encuentran en funcionamiento
las extremidades que los nifios emplean apoyandoce en sus 0jos.

B. Lateralidad:

Este aspecto sefiala que existe un lado del cuerpo que domina sobre el otro,
esto se justificaen que un lado del hemisferio predomina sobre el otro. Es por
es0, que en los nifos diestros, el hemisferio izquierdo manday en aquellos que
son zurdos, sostiene el control el hemisferio derecho. El nifio hasta los cuatro
afnos explora ambos hemisferios, es a partir de esa edad que determina el lado
de la mano que empleara.

C. Direccionalidad:

Este aspecto sefiala que la coordinacion visomanual requiere un movimiento
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direccionado en el espacio. Se diferencia con lateralidad porque depende de la
interpretacion del nifio respecto a lo que significa derecha, izquierda, abajo o
arriba, mientras que, en la lateralidad los hemisferios son los que mandan.

D. Adaptacion del esfuerzo muscular:

La adaptacion del esfuerzo muscular senala que el nifio adecua la fuerza que
utiliza de acuerdo al objetivo que pretende lograr, en ese sentido los musculos
trabajan para distribuir la fuerza necesaria en el cuerpo para realizar la accion
requerida.

E. Equilibrio general del cuerpo:

El equilibrio general se fundamenta a partir del desarrollo de dos formas, el
equilibrio estatico y el dindmico. En el estatico el cuerpo se encuentra sin
movimiento, mientras que, en el dindmico el cuerpo se encuentra en constante
movimiento.

F. Mirada al objeto:

Este aspecto se relaciona a la fijacion y seguimiento de los ojos del infante
frente a un objeto que desea manipular.

Para Bautista (2017) la coordinacion viso-manual, va mas allla del trabajo que
se pueda realizar con diversas partes del cuerpo, ya que también nos
encontramos con las habilidades que el nifio posee y que son integradas para
trabajar aspectos especificos, estas se estimulan entretanto el infante ejecute
acciones que impliquen poner en practica su coordinacion viso-manual. Es por
ello, que resulta importante conocer a fondo la coordinacion viso-manual, para
asi darle el correcto apoyo al infante, en su etapa escolar.

Ulloa (2018), por su parte, refiere que la coordinacion viso-manual, no es mas

que la capacidad que tiene una persona de hacer uso, tanto de las manos como
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de la vista, con la finalidad de realizar, ya sea una labor o una actividad. Por
ejemplo: modelar, cose, dibujar, colorear, etc.

Fernandez y Vera (2018) sostienen que es de vital importancia que los infantes
desarrollen la coordinacién viso-manual o por medio del movimiento, el cual
es un elemento que es irremplazable en el progreso neuromuscular. Siendo asi,
los nifios deben tener distintas situaciones signifcativas, mediante el juego,
utilizando objetos que se encuentran en su entorno proximo. Benavides (2017)
indica que involucra las siguientes actividades:

e Rasgara papel.

e Rasgar y pegar papel formando figuras.

e Embolilla con papel.

e Recorta papel utilizando las tijeras adecuadamente.

e Recorta figuras sencillas.

En este indicador encontramos los siguientes subindicadores:

A. Precision 6culo manual

También conocida como coordinacidon ojo-mano, segun Paredes (2020) es una
habilidad cognitivay compleja porque necesita a su vez de dos habilidades, las
visuales y las motoras, cuyo funcionamiento simultaneo posibilita que la mano
sea orientada por la estimulacion visual que reciben los ojos. Es importante su
estimulacion temprana porque contribuye al desarrollo de logros académicos
en los infantes y en la vida adulta se utiliza para variadas actividades cotidianas.
B. Movimientos controlados

Los movimientos controlados en términos de Cherre (2019), se encuentran
incluidos dentro de las habilidades de psicomotricidad que requieren el

desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. De acuerdo a
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Aguillar y Huamani (2017) se trata de una habilidad motriz cuyo proposito es
controlar los musculos pequefios de los dedos y las manos hasta lograr un
desarrollo de la habilidad motriz fina.

C. Aprehension

La aprehension muscular segiin Huacon y Lopez (2022) es una destreza de la
preescritura, de modo que le permite lograr el fortalecimiento de habilidades
motrices finas que potencien la escritura en todas las areas curriculares.

D. Manipulacion de elementos

De acuerdo a Sanmartin (2019) la manipulacion de diferentes materiales
permite el mejoramiento de la motricidad fina en los nifios, asi mismo le
permite explorar y recrearse, de esta manera el nifio descubre el mundo y se
desarrolla integralmente.

Coordinacion bimanual:

Segun Paredes (2020), la coordinacion bimanual consiste en la coordinacién
eficaz de ambos brazos. Se trata de un sistema complejo y auto organizador
que posee limitaciones internas y contextuales. El cuerpo calloso en el
desarrollo de la transferencia interhemisférica, interviene en este proceso. El
cuerpo calloso se encarga de la comunicacion entre el hemisferio cerebral
izquierdoy derecho, el cual permite la coordinacion. Asimismo, seguin, abarca
movimientos ciclicos y repetitivos que sigue el movimiento de cada mano.
Involucra las siguientes actividades:

e Suyjeta el papel con una mano y la recorta con la mano dominante.

e Mueve la hoja bond con una mano y con la otra coloca sellos

e Inmoviliza un objeto con una mano y con la mano dominante, realiza el

ensartado
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e Realiza el rasgado de papel apoyado en ambas manos

e Mantiene quieta una hoja, mientras con la otra mano realiza el punzado

e Utilizauna mano de apoyo y la otra la emplea para enroscar y desenroscar.
e Utiliza ambas manos para realizar figuras en plastilina

e Utilizauna mano para aplastar la plastilinay la otra mano para darle forma.
En dicho indicador encontramos los siguientes subindicadores:

A. Movimientos bimanuales:

Los movimientos bimanuales consisten en la coordinacion habil de los brazos
y manos, de tal manera que puedan realizar actividades simultdneas que
requieren de distintos movimientos, pero un mismo proposito. Segiin Masina y
Montero (2021) la coordinaciéon bimanual es una habilidad relevante en el
desarrollo motriz del nifio, las manos son importantes en la formacion de
actividades motoras finas y de coordinacion bimanual. Por otro lado, se trata
de un procedimiento activo en la que las dos manos cooperany una se acopla
a las funciones que realiza la otra. En todos los nifios que poseen un desarrollo
tipico, el proceso de adquisicion de habilidades bimanuales, se desarrolla
mediante el descubrimiento de su entorno y la manipulacion de objetos en su
vida diaria.

Sin la estimulacion adecuada, los nifios no pueden desarrollar ciertas
habilidades, primero necesitan ejercitar la mufieca y la mano. Segiin Quispe
(2021), es por ello que es indispensable la practica de movimientos bimanuales
a través de actividades que resulten cercanas y entretenidas a los nifios.

B. Secuencia y repeticion de acciones bimanuales

De acuerdo a Gabbard y Cagola (2009) las acciones bimanuales se encuentran

acompafadas de patrones de coordinacidn, es decir que para la realizacion de
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un objetivo, se realizan varios movimientos ciclicos, por lo que el nifio repite
varios movimientos y es partir de ello que ejercita su coordinacioén bimanual;
por ejemplo, dar golpes con el dedo de una mano a la vez que se trazaun circulo
con la otra, o dibujar circulos con ambas manos. Los nifios manifiestan mayor
variacion en el cronometraje de muchos movimientos bimanuales, el cual se
puede apreciar en los tiempos de reaccion entre una secuencia o ciclo de accion.
Movimiento
Adrianzén (2018) refiere que el movimiento, es el primer paso, de relacion del
nifio con el entorno en el que se desarrolla. Tomemos en cuenta que los nifios
pasan por distitntas etapas de desarrollo, cuando nacen los primeros
movimientos son involuntarios, pasado el tiempo sus movimientos se vuelven
mas toscos y carentes de coordinacion, posterior a ello, recién podemos
observar que sus movimientos tienen mayor cooordinaciéon y son mas
controlados.
Benavides (2017) afirma que involucra las siguientes actividades:

¢ Pinta con el marcador sin dificultad.

e Traza con el lapiz en alguna superficie.

e Manipula correctamente el l4piz

¢ Pinta diferentes figuras con movimientos laterales.

e Pinta con los dedos.
Para Mendoza (2017) la dimensién movimiento implica el control voluntario
de musculos especificos de la mano y los dedos. Ademas, es una habilidad
primordial para la ejecucion de una diversidad de actividades escolares. Sin
embargo, es muy comun que al comienzo del proceso de aprendizaje los nifios

presenten dificultades al regular los movimientos de su cuerpo, especialmente
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aquellos que son muy pequefios. Algunas de las actividades mas recurrentes
son: pellizcar pedazos de plastilina, embolillar, amasar sobre alguna superficie,
juegos libres, rasgar papel, arrugar papel, armar tfiguras con bloques, punzar,
etc.

En este indicador encontramos los siguientes subindicadores

A. Regula movimientos

La regulacion de movimientos permite matener equilibrio y autocontrol para
realizar los movimientos precisos que se necesitan para realizar una actividad
especifica. Asimismo, en palabras de Chua y Pucho (2020), la regulacion de
movimientos requiere de la hablidad de perfeccionar los movimientos
musculares al mismo tiempo del desarrollo de la percepcion visual.

B. Armoniza dedos y manos

Para el desarrollo y mejoramiento de la motricidad fina, es necesario la
armonizaciony cooperacion de la mano y los dedos. En los primeros afios, de
acuerdo a Araque et al. (2022), la motricidad fina se manifiesta en la mano y
los dedos sumado a ello la motricidad cognitiva e intencionada. La
armonizacion de dedos y manos beneficia la coordinacion sensorio motriz,
posee ademads un alto compromiso con la madurez del sistema motor ocular.
C. Presion en la superficie

Este subindicador refiere a la capacidad de los nifios de ejercer distintos grados
de fuerza sobre variados objetos y superficies. Le permite reconocer su propia
fuerza y los niveles de aplicacién que puede emplear.

D. Sujeta elementos

Este indicador consiste en la accion de coger los materiales ya sea para

trasladarlos o para iniciar algiin procedimiento sobre el objeto. De acuerdo a
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Cabrera y Dupeyron (2019), favorece el desarrollo de la motricidad fina y
permite a los nifios distinguir formas de lo que sostienen entre las manos
2.1.2.3. Motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 afios

Los nifios entre los 1 y 5 afios deben realizar actividades de motivacion y
estimulacion para la motricidad fina. Durante estos afios deben ser capaces de
realizar movimientos con las manos, pies, dedos, brazos y rodillas (Pérez,
2017). Por su parte Rivilla-Pereira (2021) afirma que entre los 4 y 6 afios los
nifos realizan movimientos coordinados, presentan mayor atenciéon a su
entorno y se pueden relacionar con €l.

2.1.2.4. Importancia del desarrollo de la motricidad fina

Es un aspecto de suma importancia en la educacion inicial, esta comprobado
que en los primeros afios de crecimiento se presentan desarollos afectivos,
motores e intelectuales (Lliguisaca & Salazar, 2021).

El desarrollo de la motricidad involucra un control preciso y voluntario de
movimientos de mano, viene siendo la una destreza principal para la
realizacion de mucha de las actividades escolares, sin embargo es normal que
en un inicio los nifios presenten dificultades para dominar esta habilidad
(Lliguisaca & Salazar, 2021).

La importancia radica en la influencia que tiene en el desarrollo afectivo,
intelectual y social del nifio, todo ello le ayudara para que sepa relacionarse con
su entorno, teniendo claras las diferencias de cada individuo, las distintas
necesidades y los intereses que pueden tener. Asimismo, podra tener control de
sus movimientos corporales, en el nivel cognitivo le ayudard a tener mayor
concentracion, captacion, desarrollard su creatividad, a nivel social conseguira

que los nifios puedan enfrentar sus miedos y tener mayor relacion con el medio
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que le rodea (Lozano, 2021).

Tanto la motricidad gruesa como la fina, definen el desarrollo intelectual y
fisico en esta primera etapa del hombre, pues el rol que cumplen ambas son
necesarias para el buen desenvolvimiento en el dmbito social y personal.
Sabemos que ambas deben tener un progreso equitativo, no obstante, la
motricidad fina es aiin mas trascendental para el desarrollo intelectual del nifio
pues esto encamina a su aprendizaje. En algunos casos esta motricidad fina
pueda ser de manera provisional y; por lo tanto, controlable; sin embargo,
cuando se muestre como un problema y la mantengamos al margen; incluso, el
nifo, puede llegar a necesitar de ayuda profesional para no tener que lidiar con
consecuencias serias que perjudiquen su desarrollo mental (Pacheco, 2015).
Velasquez (2021) asegura que prestar atencion a la motricidad fina es
fundamental, pues son estas habilidades, las que ayuden a la persona en sus
actividades de formacion académica y motriz. Ademas, este tipo de motricidad
ayuda a ampliar las destrezas que el niflo ya tiene, respecto a los movimientos
con los musculos mas pequenios. También, contribuye a la formacién de los
nifios en las actividades de rutina. Por su parte, Rivilla-Pereiraet al. (2021)
consideran que la importancia de la motricidad fina, radica en las habilidades
que se desprenden de esta. Las cuales seran empleadas durante el proceso de

ensefianza y durante las actividades diarias.
3.2. Revision de antecedentes investigativos
3.2.1. Internacionales

e Sanchez et al. (2020) realizaron una investigacion titulada “Desarrollo de
técnicas grafo-plasticas con recursos educativos no estructurados”, en

Venezuela. Este trabajo fue de disefio descriptivo no experimental; la muestra
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fue seleccionada aleatoriamente, debido a que la poblacidén era pequefia,
conformada por 28 docente. Se utilizdo la encuesta como técnica y el
instrumento aplicado fue el cuestionario el cual constaba de 11 interrogantes,
dicho instrumento fue validado mediante alfa de Cronbach que como resultado
arrojo 0.764, lo cual mostro alta confiabilidad, esta investigacién concluye
demostrando que los docentes no recibieron ningun tipo de capacidad respecto
al area de la grafo pléstica, lo que por consecuencia limita el uso de estas
técnicas, ademas no comprenden la importancia que tiene implementarlas para
el progreso psicomotriz de los nifios.

e Castro y Paguay (2020) desarrollaron una investigacion denominada
“Aplicacion de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la pinza digital
de los nifios y nifias de 3 a 4 anos de la unidad educativa Pedro Fermin
Cevallos”, Ecuador. Cuyo proposito fue la aplicacion de las técnicas grafo
plasticas, para el desarrollo de la pinza digital que ayudan a extender las
destrezas y habilidades de los nifios, con la realizacion de actividades propias
de la cultura estética, con ello se lograra que tengan precision y control
voluntario de los dedos, indice y pulgar. Ademas, permite que el nifio sepa
expresar sus sentimientos e intereses. Se considerd que las técnicas grafo-
plasticas ayudan al progreso de la motricidad fina y el inicio de los nifios en la
ensefianza de la pre-escritura, siendo este motivo el que produce que se lo
relacione al perfeccionamiento de la pinza digital.

e Lliguisaca y Salazar (2021) realizaron una investigacion titulada “Técnicas
grafo-plasticas innovadoras como experiencia de aprendizaje para desarrollar
su grafomotricidad”, Venezuela. Esta investigacion buscaba acrecentar la

grafomotricidad en los estudiantes de la Unidad Educativa Luisa de Jesus
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Cordero. En el proceso se realizd entrevistas a los docentes, para saber su
conocimiento y percepcion acerca del tema, posteriormente se realizd una
practica de aprendizaje llevada a cabo en una semana, donde se aplico 7
técnicas grafo plasticas, finalmente se realizo la evaluacion haciendo uso de la
ficha de observacion. Los resultados obtenidos fueron exitosos respecto a la
utilizacion de las técnicas grafo plasticas innovadoras, ya que se vio que
benefician con mayor impacto a los estudiantes para mejorar la
grafomotricidad.
3.2.2. Nacionales

e Huamany Ramoz (2019) desarrollaron una investigacion de nombre “Técnica
grafoplastica y su incidencia en la coordinacion motora fina en nifios de
educacion inicial, Luya, 2019 su propdsito fue establecer la incidencia de las
técnica grafo-plasticas para el progreso de la coordinacién motora en los nifios
en una de las provincias del departamento Amazonas. La investigacion fue de
tipo cuasiexperimental con disefio de pretest, y postest; se aplicé en una
muestra de 20 estudiantes de 5 afos de edad. Se utilizo la ficha de observacion
como instrumento, los resultados respecto al pretest muestran un 65% tienen
un nivel inicial y solos el 15% obtiene un nivel de logro, posterior al desarrollo
de la técnica aprecia que el 50% de los menores alcanza un nivel de logro y un
15% se ubica en un nivel sobre saliente, por lo que se consigui6é un avance
significativo después de desarrollar las actividades grafo plasticas.

e Tolentino (2021) desarrollaron una investigacion denominada “Ensefianza de
técnicas grafo plasticas en nifios de 5 aros en la Institucion Educativa N°203
“Pasitos de Jesus” en Lambayeque-2021" La cual tuvo como proposito,

describir acerca de las tecnicas grafoplasticas. La metodologia utilizada fue de
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tipo aplicada, el disefio due fenomenologico, de enfoque cuantitativo, las
colaboradores voluntarios en esta investigacion fuero 2 docentes, 3 padres de
familiay 10 estudiantes. Se utilizo la entrevistay observacion como tecnica,
como instrumento se utilizo la guia de entrevistay las fichas de observacion,
se aprecio que en general los nifios ejecutan estas tecnicas, asimismo los
docentes aplican actividades complementarias, los padres lo practican en casa
con los materiales que cuentan en sus hogares principalmente reciclados, en
base a elllo concluye que es fundamental aplicar las tecnicas grafoplasticas en
los nifios para que se desarrollo y evolucione adecuadamente su imaginaciony
creatividad.

e Cevallos (2020) efectuaron una investigacion titulada “Estrategias Plasticas
para la motricidad fina en preescolares de 5 anos Institucion Educativa
“Blanca Susana Franco de Valdiviezo”, Piura 2020. Este trabajo tuvo como
proposito proponer distintas estrategias plasticas para la motricidad dina en
niflos de 5 afnos de edad, la investigacion du de tipo concitativo, de disefo
descriptivo con propuesta. Se tomo como poblacion a 24 nifos. En la
recopilacion de informacion se uso la técnica de la observacion, se le ensefio al
menor los items en los que debia de ir progresando y se califico de acuerdo al
cumplimiento o incumplimiento de las acciones que se le pidid hacer. El
instrumento utilizado fue la guia de observacion denominada motricidad fina
de Monica Badillo Navarrete, la cual fue adaptada por Cintya Cevallos
Sandoval. Los resultados manifestaron sobre la coordinacién viso manual
consigui6 un nivel logrado con un 92%, respecto a la motricidad facial con un
92%, la motricidad fonética se logré en un 83.3%, englobando todo los nifios

alcanzaron un nivel de 87.5 % de motricidad fina.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-vs==". UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE N

- CATOLICA
TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

3.2.3. Locales

e Aguilary Tapara (2018) realizaron una investigacion titulada “ZTalleres grafico
plastico en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 arnos
de la Institucion Educativa Victor Andrés Belaunde, del Distrito de Cerro
Colorado, Arequipa 2018 cuya finalidad fue sustentar la importancia de las
graficas platicas para el desarrollo de la motricidad fina, en nifos y nifias de 5
afios y a la vez determinar si los docentes de educacion inicial estimulan el
desarrollo de la motricidad fina mediante las técnicas grafo plasticas; el trabajo
que desarrollaron es de enfoque cuantitativo, de representacion descriptiva
debido a que se basa en el diagndstico de la realidad en la cual el nifio se
desenvuelve; este trabajo se bas6é en andlisis documental, informacion de
campo e informacion bibliografica se desarrollo los registros obtenidos se
analizaron mediante estadistica descriptiva, se concluyod que las técnicas grafo
platicas son guia que constituye estrategias metodologicas; dindmicas,
innovadoras y agiles que ayudan en la mejora de la motricidad fina en los
estudiantes.

e Geronimoy Quispe (2019) desarrollaron una investigaciontitulada “Técnicas
grdfico plasticas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
v nifias de 4 arios de la 1.E.I.P. San Luis del distrito de Cerro Colorado —
Arequipa 2019 cuyo objetivo fue dar a conocer la importancia de las técnicas
grafo plasticas, en la mejora del desarrollo de la motricidad en los nifios de 4
aflos, esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel aplicativo, de tipo
y disefio experimental, con pre testy pos test, la poblacion total fue de 18 nifios
de cuatro afios, respecto a la recoleccion de datos la técnica usada fue de la

observacion, el instrumento empleado fue la lista de cotejo con 2 indicadores
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que contiene 20 subindicadores, independizacion digital con 14 subindicadores
y presion con 6; se determind mediante esta investigacion que existe una
mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina, haciendo la
comparacion entre la prueba inicial y la prueba final.

e Ponce (2020) realiz6 una investigacion titulada “7alleres de expresion creativa
infantil para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de 5 anos de la
Institucion Educativa Particular San Nicolas, del Distrito de José Luis
Bustamante y Rivero, Arequipa — 2019 cuyo propdsito fue la aplicacion de los
talleres de expresion creativa infantil para desarrollar la motricidad finaen los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Particular San Nicolés, del
distrito de José Luis Bustamante y Rivero de Arequipa. En cuanto a la
metodologia, el estudio fue de enfoque cuantitativo, con nivel de investigacion
aplicativa de tipo experimental, en el estudio se aplicd la técnica de la
observacion, utilizando la lista de cotejo como instrumento, la muestra que se
tomo fue de 18 nifios, finalmente se logro un 95% respecto al nivel de
confianza, confirmando asi la eficacia que tiene estos talleres para el buen

desarrollo de la motricidad fina.

4. HIPOTESIS

4.1. Hipotesis
Es probable que la aplicacion de las técnicas grafo plasticas, mejoren el nivel de
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de la Institucion Educativa Particular

Denyork School, Arequipa.
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CAPITULO 11

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica
En la presente investigacion se determinG emplear la técnica de la observacion
porgue se ajusta a las variables y permitird una mejor recoleccion de datos.
El instrumento que se utilizé fue la “Escala Valorativa - Motricidad fina”. El
instrumento fue aplicado antes y después de la aplicacion de las técnicas grafo
plasticas. El instrumento requirié de la validacion de expertos.
Fuente: Ensefianza de técnicas grafo plésticas en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°203 “Pasitos de Jestis” en Lambayeque-2021

1.2. Instrumento

Tabla 2

Técnicas e instrumentos

Técnica e
Variables Indicadores Sub indicadores ftems
Instrumento
e Rasga papel Observacion:
Técnicas
e Recorta papel Talleres-técnicas 1,2,3,4
prensoras
e FEnsarta hilo Grafo plasticas
Técnicas
e Elabora sellos
grafo Técnicas de
e Utiliza sellos 5,6,7,8
plasticas sellado
e Produce con sellos
Técnicasde | e Embolillacon plastilina con
9,10
modelado los dedos
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e Modela siluetas de arcilla
con las palmas de las

manos.

e Punza sobre superficies

Técnicas de planas
11,12
punzado e Punza sobre superficies con
relieve

e Precision 6culo manual Observacion:
Coordinacion

e Movimientos controlados | Escala Valorativa- | 12345,
Viso —

e Aprehension Motricidad Fina | 6,7,8,9,10
Manual

e Manipulacion de elementos

e Movimientos bimanuales

Motricidad | Coordinacion 11,12,13,
e Secuencia y repeticion de
fina bimanual 14,15,16
acciones bimanuales

e Regula movimientos
Coordinacion

e Armoniza dedos y manos 17,18,19,
de

e Prension en la superficie 20,21
movimientos

e Suyjeta elementos

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ambito

La investigacion fue realizada en la Institucion Educativa Particular Denyork
School, ubicada en:
Distrito: Mariano Melgar

Provincia: Arequipa

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==x . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - fi"CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Departamento: Arequipa
Centro Poblado: Mariano Melgar
Direccion: Calle Amazonas — comandante Canga 527
2.2. Unidades de estudio
2.2.1. Universo cualitativo
Los nifios y nifias seleccionadas pertenecen a la Institucion Educativa Particular
Denyork School, matriculados en el afio 2023.
2.2.2. Universo cuantitativo
Los nifios y nifias seleccionadas para la muestra tienen tres, cuatro y cinco afios,
y fueron 26 en total.
Tabla 3

Estudiantes de 3, 4 y 5 afos del nivel inicial

Seccion Cantidad Género

Tres anos 6 Femenino:4

Masculino:2

Cuatro afos 5 Femenino:1

Masculino:4

Cinco afios 15 Femenino:7

Masculino:8

TOTAL 26

Nota. Tomado de la nomina de matricula

2.3. Temporalidad
La investigacion se realizo entre los meses de marzo, abril, mayo y junio; del

ano 2023.
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3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion
La investigacion se realizé a través de las siguientes acciones:
e Se validaron los instrumentos para poder ser aplicados.

Se solicitd la autorizacion a la direccion de la Institucion Educativa Particular

Denyork School para llevar a cabo el estudio.

e Se procedi6 a armar el cronograma de actividades para la aplicacion de las
técnicas grafo plasticas.

e Se aplico la escala valorativa de motricidad fina, antes de la aplicacion de las
técnicas grafo plasticas.

e Se aplico la escala valorativa de motricidad fina, después de la aplicacion de las
técnicas grafo plasticas.

e Se aplicaron los talleres de las técnicas grafo plasticas para el recojo de
informacion sobre las actividades desarrolladas.

e Los resultados se analizaron a través de programas estadisticos.

e Se expuso los resultados y conclusiones de la investigacion.

3.2 Recursos

Recursos Humano

e Investigador: Almendra Sofia, Castillo Tovar

e Asesor: Arias Mesa, Frigia Lucila

Recursos Fisico

Ambiente e infraestructura de la institucién educativa.
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Recursos Financieros

El presupuesto de la investigacion y las diferentes tareas asignadas dentro de la

investigacion seran cubiertos por la investigadora.
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CAPITULO 111
RESULTADOS

1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 4

Cruce de resultados del desarrollo de la motricidad fina y sus dimensiones con los afios
de los estudiantes (pre — test)

ARoS

3 aflos 4 afos 5 afios

f % f % f %
Coordinacion viso-manual (pre - Inicio 2 50,00 3 60,0% 9 60,0%
test) Proceso 3 330% 2 400% 5 333%
Logro 1 16,/% 0 00% 1 6,7%
Coordinacion bimanual (pre - test) Inicio 2 66,7% 2 40,0 6 40,0%
Proceso 4 333% 3 600% 8 533%
Logro 0 00% 0 00% 1 6,7%
Coordinacion de movimientos (prelnicio 2 66,7% 2 40,0 7 46,7%
-test) Proceso 4 333% 3 600% 6 400%
Logro 0 00% 0 00% 2 133%
Motricidad fina (pre -test) Inicio 2 66,7% 2 400% 8 533%
Proceso 4 333% 3 600% 6 40,0%
Logro 0 00% O 00% 1 6,/%

Tabla 5

Cruce de resultados del desarrollo de la motricidad fina y sus dimensiones con los afios
de los estudiantes (post — test)

0,0%
93,3%

00% 0 0,0%
100,0% 14 100,0%

Proceso
Logro

Afos
3 afos 4 afos 5 aflos
f % f % f %
Coordinacién viso-manual (post - Inicio 1 67%0 00% 0 0,0%
test) Proceso 0 00% 0 00% 0 0,0%
Logro 5 93,3% 5 100,0% 15 100,0%
Coordinacién bimanual (post - test)  Inicio 1 67%0 00% 0 0,0%
Proceso 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Logro 5 933% 5 100,0% 15 93,3%
Coordinacién de movimientos (post - Inicio 0 00%0 00% 0 0,0%
test) Proceso 1 67% 0 00% 0 0,0%
Logro 5 93,3% 5 100,0% 15 100,0%
Motricidad fina (post - test) Inicio 1 67%0 00% 0 0,0%
0 0
5 5
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En la tabla 4 se aprecia los resultados antes de aplicar las técnicas grafo plasticas
(pre test) en los nifios segun su edad, es asi que la mayoria de los nifios de 3 afios se
encontraban en la etapa inicio en su motricidad fina (53.3%); asi como en su coordinacion
viso -manual (60.0%) y en su coordinacion de movimientos (46.7%), sin embargo, la
mayoria de los nifios se encontraba en etapa proceso en su coordinacion bimanual
(53.3%), en su. Estos resultados variaron significativamente al aplicar las técnicas grafo
plésticas (post — test), evidenciandose asi que los nifios de 3 afios pasaron de la etapa

inicio y proceso a la etapa logro en el desarrollo de la motricidad fina

Por otro lado, la mayoria de los nifios de 4 afios antes de aplicacion las técnicas
grafo plasticas (pre test) se encontraban en la etapa proceso en su motricidad fina (60.0%);
asi como en su coordinacion bimanual (60.0%) y en su coordinacion de movimientos
(60.0%), sin embargo, la mayoria de los nifios se encontraba en etapa inicio en su
coordinacion viso -manual (60.0%), en su. Estos resultados variaron significativamente
al aplicar las técnicas grafo plasticas (post — test), evidenciandose asi que los nifios de 4
afios pasaron de la etapa proceso e inicio a la etapa logro en el desarrollo de la motricidad
fina en su mayoria (100%); coordinacidn viso -manual (100.0%), coordinacién bimanual

(100%) y coordinacion de movimientos (100%).

Finalmente, la mayoria de los nifios de 5 afios se encontrabanen la etapainicio en
su motricidad fina (66.7%); asi como en su coordinacion viso -manual (50%), en su
coordinacion bimanual (66.7%) y en su coordinacion de movimientos (66.7%). Estos
resultados variaron significativamente, en relacion al aplicar las técnicas grafo plasticas
(post — test), por lo que en la tabla 5, se evidencia que los nifios de 5 afios pasaron de la
etapa procesoa la etapa logro en el desarrollo de lamotricidad fina en sumayoria (100%);
coordinacion viso -manual (83.3%), en su coordinacion bimanual (100%) y en su

coordinacion de movimientos (100%).
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Tabla 6

Desarrollo de la motricidad fina (pre y post test)

Pre test Post test
f % f %
Inicio 12 46.2 1 3.8
Proceso 13 50.0 0 0.0
Logro 1 3.8 25 96.2
Total 26 100.0 26 100.0
Figura 1
Desarrollo de la motricidad fina (pre y post test)
100.0% 96.2%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% .
£00% 46.2% 50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
0, 0,
10.0% 3.8% 0.0% 3.8%
0.0% — —
Inicio Proceso Logro
H Pretest % ™ Post test %

Antes de aplicar las técnicas grafo plasticas (pre test), se observo que el 46,2% de
los nifios se encontraban en la etapa de inicio de su motricidad fina, el 50,0% estabaen la

etapa proceso y, solo el 3,8% se encontraba en la etapa de logro.

Posteriormente, se demostro que el desarrollo de la motricidad fina de los nifios
habia cambiado significativamente con la aplicacion de técnicas grafo pléasticas (post
test). Solo el 3,8% de los nifios se encontraba en la etapa inicio, mientras que el 96,2%
mostraba logros esperados a razon el programa aplicado. En esta etapa no se registro

ningun caso que se encontraba en la etapa proceso.
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Estos resultados implican que el empleo de técnicas grafo plasticas tuvo un efecto
beneficiosoen el desarrollo de las habilidades motrices finas. El porcentaje de nifios con
un desarrollo inadecuado y regular disminuyé relevantemente, y, en consecuencia, el
ntmero de nifios con un buen desarrollo aumentd crucialmente (posteriormente, mediante
el analisis estadistico, se determinara si estas diferencias son significativas). Asimismo,
lo obtenido apoya la idea de que las técnicas grafo plésticas son estrategias eficaces para

aumentar la motricidad fina de los nifios en edad preescolar.

En sintesis, lo encontrado sugiere que la puesta en marcha de programas o
actividades que utilicen dichas técnicas podria ser una forma eficaz de abordar la baja

estimulacion de la motricidad fina.
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Tabla 7

Desarrollo de la coordinacion viso - manual (pre y post test)

Pre test Post test
f % f %
Inicio 14 53.8 1 3.8
Proceso 10 38.5 1 3.8
Logro 2 1.7 24 92.3
Total 26 100.0 26 100.0
Figura 2
Desarrollo de la coordinacion viso - manual (pre y post test)
100.0% 92.3%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% 53.8%
50.0%
40.0% 38.5%
30.0%
20.0%
10.0% 3.8% 3.8% 1%
0.0% e —_— =
Inicio Proceso Logro
B Pre test % ™ Post test %

En el pre test, solo el 7,7% de los nifios se encontraba en la etapa de logro, mientras
que el 53,8% de los nifios se encontraba en la etapa de inicio en la coordinacion de sus
manos. Esto indica que la mayoria de los nifios tenian dificultades para controlar los
movimientos precisos de sus manos en relacion con su vision, su capacidad para

manipular objetos y su capacidad para comprenderlos.
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Sin embargo, tras el uso de técnicas grafo plasticas (post test), se observd una
mejora significativa en el desarrollo de la coordinacién de las manos. El porcentaje de
nifios que se encontrabaen laetapa inicio se redujo al 3,8%, mientras que la etapa proceso

y logro disminuyeron y aumentaron al 3,8% y al 92,3%, respectivamente.

Estos resultados sugieren que el uso de técnicas grafo plasticas ha mejorado la
coordinacion viso — manual de los nifios, lo que implica los movimientos regulados, la
aprehensiony la manipulacién de elementos, tal como lo demuestra el notable descenso
del nimero de nifios con un desarrollo deficientey regulary el correspondiente aumento
de nifios con un buen desarrollo. En suma, lo obtenido da crédito a la idea de que las
practicas grafo plasticas son utiles para fomentar el desarrollo de la coordinacion viso —

manual de los preescolares.
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Tabla 8

Desarrollo de la coordinacion bimanual (pre y post test)

Pre test Post test
f % f %
Inicio 10 38.5 1 3.8
Proceso 15 57.7 0 0.0
Logro 1 3.8 25 96.2
Total 26 100.0 26 100.0

Figura 3

Desarrollo de la coordinacion bimanual (pre y post test)

100.0% 96.2%

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

0, 0
10.0% 3.8% 0.0% 3.8%

Inicio Proceso Logro

57.7%

38.5%

B Pre test % ™ Post test %

En el pre test, se observé que solo el 3,8% de los nifios encontraban en etapa de
logro de la coordinacién bimanual, frente aun57,7% que se encuentraen la etapa proceso
y un 38,5% que se encontraba en la etapa inicio. Esto indica que la mayoriade los nifios
tenia dificultades con la coordinacion eficaz de ambos brazos, asi como con la ejecucion
de movimientos bimanuales y la sucesion y repeticion de las mismas. Pero después de
aplicar las técnicas grafo plasticas (post test), se observd una notable mejora en el
desarrollo de la coordinacién bimanual. El porcentaje de nifios que se encontraba en la
etapa inicio disminuyd al 3,8%, mientras que los que se encontraban en la etapa proceso

y logro disminuyeron y aumentaron al 0,0% y al 96,2%, respectivamente.
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Estos resultados muestran que el uso de técnicas grafo plasticas ha afectado
positivamente a la capacidad de los nifios para coordinar eficazmente ambos brazos y
realizar movimientos bimanuales. La considerable disminucion del nimero de nifios con
deficienciay desarrollo regular y el correspondiente aumento del nimero de nifios con
buen desarrollo sugieren que la aplicacion de técnicas grafo plésticas ha reforzado la
coordinacion bimanual en los nifios. En suma, lo encontrado respalda la idea de que las
actividades incluidas en las técnicas grafo plasticas son eficaces para promover el

desarrollo de la coordinacion bimanual en los nifios.
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Tabla 9

Desarrollo de la coordinacion de movimientos (pre y post test)

Pre test Post test
f % f %
Inicio 11 42.3 0 0.0
Proceso 13 50.0 1 3.8
Logro 2 1.7 25 96.2
Total 26 100.0 26 100.0

Figura 4

Desarrollo de la coordinacion de movimientos (pre y post test)

100.0% 96.2%

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0% 42.3%
40.0%
30.0%
20.0%

7.7%
10.0% 3.8%
0.0%
0.0% — ]

Inicio Proceso Logro

50.0%

m Pretest% ™ Post test %

En el pre test, se observd que solo el 7,7% de los nifios se encontraban en la etapa
logro, mientras que el 42,3% de los nifios se encontraban en la etapa inicio en la
coordinacion de movimientos. Esto indica que la mayoria tenian dificultades para
controlar sus movimientos, coordinar las manos, ejercer diversos grados de fuerza sobre
objetos y superficies y colocar adecuadamente los elementos. Sin embargo, se observé
una notable mejoraen el desarrollo de la coordinacién de movimientos en el post test. El

porcentaje de nifios que se encontraban en la etapa inicio se redujo al 0,0%, mientras que
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los estudiantes que se encontraban en la etapa regular y logro disminuyeron e

incrementaron al 3,8% y al 96,2%, respectivamente.

Estos resultados demuestran que el uso de técnicas grafo plasticas ha mejorado la
capacidad de los nifios para controlar su movimiento, pues la disminucion del namero de
nifios con deficienciay desarrollo regulary el correspondiente aumento de nifios con buen
desarrollo sugieren que la aplicacion de dichas técnicas ha reforzado la coordinacién de
movimientos en los nifios. En sintesis, lo encontrado apoya la idea de que las actividades
técnicas grafo plasticas, que hacen hincapié en el control del movimiento, la
sincronizacionarticulary la presion superficial, son eficaces para fomentar el desarrollo

de la coordinacion del movimiento en los preescolares.
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Tabla 10

Resumen de los resultados descriptivos

Inicio Proceso Logro

f % f % f %

Coordinacion viso - manual 14 538 10 385 2 7.7

Pre test Coordinacion bimanual 10 385 15 57.7 1 3.8
Coordinacion de movimientos 11~ 42.3 13  50.0 2 7.7
Motricidad fina 12 46.2 13 50.0 1 3.8
Coordinacion viso - manual 1 3.8 1 3.8 24 923
Post test Coordinacion bimanual 1 3.8 0 0.0 25  96.2
Coordinacion de movimientos 0O 0.0 1 3.8 25  96.2
Motricidad fina 1 <5 0 0.0 25 96.2

Figura5

Resumen de los resultados descriptivos

100.0%

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

53.8%

50.0%

0
40.0% 8.5%

30.0%
20.0%
10.0% 1%

0.0%

92.3%

57.7%

50.0% 50.0%
46.29
42.39
38.59
1% 3.89
.8% 8%  3.8% I

96.2%

3.8%
.0%

96.2%

3.8%
0.0%

96.2%

3.8%
.09

Coordinacion
viso - manual

Coordinacién Coordinaciénde Motricidad fina| Coordinacion
bimanual movimientos viso - manual

Pre test

® Inicio ™ Proceso ™ Logro

Coordinacién Coordinaciénde Motricidad fina

bimanual

movimientos

Post test

A manerade resumen, tras aplicar las técnicas grafo plasticas, se observo una mejora

significativa en la dimensién de coordinacion viso — manual. En el pre test, el 53,8% de

los nifios que se encontraban en la etapa inicio, el 38,5% en la etapa proceso y solo el

7,7% en etapa logro. Los resultados del post test mostraron una mejorarelevante, con un
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3,8% de los nifios encontrandose en la etapa inicio, un 3,8% en la etapa proceso y un

92,3% en la etapa logro.

De igual manera, se obtuvo una notable mejora en la dimensién de coordinacion
bimanual. En el pre test se observé que, el 38,5% de los nifios se encontraba en la etapa
inicio, el 57,7% en la etapa proceso y solo el 3,8% en la etapa de logro. Por su parte, los
resultados post test fueron gratamente positivos, mostraron que solo un 3,8% de nifios se
encontrabaen laetapa inicio, ninguno en laetapa proceso y un 96,2% se encontraba ahora

en la etapa logro.

Por ultimo, se obtuvo similares resultados para dimension de coordinacion de
movimientos. En el pre test, solo el 7,7% se mantenia en la etapa logro, mientras que el
50,0% se encontraba en la etapa proceso y el 42,3% en la etapa inicio. En el post test, se
encontrd una mejora considerable, con un 0,0% de los nifios se encontraba en la etapa

inicio, un 3,8% en la etapa proceso y un 96,2% se encontraban en la etapa logro.

Entonces, los resultados descriptivos del estudio muestran que las técnicas grafo
plasticas son beneficiosas para mejorar la motricidad fina en los nifios, pues las tres
dimensiones evaluadas -coordinacion viso-manual, coordinacion bimanual y
coordinacion de movimientos- experimentaron una mejora relevante; en otras palabras,
lo obtenido respalda la hipétesis de que las técnicas grafo plasticas son herramientas Utiles

para fomentar el desarrollo integral de la motricidad fina en los preescolares.
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2. RESULTADOS INFERENCIALES
Tabla 11

Prueba de normalidad entre el desarrollo de la motricidad fina pre y post test

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Coordinacion viso - manual 0.948 26 0.212
Pre test Coordinacion bimanual 0.913 26 0.031
Coordinacion de movimientos 0.919 26 0.042
Motricidad fina 0.952 26 0.253
Coordinacion viso - manual 0.661 26 0.000
Post test Coordinacién bimanufall : 0.336 26 0.000
Coordinacion de movimientos 0.505 26 0.000
Motricidad fina 0.542 26 0.000

En cuento a los resultados inferenciales, la Tabla 8 muestra la prueba de
normalidad (segun Shapiro — Wilk, ya que la muestraes menor a 50 sujetos) de los datos
prey posttest; elloafin de determinar si se usard una prueba parametrica o no paramétrica

para la contrastacion de la hipotesis planteada.

En especifico, se encontrd que los valores p asociados a los estadisticos de la
prueba de normalidad no superan, en su totalidad, el nivel de significancia (0,05). Ello
sugiere que los datos que se analizaron no siguen una distribucion normal, por lo que, la
contrastacion de la hipétesis se realiz6 mediante la prueba de Wilcoxon (muestras

relacionadas).
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Tabla 12

Prueba para dos muestras relacionadas (Wilcoxon)

Coeficientes Valores
z -4,003
Sig. asinto6tica (bilateral) 0,000

El valor del coeficiente z obtenido fue de -4,003, esto indica una diferenciaentre
las puntuaciones del pre y post test, es decir, tal puntuacion negativa sugiere que las
puntuaciones del post test fueron superiores a las del pre test. Este resultado presenta
significancia estadistica dado que el valor p asociado a este coeficiente fue de 0,000

(menor a 0,05).

Por tanto, lamotricidad fina ha mejorado a razén de la aplicacion de las técnicas
grafo — plasticas. Es asi que, se rechazd la hipdtesis nula de que no hay diferenciaen el
desarrollo de la motricidad fina antes y después de la aplicacion de las técnicas grafo —

plasticas.

En suma, lo hallado apoya la hipdtesis planteada en el estudio, concluyendo que
las técnicas grafo — plésticas fue eficaz para ayudar a los nifios de 3, 4 y 5 afios a
desarrollar su motricidad fina. De igual manera, estos hallazgos son pertinentesy apoyan
el uso de dichas técnicas como una estrategia exitosa para fomentar el desarrollo motriz

fino a lo largo de la etapa preescolar.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v=7% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Tabla 13

Prueba para dos muestras relacionadas (Wilcoxon) para las dimensiones

Coordinacion viso - manual Coordinacion bimanual Coordinacion de movimientos
z Sig. y Sig. z Sig.
-4,035 0,000 -3,912 0,000 -4 314 0,000

Los resultados de la prueba de Wilcoxon muestran que el taller de técnicas grafo-
pléasticas produjo mejoras positivas y significativas en las tres dimensiones de la
motricidad fina: coordinacion viso — manual, bimanual y de movimientos, pues todos los
valores p asociados a los coeficientes z fueron menoresa 0,05. Lo que respalda la eficacia

del taller para mejorar la motricidad fina de los nifios.
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DISCUSION

La motricidad fina en cada uno de los estudiantes es de suma importancia debido
que, permite realizar diversos movimientos precisos y pequefios. En tal sentido, debemos
tomar en cuenta que la motricidad fina es compleja y requiere la participacion de las
diversas areas corticales, es decir, a las coordinaciones: neurologicas, esqueléticas y
musculares. Por lo tanto, aplicar técnicas que permitan mejorar ello, es de vital
importancia; es asi que, dentro de esta seccion, se comparara los resultados obtenidos

tanto en el pre test como el post test, con antecedentes investigativos.

El objetivo general fue, determinar en qué medida las técnicas grafo plasticas
incrementan lamotricidad fina de los nifios de la Institucién Educativa Particular Denyork
School; segln los resultados obtenidos se afirmé que la motricidad fina ha mejorado a
razon de la aplicacion de las técnicas grafo — plasticas. Estos resultados fueron similares
a los dados por Geronimo y Quispe (2019), quienes en su investigacion determinaron que
existe una mejora significativa en el desarrollo de la motricidad fina, haciendo la
comparacion entre la prueba inicial y la prueba final en estudiantes que presentaban una
edad de 4 afios. Asimismo, Huaman y Ramoz (2019) en su investigacion con poblacién
estudiantes de educacion inicial, evidenciaron que la técnica grafo plastica mejoran

sustancial mente en un 35%.

En relacion al primer objetivo especifico el cual fue, precisar el desarrollo de la
motricidad fina antes de la aplicacién de las técnicas grafo plasticas que presentan los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Denyork School, donde se
evidencid que, el 50% de los estudiantes se encontraba en la etapa proceso de su
motricidad, el 46.2% se encontraban en la etapa inicio; estos resultados fueron similares
a los dados por Huaman y Ramoz (2019), quienes evidenciaron en una poblacién similar

de estudio que el 65% de los estudiantes se encontraban en nivel inicio dentro de la
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motricidad fina; por su parte, Aguilar y Tapara (2018) en su investigacion detallo que el
68% de la totalidad de los estudiantes de su estudio, no contaban con una adecuada
coordinacion, por lo que su motricidad era deficiente.

Y, en relacion al segundo objetivo especifico el cual fue, precisar el desarrollo de la
motricidad fina después de la aplicacion de las técnicas grafo plésticas que presentan los
nifios de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Denyork School donde se
evidencid que, se evidencio que luego de la aplicacion de las técnicas grafo, gran parte de
los estudiantes presentaban una mejora, pues el 96.2% de los estudiantes se encontraban
en la etapa logro, en comparacion al 3.8% inicial, con lo que se pudo concluir que las
técnicas son influyentes para que los estudiantes puedan mejorar diversos criteriosen su
coordinacion. Estos resultados fueron similares a los de Huamany Ramoz (2019), quienes
en su investigacion también evidenciaron que hubo mejoras sustanciales donde los
niveles de logro se incrementaron a un 50% en comparacion a los porcentajes iniciales;
ademas que también se obtuvo estudiantes que se encontraban en niveles sobresalientes

(20%).
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CONCLUSIONES
Primera. Se determind que, las técnicas grafo plasticas incrementan lamotricidad
finade los nifios de lainstitucion educativa particular Denyork School. Se obtuvo pruebas
solidas que respaldan la eficaciadel taller, ya que el nivel de desarrollo de la motricidad
fina antes de la aplicacion de las técnicas grafo plasticas que los nifios de 3, 4 y 5 afios
presentaban, la etapa proceso. Posterior al taller, los nifios presentaron la etapa de logro,

siendo la dimension coordinacién de movimientos la que tuvo mayor mejora.

Segunda. Antes de la aplicacion del taller, se observé que los nifios de 3,4y 5
afios de la Institucion Educativa Particular Denyork School, mostraban un desarrollo
desigual en su motricidad fina, pues los nifios de edades 4 y 5 se encontraban en la etapa
proceso, ya que estuvo representado por el 66.7% y 60% respectivamente, y los nifios de

3 afios se encontraban en su mayoria (53.3%) en la etapa inicio.

Tercera. Luego de la aplicacion del taller, hubo una notable mejora en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de la Institucion Educativa Particular
Denyork School. Debido a que, la mayoriade los nifios de 3, 4 y 5 afios pasaron a la etapa
logro, lo cual estuvo representado por el 100%, 100% y 93.3% respectivamente. Esto

demuestra una mejora significativa en las areas evaluadas.

La hipdtesis planteada, fue comprobada tras el eéxito del taller
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a la directora y docentes del nivel inicial de la I,E,P
Denyork school, seguir utilizando el taller de técnicas grafo plasticas, durante el afio
escolar, como estrategia para el desarrollode la motricidad fina, es decir, que el taller se
integre de manera regular en el desarrollo de las sesiones, pues proporcionaréda los nifios
oportunidades continuas para perfeccionar y fortalecer tales habilidades. Para
proporcionar una variedad de estimulos y experiencias enriquecedoras, ademas, se
aconseja evaluar periédicamente el progreso de los nifios y realizar ajustes en el entorno
del aula para satisfacer mejor sus necesidades individuales y colectivas. De este modo, se
fomentara el desarrollo holistico de los nifios, preparandolos para futuros retos

académicos y sociales.

Segunda. Se recomienda el uso de estas diversas técnicas grafo plasticas que se
presentaron en el taller, dado que son del agrado de los nifios y nifias, por lo que su
aplicacion diaria sera oportuna. Antes de poner en practica el taller de la técnica grafo
plastica, se recomienda adoptar estrategias especificas para mejorar el desarrollo de la
motricidad fina, estas pueden incluir ejercicios como pintar, perforary moldear plastilina
que tienen como objetivo fortalecer la coordinacion viso-manual. Es fundamental
proporcionar a los nifios oportunidades regulares de ejercitary desarrollar su motricidad
fina, ya sea mediante juegos, ejercicios especificos o tareas cotidianas. Ademas, se
aconseja proporcionar apoyoy orientacion especificos a los nifios que muestren un retraso
en el desarrollo de estaarea, con el fin de fomentar su crecimientoy superar los obstacul os

a los que puedan enfrentarse.
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Tercera. Se aconseja utilizar las actividades del taller a padres de familiay al
publico en general que deseen potenciar el crecimiento de la motricidad finaen los nifios,
ya que el taller incorpora nuevas técnicas, asi como el uso de nuevos materiales que
estimulan ain mas la coordinacion bimanual, la secuenciacidn y repeticion bimanual, la
regulacion del movimiento, la coordinacion de manos y dedos, la presién superficial,

entre otros.

Cuarto. También se sugieren ejercicios que fomenten la exploracion tactil, la
manipulacion de objetos con formas y texturas variadas y la ejecucion de movimientos

mas intrincados y precisos.
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Anexo N° 1: Escala Valorativa — Motricidad Fina

ESCALA VALORATIVA - MOTRICIDAD FINA
Nombre: Edad:

N° ‘ Inicio | Proceso | Logro
Coordinacion Viso - Manual

Rasga papel con los dedos indice y pulgar.
Traza lineas rectas y curvas con la ayuda de sus dedos.

Pinta figuras respetando los bordes.

Punza el contorno de un dibujo.

Recorta una figura grande por los bordes.
Une los puntos para formar una imagen.
Enrosca y desenrosca una botella.

Embolilla papel crepe con los dedos indice y pulgar.
Enhebra cuentas en un chenile.

Encuentra la trayectoria del inicio y final en una hoja
grafica.

Coordinacién bimanual

PN |~

=
o

11| Realiza circulos con plastilina

12| Forma imégenes con ayuda de figuras geométricas

13| Manipula la plastilina correctamente
14| Extiende la plastilina sobre formas definidas.
15| Modela con plastilina.

Movimiento

16| Pinta con temperas

17| Respeta los margenes en los dibujos

18| Pinta siguiendo una direccion (de arriba- abajo o de
izquierda a derecha)

19| Correcta prension del 1util de escritorio: 1apiz, pincel,

crayola, etc.

20| Pinta con el dedo indice o con toda la mano segun
indicaciones de la maestra.

Fuente: Ensefianza de técnicas grafo plasticas en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°203 “Pasitos de Jesus” en Lambayeque-2021

Escala valorativa de motricidad fina, adaptada a mis necesidades
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Anexo N° 2: Ficha de validacién del instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Rossana Vera Tapia
1.2 Grado académico: Mtr. Estimulacién Temprana/ Problemas de Aprendizaje
1.3 Cargo ¢ instituciéon donde labora el experto: UCSP

Mu;
Deficiente | Regular | Bueno Y Excelente
INDICADORES CRITERIOS CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS Bueno
0-20% 21-40% | 41-60% 81-100%
61-80%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. x
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. x
3. ACTUALIDAD Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. . x
5. SUFICIENCIA Comprende Tos aspectos de cantidad y calidad. : x
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos del estudio. X
7. CONSISTENCIA Basados en aspectos Tedricos-Cientificos y del tema de x
. estudio. _
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores, dimensiones y variables. X
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del estudio. X
10. CONVENIENCIA Genera nuevas pautas en la investigacién y construccion x
OBSERVACIONES:

Referido a la Escala Valorativa TECNICAS GRAFICOPLASTICAS:
> Seria interesante incluir mas variedad de técnicas y salir de las tradicionales.
Referido a la Escala Valorativa MOTRICIDAD FINA:

» Asi como esta redactado el item 11 esta incluido en el item 12
» Enelitem 15, la redaccién no es correcta, ya que no se “arma con plastilina” sino, se modela
o moldea con plastilina.

» Elitem 16, se pinta con témpera, colorea con colores, crayolas, plumones, etc.
OPINION DE APLICABILIDAD: Considerando que las técnicas graficopldsticas favorecen el desarrollo de

la CMF, considero pertinente su aplicacion.

Arequipa, 30 noviembre del 2022
Firma de experto

e 4)9" @
7ez
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

|.  DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Cardenas Llamosas Lucila Evelina
1.2 Grado académico: Magister en Educacién Superior

1.3 Cargo e institucion donde labora el experto: Docente Universidad Cat6lica de Santa Maria

Bueno Muy
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular 41- Bueno | Excelente
CUALITATIVOS/CUANTITATIVOS 0-20% 21-40% 60% 61- 81-100%
80%
Esta formulado con lenguaje apropiado. X
1. CLARIDAD
Esta expresado en conductas observables. X
2. OBJETIVIDAD
Adecuado al alcance de ciencia y tecnologia. X
3. ACTUALIDAD
. Existe una organizacion logica. X
4. ORGANIZACION
Comprende los aspectos de cantidad y calidad. X
5. SUFICIENCIA
Adecuado para valorar aspectos del estudio. X
6. INTENCIONALIDAD
Basados en aspectos Tedricos-Cientificos y del X
7. CONSISTENCIA tema de estudio.
Entre los indices, indicadores, dimensiones y X
8. COHERENCIA variables.
La estrategia responde al propésito del estudio. X
9. METODOLOGIA
Genera nuevas pautas en la investigacion y X
10. CONVENIENCIA construccién de teorfas.
SUB TOTAL
TOTAL

OBSERVACIONES: Considero que los instrumentos son buenos para poder obtener importante informacién. Pero
que requieren mejoras, es asi que en la Escala Valorativa de Motricidad Fina se hicieron algunas observacionesen los
items 16 ,18, 19 y 20, dentro del instrumento se colocaron las observaciones y posibles mejoras.

OPINION DE APLICABILIDAD: Luego de superadas las observaciones se da por validado en instrumento.

Lugar y fecha:3 de diciembre

2. Cetdomes
C_—=

Firma de experto

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

’ ‘ UNIVERSIDAD
%éa\ CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Anexo N° 3: Talleres de técnicas grafo plasticas

DNI: 41326910

TALLER DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA INCREMENTAR LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE 3, 4y 5 ANOS.

l. Justificacion:
La estimulacién temprana a través de movimientos pequefios y coordinados, permite que
los nifios tengan una mayor destreza manual, la cual le permitira a su vez un mejor
desenvolvimiento en tareas cotidianas como vestirse, comer y escribir. Es decir, el nifio
comienza a valerse por si mismo, incrementando su autonomia. En este sentido, es
sumamente importante la implementacion de talleres que estimulen la coordinacion de
movimientos simultaneos, la precision de los dedos, la fuerza de agarre, etc. Es por ello
que el presente taller enfatiza el desarrollo de actividades que entretengan a los nifios y a
su vez fortalezcan el desarrollo de la motricidad fina.
El taller de técnicas grafo-plastica se basa en aplicar un conjunto de estrategias para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 afos, brindandoles las herramientas
y orientaciones para obtener los objetivos esperados de acuerdo a su edad. El taller fue
creado para contribuir a la sociedad ya que permite el desarrollo de la autonomia y
seguridad de los mas pequefios. Se trata de un taller que se llevara a cabo de manera
presencial, lo cual permitird una orientacion directade la docente con los nifios, guiando
paso a paso el desarrollo de cada una de las sesiones.
1. Poblacion a la que se dirige
Nifios y nifas de 3, 4 y 5 afos
I1l.  Responsable de la propuesta
Almendra Sofia Castillo Tovar

IV.  Objetivos de la propuesta
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Objetivo General:

Establecer la efectividad del taller de técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifos de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Denyork
School.

Objetivos Especificos:

e Determinar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 anos de la
Institucion Educativa Particular Denyork School, antes de la aplicacion del taller
de técnicas grafo-plasticas.

e Determinar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3, 4 y 5 anos de la
Institucion Educativa Particular Denyork School, después de la aplicacion del
taller de técnicas grafo-plésticas.

Evaluacion:

Pre test, antes de comenzar el taller.

Post test, después de culminar el taller.

Recursos:

De manera general, el presente taller empleard diversos materiales de acuerdo a las
necesidades de cada sesion. Los mas relevantes son los siguientes:

e Papeles de colores

Cartulinas de colores

e Pote de goma

e Mesay sillas

e C(Cinta scotch

e Lapices y lapiceros de colores
e Lanasy fideos de colores

e Carton y cartulina
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e Acuarelas y témperas de distintos colores

e Chapas de botellas

Talleres:
Taller | Técnica empleada en el taller
1 Dedo-rasgado, creamos formas y
paisajes.
2 Juguemos al salon de belleza
3 Haciendo mis pulseras y collares.
4 Cartulinas, cartones y sellitos.
5 Todos podemos hacer sellitos.
6 El arbol magico.
7 Modelamos gusanitos con plastilina
8 Modelamos caracoles con arcilla
9 Ayudemos a papa y mama.
10 Estrellas en rodajas de sandias
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Taller 1 Rasgado
Titulo: “Dedo-rasgado, creamos formas y paisajes”
Duracion: 60 min.

FECHA | MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo
Cantamos la cancién “deditos” donde el pulgar toca los demas
dedos en ambas manos y a distintas velocidades.

La docente agrupa a los niflos en cuatro mesas, a cada grupo
entrega papeles rasgados de distintas formas, los niflos
sociabilizan sobre las distintas formas.

Inicio

A continuacién, les pregunta ;Qué figuras son? ;como se
hicieron? ;Qué otras figuras podemos hacer rasgando el papel?
La docente entrega una cartulina por alumno y varias hojas de
distintos colores e indica que los estudiantes creen sus paisajes
rasgando papeles (haciendo siluetas de distintas formas y
tamarios), para ello solo debe utilizar el indice y el pulgar. La | o Ppapeles de
docente explica el procedimiento y entrega un pote de goma a
cada grupo.

colores
e Cartulinas
e Potede
goma
e Mesasy
sillas

Desarrollo

Los nifios exponen sus trabajos a los demas compaiieros y los
colocan en una pared visible del aula. Finalmente responden las
siguientes preguntas:

;Te gustd realizar el rasgado de papel y dar forma a un paisaje?
;Como lo hicimos? ;Fue facil o dificil?

Cierre

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Taller 2 Recortado
Titulo: “Jugamos al salén de belleza”
Duracién: 60 min.

FECHA MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo

Cantamos la cancién “La peluqueria”.

La docente indica a los nifios que el dia de hoy jugaran al salén
de belleza, para esto les entregamos diversos materiales
interactivos, tales como: La imagen plastificada de una mano
con ufias largas. Los nifios cortaran las ufias una por una.
Después se les entregara la imagen de una nifia con cabello
largo. Los nifios cortaran su cabello

“

Inicio

e Tijeras

e Hojas de
color

e Sorbete

¢ Hojas bond

e Sillasy
mesas

A continuacidén, pregunta a los nifios ;Qué haremos? ;Cémo
jugaremos? ;Les gustaria jugar al salon de belleza?

A continuacioén, la docente da indicaciones a los nifios para
jugar al salén de belleza, cada nifio hard grupo de dos, uno
cortard el cabello y el otro sera el cliente. Para ello la docente
preparara cabello de papel y lo pondra en la cabeza del nifio.
Con mucho cuidado los nifios empezaran a cortar.

Desarrollo

La docente realiza las siguientes preguntas ;Te gust6 la clase?
Cierre ;Te resulto facil o dificil recortar? ;Cémo te sentiste?
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Taller 3 Ensartado
Titulo: “Haciendo mis pulseras y collares”
Duraciéon: 60 min.

FECHA | MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS
Actividades de saludo
Cantamos nuestras cancioncitas
La docente agrupa a los nifios en cinco mesas y reparte a cada
grupo distintos collares y pulseras elaborados con lana,
sorbetes y fideos de distintas formasy colores.
i )
&)
Inicio
- 1\
» @
» »
A
e Lanade
colores
A continuacion, les pregunta ;Qué observan? ;Cémo fueron e Sorbetes
elaborados? ;Les gustaria realizar sus propios collares y e Fideos de
pulseritas? colores
e Mesasy
La docente reparte por grupo una bolsa de fideos de colores y sillas
de sorbetes, asi como, distintas tiras de lana de tamafios
variados. A continuacién, les da instrucciones a los nifios de
cémo ensartar los fideos y sorbetes.
Desarrollo
Una vez ensartados los fideos y sorbetes, la docente ayuda a
amarrar las dos puntas de lana para lucir los collares y
pulseras. Los nifios se colocan sus pulseras y collares y las
muestran alos demas nifios.
La docente realiza las siguientes preguntas: ;Te gust6 realizar
Cierre los collares? ;Como lo aprendimos? ;Como te sentiste?
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Taller 4 Elaboracion de sellos
Titulo: “Cartulinas, cartones y sellitos”
Duraciéon: 60 min.

FECHA MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo

Cantamos nuestras cancioncitas.

La docente agrupa a los nifios y les reparte cartulinas de
distintos tamarfios poseen variados estam

Inicio

A continuacién, les pregunta ;Qué observan? ;Como fueron
elaborados? ;Les gustaria realizar sus propias figuras /formas | o Cartén

para estampar? e Botones
La docente muestra a sus alumnos los distintos materiales que |
ella utilizé para elaborar los estampados que ensefi6 a los |
nifios. Entre ellos se encuentran borradores, chapas de |
botellas y hojas de arboles.

Papeles
Hojas
Flores
e Lapices
e Esponjas
e Borrador

Desarrollo

- ."

—— [ ] E
A continuacidn, pide alos estudiantes que busquen en el aula
y los alrededores tres materiales con los podrian elaborar
estampados.

Una vez recolectado el material, se sociabiliza con los demas
nifos las distintas formas de los objetos encontrados.

La docente indica a los estudiantes traer tres objetos de casa
que servirian para hacer estampados, asimismo que guarden
los materiales recolectados.

Finalmente, la docente realiza las siguientes preguntas alos
nifios ;Qué aprendieron? ;Cémo aprendieron?

Cierre
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Taller 5 Utilizacion de sellos
Titulo: “Todos podemos hacer sellitos”
Duraciéon: 60 min.

FECHA MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo

Cantamos nuestras cancioncitas.

La docente pide que todos los nifios colocar los materiales
Inicio traidos de casa y los recolectados la anterior sesion.

A continuacidn, les pregunta ;Qué observan? ;Qué
materiales trajeron? ;qué figuras podemos realizar con
nuestros materiales?

Los nifios presentan los materiales a sus demas comparieros.
A continuacién, la docente forma cinco grupos y entrega
cartulina a cada estudiantes y témperas, luego les indica
plasmar formar figuras, animales o personas con los
materiales recopilados. Asimismo, les explica el proceso

grupo por grupo.

& X

e Limén
e (Cartén
e Sorbetes
e Lapices
e (Cartulina
e Hojas

Desarrollo e Flores
e Esponjas

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Qué
Cierre aprendieron? ;Cémo lo aprendieron? ;Te gusté realizar los

estampados?
Los nifios colocan sus dibujos en una pared visible del aula
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Taller 6 Produccion con sellos
Titulo: “El arbol magico”
Duracion: 60 min.

FECHA MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo
La docente narra alos estudiantes el cuento “El arbol magico”

=
/ Cuento “El arbol magico” \

Hace mucho mucho tiempo, un nifio paseaba por un prado en cuyo
centro encontrd un arbol con un cartel que decia: soy un arbol
encantado, si dices las palabras magicas, lo veras.

El nifio traté de acertar el hechizo, y probd con abracadabra,
supercalifragilisticoespialidoso, tan-ta-ta-chan, y muchas otras,
pero nada. Rendido, se tird suplicante, diciendo: "jjpor favor,
arbolito!!", y entonces, se abrié una gran puerta en el arbol. Todo
estaba oscuro, menos un cartel que decia: "sigue haciendo magia".
Entonces el nifio dijo "jiGracias, arbolito!!", y se encendié dentro
deldrbol unaluz que alumbraba un camino hacia una gran montafia

\dejuguetes y chocolate. /
Inicio -

A continuacidn, la docente les muestra a los estudiantes una
cartulina con un arbol elaborado a base de sellos. Los
estudiantes observan la cartulina.

0000020200500 0202000 o el e Gomaeva

e 0% N\ 3

S b " Cornainn

0303 o / e Mesasy
sillas

e Acuarela
de colores

e Chapas de
botellas
- se e Silicona

...... oio: > <> e Lapicero

Luego, les muestra los sellos que ella utiliz6 y les hace las

siguientes preguntas: ;Qué observan? ;Qué materiales se

utiliz6? ;ustedes también quieren hacer un arbolito magico

como el del cuento?

La docente agrupa en cuatro mesas a los nifios y les reparte tres

dibujos de hojas de arboles en goma eva para ser recortados.

Asimismo, les alcanza lapiceros sin tinta para dar profundidad

a las hojas. Les explica grupalmente cémo recortar y dar

profundidad a las hojas. A continuacidn, les ayuda a pegar lo

recortado a las chapas de botellas.

Desarrollo .é’ s

|

Finalmente les reparte cartulinas con el tronco del arbol
dibujado y la acuarela disuelta en un recipiente plano

La docente realiza las siguientes preguntas ;Te gustd realizar
Cierre los sellos? ;Como los hicimos? ;Fue facil o dificil?

Los nifnos colocan sus dibujos en una pared visible del aula
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Taller 7 Embolillado con plastilina
Titulo: “Moldeamos gusanitos con plastilina”
Duraciéon: 60 min.

FECHA | MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo

Cantamos la cancién sobre “La naturaleza”

A continuacién, les muestra distintas imagenes de gusanitos
elaborada con plastilina.

Inicio

o Plastilina.
Luego, les pregunta ;Qué observan? ;Como fueron elaborados? | ® Mesas y
¢Les gustaria realizar alguno de estos gusanitos? sillas.

e (Cartulinas
La docente agrupa a los estudiantes de acuerdo al gusanito que con
quieren realizar y les entrega plastilinas de color verde (claro y dibujos de
oscuro), rojo, azul y naranja. gusanitos.
A continuacidon, la docente entrega una hoja donde estara el
dibujo que cada grupo escogié. Explica a los estudiantes cémo
elaborar las formas.

Desarrollo

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Qué aprendieron?
(Coémo lo aprendieron? ;Te gusté realizar gusanitos con
Cierre plastilina? ;Fue facil o dificil?

Los nifios intercambian sus dibujos con los compafieros de los
demas grupos.
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Taller 8 Modelado de siluetas con arcilla
Titulo: “Modelamos caracoles con arcilla”
Duracion: 60 min.

FECHA | MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Actividades de saludo

Cantamos nuestra cancioncita

A continuacién, les muestra distintas imagenes de caracoles
elaborados en arcilla.

Inicio
Luego, les pregunta ;Qué observan? ;Cémo fueron elaborados? )
¢Les gustaria realizar alguno de estos gusanitos? * Arcilla
e Mesasy
La docente agrupa a los estudiantes y les entrega la arcilla sillas..
necesaria para poder elaborar los caracoles. A continuacion, les | ® Cartulinas
muestra una imagen, para que la puedan tomar de modelo y con
procede a ayudar a cada nifio a modelar la arcilla. dibujos.
LN )
Desarrollo

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Qué aprendieron?
(Como lo aprendieron? ;Te gusté realizar caracoles con arcilla?
Cierre ¢Fue facil o dificil?

Los nifios intercambian sus dibujos con los compafieros de los

demas grupos.
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Taller 9 Punzado sobre superficies planas
Titulo: “Ayudemos a papd y mama”

Duracion: 60 min.

FECHA | MOMENTOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Inicio

Actividades de saludo

Cantamos la cancién “los zapatos de papa y mama”

La docente muestra a los nifios el dibujo sobre cartén de un par
de zapatos y narra los siguiente:

Papa y mama se despertaron muy temprano para
ir al trabajo, pero al levantarse de cama y
encontrar sus zapatos se dieron cuenta que no
tenian agujeros para encertar los pasadores ;Qué
haremos?

A continuacion, la docente interroga alos nifios. ;Por qué papa y
mama no pueden ir al trabajo? ;Qué tenemos que hacer para
ayudarlos?

e (Carton.
e Lapicero

o Sillasy

Desarrollo

La profesora reparte a cada estudiante dos pares de zapatos que
corresponden al del padre y la madre para que, utilizando el
lapicero abran los huecos de los zapatos.

»

A continuacion, la docente indica a los nifios rodear los zapatos
con agujeros utilizando el lapicero, y de esta forma, extraer los
zapatos del molde.

Cierre

La docente realiza las siguientes preguntas a los nifios ;Qué
aprendieron? ;Cémo lo aprendieron? ;Te gustd realizar un
punzado sobre los zapatos? ;Fue sencillo o dificil?

sin tinta
)
punzoén.

mesas.
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Taller 10 Punzado sobre superficies con relieve
Titulo: “Estrellas en rodajas de sandias”
Duraciéon: 60 min.

FECHA | MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS
Actividades de saludo
Cantamos nuestras cancioncitas
A continuacion, la docente agrupa a los nifios en cuatro mesas
y reparte rodajas de sandias en forma horizontal, las cuales
Inicio contienen un dibujo de estrella realizada con anterioridad por
el docente con un plumoén.
A continuacién, las docentes preguntas a los nifios: ;Qué
observan? ;Les gustaria realizar estrellas de sandia?
La docente reparte platos de tecnopor a cada grupo y
tenedores de plastico para que los estudiantes puedan punzar
sobre la superficie de la sandia. Le advierte a cada grupo que el
tenedor debe ser usado con cuidado y procede a explicarles el
procedimiento.
e Platos de
. Tecnopor.
i ' e Rodajas de
/ ‘ - 2 sandias
y e Plumén
P e Tenedores
de plastico.
/ e Mesasy
Desarrollo sillas.
La docente ayuda a cada nifio a punzar sobre el dibujo
realizado en la sandia, para lograr obtener la figura deseada.
La docente realiza las siguientes preguntas ;Qué
. aprendieron? ;Como lo aprendieron? ;Te gust6 realizar
Cierre ; . .
estrellas en lasandia? ;Como te sentiste?
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