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Resumen 

La anemia constituye un problema de salud pública a nivel mundial, principalmente en países 

menos desarrollados; se tiene conocimiento que existen algunos factores que están asociados al 

tratamiento de la anemia, y que podrían conllevar al fracaso de este. El objetivo de nuestro 

estudio fue determinar los factores asociados al tratamiento de anemia en niños menores de 5 

años. Para la realización del presente trabajo se hizo un estudio observacional, analítico, 

retrospectivo y transversal; siendo nuestra población final constituida por 87 niños entre 6 a 59 

meses de edad, que fueron diagnosticados de anemia y recibieron tratamiento por un periodo 

de 6 meses, en el Puesto de Salud Ciudad Municipal. Se encontró un mayor porcentaje de niños 

con anemia leve, de sexo masculino y menores de 35 meses de edad; una adherencia al 

tratamiento superior al 60%; y persistencia de anemia, a pesar del tratamiento, en un porcentaje 

superior al 30%, lo cual tiene relación con el nivel educativo de la madre y los conocimientos 

maternos respecto a la anemia, así mismo como con la edad del niño y sus antecedentes. 

Concluimos que los factores asociados al tratamiento de la anemia incluyen la edad materna, el 

grado de instrucción y los conocimientos de estas; además de la edad del niño y el sexo. 

Palabras clave: Anemia, tratamiento, factores asociados. 
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Abstract 

The anemia is a public health problem worldwide, mainly in less developed countries; it is 

known that there are some factors that are associated with the treatment of anemia, and that 

could lead to its failure. The objective of our study was to determine the factors associated with 

the treatment of anemia in children under 5 years of age. To carry out this work, an 

observational, analytical, retrospective and cross-sectional study was carried out; being our 

final population made up of 87 children between 6 and 59 months of age, who were diagnosed 

with anemia and received treatment for a period of 6 months, at the “Ciudad Municipal” Health 

Post. A higher percentage of children with mild anemia, male and under 35 months of age was 

found; adherence to treatment greater than 60%; and persistence of anemia, despite treatment, 

in a percentage higher than 30%, which is related to the educational level of the mother and 

maternal knowledge regarding anemia, as well as the age of the child and the background. We 

conclude that the factors associated with the treatment of anemia include maternal age, level of 

education, and knowledge of these; in addition to the child's age and sex. 

Keywords: Anemia, treatment, associated factors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


