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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la etapa o momento procesal en el que
se resolvieron las excepciones procesales de prescripcion y caducidad en los procesos laborales
en la Corte Superior de Justicia de Arequipa- Sede Central, 2024-2025, asimismo, la incidencia
que ello tiene en el derecho del debido proceso y la economia procesal. La metodologia utilizada
tuvo un enfoque mixto, de nivel explicativo y con un método funcional. Los resultados se
obtuvieron a través de encuestas a jueces especializados y superiores laborales, ademas de la
revision de 39 expedientes laborales en los que se present6 la excepcion de prescripcion y
caducidad, estos expedientes pertenecen al periodo del 2024-2025, fue en base a ello que se
concluyé que en la mayoria de los procesos laborales judiciales resuelven las excepciones de
prescripcion y caducidad por medio de la sentencia, es decir, en la etapa decisoria, lo cual, causa
una incidencia o impacto negativo en cuanto al debido proceso y también, tiene una incidencia
negativa en lo concerniente a la economia procesal, ello luego de analizarse el concepto de este

principio y derecho de forma completa, en todos sus sentidos y contenidos.

Palabras claves:

Debido proceso, Economia procesal, Excepciones de prescripcion y caducidad.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the procedural stage or moment in which the
procedural exceptions of prescription and expiration in labor processes were resolved in the
Corte Superior de Justicia de Arequipa- Sede Central, 2024-2025, as well as the impact that this
has on the right to due process and procedural economy. The methodology used had a mixed
approach, at an explanatory level and with a functional method. The results were obtained
through surveys of specialized judges and superior labor judges, in addition to the review of 39
labor files in which the exception of prescription and expiration was presented, these files
belong to the period of 2024-2025, it was based on this that it was concluded that in most
judicial labor processes the exceptions of prescription and expiration are resolved through the
sentence, that is, in the decision-making stage, which causes a negative incidence or impact in
terms of due process and also has a negative impact on procedural economy, this after analyzing

the concept of this principle and right in a complete way, in all its senses and contents.

Key words:

Due process, Procedural economy, Exceptions to prescription and expiration.
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INTRODUCCION

En los procesos judiciales la parte demandada podra presentar diversas excepciones, dentro de
ellas se encuentran las excepciones de prescripcion extintiva y caducidad, mismas que al
momento que se presenten tendran como pretension y finalidad que se declare la conclusion del
proceso judicial y que se archive el mismo, ello ante la extincion de la accién o de la accion y

del derecho que le correspondia al demandante, conforme corresponda.

De acuerdo con ello, la norma peruana, en el articulo 31 de la N. L. P. T., se ha limitado a
expresar que todos los medios de defensa que se presenten seran resueltos dentro de la
sentencia; sin embargo, el P. J. N. L.- Tacna 2014 manifiesta que las excepciones presentadas
podran ser resueltas tanto en la sentencia, como en la etapa que el juez, que se encuentre a cargo
del proceso, lo considere idoneo, dejando asi una ventana abierta a la etapa en la que deberan

ser resueltas dichas excepciones procesales.

Aunado a lo expuesto, la Constitucion Politica del Pert (1993) regula y presenta el derecho al
debido proceso, como un derecho que no es solo constitucional, sino que también es
fundamental; este derecho es definido por la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(1987) como un medio que sirve para asegurar, en la mayor medida de lo posible, la solucién
de una controversia de forma justa, agregando que deben cumplirse los diversos actos que se
tengan en los procesos legales, ello con la finalidad de asegurar, proteger y hacer del derecho
al debido proceso aquel que vele por un proceso eficiente, por lo expuesto se obtiene que el
derecho al debido proceso es inherente no solo a los procesos, sino también a sus partes, y este
debera ser asegurado, respetado y cautelado, asimismo, se encuentra que como “actos” dentro
de los procesos esta, entre tanto, el momento o etapa en que se resuelvan las excepciones

procesales que se hubieren presentado.

De la misma forma, la economia procesal es uno de los principios que se encuentran presentes
en los procesos judiciales, por ende, es un principio que también se debera de cuidar y respetar;
de esta forma, Laguna (s/f) citando a Chiovenda denomina la economia procesal como un
principio que busca obtener el maximo resultado con un minimo de esfuerzo, aclarando que
este principio no solo estd enfocado a los actos procesales, sino que también lo esta a las

expensas o0 gastos de cualquier indole que impliquen los procesos judiciales.

Por lo citado se comprende que el principio de economia procesal esta4 enfocado a obtener el

mejor resultado dentro de los procesos judiciales, pero, sin que esto requiera mucho gasto, ello

1



se encuentra enligado con el debido proceso, bajo el motivo que en este Gltimo busca también
tener el mejor resultado posible dentro de los procesos, siendo lo mas eficiente posible sin que

esto afecte a otros derechos.

En base a lo expuesto la etapa en que se fueren a resolver las excepciones resulta siendo
trascendente para el principio de la economia procesal y el derecho al debido proceso, porque
su resolucion tardia puede representar gastos o actos innecesarios o insulsos dentro del proceso,

perjudicando el resultado que se vaya a tener y originando que el mismo no fuera el mejor.



CAPITULO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




1. Descripciéon del problema

LaN. L.P.T.,al momento de referirse a los medios de defensa, se encuentra en un punto neutro,
ya que, si bien manifiesta que las excepciones se van a presentar en conjunto con la contestacion
de la demanda, unicamente indica, de forma un tanto sosa, que los medios de defensa que fueren

presentados por las partes seran resueltos dentro de la sentencia.

Es asi que en el P. J. N. L.- Tacna 2014, ante la pregunta sobre el momento en que se deben
resolver las excepciones, indico que estas se podrian resolver por medio de la sentencia, bajo el
sustento de lo indicado en el articulo 31 en su parrafo segundo de la N. L. P. T. que manifiesta
que la sentencia se pronuncia sobre todas las articulaciones o medios de defensa propuestos por
las partes y la demanda; tal como se manifesto en el parrafo precedente; sin embargo, ante esta
pregunta también se concluye que las excepciones podran resolverse el cualquier momento o

etapa distinta, quedando ello a eleccion y discrecion del juez.

Entonces se genera la duda sobre si se debera resolver las excepciones en la sentencia o en otra
etapa del proceso, ocasionando que, aunque exista una excepcion, de prescripcién, caducidad u
otra que permita la norma, se debera llevar a cabo todo el proceso correspondiente, para que en
la etapa final del proceso la excepcion presentada sea declarada fundada, infundada o incluso,

improcedente, como corresponda.

Por lo mencionado se entiende que todo proceso judicial laboral seguira su curso hasta que el
juez considere oportuno resolver los medios de defensa; al momento de dar tal facultad a cada
juez; sobre decidir en qué etapa resolvera los medios de defensa no se permite saber en qué
momento o etapa exacta se resolverdn las excepciones que pudimos haber presentado,
ocasionando, una fractura a la economia procesal de las partes y al debido proceso, ya que se

estaria afectando la seguridad procesal.

La falta de acuerdo y regulacion acerca del momento en que se resolveran los medios
mencionados nos genera la duda sobre si ;esta falta de precision o la resolucion de las
excepciones en la etapa decisoria, acaso genera una vulneracion o incidencia a nuestro derecho

a la economia procesal y el debido proceso?



Aunado a ello, es menester precisar que dicho problema se origina con la N. L. P. T., debido a
que la derogada L. P. T. precisaba que como regla general el saneamiento procesal y la
declaracidn de la relacién juridica procesal valida se debida dar antes de la sentencia, incluso,
se debia dar antes de la audiencia de conciliacién o la audiencia Unica, es asi, que la derogada
L. P. T. contemplaba que el saneamiento procesal no llegue a la etapa decisoria, si no

Unicamente en casos netamente excepcionales.

Es por lo cual, que al emitir la N. L. P. T. y que la misma contemple como regla general y no
excepcional que las excepciones y medios de defensa en general, se resuelvan y se pronuncie
en la sentencia, se estaria trasladando el saneamiento procesal hasta la Ultima etapa de los
procesos judiciales laborales, lo cual incluso puede afectar el principio de preclusion, por cuanto

no se estaria respetando las etapas del proceso.

Ademas, abocadndonos un poco mas a las excepciones de prescripcion y caducidad, que son de
caracter perentorio, se tiene que en caso estas fueran declaradas fundadas se dispondré que lo
actuado a lo largo del proceso sera declarado nulo, en razon a ello, que se concluya el proceso
y se disponga su archivo, es decir que sin importar la etapa en que se resuelvan las excepciones
de este tipo, si son declaradas fundadas ocasionara el fin del proceso que se estuviere llevando
a cabo.

Por lo precisado se obtiene que lo seguido en el proceso, antes de qué el mismo sea declarado
nulo, genera un gasto emocional, de esfuerzo, tiempo, dinero, etc. para las partes y ademas,
también, para los jueces (ya que cada proceso representa mayor carga al juzgado), este gasto
resulta siendo innecesario en el supuesto que la excepcidn de prescripcion y caducidad hubieran
sido declaradas fundadas, ya que al ser asi, el proceso concluira y podria incidir de forma
negativa al principio de economia procesal y el derecho al debido proceso de las partes que se
encuentran dentro del proceso judicial; aunado a ello, considerando que en el proceso laboral
mayormente una de las partes es un trabajador o ex trabajador, y que esta parte requiere un
mayor cuidado a sus derechos, en razon a que es vulnerable, y por ende se encontraria en
desventaja ante el hecho mismo de enfrentarse a su empleador o ex empleador, que goza de
mayor poder y estatus, representaria una mayor exigencia al cuidado y respeto de los derechos,

principios y garantias que tienen las partes dentro de los procesos judiciales.



2. Objetivos

2.1 Objetivo general

e Determinar el momento procesal en que se resuelven las excepciones procesales, con
especial incidencia en la excepcién de prescripcion y caducidad en el proceso laboral y

su incidencia en la economia procesal y el debido proceso.

2.2 Objetivos especificos

e Elaborar la estadistica sobre la etapa en la que se resuelven las excepciones de
prescripcion y caducidad en los procesos laborales en la Corte Superior de Justicia de
Arequipa- Sede Central, en el periodo del 2024-2025.

e Analizar la incidencia al derecho a la economia procesal y el debido proceso al resolver

las excepciones de prescripcion y caducidad.
3. Hipotesis

Dado gue la N. L. P. T. precisa que las defensas de forma relacionadas a la caducidad y
prescripcion pueden resolverse en sentencia, si se prueba mediante el analisis a expedientes
laborales y encuestas a jueces especializados y jueces superiores en materia laboral de la Corte
Superior de Justicia de Arequipa- Sede Central, 2024-2025, que las excepciones de prescripcion
y caducidad son resueltas en la etapa decisoria, es probable gue esto implique un impacto o

incidencia negativo en la economia procesal laboral y el debido proceso.

4. Justificacion

El derecho al debido proceso es un derecho fundamental, por lo que es un derecho con el que
contamos todas las personas por la mera calidad de ser seres humanos, en base a ello es que se
le debe prestar suma importancia, brindandole respeto y cuidado por medio de diversos
parametros, normas y regulaciones, es de esta manera que Terrazos (s.f.) precisa que el debido
proceso es un derecho fundamental el cual las personas gozan y se encargara de que los procesos

0 procedimientos en los que participemos sean justos y equitativos.

La no vulneracion al derecho del debido proceso se podra dar de muchas formas, siendo una de
ellas la determinacién de la etapa en la que se podré o no resolver diversas cuestiones, esto en

linea con lo mencionado por Bustamante (2001), el cual indica que el inicio, desarrollo, acceso



y el final de todo proceso o procedimiento judicial o administrativo, al igual que las decisiones

que se tomen, forman parte del debido proceso.

Debido a que la falta de precision del momento o etapa en que deberan resolver algunos medios
0 que la etapa en que se deben resolver no sea respetada o no sea la correcta, nos deja un campo
abierto y totalmente subjetivo para quien lo vaya a resolver, es decir, que queda a decision de
cada juez en qué momento o etapa se dard, esto representa una incidencia en la economia

procesal y el debido proceso

Por lo expuesto al encontrar que el derecho del debido proceso es tan importante resulta
sumamente necesario velar por su cumplimiento en cada rama y proceso, ya que el
quebrantamiento de dicho derecho, ademas de derivar en la fractura de un derecho tan
importante, originara que los ciudadanos tengan una menor credibilidad en el sistema juridico,

ocasionando que recurrir a la via judicial no genere confianza.

Bajo la misma linea, el principio a la economia procesal representa no solo una base para los
procesos judiciales, si no también, un factor importante para que los ciudadanos opten por el
uso de la via judicial para la resolucion de sus conflictos, como ultima alternativa, debido a que
como lo expresa Carretero (1971) el principio de economia procesal engloba tanto el tiempo,
trabajo y coste o dinero; como tal: tiempo, ya que busca que los procesos sean lo méas céleres
posibles, teniendo etapas con la menor duracion posibles; de trabajo, porque busca tener
procesos simples y no complejos, de tal forma, que estos sean sencillos, ahorrando diligencias
innecesarias o indtiles; de dinero, en razon a que tiene como finalidad que el gasto de los actos

procesales sea el menor.

Considerando que en el caso de los procesos judiciales una de las partes se encontraria en
desventaja por su mera calidad de trabajador o ex trabajador, los derechos y principios que le
competan deberan ser ain mas cuidados y respetados, ya que la falta de preservacion de dichos
derechos o principios causara que diversos procesos laborales no sean iniciados ante el temor

de un gasto emocional, dinerario, etc.

Por ende, determinar la etapa en que se resuelven las excepciones de prescripcion y caducidad,
ademas de su incidencia al debido proceso y la economia procesal resulta trascendente al
tratarse de un derecho fundamental y, ademas, de un principio y un derecho que son tan

importantes dentro de los procesos judiciales y durante su desarrollo.
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CAPITULO 2:

MARCO TEORICO




1. Estado del arte

Es fundamental tener conocimiento acerca de como se define o que es el derecho al debido
proceso, es por lo cual que el Tribunal Constitucional (2006) ha expresado que a partir del
debido proceso sera posible que se dé un control procesal o formal, y también material o
sustancial, este Gltimo control se dara en razon a la actuacion jurisdiccional esta entrelazada

con la proporcionalidad.

Bien, el debido proceso es un derecho base para el cumplimiento de muchos otros, ademas,
como ya se manifestd, este derecho cuenta con dos tipos de controles, siendo que ampliando lo
que es el control sustantivo, se manifiesta que el debido proceso en su capacidad sustantivo
busca ser un mecanismo de control sobre las propias resoluciones, decisiones, y consecuencias
o efectos, ello cuando la afectacion se da en cualquier derecho fundamental, y no solo los que
se encuentran en el articulo 4 en el C. P. Const. (2021), estas afectaciones se podran dar por
medio de actuaciones o decisiones, y ademas deberén de encontrarse de modo manifiesto y

grave.

Entonces, se entiende que el control sustancial esta dirigido a las decisiones y efectos que traen
estas solo en caso afecten de forma grave y manifiesta nuestros derechos fundamentales,
buscando y asegurandose que las decisiones estén debidamente fundamentadas y motivadas.

Bustamante et al. (2019) agregan que debe tenerse en cuenta, en lo que refiere a la relacion
entre debido proceso y procesos nacionales, el deber de los Estados de realizar un analisis
de convencionalidad, en el sentido que cualquier norma o actuacién del Estado debe ser
analizada no solo en funcion de la norma constitucional nacional, sino también en funcion

de las obligaciones internacionales asumidas, por aquel, en materia de derechos humanos.

Siendo, por lo manifestado, que todas las actuaciones de los 6rganos jurisdiccionales deberan
respetar el derecho al debido proceso tanto desde la vision de las normas nacionales como
también de las normas internacionales a las que nos encontramos adscritos, es decir que debe
proteger tanto derechos fundamentales, como también derechos constitucionales, sin

diferenciar uno de otro, sino mas bien debe hacerlo de forma igualitaria y equitativa.



Hasta este momento se entiende que el debido proceso también regula los efectos o
consecuencias que se tendra, los mismos que seran regulados por normas nacionales e
internacionales, lo cual permitird que los parametros para el cumplimiento y salvaguarda del

derecho al debido proceso sean reales, concretos y suficientes.

De esta forma se encuentra como efectos o consecuencias que, este derecho busca el respeto
y, por ende, la salvaguarda por medio de las normas y demas medios, para que los derechos
de las personas dentro de los procesos o procedimiento se encuentren cautelados en nuestro

pais.

Es sumamente valioso acotar que el debido proceso, ademés de contar con dos tipos de

controles o teorias, también posee tres elementos, los cuales, segun Castillo (2013) son:

e La controversia natural, la cual se debera resolver a través de la razon insita en el
derecho y no a través de la fuerza.

e Elbien humano, viene siendo que, al momento de procesar este se debera de ajustar
a una serie de exigencias que va a tener que favorecer la consecucién de una
decision justa; este elemento trae consigo el contenido esencial del derecho al
debido proceso y como consecuencia, las exigencias que se van a tener fungiran
como garantias del cumplimiento del objetivo de arribar a una decision justa, estas
podran tener naturaleza procedimental y material; de esta forma el contenido
esencial con el que cuenta el debido proceso estd compuesto por el conjunto de
garantias formales y materiales avocadas a asegurar la obtencion de una decision
justa.

e Por ultimo, el tercer elemento esta enlazado con la superacion y ejecucion plena y
oportuna del conflicto, materia del proceso, ademas de la decisidn justa construida

como justa al caso en concreto.

De este modo, estos tres elementos conforman el contenido esencial del debido proceso
constitucionalizado, en el articulo 139.3 de la Constitucion, tanto en su dimension estatica

como dindmica.

Es gracias a estos elementos que, una vez mas, tendremos parametros que nos ayudaran a
encontrar la vulneracion que existiera en los procesos judiciales de indole laboral u otra, en el
Per(, y en el presente caso, que dicha incidencia o impacto tendria como origen la precision del

momento o etapa incorrecta para la calificacion o resolucion de los medios de defensa.
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Justamente uno de los principios que busca cuidar el derecho al debido proceso es el principio
a la economia procesal, el cual se encarga de salvaguardar el gasto que realicen las partes en el
proceso, un gasto que no solo es de indole dineraria, sino también, se debe encargar del gasto
enfocado al tiempo, esfuerzo, y demas, que a lo largo del proceso se va dejando por ambas

partes.

Por lo expuesto se entiende que dicho principio no se va a enfocar Gnicamente a la idea de un
gasto netamente material, dinerario o palpable, sino también va a evaluar y considerar aquello
que es intangible como lo es el esfuerzo que se dara a lo largo de los procesos judiciales, en el
presente caso, en los procesos judiciales laborales, tanto por parte de los demandantes,
demandados, como también de los jueces o todos aquellos que se ven inmiscuidos en los
procesos laborales judiciales, ya sea como parte del érgano jurisdiccional competente u otro.
Asimismo, es de acotar que los procesos laborales, en promedio, suelen durar un afio en primera
instancia, en otras palabras, la distancia de tiempo entre la presentacion de la demanda hasta la
emisién de la sentencia de primera instancia no sera menor a 12 meses (lo que no excluye que

en primera instancia se pueda superar dicho tiempo).

Monroy (1993) explaya el concepto de economia procesal, mencionando que el concepto
economia, visto desde el &mbito de ahorro, se desemboca en tres areas distintas: tiempo, gasto

y esfuerzo:

a) El tiempo resulta siendo un elemento y rol esencial, ademéas de envolvente en el
proceso judicial, por lo que resulta sumamente dificil encontrar un proceso en donde
una parte no tenga la urgencia de acabar el proceso, y que, por otro lado, la otra parte,
tenga la misma urgencia, pero en prolongar el proceso.

b) EIl gasto, en este entran a tallar el hecho que los gastos son inherentes a un proceso

judicial, y ello no debe ser motivo para que las partes eviten hacer valer todos los
derechos y principios que gozan.
Esta definicion, no es suficiente para reconocer que un Estado pobre y con una fuerte
dependencia externa, no puede darse el lujo de tener una administracion de justicia
que sea netamente gratuita, empero, la economia procesal, en este ambito, prefiere
evitar las desigualdades econémicas que se tienen en la sociedad sean determinativos
para quien se encuentre en una posicion y condicion que denote desventaja.

c) El esfuerzo se refiere a la capacidad de concretar los fines del proceso evitando que

se lleven a cabo actos que sean innecesarios, ya sea que los mismos se encuentren
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regulados o no. Es preciso mencionar que, a lo largo de la historia de los procesos
judiciales se ha podido ir simplificando los actos que se deberan realizar, lo cual es

denominado "economia de esfuerzo”.

De esta forma, podemos lograr comprender que la economia procesal, es un principio que va
mas alla del gasto dinerario, ya que este engloba todo el desgaste o gasto que tienen las partes
a lo largo del proceso y que, aunque este ha logrado simplificarse con el paso del tiempo, aun,

en la realidad, hay actos que son innecesarios.

2. Bases teoricas
2.1 EXCEPCIONES
2.1.1 Concepto de excepciones

Las excepciones, son aquel medio que tiene la parte demandada en el proceso para poder
dilatar o finalizar el proceso, es por lo mismo que se divide a las excepciones como
excepciones dilatorias o perentorias lo que significa que algunas de estas van a poder
ocasionar la demora del proceso o que este, incluso, pueda concluir el proceso y por ende

que se archive.

Estas son un medio de defensa para el demandado, y no se podra ejercer en cualquier
momento sino, mas bien, la N. L. P. T. nos precisa cual es el momento y plazo para
presentarla/s, lo mismo que es importante, ya que en caso de que esta sea presentada/s
fuera de plazo sera/n declarada/s improcedente/s, es decir, que no se evaluara como tal

aquella/s excepcion/es que fundamente.

Por medio de la Casacion N°1396-2014, se manifiesta que las excepciones son vistas
como mecanismos o instrumentos que resultan saneadores de los procesos, para lograr
evitar litigios o procesos inutiles; ademéas agrega que las excepciones son medios de
defensa que cuestionaran el aspecto formal o de fondo del proceso en que se presenten,
sin la necesidad que se llegue a la sentencia; de igual manera, indica que la doctrina
considera a las excepciones como un instituto procesal, por el medio del cual el
emplazado ejercerd su derecho de defensa indicando y denunciando la existencia de una
relacion juridica procesal invalida, ya sea por omisién o defecto de algin presupuesto
procesal o el impedimento de pronunciarse sobre el fondo de la controversia por la

omisioén o defecto de una condicion de la accion.
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2.1.2 Excepciones perentorias

Las excepciones perentorias son aquellas que, como precisa el Centro de Informacion
Juridica en Linea (s.f.) buscan y tienen como finalidad destruir o disminuir el efecto de la

accion, es decir, de la pretension.

Bajo el mismo concepto, Monroy (1994) amplia indicando que las excepciones
perentorias, son las que, al ser declaradas fundadas, tendrdn como efecto declarar
concluido el proceso que se estuviere siguiendo; es decir, que al igual que lo expuesto en
el parrafo anterior, se tiene que este tipo de excepciones tiene como pretensién y finalidad
que el proceso en que se presenten se de por concluido sin que se emita una sentencia

sobre el fondo de la materia.

Aun asi, Monroy (1994) agrega que estas excepciones cuentan con una subclasificacion,

ello es que para este autor se dividiran en perentorias simples y perentorias complejas:

i) Perentorias simples: Se denomina asi a aquellas excepciones perentorias que solo

afectaran en el caso de ser amparadas; sin embargo, ello no permitira que se toque
siquiera la pretension que hubiere realizado el demandante, por lo cual, podra
iniciar un nuevo proceso en donde no cometa el error que lo hubiere hecho caer en
la excepcion ya presentada.

En estos casos, el autor pone como ejemplo las excepciones de incompetencia,
representacion defectuosa del demandante, falta de agotamiento de la via
administrativa, etc.

i) Perentorias complejas: Esta subclasificacion también busca que se dé fin al proceso

en donde fueren amparadas, empero, ademas de ello, ratificaran la imposibilidad
juridica del parte demandante en intentar exigir la misma pretension, por el hecho,
acto, etc. Contra el mismo demandado, en otro proceso.

Poniendo como ejemplo las excepciones de desistimiento de la pretension,

caducidad, cosa juzgada, conclusion por conciliacion o transaccion, etc.

De lo expresado, si bien la definicion de Monroy resulta correcta, es imprescindible que
para ir conforme lo expresa la normativa peruana, la segunda parte de la definicion
esbozada, en donde se manifiesta la subclasificacion de las excepciones perentorias, no
se considere ya que la definicién brindada en el caso de las excepciones perentorias

simples queda de acuerdo a la definicion de las excepciones dilatorias, e incluso, los
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ejemplos que propone son excepciones que conforme a jurisprudencia peruana son

excepciones dilatorias.

Por consiguiente, las excepciones perentorias conforme a la norma peruana seran aquellas
que tengan como finalidad que se dé la conclusién del proceso en donde fueren
amparadas, y que ademas de ello, el demandante no podré iniciar otro proceso en base a

los mismos hechos y con las mismas partes.

2.1.3 Excepciones dilatorias

Monroy (1994) manifiesta que las excepciones dilatorias son aquellas que tienen como
finalidad que, al momento de ser amparadas, el juez le conceda al demandante un plazo
determinado para subsanar el defecto o defectos que hubieren sido advertidos a raiz de la
excepcidn, como ejemplo de ello se encuentra las excepciones de oscuridad 0 ambigiedad
en el modo de proponer la demanda, representacion defectuosa u otra, ya que si esta se
declara fundada, el juez debe ordenar a la parte demandante que aclare, corrija o precise

su demanda.

Ademas de lo expuesto el Centro de Informacion Juridica en Linea (s.f.) define a este tipo
de excepciones como aquellas que tienden a aplazar o alargar la contestacion, debido a
que, segun las leyes de Costa Rica, las excepciones dilatorias suspenden el curso de la

accion; ello de forma similar a la norma peruana.

Por lo expuesto, se tiene que estas excepciones, conforme su nombre, buscan alargar y
generar una dilacion en el proceso, debido a que su finalidad es hacer notar un error
cometido por el demandante, el mismo que si es subsanable, y por el cual, de ampararse

la excepcion, el juez le debera de dar un plazo razonable para subsanarlo.

2.1.4 Las excepciones en la Nueva Ley Procesal de Trabajo

LaN.L.P.T.ensuarticulo 19 precisa que la contestacion de la demanda contendra todas
las defensas procesales y de fondo que el demandado considere conveniente presentar,
por lo que, las excepciones son aquellos medios de defensa que se deberan presentar en

esta etapa.

Ademas de lo expresado la N. L. P. T. no establece un plazo o etapa en la que las
excepciones que se presenten dentro de los procesos sean resueltas, ya que Unicamente,

se limita a mencionar en su articulo 31 que en la sentencia se pronunciaran, entre tanto,
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sobre los medios de defensa que fueran propuestos por las partes y sobre la demanda, ello

sin ser preciso sobre la resolucion de las excepciones procesales.

Asimismo, la norma si precisa que conforme el C. P. C. las excepciones que se podran
presentar en los procesos laborales seran las mismas que estan enumeradas en la norma

mencionada.

2.1.5 Las excepciones en el Pleno Jurisdiccional Nacional Laboral- Tacna (2014)

Como primer tema dentro del P. J. N. L.- Tacna 2014 se tratd el tema de las excepciones,
y dentro de esta interrogante, se planted la pregunta de, en qué momento es que estas
deberian ser resueltas, si dentro de la audiencia en la que se plantean o junto con la
sentencia; es de esta manera que se tuvo como conclusién plenaria por mayoria, que las

excepciones se podrian resolver con la sentencia o incluso antes de ella.

Al brindar como conclusidn lo esbozado, se obtiene que en realidad se estaria dejando al
libre albedrio y discrecion de los jueces laborales determinar y decidir en qué momento

resolveran las excepciones que se presenten dentro de los procesos que lleven.

De esta forma, entendemos que al tratarse de un proceso laboral en el que presenten
excepciones procesales, estas podran ser resueltas de acuerdo como lo considere
pertinente el juez que lleve el proceso, por lo que no existe un momento o etapa preciso
o determinado para resolver las excepciones; esta falta de precision sobre en qué etapa se
resolveran las excepciones no se encuentra delimitado ni en el P. J. N. L.- Tacna 2014,

como tampoco de forma literal dentrode laN. L P. T.

2.1.6 EXCEPCION DE PRESCRIPCION EXTINTIVA
2.1.6.1  Concepto de excepcidn de prescripcion

Para Rodriguez (2018) la excepcion de prescripcion, sera la encargada de
extinguir la accion del demandante, la accion, es aquella capacidad que el
demandante tenia para poder realizar una exigencia ante un Organo
jurisdiccional. Lo cual quiere decir que el “demandante”, como regla, podra
hacer valer su accion, conforme el plazo que le brinde la norma, y en caso, no
fuera asi, y busque hacer valer su accién pasado el plazo que se le brindo, se le
castigara extinguiendo este derecho, lo que fungiria como una sancion ante su

falta de reclamo dentro del plazo que hubiere previsto la ley.
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2.16.2

De la misma forma, Hinostroza (2010), precisa que dicha excepcidn tiene como
Unica finalidad que se concluya el proceso y que asi no se logre dar el examen
judicial o de fondo de la materia de litis; mismo que tiene caracter definitivo del

petitorio que se estuviere realizando.

Siendo asi que la pretension de la excepcion de prescripcion extintiva
Unicamente tendria efectos extintivos relacionados a la accién por el paso del

plazo que estuviere establecido en la ley.

Ademas de lo mencionado, la Casacion N°1849-98-Lima precisa la existencia

de condiciones para que la prescripcion extintiva sea posible, las cuales seran:

i) Laexistencia del derecho: Para que la prescripcion extintiva comience es

preciso la actio nata. Debe existir un derecho verdadero, susceptible de
ser reclamado por medio de un proceso y actual.
i) La violacion del derecho: Debe haberse dado la violacién al derecho de

quien sera el demandante, para que asi se motivara la accion.

i) Que se comience a correr el plazo para la prescripcion.

Dicho ello, se comprende que la excepcion de prescripcion extintiva representa
un castigo al demandante ante la falta de accion de su derecho dentro del plazo
que le brinda la norma, bajo esta linea, es imprescindible mencionar que la ley
27321 (2000) nos precisa como regla general que las acciones derivadas de las
relaciones laborales PRESCRIBIRAN A LOS 4 ANOS, que seran contados
desde el dia siguiente al cese del vinculo laboral; sin perjuicio de ello hay

diversos casos en los que los plazos de prescripcion podrian variar, tal como en

el caso de indemnizacion de dafios y perjuicios u otros.

Sintéticamente y por las definiciones brindadas, se entendera a la excepcion de
prescripcion es aquella excepcion que tiene como pretension la finalidad del
proceso ante la extincion de la accion ejercida por el demandante, siendo asi que,

de ser amparada, el juez no resolvera sobre el fondo del asunto.
La excepcidn de prescripcion en el Cadigo Civil
El Cadigo Civil (1984) en su articulo 1989, brinda la definicion de la excepcion

de prescripcion extintiva, que la describe como aquella que extinguira la
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accion, mas no el derecho mismo; sin embargo, dicha norma no se limita a
brindar el concepto de la prescripcion extintiva, en razon a que todo el titulo |

del Libro VIII del C. C. se enfoque a regular esta excepcion.

En los siguientes articulos se manifiesta que, la prescripcion extintiva resulta
siendo un derecho irrenunciable y en caso se hiciera algin pacto con la finalidad
de impedir sus efectos, este no sera valido. Algo sumamente importante sobre el
derecho a la prescripcion extintiva es que este podra ser suspendido o
interrumpido, para lo cual existen diversas causales, mismas que estan
enumerada y delimitadas en el articulo 1994 y 1996 de la misma base legal,

conforme corresponda.

De la misma manera el articulo 2000 de la norma precisada indica de forma
explicita que Gnicamente la ley podra fijar los plazos de prescripcion, limitando
esta figura a lo que exprese de forma literal nuestra normativa, y sin lugar a

suposiciones por parte de los demandantes, demandados, jueces, u otros.

2.1.7 EXCEPCION DE CADUCIDAD

2171

Concepto de excepcion de caducidad

Rodriguez (2018) detalla que la excepcion de caducidad sera interpuesta al
momento que se pierda el derecho de poder iniciar una demanda, ya que la
demanda en cuestion no fue interpuesta dentro del plazo establecido por la ley;
es decir, esta excepcion dara a notar que el demandante carece de la condicién
de la accion, siendo este el interés para obrar; asimismo, dicho autor precisa que
para que esta excepcion triunfe serdn necesarios dos supuesto: 1) que la
pretension interpuesta por el demandante cuente con un plazo fijado por la ley
para que se pueda accionar; y, 2) que la accion hubiera sido iniciada/ejercida

después de vencido el plazo fijado por la ley.

Entendiendo asi que la excepcion de caducidad tiene como finalidad la
conclusién y archivo del proceso por interponer la demanda fuera del plazo
brindado por la ley; sin embargo, en el caso laboral del despido fraudulento e

incausado, a razén de la jurisprudencia brindada por el Tribunal Constitucional,
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2.1.7.2

se genera la interrogante de si existe 0 no un plazo de caducidad en estos tipos
de despidos, empero, el Il Pleno Jurisdiccional Supremo en Materia Laboral
(2014), tomo como uno de los puntos a tratar el mencionado, sefialando que la
demanda de reposicién por despido fraudulento o incausado se debera presentar
el los 30 dias habiles desde que se produjo dicho despido de caracter
inconstitucional; ello conforme a lo estipulado en el articulo 36 del Texto Unico
Ordenado del Decreto Legislativo N°728, aprobado por Decreto Supremo
N°003-97-TR., en el cual manifiesta que en caso que exista en trdmite una
demanda de amparo, ésta debera ser reconducida ante el juez ordinario laboral

si se verifica que la misma ha sido interpuesta dentro del plazo de 30 dias hébiles,

por lo que se puede decir que se equipard al plazo de caducidad del despido
arbitrario previsto con anterior la Ley de Productividad y Competitividad
Laboral al despido fraudulento o incausado.

En razon a lo mencionado, la excepcion de caducidad también busca la
conclusion del proceso en el que se presentd, debido a que el demandante ya no
goza del derecho ni de la accién para iniciar el proceso, y, se declarara fundada
en el caso que la demanda fuere interpuesta pasado el plazo de caducidad que
brinda la norma, es de aclarar que dicho plazo es distinto al plazo que se da para

la prescripcion extintiva.

La excepcion de caducidad en el Codigo Civil

El titulo 11 del libro V111 del C. C. tiene como apartado la caducidad, definiendo
estd en el articulo 2003 expresando que la excepcion de caducidad extingue
tanto el derecho como también la accién del que gozaba el que fuera el

demandante en el proceso que se presentd esta excepcion.

Al igual que la excepcidn de prescripcion, el C. C. también precisa que los plazos
de caducidad seran fijados unicamente por la ley, incluso, agrega, que, si hubiere
algun pacto que manifieste lo contrario, este no serd valido y por ende no se
admitira.

Sinembargo, a diferencia de la prescripcion extintiva, esta excepcion no admitira

ningun tipo de interrupcion o suspension dentro del plazo, exceptuando

Gnicamente lo que manifiesta el articulo 1994 inc. 8 del C. C., entendiendo asi,
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que solamente se aceptara la suspension del plazo de caducidad si resulta

imposible reclamar el derecho ante un tribunal peruano.

2.2 SANEAMIENTO PROCESAL
2.2.1 Concepto del saneamiento procesal

El saneamiento procesal para Ticona (s. f.) es referido como aquel instituto que impondra
al juez la obligacion de depurar o enmendar el proceso de todo error o defecto, ademas,
cuando corresponda, emitir una sentencia en la que se resuelva el conflicto de intereses
sobre el que versa el proceso, o también, si asi correspondiere, el saneamiento debera
ordenarle a la/las partes, por medio del juez, la subsanacion o la conclusion del proceso a

razon de un defecto o vicio que sea insubsanable.

Por lo citado se comprende que el saneamiento procesal funge como una institucién
encargada de subsanar defectos que se presenten en el proceso, ya sea a través de
excepciones, la demanda, u otros; defectos que podrian dar como resultado del
saneamiento: la emision de una sentencia con declaracion sobre el fondo en la que se
ordene subsanar el defecto encontrado o, que ordene la conclusion y archivamiento del

proceso.

Ademas de lo expuesto, Salas (2013) sefiala que el saneamiento es una etapa que busca,
y se encarga, de identificar algunas peculiaridades y rasgos unicos y especiales de los
procesos, mencionando y precisando que cuenta con 4 caracteristicas que hacen ser el

saneamiento la institucion que es hoy en dia:

i) Un acto procesal que es de exclusivo protagonismo del juez, en el que ejerce su
funcion jurisdiccional y donde debe tener capacidad y autoridad para poder imponer
las reglas del proceso. El saneamiento procesal es una funcion que recae Gnicamente
en el juez a cargo del proceso.

i) Es una técnica procesal en la que el juez apreciara los elementos que conforman la
relacion juridica procesal.

iii) Previene la teoria de las nulidades, representando, como teoria, un primer y Gnico

momento procesal para que se dé la invocacion de los vicios que concluyan en

nulidades; a excepcion de los hechos o pruebas nuevas que se pudieren presentar.
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iv) Abre la posibilidad a una conclusion anticipada del proceso ello ante la posibilidad

de existir una invalidez que no pueda ser subsanada en la relacion procesal.

Ariano (2013) manifiesta que el saneamiento procesal busca depurar y eliminar vicios u
otra incidencia que comenzara posteriormente a la contestacion de la demanda; por lo que
una vez mas se tiene que el saneamiento busca eliminar aquello que entorpezca o impida

tener un proceso judicial correcto y conforme.

Asimismo, Monroy (1992) precisa que la declaracion del saneamiento procesal es una
nueva revision que se encuentra a cargo del juez, por medio de la cual revisara los

aspectos formales del proceso, y lo realiza con la finalidad de permitir que el proceso

tenga un desarrollo y avance sin retrasos.

Ademas de lo expuesto, Ledesma (2009) precisa que es a traves del saneamiento que se
busca obtener una actividad jurisdiccional sin distracciones y sin pérdida de tiempo,

ademas también, evita que se realicen gastos inutiles, por lo cual, tiene como finalidad

evitar la emision de sentencias inhibitorias.
Montero (2007) agrega que el saneamiento procesal se puede dar y utilizar de 2 maneras:

i) Terminando el proceso e impidiendo su tramitacion, ello en los casos en los que se
encuentre que no se podra emitir una sentencia de fondo a causa de vicios
insubsanables.

i) Cuando se deba subsanar ciertas cuestiones procesales, con la finalidad se seguir
con el proceso, en el cual no debe existir la posibilidad de emitir una sentencia
procesal o de absolucién de instancia, es decir, que en dicho proceso se debera

emitir una sentencia con resolucién de fondo.

Por lo expuesto, se encuentra que el saneamiento procesal puede dar como resultado dos
opciones; una que tendra como finalidad una sentencia sin resolucion del fondo de la
materia y otra, en la cual se deberdn realizar ciertas subsanaciones y se tendra una

sentencia con resolucion sobre el fondo.

De ello, se obtiene que la finalidad del saneamiento procesal, entre tanto, también esta
enligada con el debido proceso, en razén a que ambos buscan que el proceso sea o mas
eficiente posible, eliminando todo aquello que entorpezca o dilate; de la misma forma, se

relaciona con la economia procesal, ya que el saneamiento procesal busca evitar que se
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den gastos innecesarios; es por lo manifestado que el saneamiento procesal también se

encuentra unido o subsume al principio de expurgacion.
2.2.2 Principio de expurgacion

Conforme lo expresa Stacco (2006) este principio es aquel por medio del cual, el juez
ejercera su facultad para resolver todos los aspectos que impidan u obstaculicen el proceso
y su solucion, por lo que este principio le brinda al juez deberes y facultades con la
finalidad que resuelva de forma célere y sin mucho tramite los impedimentos que

compliquen un pronunciamiento sobre el fondo del asunto.

Asi también, Salas (2013) manifiesta que el principio de expurgacion resulta esencial para
que se lleve a cabo el saneamiento procesal, ya que este apoya y tiene como finalidad la
resolucion de los defectos que impidan una resolucion idonea del proceso judicial, debido
a que este principio no solo se abocara a resolver las incidencias, cuestiones previas y
excepciones, sino que también resulta siendo un remedio preventivo para las nulidades
posteriores que se pudieran dar (siendo esta prevencion una caracteristica del saneamiento

procesal).

Se comprende, que el principio de expurgacién busca resolver los defectos que eviten una
resolucion del proceso judicial, lo cual, se encuentra enligado con la finalidad del
saneamiento procesal, en razon a que este busca eliminar los defectos que se encuentren

en el proceso, para poder tener procesos judiciales eficientes.
2.2.3 Principio de preclusion

La Casacion Laboral N°17059-2016 precisa que el principio de preclusion consiste en
que las diversas y distintas etapas del proceso judicial se van a desarrollar de forma
sucesiva por medio del fin y clausura de cada una de las etapas, imposibilitando el retorno
a las etapas procesales que ya hubieren sido culminadas o extinguidas, ello bajo la razon

que se debe respetar el orden y oportunidad de cada etapa conforme lo precise la ley.

De la misma forma, la Casacion N°2341-2018 indica que el principio de preclusion es
aquel en el cual cada etapa del proceso judicial terminara para poder dar inicio y paso a
una nueva, de tal forma no sera posible retornar a cuestionamientos realizados en etapas

anteriores.
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De esta manera que Prado y Zegarra (2018) mencionan de forma expresa que una de las
etapas de los procesos judiciales en las que el principio de preclusion es idéneo, es la
etapa del saneamiento, puesto a que en ella el juez a cargo del proceso, se encargara de
verificar la validez de la relacion juridica procesal de las partes, es decir, si los

presupuestos que precisa la norma se cumplen.

Bajo lo mencionado, se obtiene que el principio de preclusion esta orientado y es aquel
que busca que cuando una etapa del proceso judicial haya culminado, sera en ese
momento que se podra iniciar una nueva etapa, y por lo mismo, no se podra retornar o

reabrir la etapa que ya hubiere culminado.

Siendo asi, y considerando, que las etapas dentro de los procesos judiciales son la
postulatoria, probatoria y decisoria, y que, ademas, el saneamiento procesal se debera
encontrar dentro de la etapa postularia, de acuerdo a como se expone en el siguiente
subtitulo, el dejar que se dé la resolucion de las excepciones procesales dentro de la
sentencia estaria causando que la etapa postularia no pueda culminar, si no, hasta que se
dé la etapa decisoria, contraviniendo el principio de preclusion, su la finalidad y sustento

del mismo.
2.2.4 Etapa en la que se debe realizar el saneamiento procesal

Ticona (s. f.) precisa que el saneamiento procesal se ve ubicado después de presentada la
contestacion de la demanda o incluso la reconvencion, agregando a ello Cardenas (s. f.)

infiere que el saneamiento procesal se debera dar y encontrar en la etapa postulatoria.

Asimismo, Salas (2013), al igual que Ticona expresa que con la finalidad de obtener un
proceso con una direccion correcta, seria apropiado que el saneamiento procesal se de en
la etapa postulatoria, esto en razon a que se podra determinar, antes que nada, la existencia
de una relacion juridica material valida, y con ello se estableceria la concurrencia de un
conflicto de intereses que genere el conflicto que es materia a tratar dentro del proceso

judicial que se estuviere llevando a cabo.

Es de esta manera que encontramos que los autores concatenan en la idea que la etapa
idonea para realizar el saneamiento procesal debera ser la postulatoria, ya que representa
el momento justo para calificar y encontrar vicios insubsanables dentro del proceso, sin

que se hubieren realizado actuaciones que podrian ser insulsas 0 innecesarias.
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2.2.5 El saneamiento procesal en la exposicion de motivos del actual Codigo Procesal
Civil

Al momento de presentar el proyecto de ley del actual C. P. C. se tuvo en consideracion,
tal como se precisa en la exposicion de motivos, que muchos juicios terminaban siendo
declarados nulos a razon de ciertas fallas o vicios procesales, es por cual, que el
saneamiento procesal es uno de los conceptos e instituciones que son incluidos a traves

de esta norma.

Bajo lo expuesto, es que en la exposicion de motivos del proyecto de ley del vigente C.
P. C. al precisar que el saneamiento procesal se encontraria regulado en el mismo, agrega
que ello se realiza con la finalidad de eliminar frecuentes casos de nulidades procesales;
entendiendo asi, que la inclusion de la institucion del saneamiento procesal permitio a la
norma peruana evitar que se den las nulidades de ciertos procesos judiciales, y con ello
también, buscaba fortalecer el respeto y cuidado a otros derechos o principios, como lo

serian el derecho al debido proceso y la economia procesal.

Y, considerando que el C. P. C. funge como norma supletoria parala N. L. P. T. se deberia
considerar la importancia que le presta la primera norma mencionada a el saneamiento

procesal y plasmar ello tambiénenla N. L. P. T.
2.2.6 El saneamiento procesal en la derogada Ley Procesal de Trabajo- Ley 26636

La derogada L. P. T. (1996, desarrollaba el saneamiento procesal de forma expresa,

siendo asi que en su articulo 65 y 85 se precisaba de forma literal el saneamiento procesal.

En la seccion sexta de la L. P. T., donde se regulaba lo concerniente al proceso ordinario
laboral, en su articulo 65, denominado “saneamiento procesal” exponia que seria a través
de la audiencia Unica que el juez actuaria las pruebas de las excepciones propuestas Yy,

ademas, que en el mismo acto debia:

i. Declarar la validez de la relacion juridica procesal.

ii.  Declarar la nulidad y conclusién del proceso, a causa de la invalidez insubsanable
de la relacion juridica.
iii.  Declarar la suspension de la audiencia, brindando un plazo para que se subsanen

los defectos que se encontraran.
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Aunado a ello, en la seccion sexta, de la misma norma, referida a los procesos especiales,
en el articulo 85, también denominado “saneamiento procesal”, indicaba que cuando se
contestara la demanda o excepciones, o, en caso que el plazo para las mismas hubiese
vencido, se debida dictar el saneamiento procesal, por el cual el juez debia convocar o

prescindir de la audiencia de actuacion de pruebas.

Por lo precisado, se encuentra que la L. P. T. contenia de forma expresa lo pertinente al
saneamiento procesal y lo que el mismo engloba; bajo este fundamento, Matos (2014)
precisa que esta norma advertia que el juez debia subsanar los defectos que advirtiera en

la relacién juridica procesal hasta en tres momentos, antes de la sentencia:

i.  Primero, al calificar la demanda, conforme lo exponia la L. P. T. en sus articulos
17y 18.

ii.  El segundo momento se daba cuando el juez debia resolver las excepciones, ello
de acuerdo con lo expuesto en el articulo 65 de la norma en cuestion; algo

relevante de este momento, es que las excepciones debian ser resueltas en la

primera etapa de la audiencia Unica, antes gue se comience con la conciliacion y

el saneamiento probatorio, como tal.

iii.  Por Gltimo, la tercera etapa en la que el juez se pronunciaria sobre los efectos de

la relacion juridica era al expedir la sentencia, ello de forma EXCEPCIONAL.

Asi pues, se obtiene que la L. P. T. mantenia como regla que el saneamiento procesal,
entendido como el analisis de la validez de la relacion juridica procesal, se debia dar antes
que se expida la sentencia, y Unicamente en casos excepcionales, se daria el saneamiento

en conjunto con la sentencia, al momento que esta sea expedida.
2.2.7 El saneamiento procesal en la Nueva Ley Procesal de Trabajo

LaN. L. P. T.acomparacion de la L. P. T. no cuenta con articulos en los que se exprese
de forma literal sobre el “sanecamiento procesal”; y asi, tampoco, precisa en ninguno de
sus articulos que el juez tendra que declarar la validez de la relacion juridica procesal de
las partes; sin embargo, tras un analisis a la N. L. P. T. se encuentran dos momentos y
articulos en lo que se estaria dando este analisis a la relacion juridica procesal de forma

implicita:
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i.  Por medio del articulo 17 de la N. L. P. T., ya que el juez debera de verificar la
existencia del cumplimiento de los requisitos de la demanda.

ii. Enelarticulo 31 delaN.L.P.T., por el cual se expresa que sera a través de la
sentencia que el juez deberd pronunciarse sobre las articulaciones o medios de

defensa propuestos por las partes.

Através de una lecturade laN. L. P. T. se obtiene que a diferenciade la L. P. T. se tendria
como reglay, por ende, seria lo normal y comdn, que se dé el saneamiento procesal por
medio de la sentencia, ello, totalmente contrario a lo que buscaba la L. P. T., ya que esta
consideraba una excepcion que se resuelvan los medios de defensa en la sentencia, y asi

también, yendo en contra de lo que manifiesta el principio de preclusion.
2.3 DEBIDO PROCESO

2.3.1 Concepto de debido proceso

El derecho al debido proceso es un derecho fundamental, que se encuentra regulado y
consagrado en el inciso 3) del articulo 139° de la Constitucion. Conforme la Casacion
N°05734-2013, el debido proceso constituye un principio y derecho de la funcion
jurisdiccional por el cual todo proceso debera de iniciar y concluirse con la necesaria
observancia y respeto a todos los derechos que emanen de él.

Gozamos de este derecho por nuestra calidad de seres humanos, y es gracias a su
existencia, que en todo proceso judicial se deben respetar los derechos con los que
contamos; asi el debido proceso se encargara de asegurar la igualdad procesal, referida a
que, en teoria, todos deberiamos tener las mismas etapas, tiempo, etc. dentro de los
procesos judiciales, siendo asi que el momento en que se llevan a cabo las actuaciones o
resoluciones deberian estar predeterminados en la norma, con la finalidad de proporcionar
a los ciudadanos seguridad juridica para que optar por recurrir a la via judicial o

administrativa sea una opcion.

Por su parte, Oré (2011) nos menciona que el debido proceso es un principio matriz que
obliga a que los procesos judiciales se lleven de acuerdo a lo manifestado en la norma, es
decir, que deberan respetar derechos, principios y garantias; en razon a ello se encuentra

la importancia del debido proceso y su concepto, en consecuencia, el debido proceso va
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a ser el punto de partida para el respeto y tutela de un buen proceso judicial, debiendo

estar en linea con lo que indique nuestra norma constitucional o de otro rango.

Agregando a la importancia de dicho derecho, Rosas (2009) recalca que el debido proceso
es una garantia constitucional, de todos los ciudadanos, abocada a permitir un acceso libre
y estricto a la via judicial; si bien este autor reduce el derecho del debido proceso a los
ciudadanos, esto es indicativo que dicho derecho le pertenece a todos por la mera calidad
de seres humanos, en cuanto al hecho que es una garantia que busca que podamos acceder
a la via judicial ello es correcto y se observa al momento de iniciar un proceso judicial,
ademas, como ya se dijo, este derecho busca garantizar y velar por el cuidado y respeto
de derechos conexos, este fundamento es apoyado por Martin (2008) ya que menciona

que el debido proceso es un derecho de todo ciudadano, que permitira que sea parte en

un proceso judicial con todas las garantias que le correspondan.

Ahora bien, el Tribunal Constitucional (2006) ha expresado que gracias al debido proceso
es posible tener control del proceso judicial, tanto desde el lado procesal o formal como
también del lado material o sustancial, este Gltimo se dara en razon a la actuacion
jurisdiccional que estard enligada con la proporcionalidad y razonabilidad de las
decisiones que se vayan a emanar, las cuales deberan ir de acuerdo con el marco de sus

potestades y competencias.

Es decir, que el debido proceso no solo se va a guiar por el hecho que se respeten nuestros
derechos, ya sea antes, durante y después de un proceso judicial; sino que también se
encargara de observar si las decisiones que se tomen no afecten otros derechos, por lo que
se podria decir que el derecho y principio del debido proceso, actia como una madre de
derechos, debido a que por medio de este se vela por el respeto y cuidado a los derechos
que gozamos; mas que nada enfocandose en nuestros derechos que estan dentro de un

proceso o procedimiento.

Landa (2001) en linea con lo que menciona el Tribunal Constitucional, agrega que el
debido proceso es un derecho fundamental, derecho que todos gozamos por nuestra mera
calidad de seres humanos (sin importar nacionalidad, religion, sexo, etc.), y dicho derecho

compartira un doble caracter: un caracter subjetivo, exigible por cada persona, y un
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caracter objetivo que viene a ser el hecho que todos estamos en la obligacion de

respetarlo.

2.3.2 Caracteristicas y elementos del debido proceso

El Tribunal Constitucional (2005) nos menciona que las caracteristicas del debido

proceso seran:

Efectividad inmediata: El contenido del debido proceso se encontrara sustentado

por medio de mandatos judiciales y no sera delimitado de forma arbitraria; lo que
quiere decir que este derecho sera aplicable desde que entr6 en vigor la
Constitucion, por lo cual, no se encuentra supeditado a la voluntad del legislador;

si no, mas bien, a un desarrollo razonable de los mandatos constitucionales.

Del mismo modo, indica que este derecho tiene sustento constitucional directo, en

razén a que la Constitucion lo ha reconocido.

Configuracion legal: El contenido constitucional del que goza el debido proceso

debe tomar en consideracion aquellos pardmetros, y lo que mencione la ley, empero
los derechos fundamentales que necesiten de fuente legal no van a dejar de ser

exigibles, sino mas bien, van a utilizar la ley como requisito sine qua non.

Es decir, en el caso de los derechos fundamentales, si bien estos pueden tener un
caracter juridico abierto, no quiere decir que se trate de derechos “en blanco”, sino
que la capacidad del legislador se debera desenvolver y desarrollar dentro de las

fronteras juridicas de los derechos, principios y valores constitucionales.

Contenido complejo: El derecho de debido proceso no va a tener un solo contenido,

sino mas bien su contenido va a ser variado y va a respetar la Constitucion,
consecuentemente el contenido del derecho al debido proceso no se debera ni podra

interpretar formalistamente.

Aunado a ello, Pablo (2020) agrega que al tratarse de los elementos del debido proceso la

Corte Constitucional de Chile a través de sentencias ha expresado que lo serian:

e La comunicacion formal del inicio del proceso a la persona a quien se imputan las

conductas que son pasibles de sancion.

e La formulacion de los cargos imputados; los cuales deberan constar, de forma

necesaria, deben ser claras y precisas.
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Tanto de las conductas como también las faltas disciplinarias a las que da lugar, y
su calificacion provisional.

o El traslado al imputado de todas las pruebas que fundamentan los cargos que se le
imputan.

e La indicacion de un plazo en el cual el imputado pueda formular sus descargos,
controvertir las pruebas en su contra y, también, hacer llegar las que este considere
necesarias para el sustento de sus fundamentos.

e EIl pronunciamiento definitivo de las autoridades competentes mediante un acto
motivado y congruente.

e Laimposicion de una sancion proporcional a los hechos que la motivaron.

e La posibilidad que el imputado pueda controvertir todas y cada una de las

decisiones de las autoridades competentes.

En base a lo mencionado, se tiene idea de los posibles elementos del debido proceso; y es
imprescindible mencionar que, si bien en nuestro ordenamiento juridico estos no han sido
identificados de forma clara o precisa, diversos autores han mencionado los que creerian
son elementos basicos para este derecho, es asi como, Rosas (2009) considera como

elementos basicos del debido proceso:

i) Que el demandado haya sido notificado con la demanda a través del emplazamiento

o citacion de forma correcta y sin que se le vulnere su derecho a la defensa.

ii) Que a las partes se les dé la oportunidad de comparecer y exponer sus fundamentos,

respetando todos sus derechos.

iii) Que a las partes se les reconozca una oportunidad para ofrecer y actuar sus medios

probatorios.
iv) Que el proceso sea resuelto ante un érgano jurisdiccional legitimo e imparcial.
v) Que el proceso sea resuelto dentro de un plazo razonable y de forma irrevocable.

De los elementos mencionados, en vez de ser considerados elementos estos en realidad
son una parte de los derechos y garantias que le corresponden a las partes dentro del
proceso, derechos y garantias que si bien se encuentran ligados al debido proceso no son

sus elementos.
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Por otro lado, Martinez citado por Rosas (2009) menciona los elementos del debido

proceso seran los siguientes:

i) Acceso a la justicia: Si bien es la posibilidad de poder recurrir a la via judicial, este
elemento contendra de forma sustancial, sobre todo, la posibilidad de ser escuchado
por un juez imparcial, que se evallen los argumentos y alegatos esbozados por las
partes, y que el proceso se tramite de acuerdo y con respeto a lo mencionado en la

ley correspondiente.

ii) Eficacia: Resulta en la garantia de la efectividad y cumplimiento de los derechos,

principios y deberes que se encuentran en la normay la Constitucion.

iii) Eficiencia: Los jueces o aquellos que vayan a aplicar la justicia deberan causar el

menor costo posible (economia procesal).

iv) Respeto a la dignidad de la persona: Es que a todos aquellos que se encuentren
dentro de un proceso se les debera tratar con dignidad y de acuerdo con la ley, sin

excepcion alguna.

Entonces, si bien, en la actualidad no se ha determinado de forma explicita los elementos
del debido proceso, gracias a diversos autores, se tiene que, basicamente, este derecho
estd formado por elementos y tiene caracteristicas similares a las de muchos otros, siendo
el respeto a lo que diga la norma que se deba aplicar; asi como también, que se deba
prestar respeto, cuidado y dignidad a aquellos que se encuentren dentro de los procesos
judiciales, y dicho respeto se brindara a través del fomento de la ley y prestando sumo

cuidado a la misma.

Es de esta manera, que a través del conocimiento de las caracteristicas y elementos del
derecho al debido proceso se va tomando entendimiento y conocimiento de la importancia
de este, ya que se encuentra forjado por no mas que el cuidado y respeto a las personas y
sus derechos, es decir, el debido proceso termina siendo una suerte de madre de derechos,
ya que, entre tanto, este se encarga del cuidado y respeto de otros derechos, garantias y

principios.

Uno de los tantos principios o derechos por el que vela el debido proceso y su cuidado,
viene siendo la economia procesal, que como se menciond se encuentra enligado al
debido proceso en razon a que este busca que las partes no realicen gastos innecesarios

dentro de los procesos o procedimientos.

29



2.3.3 Contenido procesal expreso e implicito del debido proceso

Para Diaz (2021) el contenido procesal del derecho al debido proceso esta integrado en
razén a una serie de derechos fundamentales que son de caracter procesal, los cuales
podran seran aplicables a cualquier proceso judicial (civil, laboral, penal, tributario, etc.)
0 procedimiento administrativo y corporativo-particular, es de esta forma que se logra
garantizar que los procesos o procedimientos que se lleven a cabo, sean de acuerdo y
conforme a ley, y con justicia, respetando tanto los derechos y, principios, como también,
los intereses de las partes que se encuentren sumergidas dentro del proceso o

procedimiento.

Por lo mencionado, se entiende que el debido proceso no solo se deberéa respetar en la via
judicial, sino que el autor Diaz amplia la aplicacion de este derecho a los procedimiento
0 procesos que puedan llevarse a cabo por otra via (administrativa) o incluso, también se
aplicara y respetara en los procesos o procedimientos de forma independiente al sujeto
que lo maneje (particular o privado), es decir, nuestro derecho al debido proceso y
conexos deberd estar cuidado en cualquier via en la que accionemos un proceso 0

procedimiento.

De la misma forma el Tribunal Constitucional (2005) ha afirmado que el ambito de
emision del derecho al debido proceso no tiene que ver sélo con un campo judicial, sino
también que el respeto y la proteccion al mismo se debera dar tanto para procesos
judiciales como también para aquello que se lleven a cabo por una via privada o
administrativa, es decir que el debido proceso no se avoca Unicamente a resguardar los
derechos y obligaciones de las partes de un proceso judicial, sino que lo hara en cualquier
proceso o procedimiento sin importar que este sea publico o privado, es por lo que las
normas que vayan abocadas al respeto y cuidado del debido proceso son de obligatorio

cumplimiento para cualquiera que se encuentre dentro de un proceso o procedimiento.

De esta forma, resulta imprescindible mencionar que si bien el debido proceso goza o
engloba derechos que hubieran podido ser mencionados y reconocidos de forma expresa
mediante diversas normas, también se han reconocido otros derechos intrinsecos a este
sin que sea expreso, por lo que resulta siendo implicito; aunque esto suene un tanto
confuso, sabemos que en general algunos derechos cuentan con otros que le son

intrinsecos y que han sido expuestos tanto de forma expresa como también implicita y
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ello no le quita valor o respeto, es asi que tenemos que en diversa jurisprudencia el
Tribunal Constitucional le ha reconocido diversos derechos (no expresos) al debido

proceso.

El Tribunal Constitucional (2005) también menciond que el derecho al plazo razonable,
referido a la duracion de los procesos o procedimientos, viene siendo un derecho
intrinseco al debido proceso, éste también es conocido como el derecho a la prohibicién
de dilaciones indebidas, el cual ha sido reconocido de forma internacional por medio del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP) y la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos (CADH).

Para el presente caso es importante resaltar lo esbozado en el parrafo precedente, ya que
dentro del concepto de dilacion encajaria el hecho de no establecer en qué momento o
etapa del proceso sera resuelta una excepcion de forma clara, explicita y precisa, o que la
misma termine siendo resuelta en cualquier parte del proceso, incluso y peor adn, en la
sentencia, ya que esperar hasta la etapa decisoria para que se pueda emitir
pronunciamiento (se declare fundada, infundada o improcedente) de la excepcion o
excepciones planteada/s resulta siendo una dilacion en razon a que la resolucion que
declare fundada, infundada o improcedente la excepcion o excepciones presentadas, se

podria dar incluso al momento que la excepcion es oralizada en audiencia.

Ademas de lo mencionado, San Martin (2015) alega que el debido proceso, ademas de
ser un instrumento gue va a tener consigo un conjunto de requisitos para el cumplimiento
efectivo de los principios, derechos y demas, va a tener un caracter residual y subsidiario,
ello debido a que el debido proceso es una garantia que va estar encaminada a constituir
ambitos que no seran incluidos por otras garantias, que son mas especificas, por lo tanto,
se entiende, que si bien el debido proceso es de suma importancia para San Martin este
derecho va a tener requisitos que tendran que ser cumplidos de forma obligatoria, ya que
si bien es sumamente importante y trascendente como este se enliga con muchos otros
derechos, también muy importantes y trascendentes, no se debera tomar a la ligera el

incumplimiento de los requisitos necesarios del debido proceso.

De lo dicho y respecto al hecho que el debido proceso tiene un caracter residual y
subsidiario, originard que todas las garantias que se establezcan en las legislacion

ordinaria, y que este cubra, sean constitucionalizadas, en tanto, ademas de unirse con el
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debido proceso también deberan externar estar destinadas a la tramitacion de un caso
judicial, y que su cumplimiento ocasione graves efectos en la regularidad del
procedimiento; agregado a ello San Martin (2015) expresa que el debido proceso tiene
como finalidad ser utilizado para velar y amparar derechos que no han sido reconocidos

de forma expresa, sino mas bien implicita.

De lo dicho se tiene que el contenido expreso del derecho al debido proceso esta referido

a dos elementos:

i) El debido proceso se deberd aplicar y cuidar en todos los procesos o

procedimientos, sin importar si estos son llevados por un sujeto particular o estatal,

o si son llevados por una vida judicial o administrativa.

ii) El debido proceso cuenta con derechos intrinsecos que han sido reconocidos de

forma expresa e implicita, encontrandose como un derecho implicito el derecho a

la prohibicién de dilaciones indebidas.

2.3.4 Contenido sustantivo del debido proceso

Para Diaz (2021) el contenido sustantivo del debido proceso esta abocado al hecho de
garantizar el respeto de la justicia al momento de la toma de decisiones en los procesos o
procedimientos, de esta forma busca que la decision no sea materialmente injusta,
irrazonable o arbitraria, en otras palabras, esta dimension buscara el respeto de la justicia
al momento de emitir la resolucién de cualquier acto durante el proceso o procedimiento
que se lleve a cabo; lo dicho cobra sentido y apoyo al momento de corroborar la existencia
del principio de prohibicion de la arbitrariedad el cual nace al momento que se reconocen

los articulos 3 y 43 de la Constitucion.

El principio de prohibicion de la arbitrariedad cuenta con dos significados, segun el
Tribunal Constitucional (2006):

i) El primer significado estd derivado a aquello que se entiende ante la lectura del
“principio de prohibicion de la arbitrariedad”, lo cual es que esta prohibido atentar
contra la justicia o los derechos inherentes a la misma.

ii) El segundo sentido sera uno mas moderno, en el cual la arbitrariedad se vera como
aquello que requiera de fundamentacion objetiva, a lo incongruente y lo

contradictorio con la realidad.
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De lo mencionado se obtiene que el respeto del principio a la prohibicién de la
arbitrariedad esta abocado a que en todo proceso o procedimiento se respeten los derechos
fundamentales intrinsecos al debido proceso, pero este respeto esta dirigido a que todo lo
actuado deberéa ajustarse tanto a la razonabilidad como también a la proporcionalidad, y
ello se hard mediante una correcta fundamentacion que no perjudique a los derechos

mencionados.

Es importante acotar que en un comienzo la dimension sustantiva estaba totalmente
enfocada a la fundamentacién correcta; sin embargo, con el tiempo esto fue
evolucionando y cambiando siendo asi que para la actualidad, tal como se ve parrafos
arriba, la dimension sustantiva cambio6 y aunque se mantuvo el hecho que esta se aboca a
la fundamentacion correcta, también agregd que las decisiones que se tuvieran como
resultado de los actos en el proceso o procedimiento que se lleve a cabo no deberén ser

irrazonables y mucho menos desproporcionadas.

Aunado a lo expuesto, el Tribunal Constitucional (2006) declara que podran existir tanto
sentencias como decisiones judiciales que realicen una limitacion o restrinjan ciertos
derechos fundamentales de las personas, pero la validez de estas decisiones dependera
netamente de la motivacion que tengan, es decir, en caso que carezca de motivacion o que
esta no sea razonable o proporcional, caera en arbitraria y/o injusta; recordando una vez

mas que todo ello se aplica tanto al &mbito privado y publico.

Es imprescindible mencionar que ademas Pefia (2016) recalca que por medio del debido
proceso se va a velar de forma irrestricta por el cumplimiento de las garantias que
engloban a este, asi que lo mas importante es que la decision final que vaya a tomar el
juzgado no so6lo debe haberse originado después de una valoracion correcta, que traiga
consigo la proporcionalidad y razonabilidad, sino también que esta decision debe ser el
reflejo del respeto a todos los derechos fundamentales que las partes del proceso o
procedimiento tengan, es asi que estos derechos deben ser garantizados en todas las
instancias del proceso; de ello se desprende y se recalca, una vez mas, que si bien es
importante la decision final, e incluso todas aquellas que se vayan a tomar a lo largo del
proceso o procedimiento, estas deberan contar con la debida motivacion, misma que debe

gozar de razonabilidad y proporcionalidad.
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Por lo tanto, en la actualidad el contenido sustantivo del debido proceso se encargara de

las decisiones que se tomen dentro del proceso o procedimiento, y que estas deberan estar

correctamente fundamentadas, apoyadas en la proporcionalidad y razonabilidad al

momento de la toma de la decision y al expresar la misma por medio de la resolucién

correspondiente, ya sea que la decision tomada, limite o no nuestros derechos

fundamentales. Finalmente, cualquier decision que se vaya a tener a lo largo del proceso

0 procedimiento que se siga debera respetar el principio de razonabilidad vy

proporcionalidad, apoyados en el principio de interdiccion de la arbitrariedad

(prohibiciéon de arbitrariedad), ya que seran estos los que conforman el contenido

sustantivo o material del debido proceso.

2.3.5 Niveles de proteccion del derecho al debido proceso

Por medio de tres niveles se va a asegurar la proteccion al debido proceso, ademas se

encontrara que este derecho, en caso de ser vulnerado, cuenta con diversos caminos que

aseguraran que dicha vulneracion se detenga y no vuelva a pasar.

)

Primer nivel: Dentro del mismo procedimiento administrativo o proceso

judicial

Para Diaz (2021) el debido proceso cuenta con un ambito de aplicacion
transversal, por lo que éste se podra aplicar a cualquier tipo de proceso o
procedimiento, ya sea ante un 6rgano o autoridad privada o publica, en dicho
sentido es que el respeto al debido proceso puede exigirse a las autoridades
administrativas, judiciales y parlamentarias, incluyendo incluso a las
comunidades campesinas y nativas; es de ahi que sale un primer nivel de
proteccion al derecho del debido proceso, este correspondera a dichas autoridades
0 sujetos privados que se encargaran de llevar a cabo los procesos o

procedimientos ya que deberan velar por el respeto y cuidado de dicho derecho.

Es por lo mencionado que aquellos que tomen en conocimiento o lleven a cabo
los procesos o procedimientos seran obligados a respetar el debido proceso, por
cuanto dicho derecho los vincule, y ademas de respetar el debido proceso deberan

optimizar su ejercicio, velar por su cuidado y evitar que se lesione el mismo.
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En otras palabras, el primer nivel de proteccién al debido proceso recaera sobre
aquellos que se encargaran de ejecutar o llevar a cabo el proceso o procedimiento,

siendo asi que estos deberan respetarlo, optimizarlo y no lesionarlo.

Segundo nivel: Control judicial de las decisiones administrativas y de los

sujetos privados

Al momento que se emita una decision dentro del proceso o procedimiento esta
sera revisada y controlada, en caso que estas decisiones lesionaran el debido
proceso ocasionaran que deba ser revisada mediante otro proceso; por ejemplo, en
caso se vulnere el debido proceso dentro de un procedimiento administrativo, se
podra revisar la decision por medio de un proceso contencioso administrativo o
incluso por un proceso constitucional de amparo; al momento que se de la revision
de la posible vulneracion del debido proceso se van a evaluar los criterios
desarrollados por medio de la sentencia emitida por el Tribunal Constitucional

(2015), los criterios son:

a) Que la estructura del proceso ordinario sea idonea para proteger el
derecho.

b) La resolucion que se fuera emitir en el proceso ordinario sea idonea para
brindar tutela al derecho lesionado.

¢) Que no exista riesgo que la lesion al derecho pueda devenir en irreparable.

d) Que no exista necesidad de tutela urgente derivada de la relevancia del
derecho de la gravedad de las consecuencias.

Por medio de esta evaluacion se lograra determinar que en caso no se cumplan los
supuestos mencionados en el parrafo precedente, el afectado con la posible
vulneracion al debido proceso podrd hacer uso del proceso constitucional de

amparo.

Este nivel, nos precisa que en caso una decision vulnerara el debido proceso, la
parte que considere que se atenta contra su derecho podra iniciar un proceso,
Unicamente en caso cumpla con los requisitos necesarios, para que en este ultimo
se dé una revision a la decision y asi, se confirme o niegue la posible existencia

de la vulneracion al debido proceso.
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iili) Tercer nivel: Control constitucional de las resoluciones judiciales

Entendemos y confiamos en que los jueces seran aquellos que velen y protejan de
forma adecuada por la correcta aplicacion del debido proceso y en consecuencia
su no vulneracion; sin embargo, ¢qué sucederia si es el juez es quien vulnera el

debido proceso?

En ese caso la parte afectada deberad de hacer uso del proceso constitucional de
amparo y habeas corpus, los mismos que se encuentran regulados en la
Constitucion, y que para saber en qué casos proceden los requisitos se encuentran
enel C. P. Const.

Con este altimo nivel, y de forma similar al anterior, se verifica que en caso
nuestro derecho al debido proceso sea vulnerado tendremos una via por medio de

la cual hacer revisar ello.

Para el presente nivel, en caso el juez sea quien vulnere nuestro derecho, la via

idonea para reclamar dicha probable vulneracién sera la via constitucional.

2.3.6 El debido proceso en la Constitucion Politica del Peru

En el articulo 139 de la Constitucion se encuentran los principios de la administracion de
justicia, es asi como en su inc. 3 menciona de forma clara que ninguna persona debera ser
desviada de la jurisdiccion que ya se encuentra determinada por nuestra norma, al igual
que tampoco debera, ni podra, ser sometida a procedimientos que sean distintos a los que
ya estan establecidos, al mencionar ello se habla del debido proceso y de lo que este tiene

como finalidad, conforme se ha expuesto en los parrafos precedentes.

De ello se comprende que, por medio de la Constitucion, al momento de velar y
mencionar al debido proceso, se hace referencia al respeto de las normas que tenemos,
siendo que aquello se ejecute en un proceso judicial, administrativo o de otra indole, lo
cual no podré ir en contra de lo que manifiesten nuestras normas, sin importar su rango,

y asi también, sin importar si es de caracter publico o privado.

Por lo manifestado, el debido proceso es un derecho constitucional y fundamental que
cada persona goza, por su calidad de ser humano, entendiéndose que el debido proceso

estara presente en cualquier momento de un proceso o procedimiento, y este derecho nos
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pertenece a todos; de la misma forma este también estd presente en cualquier proceso o
procedimiento, sin importar los sujetos que intervengan tal como se fundamenté lineas

arriba.

2.3.7 El debido proceso en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Es por medio de este tratado internacional que en su articulo 2 se indica que los Estados
parte del Pacto (como lo es Perd) deberan realizar diversos actos con la finalidad de
garantizar, resguardar y respetar el derecho del debido proceso, por lo que dichos Estados
se comprometen a crear diversas normas por medio de las cuales se pueda garantizar el

resguardo del debido proceso.

De la misma forma, se agrega que los Estados deberan brindar vias alternas para que las
partes recurran en caso el debido proceso, u otro, sea vulnerado; asi también, denota que

existe cuidado y resguardo hacia dicho principio.

Aunado a ello, el articulo 14 del Pacto ya mencionado precisa como el derecho al debido
proceso resguarda diversas actuaciones, ademas de como cuidard y velard por el
cumplimiento de estas, a lo largo de los procesos o procedimientos que se lleven a cabo,
ya sea en via judicial o administrativa; sin embargo, recalca y resalta, en su mayoria, el

respeto al debido proceso en la via judicial.

2.3.8 El debido proceso en la Declaracion Universal de Derechos Humanos

Ahora bien, en dicha Declaracién el debido proceso se encuentra contenido de forma
tacita, ya que no esta preciso el cuidado al “debido proceso” de forma expresa, empero,
al realizar lectura de este, se tiene que en articulo 8 y 10 el debido proceso se visualiza

por lo descrito en estos articulos.

En los articulos precisados se menciona que las personas tendran acceso a recurrir a
tribunales y es asi como recalca, que se le debera de dar un trato igualitario y que dicho
trato debera ser cuidado y respaldado por normas nacionales e internacionales, de esta
forma lo descrito en dichos articulos concuerda con la definicion, elementos y

caracteristicas del debido proceso, conforme se expuso en los parrafos precedentes.
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2.3.9 El debido proceso en la Convencion Americana sobre Derechos Humanos

Por medio de este, en el articulo 8, 25 y 46 se menciona de forma clara y expresa que el
debido proceso es aquella garantia que le pertenece a todos por su calidad de humanos,
por lo cual resulta clara la importancia y existencia de este, en razén a que esta regulada
por uno de los instrumentos y tratados mas importantes para el Perl, ademas, en la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos se nos menciona diversas formas para

poder respaldar el cuidado y respeto al debido proceso.

Por Gltimo, esta Convencion nos enumera las posibles formas de existencia del debido
proceso en los procesos judiciales, y con ello, el como se podran cuidar y respaldar a lo

largo de los procesos que se tuvieran.

2.3.10 El debido proceso en la Nueva Ley Procesal de Trabajo.

A través del articulo 111 de su titulo preliminar se manifiesta que en todos los procesos
laborales que se lleven a cabo se debera de observar el debido proceso, es por lo que los
procesos laborales deberan de respetar todos los derechos y principios que les pertenezcan
a las partes, y siendo parte de ello, los jueces deberan de velar por la igualdad entre las

partes y que ello propicie un resultado correcto en el proceso que se lleve a cabo.

Aunado a ello, al momento de hablar de los fundamentos del proceso laboral, también se
precisa que se debera de respetar el principio de razonabilidad, el mismo que es intrinseco

al debido proceso por cuando lo manifiesta su contenido sustantivo.

2.3.11 El debido proceso en el Codigo Procesal Civil

En el articulo I del titulo preliminar de dicha norma se indica que las personas tienen
derecho a la tutela jurisdiccional efectiva, en tanto el ejercicio y disfrute de esta se
encuentre enligado y respete el debido proceso, es de esta forma que se encuentra que una
vez mas, nuestra norma resguarda el respeto al debido proceso y lo hace, en este caso, de

forma explicita.

Esta norma resulta sumamente importante y trascendente ya que, en la N. L. P. T. (2010),
de forma expresa, se aclara, por medio de la tercera disposicién derogatoria, sustitutoria
y final, que el C. P. C. se podra aplicar de forma supletoria en los procesos laborales, es
por ello, que en los procesos laborales también se deberd y tendré que espetar el debido

proceso.
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Es por lo cual que en los procesos laborales se debera resguardar el respeto y cuidado al
derecho del debido proceso, y, ademas, se debera respetar toda actuacion o decision que
se realice en el proceso, es decir, que las actuaciones o resoluciones que se emitan deberan

ser razonables, fundamentadas, y simplemente justas.

2.3.12 El debido proceso en la Ley Organica del Poder Judicial

Por medio del articulo 7 de esta norma, y de forma muy similar a ladel C. P. C., se recalca
y precisa que el debido proceso es una garantia para los procesos que se lleven a cabo,
garantia que estara ligada y relacionada con otros derechos que las partes gozan, tales
como el derecho a la defensa u otros.

Es por lo que, una vez mas, encontramos la importancia y trascendencia del respeto,
cuidado y garantia que representa la norma al debido proceso, en razon a que es por medio

de este que se velara por un proceso o procedimiento lo més justo posible para las partes.
2.4 ECONOMIA PROCESAL
2.4.1 Concepto de economia procesal

Es importante mencionar que la economia procesal como principio no se encontraba de
forma expresa en la derogada L. P. T.; sin embargo, en la N. L. P. T. si se encuentra de
forma expresa, ademas que en el proyecto de ley del Cédigo de Trabajo (mismo que se
buscaria implementar en el futuro) también se encuentra de forma expresa, lo que

demuestra la importancia de dicho principio.

Ahora bien, para Ayvar (2015) la economia procesal tiene relacion con el principio de
celeridad en dos sentidos: el primer sentido es en cuanto a la disminucion del gasto
econdmico; y el segundo sentido esté4 vinculado a la disminucion del tiempo y esfuerzo
en los actos procesales; de lo dicho, se entiende que si un proceso tarda méas, es mas largo,
y trae consigo la relacion directa de gastar mas dinero, tiempo, etc.; por ello entendemos
la necesidad de realizar un proceso de acuerdo a todas las garantias que nos da la norma
y que sea de forma célere; es en razén a ello que el principio de economia procesal se

encuentra ligado de forma directa con el principio de celeridad.

Segun el Tribunal Constitucional (2005) la economia procesal es definida como aquel

principio que tendra como fundamento, primero, la economia de tiempo y ademas de
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esfuerzo, agregado a ello, este principio también sera o representara la importancia con

la que cuenta la tutela de los derechos y el fin del proceso en un lapso razonable.

Bajo la misma linea, Romero (2014) manifiesta que este principio esta relacionado con

tres conceptos:

i) Laeconomia MONETARIA: Esto engloba el hecho que este principio busca evitar

los costos excesivos que se originarian o provocarian por la dilacion de los procesos

en caso que no se agilicen.

ii) La economia del TIEMPO: En razén a que busca gue los procesos se desarrollen

en el menor plazo posible, destacando su relacién con el principio de celeridad

procesal.

iii)La economia del ESFUERZO: Trayendo consigo el suprimir diversos pasos o

tramites que resultan redundantes, originando una reduccion al trabajo de los

administradores.

Dicho de otro modo, se entendera la economia procesal el principio que va a salvaguardar
el costo, inversion o gasto que se realice, ya sea por el demandante o demandado, a lo
largo de los procesos judiciales, es importante esclarecer y aclarar que dicho costo no sélo
va encapsular lo monetario, sino también tomara en consideracion aquellos otros gastos,
tales como tiempo, esfuerzo, etc. ello en razdn a que resulta claro que en un proceso
judicial fuera de tener un desembolso monetario también se tendran muchos otros gastos,
recalcando que uno de los mayores, normalmente, suele ser el esfuerzo, tiempo y

emociones gque se desembocan en el mismo.
2.4.2 Economia procesal en sentido amplio

La economia procesal de forma amplia para Carretero (1971) vendria a ser un principio
informativo que pertenece al derecho procesal, el cual de forma intuitiva influye, e
incluso, configura la estructura y el funcionamiento de un proceso judicial; de esta forma,
y en este sentido, aquello que buscara la economia procesal sera satisfacer las
pretensiones que existieran dentro del proceso judicial de forma eficiente, es decir que se
haga con el menor gasto posible, obteniendo como consecuencia el mayor ahorro para las
partes que se encuentren dentro del proceso o relacionadas con el mismo; este ahorro o
gasto es referido a lo dinerario (costo) como también al esfuerzo emocional o de tiempo

que conlleva cada proceso.
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Cabe agregar que ciertos autores, como lo es Jiménez (1955), manifiesta que se debe
desarrollar de forma amplia el concepto de economia procesal, en razén a que se le
reconoce como uno de los principios mas importantes y programaticos de los procesos
judiciales; por lo que este principio resulta sumamente importante por su concepto, efecto

y, mas aun, el alcance de lo que es la economia procesal.

En la misma linea, se logra ver que el principio de economia procesal se encuentra
regulado en diversa normativa que se refiere a los procesos judiciales; tanto de forma
literal, indicando que este principio se debe respetar dentro de los procesos (en conjunto
con otros principios o derechos); como también se encuentra al momento de disponer

diversas situaciones y categorias.

Desde este sentido y una perspectiva general, para Carretero (1971) la economia procesal
es un medio por el cual se aligerard la tramitacion y enjuiciamiento de las cuestiones
procesales, todo ello bajo el sostén de una buena justicia, recalcando que este concepto le
pertenece al derecho procesal, es decir, que la finalidad de la economia procesal es
disminuir las cuestiones procesales sin que esto afecte o vulnere otros derechos o

principios.

Sumado a ello Ledesma (2009) menciona que sera por la economia procesal que se busca
que al momento de llevar a cabo cada uno de los procesos se deberan de hacer y encaminar
con el minimo desgaste innecesario, tanto de energia, tiempo y también de actos

procesales.

2.4.3 Economia procesal en sentido estricto

Es necesario definir el sentido estricto de la economia procesal, en razon a que si dejamos
que este principio so6lo sea definido de forma amplia no se va a lograr entender de forma

correcta e idénea.

El sentido estricto de la economia procesal para Carretero (1972) se define como la
aplicacion de la economicidad al proceso, es decir la economia aplicada a lo que viene
siendo el proceso judicial o el como se vio esto en el debido proceso, esto dentro de los
procesos judiciales como también de los procedimientos administrativos, y ello sin

importar si se encuentra en el ambito pablico o privado.
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Siendo asi que la economia procesal, conforme al sentido estricto, seria vista como la
observacion al respeto del debido proceso y a que, conforme al nombre, los procesos o
procedimientos se lleven a cabo conforme lo exige la ley, sin que exista ningun tipo de

vulneracion a nuestros derechos.

2.4.4 Economia procesal como correccion de la ineficacia procesal

La economia procesal va a brindar una correccion a la ineficacia procesal debido a que
este principio no se limita a reducir ciertos tramites en el proceso o procedimiento, sino
que conforme menciona Carretero (1971) en realidad busca evitar que tenga que
tramitarse un segundo proceso, cuando en el primero aparecieran cuestiones formales que

no permitan conocer el fondo del proceso o procedimiento que se hubiere llevado a cabo.

Entonces, Carretero (1971) indica que el verdadero significado de la economia procesal
evita la inoportunidad de que, si se llega a iniciar un proceso o procedimiento, este tenga
las decisiones debidamente fundamentadas, ademas que se logre tener una sentencia
definitiva y resuelva aquello por lo que este inicid; siendo que la funcion de la economia

procesal busca evitar que se llegue a dar un segundo proceso o procedimiento.

De esta forma se entiende que la eficiencia, y por ende la correccion de la ineficacia, se
dara al momento que por medio de la economia procesal se busque que en los procesos o
procedimientos iniciados se tenga una decision que verse sobre el fondo del asunto o
materia, y asi, realmente esta resolucion se avogue a emitir una respuesta al problema por
el que se inicio el proceso; ademas esta correccion a la ineficacia también busca que no
se inicien segundos procesos o procedimientos ante la falta de decision sobre el fondo del
asunto, de ello se deduce que al darse solo un proceso, la economia procesal se vera
resguardada ya gue no se realizaran gastos innecesarios ante la falta de decision sobre el

tema de fondo materia de conflicto.

2.4.5 La economia procesal en la Nueva Ley Procesal de Trabajo

En esta norma la economia procesal se encuentra presente de forme explicita, siendo que
en el articulo | del Titulo Preliminar se precisan cuales son los principios del proceso

laboral, siendo uno de ellos la economia procesal.
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2.4.6 La economia procesal en el Cddigo Procesal Civil

En el articulo V del titulo preliminar de esta norma, se menciona que la economia procesal
sera dada en los procesos de forma en que el juez tendré la facultad de reducir los actos
procesales, ello con la finalidad de un menor costo procesal: dinerario, de esfuerzo y de

tiempo.

Ademas, se agrega que no solo se podra reducir los actos procesales, sino que sera
responsabilidad del juez realizar los actos correspondientes en el plazo pertinente y junto
con ello se encuentra la dificultad de incurrir en el abandono del proceso judicial, siendo
uno de estos casos que si fuere responsabilidad del juez impulsar el proceso y este no lo

hiciera, no se podréa recurrir a la figura del abandono.

Agregado a ello, como jurisprudencia de este articulo, se tiene la Casacion N°302-2014,
que manifiesta de forma clara que la valoracion de los medios probatorios en los casos
que resulte erronea, no solo constituira una violacion al debido proceso, si no que como
consecuencia violara también la economia procesal; dicha manifestacion realza la unién
del debido proceso con la economia procesal, y como la afectacion del primero traera

consecuentemente una afectacion al segundo.

2.4.7 La economia procesal en la Ley Orgénica del Poder Judicial

En el articulo 6 de la norma mencionada se encuentra presente la economia procesal y se
menciona que este principio debera de respetarse y garantizarse de la misma forma que
otros, tal como el debido proceso, es asi que en dicha norma se le brinda la misma
importancia y respeto a este principio al igual que como se le brindo al derecho del debido
proceso, por lo cual se comprende que el respeto de la economia procesal dentro de los
procesos 0 procedimientos es igual de importante que el que se le dara al derecho

fundamental y constitucional del debido proceso.

Ademas, se agrega que sin importar la denominacion o especialidad este principio debera
ser respetado, por lo que no importa si se trata de un proceso sumarisimo o contencioso,
este principio deberé resguardarse, cuidarse y respetarse; de la misma forma, tampoco
influira en su respeto el hecho de estar ante un proceso de indole laboral, tributario, civil,

penal u otro.
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CAPITULO 3:

METODOLOGIA
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1. Enfoque

El enfoque utilizado necesario es el mixto, esto debido a que se analizara un problema que se
enfoca a lo relacionado con problemas, conflictos, etc. y, asi mismo, también recolecta datos
de indole numérica, ello al momento de hacer el andlisis de los expedientes mencionados en la
poblacion y, realizar su estadistica; es de esta manera que Contreras et al. (2022) precisa que
este tipo de enfoque realizara una combinacion de los enfoques y técnicas de investigacion, que

pertenecen a el caracter cuantitativo, como también al de indole cualitativo.

Asimismo, Contreras et al. (2022), ampliando lo mencionado, indica que a través de este
enfoque se busca sefialar un cierto nimero de casos, y también, las razones que tuviere el
juzgador, siendo que esto desarrolla el enfoque cuantitativo y cualitativo; por lo que, cuando el
objetivo de la investigacion sea tanto recabar datos nimeros e identificar por qué o la naturaleza
del objeto del estudio, estaremos ante un enfoque mixto, tal y como se dio en la presente

investigacion.

De la misma forma Garcia (2006) precisa que sera a traves de este enfogue que se permita un
estudio interdisciplinario y el dialogo entere distintas disciplinas, ocasionando que las mismas

se lleguen a comprender y creen una dinamica que de origen a un nuevo fenémeno de estudio.

De la Fuente et al. (2019) manifiestan que a través de este enfoque se obtendran resultados que
seran mas integrales, ya que se emplearan técnicas de los enfoques cuantitativo y cualitativo,
realizando andlisis e interpretaciones de los datos que se obtengan; lo mismo que se realiz6 por
medio de la presente investigacion, al momento de interpretar lo manifestado por los jueces
especialistas y superiores encuestados y analizar los expedientes laborales con las excepciones

materia de analisis.

De la misma forma, Cortes e Iglesias (2004) expresan que sera a través de este enfoque que el
investigador utilizara técnicas de cada enfoque, por separado, como lo serian el cuestionario
realizado y la observacion de los expedientes laborales; en la misma linea, Hernandez et al.
(2010) manifiestan que este enfoque implica recabar y analizar datos que son de indole
cuantitativo y cualitativo, para llegar a una conclusion que sea mas completa y con un mayor

entendimiento de aquello que sea materia de estudio.

Es por lo manifestado que se obtiene que el enfoque mixto es el ideal para la presente
investigacion, en razon a que se ha hecho uso de técnicas que pertenecen a el enfoque cualitativo

y cuantitativo, analizando datos numéricos, siendo origen de esto los expedientes analizados y
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también se han analizado datos completamente cualitativos como lo viene siendo, las opiniones

brindadas por los jueces especialistas y superiores a través de las encuestas realizadas.

2. Nivel

El nivel pertinente para este tema resulta siendo el explicativo, ya que conforme lo menciona
Barrios et al. (2021) sefialan que este nivel examinara las cuestiones mas relevantes de un tema
en especifico, trazando conceptos profundos y poco ambiguos; con la finalidad de obtener
informacion esencial que servira para posteriores investigaciones que realice el/la operador/a
judicial o cualquier profesional inmerso/a en la practica judicial; entendiendo que este nivel
sera el adecuado en las investigaciones con finalidad de obtener un mayor entendimiento de
diversos conceptos o similares, lo que se encuentra sumamente enligado con el tipo de enfoque,

gue en este caso es el mixto.

De la misma forma Alvarez (2001) resalta que este nivel tiene como objetivo el hecho de
formular un problema que haga viable una investigacion mas precisa o el desarrollo de una
hipotesis originado por este, pero ademas, intentan aumentar la familiaridad del investigador
con el fendmeno que se va a investigar y sondear; es decir, que se buscara que se dé un mayor
desarrollo del temay con ello el aumento de familiaridad con el mismo, por ello se encuentra
que este debera ocasionar y obtener un desarrollo mayor y completo del tema, tal como lo es
en el presente caso, ya que la excepcion de prescripcion y caducidad, al igual que los derechos
de debido proceso y economia procesal se desarrollaran y entenderan de una mejor forma.

Asimismo, este autor agrega que el nivel de metodologia explicativo esta enfocado a brindar
respuestas a causas de eventos fisicos, como también, sociales, y seguido a ello, su interés estara
puesto en conocer por qué ocurren dichos fendmenos, en qué condiciones se da u otras

variables.

En linea con lo mencionado, y dicho de forma mas sintética Fernandez et al. (2015) resaltan
que este nivel de metodologia no tiene méas que una finalidad en lograr descubrir informacién
sobre un objeto de estudio desconocido; es decir, obtener y desarrollar con mayor amplitud en

importancia los temas que se tuvieran en aquello que se esta investigando.

Por lo dicho se comprende que el nivel explicativo se encuentra dirigido a poder desarrollar con
mayor amplitud diversos conceptos u objetivos, que se tengan desconocidos, justamente aquello

que se realiza por medio de la presente, ya que los objetivos y resultados de esta investigacion
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buscan presentar mas informacidn acerca del momento procesal en que se resuelve la excepcion
de prescripcion y caducidad, ademas, de su incidencia en la economia procesal y el debido

proceso.

3. Método

En cuanto al método conveniente para la presente investigacion, el ideal seria el método
funcional en razén a que Barrios et al. (2021) exponen que se debe entender a este método
como aquel que busca soluciones a los problemas sociales, los que funcionan como un referente
neutral de comparacion, y este permitiria encontrar equivalentes funcionales juridicos en los

diferentes sistemas geogréaficos.

Es decir que dicho método busca la solucién de problemas por medio de la rama juridica que
estd de acuerdo con la geografia, por ello es preciso para el presente caso que este método sea
el que se lleve a cabo, ya que la incidencia al debido proceso y la economia procesal son
problemas sociales, que afectan a todos aquellos que se encuentren, para este caso en particular,
en la via judicial, la misma que debera estar para salvaguardar y respetar diversos derechos de

las partes, sean estas demandantes o demandados.

Siguiendo lo mencionado Nel Quezada (2010) refiere que esta metodologia esta orientada a
explicar y fundamentar el equilibrio social, lo que significa conservar las condiciones sociales
establecidas en donde se desarrolle la investigacion, ello claramente apoyado con el debido
respeto y convivencia de los deberes y derechos con los que cuenten las personas, de esta forma

todo aquello que se busque investigar debera ser bajo la tutela del cuidado de dichos derechos.

Por lo expuesto, el problema presentado en la investigacion es uno que busca demostrar la
incidencia o impacto en los derechos del debido proceso y la economia procesal, ya que el
determinar la existencia de dicha incidencia demuestra la trascendencia de la investigacion, en
razon a que dichos derechos no son solo derechos constitucionales, sino también son
fundamentales e inherentes al ser humano, por su calidad de tal, encontrandose presentes y

regulados en norma nacional e internacional, misma que ha sido ratificada por el Peru.

4. Poblacién

Teniendo lo precisado en los subtitulos precedentes, para el presente caso resulta necesario,

ademas de trascendente, tener y trazar la poblacion que serd materia de analisis de la
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investigacion, ello con la finalidad de realizar una investigacion apegada a la realidad, empero,

que esta no recabe un exceso de informacion.

Es por lo que al tomar a los jueces especializados y jueces superiores en materia laboral de

la Corte Superior de Justicia de Arequipa — Sede central se tiene una poblacién adecuada,

ya que dichos jueces cuentan con conocimiento basto en materia laboral, lo que genera que
emitan opinion con conocimiento justo en la rama necesaria, aunado a ello, al ser estos jueces
los que desarrollan la materia laboral cuentan con conocimiento y opinion sobre el impacto o
incidencia en la economia procesal laboral y el debido proceso al momento de resolver la
excepcion de prescripcién y caducidad en el proceso laboral; aquello que se busca determinar

y analizar en el presente.

Asimismo, debido a que se requiere analizar en que etapa de los procesos laborales se resuelven

las excepciones de prescripcion y caducidad, se realizé un andlisis de los expedientes de

procesos judiciales laborales que contengan las excepciones de prescripcion y caducidad

de la Corte Superior de Justicia de Arequipa — Sede central, ello durante los afios 2024 y
2025.

Los expedientes empleados para llevar a cabo la presente investigacion fueron un total de 39,
los mismo son la totalidad y universo de expedientes que cumplen con los criterios de inclusion
establecidos para la presente investigacion, ya que estos expedientes contenian las excepciones
precisadas; los expedientes analizados en los que se presentd la excepcion de prescripcion y
caducidad, fueron Unicamente aquellos correspondientes a procesos judiciales laborales que
iniciaron durante el periodo del 2024-2025, siendo este el ambito temporal que ha sido

delimitado para que se lleve a cabo la presente investigacion.

Siendo que el total de expedientes encontrados fueron 39 y al tratarse de una poblacién
accesible y manejable, se estudio todos los casos disponibles, evitando sesgos derivados de una

seleccion parcial.

5. Técnicas e instrumentos

De la misma forma y con base a lo mencionado, la técnica que se utilizo fue la encuesta, y con

ello el instrumento pertinente es el cuestionario.
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Estos resultan convenientes, necesarios y precisos, ya que fue materia de andlisis para la
determinacion del problema los cuestionarios que se les realizaron a los jueces especializados
y jueces superiores en materia laboral de la Corte Superior de Justicia de Arequipa, ya que en
base a dichas encuestas se encontro si estos consideran que existe un impacto o incidencia en
la economia procesal laboral y el debido proceso al momento de resolver la excepcion de
prescripcion y caducidad en los procesos laborales, ya que estos son profesionales con

conocimiento basto en la materia laboral.

Aunado a ello, también se hizo uso de la técnica de observacion documental, y con ello el

instrumento adecuado es la matriz de observacion documental.

Los mencionados son cruciales, ya que, en base al analisis de los expedientes precisados con
anterioridad, se encontrd en que etapa de los procesos laborales los jueces estarian resolviendo
las excepciones de prescripcion y caducidad y ello no se podra realizar de mejor forma con otro
tipo de instrumento o técnica, ya que la observacion de los expedientes permitird plasmar y

analizar la realidad.
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CAPITULO 4:

DISCUSION Y RESULTADOS
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1. DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1
1.1. Etapaen la que se resolvieron las excepciones de prescripcion y caducidad

TABLA1

Etapa en la se resolvieron las excepciones de prescripcion y caducidad en los procesos
laborales, afio 2024-2025

EXCEPCION DE PRESCRIPCION Y CADUCIDAD

N° %
Postulatoria 1 2.56%
Probatoria 2 5.13%
Decisoria 36 92.31%
Total 39 100%

Nota. Datos extraidos de expedientes laborales de la Corte Superior de Justicia de Arequipa
(2024-2025). Elaboracién propia (2026).

FIGURA1

Etapa en la se resolvieron las excepciones de prescripcion y caducidad en los procesos
laborales, afio 2024-2025

Prescripcion y Caducidad

|

= Postulatoria Probatoria = Decisoria

Nota. Datos extraidos de expedientes laborales de la Corte Superior de Justicia de Arequipa
(2024-2025). Elaboracion propia (2026).
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1.1.1. RESULTADOS

Conforme se aprecia en la tabla y figura 1, méas del 90% de los expedientes en los que se
encontro la excepcion de prescripcion y caducidad, han resuelto dichas excepciones por medio
de la etapa decisoria, es decir, que la excepcion interpuesta por la parte demandada ha sido

resuelta por medio de la sentencia.

Unicamente 3 expedientes han resuelto la excepcion presentada antes de la etapa decisoria, por
lo que encontramos que efectivamente, las excepciones de prescripcion y caducidad, en su

mayoria, se resuelven en la etapa decisoria, dentro de la sentencia.

1.1.2. DISCUSION

De los datos obtenidos, se encuentra que casi todos los expedientes que contienen las
excepciones materia de analisis han resuelto las mismas por medio de la sentencia, es decir, en
la Gltima etapa del proceso judicial, ello, va en contra de lo que manifiestan diversos autores
como Ticona, lo cual es, que las excepciones se deben resolver en la etapa mas pronta posible

con la finalidad de beneficiar el proceso y a las partes del mismo.

Es por lo encontrado que se tiene, que indiscutiblemente la mayoria de los procesos judiciales
laborales (92.31%) que contienen las excepciones de prescripcion y caducidad, sin importar el
juzgado en el que se encuentran, y con ello, sin importar el juez que se encuentra a cargo, de
forma igualitaria, casi siempre resuelven las excepciones que se presentan por medio de la

sentencia.

Contrario a la realidad que tenemos, y conforme lo manifiestan los autores citados en los
subtitulos precedentes, se deberian de resolver las excepciones procesales en las etapas
anteriores a la decisoria, siendo que, al revés de lo obtenido, la mayoria o todas las excepciones
deberian ser resueltas en la etapa postulatoria o probatoria y resolver en la etapa decisoria

deberia ser la excepcion a la regla y no de forma contraria.

52



2. DEL OBJETIVO ESPECIFICO 2

2.1 Incidencia en el debido proceso y la economia procesal al resolver la excepcion de

prescripcion y caducidad- jueces especializados

TABLA?2

La incidencia o impacto a la economia procesal al resolver la excepcion de prescripcion y

caducidad, por jueces especializados

Pregunta N°3

¢Considera que declarar fundada o infundada la excepcion de prescripcion y caducidad

causa impacto o incidencia en la economia procesal?

Encuestado Respuesta
Si se resuelve antes de la etapa probatoria, reduce la cantidad
JE1 Si de audiencias que se requieren para actuar medios
probatorios.

En caso de declararse fundada, permite resolver con celeridad

S 3 el proceso y ahorra realizar mas actos procesales.

] Porque si las excepciones son acogidas, el proceso se declara
P 3 concluido, no hay necesidad de que llegue a la sentencia
4 i Porque se concluye el proceso antes de iniciar el debate sobre

el fondo.

Nota. Elaboracion propia (2026).

TABLA3

La incidencia o impacto al debido proceso al resolver la excepcion de prescripcion y

caducidad, por jueces especializados

Pregunta N°4

¢Considera que declarar fundada o infundada la excepcion de prescripcion y caducidad

causa impacto o incidencia en el debido proceso?

Encuestado Respuesta
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Uno de los pilares del debido proceso es el acceso a la justicia
JE1 Si pronta y eficaz, resolver estas excepciones en la primera

oportunidad que se tiene, asegura una justicia eficaz.

Siempre y cuando la resolucién que resuelve la excepcion se

JE2 No
encuentre debidamente fundamentada.
Existen reglas preestablecidas para la impugnacion de actos
de la administracion publica, especificamente la oportunidad
JE3 Si en que pueden ser cuestionados, de alli la necesidad de
cumplir con plazos, pues vencidos, se genera la cosa decidida
y aboga a la seguridad juridica.
14 £ Porque resulta innecesario continuar si es evidentemente

fundada.

Nota. Elaboracion propia (2026).

2.11 RESULTADOS

Conforme lo expresado en las encuestas realizadas a jueces especialistas, se encontrd que, Si
bien la mayoria expresa que si existe un impacto o incidencia en el debido proceso y la
economia procesal; Unicamente uno de los jueces especialistas (JE2) precisa que no existe

impacto en el debido proceso.

Ante la lectura completa de las respuestas brindadas, se encuentra que todos los jueces
especialistas terminan indicando que el impacto o incidencia que se tiene a la economia procesal

0 el debido proceso es positivo.

Por las encuestas expuestas en las tablas 2 y 3, los jueces especialistas manifiestan que la
incidencia o impacto al debido proceso y la economia procesal existe y, es positivo, esto, en
razén a que se debera respetar algunas cuestiones, tal como lo menciona el JE1, lo cual es que
las excepciones de prescripcion y caducidad deberan ser resueltas antes de la etapa probaria,
opinion que comparte el JE3 al manifestar que si las excepciones son acogidas no se debera
llegar a emitir una sentencia; asimismo, conforme lo expone el JE2 las resoluciones que
resuelvan las excepciones deberan de estar debidamente fundamentadas, lo mismo y de forma
un tanto similar lo expresa la JE4 al precisar que no se debe continuar con una exposicion sobre

el fondo de la materia si se declara fundada la excepcion.
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Aunado a lo expuesto, los jueces encuestados, también comparten la idea que la resolucion
correcta de las excepciones permitira generar una celeridad procesal, ademas que causara y

cuidara de la seguridad juridica de las partes dentro del proceso.

2.1.2 DISCUSION

Como ya se dijo, el debido proceso y la economia procesal son principios y derechos que gozan
las personas por su calidad de tal, y, en caso de la economia procesal es un principio que gozan
las personas al ser parte de un proceso judicial; asi pues, el debido proceso se encuentra regulado
en instrumentos internacionales, es por lo que dicho derecho y principio deberan ser protegidos
con la mayor cautela que se pueda, de la misma manera, este derecho y principio engloban y
protegen muchos otros, como la celeridad procesal, seguridad juridica, que se lleve a cabo
procesos sin dilaciones innecesarias, etc., estos otros derechos han sido mencionados y

nombrados por los jueces especializados encuestados.

Como ya se preciso la N. L. P. T. menciona en su articulo 31 que los medios de defensa que
fueren presentados por las partes seran pronunciados en la sentencia, contrario a lo esbozado
en dicha normativa, los jueces especializados encuestados, al responder la encuesta, indicaron
que al resolver las excepciones antes de la etapa probatoria, origina que se reduzca la cantidad
de audiencias, y bajo la misma linea, también fundamentaron que el resolver las excepciones
en la primera oportunidad que se tenga, aseguraria una justicia eficaz, es decir, que aquellas
personas encargadas de aplicar el derecho estan aseverando que representa una incidencia
positiva al debido proceso y la economia procesal el resolver las excepciones antes de emitir

una sentencia.

Es decir, al realizar una interpretacion simple de lo expresado por los jueces especialistas
encuestados, se encuentra que de respetar de forma literal lo expuestoenlaN. L. P. T.y dejando
de lado lo que precisa el P. J. N. L.- Tacna 2014, no se estaria cuidando ni cautelando por el
respeto al debido proceso o la economia procesal, y con ello, tampoco se vela por el respeto a
otros derechos relacionados; ello bajo la interpretacion que de resolver las excepciones en la
sentencia, tal como lo expone el articulo 31 de la N. L. P. T., causaria que se lleven a cabo
audiencias o actos que son en realidad innecesarios, generando también, gastos innecesarios,

que afectan tanto a la parte demandante, como también, a la parte demandada.

Es preciso aclarar, que, al tener y mantener actos procesales innecesarios, no solo se afectaria
a la parte demandante y demandada, si no también, se llega a afectar al rgano jurisdiccional a

cargo del proceso, al juez, especialista y todos aquellos por los que pasa el expediente judicial,
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ya que se estaria agregando carga innecesaria, no solo al resolver ciertos pedidos, si no también,
incluso, al tener que escanear el expediente para que el mismo se encuentre actualizado en el

sistema.

Ahora bien, si Unicamente se realiza una lectura rapida de lo mencionado por los jueces
especialistas encuestados se podria creer o demostrar de forma errénea la eficacia de la via
judicial ante el cumplimiento ciego y literal de lo estipulado en la N. L. P. T.; sin embargo, esto
no es asi, ya que los encuestados manifiestan que existe una incidencia positiva en el debido
proceso Yy la economia procesal, en el caso que las excepciones sean RESUELTAS LO MAS
RAPIDO POSIBLE, por lo cual se tiene que de aplicar lo expuesto en la N. L. P. T. se obtendria
una incidencia o impacto negativo en el debido proceso y la economia procesal, lo cual
demuestra, que la N. L. P. T. ha traido a colacion y ha creado una incidencia negativa, que
afecta a las partes y el organo jurisdiccional, ya que, la L. P. T., anterior norma laboral, ya
derogada, mencionaba que el momento para resolver las excepciones era antes de expedir la
sentencia, por lo que el problema analizado por medio de la presente tesis fue generado al emitir
laN.L.P. T.

Como se precisé en la parte inicial de la presente, en cuanto a la economia procesal no se limita
a la pérdida econdmica/dineraria que se tenga por las partes durante el proceso judicial,
entonces, el impacto o incidencia a este derecho sera una afectacion completa a las partes, de
indole dinerario, de esfuerzo y de tiempo, conforme lo expresa la doctrina y el Tribunal
Constitucional, ello aporta y apoya a la existencia de una incidencia negativa sumamente
notoria a dicho principio, ya que el tiempo o sentimientos, son algo que no podra repararse de
ninguna manera por el organo jurisdiccional o, en su defecto, el Estado; la incidencia a la
economia procesal en el aspecto del tiempo se aprecia al momento que los jueces especialistas
encuestados hablan de la celeridad procesal o que se deben cumplir los plazos establecidos;
entonces ello también refuerza el hecho que se afectan derechos o principios enligados a los

que son tema de estudio.

En lo esbozado, no se considera que las partes podran recurrir a segunda instancia con la
finalidad de la revocacion, nulidad o confirmacion del auto que resuelva su excepcion, ello
representara aun mayor impacto o incidencia en la economia procesal, ya que fuera de realizar
actos y gastos innecesarios en primera instancia, se debera recurrir a una segunda instancia, lo
cual hubiera sido mas rapido y célere si las excepciones se hubieran resuelto antes de la emision

de la sentencia en primera instancia.
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Entonces, considerando que, en base a las encuestas realizadas a los jueces especialistas, se
obtuvo que el debido proceso y la economia procesal tienen una incidencia o impacto positivo
Unicamente si se da la resolucion de las excepciones lo més pronto y rapido posible; sin
embargo, bajo nuestra realidad normativa la incidencia que tenemos a dichos derechos es
negativa, ya que al cumplir de forma estricta lo regulado por la N. L. P. T. la resolucion de las

excepciones se da en la ultima etapa del proceso judicial.

Ademas, es imprescindible recalcar que el debido proceso y la economia procesal, no van a
poder ser reparados una vez que de la incidencia o impacto negativo en los mismo; Gnicamente
se podré evitar que siga existiendo una incidencia negativa en los procesos judiciales laborales
futuros, modificando la etapa en la que las excepciones se resuelvan, es decir, haciendo que las
excepciones que fueren presentadas se resuelvan en una etapa anterior a la etapa decisoria,

pudiendo ser la etapa postulatoria o probatoria.
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2.2 Incidencia en el debido proceso y la economia procesal (revocacion- excepcion de

prescripcion y caducidad)- jueces superiores

TABLA 4:

La incidencia o impacto a la economia procesal al declarar la revocacién de la resolucién que

declare infundada la excepcion de prescripcion y caducidad por jueces superiores

Pregunta N°3

¢ Considera que declarar la revocacion de la resolucion que declare infundada la

excepcion de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en la economia

procesal?
Encuestado Respuesta
] Porque se estaria efectuando actividad procesal
& 3 innecesariamente.
] Por la demora en la tramitacion del expediente, porque pudo
& 3 hacerse en la etapa de juzgamiento.
Porque la resolucion temprana de estos medios de defensa
JS3 Si evita procesos largos con desgaste econdmico y de tiempo de
las partes.
JS4 No Por ser infundada.

Nota. Elaboracion propia (2026).

TABLA 5:

La incidencia o impacto al debido proceso al declarar la revocacion de la resolucién que

declare infundada la excepcion de prescripcion y caducidad por jueces superiores

Pregunta N°6

¢ Considera que declarar la revocacion de la resolucion que declare infundada la

excepcioén de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en el debido proceso?

Encuestado Respuesta

151 N Al contrario, lo soluciona, pero es evidente que una mala
0
apreciacion del juez inferior ha provocado actos innecesarios.
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JS2 No Porque concluye el proceso.

JS3 Si Porque origina dilacion en el proceso.

JS4 Siy No Depende si se revoca todo lo pretendido o parte de ello.

Nota. Elaboracion propia (2026).

2.21 RESULTADOS

De acuerdo con lo introducido en las tablas 4 y 5, se obtuvo que los jueces superiores
encuestados opinan que en los casos que se declard o declare la revocacion de la resolucion que
declare infundada la excepcion de prescripcion y caducidad existe tanto una incidencia negativa
como también positiva al debido proceso y a la economia procesal, prevaleciendo una
incidencia positiva cuando se trata de la economia procesal y, por otro lado, al hablar del debido

proceso, la incidencia es de indole neutra.

En el caso de la economia procesal el JS1, JS2 y la JS3 opinan que la incidencia por cuanto este
principio, es de caracter negativo, bajo el fundamento que al revocarse y por ende, que se
declare fundada la excepcion de prescripcion en segunda instancia se han realizado actuaciones
innecesarias y ello ha causado una demora en la tramitacion del proceso judicial, siendo asi que
si se hubiera dado una resolucién temprana de las excepciones propuestas, se hubiera evitado
procesos largos, y ello originaria que no alla desgaste a las partes, en el ambito econémico-

dinerario y de tiempo que fuere innecesario.

Por ello, la mayoria de los jueces superiores encuestados, opinan que, en este supuesto, existe
una incidencia negativa a la economia procesal; sin embargo, y, por lo contrario, la JS4
Unicamente se limita a mencionar que no existe incidencia alguna en la economia procesal, ya

que en primera instancia se declaro infundada la excepcion.

En cuanto a la incidencia al debido proceso, tanto el JS1 y JS2 concatenan en la idea que la
incidencia es positiva por cuanto este supuesto brinda una solucién que resulta en la conclusion
del proceso; empero, la respuesta del JS1 también contiene una tinta de incidencia negativa al
debido proceso, ya que precisa que se han llevado a cabo actos innecesarios dentro del proceso
judicial laboral, por lo que se tiene que este realizo un analisis completo del debido proceso,

desde el contenido sustantivo y expreso e implicito.

Por otro lado, la JS3 Gnicamente se limita a indicar que, ante este supuesto, se origina dilacion

en el proceso, lo que resulta originando una incidencia negativa al debido proceso; en cambio,
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la JS4 brinda una respuesta netamente neutra, ya que conforme lo manifiesta la incidencia al
debido proceso, unicamente dependera de si se revocara todo lo pretendido o solo parte de ello,

por lo que la incidencia variara dependiendo del caso en especifico.

Por consiguiente, en cuanto a la incidencia al debido proceso, por las respuestas brindadas de
los jueces superiores, existe una incidencia negativa o positiva, dependiendo de la revocacién,
0, podra ser una incidencia positiva si se da una solucion adecuada, empero, aunque sea asi, de

igual forma, se originaron actos innecesarios.

2.2.2 DISCUSION

Conforme se aprecia la opinion brindada por los jueces superiores, respecto a la economia
procesal, la mayoria opina que existe una incidencia negativa, y tras un andlisis de sus
respuestas se obtiene que dicha opinidn tiene como base el hecho que las excepciones se suelen
resolver en la etapa decisoria, es decir, por medio de la sentencia, tal como lo manifiesta la N.

L. P. T. y conforme se comprobo en el primer subtitulo de este capitulo.

Es decir, los jueces superiores, al igual que los jueces especialistas encuestados, concuerdan en
la idea que representa una incidencia negativa el dar un cumplimiento ciegoalaN. L. P. T. en
cuanto al hecho de resolver las excepciones en la sentencia, ya que ello origina actividad
procesal innecesaria y demora en la tramitacion del proceso, lo cual se traduce en un gasto

innecesario, de indole dinerario, asimismo de tiempo y esfuerzo.

Como ya se expreso con anterioridad, muchas veces la incidencia o impacto negativo causado
a la economia procesal de las partes demandante, demandada y al 6rgano jurisdiccional, no va
a poder ser repuesto, bajo la simple razon que el tiempo y esfuerzo invertido de forma
innecesaria en el proceso no podréa ser devuelto o resarcido de ninguna manera, y si bien, otro
aspecto, como es la economia procesal en el &mbito dinerario, si se puede retornar o reponer,

no es una idea o propuesta real que se pueda llevar a cabo.

Asimismo, también se manifiesta que se debe de dar una resolucién temprana de las
excepciones, y si bien ello se puede cumplir optando por lo que manifiesta el P. J. N. L.- Tacna
2014, este no es de obligatorio cumplimiento por los jueces; por lo que resultaria crucial que la
N. L. P. T. manifieste otra etapa en la que se deban resolver las excepciones procesales, en
razon a que la etapa actual no vendria a ser favorable para las partes (demandante, demandada

y 6rgano jurisdiccional) dentro del proceso judicial.
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Entonces, la idea de cambiar la etapa en la que se resuelvan las excepciones procesales no viene
Unicamente por lo que expresan diversos autores, si no, también, se apoya por lo que expresan
los jueces superiores, y especialistas, que son aquellos que hacen cumplir la norma 'y, por ende,
ven como esta se plasma en la realidad y la incidencia que causa en diversos aspectos, derechos

0 principios del proceso y las partes.

Ahora bien, respecto al debido proceso, la incidencia puede ser tanto positiva como negativa
dependiendo de lo revocado, o desde que aspecto o el contenido que se ve o analiza; la
incidencia resulta positiva si se ve desde la perspectiva que los jueces superiores terminan
solucionando o resolviendo la excepcion planteada de la mejor manera y con los mejores

fundamentos.

Empero, en este supuesto, la nueva resolucion, dada por los jueces superiores, traerd a colacion
que no solo se declare fundada la excepcion presentada, si no, que se declare la conclusion del
proceso que se esté llevando a cabo, y al momento que se ordene la conclusion del proceso se
puede llegar a ver la incidencia negativa al debido proceso, y es que, al ordenarse la conclusion
del proceso, y que, al momento que los jueces de primera instancia cumplan con ejecutar lo
resuelto por los jueces superiores, se estaria indicando que todo el proceso llevado a cabo, fue
un proceso innecesario, ya que de resolver antes la excepcion presentada, ya sea en primera
instancia o en segunda, pero antes de emitida la sentencia, se hubieran evitado realizar diversos
actos innecesarios que han generado una dilacién en el proceso, que como ya se menciond,

afecta al demandante, demandado y al 6rgano jurisdiccional a cargo.

Sin embargo, estas no son las Unicas perspectivas que se plantean u obtienen como respuestas,
si no que la JS4 indica que la incidencia al debido proceso dependera de si se revoca todo lo
pretendido o parte de ello, empero, esto simplemente permite confirmar que la incidencia que
se tiene al debido proceso no es netamente positiva, sino que también puede ser negativa

dependiendo el caso.

Entonces, por las respuestas obtenidas, en este caso en especifico, se tiene que la incidencia al
debido proceso y la economia procesal depende mucho de la etapa en que los jueces superiores
resolvieron la/las excepciones procesales que se les presentaron, asimismo, se interpreta, que,
en caso de resolver las excepciones a través de la sentencia, tal como ordenalaN. L. P. T, la
incidencia sera negativa tanto para la economia procesal como también para el debido proceso,

lo cual no puede ser nada méas que un apoyo a las opiniones de los autores y doctrina, sobre el
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momento idéneo para que se dé la resolucion de las excepciones en los procesos judiciales, lo

cual es que la resolucion de las excepciones se dé antes de la etapa decisoria.

Como se enumerd en acapites anteriores, muchos autores opinan que la mejor etapa para
resolver las excepciones procesales sera la etapa postulatoria, en razén a que en esta aln no se
han realizado actos innecesarios y se podra resolver con la informacion necesaria y adecuada,
para emitir un juicio fundamentado, esta postura es imprescindible de mencionar, ya que por
medio de las respuestas brindadas y los expedientes analizados, se obtiene que la etapa en la
que se resuelven las excepciones actualmente es la etapa decisoria, por lo que ordena la N. L.

P. T., es la incorrecta en razon a que estaria generando actos innecesarios.

Si bien, la JS4 plantea que la incidencia dependera de si la revocacion se da a todo o parte de
lo pretendido, ello también apoya la teoria que de preferencia las excepciones se deberdn de
resolver de forma temprana, ya que esa sera la inica manera de evitar un impacto o incidencia
negativa al debido proceso y la economia procesal, los cuales, como ya se manifestdé con
anterioridad, no van a poder ser derechos o principios que puedan recibir o percibir una
subsanacion o reparacion con posterioridad a la incidencia negativa que se le hubiere

ocasionado.
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2.3 Incidencia en el debido proceso y la economia procesal (nulidad- excepcion de

prescripcion y caducidad)- jueces superiores

TABLAG

La incidencia o impacto a la economia procesal al declarar la nulidad de la resolucién que

declare fundada o infundada la excepcién de prescripcion y caducidad por jueces superiores

Pregunta N°4

¢Considera que declarar la nulidad de la resolucion que declare fundada o infundada la

excepcioén de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en la economia

procesal?
Encuestado Respuesta

Porque la decision en este aspecto debe ser de fondo pues son

las partes las que proporcionan los argumentos y las pruebas
JS1 Si y en base a ello pronunciarse. La nulidad es entonces

superable con pronunciamiento de fondo en segunda

instancia atendiendo a lo existente.

Porque el juez puede mantener su criterio y expedir la misma
JS2 Si

resolucion.

) Porque un deficiente analisis origina un recurso impugnatorio

3 3 que causa dilacién en el proceso.
JS4 Si Pero es necesario para asegurar el debido proceso.

Nota. Elaboracion propia (2026).

TABLA7

La incidencia o impacto al debido proceso al declarar la nulidad de la resolucién que declare

fundada o infundada la excepcion de prescripcion y caducidad por jueces superiores

Pregunta N°7

¢Considera que declarar la nulidad de la resolucion que declare fundada o infundada la

excepcion de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia al debido proceso?

Encuestado

Respuesta
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Porque la decision en este aspecto debe ser de fondo pues son
las partes las que proporcionan los argumentos y las pruebas
JS1 Si y en base a ello pronunciarse. La nulidad es entonces
superable con pronunciamiento de fondo en segunda

instancia atendiendo a lo existente.

Porque el juez puede mantener su criterio y expedir la misma

JS2 Si »
resolucion.
) Porque evita dilaciones innecesarias en la tramitacion del
JS3 Si
proceso.
JS4 No Porque es lo que corresponde procesalmente

Nota. Elaboracion propia (2026).

2.3.1 RESULTADOS

Respecto de las respuestas obtenidas por medio de las encuestas a jueces superiores, en el
supuesto de declarar la nulidad de la resolucién que declare fundada o infundada la excepcion
de prescripcion y caducidad la incidencia a la economia procesal resulta siendo de indole
negativo, pero con un matiz positivo ante el cuidado y preservacion del debido proceso, esto
debido a que como manifiestan el JS2 y la JS3, si el juez de primera instancia volviere a emitir
la misma resolucion, pero debidamente motivada, el recurso impugnatorio que se hubiere
presentado solo causo dilacién en el proceso; sin embargo, el matiz positivo se presenta al
momento que al cumplirse este supuesto se permite que se cumpla, beneficie y cuide el debido
proceso, ya que se ejecuta lo que manifiesta la N. L. P. T. en cuanto a lo concerniente a la
apelacion, conforme lo manifiesta la JS4.

Asimismo, el JS1 trae consigo una opinion mas completa en cuanto al matiz positivo a la
incidencia de la economia procesal, ya que manifiesta que, aunque si existe una incidencia esta
solo se origina, cuando la segunda instancia emitiera pronunciamiento sobre aquello que se le

ha presentado, haciendo y ejecutando sus funciones.

En cuanto a la incidencia al debido proceso, esta es neutra, debido a que, como manifiesta el
JS1y la JS4 los jueces de segunda instancia Unicamente cumplen con sus funciones, como lo
es, seguir con el proceso, y, en este caso, declarar la nulidad de la resolucién del proceso; ahora
bien, si bien esto puede causar que cuando se declare nula la sentencia de primera instancia y
el expediente retorne, el Aquo emita la misma resolucion, tal como lo manifiesta el JS2, ello no

funge en realidad como una incidencia o impacto al debido proceso de forma negativa, sino
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mas bien, seria una incidencia avocada la economia procesal; por otro lado, el JS3 indica que
este supuesto evitara que se den dilaciones innecesarias a lo largo del proceso, por lo que resulta

siendo, més bien, una incidencia neutra- positiva.

2.3.2 DISCUSION

De las respuestas obtenidas en este supuesto, los jueces superiores indican que la incidencia por
cuanto a lo concerniente al debido proceso es positiva o neutra, ya que el Ad quem cumple con
la funcidn que se le ha sido asignada, por lo que declarar la nulidad de la resolucién de las
excepciones, aunque pueda quebrantar o incidir en otros derechos o principios (ya que puede
traer a colacion que se han dado actos o gastos innecesarios), es lo que le corresponde, por lo

que, en aras de cumplir y cuidar el debido proceso estos deberan de resolverlo.

Entonces, respecto al debido proceso, la incidencia es positiva por el hecho mismo que se estaria
cuidando y preservando no solo el derecho al debido proceso, si no algunos otros, como lo es
que el auto que declare fundada o infundada la excepcion este debidamente notificada, motivada

y cumpla con todas las caracteristicas que le corresponden.

Sin embargo, por otro lado, respecto a la incidencia que tiene la economia procesal, y de manera
muy similar a lo expuesto en el anterior acépite, seria de caracter negativo cuando, Unicamente,
se habla de la definicion de la economia procesal (sentido amplio), como lo es un gasto de
dinero, tiempo y/o esfuerzo innecesario; esto ya que conforme las respuestas que se brindaron
por los jueces superiores este supuesto puede causar dilacion en el proceso ya que al retorna el
expediente a primera instancia, el juez a cargo, puede optar por resolver de la misma forma que
lo hizo con anterioridad, lo que seria un indicativo que se realizé un gasto o actos innecesarios
al realizar la apelacién de la resolucién de la excepcion que se presentd, ya que la decision del
juez de primera instancia no cambio, aunque si se hizo cumplir otros derechos mas relacionados

con el debido proceso (sentido estricto de la economia procesal).

Entonces, en cuanto a la economia procesal, se encontraria que la incidencia negativa que se da
es a causa de una afectacion , en su mayoria, a la economia en el &mbito de tiempo y esfuerzo,
maés que al dinero, esto ya que la dilacion en el proceso representa un gasto de tiempo a las
partes demandante y demandada, como también al 6rgano jurisdiccional y todos aquellos
relacionados, de una u otra forma, con el proceso; aunado a ello, este tipo de gasto, esta
sumamente enligado con el esfuerzo, en razon a que el hecho mismo de realizar los actos
correspondientes para que el expediente suba a segunda instancia y luego retorne a primera
instancia cuando se tenga una resolucion de la apelacién, requiere de esfuerzo del 6rgano
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jurisdiccional, mucho mas que el de las partes, ya que estas, estaran a la espera de una respuesta;
es decir, en estos casos, mientras que las partes y el 6rgano jurisdiccional realizan un gasto de
su tiempo, serd el 6rgano jurisdiccional quien afecte y gaste méas su esfuerzo, por encima del

demandante o demandado.

Ahora bien, este supuesto presenta una incidencia negativa respecto a la economia procesal, y
esta se da mas que nada, al momento que el expediente retorna a primera instancia y que el juez
a cargo opte por resolver de la misma manera; sin embargo, no es solo ello, ya que como se
manifestd en el parrafo precedente la economia procesal habla acerca de un gasto al esfuerzo,
tiempo y dinero, y en caso que este supuesto se diera lo mas pronto posible, es decir, que si la
resolucion de las excepciones se diera en la etapa postulatoria o probatoria y no después,
también se estaria evitando que exista un gasto o actuaciones innecesarias en el proceso, debido
a que, si al final el juez de primera instancia opta por declarar fundada la excepcion y lo hace
lo més pronto posible, si bien puede que se exista una incidencia negativa en la economia
procesal en ese momento, es menor a comparacion que si la resolucion se da en otra etapa
posterior a la mencionadas, como lo pide laN. L. P. T.
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2.4 Incidencia en el debido proceso y la economia procesal (confirmacion- excepcion de

prescripcion y caducidad)- jueces superiores

TABLAS8

La incidencia o impacto a la economia procesal al declarar la confirmacion de la resolucién

que declare fundada la excepcion de prescripcion y caducidad por jueces superiores

Pregunta N°5

¢ Considera que declarar la confirmacion de la resolucién que declare fundada la

excepcion de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en la economia

procesal?
Encuestado Respuesta
JS1 No Porque el proceso no se ha afectado.
JS2 No Porque termina el proceso.
] Porque culmina el proceso de manera célere evitando gastos
£ 3 a las partes.
JS4 No Porque ratifica la decision de primera instancia.

Nota. Elaboracion propia (2026).

TABLA9

La incidencia o impacto al debido proceso al declarar la confirmacion de la resolucion que

declare fundada la excepcidn de prescripcion y caducidad por jueces superiores

Pregunta N°8

¢Considera que declarar la confirmacion de la resolucion que declare fundada la

excepcion de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en el debido proceso?

Encuestado Respuesta
JS1 No Porque no hay necesidad de renovar actos procesales.
JS2 No Porque concluye el proceso.
JS3 Si Por el desgaste de tiempo y dinero para las partes.
JS4 No Porque es una decision que pone fin al proceso.

Nota. Elaboracion propia (2026).
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241 RESULTADOS

Por las respuestas expuestas en la tabla 8 se tiene que la incidencia en la economia procesal es
de caracter positivo o neutro, ya que como lo manifiestan los jueces superiores encuestados, en
caso de declarar la confirmacién de la resolucién que declare fundada la excepcion de
prescripcion y caducidad el proceso no se afectara, ya que este culminara y se ratifica lo que
decidi6 o resolvio el juez de primera instancia; siendo asi, que la JS3 agrega que aunque se da
una incidencia en la economia procesal, esta es positiva, ya que el proceso va a culminar de
manera celera, evitando, de esta forma, que se den gastos por las partes que hubieren podido

ser innecesarios.

Respecto a la incidencia del debido proceso, en este supuesto, los jueces superiores encuestados
indican que no existe una incidencia negativa, ya que no se tiene que renovar actos procesales
y se daréa fin al proceso; sin embargo, la JS3 opina de forma contraria, ya que expresa que, si
existe una incidencia, y la misma seria de indole negativo, bajo el motivo que se ha realizado
un desgaste de tiempo y dinero de las partes, lo que es un indicativo negativo, debido a que

afecta a la economia procesal en estos aspectos.

2.4.2 DISCUSION

Es necesario comenzar por la incidencia al debido proceso, ya que tres de los cuatro jueces
encuestados opinan de la misma manera, y ello es que no existe incidencia negativa para este
derecho, bajo el motivo que al mantenerse la decision tomada no se van a tener que llevar a
cabo nuevos actos procesales, y Unicamente se tendra que proseguir con la conclusion del

proceso que se estuviere llevando a cabo.

Es decir, la incidencia al debido proceso, en realidad, resulta un tanto neutra, bajo el motivo
que al confirmarse la resolucién de primera instancia se seguira con el proceso conforme se
dictd en la sentencia o auto en el que se realizo la resolucion de la excepcion que se hubiere
presentado, ademas, que, aunque este supuesto varie, los jueces superiores cumplen con
resolver la apelacion presentada conforme lo ordena la N. L. P. T., por lo que no se da una
incidencia negativa al debido proceso, ya que los jueces superiores cautelan por su cuidado y
cumplimiento al resolver la apelacion presentada, este analisis por parte de los jueces
encuestados, estd un tanto mas dirigido a el contenido sustantivo del debido proceso, ya que se

estarian enfocando a &mbito procesal.
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Sin embargo, aunque el debido proceso se encuentra sumamente enligado a la economia
procesal, para el presente caso, e incluso también, los anteriores supuestos, se tiene que, aunque
el debido proceso goza de una incidencia neutra o hasta positiva, la economia procesal no corre

con el mismo beneficio.

En cuanto a la economia procesal, si bien los jueces superiores encuestados orientan su
respuesta a que la incidencia es de caracter positivo o incluso neutro, esta respuesta esta mas
orientada a los casos o expedientes, en que la resolucion de la excepcion se llevo a cabo en la
etapa mas pronta posible, ello quiere decir, que Gnicamente la incidencia no afectara o no sera
negativa en cuanto a la economia procesal, en los casos que las excepciones propuestas fueron
resueltas en la etapa postulatoria o probatoria; mas que nada, seria beneficioso que las
excepciones propuestas fueran resueltas en la etapa postulatoria, conforme lo manifiestan los
autores anteriormente citados, ya que es en esta etapa en la que se puede resolver cualquier

excepcion sin que sea prematuro o tardio.

Bajo este supuesto, en los casos en que la resolucion de la excepcion se dio de forma posterior
a la etapa probatoria, ya existiria una incidencia negativa a la economia procesal, bajo la razén
que, si se han llevado a cabo actos procesales innecesarios y con ello desgaste de tiempo,
esfuerzo y dinero, lo que pudo haberse evitado, ello apoyado por lo manifestado por autores

como Ticona, Salas u otros.

Por lo esbozado, entonces, se encuentra, una vez mas, que para que la economia procesal no
tenga una incidencia negativa las excepciones deberan ser resueltas lo mas pronto posible,
evitando también que exista una resolucion prematura o tardia; es solo asi que no se cumplird
lo que expreso la JS3; es por lo que, en el caso de la resolucion de las excepciones de
prescripcion, caducidad u otras que podrian ser presentadas en los procesos judiciales laborales,
en aras de velar por la economia procesal del demandante, demandado y 6rgano jurisdiccional,
se debera disponer que la resolucion se de en la etapa méas pronta posible, teniendo todo lo que
sea necesario para que el juez a cargo tome la decision correcta, preservando los principios y

derechos dentro de los procesos judiciales.
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2.5 Sentido de resolucién de la excepcidn de prescripcion y caducidad

TABLA 10

Sentido en el que se resolvieron las excepciones de prescripcion y caducidad en los procesos

laborales en primera instancia, afio 2024-2025

EXCEPCION DE PRESCRIPCION Y CADUCIDAD

N° %
Fundada 24 61.54%
Infundada 12 30.77%
Improcedente 3 7.69%
Total 39 100%

Nota. Datos extraidos de expedientes laborales de la Corte Superior de Justicia de Arequipa
(2024-2025). Elaboracién propia (2026).

FIGURA 2

Sentido en el que se resolvieron las excepciones de prescripcion y caducidad en los procesos
laborales, afio 2024-2025

Prescripcion y Caducidad

Fundada Infundada Improcedente

Nota. Datos extraidos de expedientes laborales de la Corte Superior de Justicia de Arequipa
(2024-2025). Elaboracion propia (2026).

2.5.1 RESULTADOS

De acuerdo con los expedientes estudiados se tiene que mas de la mitad (61.54%) de las
excepciones de prescripcion y caducidad han sido declaradas fundadas.
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Por otro lado, unicamente el 30.77% de estas han sido declaradas infundadas, y el 7.69%
improcedentes, es decir que un total del 38.46% de los expedientes con las excepciones materia

de analisis han resuelto estas en contra de quienes las presentaron.

2.5.2 DISCUSION

Conforme los datos recabados se encuentra que la mayoria de las excepciones de prescripcion
y caducidad han sido resueltas a favor del demandado que las hubiere presentado, es por lo que
se logra comprender, en conjunto con las encuestas realizadas y plasmadas en las tablas
anteriores, que, si existe una incidencia en la economia procesal, la cual resulta siendo de indole
negativo, ya que como se menciond en los subtitulos anteriores, al declarar fundada la
excepciodn de prescripcion y caducidad se tendrd como consecuencia que se dé el fin del proceso
y el archivo del mismo, siendo asi que el esperar a resolver la excepcion de prescripcion y
caducidad por medio de la sentencia y que esta, sea declarada, en su mayoria, fundada, resulta
siendo un indicativo negativo ya que ha originado un desgaste innecesario de tiempo, dinero y

esfuerzo.

Lo esbozado se manifiesta en razon al hecho que esperar a resolver en sentencia la excepcion 'y
que esta sea declarada fundada, ha ocasionado que se desarrollen ciertos actos o tramites
procesales, que han terminado siendo innecesarios, es asi, que los mismos han generado gastos

innecesarios a las partes.
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3. DISCUSION GENERAL: ANALISIS GENERAL DE LOS DATOS OBTENIDOS

Conforme los datos obtenidos en las tablas y figuras que se encuentran en los subtitulos
precedentes, se evidencio de forma total que la mayoria de los expedientes laborales en los que
se presentd las excepciones de prescripcion y caducidad resolvieron estas por medio de la
sentencia, contrario a lo esbozado por diversa doctrina, y es que autores precisan que la mejor
etapa para que se dé la resolucion de las excepciones es la postulatoria, ya que al hacerlo en
esta etapa se evitara que se lleven a cabo actos y gastos que vendrian a ser innecesarios, estos
gastos innecesarios resultan notorios si las excepciones se han declarado fundadas, ya que de
ser asi y que las mismas se resolvieran en una etapa posterior a la postulatoria, ha ocasionado
que se lleven a cabo actos y gastos innecesarios que pudieron evitarse al ya no resolver el fondo
de la materia, y con ello, que se dé un gasto de tiempo y esfuerzo por las partes que pudo ser

evitado.

Lo manifestado en el parrafo precedente se da bajo el motivo que al resolverse las excepciones
por medio de la sentencia se tiene que ya se ha llevado a cabo la actuacion de diversos medios
probatorios, el llamado a peritos por lo mismo, el gasto que los mismos requieren, los alegatos
de los abogados, declaraciones de las partes u otros y gasto de tiempo, al esperar que se lleven

a cabo dichas actuaciones o estar en las mismas.

Es decir, al resolver las excepciones en la Gltima etapa del proceso se genera que las partes
demandante, demandada y el érgano o jurisdiccional realizaran gastos de indole dineraria, de
tiempo y esfuerzo, el cual, no ocasiona una afectacion o incidencia negativa en el supuesto que
las excepciones fueren declaradas infundadas, ya que todo el proceso llevado a cabo fue
totalmente necesario al requerir una toma de la decision sobre el fondo materia de litis por parte

del juez; sin embargo, en los casos en los que se declara fundada las excepciones precisadas

(un 61.54% de los expedientes analizados) si existe una incidencia negativa, ya que las

actuaciones o tramites gue se han llevado a cabo y no estéan relacionadas con las excepciones

fueron innecesarias debido a que al momento de fundar la excepcion no se emitira un decision

sobre el fondo de la materia, por lo que lo relacionado a ello ha ocasionado gastos que se

pudieron evitar.

Conforme se menciond y considerando lo precisado en la tabla 1 y 10, se obtuvo que la mayoria
de procesos no solo declaran fundadas las excepciones mencionadas, si no que resuelven las

mismas por medio de la sentencia, lo cual, como se manifiesto en los parrafos anteriores, ya
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significa una incidencia negativa tanto al debido proceso como también a la economia procesal,
en razon a que se han llevado a cabo actuaciones que han terminado siendo prescindibles, ya
que estas se dieron para que se emita una resolucion sobre el fondo de la materia, y al no ser
asi, en los casos que se declar6 fundada la excepcion presentada, estas actuaciones Unicamente
representan un gasto que pudo ser evitado; es en base a lo cual y en linea con el concepto de lo
que representa el debido proceso que se tiene que el mismo esta siendo objeto de una incidencia

negativa.

Al analizar el contenido procesal implico y expreso del debido proceso se encuentra que este
derecho busca el cuidado de derechos, principios o garantias que se le relacionan dentro de los
procesos que se lleven a cabo, es decir, por ejemplo, el debido proceso velara por el cuidado y
respeto a la eficiencia procesal, economia procesal, la toma de decisiones justas, proporcionales
y fundamentadas, etc. Entonces, al realizar actuaciones que han terminado siendo innecesarias,
conforme se manifestdé en los parrafos precedentes, se estaria ocasionando un golpe a la
celeridad procesal y la economia procesal, ya que el resolver las excepciones en la Gltima etapa
del proceso se estaria dilatando una resolucion que se ha podido dar de forma anterior, en
consecuencia, en vez de tener un proceso célere, se estaria teniendo un proceso lento e

ineficiente.

En cuanto a la economia procesal, el Tribunal Constitucional ya precisé que esta engloba el
gasto de dinero, tiempo y esfuerzo, siendo que, para el supuesto mencionado, al esperar hasta
la sentencia para que se resuelvan las excepciones precisadas, se estaria pasando por un gasto

innecesario de los 3 conceptos mencionados:

e GASTO DINERARIO: Este se da debido a que las actuaciones judiciales requieren el
pago de aranceles, cedulas, etc., ademas, del pago al abogado defensor que represente a
las partes, aunado a ello, también se tiene como un gasto innecesario el que realizan las
partes para poder movilizarse a raiz del proceso, ya que requiere un desembolso de
dinero que estas vayan a donde su abogado defensor, al poder judicial y a realizar las

diversas diligencias que se requieran, etc.

e GASTO DE ESFUERZO: Por las partes, se da al momento que sus abogados realizan
escritos, al realizar cualquier tipo de diligencia relacionada al proceso, etc.; asimismo,
también existe un gasto de esta indole por parte del 6rgano jurisdiccional al momento

de redactar las resoluciones pertinentes al conflicto de fondo que en un futuro no

73



requirié ser analizado, ya que la excepcion se declard fundada, ademas también, requiere

un gasto de esfuerzo el realizar el escaneo o cosido de los expedientes, etc.

e GASTO DE TIEMPO: De cierta forma, este es el mas obvio al momento de llevar a
cabo un proceso, ya que la simple espera de la resolucion de la excepcién presentada,
hasta la sentencia, la Gltima etapa del proceso judicial, le significa a la partes aguardar
un periodo de tiempo incierto, ya que los procesos judiciales no tienen un limite de
tiempo desde su inicio hasta su fin, en razon a que hay diversas actuaciones que pueden
hacer que el proceso tarde y ello, en muchas ocasiones, no se encuentre relacionado con

la resolucion de la excepcion, si no, més bien, con el conflicto de fondo.

También, la economia procesal, en su sentido amplio, de forma clara, precisa que busca
satisfacer pretensiones con el menor gasto posible, lo cual no es asi en este supuesto por lo
resaltado lineas arriba. Agregando a ello, en su sentido estricto, la economia procesal también
verifica que los procesos respeten y cuiden el debido proceso, lo cual no viene sucediendo en
el supuesto materia de investigacion, debido a que esperar a la ultima etapa del proceso para
resolver las excepciones presentadas estaria causando dilaciones y gastos innecesarios, lo

mismo que comprueba que el plazo para resolver las defensas de forma no es el adecuado.

Entonces, por lo mencionado, se afecta a la economia procesal ya que se esté llevado a cabo
actividad procesal innecesaria, la cual ha generado gastos dinerarios; asi también, el esperar la
resolucion de la excepcidn en la Gltima etapa del proceso ocasiona que las partes tengan gastos

de indole de tiempo y esfuerzo, ninguno de los cuales va poder ser recuperado, resarcido o

devuelto; y, al ser la economia procesal un principio que es cautelado por el debido proceso, se
tiene que no solo se le incide de forma negativa al primero, si no también, de forma consecuente,

al segundo.

Agregando a lo mencionado, el debido proceso y la economia procesal buscan velar porque los
procesos judiciales se lleven en el menor tiempo posible y siendo lo mas eficientes que se pueda,
esto no es asi al momento que se espera hasta la Ultima etapa del proceso para que se emita
pronunciamiento acerca de las excepciones, siendo que la afectacion al debido proceso se ve

representada cuando:

e SE AFECTA SU CONTENIDO PROCESAL EXPRESO E IMPLICITO: Como se
preciso, el debido proceso en cuanto a su contenido procesal expreso e implicito vela

por el cuidado a derechos, principios y garantias que ha reconocido de forma explicita
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e implicita, siendo uno estos la economia procesal, la que como se preciso, se ve
afectada en razon a que se estan llevando a cabo gastos innecesarios por las partes del

proceso al momento de resolver las excepciones en la Gltima etapa del proceso.

Agregando a lo mencionado, el debido proceso tiene como derecho intrinseco el derecho
al plazo razonable, consecuentemente también el derecho a la prohibicion de dilaciones
indebidas, mismos que cuentan con una incidencia negativa, debido a que resolver las
excepciones en la ultima etapa del proceso, cuando se pudo realizar en etapas anteriores,
claramente contraviene el brindar un plazo razonable a las partes para la resolucion de
las excepciones que hubieren presentado, lo mismo que estaria causando una dilacion
al proceso que puede ser evitada, afectando asi derechos intrinsecos al debido proceso,

ocasionando que el mismo se vea afectado y cuente con una incidencia negativa.

NO PRESERVA SU EFICACIA Y EFICIENCIA: El debido proceso tiene como
finalidad y elemento que los procesos que se lleven a cabo deben ser lo mas econémicos
posibles (eficiencia), lo que quiere decir, que este derecho se encargaréd que las partes
no realicen gastos innecesarios, aquello que no se ve reflejado en el supuesto que se
trata en la presente investigacion, ya que como se preciso, el esperar a la Gltima etapa

para que se de la resolucion de las excepciones causa gastos prescindibles.

De la misma forma, la eficacia del proceso no es preservada, debido a que, se estaria
demorando una resolucién del proceso que pudo darse en la primera etapa del mismo,
y asi, subsanar los defectos encontrados por las excepciones, o, culminar el proceso sin

decision sobre el fondo, a raiz que el defecto encontrado no pudo ser subsanado.

Ademas de lo expuesto, y respecto a la etapa en que los jueces resuelven las excepciones de

prescripcion y caducidad, aunque por medio de las encuestas se tiene que los jueces superiores

y especialistas opinan que la etapa iddnea para resolver las excepciones deberia ser antes de la

decisoria, ello no se ve reflejado en la realidad, ya que conforme la tabla y figura 1, la mayoria

de los procesos (poco mas del 90%) resolvio las excepciones por medio de la sentencia; sin

embargo, a través de la lectura de las sentencias o autos por medio de las cuales se daba dicha

resolucion no se encuentra una justificacion o motivacion directa o explicita del porque los

jueces optan por resolver las excepciones en la Gltima etapa.

Empero, y complementando lo expuesto en el parrafo precedente, después de llevar a cabo un

andlisis de las resoluciones en donde se resolvio las excepciones, se logra comprender que,
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aunque la mayoria no requiere de un gran analisis para encontrar que el plazo brindado para
que se resuelva la excepcion de prescripcion o caducidad, ya transcurrid o0 no, considero que
los jueces optan por llevar a cabo el desarrollo de todo el proceso para tener un mejor, mayor y
completo entendimiento de aquello que se esté demandando en los procesos; no obstante, opino
que el hecho de dar la resolucion de las excepciones por medio de la sentencia se estaria dando
en respuesta a la practica jurisdiccional de resolver las excepciones y el fondo del litigio de
forma conjunta, y ello conforme a la norma, ya que como se esboz6 con anterioridad, la N. L.
P. T. ensu articulo 31 manifiesta que la sentencia se pronunciara, entre tanto, sobre los medios

de defensa (como lo son las excepciones) que han sido propuestos por las partes.

Por lo manifestado opino que el hecho de diferir la resolucion de las excepciones hasta la
sentencia unicamente responde a una practica jurisdiccional en la que, resolver las excepciones
por medio de la sentencia es lo comun, conforme lo manifiesta la N. L. P. T., sin importar que
lo necesario para emitir juicio sobre las excepciones no requeria un analisis de todo lo brindado
en la demanda y contestacion, por lo que considero que los jueces se estarian abocandose

Unicamente a respetar lo estipulado en el articulo 31 de laN. L. P. T.
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CONCLUSIONES

PRIMERA .— Se determind que las excepciones, con especial incidencia en la excepcion de
prescripcion y caducidad, se resuelven, en su mayoria, por medio de la sentencia, en la etapa
decisoria, ello conforme los expedientes analizados, este hecho demuestra que existe una
incidencia neutra en cuanto al contenido sustantivo del debido proceso y una incidencia
negativa en lo concerniente a la economia procesal, ya que se logra encontrar y deducir que se
han realizado gastos de indole dineraria, de tiempo y esfuerzo y actos procesales, que han sido

innecesarios, conforme lo mencionaron los jueces encuestados.

SEGUNDA .- De forma indiscutible, se encontré que conforme a la estadistica, el 92.31% de
los procesos laborales en los que se presentaron las excepciones de prescripcion y caducidad en
la Corte Superior de Justicia de Arequipa- Sede Central, 2024-2025, las han resuelto por medio
de la sentencia, es decir, que las excepciones mencionadas han sido resueltas en la Gltima etapa
del proceso judicial, etapa decisoria; y Unicamente en el 7.69% de los procesos analizados han

resuelto las excepciones mencionadas en etapas anteriores a la decisoria.

TERCERA .- Respecto al derecho del debido proceso se identificd que la incidencia no es
negativa, ya que los jueces, tanto especialistas como también superiores, cumplen con aquello
que las norma les ordena; es por lo que, la incidencia no seréd negativa en cuanto se cumpla lo
establecido en la norma, teniendo una resolucion de la excepcion que sea adecuada y
fundamentada; sin embargo, ello serd asi solo cuando se analice el contenido sustantivo del
debido proceso, sin enligarlo con otros derechos, como se haria al analizar el debido proceso
desde el &mbito de su contenido expreso e implicito, ya que los jueces encuestados, también
concatenan en la idea que para que un proceso sea mas eficiente la resolucion de las excepciones
se deberia de dar en la etapa mas pronta posible, sin que esto afecte a las partes; por lo que al
realizar un analisis de ambos contenidos del debido proceso se obtiene que este cuenta con una
incidencia negativa, en tanto se afectan derechos o principios que estan relacionados con el
debido proceso, como lo es el principio de la economia procesal, celeridad procesal, etc.

En cuanto a la incidencia de la economia procesal, se identificd que esta es negativa, bajo el
motivo que la N. L. P. T. ordena que se resuelvan las excepciones en la sentencia, es decir, en
la etapa decisoria, por lo que al momento que las excepciones de prescripcion o caducidad son

declaradas fundadas, en la Gltima etapa en la primera instancia, Unicamente ocasiona que se de
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actividad procesal innecesaria, es decir, genera un gasto de tiempo, dinero y esfuerzo que pudo

ser evitado; lo cual ha originado dilacién en el proceso.

Ademas, es imprescindible recordar que, aunque en algunos casos, el dinero podria ser
retornado, gastos como el esfuerzo y tiempo no lo podran ser, no seran reparados o retornados
de ninguna forma; por lo que la Unica manera de evitar que se de esta incidencia negativa al
principio de la economia procesal y al debido proceso en su contenido expreso, sera que la
resolucion de las excepciones se de en la etapa mas pronta posible, hecho que se comparte con

lo esbozado por el concepto del principio a la economia procesal.

Esta incidencia negativa a la economia procesal se logra corroborar cuando se dio el analisis de
los expedientes judiciales laborales de la Corte Superior de Justicia de Arequipa- Sede Central,
y que en los mismos se tenga, que, en la mayoria de los casos, la excepcion presentada ha

culminado siendo declarada fundada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA.- Para evitar una incidencia negativa en la economia procesal, y que el debido
proceso sea aun mas cuidado y cautelado respecto a su contenido sustantivo, expreso e implico,
se recomienda que se determine como momento para resolver las excepciones, después de que
se de la audiencia de conciliacion, por lo que se debera modificar la N. L. P. T., y que en esta
se precise una etapa y momento mas pronto para que se de la resolucion de las excepciones

judiciales, conforme se encuentra en el Anexo 1.

SEGUNDA .- Con la finalidad que la resolucidon de las excepciones, con especial incidencia en
la excepcion de prescripcion y caducidad, se de en el momento mas adecuado y pronto posible,
se recomienda que se modifique la actual N. L. P. T. y que en dicha modificacién conste como
momento de resolver las excepciones, antes de emitir la sentencia, preferentemente, después de
realizada la audiencia de conciliacion y antes de iniciar la audiencia de juzgamiento, conforme

consta en el Anexo 1.

TERCERA.— Que, en aras de tener una incidencia positiva para el debido proceso y la
economia procesal, el poder legislativo debera emitir una ley en la que se modifique el articulo
31 delaN. L. P. T, eliminando el hecho que las excepciones procesales seran resueltas por
medio de la sentencia, ademas también, en dicha modificacion se deber4 agregar un nuevo
articulo en la N. L. P. T., en el que se plasmara el momento correcto para resolver las
excepciones, siendo este después de la audiencia de conciliacion; ademas también, se brindara
y especificara la forma de sustentar la excepcion/excepciones que se presente/en, lo
concerniente a sus medios probatorios y todo aquello que se le relacione, conforme se establece

en el proyecto de ley que figura en el Anexo 1.
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Anexo 1: Proyecto de ley

En razon a que las tres recomendaciones dadas estan dirigidas a una modificacion de N. L. P.

T., se cumple con anexar el correspondiente proyecto de ley:

EXPOSICION DE MOTIVOS
CONSIDERANDO:

PRIMERO .- Ante la determinacion de la etapa y momento incorrecto en que se deberan de
resolver las excepciones procesales en los procesos judiciales laborales, ello da paso a los jueces
especialistas a resolver las excepciones en la sentencia; conforme lo expuesto por medio de la
N. L. P. T. en su articulo 31, parrafo segundo la cual manifiesta “La sentencia se pronuncia
sobre todas las articulaciones o medios de defensa propuestos por las partes y sobre la

demanda...”, o, incluso, en cualquier otro momento del proceso, dejandolo a su total discrecion.

SEGUNDQO. - Que esta etapa incorrecta para la resolucion de las excepciones procesales,
estaria causando incidencia e impacto negativo al derecho del debido proceso, mismo que se
encuentra consagrado en la Constitucion e instrumentos internacionales que reconocemos como
Estado, y, asimismo, tambien se estaria causando incidencia e impacto negativo en la economia

procesal, principio que se encuentra consagrado en el C. P. C.

TERCERO. —La incidencia mencionada, en conjunto con la falta de precision del momento
procesal en que se resolveran las excepciones representa un riesgo de vulneracion al debido
proceso y la economia procesal. Por lo tanto, resulta conveniente y necesaria la determinacién
del momento y etapa en que las excepciones gque se presenten en los procesos laborales deberan

ser resueltas.

ANALISIS COSTO- BENEFICIO

CUARTO. - Al determinar el momento exacto y correcto en que se resolveran las excepciones
en los procesos judiciales laborales se obtendrd mayor seguridad juridica para las partes y
cautela a derechos como el debido proceso, economia procesal, celeridad, etc., por lo cual, las
mismas no se cohibiran o temeran recurrir a los procesos judiciales, asimismo, permitira que se
vele por la proteccion y respeto de derechos inherentes a los procesos judiciales, administrativos

0 a los seres humanos, plasmados en la Constitucion y en otras normas.
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QUINTO. - Dicha modificacion permitird un mayor cuidado a la economia procesal de las
partes en los procesos judiciales laborales y su economia en general, en razon, a que se evitara
el desarrollo innecesario de los procesos o actos dentro de los mismos, brindando asi un

beneficio real y a largo plazo.
REFORMA

PROYECTO DE LEY QUE MODIFICA LA NUEVA LEY PROCESAL DE TRABAJO
Y PRECISA EL MOMENTO PROCESAL EN QUE LAS EXCEPCIONES SERAN
RESUELTAS

Articulo 1.- Objeto de la ley

La presente Ley tiene por objeto modificar la Ley N°294997- N. L. P. T., modificando el
articulo 31 y adicionando uno nuevo, a fin de preservar el cuidado y proteccion del debido

proceso y la economia procesal.

Articulo 2.- Modifiquese la Nueva Ley Procesal de Trabajo y varie el contenido del

articulo 31

Modifiquese la Ley N°294997- N. L. P. T., variando lo mencionado en el articulo 31, supliendo
aquello que menciona que “La sentencia se pronuncia sobre todas las articulaciones o0 medios
de defensa propuestos por las partes y sobre la demanda”, debiendo quedar redactado de la

siguiente forma:

Articulo 31.- Contenido de la sentencia

El juez recoge los fundamentos de hecho y de derecho esenciales para motivar su
decision. La existencia de hechos admitidos no enerva la necesidad de fundamentar la

sentencia en derecho.

La sentencia se pronuncia sobre las tachas u oposiciones propuestos por las partes

y sobre la demanda, en caso de que la declare fundado total o parcialmente, indicando

los derechos reconocidos, asi como las prestaciones que debe cumplir el demandado.
Si la prestacion ordenada es de dar una suma de dinero, la misma debe estar indicada

en monto liquido. El juez puede disponer el pago de sumas mayores a las demandadas
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si apareciere error en el calculo de los derechos demandados o error en la invocacion

de las normas aplicables.

Tratandose de pretensiones con pluralidad de demandantes o demandados, el juez debe
pronunciarse expresamente por los derechos y obligaciones concretos que corresponda

a cada uno de ellos.

El pago de los intereses legales y la condena en costos y costas no requieren ser
demandados. Su cuantia 0 modo de liquidacién es de expreso pronunciamiento en la

sentencia.

Articulo 3.- Modifiquese la Nueva Ley Procesal de Trabajo y agréguese un nuevo articulo

Modifiquese la Ley N°294997- N. L. P. T., agregando el articulo 19-A, debiendo establecer el
momento para resolver las excepciones procesales y lo concerniente a las mismas, de la

siguiente manera:

Articulo 19-A.-Las excepciones

Fracasada la audiencia de conciliacion, y presentadas las excepciones procesales en
conjunto con la contestacion de la demanda, el demandado debera de oralizar la/las
excepciones que hubiera presentado y, tambien debera ofrecer los medios probatorios

correspondientes a las mismas.

Una vez presentada y oralizada la/las excepciones procesales, el juez a cargo del
proceso, debera admitir los medios probatorios correspondientes a las excepciones,

asimismo, correra traslado en el acto a la parte demandante.

La parte demandante deberd absolver el traslado en el acto, de forma oral; seguido a
ello, se actuaran los medios probatorios admitidos de la/las excepciones; hecho ello,
el juez a cargo debera emitir la resolucion correspondiente a la excepcion o

excepciones presentadas, de forma oral.

En casos excepcionales, el juez podra dictar la continuacion de las actuaciones

correspondientes a las excepciones hasta antes de comenzar la audiencia de
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juzgamiento, por lo que en ninguna circunstancia se debera resolver las excepciones

presentadas despues de comenzada la audiencia de juzgamiento.

Si el juez advierte que la/las excepciones presentadas son de evidente resultado, siendo
gue no necesitan que se actlen sus medios probatorios, se les solicitara a los abogados
de las partes exponer sus alegatos de forma oral, a cuya termino, el juez dictara su fallo

en un plazo no mayor a sesenta minutos, el mismo que se les notificara a las partes en
audiencia.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion- Cuestionario

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El presente estudio es conducido por Valeria Duran Mendoza, bachiller de derecho de la
Universidad Catélica de Santa Maria. El objetivo de la investigacion es determinar el momento
procesal para resolver la excepcion de prescripeion y caducidad en el proceso laboral y su

incidencia en la economia procesal y el debido proceso.

En funcion de ello, lo invito a participar de este estudio a través de una encuesta, que se estima

tendra una duracion de 2 minutos.

Su participacion es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en
estricta confidencialidad, se codificaran con un nimero para identificarlos, de modo que se
mantendra el anonimato. Ademas, no seran usados para ningin otro proposito que la
investigacion. Su participacion no involucra ningtin beneficio directo para su persona. Si desea,
un informe de los resultados de la investigacion se le puede hacer llegar cuando la investigacion
haya concluido y lo solicite, para ello brindara el medio de comunicacion mas conveniente para

hacérselo llegar.

Su participacion sera sin costo alguno. Igualmente, no recibira ninglin incentivo econoémico ni
de otra indole. Todas sus consultas o dudas que tenga sobre la investigacion pueden ser
atendidas en cualquier momento durante su participacion. Asimismo, puede retirar su
participacion en el momento que lo desee sin ningun perjuicio. Si durante la encuesta, alguna
de las preguntas le resulta incomoda, puede indicarle al encuestador y también puede, si asi lo
desea, no responderla. Una vez acepte participar, una copia de este consentimiento informado

y de la encuesta le sera remitido.
AUTORIZACION

Acepto participar voluntariamente de esta investigacion, conducida por Valeria Duran
Mendoza. He sido informado(a) que el objetivo de este estudio es determinar el momento
procesal para resolver la excepcion de prescripcion y caducidad en el proceso laboral y su

incidencia en la economia procesal y el debido proceso.
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Igualmente, acepto y declaro mediante el presente que, a la fecha de realizar la presente encuesta

soy Juez superior o Juez especialista en la Corte Superior de Justicia de Arequipa- Sede Central.

Se me ha informado que tendré que responder preguntas en una encuesta, lo cual tomara

aproximadamente 2 minutos.

Entiendo que la informacioén que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio
puedo contactar a Valeria Duran Mendoza, por medio de su correo

73079270@estudiante.ucsm.edu.pe o de su teléfono nimero 932818726.

Estoy al tanto de que una copia de este consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Estoy al tanto que no
recibiré ninguna compensacion econoémica por mi participacion. Para esto, puedo contactar a
Valeria Duran Mendoza por medio del correo o numero telefénico mencionado con

anterioridad.
( )ACEPTO

( )NO ACEPTO
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CUESTIONARIO- JUECES ESPECIALIZADOS

Si bien se debera colocar su hombre completo y juzgado o sala en la que labora, al momento de
realizar la estadistica correspondiente a la tesis sus respuestas seran andnimas, Unicamente se

solicitan dichos datos con la finalidad de lograr obtener datos 100% reales.

NOMBRE COMPLETO:
JUZGADO O SALA EN LA QUE LABORA:
QUE TIPO DE JUEZ ES:

() Juez especializado

() Juez superior

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

¢Considera que declarar fundada o infundada la excepcién de prescripcion y caducidad causa

impacto o incidencia en la economia procesal?

e Si
e NoO

¢Por qué? Fundamente brevemente

¢Considera que declarar fundada o infundada la excepcién de prescripcion y caducidad causa

impacto o incidencia en el debido proceso?

e Si
e No

¢Por qué? Fundamente brevemente

95



CUESTIONARIO- JUECES SUPERIORES

Si bien se debera colocar su hombre completo y juzgado o sala en la que labora, al momento de
realizar la estadistica correspondiente a la tesis sus respuestas seran andnimas, Unicamente se

solicitan dichos datos con la finalidad de lograr obtener datos 100% reales.

NOMBRE COMPLETO:
JUZGADO O SALA EN LA QUE LABORA:
QUE TIPO DE JUEZ ES:

() Juez especializado

() Juez superior

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

¢Considera que declarar la revocacion de la resolucion que declare infundada la excepciéon de

prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en la economia procesal?

e Sj
e No

¢Por qué? Fundamente brevemente

¢Considera que declarar la nulidad de la resolucion que declare fundada o infundada la

excepciodn de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en la economia procesal?

e Sj
e No

¢Por qué? Fundamente brevemente

¢ Considera que declarar la confirmacién de la resolucion que declare fundada la excepcién de

prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en la economia procesal?

e Sj
e No

¢Por qué? Fundamente brevemente
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¢ Considera que declarar la revocacion de la resolucién que declare infundada la excepcién de

prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en el debido proceso?

e Sj
e No

¢Por qué? Fundamente brevemente

¢Considera que declarar la nulidad de la resolucion que declare fundada o infundada la

excepcion de prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en el debido proceso?

e Sj
e No

¢Por qué? Fundamente brevemente

¢ Considera que declarar la confirmacién de la resolucion que declare fundada la excepcién de

prescripcion y caducidad causa impacto o incidencia en el debido proceso?

e Sj
e NoO

¢Por qué? Fundamente brevemente
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Anexo 3: Instrumento de investigacion- Matriz de observacion documental

Nro. Exp

ETAPA

RESUELVE

Post.

Prob.

Deci.

Fun.

Infun.

Impro.
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Anexo 4: Autorizacidn para ejecutar encuestas

S p-lg-l DE INSTALACION
Y AIAl ZQQ - —
e ANOS ™"

Presidencia de la Corte Superior de Justicia de Arequipa

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"

Firmado digitaimente por ISCARRA

H p_lp_l Firma :.%NGONqusFAUZOASSSIOQSQ
Arequipa, 30 de Marzo del 2026 BIRI Digital Ksdie ™™ >

PROVEIDO N° 000405-2026-P-CSJAR-PJ

Fecha: 30.03.2026 20:12:56 -05:00

Asunto : SE COMISIONA A LAS ADMINISTRACIONES DEL MODULO
CORPORATIVO LABORAL Y JUZGADOS CONTENCIOSOS
ADMINISTRATIVOS DE LA CSJAR A GESTIONAR LA APLICACION
DE ENCUESTAS A MAGISTRADOS Y PERSONAL JURISDICCIONAL
Y ADMINISTRATIVO CON FINES ACADEMICOS. (Srta. Valeria Duran
Mendoza)

Referencia : EXPEDIENTE 007682-2026-ATDA-G
FUT-2026- S/N

En atencién a la solicitud de la referencia emitida por la Srta. Valeria Duran Mendoza,
bachiller de la Escuela Profesional de Derecho de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Politicas de la Universidad Catdlica de Santa Maria, y al amparo de la politica
institucional de impulsar la investigacion juridica; SE DISPONE COMISIONAR:

1) A las Administraciones del Mddulo Corporativo Laboral y Juzgados
Contenciosos Administrativos de la Corte Superior de Justicia de
Arequipa, a fin de realizar las gestiones necesarias previa evaluacion
conforme _a ley, en referencia a la aplicaciéon de encuestas a jueces y
personal jurisdiccional y administrativo de sus respectivas
administraciones, ello para optar por grado académico. Dichas gestiones

deberan efectuarse bajo supervision y sin interferir en el normal desarrollo

de las funciones del area o juzgado correspondiente; con conocimiento a
esta presidencia de la respuesta brindada al solicitante (hoja de envio).

La solicitante debera comprometerse a respetar los datos personales y datos sensibles
de las partes procesales, de acuerdo a lo establecido en el articulo 2° de la Ley N°
29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales, de lo contrario se tomaran las
acciones que correspondan.

SR.
ISCARRA PONGO
PRESIDENTE

NIP/fch
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Anexo 5: Autorizacion para acceder a expedientes judiciales

o E.IPJ 2 DE INSTALACION
/ HIF 99 I
l'xllll‘l“:: A os -

Presidencia de la Corte Superior de Justicia de Arequipa

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
"Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia"”

Firmado digitalmente por ISCARRA

. EIEI Firma ;OPQ‘NGC:)Nrcolas FAU 20456310059
AreqUIPa, 13 de Mayo del 2026 p_IpJ Digital E:L'ggmﬂ'esvdemeDeLaCﬂDe

PROVEIDO N° 000572-2026-P-CSJAR-PJ

Fecha: 13.05.2026 15:45:37 -05:00

Asunto : SE COMISIONA A LAS ADMINISTRACIONES DEL MODULO
CORPORATIVO LABORAL Y JUZGADOS CONTENCIOSOS
ADMINISTRATIVOS DE LA CSJAR A GESTIONAR EL ACCESO A
EXPEDIENTES JUDICIALES CON FINES ACADEMICOS. (Srta. Valeria
Duran Mendoza)

Referencia : EXPEDIENTE 010958-2026-ATDA-G
FUT-2026- S/N

En atencién a la solicitud de la referencia emitida por la Srta. Valeria Duran Mendoza,
bachiller de la Escuela Profesional de Derecho de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Politicas de la Universidad Catdlica de Santa Maria, y al amparo de la politica
institucional de impulsar la investigacion juridica; SE DISPONE COMISIONAR:

1) A las Administraciones del Médulo Corporativo Laboral y Juzgados
Contenciosos Administrativos de la Corte Superior de Justicia de
Arequipa, a fin de realizar las gestiones necesarias previa evaluacién
conforme a ley, realice las gestiones necesarias en relacion con el
acceso a la informacién, el uso de copiadoras y/o el archivo modular de
los expedientes judiciales en materia laboral y contencioso
administrativo (varios), ello para optar por grado académico. Dichas
gestiones deberan efectuarse bajo supervision y sin _interferir en el
normal desarrollo de las funciones del area o juzgado correspondiente;
con conocimiento a esta presidencia de la respuesta brindada al
solicitante (hoja de envio).

La solicitante debera comprometerse a respetar los datos personales y datos sensibles
de las partes procesales, de acuerdo a lo establecido en el articulo 2° de la Ley N°
29733 — Ley de Proteccion de Datos Personales, de lo contrario se tomaran las
acciones que correspondan.

SR.
ISCARRA PONGO
PRESIDENTE

NIP/fch
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