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RESUMEN
Objetivo: Comparar el conocimiento y actitud sobre Infecciones de Transmision sexual en
los alumnos del 8vo semestre de las Facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria
de la Universidad Catdlica de Santa Maria. Arequipa 2024.
Material y Métodos: El presente estudio se realizé con un nivel de investigacion descriptivo
comparativo, con disefio observacional. La unidad de estudio estuvo comprendida por 260
estudiantes del octavo semestre de las facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria
de la Universidad Catdlica de Santa Maria. A quienes se les realizo una ficha de recoleccion
de datos para establecer el Conocimiento y actitud sobre infecciones de transmision sexual.
Para el contraste de la hipotesis de investigacion se aplico la prueba Chi-cuadrado.
Resultados: Las caracteristicas sociodemograficas de las alumnas del octavo semestre de la
Facultad de Obstetricia y Puericultura fueron el 44.3% tiene 24 afios a mas, el 94,9% son de
sexo femenino, el 92,4% son solteras, el 84.8% mantiene una condicion académica regular,
el 75,9% provienen de familias nucleares. El nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual fue alto en el 94,9% y la actitud frente a las infecciones de transmision
sexual fue favorable en un 100%.
Las caracteristicas sociodemograficas de las alumnas del octavo semestre de la Facultad de
Enfermeria fueron el 45.8% tienen 24 afios a mas, el 86.7% son de sexo femenino, el 90.0%
son solteras, el 80.8% mantienen una condicion académica regular, el 76.7% provienen de
familias nucleares. El nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual fue
alto en un 90.8% v la actitud frente a las infeccione de transmision sexual fue favorable en
un 85.8%.
Conclusiones: No existe diferencia estadisticamente significativa en el nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual, pero si hay diferencia
estadisticamente significativa en la actitud sobre las infecciones de transmision sexual entre
los alumnos del octavo semestre de las Facultades de Obstetriciay Puericultura y Enfermeria
de la Universidad Catdlica de Santa Maria en Arequipa con un valor de X»-2,265 y
X2=30,871 respectivamente.
Palabras claves: Conocimiento - Actitud - Infecciones de transmision sexual.
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ABSTRACT
Objective: To compare the knowledge and attitude about sexually transmitted infections in
8th semester students of the Faculties of Obstetrics and Childcare and Nursing of the
Catholic University of Santa Maria. Arequipa 2024.
Material and Methods: The present study was carried out with a descriptive comparative
research level, with an observational design. The study unit consisted of 260 students from
the eighth semester of the Faculties of Obstetrics and Childcare and Nursing of the Catholic
University of Santa Maria. A data collection form was made to establish the knowledge and
attitude about sexually transmitted infections. To contrast the research hypothesis, the Chi-
square test was applied.
Results: The sociodemographic characteristics of the eighth-semester students of the
Faculty of Obstetrics and Childcare were: 44.3% were 24 years of age or older, 94.9% were
female, 92.4% were single, 84.8% were in good academic standing, and 75.9% came from
nuclear families. The level of knowledge about sexually transmitted infections was high at
94.9%, and their attitude toward sexually transmitted infections was 100% favorable.
The sociodemographic characteristics of the eighth-semester students of the Faculty of
Nursing were: 45.8% were 24 years of age or older, 86.7% were female, 90.0% were single,
80.8% were in good academic standing, and 76.7% came from nuclear families. The level
of knowledge about sexually transmitted infections was high at 90.8%, and the attitude
toward sexually transmitted infections was favorable at 85.8%.
Conclusions: There is no statistically significant difference in the level of knowledge about
sexually transmitted infections, but there is a statistically significant difference in the attitude
about sexually transmitted infections among eighth semester students of the Faculties of
Obstetrics and Childcare and Nursing of the Catholic University of Santa Maria in Arequipa
with a value of X2=2.265 and X2=30.871 respectively.
Keywords: Knowledge - Attitude - Sexually transmitted infections.
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INTRODUCCION

Hoy en dia las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), constituyen un gran problema no
solo a nivel nacional sino a nivel internacional, por los elevados niveles de morbimortalidad,

ademas del impacto que éstas tienen en la economia nacional e individual.

Las ITS llegan a repercutir no sélo en el modo de vida sino también en la salud sexual y
reproductiva, asi como también llegan a facilitar indirectamente la transmision de ciertas

infecciones, siendo una de estas el virus de inmunodeficiencia humana (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), informa que a diario méas de un millon de
personas adquieren infecciones de transmision sexual (ITS); muchas de las cuales no revelan
sintomas. Se estima que anualmente alrededor de 374 millones de personas sufren de alguna
de estas ITS, incluyendo clamidiasis, gonorrea, sifilis y tricomoniasis, todas ellas tratables.
Mas de 500 millones de personas entre 15 y 49 afios estan infectadas con el virus del herpes
simple. Cada afio, mas de 311,000 personas fallecen a causa de céncer de cuello uterino,
originado por el virus del papiloma humano (VPH). Es notable que estas infecciones afectan
principalmente a las personas mas vulnerables, especialmente a nuestros adolescentes (2).
El Pert no es ajeno a esta problematica, se estima que aproximadamente 91 mil personas
viven con alguna infeccion de transmisién sexual y 78 mil han recibido algun tipo de
tratamiento. Las ciudades que méas cuentan con casos notificados por ITS son: Lima, Callao,
La Libertad y Junin. Se estima que mas de 30 adolescentes de entre 15 a 19 afios contraen
alguna ITS cada hora, esto a pesar de que los establecimientos de salud cuentas con servicios

de planificacion familiar y métodos anticonceptivos (3).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) refiere que: ITS se propagan
predominantemente por contacto sexual, sean relaciones sexuales, vaginales, anales u
orales”. Algunas Infecciones de Transmision Sexual también pueden propagarse por otros
medios distintos del contacto sexual, como a través de la sangre o productos sanguineos (4).
Cabe resaltar que existen méas de 30 tipos de microorganismos, virus y parasitos de contagio
sexual, de los cuales solo 8 microorganismos son concernientes a los indices incrementados
de ITS; los avances cientificos y los actuales examenes han ayudado a determinar que solo
4 tienen mayor incidencia de ser remediadas, como son: la sifilis, gonorrea, clamidia y

tricomoniasis y las otras 4 no tienen cura, como son: el virus del papiloma humano (VPH),
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hepatitis B, infecciones por herpes simple (VHS) y virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) (5).

En la vida universitaria, las conductas sexuales de los jovenes estan orientadas hacia el goce
o el placer, sin tener en cuenta frecuentemente las consecuencias. En este sentido, las
investigaciones indican que la poblacion de estudiantes universitarios es muy vulnerable al
participar en comportamientos sexuales de riesgo, asociandose con aumento de embarazos
no deseados ITS, suicidios, abortos y afectan su salud y proyecto de vida; es por ello, que
las investigaciones en salud sexual y reproductiva de jévenes consideran una prioridad en el
contexto de la salud publica para favorecer la prevencion (6).

Con el fin de abordar eficazmente estos problemas, es esencial comprender y estudiar el
conocimiento y actitud sobre Infecciones de transmision sexual en alumnos del octavo
semestre de las Facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria de la Universidad
Catolica de Santa Maria.

El objetivo del presente proyecto es comparar el nivel de conocimiento y actitud sobre
Infecciones de Transmision sexual en los alumnos del 8vo semestre de las Facultades de

Obstetricia y Puericultura y Enfermeria.

El trabajo estd organizado en Ill capitulos, donde en el capitulo | se considera la de
operacionalizacion variables y contenido tedrico, en el capitulo Il se encuentra el
planteamiento operacional y en capitulo Ill se encuentra resultados, discusion y

conclusiones.
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PLANTEAMIENTO TEORICO
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Enunciado

Conocimiento y actitud sobre Infecciones de transmision sexual en alumnos del
octavo semestre de las Facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria de la
Universidad Catolica de Santa Maria. Arequipa 2024.
1.2. Descripcion del problema
1.2.1.  Area de Conocimiento
Area General: Ciencias de la Salud
Area Especifica: Obstetricia y Puericultura
Linea: Infecciones de transmision sexual

1.2.2. Analisis y operacionalizacién de variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Variable 1 Aspectos generales i
. - Bajo (0 — 6 ptos.)
Conocimiento sobre Riesgos .
) L Medio (7 — 12 ptos.)
Infecciones de Prevencion
. Alto (13 — 18 ptos.)
Transmision sexual Higiene
Variable 2 Actitud Inicio de relaciones sexuales
; \ Desfavorable (0 -10 ptos.)
sobre Infecciones de Riesgos
o . Favorable (11 — 20 ptos.)
Transmision sexual Prevencion
18-19
20-21
Edad
2223
24 a mas
Femenino
Sexo M i
. . asculino
Variable Interviniente
_ Soltero
Caracteristicas o
_ o Estado civil Casado
sociodemograficas ..
Conviviente
L o Alumno regular
Condicion académica del alumno )
Alumno irregular
Nuclear
Tipo de familia Extensa
Homoparental
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Reconstituida
Acogida

1.2.3. Interrogantes basicas
¢Cual es el Nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision sexual en
los alumnos del 8vo semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura?
¢ Cual es la Actitud sobre las Infecciones de Transmision sexual en los alumnos
del 8vo semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura?
¢Cual es el Nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision sexual en
los alumnos del 8vo semestre de la Facultad de Enfermeria?
¢Cual es la Actitud sobre las Infecciones de Transmisién sexual en los alumnos
del 8vo semestre de la Facultad de Enfermeria?
¢Cual es la diferencia en el Nivel de conocimiento y Actitud sobre Infecciones
de Transmisién sexual en los alumnos del 8vo semestre de las Facultades de
Obstetricia y Puericultura y Enfermeria?

1.2.4. Tipo de investigacion
Estudio de campo

1.2.5.  Nivel de Investigacion
Estudio descriptivo — comparativo

1.3. Justificacion

1.3.1. Relevancia Cientifica
La presente investigacion tiene relevancia cientifica, ya que, segun el MINSA,
desde el 2020 se ha podido evidenciar la disminucidn en la notificacién de casos
de infeccion VIH y de estadio SIDA, a causa de la emergencia sanitaria por la
pandemia de COVID-19, en comparacion de afios anteriores que se evidenciaba
mayores casos notificados. Sin embargo, se muestra mayor incidencia de casos
de infeccion por VIH en las ciudades de Lima, Callao, Loreto, La Libertad,
Arequipa, Ucayali e Ica.Ademas, los grupos de edad que concentran mayor
numero de casos se encuentran entre el grupo etario de 15 a 19 afios y de 20 a 29
afios; ello condiciona un problemade salud publica, lo cual es de vital importancia
para investigar y aportar informacioncontribuyente al desarrollo de estrategias de
promocion y prevencion que garanticendisminuir los casos de infeccion por
VIH/SIDA.
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1.3.2. Relevancia Social
La presente investigacion se centra en el conocimientos y actitudes hacia las
infecciones de transmision sexual, actualmente es un problema de salud puablica,
considerando que muchos jovenes desconocen todas las ITS que afectan
directamente su salud sexual y reproductiva y sus efectos secundarios.
El realizar este estudio en jovenes universitarios que estudian una carrera de
saludayudara a contribuir y establecer una mejor estrategia para disminuir las
ITS.

1.3.3. Relevancia Practica
Este trabajo investigativo tiene relevancia practica ya que se determind la
relacion entre el conocimiento respecto a Infecciones de transmision sexual y las
actitudes de los estudiantes de la universidad para disminuir el riesgo de
transmision de infecciones, nos permitird generar programas de promocion y
prevencion. Asi mismoeste estudio se considera contemporaneo ya que el riesgo
de contagio puede prevenirse mediante las practicas sexuales seguras.

1.3.4. Relevancia Personal
Este trabajo tiene un interés personal dado que no que se ha realizado este tipo
de estudio a nivel de estudiantes universitarios ni que tengan vinculo con
estudios de salud. Asi mismo los alumnos de las escuelas profesionales
seleccionadas para el estudio estaran, en un futuro, en contacto permanente con
secreciones y desechos biologicos, con pacientes de riesgo y realizando
procedimientos que pueden comprometer su salud. Como bachilleres de
Obstetricia, nos preocupa cual es el conocimiento y la actitud hacia las
infecciones de transmision sexual que tienen los estudiantes del 8vo semestre de
las facultades de obstetricia y enfermeria, prontos a realizar su internado.

2. OBJETIVOS

Determinar el Nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision sexual en los

alumnos del 8vo semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura.

Identificar la Actitud sobre las Infecciones de Transmision sexual en los alumnos del8vo

semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura.

Determinar el Nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision sexual en los

alumnos del 8vo semestre de la Facultad de Enfermeria
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Identificar la Actitud sobre las Infecciones de Transmision sexual en los alumnos del8vo

semestre de la Facultad de Enfermeria.
Comparar el Nivel de conocimiento y Actitud sobre Infecciones de Transmision sexual

en los alumnos del 8vo semestre de las Facultades de Obstetricia y Puericultura y

Enfermeria.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Marco conceptual
3.1.1. Conocimiento
Proceso gradual y progresivo que el ser humano lleva a cabo para comprender
su mundo yalcanzar su realizacion como individuo y especie. La epistemologia,
que se define como la teoria del conocimiento en la ciencia, estudia este tema.
Su etimologia se remonta al griego episteme, que significa ciencia, y se considera
que es la base de todo conocimiento. Su definicion oficial es el estudio critico
del progreso, las técnicas y los resultados de las ciencias.
Se puede definir también como el campo del saber que estudia el humano desde
una perspectiva cientifica. Por el contrario, la gnoseologia proviene del término
griego gnosis, el cual también estudia el conocimiento, pero desde una
perspectiva amplia, sin limitarse a lo cientifico. La gnoseologia se considera en
la practica como una forma de entender el conocimiento desde la cual el ser
humano, partiendo de su ambito individual, personal y cotidiano, establece
relaciones con cosas, fendmenos, otros seres humanos y aun mas con lo
trascendente (7).
3.1.2.  Nivel de conocimiento
Los niveles de conocimiento se dividen en:
Buenos conocimientos: Existe una funcion cognitiva adecuada, las
intervenciones son positivas, la conceptualizacion y el pensamiento son
coherentes y la expresion es fundamentada y precisa. Identifica, organiza y
utiliza los datos para obtener un resultado.
Conocimiento Medio: También conocido como conocimiento regular, es una
integracion parcial de conceptos, muestra conceptos bésicos, identifica,
estructura y utiliza la informacién de manera ineficaz.
Conocimiento bajo: Hay una idea desorganizada, deficiente e inadecuada
distribucion cognoscitiva en la expresion de conceptos basicos; los términos no
son precisos ni adecuados; no identifican, no estructuran, ni utilizan la
informacion (8).
3.1.3.  Conocimiento de sexualidad
El conjunto de caracteristicas anatdémicas, fisiolégicas y psicologicas que
distinguena cada sexo se conoce como sexualidad. El término también se refiere
8
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al apetito sexual (como una inclinacién hacia el placer sexual) y al conjunto de
fendmenos emocionales y conductuales relacionados con el sexo, que estan
influenciados por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales. En otras palabras, la sexualidad va méas alla de los 6rganos sexuales
externos, de las relaciones sexuales y del embarazo; no se limita a la atraccién
fisica o a tener relaciones sexuales. De hecho, cubre todo lo que una persona es
y siente. La sexualidad es un componente fundamental y maravilloso de la
personalidad de cada ser humano, por lo que es crucial tener las condiciones para
comprenderla, disfrutar de ella y ejercerla con libertad y placer. El objetivo de
los derechos sexuales y reproductivos es garantizar estas condiciones (9).

3.1.4. Actitud
La actitud se define como un estado mental de preparacion, organizado a través
de la experiencia, que influia en la respuesta de una persona a un objeto o
situacion relacionado con dicha actitud. De acuerdo con esta definicion, la
actitud se define como un comportamiento que surge de la evaluaciéon de un
objeto actitudinal, que podria ser favorable o desfavorable, y determinaria si una
persona se acercaba o lo evitaba (10).

3.1.5. Orientacion sexual
Trata de quiénes te atraen y con quiénes deseas conectarte. Gay, lesbiana,
heterosexual, bisexual y asexual son solo algunos de los muchos tipos de
orientacion sexual. Quién te atrae y sientes atraccion romantica, emocional y
sexual se conoce como orientacion sexual.
La orientacion sexual tiene muchas identidades:
Las personas que se sienten atraidas por personas de otro género, como mujeres
guese sienten atraidas por los hombres u hombres que se sienten atraidos por las
mujeres,suelen referirse a si mismas como heterosexuales.
Las personas que experimentan atraccion por individuos del mismo género
suelen denominarse homosexuales o gais. Puede que las mujeres que se
identifican como gais prefieran el término "lesbianas".
Las personas que experimentan atraccion por hombres y mujeres suelen llamarse
homosexuales.

Los asexuales son aquellos que no sienten atraccion sexual por nadie (11).
9
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3.1.6. Infecciones de transmision sexual

Las ITS estan aumentando a nivel mundial y afectan a personas de todas las
edades, sexo, raza y condicion social. En todo el mundo, hay alrededor de 340
millones de personas afectadas. La gravedad del VIH/sida es bien conocida, pero
también existen muchas otras infecciones de transmision sexual como la sifilis o
el virus del papilomahumano (VPH) que son un peligro para la salud si no se
visita al médico a tiempo. En el Perd, se calcula que el 30% al 45% de la
poblacion tiene ITS. Los adolescentes, las trabajadoras sexuales, los presos y los
homosexuales son los méas vulnerables (12).

El contacto sexual, incluido el contacto con la boca, el ano y la vagina, es donde
se transmiten mas de treinta bacterias, virus y parasitos. Algunas ITS también
pueden pasar de la madre al hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia. La
mayoria de las ITS son causadas por ocho patdégenos. Cuatro de estas
enfermedades son curables (la sifilis, la gonorrea, la clamidiasis y la
tricomoniasis, mientras que las otras cuatro son infecciones viricas: la hepatitis
B, la infeccion por el virus del herpes simple, la infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y la infeccion por el virus del papiloma
humano.

El contacto sexual transmite mas de treinta bacterias, virus y parésitos. Las
infeccionesde transmision sexual mas comunes son causadas por ocho de estos
agentes patdgenos. El tratamiento puede reducir o modificar los sintomas o

enfermedades causadas por infecciones virales que no pueden curarse (13).

3.1.6.1. Sifilis

La sifilis es una ITS causada por la bacteria Treponema Pallidum que se
puede prevenir y curar. Sin embargo, si no se trata, puede causar graves
problemas de salud. La mayoria de las personas con sifilis no tienen sintomas
o0 no lo saben y en ocasiones, los médicos tampoco logran diagnosticar.

La sifilis se puede transmitir a través del acto sexual oral, vaginal y anal,
durante la gestacién y por transfusiéon sanguinea. Puede provocar la muerte del
feto o del reciénnacido, a causa de ello el neonato puede contraer sifilis
congénita. El uso de preservativos de manera adecuada y sistematica

10
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durante las relaciones sexuales puede prevenir a la enfermedad en mencién.
Existen pruebas rapidas que pueden diagnosticar la sifilis en minutos y
comenzar el tratamiento en la misma visita al consultorio (14).

3.1.6.2. Gonorrea
La gonorrea, es causada por la bacteria Neisseria Gonorrhoeae, actualmente
es considerada como la segunda ITS bacteriana mas frecuente y da lugar a una
eminente morbilidad. La gonorrea puede transmitirse a traves de las
relaciones sexuales vaginales, anales u orales sin proteccién con una persona
que se encuentre infectada por gonorrea o bien de la madre al hijo durante el
parto. Se ha demostrado que el uso correcto de condones reduce
significativamente el riesgo de transmision sexual.
De todas las ITS, la gonorrea ha presentado una preocupante resistencia a los
antibidticos que son utilizados para tratar dicha infeccion, lo que genera gran
inquietud de que aparezcan casos de infeccion gonocdcicas que no sean
tratables, con consecuencias graves para la salud sexual y reproductiva (15).

3.1.6.3. Clamidia
La bacteria Chlamydia Trachomatis es la infeccion de transmision sexual
(ITS) bacteriana més recurrente en todo el mundo y que se da con mayor
frecuencia en adultos jovenes sexualmente activos. La prevalencia mas alta
de infecciones por clamidias lo manifiesta mas el género femenino con un
grupo etario de 15 a 19 afios sequido de los 20 a 24 afios. La Clamidiasis
se puede transmitir durante las relaciones sexuales vaginales, anales u orales
sin proteccidn con una persona con infeccion por C. trachomatis o bien de
madre a hijo durante el parto (16).

3.1.6.4. Tricomoniasis
Tricomoniasis, causada por el parasito protozoario Trichomonas vaginalis, es
la infeccion de transmision sexual (ITS) de origen no viral de mayor
influencia y prevalencia a nivel mundial. La tricomoniasis no es considerada
una enfermedad mortal, pero tiene graves consecuencias, afectando la salud
reproductiva de quien la padezca, ya que tiene como efecto el disminuir la
fertilidad, provoca partos prematuros y bajo peso al nacer; también puede
provocar discapacidad intelectual en los recién nacidos de madres

11
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contagiadas. También se ha detectado que favorece el contagio de otras ITS,
como la de los virus del Sida y del papiloma humano (17).

3.1.6.5. Hepatitis B
La enfermedad por el virus de la hepatitis B (VHB) es una infeccién que se
transmite de forma aguda y cronica a nivel global , como resultado provocaria
una enfermedad hepética importante, la infeccion por hepatitis B es causada
por el VHB que infecta al higado provocando una inflamacién hepatocelular,
cirrosis, carcinoma y la muerte, la transmision materno infantil del VHB se
transmite por exposicion a sanguinea u otros fluidos corporales especificos
(saliva, semen o secrecién vaginal)de una persona infectada, y la transmision
puede ocurrir de madre a hijo o de persona a persona, la transmisién
transplacentaria es la principal via de transmision (18).

3.1.6.6. Herpes Simple
El virus del herpes simple tiene mayor incidencia en provocar la aparicion del
herpes genital, que es una infeccion sexual habitual en la actualidad. EI herpes
genital esta caracterizado en causar dolor, picazon y llagas en el cuerpo en la
persona infectada. Aunque hasta el momento no se evidencio la cura, los
medicamentos pueden aliviarlos sintomas logrando disminuir la probabilidad
de infectar a otras personas.
Su transmision se produce principalmente por el contacto con las superficies
genitales, la piel, las vesiculas o los liquidos del usuario infectado durante las
relaciones sexuales. La transmision de VHS-2 puede ocurrir sin sintomas y a
partir de superficies genitales o anales que parecen normales. La infeccion
primaria por VHS causa pequefias ampollas. Algunas veces, aunque no hay
ampollas visibles, el virus puede estar presente en la piel o las membranas
mucosas este virus puede revivir con frecuencia (19).

3.1.6.7. VIH/SIDA
El sistema inmunitario es atacado por la infeccion por el VIH, y el sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (sida) es la fase mas avanzada de la
enfermedad.
El VIH ataca a los glébulos blancos, debilitando el sistema inmunitario, lo
que facilita la propagacion de la tuberculosis, otras infecciones y algunos tipos
de céncer.Se transmite a través de liquidos corporales como sangre, leche

12
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materna, semen Yy fluidos vaginales de las personas infectadas. No hay
evidencia que se pueda transmitir por el intercambio de alimentos ni por besos
0 abrazos. Otra via de transmision se da durante el embarazo y el parto
(20) .
3.1.6.8. Virus del papiloma humano (VPH)
Es un virus de la familia Papillomaviridae con acido desoxirribonucleico y
ADN de doble cadena, se manifiesta provocando la presencia de lesiones
benignas, lesiones premalignas y varios tipos de cancer. El virus del papiloma
humano (VPH) es considerado como una infeccidn viral transmitida por via
sexual més frecuente del mundo, es el causante del cancer de cérvix el cual
representa un problema de salud publica, cuyo diagndstico tardio conlleva al
deterioro de la salud integral de la mujerdonde su tratamiento demanda un
elevado costo y la falta de accesibilidad a estos conllevan a una baja
supervivencia de las pacientes. Actualmente se registran defunciones por
cancer de cérvix en el mundo (21).
3.1.7. Signos y sintomas comunes en varones y mujeres
Es conveniente acudir a un Centro de Salud o un Centro de ITS para realizarse
una revision si se sospecha de tener una ITS o si se ha realizado una practica con
riesgo paralas mismas.
Hay varios signos que pueden indicar una ITS:
e Flujo anormal en la vagina con o sin olor desagradable o secrecién por
la uretra encaso de varones.
e Llagas, ronchas o ampollas cerca de los 6rganos sexuales, ano o boca.
e Inflamacidn de uno o mas ganglios cercanos a la llaga.
e Dolor en los testiculos, inflamacién o dolor alrededor de los érganos
sexuales.
e Escozor o picor alrededor de la vagina u érganos sexuales del varon.
e Ardor al orinar o al defecar.
e Sangrado por la vagina sin tratar la menstruacion o tras la relacion sexual.
e Sangrado excesivo durante la regla o ausencia de menstruacion.
e Doloren la vagina durante las relaciones sexuales.

e Fiebre, cefalea, ganglios linfaticos inflamados, fatiga (22).
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3.1.8. Riesgos de infecciones de transmision sexual.
Todas las personas que tienen relaciones sexuales activas tienen el riesgo de
contraer o transmitir una enfermedad de transmision sexual.
Los siguientes son algunos factores que pueden aumentar el riesgo de contraer
una infeccion de trasmision sexual:
e Relaciones sexuales sin proteccion.
e Mlltiples parejas sexuales.
e Parejas de pacientes portadoras de ITS.
e Falta de educacion sexual.
e Antecedentes de ITS.
e Mujeres 0 varones sexo servidoras.
e Drogadictos (22).

3.1.9. Medidas de proteccién
e Abstinencia sexual: Conducta cuando alguien no tiene relaciones
sexuales.
e Précticas sexuales sin penetracion: En estas practicas no hay coito
(penetracion), incluyendo besos, fantaseos, abrazos, caricias, etc.
e Fidelidad mutua o pareja sexual Unica y duradera: Esto implica tener
relaciones sexuales solo con una pareja, ser leal y respetarla.
e Evitar la promiscuidad: Relacionado con la probabilidad de contraer
infecciones de transmision sexual es mayor cuando una persona tiene
relaciones sexuales con varias personas (13).
3.1.10. Uso de anticonceptivos
3.1.10.1. Métodos de Barrera
Los métodos de barrera juegan un papel importante en la prevencion de
embarazos y ETS, y son relativamente baratos y féaciles de usar. Las barreras
fisicas (como el diafragma, el conddn, etc.) son efectivas para prevenir el
embarazo y algunas de ellas para prevenir el VIH/ITS. Los métodos
hormonales anticonceptivos, como las pastillas, no estan incluidos en esta
categoria de medidas de prevencidon. La gente ha utilizado con éxito las
barreras fisicas durante siglos (23).

14

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE i "CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

3.1.10.1.1. Condones
Los Unicos anticonceptivos que protegen contra todas las infecciones
comunes de transmision sexual (ITS) son los hechos de latex. Estos
anticonceptivos protegen contra infecciones causadas por bacterias (como
la gonorrea y la sifilis) y virus (como el VPH, el virus del papiloma
humano, el VIH o el virus de la inmunodeficiencia humana). Los
preservativos hechos de materiales sintéticos como la goma de silicona, el
poliuretano o el poli isopreno brindan cierta proteccion, pero son mas finos
y se rompen mas facilmente. Cada vez que se mantienen relaciones
sexuales, se debe usar un preservativo nuevo y se recomienda desecharlo
si parece estar en mal estado. Para que sean efectivos, deben usarse
correctamente. Es necesario que se cologuen antes de la penetracion. La
utilizacion adecuada de un dispositivo externo (sobre el pene) implica lo
siguiente:

e En cada episodio de coito, use un nuevo preservativo.

e Utilice un preservativo de un tamafio adecuado.

o Evite dafiar el preservativo con las ufias, los dientes u otros objetos
afilados.

e Utilice el preservativo después de la ereccidn del pene y antes de
cualquier contacto genital.

e Examine cdmo el preservativo estd enrollado colocandolo en el
dedo indice y tratando suavemente de desenrollarlo, pero solo un
poco. Si se opone, cambie de direccién y desenrollarlo de otra
manera. Luego, vuelve a envolverlo.

e Cologue el preservativo enrollado sobre la punta del pene erecto.

e Procure dejar 1,5 cm en la punta del preservativo para recolectar el
semen.

e Conunamano, apriete el extremo del preservativo para eliminar el
aire.

e Tire del prepucio hacia atras antes de desenrollar el preservativo
si no estacircuncidado.
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e Deslice el preservativo sobre la base del pene con la otra mano
y aplane cualquier burbuja de aire.
e Asegurese de que la lubricacion sea adecuada durante el coito.
e Durante la retirada, sostenga el preservativo firmemente contra la
base del pene para evitar que salpique semen (24).
3.1.11. Medidas de prevencién
3.1.11.1. Educacion Sexual
La educacion sexual integral es un proceso basado en el curriculo de
ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
sociales de la sexualidad. Permite a las y los jovenes proteger y defender su
salud, bienestar y dignidad proporcionandoles un necesario conjunto de
herramientas de conocimientos, actitudes y habilidades (25).
3.1.11.2. Abstinencia sexual
El autocontrol sexual, también conocido como abstinencia, es una estrategia
beneficiosa para prevenir embarazos no deseados, problemas fisicos y
emocionales relacionados con el aborto y enfermedades de transmision
sexual, entre otros.
Este método tiene la ventaja de evitar que los jovenes experimenten
relaciones sexuales de manera apresurada, lo que los protege de embarazos
no deseados y enfermedades infecciosas. Sin embargo, sus desventajas
incluyen que puede tener un impacto en las relaciones futuras debido a la
represion o inhibicion que no desaparece facilmente, o incluso causar
disfunciones organicas en la mujer y el hombre (26).
3.1.11.3. Pruebas
Los examenes son la unica forma segura de determinar si tiene ITS. Por lo
tanto, consulte a su médico sobre la posibilidad de realizar pruebas de
deteccion si previamente tuvo relaciones sexuales. Para evitar la propagacion
de la enfermedad, es importante mantener relaciones sexuales seguras. Un
tipo de prueba es la prueba rapida, que puedes pedir en tu centro de salud mas
cercano si sospechas que has contraido una ITS (27).

3.1.11.4. Higiene personal
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Mantener una buena higiene después de tener relaciones sexuales es

fundamental para mantener una buena salud intima y evitar infecciones. Estos

son algunos consejos particulares que debes seguir:

Lavar tus genitales

Los genitales externos deben lavarse con agua tibia y jabon con pH neutro

porque la piel en ese lugar es muy sensible. EI mejor método para cuidar la

vagina después del sexo para las mujeres es no hacer nada; la vagina se

limpiara por si sola.

Evita las duchas vaginales
Debido a que la vagina tiene sus propios mecanismos de autolimpieza y
proteccién, las duchas vaginales no se recomiendan como una medida de
higiene rutinaria, a menos que se trate como parte de un tratamiento
médico.

Orinar
Pueden entrar bacterias durante el acto sexual a través de lauretra, que
conecta la vejiga con el exterior. Cuando orinas, los gérmenes en tu orina
son expulsados al exterior.

Lavarse las manos
Lavarse las manos antes y después de tener relaciones sexuales es
fundamental y la mejor manera de eliminar cualquier bacteria que puedas
contraer durante el acto sexual.

Evita ropa interior ajustada y humeda
A ser posible, use ropa interior amplia que circule el aire y ropa de
algoddn. La ropa interior humeda puede ser una fuente de gérmenes y
aumentar el riesgo de infecciones (28).

3.1.12. Caracteristicas sociales

Edad

Adolescentes y Jovenes Adultos: la mayoria de los estudiantes de la

universidad tienen entre 18 y 25 afios. Esta etapa de la vida es vital para

desarrollar actitudes y habitos sexuales saludables.

Desarrollo y Educacién Sexual: En esta etapa, los estudiantes estan

estableciendo relaciones significativas y consolidando su identidad sexual.
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habilidades necesarios para tomar decisiones responsables e informadas (29).
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3.1.12.1. Tipo de familias

Familia Nuclear

Hace referencia a los miembros de la familia que comparten un mismo
hogar o ndcleo familiar. En la mayoria de los casos, los miembros de la
familia son los mismos que en la familia de origen madre, padre e hijos,
aunque en ocasiones se pueden agregar otros miembros como las familias
en las que viven junto a otros miembros de la consanguinidad como los
abuelos.

Familia Extensa

Cuando hablamos de una familia extensa, nos referimos a una familia
formada por todos sus miembros de consanguinidad que van mas alla del
nacleo y cohabitan en un mismo hogar, es decir cuyas relaciones no son
solo entre padres e hijos, sino que también incluyen otros familiares de
consanguinidad o afines.

Por ejemplo, los primos, los tios y los abuelos son algunos de los miembros
de la familia extendida.

Familia Homoparental

Otro tipo de familia que existe en la sociedad actual es una familia
monoparental. Como su nombre lo indica, este tipo de familia se refiere a
familias en las que los progenitores son homosexuales, es decir los
progenitores son del mismo género, es decir dos hombres o dos mujeres.
Estas parejas suelen recurrir a la adopcion o la inseminacion artificial
cuando deciden tener hijos.

Familia Reconstituida

Se caracteriza por la introduccion de una nueva relacion conyugal en la
familia, con la existencia o0 no de hijos de relaciones anteriores. Por lo
tanto,se trata de familias creadas o reconstituidas por personas que no
pertenecen a la familia, generalmente de otros nacleos familiares (29).
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4. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
4.1. Internacionales

TITULO: Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva para Estudiantes
Universitarios Ecuatorianos
AUTOR: R Saeteros, E. Ortiz, Sefior Barroso
FUENTE: VI Congreso Internacional De La Ciencia, Tecnologia, Emprendimiento
E Innovacion 2019
RESUMEN:
Objetivos: Disponer de informacion cientifica sobre sexualidad es un derecho que
contribuye a alcanzar un nivel elevado de salud sexual y reproductiva.
Materiales y Meétodos: Con el objetivo de promocionar la salud sexual y
reproductiva en universitarios, se realiz6 una investigacion de desarrollotecnolégico,
en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo en Ecuador, utilizdndose el
modelo PRECEDE- PROCEDE. Las primeras fases permitieron identificar las
necesidades educativas en dos grupos de estudiante, agrupados en laFacultad de
Salud Pdblica y del resto de las facultades; a partir de ello, con participacion de
estudiantes pares, se disefid y aplicé la estrategia. La evaluacion se realiz6 mediante
un estudio cuasi experimental con un disefio de antes-después con grupo control.
Resultados: Se identificaron deficiencia sen sus conocimientos, mitos y creencias
distorsionadas; se evidencié comportamientos de riesgo en su sexualidad; no se
demostrd que los estudiantes del area de salud tuvieran en gran magnitud, diferentes
necesidades que el resto de las facultades. La estrategia educativa disefiada en
correspondencia a las necesidades fue construida por jovenes para jévenes; conto con
recursos metodoldgicos y materiales para fomentar la salud sexual y reproductiva.
Conclusiones: La estrategia de promocion de salud, favorecio la educacion sexual
de los estudiantes universitarios incluidos en la investigacion, al lograrse cambios en

variables generadoras de conductas sexuales saludables (30).
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TITULO: Conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual en la
Universidad de Malaga.

TESIS: Fecha de publicacion: 2024, Malaga — Espafia, Universidad deMalaga,

Facultad de Ciencias de la Salud.

AUTOR: Vanessa Valle Reverendo, Isabel Serrano Palomo, Cristina Guerra

Marmolejo.

RESUMEN:

Introduccion: Los adecuados conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual en los estudiantes universitarios son importantes, puesto que seran los
profesionales que atiendan a las futuras generaciones.

Objetivos: Determinar los conocimientos que posee sobre las infecciones de
transmision sexual el alumnado de la facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Malaga en el curso escolar 2022/2023.

Material y Métodos: Se trata de un estudio transversal. La muestra estaba formada
por 66 estudiantes de los diferentes grados. Los conocimientos fueron evaluados
mediante la Escala de Conocimientos sobre el virus de la inmunodeficienciahumana
y otras infecciones de transmisién sexual para adolescentes. Se realiz6 unanalisis
exploratorio para las medias y las frecuencias.

Resultados: La muestra tenia un conocimiento medio-alto. No existio diferencias
por género; sin embargo, las personas de 18 afos tenian peor conocimiento (17,91)
que las de 22 afios (20,75). No hubo diferencias estadisticamente significativas salvo
respecto a la orientacion sexual; tanto los heterosexuales como los bisexualestienen
una media de aciertos similar (12,57 y 12,5 respectivamente) pero inferior en
comparacion con los homosexuales (21,20). Solo hubo diferencias significativasentre
quienes consideraban que tenian buena informacion y quienes no.

Conclusiones: El nivel de conocimiento obtenido ha sido medio-alto en toda la
muestra estudiada (31).
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4.2. Nacionales
TITULO: Nivel de Conocimiento de Infecciones de Trasmision Sexual y Actitud
hacia conductas sexuales de riesgo en estudiantes de Enfermeria, Universidad
Nacional Auténoma de Chota, 2022.
TESIS: Fecha de publicacion: Chota — Per( - 2022, Facultad de Enfermeria,
Universidad Nacional Autonoma de Chota.
AUTOR: Bach. Requejo Silva Carmen Brigiht.
RESUMEN:
Objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de
infecciones de trasmision sexual y la actitud hacia conductas sexuales de riesgo en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional Autonoma de Chota, 2022. Estudio
correlacional, observacional y trasversal, desarrollado con una muestra de
170 estudiantes seleccionados mediante muestreo estratificado por ciclos
académicos; a quienes se les aplicé mediante encuesta, un cuestionario de
conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual y una prueba de actitudes hacia
las conductas sexuales de riesgo.
Resultados: 65,9% de los participantes presentaron un conocimiento alto sobre
infecciones de trasmision sexual; 82,4% mostraron una actitud de rechazo hacia las
conductas sexuales de riesgo; 84,8% de los estudiantes con un nivel de conocimiento
alto sobre infecciones de trasmision sexual evidenciaron una actitudde rechazo hacia
las conductas sexuales de riesgo.
Conclusion: existe relacion estadistica significativa positiva entre ambas variables,
indicando que a mayor conocimiento sobre infecciones de trasmision sexual mayores
el rechazo hacia las conductas sexuales de riesgo. Por esta razon, se insta al sectorsalud
y a las areas de bienestar universitario a seguir fortaleciendo la salud sexual y

reproductiva de los universitarios (32).
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TITULO: Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y la
conducta sexual de riesgo de estudiantes de obstetricia de la Universidad Privada
Norbert Wiener - 2023

TESIS: Fecha de publicacion: 2024 Lima — Per(, Facultad de Ciencias de la Salud
escuela académico profesional de Obstetricia, Universidad Privada Norbert Wiener.
AUTOR: Gutti Rodriguez, Caterine Yurubi.

RESUMEN:

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre infeccionesde
transmision sexual (ITS) y la conducta sexual de riesgo en estudiantes de obstetricia
de la Universidad Privada Norbert Wiener - 2023. Se adopt6 un enfoquecuantitativo,
béasico, utilizando un método hipotético-deductivo con un disefio de investigacion
observacional correlacional, no experimental y transversal, analizando una muestra
de 103 estudiantes. Se emple6 la encuesta como técnica y el cuestionario como
instrumento de estudio. Los resultados revelan una correlacion entre el nivel de
conocimiento sobre Infecciones de Transmision Sexual(ITS) y la conducta sexual de
riesgo en estudiantes.

Resultados: El coeficiente de correlacion de Spearman obtenido fue de 0,321 conun
nivel de significancia de 0,001 (bilateral), indicando una correlacion positiva debaja
magnitud entre estas variables. Al ser el valor de p (0,001) considerablementemenor
que el nivel de significancia establecido (a = 0,05), se rechaza la hip6tesis nula (Ho),
validando asi la existencia de una relacion estadisticamente significativaentre el nivel
de conocimiento sobre ITS y la conducta sexual de riesgo en estos estudiantes
universitarios de Lima.

Conclusion: Esta correlacion sugiere que un incremento en el nivel de conocimiento
sobre ITS se relaciona, en cierta medida, con un aumento a una mejoractitud frente a

la conducta sexual de riesgo en este grupo de estudiantes universitarios en Lima (33).
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4.3. Locales
TITULO: Nivel de conocimiento y actitudes acerca de la infeccion por VIH/SIDAen
estudiantes de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catolica
de Santa Maria, Arequipa, 2023
TESIS: Fecha de publicacién: 2023 Lima — Peru, Universidad Catolica de SantaMaria
AUTOR: Condori Cardenas, Jimena Esperanza, Rodriguez Collantes, Diana Jeanette
RESUMEN:
Objetivos: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la infeccion
por VIH/SIDA vy las actitudes de los estudiantes de la Facultad de Obstetricia y
Puericultura de la Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa — 2023.
Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio de investigacién relacional con un
disefio observacional. La poblacion de estudio consistié en 322 estudiantes de la
Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catélica de Santa Maria. A
estos estudiantes se les aplicd un cuestionario para evaluar sus conocimientos y
actitudes sobre la infeccion por VIH/SIDA. Para contrastar la hipotesis de
investigacion se utilizo la prueba de Chi-cuadrado con un nivel de confianza del 95%.
Resultados: Se encontré que el 98.4% de los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento adecuado sobre la infeccion por VIH/SIDA. Aungue mas del 80%
demostraron actitudes positivas de motivacion, inclusion y aceptacion respecto a
aspectos relacionados con la infeccion por VIH/SIDA, cerca del 30% mantuvieron
actitudes negativas de rechazo y estigmatizacion hacia personas con VIH/SIDA y
méas del 50% presentaron actitudes neutras objetivas y realistas hacia los
preservativos.
Conclusiones: Se determind que el nivel de conocimiento influye en las actitudes
positivas y negativas sobre la infeccion por VIH/SIDA en los estudiantes de la
Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catdlica de Santa Maria
(34).

TITULO: Relacion entre el nivel de conocimientos de las Infecciones de
Transmision Sexual VIH/Sida y Actitudes sobre las Conductas Sexuales en pacientes

varones del consultorio de Procetss del HospitalGoyeneche, Arequipa 2022.
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TESIS: Fecha de publicacion: 2022 Arequipa — Pert, Universidad Catdlica de Santa
Maria

AUTOR: Arapa Quiroz Brigitte.

RESUMEN:

Objetivo: Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual — VIH/SIDA vy actitudes sobre las conductas
sexuales que tomen los pacientes varones del consultorio dePROCETSS del Hospital
Goyeneche, Arequipa 2022.

Metodologia: la investigacion es de campo, observacional, descriptivo relacional,
prospectivo de corte transversal.

Poblacion: 196 pacientes varones Hombres que tienen sexo con otros hombres
(HSH), la técnica de recoleccion de datos fueron un cuestionario y una encuesta de
la escala de Likert. Resultados: el 69,4% tuvieron entre 18 a29 afios, el 58,7%
trabajan, el 92.3% fueron de Arequipa y el 90.3% fueron solteros. En cuanto al nivel
de conocimientos el 54.1% tuvieron conocimientos medios, el 29.6% conocimientos
altos y el 16,3%conocimientos bajos, en cuanto a las actitudes el 16,8% tuvieron
actitud de aceptacion, el 68,9% tuvieron una actitud indiferente y el 14,3% tuvieron
una actitud de rechazo.

Conclusiones: segun la prueba de Chi cuadrado muestra que el nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual —\VIH/SIDA vy actitudes
sobre las conductas sexuales no presentan relacion estadisticasignificativa (P>0.05),
pero si guardan relacion estadistica entre el nivel de conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual — VIH/SIDA 'y actitudes sobre el comportamiento
sexual de riesgo mientras que el 3.1% depacientes con conocimiento bajo tuvieron
actitud de aceptacion.

Palabra clave: varones HSH (Hombres que tienen sexo con otros Hombres),
conocimientos, actitudes, enfermedades de transmision sexual, VIH/SIDA (35).
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5. HIPOTESIS
Dado que las infecciones de transmision sexual son un serio problema de salud publica,

especialmente debido a la falta de conocimientos en diagndsticos, tratamientos y

consejerias brindadas.
Es probable que el conocimiento y actitudes sobre infecciones de transmision sexual

sean diferentes entre los estudiantes del 8vo semestre de las Facultades de Obstetricia y

Puericultura y Enfermeria.
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica

Se utilizé la técnica de encuesta.

1.2. Instrumentos

Se utilizo el cuestionario para la variable 1, una Escala de Likert para la variable2 y

para la variable interviniente una ficha de recoleccion de datos.

VARIABLES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Variable 1 Aspectos generales Encuesta Cuestionario
Conocimiento sobre Riesgos (Anexo 1)
Infecciones De Prevencion
Transmisién sexual Higiene
Variable 2 Iniciode  relaciones Encuesta Escala de Likert
Actitud sobre sexuales (Anexo 1)
Infecciones  de Riesgos
Transmision sexual | Prevencion
Edad Encuesta Ficha de recoleccion
de datos
Sexo
Variable
Estado civil
Interviniente
Condicion académicadel
Caracteristicas alumno
sociodemogréaficas
Tipo de familia
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1.3. Materiales
e Hojas.
e Lapicero.
e Laptop.
e Calculadora.
e Instrumentos de recoleccion de datos.
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacién espacial
2.1.1.  Precision del lugar
Ambito general: la investigacion se realizé en Perd, departamento de Arequipa,
provincia de Arequipa.
Ambito especifico: Universidad Catdlica de Santa Maria.
2.1.2. Caracteristicas del Lugar
2.1.2.1.  Ambito institucional:
La presente investigacion se llevé a cabo en la Universidad Catdlica de Santa
Mariala cual se encuentra ubicada en Urb. San José s/n Umacollo Arequipa -
Peru Arequipael cual atiende de lunes a sdbado de 7:00 am a 21:30 pm.
2.1.3. Delimitacién gréafica del lugar
Ver mapa (ANEXO 3).
2.2. Ubicacién temporal
e Cronologia
El estudio se realiz6 durante el mes de octubre 2024.
e Vision temporal
El estudio es Prospectivo.
e Corte Temporal
El corte es Transversal.
2.3. Unidades de estudio
Las unidades de estudio lo conforman alumnos de 8vo semestre de las Facultades de
Obstetricia y Puericultura y Enfermeria de la Universidad Catdlica de Santa Maria.
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2.3.1. Universo
El universo estuvo constituido por los alumnos matriculados en el octavo
semestrede la Facultad de Obstetricia y Puericultura que son 110 y los alumnos
matriculados en el octavo semestre de la Facultad de Enfermeria que son 150.
2.3.2.  Universo cualitativo
2.3.2.1. Criterio de Inclusion
e Ser estudiante de la Facultad de Enfermeria del 8vo semestre de la
Universidad Catolica de Santa Maria.
e Ser estudiante de la Facultad de Obstetricia y Puericultura del 8vosemestre
de la Universidad Catolica de Santa Maria.
2.3.2.2. Criterio de Exclusion
e Estudiantes que Ilenaron el cuestionario incompleto o incorrecto.
e Estudiantes que no accedieron a responder la encuesta.
e Estudiantes que no asistieron los dias que se realizo el levantamiento de
informacion.
2.3.2.3. MUESTRA
e Se trabajara con todo el universo.
3. ESTRATEGIA PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion
3.1.1. Autorizacion
Se coordind con el rector de la Universidad Catélica de Santa Maria y las
Decanas de las Facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria el permiso
correspondiente para usar sus horas pedagogicas para aplicar nuestro
cuestionario.
3.2. Recursos
3.2.1.  Humanos
3.2.1.1. Investigadoras:
e Cristobal Cahuana, Daniela Belen.
e Chirinos Baca, Mitzi Wanda.
3.2.1.2. Asesora:
e Dra. Cardenas Nufiez Yenhny Margareth.
3.2.2. Fisicos
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e Instalaciones de la Universidad Catdlica de Santa Maria.
e Aulas de las Facultades de Obstetricia y Puericultura'y Enfermeria.
3.2.3.  Materiales
e Consentimiento informado.
e Cuestionario.
e Materiales.
e Computadora.
e Software estadistico.
3.2.4. Financieros
e Autofinanciado.
3.2.5. Consideraciones Eticas
o Se les brindara el formato de consentimiento informado (ANEXO 2) a cada
estudiante participante del estudio de ambas facultades para esto se realizara
una previa orientacion sobre el estudio a realizarse.
e La participacion voluntaria y los datos que se obtendran del estudio se
mantendra en anonimato en todo momento, la confidencialidad y la integridad

de la informacion son principios basicos de la Bioética.
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3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La validez y confiabilidad para medir conocimientos y actitudes sobre infecciones
de transmision sexual se establecio en el estudio realizado por Zorrilla Mayta, Winy
Sharon y Rodriguez Villanzona, Melanie Virginia en su investigacion sobre
Conocimiento y Actitudes sobre Infecciones de Transmision Sexual en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa, Ate Vitarte — 2022. La validacion del
instrumento se hizo mediante de Juicio de expertos respecto a la validacion del
cuestionario fue el 06 de Julio del 2022 en la ciudad de Huancavelica y el 02 de julio
del 2022 en la ciudad de Lima.
La confiabilidad se hizo mediante Alfa de Cronbach, para el cuestionario de
conocimientos se encontr6 un valor de 0.772 y para el de actitudes un valor de 0.918,
valores que al ser mayor que0,50 se concluyd que el instrumento tenia confiabilidad.
El instrumento consta de 18 preguntas que evallan el conocimiento sobre Infecciones
de Transmision Sexual en 4 areas: area de conocimiento generales (6 items), area de
riesgo (4 items) area de prevencion (4 items) area de higiene (4 items) y 10 items en
una escala de Likert sobre actitudes de transmision sexual. (ANEXO 3)
El baremo asignado al cuestionario para medir el conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual es:

e Bajo: (0 -6 ptos.)

e Medio: (7 —12 ptos.)

e Alto: (13 - 18 ptos.)
El baremo para la escala Likert que mide la Actitud sobre infecciones de transmision
es:

e Desfavorable: (0 -10 ptos.)

e Favorable: (11 — 20 ptos.)
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4. ESTRATEGIA PARA LA OBTENCION DE DATOS
4.1. Sistematizacion de los datos
4.1.1. Tipo de sistematizacion
Manual y electrénica.
4.2. Plan de operacion
4.2.1. Plan de tabulacion
4.2.1.1. Tipo de tabla
Tabla univariada y cuadro de doble entrada.
4.2.2. Plan de graficacion
4.2.2.1. Clase de gréafica
Para la representacion grafica se utilizo el modelo de barras.
4.2.3. Plan de codificacion
4.2.3.1. Sistema de codificacion
Mixto: manual e informatico
4.2.4. Plan de recuento
4.2.4.1. Tipo de recuento
Se realiz6 un conteo manual y electronico en el programa Excel.
Se utilizaron matrices de conteo
4.2.5. Plan de analisis
4.2.5.1. Nivel de anélisis
Por el numero de variables: Multivariado.
Por su naturaleza: cuantitativo.
4.2.5.2. Tratamiento estadistico
Se utilizo el programa estadistico de SPSS Version 26va.Se utilizo la prueba

paramétrica Chi — Cuadrado (X?).
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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TABLA1
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO
SEMESTRE DE LAFACULTAD DE OBSTETRICIAY PUERICULTURADE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024

Obstetricia
Datos sociodemograficos
F %

18 — 19 afios 1 1.3%

20 — 21 afios 20 25.3%
=aad 22 - 23 afios 23 29.1%

24 anos a mas 35 44.3%

Masculino 4 5.1%
Sexo )

Femenino 75 94.9%

Soltero 73 92.4%
Estado civil Casado 2 2.5%

Conviviente 4 5.1%

o o Regular 67 84.8%

Condicién académica

Irregular 12 15.2%

Nuclear 60 75.9%

Extensa 9 11.4%
Tipo de familia Homoparental 0 0.0%

Reconstituida 9 11.4%

Acogida 1 1.3%
Total 79 100.0%

Fuente: Elaboracién propia
Los estudiantes del octavo semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la
Universidad Catdlica de Santa Maria en Arequipa durante 2024 presentan caracteristicas
sociodemogréficas definidas: la mayoria (44.3%) tiene 24 afios 0 mas, con predominancia
femenina (94.9%) y un estado civil principalmente soltero (92.4%). En términos
academicos, el 84.8% mantiene una condicion regular, mientras que el 15.2% es irregular.
La mayoria proviene de familias nucleares (75.9%), aunque también se encuentran
estudiantes de familias extensas (11.4%), reconstituidas (11.4%) y, en menor medida,

acogidas (1.3%). Con una poblacion total de 79 estudiantes, estos datos reflejan un grupo
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mayoritariamente joven, femenino y con estabilidad académica, lo que podria influir en

estrategias educativas y de apoyo institucional.
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FIGURA1
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO
SEMESTRE DE LAFACULTAD DE OBSTETRICIAY PUERICULTURA DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024
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Fuente: Elaboracion propia
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TABLA?2
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
OBSTETRICIAY PUERICULTURA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
SANTA MARIA. AREQUIPA 2024

F %
Bajo 0 0,0%
Medio 4 5,1%
Alto 75 94,9%
Total 79 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla presentada se evidencia que la mayoria de los alumnos del octavo semestre de la
Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catélica de Santa Maria en 2024
tiene un nivel alto de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual, representando
el 94,9%, mientras que el 5,1% posee un nivel medio y ninguno presenta un nivel bajo, con

un 0,0%.
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FIGURA?2

CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
OBSTETRICIAY PUERICULTURA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
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Fuente: Elaboracion propia

39

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#= . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

TABLA3
ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS
ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LAFACULTAD DE OBSTETRICIAY
PUERICULTURA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA 2024

F %
Desfavorable 0 0,0%
Favorable 79 100,0%
Total 79 100,0%

Fuente: Elaboracién propia
En la tabla presentada se observa que el 100,0% de los alumnos del octavo semestre de la
Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catdlica de Santa Maria en 2024

tiene una actitud favorable frente a las infecciones de transmision sexual, sin registrarse

ninguna actitud desfavorable, lo que representa el 0,0%.
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FIGURA3
ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS
ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LAFACULTAD DE OBSTETRICIAY
PUERICULTURA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.,
AREQUIPA 2024
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Fuente: Elaboracién propia
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TABLA4
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024

Enfermeria
Datos sociodemograficos
F %

18 — 19 afios 0 0.0%

20 — 21 afios 41 34.2%
=had 22— 23 afios 24 20.0%

24 anos a mas 55 45.8%

Masculino 16 13.3%
Sexo .

Femenino 104 86.7%

Soltero 108 90.0%
Estado civil Casado 6 5.0%

Conviviente 6 5.0%

L ~ 8 Regular 97 80.8%

Condicidn académica

Irregular 23 19.2%

Nuclear 92 76.7%

Extensa 25 20.8%
Tipo de familia Homoparental 3 2.5%

Reconstituida 0 0.0%

Acogida 0 0.0%
Total 120 100.0%

Fuente: Elaboracién propia
Los estudiantes del octavo semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica
de Santa Maria en Arequipa, durante 2024, se caracterizan por ser en su mayoria mayores
de 24 afios (45.8%) y con una significativa representacién femenina (86.7%). El 90% de los
estudiantes es soltero, mientras que el 5% est4 casado y el otro 5% convive. En términos
académicos, el 80.8% tiene una condicion regular y el 19.2% es irregular. La mayoria
pertenece a familias nucleares (76.7%), seguidas por familias extensas (20.8%) y un pequefio
porcentaje proviene de familias homoparentales (2.5%). No se registran estudiantes de

familias reconstituidas ni acogidas. Con una poblacion total de 120 estudiantes, este
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grupo destaca por su diversidad moderada en edad y estructura familiar, junto con una

notable estabilidad académica.
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FIGURA 4
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024
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Fuente: Elaboracion propia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#= . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

TABLAS
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA 2024

F %
Bajo 3 2,5%
Medio 8 6,7%
Alto 109 90,8%
Total 120 100,0%

Fuente: Elaboracién propia
En la tabla presentada se observa que la mayoria de los alumnos del octavo semestre de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Catdlica de Santa Maria en 2024 tiene un nivel

alto de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual, representando el 90,8%,

mientras que el 6,7% posee un nivel medio y el 2,5% tiene un nivel bajo.
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FIGURAS
CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA 2024
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Fuente: Elaboracion propia
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TABLAG
ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS
ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LAS FACULTAD DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024

F %
Desfavorable 17 14,2%
Favorable 103 85,8%
Total 120 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla presentada se muestra que la mayoria de los alumnos del octavo semestre de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Cat6lica de Santa Maria en 2024 tiene una actitud

favorable frente a las infecciones de transmision sexual, representando el 85,8%, mientras

que el 14,2% de los estudiantes presenta una actitud desfavorable.
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FIGURA 6
ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS
ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LAS FACULTAD DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024
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Fuente: Elaboracion propia
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TABLA7
ANALISIS COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO
SEMESTRE DE LAS FACULTADES DE OBSTETRICIAY PUERICULTURAY
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA 2024

Conocimientos

) _ Facultad
sobre las infecciones
de transmisién
Obstetricia Enfermeria
sexual
N°. % N°. %
Bajo 0 0% 3 3%
Medio 4 5% 8 7%
Alto 75 95% 109 91%
Total 79 100% 120 100%

X?=27265 p=0.322 p>005

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla presentada, segun la prueba de chi cuadrado (X2 = 2,265) con un valor de p=0,322
indica que no existe diferencia estadisticamente significativa en los niveles de conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual entre los alumnos del octavo semestre de las
Facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa
Maria en Arequipa, 2024.

Asi mismo muestra que el 95% de los alumnos de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
y que el 91% de los alumnos de la Facultad de Enfermeria tienen un nivel alto de

conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
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FIGURA7
ANALISIS COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO
SEMESTRE DE LAS FACULTADES DE OBSTETRICIAY PUERICULTURAY
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA 2024
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Fuente: Elaboracion propia
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TABLAS
ANALISIS COMPARATIVO DE ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL DE LOS ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE
LAS FACULTADES DE OBSTETRICIAY PUERICULTURAY ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024

Actitudes sobre Facultad

infecciones de

transmision Obstetricia Enfermeria
sexual
N°. % N°. %
Desfavorable 0 0% 17 14%
Favorable 79 100% 103 86%
Total 79 100% 120 100%

X?=30,871 p=0.00 p<0,05
Fuente: Elaboracién propia

En latabla presentada, segun la prueba de chi cuadrado (X2 =30,871) con un valor de p=0,00
indica que existe diferencia estadisticamente significativa en la actitud sobre las infecciones
de transmision sexual entre los alumnos del octavo semestre de las Facultades de Obstetricia
y Puericultura y Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria en Arequipa, 2024.
Asi mismo muestra que el 100% de los alumnos de la Facultad de Obstetricia y Puericultura
y que el 86% de los alumnos de la Facultad de Enfermeria tienen una actitud sobre las

infecciones de transmision sexual.
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FIGURA 8
ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS
ALUMNOS DEL OCTAVO SEMESTRE DE LAS FACULTADES DE
OBSTETRICIAY PUERICULTURAY ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUIPA 2024
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DISCUSION
En el Perq, la incidencia de infecciones de transmision sexual se estima que sigue en
aumento a pesar de las diversas estrategias, siendo asi un problema significativo para la salud
publica (2).
La presente investigacion requiere demostrar la relacion que hay entre actitudes y
conocimientos en alumnos de la Facultad de Obstetricia y Enfermeria de la Universidad
Catolica de Santa Maria.
Los resultados de esta investigacion revelaron de la cantidad de encuestados respecto a los
antecedentes socio demogréficos en la Facultad de Obstetricia y Enfermeria se obtuvo que
ambas facultades comparten predominancia en edad de 20 a 24 afios, estado civil solteras,
sexo femenino, provienen de familias nucleares y de condicidn académica regular.
Respecto a la tabla N°2 se evidencio que el nivel de conocimiento de Infecciones de
transmision sexual en la Facultad de Obstetricia se encontré como resultado que tiene un
nivel alto de conocimientos un 94.9%, mientras que el 5.1% poseen un nivel medio y el 0.0%
presenta un nivel bajo. Asi mismo con la investigacion Guti C. se pudo evidenciar que el
44.7% tiene nivel alto de conocimientos, el 46.6% tienen nivel medio y el 8.7 % tienen un
nivel bajo, lo cual se ve una diferencia de resultados. Esto indica que la Facultad de
Obstetricia tiene la mayoria de los estudiantes con conocimientos altos sobre ITS esta
investigacion destaca un conocimiento positivo donde se evidencia que un buen porcentaje
posee un buen nivel de conocimiento sobre ITS (33).
Se debe tener en cuenta que los niveles de conocimiento se dividen en buenos conocimientos
que significa que existe entre los estudiantes una funcion cognitiva adecuada, positiva con
un pensamiento coherente en la expresion fundamentada y precisa, por otro lado, un
conocimiento medio abarca un aprendizaje regular con conceptos basicos con informacion
ineficaz, por ultimo, el conocimiento bajo es una idea desorganizada deficiente e inadecuada
y no precisa informacion.
En cuanto a la tabla N°3 sobre las actitudes sobre infecciones de transmision sexual en la
Facultad de Obstetricia presentan una actitud favorable al 100% y una actitud desfavorable
al 0.0%, se concluye destacar la importancia de tener actitudes positivas frente a una ITS.
En la tabla N°5 se observa los conocimientos sobre infecciones de transmision sexual de los
alumnos de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Cat6lica de Santa Maria se obtuvo
como resultado que tienen conocimiento alto un 90.8%, en la investigacion de Requejo C se

muestra como resultado con un 65.9% tienen conocimiento alto, esto aplicado en estudiantes
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de Enfermeria de la Universidad Autonoma de Chota, en conclusion en ambos estudios se
encontrd un nivel alto de conocimientos (32).

En Tabla N°6 se presenta actitudes sobre infecciones de transmision sexual en alumnos de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria teniendo una actitud
favorable un 85.8% y un 14.2% con una actitud desfavorable. Con la investigacion
mencionada en la tabla N°5 se ve como resultado que solo el 8% tiene una actitud de
aceptacion mientras que el 82.4% tiene una actitud de rechazo obteniendo asi resultados
distintos a los encontrados por nuestra investigacion.

En la Tabla N°7 se muestra un anélisis comparativo de conocimientos sobre infecciones de
transmision sexual en la Facultad de Obstetricia y Enfermeria en los estudiantes donde se
evidencia que no hay una diferencia significativa entre el nivel de conocimientos entre
ambas facultades.

Referente a la Tabla N°8 se describe un analisis comparativo de actitudes sobre infecciones
de transmisidn sexual en la Facultad de Obstetricia y Enfermeria en los estudiantes donde se
obtiene una diferencia estadisticamente significativa entre ambas facultades mostrando a la
Facultad e Obstetricia con una actitud favorable al 100%.

Finalmente, con los resultados obtenidos logramos reconocer que los estudiantes de
Obstetricia y Enfermeria, comparten una similitud en el nivel de conocimiento, mas no una
igualdad en relacién a la actitud sobre infecciones de transmision sexual. Se ha encontrado
que muchas estudiantes de Obstetricia tienen una actitud favorable hacia la prevencion de
las ITS, adoptando medidas de preparacién como asistir a sus asignaturas, participar en
actividades que involucran al tema en mencidén. Sin embargo, en la Facultad de enfermeria
hay estudiantes con actitudes,desfavorables o indiferentes que ponen en riesgo su actitud
frente a ITS por ello seria recomendable que las autoridades de enfermeria, docentes
incorporar nuevos métodos de ensefianza como implementar areas de préacticas , charlas
educativas , talleres para que los estudiantes sean concientizados en la responsabilidad de la
actitud hacia las infecciones de transmisién sexual , que deben ser de conocimiento,
prevencion y cuidado. Esto incluye una actitud positiva hacia los estudiantes frente a las ITS,
la promocion de préacticas seguras y la educacion sobre la prevencion de estas infecciones
conllevara que los estudiantes de la Facultad de Enfermeria puedan desenvolverse
satisfactoriamente en cada una de sus asignaturas correspondientes realzando su
compromiso, exigir la asistencia a clases, incluir campafias y programas que permitan la

participacion de los estudiantes que sean relacionadas a educacion sexual enfocado en
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infecciones de transmision sexual asi su nivel profesional serd acorde a una futura asistencia
integral para nuestra poblacion , siendo asi nuestra investigacion propia interesante para el
lector ya que no sé encontraron estudios relacionados a nivel local convirtiéndose en una

investigacion original y atractiva.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision sexual en los
alumnos del 8vo semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es alto
en un 94,9%.

SEGUNDA: La actitud sobre las Infecciones de Transmision sexual en los alumnos del 8vo
semestre de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es favorable en un
100,0%.

TERCERA: EIl nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmision sexual en los
alumnos del 8vo semestre de la Facultad de Enfermeria es alto en un 90,8%.

CUARTA: Laactitud sobre las Infecciones de Transmision sexual en los alumnos del 8vo
semestre de la Facultad de Enfermeria es favorable en un 85,8%.

QUINTA: No se hallé diferencia significativa en la evaluacién de conocimientos sobre
infecciones de trasmision sexual entre los alumnos del octavo semestre de las
Facultades de Obstetricia y Puericultura y Enfermeria de la Universidad
Catdlica de Santa con un Xz = 2,265 y un valor de p=0.322.
Pero si en relacion con las actitudes sobre infecciones de transmision sexual
entre los alumnos del octavo semestre de las Facultades de Obstetricia y
Puericultura y Enfermeria de la Universidad Catélica de Santa Maria en

Arequipa con un X2 = 30,871 y un valor de p=0.00.
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RECOMENDACIONES

1. A la Facultad de Enfermeria se recomienda mejorar su enfoque frente a actitudes
sexuales saludables, reforzando su ensefianza en asignaturas que incluyan temas sobre
ITS o practicas sexuales saludables permitiendo asi mejorar su desenvolvimiento en
dichos temas.

2. Alafacultad de Obstetricia y Puericultura se le recomienda implementar, una asignatura
0 curso practico en infectologia 0 ESNITSS, como parte de una rotacion o practica
Hospitalaria con el objetivo de un mejorar su desenvolvimiento y capacidad de los
estudiantes ya que es clave y fundamental para su propia bioseguridad y autocuidado.

3. Para la plana docente de ambas facultades se recomienda que este en continua
actualizacion y evaluacion de sus estudiantes en relacién a la Informacidn sobre ITS con
la debida coordinacién de la universidad ya que mediante el constate monitoreo a sus
estudiantes estaran detectando oportunamente algunas deficiencias para asi reforzar sus
conocimientos y actitudes, proporcionando una ensefianza de calidad.

4. A los estudiantes universitarios de ambas facultades se les recomienda, que se plantee
seguir investigando para reforzar desde el primer ciclo sus conocimientos sobre ITS
mediante sesiones educativas, charlas, etc. Para lograr identificar eficazmente las ITS.
Lo cual les permitiran desenvolverse en su campo laboral.

5. Es importante concientizar a los docentes y jévenes universitarios de ambas Facultades
sobre la importancia de cumplir con la hora de tutoria, ya que como en nuestro proyecto
se vio obstaculizado la realizacion del cuestionario por la inasistencia, negacion de
algunos jovenes universitarios y la no adecuada realizacion de tutoria en las aulas de la

universidad.
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ANEXON°1
CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
EDAD:
18 -19 (
20 —21¢(
22 -23(
24 amas (
SEXO:

Masculino ()

N N N N

Femenino ()
ESTADO CIVIL:

Soltero( )
Casado( )
Conviviente ( )

CONDICION ACADEMICA:
Alumno regular ( )
Alumno irregular ()

TIPO DE FAMILIA:
Nuclear (
Extensa (
Homoparental (
Reconstituida (
Acogida (

Il. CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Lee detenidamente las preguntas que se detallan a continuacion y conteste la que crea

SN N N N N

correcta para Ud.
AREA: ASPECTOS GENERALES
1. ;Quéesuna ITS?
a) Es una infeccion que se produce por falta de aseo de los genitales
b) Es una infeccién que se puede transmitir por picadura de insectos

¢) Es una infeccidn que se produce solo por contacto homosexual
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d) Es una infeccion que se puede transmitir por contacto sexual
2. ;Quées VIH / SIDA?

a) El VIH, o virus de inmunodeficiencia humana

b) Es un agente infeccioso microscopico

c) Es un virus informético de tipo Malware

d) Es un parasito pequefio
3. ¢ Qué es VPH?

a) Es una infeccidn que se produce por falta de aseo.

b) Es el virus de papiloma humano

c) Es una infeccion que se produce solo en hombres.

d) Es una infeccion que se puede transmitir por contacto sexual
4. ;Cuales son las ITS?

a) Herpes genital — VPH — clamidia

b) Hepatitis A — Peritonitis

c) Fibromialgia — Neumonia — Infeccion Urinaria

d) Pielonefritis — TBC

e) Ninguna de las anteriores
5. De qué forma puede una persona contagiarse de las ITS:

a) Por un beso

b) Saludar o abrazar a una persona infectada

c) Compartir el mismo servicio higiénico (bafio)

d) Relaciones sexuales con una persona infectada, de madre a hijo

e) Ninguna de las anteriores
6. Las ITS son producidas por los mismos paréasitos, que provocan
diarrea, fiebre ymalestar general:

a) Si

b) No
AREA: RIESGO
7. ¢Cuales son los signos y sintomas de las ITS en varones o mujeres?

a) La aparicién de verrugas en los genitales

b) Flujo Vaginal abundante acompariado de mal olor

c) Picazon, heridas en los genitales

d) Soloayc
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e) Todas las anteriores.
8. ¢Solo las personas que presentan signos y sintomas de las ITS pueden
contagiar?
a) Si
b) No
c) En algunas ocasiones
d) Solo para algunas enfermedades
9. ¢Cuales son las formas mas frecuentes de contagio de las ITS?
a) Relaciones sexuales homosexuales
b) Relaciones sexuales heterosexuales
¢) Transfusiones sanguineas
d) Por compartir cepillo de diente
e)SoloAYB
10. ¢ Qué secreciones del cuerpo se considera de mayor riesgo para el contagio
ITS?
a) Saliva, sudor, orina y semen
b) Sudor, lagrimas, sangre y saliva
c) Sangre, flujo vaginal y semen
d) Sangre, saliva, flujo vaginal
AREA: PREVENCION
11. ;Cual es la forma de prevenir las ITS?
a) No teniendo relaciones sexuales
b) Evitando estar con varias personas sin proteccion
c) Usando correctamente el preservativo en cada relacion sexual
d) Soloayc
e) Todas las anteriores
12. ¢El uso del preservativo es una adecuada medida de prevencion para las ITS?
a) Sl
b) NO
13. Sefiale como usted se protegeria de contraer ITS.
a) Relaciones sexuales con una pareja estable.
b) Recibiendo informacién
c) Uso del condon.
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d) Realizandose chequeo médico periddico.
e) Todas las anteriores
14. Las ITS al inicio se manifiestan con:
a) Heridas en la zona genital.
b) No se manifiesta, es silenciosa.
c) Dolor al defecar siempre.
d) Pérdida de peso continuo.
e)SololaAyB
AREA: HIGIENE
15. ¢ La higiene genital después de haber tenido relaciones sexuales, evita una ITS?
a) Sl
b) NO
16. ¢El uso de geles lubricantes antes de haber tenido relaciones sexuales evita una
ITS?
a) Sl
b) NO
17. ¢Cual es el tipo de ropa intima que se ajusta a una mejor higiene?
a) Ropa de algodon
b) Ropa sintética
c) Ropa ajustada
18. ¢El ducharse antes y después de haber tenido relaciones sexuales, evita una
ITS?
a) Sl
b) NO
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ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Ni de acuerdoni
ENUNCIADO En Desacuerdo De acuerdo
en desacuerdo

1. Situviera una ITS lo hablaria con

mi pareja.

2. Siento temor de tener relaciones
sexuales porque puedo adquirir
una ITS.

3. Sitengo relaciones sexuales
(coitales) me expone a problemasde

salud como ITS.

4. Situvierauna ITS acudiria a los

servicios de salud sin problema.

5. Si tuvierauna ITS iniciaria el

tratamiento.

6. Si tuviera razones para creer que

tengo una prueba para descartarlo.

7. Deseo saber que analisis debo

realizarme para saber si tengolTS.

8. Tendria relaciones sexuales solo

con mi pareja.

9. Puedo tener relaciones sexuales
con una persona en estado de ebriedad y

bajo efecto de drogas.

10. Es necesario consumir drogas para
tener relaciones sexuales

placenteras.

68

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




»#7% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE 1 CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

ANEXO N° 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo de investigacion que lleva como titulo: “Conocimiento y actitud sobre
Infecciones de transmision sexual en alumnos del octavo semestre de las Facultades de
Obstetricia y Puericultura y Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria. Arequipa
2024”y sera realizada por Cristobal Ccahuana Daniela Belén y Chirinos Baca Mitzi Wanda,
el trabajo de investigacion tiene como finalidad evaluar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sobre las ITS en los estudiantes de las Facultades de
Obstetricia y Puericultura y Enfermeria, situado en el distrito de Yanahuara departamento de
Arequipa.

Estimado Estudiante: Nos dirigimos a usted muy respetuosamente para informarle que
requerimos de su participacion en el presente documento, que constard de responder un
cuestionario, este sera estrictamente andnimo para proteger su identidad, por tanto se
aplicara toda medida de seguridad necesaria para brindar la proteccion de la salud y que no
se vea afectada su integridad fisica y de todos los que participen en este proyecto de

investigacién, garantizando la seguridad que los datos asignados serdn solo para fines

cientificos.
YO..... 00 A . e e Identificado con DNI N° estudiante de
la Facultad de'Cuummu & e e =0 de afos, alumno del 8vo

semestre, he sido informado sobre el objetivo de la presente investigacion. Reconozco que
el presente proyecto de investigacion que sera recaudado con los datos proporcionados por
mi es de carécter privado y no sera utilizado para ningln otro propdsito que se pudiera
presentar fuera de este proyecto de investigacion. Sabiendo de qué trata y a su vez aclarando
todas mis dudas al respecto, doy de conformidad la aceptacion de mi participacion
voluntaria.

Arequipa, 2024

Firma del participante Firma de Investigadora 1
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ANEXO N°3

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMENTO Y
ACTITUD SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Conforme al Proyecto Investigativo: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ATE VITARTE - 2022

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

I. DATOS GENERALES

1.1, Titube oa la . CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE

WIS UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ATE VITARTE - 2023

1.2. Nombre del instrumenio - FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Il.ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios
5(70|15]|20|25|30|35|40( 45|50 | 55|60 |65|70|75|80(85|90|95) 100
Esta lormulado con leguaje
1. Claridad U X
Apropiado
- - Esta expresado en X
vidad
o conductas observables
Adecuado al avance de la X
3. Actualidad
ciencia pedagogica
. Exisle una organizacion X
4. Organizacion )
Logica
Comprende los  aspectos
5. Suficiencia e X
en cantidad y calidad
Adecuado para valorar los X
6. Intencionalidad | instrumentos de
investigacion
Basado en  aspeclos
7. Consistencia pee X

tedricos cientificos

Entre  los  indices e X
8. Coherencia
Indicadores
La estratlegia responde al
9. Metodologia gR e X
proposito del diagnostico
Es util y adec Ia
10. Pertinencia y B part X
Investigacion
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PROMEDIO DE VALORACION
72
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Deficiente b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena
Nombres y Apellidos . Cardenas Pineda Lina Yubana
DNI N°® 20059866 Teléfono/Celular : 985696060
Direccion domiciliaria . Jr. Coronel Cabrera Lote A1,
Titulo Profesional . OBSTETRA
Grado Académico . DOCTOR
Mencion . CIENCIAS DE LA SALUD

Firma
LUGAR Y FECHA: Huancavelica 6 de Julio 2022

71

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




N ; UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

FICHAS DE VALIDACION DEL INFORME DE OPINION POR JUICIO DE
EXPERTO

IIl. DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la : CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE

Investigacion UNA INSTITUCION EDUCATIVA, ATE VITARTE - 2022

1.2. Nombre del instrumento : CUESTIONARIO

IV.ASPECTOS DE VALIDACION

Deficients Baja Reqgular Buena Muy Buena
Indicadores Criterios

5 |10 15|20 (25 (30| 35 |40 | 45 | 50 55 (60| 65 | 70| 75 | BO | 85 | 90 | 95 | 100

Esta formulado con leguaje
1. Claridad ; X
apropiado

P Esta expresado en
2. Objetividad X
conductas observables

Adecuado al avance de la
3. Actualidad . ] ~ X
ciencia pedagogica

. ~ Existe wna organizacion
4. Organizacion i x
ldgica

Comprende los aspectos
5. Suficiencia ~ . X
en cantidad y calidad

Adecuado para valorar los
6. Intencionalidad | instrumentos de
investigacion =

Basado an aspectos

7. Consistencia
tedricos cientificos x

. Entre los indices a
8. Coherencia
indicadores x

La estrategia responde al
9. Metodologia . - .
propdsito del diagndstico =

. ~ Es util y adecuado para la
10. Pertinencia
investigacian x
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PROMEDIO DE VALORACION
85
OPINION DE APLICABILIDAD
f) Deficiente g) Baja h) Regular i) Buena |) Muy buena

Nombres y Apellidos . Elva Roxana Leén Masgo
DNI N° . 09898642 Teléfono/Celular : 972633766
Direccién domiciliaria : Av. Honorio Delgado 116 Urb. Ingenieria - SMP
Titulo Profesional : OBSTETRA
Grado Académico . MAGISTER
Mencién . GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

LUGAR Y FECHA: Lima, 2 de Julio 2022
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ANEXO N° 4
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ANEXO N°5
MATRIZ DE DATOS

SEXO ESTADO CIVIL

75

IREGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
IREGULAR
REGULAR
IREGULAR
IREGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
IREGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
IREGULAR

NUCLEAR
NUCLEAR
RECONSTITUIDA
NUCLEAR
NUCLEAR
RECONSTITUIDA
RECONSTITUIDA
RECONSTITUIDA
EXTENSA
ACOGIDA
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
RECONSTITUIDA
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
EXTENSA
NUCLEAR
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25
26
27
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51
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REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR

NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
EXTENSA
NUCLEAR
EXTENSA
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR

RECONSTITUIDA

NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
EXTENSA
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
EXTENSA

RECONSTITUIDA
RECONSTITUIDA

NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR
NUCLEAR



53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

23
23
21
23
23
22
24 +
22
23
23
21
22
23
23
22
24 +
22
21
21
22
24 +
23
23
22
24 +
24 +
23

S e e R R e e R e e A A A e A A A e A A A n R A n A A |

OO unmummmononugononomomonowowm

CONVIVIENTE

DO ummmmmwonomwowm

77

REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
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REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
REGULAR
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