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RESUMEN

El objetivo de este estudio es determinar la influencia de la orientacion sexual y el sexo sobre
la insatisfaccidn corporal en estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa, para ello se
realizd un estudio empirico con una estrategia asociativa de tipo explicativa, mediante la
técnica de la encuesta para la recoleccion de datos a través de dos cuestionarios y una ficha
sociodemografica, el primer instrumento llamado escala de Kinsey; y el segundo Ilamado
Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN). Esta investigacion tuvo
una muestra de 287 estudiantes universitarios de la Universidad Catolica de Santa Maria, se
utilizo el software estadistico JAMOVI 2.3.18 para el procesamiento de datos. En conclusion,
se encontré que tanto la variable orientacion sexual como sexo, de manera independiente,
tienen un efecto significativo sobre el nivel de insatisfaccion corporal de la poblacion, sin
embargo, no se demostro que la interaccién de ambos influya sobre el mismo. En contraste con
hallazgos de investigaciones similares. Lo que puede explicarse debido a las diferencias
socioculturales relacionas a factores protectores o de riesgo que impactan sobre la satisfaccion
corporal.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, orientacion sexual, sexo
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the influence of sexual orientation and gender on
body dissatisfaction in university students in the city of Arequipa, for this purpose an empirical
study was conducted with an explanatory associative strategy, using the survey technique for
data collection through two questionnaires and a sociodemographic card, the first instrument
called Kinsey scale; and the second called Questionnaire of Dissatisfaction with Body Image
(IMAGEN). This research had a sample of 287 university students of the Catholic University
of Santa Maria, the statistical software JAMOVI 2.3.18 was used for data processing. In
conclusion, it was found that both the sexual orientation variable and sex, independently, have
a significant effect on the level of body dissatisfaction of the population; however, it was not
demonstrated that the interaction of both influences it. In contrast to similar research findings.
This may be explained by sociocultural differences related to protective or risk factors that
impact on body satisfaction.

Key words: body dissatisfaction, sexual orientation, gender
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Capitulo I. Problema y Marco teorico
Introduccion

En la actualidad, se ha detectado un aumento de casos de insatisfaccion corporal a
temprana edad (Ortega, 2012). La cual, se define, como los pensamientos y emociones
negativos que una persona tiene sobre su propio cuerpo, relacionados con el tamafio, la
forma, el tono muscular y el peso (Grogan, 2017). Ademas, es considerada como factor de
riesgo para el desarrollo de trastornos alimenticios (McLean y Paxton, 2019) y se valora
como un determinante relacionado con actitudes propias de desordenes alimenticios
(Momemi et al., 2020; Bucchianeri y Neumark-Sztainer, 2014). La insatisfaccion corporal
también esta asociada con otros trastornos mentales como el estrés y la depresion (Goldfield
et al., 2010), representando un problema para la salud publica (Bucchianeri y Neumark-
Sztainer, 2014).

En Sudamérica, Fragapane (2016) realizd un estudio que encontré que el porcentaje de
mujeres que presentaron un nivel de insatisfaccion corporal de leve a moderado fue de 21% y
los hombres fue del 8%. Mientras que, en un estudio realizado en Peru, se encontro que el 31%
de mujeres sufre de insatisfaccion corporal extrema, en cambio, solo el 4.5% de hombres
presentd un nivel de insatisfaccion corporal extrema (Cuno, 2023). Estos hallazgos muestran
la influencia del sexo sobre los niveles de insatisfaccion corporal en hombres y mujeres,
evidenciando la mayor afectacion en ellas.

En los Gltimos afios, los estudios realizados revelan gque existen diferencias entre la
orientacion sexual y la insatisfaccion corporal en las personas (He et al., 2020). La
orientacion sexual se ha entendido como la inclinacién hacia miembros del sexo opuesto, del
mismo sexo o de ambos sexos (Soler, 2005). Las investigaciones existentes muestran una

tendencia por operacionalizar la orientacion sexual como una variable demogréfica, no
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obstante, el concepto no esta del todo claro. Otros autores prefieren definirla como un
proceso dindmico y multidimensional (He et al., 2020).

En 2021, EsSalud emitié un comunicado alertando sobre el incremento de casos de
trastornos alimenticios en adolescentes (Diario El Peruano, 2021), lo que pone en evidencia
que la gravedad de esta problematica se ha incrementado a lo largo del tiempo. A pesar de
ello, el impacto de este fendbmeno en minorias sexuales, en nuestro pais, no se encuentra
documentado. Considerando que los jovenes LGB, como poblacion vulnerable, se enfrentan
al estigma y al estrés de minorias, lo que representa un factor desfavorable para su salud
mental y fisica (Hatzenbuehler y Pachankis, 2016).

Frederick et al. (2022), evaluo la satisfaccion corporal con respecto a la orientacion
sexual en Estados Unidos y se encontraron diferencias moderadas entre hombres
heterosexuales y homosexuales, mientras que las diferencias entre mujeres heterosexuales,
bisexuales y homosexuales no fueron significativas. Por otro lado, el estudio de Kalash et al.
(2023) llevado a cabo en el Libano, encontré un predominio en la alteracién de la imagen
corporal y los patrones de conducta de desérdenes alimenticios de minorias sexuales en
comparacion con los participantes heterosexuales. Incluso se encontro que los niveles de
apoyo social fueron bajos y los niveles de ansiedad altos. Por lo expuesto anteriormente, la
orientacion sexual podria ser un agravante para los niveles de insatisfaccion corporal.

Sin embargo, este no es el Unico factor que parece influenciar sobre la imagen
corporal; también, los componentes sociales parecen tener un impacto sobre esta (Frederick
et al., 2022; Gillen y Markey, 2023). Algunas razas y/o etnias manifiestan una mejor
satisfaccién corporal debido a factores protectores como la baja internalizacion del ideal de
cuerpo delgado (Forbes et al., 2012) o una mayor flexibilidad de la imagen corporal (Ozbek
et al., 2023). El estudio de Forbes et al. (2012), en donde se compararon los niveles

insatisfaccion corporal en estudiantes universitarias de Argentina, Brasil y Estados Unidos,
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encontrd que las muestras de los dos primeros paises obtuvieron puntajes mas bajos en cuanto
a desordenes alimenticios, manifestaron menor presion a ser delgadas y menor probabilidad
de interiorizar el ideal de cuerpo delgado; que la muestra de Estados Unidos.

Este estudio nos permitira conocer como la orientacion sexual y el sexo afecta a la
insatisfaccion corporal en jovenes universitarios, en la ciudad de Arequipa, PerQ. Esta
evidencia nos permitira profundizar y tener una mejor vision sobre esta problematica, no
documentada en nuestro pais. Lo cual, podria dar lugar a nuevas implicancias preventivas, de
deteccidn y tratamiento de diversas afectaciones fisicas y mentales relacionadas a la
insatisfaccion corporal (Muzi et al., 2023), como el alto riesgo a padecer desordenes
alimenticios (Polimeni et al,.2009), depresion (Gillen y Markey, 2023), el riesgo a sufrir de
acoso, discriminacion social y una menor calidad de vida (Pistella et al., 2019) en la
poblacién joven arequipefia, incluyendo a minorias sexuales (LGB) consideradas como
poblacién vulnerable y poco abordada en nuestra localidad.

Es por lo expuesto previamente que la presente investigacion busca responder a la
siguiente pregunta: ;Como influye la orientacion sexual y el sexo sobre la insatisfaccion

corporal en estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa, Perd?
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Problema
Pregunta de Investigacion

¢Como influye la orientacion sexual y el sexo sobre la insatisfaccion corporal en
estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa?
Definicion Operacional de las Variables
Variable Independiente 1. Orientacion Sexual

Las investigaciones existentes muestran una tendencia por operacionalizar la
orientacion sexual como una variable demografica, no obstante, el concepto no esta del todo
claro. Otros autores prefieren definirla como un proceso dinamico y multidimensional (He et
al., 2020). La orientacion sexual se ha definido como el rasgo que predispone la inclinacion a
sentir atraccion sexual por personas del sexo opuesto “heterosexual”, del mismo sexo
“homosexual” o de ambos sexos “bisexual” (Soler, 2005; LeVay, 2011). Siendo la atraccion
sexual entendida como un fendmeno complejo que comprende la atraccion fisica 'y la
atraccion roméntica o emocional (LeVay, 2011). Es evidente la complejidad y diversidad de
la variable orientacion sexual, sin embargo, para efectos de esta investigacion se trabajé con
las tres categorias previamente mencionadas con el objetivo de simplificar su comparacion.
Por esta razon, la variable se midio por la Escala de Orientacion Sexual de Kinsey, que se
validé por su contenido y confiabilidad en el desarrollo de esta investigacion, a traves de un
estudio piloto.
Variable Independiente 2. Sexo

Desde la perspectiva de la biologia, Herrero y Pérez (2007) describen el término sexo
como el “conjunto de caracteristicas bioldgicas de un organismo que permiten diferenciarlo
como portador de uno u otro tipo de células reproductoras o gametos (6vulos o
espermatozoides), o de ambos (organismos hermafroditas)” (p. 169). Gracias no solo a la

diferencia de gametos, sino también a una serie de caracteristicas fenotipicas podemos
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establecer diferencias entre ambos sexos (masculino y femenino) en los seres humanos. Tales
como las diferencias genéticas, genitales externas y hormonales (Mejia, 2015).

Para evaluar esta variable se aplico una ficha sociodemografica en la cual los
participantes se identificaron con uno de ambos sexos (masculino o femenino).
Variable Dependiente. Insatisfaccion Corporal

En la actualidad, se ha detectado un aumento de casos de insatisfaccion corporal a
temprana edad (Ortega, 2012). La cual, se define, como los pensamientos y emociones
negativos que una persona tiene sobre su propio cuerpo, relacionados con el tamafio, la
forma, el tono muscular y el peso (Grogan, 2017). La insatisfaccion corporal también esta
asociada con otros trastornos mentales como el estrés y la depresion (Goldfield et al., 2010),
representando un problema para la salud publica (Bucchianeri y Neumark-Sztainer, 2014).

Para la evaluacién de esta variable se utilizo el cuestionario IMAGEN (Guerra, 2019;
Solano y Cano, 2010) el cual posee 38 items y tres dimensiones: insatisfaccion cognitivo-
emocional, insatisfaccion perceptual e insatisfaccion comportamental.
Objetivos
Obijetivo General

Determinar la influencia de la orientacion sexual y el sexo sobre la insatisfaccion
corporal en estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa.
Obijetivos Especificos

Describir la orientacion sexual en estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa.

Describir el nivel de insatisfaccion corporal en estudiantes universitarios de la ciudad
de Arequipa.

Comparar la insatisfaccion corporal y sus dimensiones segun el sexo en estudiantes

universitarios de la ciudad de Arequipa.
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Comparar la insatisfaccion corporal y sus dimensiones en estudiantes varones segun
la orientacion sexual de la ciudad de Arequipa.

Comparar la insatisfaccion corporal en estudiantes mujeres segun la orientacion
sexual de la ciudad de Arequipa.

Antecedentes Teorico-Investigativos
Orientacion Sexual

La orientacion sexual se ha definido como el rasgo que predispone la inclinacion a
sentir atraccion sexual por personas del sexo opuesto “heterosexual”, del mismo sexo
“homosexual” o de ambos sexos “bisexual” (Soler, 2005; LeVay, 2011). Siendo la atraccion
sexual entendida como un fendmeno complejo que comprende la atraccion fisicay la
atraccion romantica o emocional (LeVay, 2011). Alfred Kinsey, fue uno de los primeros
autores en hacer énfasis en la erronea o sesgada categorizacion dicotémica de esta variable,
ya gue lo extremos en los que se solian encasillar a la orientacion sexual, exclusivamente
heterosexual u homosexual, delimitaban la diversidad y fluidez del comportamiento sexual
humano (Galupo et al., 2014).

Teorias No Bioldgicas. Una de las principales corrientes psicologicas que busca
explicar la orientacion sexual es la psicoanalitica. Freud explicaba la homosexualidad en los
hombres heterosexuales como el resultado de una interrupcion en el proceso de desarrollo del
livido, en donde el nifio se queda fijado en la fase edipica, es decir, en la atraccion por su
madre. Segun esta teoria, el hombre adulto al no poder extinguir o satisfacer su deseo busca
parejas sexuales que lo representen a él mismo (LeVay, 2011). Sin embargo, una critica a este
modelo es que Freud se basé en el relato de los hombres gay sobre su relacion con sus padres
en la infancia, y segun estudios realizados un gran namero de hombres gay reporta una
relacién mas cercana con sus madres y una relacion distante e incluso hostil con sus padres

(LeVay, 2011).
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Teorias Bioldgicas. Para Soler (2005) la orientacion sexual se define como un rasgo
poli genético, que puede ser persuadido por varios genes y que dichos genes podrian
modificar el desarrollo del cerebro masculino y la conducta hacia un sentido femenino. Son
las teorias que bioldgicas las que explican el desarrollo de la orientacion sexual como una
interaccion entre la genética, las hormonas sexuales, las células del desarrollo del cuerpo y el
cerebro y la interaccion con factores ambientales lo que incrementa la expresion o desarrollo
de los primeros (LeVay, 2011).

Minorias Sexuales. Para Braun (2021) se entiende como minoria sexual al conjunto
de personas, cuya identidad u orientacion sexual es diferente a la mayoria de las personas de
la sociedad. Es decir, se considera minoria sexual a las personas identificadas como gays,
lesbianas, bisexuales, transgéneros, entre otras denominaciones. Mena (2023) menciona que,
en el estudio elaborado por IPSOS en 30 paises, el 5% de la poblacién peruana se identifica
como parte de la comunidad LGBTI. Ademas, el 71% de peruanos cree gque las minorias
sexuales sufren de discriminacion o son muy discriminadas (IPSOS, 2021). Mientras que el
56.5% de la poblacion LGTBI encuesta por el INEI (2017) manifestd temer expresar su
orientacion sexual por temor a sufrir alguna discriminacion y/o agresion. En este estudio se
considerd a las siguientes orientaciones sexuales:

e Gay: se entiende como gay a la orientacion sexual de una persona, que tiene
cierto grado de atraccion, sexual y emocionalmente, hacia otras personas del
mismo sexo. Este término se suele emplear para definir a un hombre, sin
embargo, se puede emplear indistintamente de la identidad de género
(LGBTQIA+ Health Education Center, 2023). En una encuesta realizada por
el INEI (2017), en Per(, que tuvo de muestra a mas de 12 mil personas
LGTBI, el 35.2% se autoidentifico como gay. Segun IPSOS (2023) el 1% de

la poblacion peruana se identifica como homosexual/gay/ lesbiana.
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e Leshiana: Se entiende el término lesbiana a la descripcidn de una mujer que se
siente atraida sexual y emocionalmente por otras mujeres (LGBTQIA+ Health
Education Center, 2023). En la encuesta realizada por el INEI (2017), en Perd,
a personas de la comunidad LGTBI, el 21.4% manifestd identificarse como
lesbiana.

e Bisexual: La llamada bisexualidad se entiende como la orientacion sexual que
explica la atraccion sexual y emocional que tiene una persona hacia personas
tanto de su mismo género como de otros géneros (LGBTQIA+ Health
Education Center, 2023). En la cuesta realizada por el INEI (2017), en Per( a
la poblacion LGTBI, el 27.4% se declaro bisexual. Segun IPSOS (2023) el 2%
de la poblacion peruana se identificé como bisexual, mientras que el
porcentaje en otros paises sudamericanos asciende al 5% de la poblacion.

Sexo

Desde una perspectiva biologica, el sexo se refiere a los rasgos fisiologicos y
corporales que nos permiten diferenciar los organismos como portadores de un tipo de célula
reproductora o gametos (organismos gonocoricos), 0 como portador de ambos (organismos
hermafroditas). Los seres humanos, como organismos pertenecientes al primer grupo,
solemos referirnos a una clasificacion binaria del sexo “masculino” y “femenino”, donde no
solo incluimos a las células reproductoras como diferenciadores, sino que también hablamos
de caracteres sexuales propios de cada sexo (Herrero y Pérez, 2007). A continuacion,
detallaremos las bases bioldgicas del sexo:

e Diferencias genéticas. Esta determinacion biolédgica corresponde a la
diferencia cromosdmica en la que un par de los 23 pares de cromosomas que
componen la informacion genética humana tienen una denominacién X o Y.

Desde la etapa embrionaria podemos distinguir si la determinacion es XY, el
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embrion sera masculino y si esta es XX, el embridn serd femenino (Mejia,
2015; Herrero y Pérez, 2007).

e Diferenciacion gonadal. Dependiendo de la informacion que contenga el gen
SRY (gen ubicado en cromosoma Y), entre la sexta y séptima semana del
desarrollo embrionario los genitales del feto empezaran a modificarse. En el
caso de las mujeres, el tubérculo genital se transforma dando lugar al clitoris y
la piel alrededor de la abertura urogenital se convierte en los labios vaginales.
En cambio, en los hombres, el tubérculo genital sigue creciente hasta formar el
pene, la uretra pasa directamente por la parte media y la piel se une formando
el escroto (Mejia, 2015; Herrero y Pérez, 2007). La informacion de este gen no
solo determinara la aparicion de los genitales, sino que también tendra un
efecto en el desarrollo del cerebro fetal, influyendo en los mecanismos neuro
hormonales (Sanchez, 2020)

e Diferenciacion hormonal. Segun Mejia (2015), en cuanto al tipo y
distribucion, la segregacion hormonal funciona exactamente igual entre
hombres y mujeres, lo que cambia es el tipo de hormona que produce
predominantemente cada uno, los varones producen mas testosterona, asi,
como las mujeres producen mas estrégeno y progesterona. Estas hormonas
dirigen los cambios fisicos en las personas, como los rasgos particulares que
diferencian a las mujeres de los hombres.

e Diferenciacion entre Sexo y Género. Para Sanchez (2020) se entiende al sexo
como algo objetivo y bioldgico, lo cual tiene componentes hormonales y
cromosoémicos, que se evidencia en lo genital. Lo cual no es electivo y esta
inscrito en las especies dismorficas. Por otro lado, el género comprende una

construccién evolutiva y psicoldgica, en donde se integra la identidad,
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conviccidn, sentimiento y representacion. Ademas, no esta determinado por

las funciones reproductivas, es decir, los genitales. También Sanchez (2020)

comenta la teoria social de género, la cual considera que la influencia del

entorno forma el género, siendo una construccion en la que se unen las

atribuciones, emociones, pensamientos y conductas con el mundo.
Insatisfaccion Corporal

Imagen Corporal. Para Schilder (1950) la imagen corporal, es aquella imagen que
formamos en nuestra mente de nuestro propio cuerpo. Este fue uno de los primeros
psicologos en abordar la experiencia corporal en un marco psicoldgico y social, a diferencia
de la tendencia de la época a relacionar esta variable unicamente con las distorsiones
corporales causadas por dafios cerebrales (Grogan, 2017). Con el tiempo surgen otros autores
como Thompson et al. (1999) que define la imagen corporal como un concepto
multidimensional, el cual se usa para referirse a los pensamientos, sentimientos, percepciones
y comportamientos relacionados a nuestro propio cuerpo. Ademas, Grogan (2017) refiere que
el entorno y la experiencia social tienen gran influencia en la imagen que una persona tiene
de su propio cuerpo, es por esta razon, que se debe tener en cuenta el entorno cultural en el
que se desarrolla el individuo. En la cultura occidental la imagen corporal se asocia con la
apariencia fisica, y es por esta razén que la preocupacion de la apariencia ha demostrado ser
un factor predictor de una variedad de problemas de salud mental (Paxton y Damiano, 2017).
Idealizacion del Cuerpo Delgado. La idealizacion del cuerpo ha estado tomando un

impacto considerable en los ultimos afios, Bordo (2003) menciona que, a finales del anterior
siglo, la percepcion del exceso de carne tanto en mujeres como en hombres se vincul6 a un
bajo rendimiento fisico y a una insuficiencia de voluntad. Ademas, esta idealizacion, se
entiende como la presion de obtener un cuerpo duro y esbelto. Esta concepcion ha tenido una

continuidad en el presente siglo, poniendo como caracteristicas especificas de la idealizacion
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del cuerpo el control que tengamos sobre el mismo (Bordo, 2003). También, Grogan (2017)
menciona que la delgadez no ha estado relacionada con la salud como tal, ya que, a inicios
del siglo XX, esta condicion se relaciona con enfermedades como la tuberculosis o el SIDA.
Actualmente, existe una creencia. generalizada de que tener una contextura robusta no es
sana y que ser delgado esta relacionado con la buena salud (Frederick et al., 2022). Sin
embargo, Grogan (2017) ha identificado que un gran numero de mujeres y nifias pueden
sentirse gordas, teniendo una condicion fisica adecuada a su estatura.

Teoria de las Perspectivas Socioculturales. Esta teoria propone que la sociedad
tiene ideales de la forma corporal que son comunicados por los pares, la familia y los medios
de comunicacion a los individuos, quienes los internalizan como cuerpos ideales y puntos de
referencia de atractividad y se sienten presionados a perseguir estos ideales (Frederick et al.,
2022), este supuesto se desarrolla en uno de los modelos mas conocidos, el Modelo de
Influencia Tripartito. Ademas, este modelo supone que los ideales corporales tienden a
enfatizar la deseabilidad de la delgadez y la musculatura para mujeres y hombres
respectivamente, lo que significa que el punto de referencia para la atractividad, la cual se
torna irrealista, causando una percepcion relativa de poca atractividad e insatisfaccion
corporal (Grogan, 2017).

Lazo et al. (2015) realizaron un estudio en Perd, en el que evaluaron a adolescentes
mujeres de tres instituciones educativas de la ciudad de Lima, se incluyeron 483 escolares, en
donde el 13.6 % de participantes presentd riesgo de sufrir algin desorden alimenticio.
Ademas, se encontrd que las adolescentes que presentan un mayor grado de influencia de los
medios de comunicacion tenian un mayor riesgo de padecer un trastorno de conducta
alimentaria. Y que, posiblemente estos niveles de riesgo podrian reducirse

considerablemente, si es que los medios de comunicacion evitaran la transmision de modelos
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extremadamente delgadas, para que asi, las adolescentes dejen de sentir la presion social de
tener un ideal “cuerpo perfecto”.

Teoria de Cosificacion Sexual. Para Bartky (1990) se entiende como cosificacion
sexual a la percepcion errénea de que una mujer puede ser reducida o representada en su
totalidad por su cuerpo o una parte de su cuerpo. Ademas, dicha cosificacion se desarrolla
cuando se separan las partes sexuales de una mujer de su misma persona, simplificandola a
dichas partes (Fredrickson y Roberts, 1997). De la misma forma Fredrickson y Roberts
(1997) mencionan en su teoria de la cosificacion (TC) que tanto la construccion social como
las experiencias de socializacion de género tienen una importancia considerable en que las
mujeres puedan ser valoradas Unicamente por su cuerpo, y que la exposicion que tienen las
mujeres a situaciones de cosificacion sexual, produce que ellas mismas se perciban como
objetos, llamado este fendmeno auto cosificacion. Obteniendo como consecuencia de todo
este conjunto de factores, que las mujeres puedan manifestar emociones negativas, asi como
ansiedad y una notoria disminucion de la conciencia de los estados corporales internos
(Fredrickson y Roberts, 1997). Asi mismo, Saez et al. (2012) menciona que actualmente la
cosificacion respecto al cuerpo ha sido extendida a los hombres, idealizando a que sus
cuerpos sean mas musculosos e inalcanzables, haciendo que se sientan cada vez menos
satisfechos de lo que antiguamente estaban.

En el estudio realizado por Séez et al. (2012) se encontrd que las mujeres perciben un
grado mayor de cosificacion sexual en sus relaciones interpersonales a diferencia de los
hombres, teniendo en cuenta que Se encuentran expuestas a mas eventos sexistas semanales;
también se tuvo mayores puntajes por parte de las mujeres en la dimensién de evaluacion
corporal, asi, como un menor puntaje en la evaluacion de avances explicitos no deseados, este
Gltimo puntaje muestra una desconexion de ambos resultados, ya que, si uno se presenta alto

el otro también deberia serlo, los autores explican que esta falta de relacion puede ser porque
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muchas de las mujeres no son totalmente conscientes de todos los actos sexistas que pueden
experimentar, también encuentran la posibilidad que las mujeres han llegado a normalizar
gran cantidad de estas situaciones, asi como desconocer completamente de ellas.

Tambieén, en el estudio de Frederick et al. (2022) se encontro que la vigilancia
corporal estaba significativamente relacionada con una peor imagen corporal en mujeres
heterosexuales, mujeres leshianas y hombres gay, pero no en hombres heterosexuales. Estos
hallazgos sugieren que esta via de la vigilancia puede surgir del mayor riesgo asociado a estar
en la mirada masculina, pero claramente se necesita mas investigaciones que lo prueben.
Ademas, la teoria de la cosificacion puede brindar indicios sobre variables que podrian
exponer a las minorias sexuales a un riesgo diferencial de tener una imagen corporal peor, ya
que se tiene especialmente en cuenta el impacto de ser el receptor de la mirada masculina
sexualizada.

Por ello, las personas que son blanco habitual de la mirada masculina de los hombres
heterosexuales, gays y bisexuales, como lo son las mujeres heterosexuales y algunos
subgrupos como hombres homosexuales, hombres y mujeres bisexuales estan vulnerables a la
mirada masculina y a sus tedricos efectos negativos. Ademas de ello, existe la posibilidad que
otros grupos, como hombres heterosexuales puedan sentirse cosificados por hombres
homosexuales y bisexuales. No obstante, investigaciones pasadas indican que hombres gay
afirman sentirse juzgados por su aspecto, provocando que piensen en su aspecto con mas
frecuencia a diferencia de los hombres heterosexuales (Frederick et al., 2022).

Insatisfaccion Corporal. Se define a la insatisfaccion corporal como los
pensamientos y emociones negativas que una persona tiene sobre su propio cuerpo,
relacionados con el tamafio, la forma, el tono muscular y el peso que presentan (Grogan,
2017). Hacer dieta, el uso de esteroides anabdlicos, el ejercicio con propdsito de modificar la

forma del cuerpo y talla, la cirugia plastica (Grogan, 2017) y otros comportamientos que son
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empleados con el proposito de cambiar el cuerpo de manera rapida y, generalmente, riesgosa
e insana (Solis et al., 2017) se consideran indicadores conductuales de la insatisfaccion
corporal . Mientras que la irritabilidad, la tristeza relacionada a la apariencia fisica y el miedo
a engordar y la ansiedad corresponden al componente emocional (Solis et al., 2017).

Para Solano y Cano (2010) la insatisfaccion corporal se compone de 3 factores que
explican este constructo: el factor cognitivo-emocional, el factor perceptivo y el
comportamental. En el componente cognitivo encontramos la creencia o idea de la necesidad
de una dieta o actividad fisica para cambiar la apariencia del cuerpo (Solano-Pinto et al.,
2017), la mayor atencion a zonas del cuerpo con las cuales la persona se siente insatisfecha y
la comparacion del propio cuerpo con ideales corporales (Solis et al., 2017). Asi como las
emociones asociadas con la insatisfaccion corporal como el miedo a engordar, la irritabilidad,
o0 el malestar emocional que las personas pueden manifestar en relacion a su apariencia fisica
(Solano y Cano, 2010). En cuanto al componente perceptivo, el cual valora la alteracion
subjetiva de poseer un mayor peso al deseado o al descontento con la figura corporal (Solano
y Cano, 2010; Solano-Pinto et al., 2017). Es esta percepcion distorsionada la que puede tener
consecuencias negativas en el comportamiento humano, lo que describe el componente
comportamental (Gruszka et al., 2022) la cual evalGa la asiduidad de conductas como
cambios de dieta 0 en la actividad fisica (Gruszka et al., 2022) o conductas mas relacionadas
a trastornos alimenticios como el uso de laxantes, provocarse el vdmito o la restriccion
alimentaria (Solano y Cano, 2010).

En Perq, el estudio de Guerra y Ponce de Ledn (2020) que tuvo como objetivo
describir los niveles de insatisfaccion corporal en jévenes universitarios de la ciudad de
Cusco, se encontro que el 35.5% de evaluados present6 un nivel de insatisfaccion corporal
moderado, mientras que el 24.1% de la muestra presento un nivel de insatisfaccion severo.

De la misma forma, en la investigacion realizada por Benel et al. (2012) en donde se
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evaluaron 124 estudiantes mujeres de medicina de la Universidad Peruana Cayetano Heredia,
se encontrd que el 60,4% de las evaluadas presento insatisfaccion corporal, también se
encontrd que existe una relacion entre el indice de masa corporal y la insatisfaccion corporal.
Consecuencias y Trastornos Asociados a la Insatisfaccion Corporal. Griffiths et
al. (2016) encontraron que los altos niveles de insatisfaccion corporal estan relacionados con
una menor calidad de vida relacionada a la salud mental y fisica, ademas de estar
relacionados con un mayor nivel de distrés psicologico. En el estudio de Vargas (2022) dénde
se analizd la correlacion entre la depresion y la insatisfaccion corporal, se encontrd que estas
estan alta y significativamente correlacionadas. Ademas, la insatisfaccion corporal se ha
identificado como un factor de riesgo para el desarrollo de desdrdenes alimenticios (Adams et
al., 1993; Kalash et al., 2023; Momeni et al., 2020). El estudio realizado por Ramirez y
Torres (2018) en la ciudad de Arequipa, encontro que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las conductas alimentarias de riesgo y la insatisfaccion corporal.
Variaciones Culturales. Grogan (2017) sostiene que la idealizacion del cuerpo
delgado depende de factores culturales. Por ejemplo, los resultados hallados por Frederick et
al. (2022), en Estados Unidos, revelan que las mujeres negras reportaron una mejor imagen
corporal que las blancas, incluyendo una mayor evaluacion de su apariencia y una menor
preocupacion por el sobrepeso. Mientras que, en el caso de los hombres, el 17% de hombres
blancos reportaron una imagen corporal negativa en comparacion con los hispanos (10%) y
hombres negros (10%). Por otro lado, Stock et al. (2004) encontraron que estudiantes
universitarios de Alemania reportaron mayor insatisfaccion corporal que los estudiantes en
Lituania. También existen evidencias que sefialan que los paises mediterraneos presentan

una menor percepcién de sobrepeso e intentos de adelgazar que paises asiaticos, demostrando
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la influencia que los factores culturales podrian tener sobre las actitudes hacia el peso
(Wardle et al., 2006).

El estudio realizado por Forbes et al. (2012) compara la insatisfaccion corporal y
actitudes asociadas en universitarias de entre 18 a 24 afios en Argentina, Brasil y Estados
Unidos. Todas las muestras de este estudio presentaron un problema significativo en cuanto a
insatisfaccion corporal y todas mostraron ligeras diferencias entre si. Las muestras de
Argentina y Brasil alcanzaron puntajes méas bajos en cuanto a desdrdenes alimenticios,
manifestaron menor presion a ser delgadas y menor probabilidad de interiorizar el ideal de
cuerpo delgado; que la muestra de Estados Unidos. No obstante, se evidencié mayor
verguenza corporal en la muestra brasilefia, a comparacion de la argentina. Evidenciando el
supuesto de que ciertas sociedades presentan mas factores protectores o de riesgo que otras.
Insatisfaccion Corporal en Hombres y Mujeres

Es evidente que existen diferencias en la satisfaccion corporal de hombres y mujeres
(Adams et al., 1993). Grogan (2017), sefialé que la mayoria de los hombres tienen la
perspectiva del cuerpo ideal masculino a verse mas delgados y musculosos, a diferencia de
las mujeres que asocian al cuerpo ideal femenino solo con la delgadez. De la misma forma, se
encontro que los hombres suelen realizar ejercicio para lograr transformar la forma de su
cuerpo, a diferencia de las mujeres, que tienden a usar mas la dieta para cambiar su cuerpo.
Son estas diferencias las que demuestran la distinta percepcion y grado de aceptacion de las
mujeres y los hombres con relacion a su cuerpo.

El estudio realizado por Frederick et al. (2022) en el que se evalud la imagen corporal
y diferentes predictores demogréficos en 50 estados de Estados Unidos, se encontrd que, en
los resultados relativos al género, las mujeres presentaron una preocupacion por la imagen
corporal de leve a moderada mayor que los participantes varones. En Latinoamérica, se

encontro que el estudio de Marin (2023) evalu0 la relacion entre la insatisfaccion corporal e
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identificacion grupal entre hombres y mujeres universitarios de la ciudad México, en donde
se tuvo 77 hombres y 170 mujeres entre las edades de 18 y 26 afios, se encontrd que el 57.2%
de hombres evaluados se encuentran insatisfechos con su imagen corporal, en contraste con el
63.1% de las mujeres evaluadas. Resaltando la predominancia de la insatisfaccion corporal en
las mujeres.

En la investigacion realizada por Saavedra (2019) en Peru sobre la insatisfaccion
corporal, se observd que un 25.6% de mujeres presento un grado severo de insatisfaccion en
el nivel cognitivo emocional y un 24.8% en los niveles perceptivo y comportamental.
Mientras los hombres obtuvieron un 2.6% en el grado severo en los tres niveles. Con respecto
a antecedentes locales, se encontro el estudio realizado por Bellido (2021), en el que se
evalud la insatisfaccion corporal y autoestima en estudiantes de nivel secundario de
instituciones educativas privadas, se encontro que el 32.0% de las mujeres evaluadas tuvo un
nivel de insatisfaccion corporal alto, en el caso de los hombres solo un 2.1% de los
evaluados.

Insatisfaccion Corporal segun el Sexo y la Orientacion Sexual

Existe evidencia que afirma que los niveles de insatisfaccion corporal varian segun la
orientacion sexual de las personas, Frederick et al. (2022) encontraron que, en Estados
Unidos, los hombres identificados en una minoria sexual presentaron una mayor
preocupacion por su imagen corporal que los hombres heterosexuales; mientras que en la
poblacién femenina no se encontré una diferencia significativa en las diferentes orientaciones
sexuales consideradas en este estudio. En Nueva Zelanda, los hombres gays y plurisexuales
reportaron menor satisfaccion corporal que las mujeres lesbianas y los hombres
heterosexuales, siendo estos Gltimos quienes presentaron mayor satisfaccion corporal de toda
la muestra. Asi mismo, no hubo diferencia significativa entre hombres gays, mujeres

heterosexuales y homosexuales (Basabas et al., 2019). También, los autores sefialan, citando
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a Koff et al., (2010), que la autoidentificacion de las mujeres como homosexuales o
plurisexuales no afecta a la satisfaccion corporal por encima de su género en una sociedad
occidental heteronormativa. En el mismo estudio Basabas et al. (2019) encontraron que el
sexo no tuvo un efecto significativo en la satisfaccion corporal, mientras tanto la orientacion
sexual y la interaccion de ambas variables si.

Autores como Frederick et al. (2022) explican este fendmeno a través de la hipotesis
de la teoria de la cosificacion sexual, previamente mencionada. Los autores refieren que los
bajos niveles de insatisfaccion corporal en mujeres heterosexuales, bisexuales y hombres gay
y bisexuales puede deberse a que estos grupos se encuentran bajo la mirada masculina.
Resultados similares fueron obtenidos por Muzi et al. (2023), se encontrd que los hombres
gay y bisexuales tienes mayores alteraciones de la imagen corporal y actitudes de autoculpa
con relacién a los hombres heterosexuales. Las mujeres lesbianas a su vez reportaron un
menor malestar que las mujeres bisexuales y heterosexuales. Los estudios que comparan los
niveles de insatisfaccion corporal segun la orientacion sexual son recientes y no muy
numerosos, sobre todo en el contexto Latinoamericano, no encontrandose a la fecha un
antecedente que exponga datos sobre la realidad de Latinoamérica en esta problemaética.
Hipotesis

La orientacion sexual y el sexo influye sobre la insatisfaccion corporal en estudiantes

universitarios de la ciudad de Arequipa.
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Capitulo 1. Método
Método

Se trata de un estudio empirico, ya que se empled evidencias empiricas para probar la
hipdtesis planteada. Con una estrategia asociativa de tipo explicativa, porque no se manipulé
directamente ninguna de las variables y se busca explicar las relaciones causales de las
mismas, estudiando la influencia o efectos de las variables independientes sobre la variable
dependiente (Ato et al., 2013).

Instrumentos
Escala de Orientacion Sexual de Kinsey

La Escala de Calificacion Heterosexual-Homosexual o también conocida como Escala
de Kinsey fue desarrollada en 1948 por Alfred Kinsey, Wardell Pomeroy y Clyde Martin, con
el propdsito de describir la conducta e intereses sexuales de las personas (Galupo et al.,
2014). Es el autoinforme de orientacion sexual mas conocido. La calificacion de este
instrumento oscila entre 0 (orientacion exclusivamente heterosexual) y 6 (orientacion
exclusivamente homosexual), los puntajes del medio representan a la orientacion bisexual
(Bailey et al., 2016).

La validez de contenido de este instrumento se midio a través de una encuesta piloto,
en la ciudad de Arequipa, la muestra estuvo conformada por 10 participantes, quienes
inicialmente respondieron la escala, para luego responder una pregunta sobre la claridad y
adaptacion cultural de los items. 9 de los 10 participantes reportaron que los items fueron
claros y adecuados segun el objetivo de la escala. En cuanto a la confiabilidad, se calcul el
coeficiente Alfa de Cronbach en la prueba piloto y se obtuvo un valor de .735, lo que

evidencia la buena confiabilidad de este instrumento.
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Ficha Sociodemografica

La ficha fue de nuestra autoria, la cual incluyé 4 preguntas que permitio el
conocimiento de datos como sexo, edad, carrera profesional y semestre en curso.

Las preguntas realizadas en la ficha sociodemografica también sirvieron como
criterios de exclusion, ya que se pudo saber la carrera de estudio y las edades de los
participantes que son aceptadas para nuestra investigacion.

Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN)

El Cuestionario IMAGEN tiene como objetivo la deteccion temprana de trastornos
alimenticios a través de la evaluacion del nivel de insatisfaccion corporal. Fue desarrollado
por Solano y Cano en el afio 2010 y su aplicacion es de tipo individual y colectiva, tiene una
duracion de 10 minutos aproximadamente y puede ser aplicada a partir de los 11 afios. Esta
prueba consta de 38 items agrupados en tres componentes: insatisfaccion cognitivo-
emocional (21 items), insatisfaccion perceptual (10 items) e insatisfaccion comportamental (7
items). Presenta baremos en percentiles por sexo y por grupo (normal y clinico). El
cuestionario IMAGEN se resuelve a través de una escala tipo Likert que vadel O al 4 (0 =
casi nunca o nunca, 1 = raramente, 2 = a veces si otros no lo hacen, 3 = muchas veces y 4 =
casi siempre o siempre) (Guerra, 2019; Solano y Cano, 2010). Para establecer los puntos de
corte del cuestionario se usé la media y la desviacion estandar, en donde los puntajes mayores
a media desviacion estandar se consideraron “Alto” y los puntajes inferiores como “Bajo”.

En Perd, se han encontrado estudios sobre la evaluacién de sus propiedades
psicométricas. Se evaluo el contenido mediante un juicio de expertos, en donde se cont6 con
10 jueces quienes revisaron los items y los calificaron a través del célculo del coeficiente de
validez V de Aiken. A través de esta evaluacion se encontré que los items muestran claridad,

relevancia y coherencia. En cuanto a la confiabilidad, el cuestionario IMAGEN tuvo un
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coeficiente de Alfa de Cronbach de .953, lo que evidencia que este instrumento es muy
confiable (Hueda, 2016).
Participantes

La muestra esta constituida por estudiantes universitarios de la Universidad Catdlica
de Santa Maria (UCSM), de las carreras de Turismo y hoteleria, Publicidad y Multimedia,
Psicologia y Comunicacion Social. EI muestreo de los participantes fue de tipo no
probabilistico por conveniencia. Se encuesto a un total de 302 estudiantes, de los cuales se
excluyeron a 15 de acuerdo con los criterios de exclusion.
Tabla 1

Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variable Categoria N %
Edad 18-22 239 83.3
23-27 40 13.9
28-35 8 2.8
Total 287 100
Sexo Masculino 78 27.2
Femenino 209 72.8
Total 287 100
Carrera Psicologia 198 69.0
Turismo y Hoteleria 23 8.0
Publicidad y 20 7.0
Multimedia
Comunicacion 46 16.0
Social
Total 287 100

La muestra de la aplicacion esta conformada por estudiantes de la Universidad
Catdlica de Santa Maria, que suman un total de 287 estudiantes, los cuales fueron captados en

distintas carreras universitarias, siendo 198 de Psicologia (69.0%), 23 en Turismo y Hoteleria
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(8.0%), 20 en Publicidad y multimedia (7.0%) y 46 en Comunicacion Social (16.0%); entre
los participantes se encuentran 78 varones y 209 mujeres. Con respecto a las edades la
muestra esta conformada por 239 estudiantes que oscilan entre los 18 y 22 afios, 40
estudiantes que oscilan entre los 23 afios y 27 afios, finalmente, 8 estudiantes que oscilan
entre los 28 y 35 afios.
Criterios de exclusion

a) Estudiantes que no sean de la universidad mencionada.

b) Estudiantes que no sean de las carreras de Turismo y hoteleria, Publicidad y

multimedia, Psicologia y Comunicacion social.

c) Estudiantes menores de 18 afios.

d) Estudiantes mayores de 35 afios.

e) Estudiantes que no den su consentimiento para formar parte del estudio
Procedimiento

Este proyecto se presento a la Escuela Profesional de Psicologia, a través de Mesa de

partes para su aprobacion, recibiendo, previamente, la aprobacion del Comité de Etica de la
universidad. Posterior a esto se realizo la validacion de la escala de Kinsey, a través de la
aplicacion de una prueba piloto. Se envié una carta de presentacion de parte de la Escuela
Profesional de Psicologia, solicitando la autorizacion de los directores de cada Escuela
profesional para la aplicacion de esta investigacion en sus casas de estudio. Despueés de
recibir la aprobacion de esta solicitud, se aplicaron las pruebas de manera digital a través de
un Google Forms, donde los participantes recibieron una breve informacién acerca del
estudio, asi como el consentimiento informado de su participacion. Al final de la recoleccion

de datos, se tabularon los mismos y se analiz6 la informacion obtenida.
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Consideraciones Eticas

Para el presente estudio, se elabord un consentimiento informado en el cual se detalld
el propdsito de esta investigacion y la duracion aproximada del mismo. Se informé a los
estudiantes, que su participacion es totalmente voluntaria y tienen derecho a retirarse del
estudio en el momento que deseen. Ademas, se informé que el tratamiento de los datos sera
solo con fines investigativos y se mantendra la confidencialidad y anonimato de los
participantes.

Debido a que este estudio delimita la orientacion sexual a tres categorias y esto podria
ser causante de alguna discrepancia o malestar, por lo que se aclaré en el consentimiento
informado, que el optar por esta categorizacion responde a fines de la investigacion. La
aplicacion de este estudio no representa una afectacion fisica y/o psicoldgica de a la salud
mental de los participantes.

Anélisis de Datos

Los datos recolectados a través de los instrumentos fueron tabulados en una matriz de
Excel para su procesamiento. Se realizo el analisis estadistico en el software Jamovi 2.3.18
version solid. Se aplicé la estadistica descriptiva para el analisis de las variables categéricas,
las cuales se presentaron a través de tablas de frecuencia, se presento la Media Aritmética y
Desviacion Estandar de las variables categéricas. Ademas, se evaluo la distribucion de las
ualtimas, no encontrdndose una distribucion normal por lo que se aplicaron pruebas no
paramétricas. Este estudio busca evaluar la influencia de dos variables independientes sobre
una variable dependiente, por lo que se empleé un ANOVA factorial con dos factores. Para
este analisis se agrupo a los participantes homosexuales y bisexuales dentro de la categoria
“Minoria sexual”, debido al tamafio de la muestra y al reducido porcentaje de participantes

homosexuales. Para un mayor detalle de las comparaciones, se realizaron pruebas Post hoc.
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Capitulo I11. Resultados
Resultados
Tabla 2

Orientacion sexual de los estudiantes universitarios

Orientacion sexual f %
Heterosexual 186 64.8
Bisexual 89 31.0
Homosexual 12 4.2

En la Tabla 2 se observa que el 64.8% de los participantes se identifican como
heterosexuales. El 31.0% de los participantes se identifica como bisexual y el 4.2% como
exclusivamente homosexual.

Tabla 3

Niveles de insatisfaccion corporal de los participantes

Niveles Cognitiva emocional Perceptiva Comportamental Total
f % f % f % f %
Bajo 104 36.2 122 42.5 128 44.6 108 37.6
Medio 103 . 94 32.8 97 33.8 95 331
Alto 80 27.9 71 24.7 62 21.6 84 293

En Tabla 3 se observa que el 37.6% de participantes obtuvo un nivel de insatisfaccion
bajo, el 33.1% obtuvo un nivel medio, mientras que el 29.3% obtuvo un nivel alto. En cuanto
a la dimensién de insatisfaccion cognitiva emocional, que evalla los pensamientos y
emociones relacionados a la insatisfaccion corporal el 36.2% de participantes obtuvo un nivel
bajo, el 35.9% un nivel medio y el 27.9% obtuvo un nivel alto. Con respecto a la dimension

de insatisfaccion perceptiva, la cual evalla las creencias y sensaciones subjetivas de tener un
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peso por el encima del anhelado, el 42.5% de participantes obtuvo un nivel bajo, el 32.8% un
nivel medio y el 24.7% un nivel alto. Finalmente, en la dimensién de insatisfaccion
comportamental, que evalUa la frecuencia de conductas relacionas a desordenes alimenticios,
el 44.6% de participantes obtuvo un nivel bajo, el 33.8% un nivel medio, mientras que el
21.6% obtuvo un nivel alto.

Tabla 4

Comparacion de las dimensiones y el total del Cuestionario IMAGEN segun el sexo en

estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa

Insatisfaccion corporal Sexo M U p
Masculino 30.4
Puntaje total N0 o1
Femenino 54.8
. . off Masculino 24.6
Dlme_nS|on Cognitivo 475 <001
emocional
Femenino 41.2
) N ) Masculino 4.21
Dimension Perceptiva : 31.3 <.001
Femenino 9.35
) » Masculino 1.59
Dimension comportamental . 247 <.001
Femenino 4.23

En la Tabla 4 se puede observar que existe una diferencia significativa en cuanto al
puntaje total del cuestionario IMAGEN entre los grupos de varones y mujeres evaluados, asi
como en todas las dimensiones del cuestionario. En cuanto al puntaje total del cuestionario
IMAGEN vy el sexo de los participantes (U = 49.0; p <.001), los valores de la media
muestran gue los varones (M = 30.4) tienen menor insatisfaccién corporal que las mujeres
evaluadas (M = 54.8). De igual manera, si se encontrd una diferencia significativa en la
dimensidn de insatisfaccion cognitivo-emocional entre los grupos evaluados de varones y

mujeres (U = 47.5; p >.001), los valores de la media muestran que los varones (M = 24.6)
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tienen menor insatisfaccion cognitivo-emocional que las mujeres evaluadas (M = 41.2).

Igualmente, en cuanto a la dimension perceptiva y el sexo de los participantes (U = 31.3; p

<.001) los valores de la media muestran que los varones (M = 4.21) tienen menos

insatisfaccion perceptiva que las mujeres evaluadas (M = 9.35). Finalmente, en cuanto a la

dimension comportamental y sexo de los participantes (U = 24.7; p <.001) los valores de la

media muestra que los varones (M = 1.59) tienen menor insatisfacciobn comportamental que

las mujeres evaluadas (M = 4.23).

Tabla b

Comparacion de las dimensiones y total del Cuestionario IMAGEN en estudiantes varones

segun la orientacion sexual

Insatisfaccion corporal Orientacion sexual M DE H p

Puntaje Total Heterosexual 26.4 20.8
Bisexual 396 290 201 171
Homosexual 423 312

Dimension cognitivo- Heterosexual 219 15.9

emocional Bisexual 29.9 17.7 1951 177
Homosexual 34.0 229

Dimension perceptiva Heterosexual 3.29 4.80
Bisexual 6.57 854 1476 .263
Homosexual 6.50 7.56

Dimension Heterosexual 1.18 2.66

comportamental Bisexual 3.14 519 975 401
Homosexual 1.75 3.06

En la Tabla 5 se puede observar que no existe una diferencia significativa en cuanto al

puntaje total del Cuestionario IMAGEN entre los grupos evaluados de varones

heterosexuales, bisexuales y homosexuales, asi como en las dimensiones de insatisfaccion

cognitivo-emocional, perceptiva y comportamental. En cuanto al puntaje total del
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Cuestionario IMAGEN vy la orientacion sexual de los evaluados (H = 2.01; p <.171), los
valores de la media muestran que los varones heterosexuales presentan un menor nivel de
insatisfaccion corporal (M = 26.4) en comparacion con los varones bisexuales (M = 39.6) y
los varones homosexuales (M = 42.3). De la misma forma, en la dimension de insatisfaccion
cognitivo-emocional y la orientacion sexual de los evaluados (H = 1.951; p <.177), los
valores de la media indican que los varones heterosexuales (M = 21.9) presentan menor nivel
de insatisfaccion cognitivo-emocional que los varones bisexuales (M = 29.9) y los varones
homosexuales (M = 34.0). Entre la dimension de insatisfaccion perceptiva y la orientacion
sexual de los evaluados (H = 1.476; p < .263), los valores de la media indican que los varones
heterosexuales (M = 3.29) presentan un menor nivel de insatisfaccion perceptiva en
comparacion a los varones bisexuales (M = 6.57) y que los varones homosexuales (M = 6.50).
Igualmente, entre la dimension de insatisfaccion comportamental y la orientacion sexual de
los participantes (H = .975; p < .401), los valores de la media muestran que el grupo de
varones heterosexuales (M = 1.18) presenta menor nivel de insatisfaccion comportamental
que los varones bisexuales (M = 3.14) y los varones homosexuales (M = 1.75).

Tabla 6

Comparacion de las dimensiones y total del Cuestionario IMAGEN en estudiantes mujeres

segun la orientacion sexual

Insatisfaccion corporal Orientacion sexual M DE H p
Heterosexual 49.0 27.9
Puntaje Total Bisexual 65.2 33.7 577 .028
Homosexual 45.0 42.0
Heterosexual 37.3 18.6
Dimension cognitivo-
Bisexual 485 208 7.42 .015
emocional
Homosexual 28.8 21.8
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Heterosexual 8.21 8.13
Dimension perceptiva Bisexual 11.3 981 246 .147
Homosexual 10.0 133
Heterosexual 3.50 4.87
Dimension
Bisexual 539 6.06 261 .134
comportamental
Homosexual 6.25 7.41

En la Tabla 6 se puede observar que existe una diferencia significativa en cuanto al
puntaje total del Cuestionario IMAGEN vy la dimensién de insatisfaccion cognitivo-
emocional entre los grupos de mujeres heterosexuales, bisexuales y homosexuales, sin
embargo, en las dimensiones perceptiva y comportamental no se encontro diferencia
significativa. En cuanto al puntaje total del Cuestionario IMAGEN vy la orientacion sexual de
las evaluadas (H = 5.77; p < .028), los valores de la media muestran que las mujeres
heterosexuales presentan un menor nivel de insatisfaccion corporal (M = 49.0) en
comparacion con las mujeres bisexuales (M = 65.2), pero no, de las mujeres homosexuales
(M = 45.0). De la misma forma, en la dimensidn de insatisfaccion cognitivo-emocional y la
orientacion sexual de los evaluados (H = 7.42; p < .015), los valores de la media indican que
las mujeres heterosexuales (M = 37.3) presentan menor nivel de insatisfaccion cognitivo-
emocional que las mujeres bisexuales (M = 48.5) pero no, de las mujeres homosexuales (M =
28.8). Entre la dimensién de insatisfaccion perceptiva y la orientacion sexual de los
evaluados (H = 2.46; p < .147), los valores de la media indican que las mujeres
heterosexuales (M = 8.21) presentan un menor nivel de insatisfaccion perceptiva en
comparacion a las mujeres bisexuales (M = 11.3) y que las mujeres homosexuales (M = 10.0).
Igualmente, entre la dimension de insatisfaccion comportamental y la orientacion sexual de

los participantes (H = 2.61; p < .134), los valores de la media muestran que el grupo de
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mujeres heterosexuales (M = 3.50) presenta menor nivel de insatisfaccion comportamental
que las mujeres bisexuales (M = 5.39) y las mujeres homosexuales (M = 6.25).
Tabla7

Analisis de varianza ANOVA para la orientacion sexual y sexo sobre la insatisfaccion

corporal
Fuente SS gl MS F p
Modelo global 35886.20 3 11962.07 19.5343 <.001
Orientacion sexual ~ 10303.35 1 10303.35 12.52 <.001
Sexo 25573.33 1 25573.33 31.08 <.001
Orientacion x Sexo 9.52 1 9.52 .01 914
Residual 232841.84 283 822.76

En la Tabla 7 observamos que el resultados del modelo global fue significativo
F(3.283) = 19.53, p <.001, lo que sugiere que la muestra explica una proporcion significativa
de la variabilidad de los niveles de insatisfaccion corporal en la poblacion. Los resultados de
la prueba ANOVA de dos factores de las variables independientes sexo y orientacion sexual
sobre la influencia en los niveles de insatisfaccion corporal de los participantes evidencian
una influencia estadisticamente significativo de la orientacién sexual sobre la insatisfaccion
corporal F(1.283) = 12.52, p <.001. De la misma forma, la variable sexo también tuvo una
influencia estadisticamente significativa sobre la insatisfaccion corporal F(1.283) = 31.08, p
<.001. Por otro lado, no se encontrd una influencia estadisticamente significativa entre la
interaccion de la variable sexo y orientacién sexual sobre la insatisfaccién corporal F(1.283)
=0.01, p =.914, lo que sugiere que el efecto de la orientacion sexual sobre la orientacion

sexual no difiere segun el sexo.
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Tabla 8
Resultados de las pruebas post hoc (Tukey) sobre la interaccion entre la orientacion sexual y

el sexo sobre la insatisfaccion

» Diferencia
Comparacion ) EE gl t p
de Medias

Heterosexual masculino vs Heterosexual
) -22.68 458 283 -495 <.001
femenino

Heterosexual Masculino vs Minoria
_ -14.23 722 283 -197 201
Masculino

Heterosexual Masculino vs Minoria
) -37.81 501 283 -755 <.001
Femenino

Heterosexual Femenino vs Minoria
8.45 6.61 283 1.28 578

Masculino
Heterosexual femenino vs Minoria femenino -15.13 409 283 -3.70 .001
Minoria masculino vs Minoria femenino -23.57 6.91 283 -341 .004

En la Tabla 8 se muestran los resultados de la prueba post hoc, utilizando pruebas t,
en la que se encontro que los participantes varones heterosexuales (M = 26.4) tienen un
menor nivel de insatisfaccion corporal estadisticamente significativo en comparacion a las
participantes mujeres heterosexuales (M = 49.0), con una diferencia de medias = -22.68,
t(283) = -4.95, p <.001. De la misma forma, los varones heterosexuales (M = 26.4) mostraron
un nivel menor de insatisfaccion corporal estadisticamente significativo en comparacion a las
mujeres de minorias sexuales (M = 64.2), con una diferencia de medias = -37.81, t(283) = -
7.55, p =.001. Sin embargo, no se encontrd diferencia significativa en las minorias sexuales
masculinas (M = 40.6) y los hombres heterosexuales (M = 26.4), con una diferencia de
medias = -14.23, t(283) = -1.97, p = .201. No obstante, los valores de las medias muestran

que los hombres de minorias sexuales tienen mayor nivel de insatisfaccion corporal (Tabla 8).
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Por otra parte, enfocandonos en las mujeres heterosexuales (M = 49.0) evidenciaron
un nivel menor estadisticamente significativo de insatisfaccion corporal en comparacion con
las mujeres de minorias sexuales (M = 64.2), con una diferencia de medias = -15.13, t(283) =
-3.70, p =.001. Asi mismo, no se encontrd una diferencia estadisticamente significativa entre
las mujeres heterosexuales (M = 49.0) y los varones de minorias sexuales (M = 40.6),
diferencia de media = 8.45, t(283) = 1.28, p = .578. Sin embargo, los valores de la media de
ambos grupos evidencian un mayor nivel de insatisfaccion corporal en mujeres
heterosexuales. Sobre la comparacion de minorias sexuales de ambos sexos, los varones (M =
40.6) mostraron un menor nivel de insatisfaccion corporal estadisticamente significativo que

las mujeres (M = 64.2), diferencia de media = -23.57, t(283) = -3.41, p =.004 (Tabla 8).
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Discusion

El presente estudio tuvo el objetivo de determinar la influencia de la orientacion
sexual sobre la insatisfaccion corporal de estudiantes universitarios. Dando como resultado
que las variables orientacion sexual y sexo influyen de manera independiente en los niveles
de insatisfaccion corporal de la poblacion, debido a que no se demostrd que su interaccién
tenga un efecto significativo. Estos resultados difieren con hallazgos encontrados en
antecedentes como los de Basabas et al. (2019) en donde el sexo no tuvo un efecto
significativo sobre la insatisfaccion corporal, a comparacion a la orientacion sexual que, si la
tuvo, al igual que la interaccién de ambas variables. Estos resultados podrian deberse a
diferencias socioculturales que impactan en los niveles de satisfaccion corporal (Forbes et al.
2012; Frederick et al., 2022; Stock et al., 2004; Wardle et al., 2006).

Con relacion a las mujeres heterosexuales y los hombres de minorias sexuales, no se
encontraron diferencias en la insatisfaccion corporal, al igual que en la investigacion de
Basabas et al. (2019). Este hallazgo puede entenderse por la cosificacion sexual a la que estos
grupos estan expuestos al ser receptores de la mirada masculina, ya que los hombres suelen
dar mayor importancia a la delgadez y atractivo fisico en sus parejas que las mujeres
(Frederick et al., 2022; Séez et al., 2012).

Debido al tamafio de la muestra, se agrupo a los participantes bisexuales y
homosexuales dentro de la categoria “minoria sexual”. La comparacion de estos grupos
evidencid que las mujeres obtuvieron mayores niveles de insatisfaccion corporal que los
varones. Mientras que en el estudio de Basabas et al. (2019) las mujeres lesbianas presentaron
mayor satisfaccidn corporal que los hombres gay, en comparacion con las mujeres
plurisexuales con las que no se encontré diferencia. De la misma forma, los hombres
heterosexuales mostraron mayor satisfaccién corporal que las mujeres de minorias sexuales,

coincidiendo con los resultados obtenidos por Basabas et al. (2019). Estos hallazgos pueden
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interpretarse debido a que la variacion de orientacion sexual en las mujeres no afectaria la
internalizacion de estandares de belleza e idealizacion del cuerpo delgado establecidos en
nuestra sociedad (Koff et al., 2010; Grogan, 2017), que las mujeres perciben en un grado

mayor (Séez et al., 2012).

Segun los resultados obtenidos, se encontré que el 33.1%de los participantes obtuvo
un nivel medio de insatisfaccion corporal y el 29.3% obtuvo un nivel alto, dando como
resultado que el 62.4% de los evaluados presentd insatisfaccion corporal. Estos resultados son
similares a otros estudios realizados en Peru, como el estudio de Guerra 'y Ponce de Ledn
(2020) donde el 35.5% de los participantes mostro un nivel de insatisfaccién corporal
moderado y el 24.1% mostré un nivel de insatisfaccion severo y el estudio de Benel et al.
(2012) donde el 60.4% de los participantes presentd insatisfaccion corporal.

Con respecto a las diferencias de insatisfaccion corporal entre hombres y mujeres se
encontrd que hay una diferencia significativa entre ambos grupos, siendo las mujeres quienes
obtuvieron un mayor nivel de insatisfaccion corporal tanto en el puntaje total del cuestionario
IMAGEN como en sus dimensiones. Mostrando consistencia con otras investigaciones
revisadas anteriormente, como en el estudio realizado por Frederick et al. (2022) y por
Saavedra (2019) donde se encontrd que las mujeres obtuvieron un mayor nivel de
insatisfaccion corporal que los hombres.

En cuanto a los resultados de los niveles de insatisfaccion corporal en varones de
diferentes orientaciones no se encontrd diferencias significativas entre hombres
heterosexuales, bisexuales y homosexuales. Difiriendo de resultados encontrados en otras
investigaciones realizadas donde se encontré que hombres de minorias presentaron una
mayor preocupacion por su imagen corporal (Frederick et al., 2022; Basabas et al., 2019;

Muzi et al., 2023). Este hallazgo puede interpretarse debido a las variaciones socioculturales
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asociadas a cada pais que afectan a la internalizacién del cuerpo delgado o musculoso
(Grogan, 2017) y a las actitudes hacia el peso (Frederick et al., 2022).

En cambio, los resultados mostraron la existencia de una diferencia significativa en
los niveles de insatisfaccion corporal entre las mujeres heterosexuales, bisexual y
homosexuales encuestadas, tanto en el puntaje global como en la dimensién cognitiva-
emocional, la cual evalta la necesidad y el deseo de tener un cuerpo delgado, ademas de la
sensacion de estar ganando peso y el malestar emocional asociados al aspecto fisico. Siendo
las mujeres homosexuales quienes reportaron la menor preocupacion por su imagen corporal
y las mujeres bisexuales los niveles mas altos de insatisfaccion. Esta evidencia coincide con
los resultados encontrados en el estudio de Muzi et al. (2023) donde se evidencio que las
mujeres lesbianas reportaron un menor malestar con respecto a su imagen corporal que las
mujeres heterosexuales y bisexuales.

Este estudio es una invitacion y precedente para futuras investigaciones que busquen
indagar sobre la influencia de la orientacion sexual en la insatisfaccion corporal, dada la
escasa evidencia cientifica sobre este tema en Latinoamérica. Y asi poder ampliar el
conocimiento en estas areas, permitiendo mejorar la intervencion y estrategias de promocion
y prevencion en insatisfaccion corporal y trastornos relacionados como los desordenes
alimenticios, promoviendo el bienestar personal y la salud mental en poblaciones vulnerables

como la poblacién LGB.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-»=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE LR -eaToLICA

TESIS UCSM ¢ DE SANTA MARIA

Conclusiones

Primera. Se encontrd que el sexo y orientacion sexual influyen de manera
independiente sobre la insatisfaccion corporal, es decir, su interaccion no tiene un efecto
significativo sobre esta variable.

Segunda. Con respecto a la orientacion sexual de los participantes, mediante el auto
reporte se encontrd que la mayoria se identificd como heterosexual, un grupo notable como
bisexual y una minoria como homosexual.

Tercera. En cuanto a los niveles de insatisfaccion, la mayoria de los evaluados se
encuentra en un nivel medio de insatisfaccion corporal y seguido por un grupo significativo
que obtuvo un nivel alto.

Cuarta. Con respecto a la insatisfaccion corporal y el sexo, se encontr6 que hubo una
diferencia estadisticamente significativa entre varones y mujeres tanto en puntaje total como
en las dimensiones del cuestionario IMAGEN.

Quinta. No se encontro diferencias estadisticamente significativas entre los niveles de
insatisfaccion corporal y las dimensiones del cuestionario IMAGEN segun la orientacion
sexual de los varones evaluados.

Sexta. Se encontré diferencias estadisticamente significativas entre el puntaje total del
cuestionario IMAGEN vy la dimension cognitivo-emocional segun la orientacion sexual de las

evaluadas.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere que los profesionales y/o estudiantes del campo de la salud
mental realicen investigaciones que comparen la insatisfaccion corporal y la orientacion
sexual en la region Arequipa y en Per(, ya que no se cuenta con muchas investigaciones
sobre este tema.

Segunda. Se sugiere que los profesionales y/o estudiantes del campo de la salud
profundicen en estudios relacionados a la poblacion LGBT+ en la region Arequipa y en Perd.

Tercera. Se sugiere que los profesionales y/o estudiantes del campo de la salud
repliquen el estudio con una muestra mayor de participantes, especificamente de minorias

sexuales, para que se pueda realizar las comparaciones estadisticas necesarias.
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Limitaciones

Primera. Debido a la limitada sensibilidad de la calificacion de la Escala de Kinsey
se identifico mas estudiantes bisexuales que homosexuales, por lo que se tuvo que agruparlas
dentro de la categoria “minorias sexuales” para el analisis del objetivo general.

Segunda. Para la Escuela de Publicidad y Multimedia no se tuvo acceso a los
participantes de forma presencial, por lo que se coordiné con los tutores el envio del
formulario a los estudiantes a través de canales digitales.

Tercera: Acorde a la revision realizada para el presente estudio, no se hallaron

investigaciones similares en Latinoamérica.
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Anexos
Anexo 1
Consentimiento Informado

Hola, somos Carolina Azucena Ojeda Tejada y Gildo José Villanueva Rojas,
estudiantes de la carrera de Psicologia en la Universidad Catdlica Santa Maria. Estamos
realizando una investigacion para obtener el titulo profesional. El proposito de este estudio es
investigar la influencia de la orientacion sexual y el sexo sobre la insatisfaccion corporal en
estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa, Peru. Este estudio tendra una duracién
aproximada de 5 meses. Para participar en esta investigacion deberas completar la ficha
sociodemografica, la Escala de Kinsey y el Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal. La clasificacion de homosexual, bisexual y heterosexual resultante de la Escala de
Kinsey se empled con fines investigativos, sin embargo, reconocemos que la orientacién
sexual corresponde a una variable mas compleja y diversa.

Declaro que he comprendido la informacion explicada sobre el objetivo de la tesis
titulada “Insatisfaccion Corporal segun la Orientacion Sexual y el Sexo en Estudiantes
Universitarios de la Ciudad de Arequipa, Peru” a cargo de Carolina Azucena Ojeda Tejada y
Gildo José Villanueva Rojas, asi mismo conozco los beneficios y riesgos. Ademas, entiendo
que mi participacion es voluntaria y confidencial, y que al no desear participar no conlleva a
ninguna penalidad. Autorizo que los resultados de este estudio sean publicados en revistas
cientificas.

El tiempo que se utilizara para realizar la prueba sera de un maximo de 20 minutos. En
la posible situacion de tener alguna duda con respecto a la investigacion puede comunicarse a
los siguientes correos:

e gildo361@gmail.com

e carolina.ojtej05@gmail.com
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Anexo 2
Escala de Orientacion sexual de Kinsey

0 = Exclusivamente heterosexual

1 = Principalmente heterosexual, con contactos homosexuales esporadicos

2 = Predominantemente heterosexual, aunque con contactos homosexuales méas que
esporadicos

3 = Bisexual

4 = Predominantemente homosexual, aunque con contactos heterosexuales méas que
esporadicos

5 = Principalmente homosexual, con contactos heterosexuales esporadicos.

6 = Exclusivamente homosexual.

item 0|12 |3 |4 |5]|6

Baséandote en tu experiencia personal escoge una de las
siguientes valoraciones con la cual te identifiques

actualmente.
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Anexo 3

Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN)
0 = nunca o casi nunca

1 = raramente

2 = a veces si otros no lo hacen

3 = muchas veces

4 = casi siempre 0 siempre

Items 0 |1 [2 |3 |4
1 | Deberia ponerme a dieta.

Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso.
3 | Es absolutamente necesario que este delgada o
delgado.

4 | Estoy insatisfecho con mi figura corporal.

5 | Creo que si realizase ejercicio conseguiria disminuir
mi peso.

6 | Me da miedo conocer mi peso.

7 | Admiro a las personas 0 modelos capaces de
mantener una figura delgada.

8 | Estoy triste cuando pienso en mi figura.

9 | Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto
fisico.

10 | Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre
mi figura.

11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figura
de otras personas.

12 | Me siento gordo o gorda cuando gano algo de peso.
13 | Si engordarse no lo soportaria.

14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto
fisico.

15 | Tengo miedo a engordar.

16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control.

17 | Imagino que si fuese una persona delgada estaria
segura/o de mi.

18 | Tengo miedo a tener celulitis (piel de naranja).

19 | Me influyen de forma negativa los comentarios
sobre mi cuerpo.

20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi
aspecto fisico.

21 | Pienso gue me estoy poniendo gorda o gordo.

22 | Mi estbmago impide que me vea los pies.

23 | Mis brazos son gordos.

24 | Tengo mejillas caidas.

N
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25 | Mi pecho esta fofo y caido.

26 | El roce entre mis piernas me impide andar bien.
27 | Ocupo demasiado especio en las sillas.

28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar
una vida normal.

29 | Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer
obeso.

30 | Los rollitos que me salen en la espalda me
recuerdan a las llantitas.

31 | Las facciones de mi cara estan deformes debido a
mi peso.

32 | Me provoco el vomito para controlar mi peso.

33 | Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastillas para
controlar mi peso.

34 | Vomito después de las comidas.

35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora.
36 | Intento permanecer de pie para perder peso.

37 | Tiro comida para controlar mi peso.

38 | Escondo comida porgue quiero controlar mi peso.
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Anexo 4

Ficha Sociodemografica

Sexo*
Femenino
Masculino

Otro

Edad *

Texto de respuesta breve

;Qué estudias? *

1. Comunicacion social
2. Publicidad

3. Turismo

4. Psicologia

(En qué semestre estas? *

|

Il

n

v

v

Vi

Vil

Vil
Opcién 9

X
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Anexo 5

Dictamen favorable de comité de ética

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes universitarios de la Universidad Catdlica de Santa Maria (UCSM), de cualquier
condicion socioecondmica. El tamaiio de la muestra estara conformado por 400 estudiantes de
laUCSM.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:

Debe proteger confidencialidad de la data sensible, en las publicacion y difusion de resultados
no puede considerar el nombre de la UCSM como procedencia de los estudiantes
universitarios de manera especifica, solo podra indicar: “resultado de estudio de universitarios
de zona sur del Pert...”.

Evitar conclusiones estigmatizantes, discriminatorias y otras relacionadas al género social, y
sexo de los participantes.

DICTAMEN:

DICTAMEN ENMIENDA
FAVORABLE
323- 2024

e

Agueda Muiioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm(@gmail.com
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 10 de diciembre 2024

Investigadores Ojeda Tejada, Carolina Azucena
Villanueva Rojas, Gildo José

Presente. —
De mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de solicitud de enmienda
del proyecto de investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion,
aceptandose el cambio solicitado.

TITULO ACTUALIZADO: “INSATISFACCION CORPORAL SEGUN LA
ORIENTACION SEXUAL Y EL SEXO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AREQUIPA, PERU”

Investigadores: Ojeda Tejada, Carolina Azucena y Villanueva Rojas, Gildo José.

TIPO Y DISENO: Cuantitativo, no experimental, causal-comparativo.

OBJETIVO GENERAL: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la influencia de
la orientacion sexual sobre la insatisfaccion corporal en estudiantes universitarios de la
ciudadde Arequipa.

OBJETIVO ESPECIFICO MODIFICADO: Comparar los niveles de insatisfaccion
corporal segun el sexo y orientacion sexual en estudiantes universitarios de Arequipa.

PROCEDIMIENTOS:

-Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN) que tiene como
objetivo la deteccion temprana de trastornos alimenticios a través de la evaluacion del nivel
= de insatisfaccion corporal.
;\ Escala de Calificacion Heterosexual-Homosexual de Kinsey
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Anexo 6

Cartas de presentacion de las escuelas profesionales evaluadas

Universidad Catdlica
de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 18 de septiembre del 2024

OFICIO No 566- EPPsic-2024

Sefiora Dra.

MIRIAM FLORES CASTRO

Directora de la Escuela Profesional de Comunicaciéon Social
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a los bachilleres OJEDA TEJADA
CAROLINA AZUCENA y VILLANUEVA ROJAS GILDO JOSE, quienes se
encuentran desarrollando su tesis titulada: “INSATISFACCION CORPORAL SEGUN
LA ORIENTACION SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AREQUIPA, PERU.”, con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a los mencionados bachilleres la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Escuela Profesional que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que el proyecto de tesis ha sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra
bajo la asesoria del senor Mg. Jorge Brayan Cartagena Lopez y cuentan con el dictamen
aprobatorio del Comité de Etica y la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima

personal.

Atentamente,

de Psicologia
Universidad Catblica de Santa Maria

FVV/EPP

Campus central: Urb. San José s/n Umacollo. Arequipa - Perd
(+51) 054 - 382038

ucsm@ucsm.edu.pe

www.ucsm.edu.pe
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Universidad Catdlica
de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 18 de septiembre del 2024

OFICIO No 567- EPPsic-2024

Senora Mag.

PAOLA MEZA GOMEZ

Directora de la Escuela Profesional de Publicidad y Multimedia
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, para presentar a los bachilleres OJEDA TEJADA
CAROLINA AZUCENA y VILLANUEVA ROJAS GILDO JOSE, quienes se
encuentran desarrollando su tesis titulada: “INSATISFACCION CORPORAL SEGUN
LA ORIENTACION SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AREQUIPA, PERU.”, con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a los mencionados bachilleres la aplicacion de los
mstrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Escuela Profesional que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que el proyecto de tesis ha sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra
bajo la asesoria del seflor Mg. Jorge Brayan Cartagena Lopez y cuentan con el dictamen
aprobatorio del Comité de Etica y la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

(E gg ‘%g éz /
VELASQUEZ
Directora de la Estuela Profesional
de

Psicologia
Universidad Catblica de Santa Maria

FVV/EPP

Campus central: Urb. San José s/n Umacollo. Arequipa - Perd
(#51) 054 - 382038

ucsm@ucsm.edu.pe

www.ucsm.edu.pe
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Universidad Catdlica
de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 18 de septiembre del 2024

OFICIO No 568- EPPsic-2024

Senora Mag.

PEGGY DELGADO DEL CARPIO

Directora de la Escuela Profesional de Turismo y Hoteleria
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catodlica de Santa Maria, para presentar a los bachilleres OJEDA TEJADA
CAROLINA AZUCENA y VILLANUEVA ROJAS GILDO JOSE, quienes se
encuentran desarrollando su tesis titulada: “INSATISFACCION CORPORAL SEGUN
LA ORIENTACION SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AREQUIPA, PERU.”, con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a los mencionados bachilleres la aplicacion de los
mstrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Escuela Profesional que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que el proyecto de tesis ha sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra
bajo la asesoria del sefior Mg. Jorge Brayan Cartagena Lopez y cuentan con el dictamen
aprobatorio del Comité de Etica y la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

(E gg ‘%g éz /
VELASQUEZ
Directora de la Estuela Profesional

de Psicologia
Universidad Catblica de Santa Maria

FVV/EPP

Campus central: Urb. San José s/n Umacollo. Arequipa - Perd
(#51) 054 - 382038

ucsm@ucsm.edu.pe

www.ucsm.edu.pe
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Universidad Catdlica
de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra fortaleza)

Arequipa, 17 de octubre del 2024

OFICIO No 644- EPPsic-2024

Sefiores
TUTORES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a las bachilleres VILLANUEVA
ROJAS GILDO JOSE y OJEDA TEJADA CAROLINA AZUCENA, quienes se
encuentran desarrollando su tesis titulada: “INSATISFACCION CORPORAL SEGUN
LA ORIENTACION SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
CIUDAD DE AREQUIPA, PERU”, con la cual pretenden optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita a las mencionadas bachilleres la aplicacion de los
mstrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Escuela Profesional, lo que les
permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que el proyecto de tesis
ha sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del senor Mg.
Jorge Brayan Cartagena Lopez y cuentan con el dictamen aprobatorio del Comité de Etica
y la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

C
m‘%m%t hérgmﬂ

Psicologia
Universidad Catdlica de Santa Maria

FVV/EPP

Campus central: Urb. San José s/n Umacollo. Arequipa - Perd
(#51) 054 - 382038

ucsm@ucsm.edu.pe

www.ucsm.edu.pe
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