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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue conocer el Perfil Epidemioldgico en salud oral
en escolares de 6 a 8 afios de edad de la I.E. Santo Tomas de Aquino -
CIRCA del distrito de Cerro Colorado. Arequipa 2011”

En el presente trabajo se estudiaron las Fichas Epidemiolégicas,
previamente tomadas y recolectadas, de dichos estudiantes. Los objetivos
que se plantearon fueron determinar el indice de Higiene Oral simplificado y

el indice de CPOD, ceod segun denticion.

Las unidades de estudio fueron 113 escolares de ambos sexos de 6 afos a
8 afios de edad del nivel primario de la I.E. Santo Tomas de Aquino -CIRCA
del distrito de Cerro Colorado de la ciudad de Arequipa.

Los alumnos fueron examinados visual y clinicamente en su centro
educativo, a quienes se les aplico una ficha Epidemiolégica de IHOS y de
caries para la obtencion del indice de CPOD para dientes permanentes;

ceod (Grubbel) para dientes temporarios.

En el Indice de Higiene Oral Simplificado el mayor porcentaje de las
unidades de estudio presenta un grado “Bueno”, en el indice de CPOD de
las unidades de estudio fue de 1.12 el mismo que se puede interpretarse
como un indice muy bajo y el ceod es de 5.9 el mismo que puede
interpretarse como alto.

La finalidad de dicho trabajo fue dar a conocer el estado de salud bucal
actual de los estudiantes de la zona del distrito de Cerro Colorado, para
plantear asi estrategias tanto de prevencion como de recuperacion de la

salud.

Palabras claves:

Perfil epidemiolégico en salud oral — Distrito de Cerro Colorado
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine "Epidemiological Profile in Oral
Health in school students from 6 to 8 years of age in Santo Tomas de Aquino
- CIRCA School of Cerro Colorado. Arequipa 2011".

In this work were studied the epidemiologic Cards, previously taken and
collected from such students. The objectives that were raised were to
determine the index of simplified oral hygiene and the Index of CPOD, ceod
according dentition.

Units of study were 113 students of both sexes from 6 years to 8 years of
age of the primary level of the Santo Tomas de Aquino - CIRCA School of
Cerro Colorado district of Arequipa city.

The students were examined visual and clinically in their school, was applied
to them an Epidemiological Tab of Simplified Oral Hygiene and Caries to the
obtaining of the CPOD index for permanent teeth; ceod (Grubbel) for
temporary teeth.

For Simplified Oral Hygiene Index, the highest percentage of units of study
has a grade "Good" in the CPOD index of the study units was 1.12 it can be

interpreted as a low index and the ceod is of 5.9 it can be interpreted as high.

The purpose of this work was to show the current oral health status of
students of Cerro Colorado area, and strategies to raise both prevention and
recovery of health.

Keywords:
Oral health epidemiological profile - District of Cerro Colorado
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INTRODUCCION

La salud es un derecho Humano y conseguirla es un objetivo social de suma
importancia en todo el mundo. Los niveles de salud bucal en los paises en
vias de desarrollo son deficientes. ElI Perd no escapa a éste contexto y
especificamente en Arequipa las enfermedades odontoestomatol6égicas se
presentan en un gran nimero y son los nifios, sobre todo los que estan en

edad escolar, los mas afectados.

La odontologia como ciencia de la salud ha experimentado significativos
avances en todos los campos en los Ultimos afos, gracias a los
conocimientos cada vez mas precisos en relacion a la etiologia y la
patogenia de enfermedades como las caries y la enfermedad periodontal, las

cuales son las principales causas de morbilidad en salud oral.

La Higiene Oral es la eliminacién de placa bacteriana y la prevencién de su
acumulacion sobre los dientes y superficies gingivales adyacentes

retardando la formacion y acumulacion del célculo

El indice de Higiene Oral se determina en base a la cantidad de placa blanda
y placa calcificada que se encuentra en las superficies predeterminadas en

6 dientes permanentes seleccionados para este tipo de examen.

La caries dental es uno de los trastornos mas comunes, después del
resfriado comudn. Suelen aparecer en los nifios y en los adultos jovenes, pero
pueden afectar a cualquier persona y son una causa comun de pérdida de

los dientes en las personas mas jovenes.

El indice de Caries Dental en la poblacion puede ser estimada a través de un
levantamiento de ceod y CPOD. Dicho levantamiento puede proporcionar
informaciones sobre el nimero de personas afectadas por la caries dental, el
namero de dientes que necesitan tratamiento y la proporcion de dientes

afectados.
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Con el conocimiento de la directa relacion que existe entre la presencia de
placa bacteriana con la Caries Dental y la prevalencia de ambas
enfermedades, se ha logrado cada vez mayor precision en la prevencion y
conductas clinicas a seguir. Para alcanzar metas en la prevencion en salud
oral, se hace necesario evitar o disminuir la aparicion de caries dental y
placa bacteriana. Aunque se ha avanzado mucho actualmente en la
prevencion y en la consecucién de una mejor salud oral a nivel mundial, ain
se gasta muchisimo dinero y tiempo en curacion por falta de prevencion,
reparando y reemplazando las piezas dentales afectadas.

El presente trabajo estéa dirigido ha aportar con la confeccion de un perfil
epidemioldgico de la provincia de Arequipa, para asi ya tener conocimientos
actualizados acerca de la salud bucal en la provincia de Arequipa. Esto nos
lleva a la busqueda de nuevas politicas de servicios, modelos que vayan a
mejorar la calidad de vida, brindar en odontologia servicios mas eficientes y

eficaces.
La presente investigacion consta de tres capitulos:

En el capitulo |, se denomina planteamiento tedrico, consiste en el problema
de investigacion, los objetivos, el marco tedrico que incluye temas vinculados

intimamente con el trabajo.

En el capitulo Il, se denomina planteamiento operacional, en ella inclu
técnicas, instrumentos y materiales, el campo de verificacion, las estrategias

de recoleccién y manejo de resultados.

En el capitulo 11, denominado resultados, se presenta los cuadros, graficas e
interpretaciones divididas en 3 secciones, referidas respectivamente a las
caracteristicas socio demograficos al indice de Higiene Oral Simplificado, el
indice de Caries Dental, la discusion, las conclusiones y recomendaciones.
Finalmente se presenta la Bibliografia, Hemerografia y la Informatigrafia,

asi como los anexos correspondientes.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del Problema.

Los estudios epidemiologicos de las enfermedades siempre han sido y seran
importantes e indispensables instrumentos para realizar el necesario

monitoreo de los fluctuantes estados de salud.

El perfil epidemiolégico expresa las condiciones de salud y enfermedad de
un determinado grupo o poblacién en un tiempo y lugar determinado. En
Arequipa existen pocos estudios epidemiologicos que reflejen la realidad
del estado de salud bucal en la poblacion escolar generando valores
inciertos en cuanto a las enfermedades bucodentales.

Dichos datos son muy necesarios para determinar la prevalencia actual.
Conviene actualizar el perfil epidemiolégico en Salud Oral de nuestra
poblaciéon a fin de plantear medidas orientadas a la reduccion de este
problema endémico.

Es asi que la presente investigacion tiene como objetivo general determinar
el indice de higiene oral simplificado y el indice de caries dental en
escolares, para asi conocer su situacion actual con la finalidad de disminuir

uno de los problemas odontol6gicos mas frecuentes en nuestro medio.

1.2. Enunciado

“Perfil epidemioldgico en salud oral en escolares de 6 a 8 afios de edad de
la I.LE. Santo Tomas de Aquino -CIRCA del distrito de Cerro Colorado.
Arequipa 2011”
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1.3. Descripcion del Problema
1.3.1. Area del Conocimiento

Area General: Ciencias de la salud

Area Especifica: Odontologia

Especialidad: Odontologia Preventiva y Comunitaria
- Linea: Medicion de la salud oral

1.3.2. Operacionalizacién de Variables

Variable Indicador Sub Indicador
indice de - I-PB
Higiene Oral | - [-PC
PERFIL 4 ('I.r]!.d'cg R |- HOS
EPIDEMIOLOGICO 'mg' G200 S
EN SALUD ORAL )
Vermillon)
Indice de Caries| - ceod
Dental - CPOD

1.3.3. Interrogantes Bésicas.

a. ¢Cual es el indice de Higiene Oral Simplificado en escolares del de 6 a
8 afios de edad de la I.E. Santo Tomas de Aquino - CIRCA del distrito de
Cerro Colorado. Arequipa 20117

b. ¢ Cual es el indice de Caries Dental en escolares de 6 a 8 afios de edad
de la I.LE. Santo Tomas de Aquino - CIRCA del distrito de Cerro Colorado.
Arequipa 20117
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1.3.4. Taxonomia de la Investigacion:

TIPO DE ESTUDIO
Abordaje 1.Por la 2.Por el tipo | 3.Por el 4.Por el 5.Por el DISENO NIVEL
técnicade de dato que | numero de numero de ambito de
recoleccién se planifica | mediciones | muestras o recoleccién
recoger dela poblaciones
variable
Descriptivo
Cuantitativo Observacional Prospectivo Transversal Descriptivo De campo Descriptivo
Prospectivo

1.4. Justificacion del Problema

El estudio se justifica por diferentes razones:

a. Relevancia Humana:

El presente trabajo de investigacion permitirda dar un diagndstico de las
diversas enfermedades bucodentales mas frecuentes en nuestro medio.
Nos permitira tener un perfil epidemiologico en salud oral de la poblacion y

promover campafias de salud.

b. Relevancia cientifica:

La relevancia cientifica del presente trabajo radica en determinar el indice
de higiene oral simplificado y el indice de caries dental, en la poblacién
designada para tener el conocimiento y poder generar en el futuro un plan
de salud bucal en la poblacion.
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c. Relevancia Social:

Este estudio es de interés social, porque se tendrd un diagnostico
situacional de la enfermedad el cuél sera difundido, para la posterior
planeacion, para poder implementar a futuro politicas de salud bucal para
solucionar este problema.

d. Viabilidad:

Este trabajo es viable porque ser& autofinanciado y se tendré la colaboracion
institucional de la Universidad Catolica de Santa Maria de Arequipa y la

Direccion Regional de Educacion de Arequipa.

e. Interés personal:

Es de interés para la investigadora ya que incrementar4 conocimientos

acerca del Perfil Epidemiologico en Salud Oral en la poblacién de Arequipa.

Este estudio, ademas me permitira la obtencion del titulo profesional de

Cirujano dentista.

2. OBJETIVOS

a. Determinar el indice de Higiene Oral Simplificado en escolares del de 6
a 8 afios de edad de la I.E. Santo Tomas de Aquino - CIRCA del distrito
de Cerro Colorado. Arequipa 2011.

b. Determinar el indice de Caries Dental en escolares de 6 a 8 afios
de edad de la I.E. Santo Tomas de Aquino - CIRCA del distrito de Cerro
Colorado. Arequipa 2011
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3. MARCO TEORICO

3.1. Marco Conceptual

3.1.1. Concepto de Epidemiologia

La epidemiologia es la parte de la medicina que se dedica al estudio de la
distribucién, frecuencia, determinantes, relaciones, predicciones y control de
factores relacionados con la salud y enfermedad en poblaciones humanas
determinadas, asi como la aplicacién de este estudio a los problemas de
salud. Por lo tanto la epidemiologia estudia la salud de los grupos humanos

en relacion con su medio.*

La epidemiologia se considera la ciencia basica para la medicina preventiva
y una fuente de informacion para la formulacién de politicas de salud
publica.

3.1.2. Epidemiologia en Salud Buco-Dental:

El perfil epidemioldgico bucodental de un grupo  social
determinado, se considera como la expresién o manifestacion general, de las
condiciones de salud y enfermedad bucodental de las personas que
constituyen el grupo y que se reflejan concretamente de manera individual,

en el sistema estomatognatico de cada una de ellas.?

La epidemiologia bucodental asumio un papel similar al de la epidemiologia
general, puesto que desde sus primeras acciones, solo describian la
prevalencia de las principales afecciones bucales, enfermedad cariosa v

enfermedad periodontal crénica, posteriormente amplio su campo a:

- Niveles de depdsitos sobre los dientes
- indice y Niveles de Caries

- Prevalencia de maloclusiones

! CARRANZA. SZNAIDER,” Compendio de periodoncia”, P4g.24
2 7 .
Ibid., P4g. 28
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- Prevalencia de disfunciones de la ATM.

- Prevalencia de lesiones de mucosa bucal.

3.1.2.1.- Perfil epidemiolégico

Es la expresion de la carga de la enfermedad (estado de salud) que sufre la
poblaciébn y cuya descripcion requiere de de la identificacion de las
caracteristicas que la definen. Entre estas caracteristicas estan la
mortalidad, morbilidad y la calidad de vida.

El estado de salud habitualmente se mide indirectamente a través del
conjunto de problemas de salud que afectan al bienestar de la poblacion y
gque se ha convenido denominar morbilidad. Es importante, considerar, que
un andlisis integral del perfil de morbilidad incluye no solo a las
enfermedades si no a otros problemas de salud

La utilizacion del indice no debe causar incomodidad o molestia a los

individuos examinados. 3

3.1.2.2.- indices de Salud

Nos encontramos con serias dificultades a la hora de valorar la salud por
medio de indices directos siendo un problema pendiente sin resolver y en
espera de nuevas y mejores aportaciones a través de investigaciones tanto
de laboratorio como clinicas y de campo. Cuatro son los aspectos que
podemos exponer como conclusion de las muchas variables que han sido
utilizadas por los diferentes autores, son: 1. Salud y lugar; 2. Condiciones

medio-ambientales; 3. Indicadores socioecondémicos y 4. Sistema de salud.

El estilo de vida es el determinante mas importante en odontologia, basta
mencionar como ejemplos los habitos dietéticos en la caries, habitos de
higiene, etc. No podemos tampoco olvidar las actuaciones sobre el

medio ambienté (fluoracion de las aguas de Consumo publico) que han dado

*ECHEVARRIA GARCIA.JOSE.Ob.cit . Pdg. 20-21
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lugar a disminuciones drasticas de la frecuencia de la aparicion de caries, ni
por supuesto el determinante socio-econdmico-cultural tan intimamente

ligado a la salud buco-dental. *

Por ultimo nos referirnos al esfuerzo que esté realizando la Organizacion
Mundial de la Salud en colaboraciéon con la Universidad de Chicago, en
donde a través de un estudio se valoro la calidad de vida en salud tanto a
nivel general como & nivel buco-dentario, se fueron desgranando diferentes
peculiaridades como: 1. Sistemas econdmico-politico-sociales; 2.
Caracteristicas medio-ambientales; 3. Sistemas de salud (general y oral),
etc. en funcion de los comportamientos en salud buco-dental y los datos
clinicos objetivos evaluados en el estado de salud-enfermedad de la cavidad

bucal y su repercusién en la calidad de vida.®

3.1.3.- Concepto de Indice Simplificado de Higiene Oral

En 1960. Greene y Vermillioncrearon el indice de higiene bucal (OHI, por sus
siglas en inglés oral hygieneindex); mas tarde lo simplificaron para incluir
sblo seis superficies dentales representativas de todos los segmentos
anteriores y posteriores de la boca. Esta modificacion recibio el nombre de
OHI  simplificado  (OHI-S, por sus siglas en inglés oral
hygieneindexsimplifled). Mide la superficie del diente cubierta con desechos
y calculo. Asimismo, lo practico de establecer el peso y grosor de los
depositos blandos incité a la suposicion de que en tanto mas sucia se

encontrase la boca, mayor seria el area cubierta por los desechos.

El OHI-S consta de dos elementos: un indice de desechos simplificado (DI-
S, por sus siglas en inglés simplifieddebrisindex) un indice de calculo
simplificado (CI-S, por sus siglas en inglés simplifiedcalculusindex). Cada
uno se valora en una escala de O a 3. Sélo se emplean para el examen un

espejo bucal y un explorador dental tipo hoz o cayado de pastor, y no se

* RIOBOO GARCIA, Rafael. “Odontologia preventiva y odontologia comunitaria .” pag.865
> |bid. pag.860-866
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usan agentes reveladores. Las seis superficies dentales examinadas en el
OHI-S son las vestibulares del primer molar superior derecho, el incisivo
central superior derecho, el primer molar superior izquierdo y el incisivo
central inferior izquierdo. Asimismo, las linguales del primer molar inferior
izquierdo y el primer molar inferior derecho. Cada superficie dental es
dividida horizontalmente en tercios gingival, medio e incisal. Para el DI-S, se
coloca un explorador dental en el tercio incisal del diente y se desplaza hacia

el tercio gingival.®

Este indice mide la superficie del diente cubierta por "restos", se usd porque
no era practico distinguir entre placa, restos y materia alba. Esto también
comprende el factor tiempo porque cuanto mas sean abandonadas las
practicas de higiene bucal mayor es la posibilidad de que la superficie del

diente esté cubierta por restos.’

3.1.3.1.-Métodos del Examen Segun Green Y Vermillén

Como no era necesario analizar todos los dientes de un individuo para
obtener los datos de Higiene oral, Greene y Vermillon seleccionaron seis
superficies dentarias representativas de los segmentos anteriores y
posteriores de la boca.

Las seis superficies examinadas son:

Vestibulares (1.6,1.1,3.1,2.6)

Linguales : (3.6 y 4.6)

Cada superficie dental es dividida horizontalmente en tercios gingival, medio

e incisal.

® CARRANZA. Fermin. Periodontologia clinica de Glickman”. Pag. 323
7 Ibid. Pag. 324
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A. Forma de obtencion del indice de Higiene Oral

El indice de Higiene Oral de cada paciente resulta de sumar el indice de

placa blanda y el indice de placa calcificada respectivamente.
B. Puntaje evaluativo de indice de Higiene Oral

Los grados clinicos de Higiene Oral que pueden ser asociados con los
resultados asociados por puntaje de indice simplificado de higiene oral.

(OHI-S) son los siguientes:

- Bueno 00al.z2
- Regular 1.3a3.0
- Malo 3.1a6.0

3.1.3.2.- Secuencia

Se procedio a revisar siguiendo la secuencia 1.6, 1.1, 2.6, 3.6, 3.1 y 4.6 para
valorar detritus y célculo. Las superficies dentales se examinan desde el
tercio incisal hacia cervical con la ayuda de un explorador procurando revisar

toda la superficie.

3.1.3.3.- Identificaciéon de dientes y superficies especificas

A.Arcada superior.

Reulne las superficies vestibulares de los primeros molares y el incisivo
central derecho. Si no estuviera presente, los primeros molares, sustituir por
el segundo molar. En el caso del incisivo central derecho sustituirlo por

incisivo central izquierdo respectivamente.
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Arcadas Inferiores.

Se explora la superficie vestibular de incisivo central inferior izquierdo, si
estaria ausente sustituirlo por el incisivo central inferior derecho, en caso de
los molares se revisan las superficies linguales. De no encontrarse se
sustituye por los segundos molares respectivamente. Si no se encuentran
ningun diente de los mencionados se debe excluir a ese paciente y poner en
la ficha no APLICABLE.

3.1.3.4.- Obtencion del indice de higiene oral

Posterior al registro de los valores de los detritos y de célculo dentario se
realiza el computo de IHOS para cada individuo. Para calcular este indice
debe registrarse por lo menos dos dientes (superficies examinadas).

El promedio de detritus bucales (placa blanda) se obtiene sumando los
valores encontrados y dividiendo entre las superficies examinadas. El mismo
método se utiliza para obtener el promedio de calculo dentario. El puntaje
por persona del indice de residuos se obtiene sumando el puntaje de
residuos por superficie dental y dividiendo entre el nimero de superficies

examinadas.®

Suma de los valores placa blanda

indice de placa blanda = — :
superficies examinadas

Suma de los valores placa calcificada

indice de placa calcificada = — -
superficies examinadas

IHOS de Green y Vermilléon = Suma de Placa Blanda y Placa Calcificada

® CARRANZA Fermin A., Ob. Cit, Pag. 324
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3.1.3.5.- Escala sugerida para la valoraciéon del IHOS

Green también sugiere una escala para indicar la higiene bucal del individuo

los cuales se muestran a continuacion:

Clasificacion | Puntuacién

Buena 0.0-1.2
Regular 1.3-3.0
Mala 3.1-6.0

Escala sugerida para la valoracion de los niveles placa blanda y placa
calcificada

Clasificacion | Puntuacion

Buena 0.0-0.6
Regular 0.7-1.8
Mala 1.9-30°

3.1.3.6.- Criterios y registro para la clasificacion de placa bacteriana

Para la evaluacion de la placa bacteriana empleamos un espejo bucal y
explorador dental curvo, sin sustancia reveladora de placa. Tomamos seis
(6) superficies examinadas para el indice de placa bacteriana son cuatro
vestibulares y dos linguales.

Las vestibulares son: 1.6, 1.1, 2.6, 3.1 (primer molar superior derecho,
incisivo central superior, primer molar superior izquierdo e incisivo central
inferior izquierdo) y las superficies linguales son 3.6 y 4.6 (Primer molar
inferior izquierdo y derecho). Cada superficie dental dividida horizontalmente

en tercios gingival, medio e incisal. Se coloca el explorador en el tercio incisal del

° CARRANZA Fermin A, Ob. Cit., Pag. 324
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diente y se lo desplaza hacia el tercio gingival segln, los criterios para la medicién
de la placa bacteriana la puntuacién debe reflejar la estimacion de toda la

superficie incluida el area proxima de la zona de contacto.™

Los criterios para la medicién de la placa bacteriana son: **

PLACA BLANDA

Valor 6 Cédigo Criterio Signo
Clinico

Ausencia de detritos o mancha

extrinseca en la superficie examinada i

Presencia de detritus cubriendo| -
no mas de 1/3 de la superficie ;I j
del diente, o ausencia de
detritus, mas presencia de

mancha extrinseca.

Presencia de detritus cubriendo
méas de 1/3 de la superficie del | 7,
diente, o ausencia de detritus, . .
mas presencia de mancha )

extrinseca.

Presencia de detritos cubriendo
méas de 2/3 de la superficie

examinada; podrad haber o no la

presencia de manchas

extrinsecas.

19 CARRANZA Fermin A., Ob. Cit., P4g. 323
" bid., P4g. 323
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3.1.3.7. Criterios y registros de hallazgo para la placa calcificada

Si el examinado es menor de 5 afios o edéntulo con o sin prétesis o tiene
menos de 2 superficies de las seleccionadas para el examen, se marca la
casilla NO APLICABLE. Cuando se realiza el examen se encierra con un
circulo el digito que identifica al diente examinado y consignando con la
casilla correspondiente el cddigo que representa el criterio de la clasificacion
y registro del hallazgo clinico. EIl calculo consiste en placa bacteriana
mineralizada que se forma sobre las superficies de los dientes naturales y
las protesis dentales.?

Cuando no existan en el examinado ni el diente seleccionado ni diente
sustituto, se consigna en la casilla del codigo 9 NO APLICABLE sin encerrar
con circulo el digito que identifica el diente.

PLACA CALCIFICADA13

Valor 6 Signo
Codi Criterio .

odigo Clinico
0 Ausencia de calculo supragingival. N,

Calculos supragingivales que cubren no mas de 1/3 de la superficie dental
expuesta

Calculos supragingivales que cubren mas de 1/3, pero no mas de 2/3 de la :
2 superficie dental expuesta o éareas aisladas de célculos subgingivales T
alrededor de la porcion cervical del diente, 0 ambos.

Calculos supragingivales que cubren mas de 2/3 de la
superficie dental expuesta o0 una banda ancha continua de célculos
3 subgingivales alrededor de la porcion cervical del diente, o ambos.**

> NEWMAN. TAKEI. CARRANZA., Ob. Cit, Pag. 194
3 CARRANZA Fermin A., Ob. Cit., Pag. 323
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3.1.4.- Concepto de indice De Caries

“Es un procedimiento sencillo, claro y facil de aplicar para la evaluacion de
caries, aceptado por casi todos los profesionales, por lo cual se ha hecho
muy popular en nuestro medio, es por eso que se a convertido en el indice
fundamental de los estudios odontolégicos que se realizan para cuantificar la

prevalencia de la caries dental” *°

3.1.4.1.- Resefia histoérica

Descrito por Klein, Palmer y Knutson en 1937, este indicador permite
establecer numéricamente el resultado de la historia de caries, en una
persona o una poblacion. Es un indicador odontolégico mas utilizado a
través del tiempo, y que permanece vigente, facilitando la comparacion
epidemioldgica, entre poblaciones de diferentes paises, épocas, como asi
mismo, evaluar las aplicaciones de diferentes medidas y métodos de
prevencion frente a esta patologia. El indice CPO un procedimiento sencillo,
claro y facil de aplicar para la evaluacion de la caries y que ha tenido la
virtud de prolongarse su uso a lo largo del tiempo por su aceptacion
ecuménica, siendo uno de los indice dentales mejor conocido y mas

utilizado. °

3.1.4.2.- indice CPOD (unidad diente)

Descrito por Klein, Palmer y Knutson en los afos treinta y adoptado por la
OM.S para encuestas de salud oral, el indice CPO mide la historia (presente
y pasada) de caries de un individuo o una poblacion, es el indice

odontoldgico mas usado.

“CARRANZA Fermin A, Ob. Cit., Pag. 325
> BORNAS, Vanesa. Ob. CitPag 102
'°R10BO.Rafael.Ob.cit .tomoll.P4g. 866
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Las iniciales de las siglas CPO significan: C, numero de dientes
permanentes Garlados no tratados; P, numero de dientes permanentes
perdidos; y la O, numero de dientes permanentes obturados o restaurados.

Cuando el mismo diente esta cariado y obturado, se considera el
diagnostico mas severo; se considera diente ausente el que no se encuentra
en boca después de tres afios de su tiempo normal de erupcion; el tercer
molar se considera ausente después de los 25 afios, si no existe certeza de
su extraccion; la restauracion por medio de corona se considera diente
obturado; la presencia de raiz se considera pieza cariada; la presencia de
selladores no se cuantifica; el indice CPO origina! no incluye manchas

blancas, en caso de incorporarse como lesion debe aclararse en el registro.

3.1.4.2.1.- Indicaciones y contraindicaciones

Se debe obtener por edades, las recomendadas por la OMS son: 5-6, 12, 15,
18, 35-44, 60-74 afios.

El indice CPO-D a los 12 afios es el usado para comparar el estado de salud

bucal de los paises *’

3.1.4.2.2.- Procedimientos para el examen

Se obtiene, a partir del examen clinico, de la sumatoria de los dientes
permanentes cariados, perdidos y obturados, incluyendo las extracciones
indicadas, entre el total de individuos examinados, por lo cual es un

promedio, se consideran solo 28 dientes *®

'7132.248.9.1:8991/hevila/Odontologiaactual/2007-08/vol5/.../7.pdf
' BORNAS, Vanesa. Ob. CitPag 102
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3.1.4.2.3.- Consideraciones

Cuando el mismo diente esta obturado y cariado, se considera el diagnéstico
mas severo (cariado); -Se considera diente ausente el que no se encuentra

en la boca después de tres afios de su tiempo normal de erupcion:

El 3er. molar se considera ausente después de los 25 afios, si no existe

certeza de su extraccion.
La restauracion por medio de corona se considera diente obturado

La presencia de raiz se considera como pieza cariada. La presencia de

selladores no se cuantifica *°

3.1.4.2.4.- Céalculo del indice
Signos:

C = caries

0 = obturaciones

P = perdido

indice COP individual =C + O + P

COP total

total de examinados

indice COP comunitario =

3.1.4.3.- indice ceod(unidad diente)

Descrito por Gruebbel. Elindice ceod es la sumatoria de dientes deciduos
cariados, con indicacion de extraccion y obturados; no se consideran en este
indice los dientes ausentes ya eme por tratarse de dientes deciduos es dificil

determinar la ausencia es por exfoliacibn natural o por extraccion: la

Bwww. sdpt.net/CAR/salud%20dental%20indices.htm
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restauracién por medio de una corona se considera diente obturado; cuando
el mismo diente esta obturado y cariado se consigna el diagnostico nias
grave; la presencia de selladores no se cuantifica. “Es el indice CPO
adoptado por Gruebbel para denticién temporal en 1944"%°

Se obtiene de igual manera que el CPO-D pero considerando solo los
dientes temporales cariados, extraidos y obturados, se consideran 20

dientes, es decir los dientes temporales?

3.1.4.3.1.- Indicaciones y contraindicaciones

En los nifios se utiliza el ceo-d (dientes temporales) en minascula, las
excepciones principales son, los dientes extraidos en nifios por tratamiento

de ortodoncia o perdidos por accidentes asi como coronas restauradas por

fracturas.
3.1.4.3.2.- Célculo del indice

La principal diferencia entre el indice COP y el ceo, es que en este ultimo no
se incluyen los dientes extraidos con anterioridad, sino solamente aquellos
gue estan presentes, el (e) son extracciones indicadas por caries

solamente, no por otra causa

Signos: C = caries

0 = obturaciones

E = extraccion indicada

indice COP individual= C+ O + E

ceo total

Indice ceo comunitario = :
tatal de examinades

%9 BORNAS, Vanesa. Ob. CitP4g 103
1 |BIT. P4g. 103
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3.1.4.3.3.- Criterios y registro para la clasificacion de hallazgos clinicos

: 22
de caries
Descripcion Denominaciéon | cédigo

Cuando el diente permanente no esta presente y de acuerdo con la edad 1
de la persona , deberia haber hecho erupcién y no a sido extraida por Sin erupcionar
caries o por otras causas, presentandose por lo tanto el espacio vacio.
El diente permanente presenta una o varias de las siguientes condiciones:
Caries clinicamente visible, opacidad en el esmalte que indique lesion
cariosa , cuando las fosas y fisuras el explorador penetray en el fondo hay 2
tejidos dentarios reblandecidos , cuando existiendo obturaciones se
presentan simultaneamente algunos de los criterios descritos cariado
anteriormente, dientes obturados con eugenato u oxifosfato se les califica
como cariados
El diente presenta una obturacion con material siempre y cuando las causas
hayan sido caries. 3

. ) 4 obturado
Nota: Dientes obturados por causas diferentes de caries dentales se les
calificara como dientes sanos (8)
El diente no se encuentra presente, no hay signo evidente de que
erupcionara recién y existe el espacio dejado por la extraccion. 4
La edad del paciente, la secuencia de la erupcion, el estado general y en Extraido por caries
Ultima instancia el interrogatorio de caries puede ayudar a tomar la
decision.
La razén que ha motivado la exodoncia no ha sido caries si no de tipo
protésico, ortodoéncico, traumatico( fractura), estético o periodontal. Extraido por otras 5
La decision fue tomada en base del estado de salud oral del examinado razones
y en Ultima instancia en el interrogatorio.
Un diente cariado se considera como extraccién indicada (no funcional)
cuando existe: 6
Evidencia visible de abscesos periapicales Extraccion Indicada
Evidencia visible de socavamiento extenso de todas las paredes del debido a caries
esmalte , halla o no exposicién pulpar.
Cuando el diente presente en boca, No se puede constatar signos actuales 8

sano

( codigos 2,3,4,6), por lo tanto esta pieza esta sana

*> HIGASHIDA, Odontologia Preventiva, pag.130
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3.1.4.3.3.- Criterios de registro de necesidades de tratamiento para caries®

Descripcion de hallazgos Tipo de codigo
tratamiento

El diente examinado no necesita corona u obturacién , ni extraccion por razones Ninguno 0

ortodoncias , protésicas u otras

Una superficie cariada(1)Nota: Dos puntos de caries en una superficie se considera Obturacion de 1
Obturacién de una superficie. una superficie.
Dos (2) superficies cariadas Obturacion de 2

dos superficies.

Tres(3) superficies cariadas Obturacion de 3
tres superficies.

Condicion de caries tal que se hace necesaria una terapia pulpar o tratamiento de Endodoncia 4
conducto.
El diente examinado presenta destruccion por caries en tal grado que solo puede Corona 5

reconstruirse su forma anatémica “con corona”y no con técnicas mas sencillas de

obturacion. Pueden o no existir exposicion pulpar o destruccion coronaria

El diente examinado presenta destruccion coronaria total con o sin exposicion Extraccién por 6
pulpar, que lo hace no nfuncional, se presentan raicés retenidas; es decir, cuando la caries

condicidon ha sido calificada como diente indicado para extraccién por caires.

Dientes supernumerarios innecesarios , dientes con defecto de desarrollo, con Extraccién por 9
trauma grave(fractura) u otras razones diferentes a ortodoncia , protesis total o otras causas

caries dental.

2 PACHECO. BALDARRAGO, Elmer,”Odontologia social y preventiva”. Pag. 14.
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3.1.4.4. indice Cpos (Unidad Superficie)

Fue desarrollado por Klein: Palmer y Knutson. es una adaptacién de! concepto CPO,
representa la sumatoria de superficies permanentes cariadas, perdidas y obturadas; una
superficie cariada y obturada se considera como caries, una raiz remanente se cuenta como
cinco superficies cariadas; un diente cubierto por una corona total se cuenta como cinco
superficies obturadas.

3.1.4.5 . indice Ceos (Unidad Superficie).

El indice ceos es la sumatoria de superficies primarias, cariadas, con extraccion indicada y

obturadas segun sea la unidad diente. Las consideraciones realizadas para el ceod vy el

CPOS tienen validez para el CEOS. 24

3.1.4.6. Valoracioén

La OMS establece niveles de severidad de prevalencia de caries, segun los
siguientes valores

0.0 a 1.1 - Muy Bajo
1.2 a 2.6 - Bajo

2.7 a 4.4 - Moderado

45 a 6.5 - Alto

Mayor a 6.6 - Muy alto®

**RIOBO GARCIA.Rafael.Ob.cit .tomoll.Pag. 868
% HIGASHIDA.Bertha.Ob.cit.P4g.227
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3.2. Antecedentes Investigativos
3.2.1. Locales

Fuente de informacion: Biblioteca Central de la Universidad Catdélica Santa
Maria.

A. Tesis: MAPA EPIDEMIOLOGICO DE SALUD BUCAL EN ESCOLARES DE 6 A
17 ANOS DE LA PROVINCIA DE AREQUIPA 2006 (INDICE HIGIENE ORAL
EN EL DISTRITO DE JACOBO D. HUNTER)".

Autor: Jorge Martin Valdivia Herrera

Se observé que de una muestra de 755 alumnos examinados, el grado de
1HO oral "malo" se ha encontrado a 9 alumnos siendo el menor porcentaje
con un 1.2% de la muestra, el grado "regular® se ha encontrado en 496
alumnos siendo el mayor porcentaje con. 65.7% de la muestra y el grado de
IHO "bueno" se ha encontrado a 250 alumnos siendo el 33.1% de la

muestra.

B. Tesis: MAPA EPIDEMIOLOGICO DE SALUD BUCAL EN AREQUIPA "INDICE
DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO DE GREEN Y VERMILLON DE 6 A 7
ANOS DE EDAD DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO 2006.

Autor: Rosas Huaman, Irisenia Beatriz.

Observarnos que de una muestra de 725 escolares examinados un 40%
comprende al indice "bueno" un 50.17% al indice regular y finalmente un
0.83% con un indice malo.

C. Tesis: ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DEL iNDICE DE ceod Y NECESIDAD DE
TRATAMIENTO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS
INICIALES PARTICULARES Y ESTATALES DEL DISTRITO DE
YANAHUARA.AREQUIPA .2005.

Autor: Oviedo Moscoso, Gustavo Eduardo.
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En este estudio se compar6 el indice del ceod teniendo en cuenta como
resultado indice bajo para los centros educativos particulares e indice
moderado para los centros educativos estatales.

3.2 .2 Nacionales

a. Tesis: HABITOS DE HIGIENE ORAL Y NIVELES DE HIGIENE ORAL
EN ADOLESCENTES DE 13 A 18 ANOS PERTENECIENTES A LOS
CENTROS EDUCATIVOS Y ACADEMIAS PREUNIVERSITARIAS DE LIMA
METROPOLITANA EN 1997.

Se examinaron un total de 778 adolescentes, en donde se observo que el
promedio de edad fue de 15.30, el promedio de indice de higiene oral fue de
1.02 y el 75% de la muestra presento6 un indice de placa blanda de 1

1.2.3. Internacionales

a. LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO BUCAL EN ESCOLARES DE I°
Y 2° ETAPA. ABRIL 2003. SINTESIS: TESIS DE GRADO
PRESENTADO EN JUNIO 2003. HOSPITAL VICTORINO SANTAELLA
RUIZ

El indice de Higiene Oral es bueno para un 90% de la muestra, el mayor
namero de casos estan para las mujeres de 10 a 12 afios. No existe una
relacion clara entre el indice de Higiene Oral y el CPO- D/ceo-d en la
muestra estudiada. Existe controversia con relacién al alto indice de caries
de las mujeres y la higiene oral. No se report6 tricomonastenax, indicando
gue este parasito no se presenta en nifios sino en adultos, como lo aclara la
literatura, solo 2 casos de Entamoebagingivalis, parasito bucal mas comudn
en los nifios que en los adultos. No hay relacion entre la condicién bucal y el
namero de pardsitos presente en cavidad bucal. El estudio de parésitos en
cavidad fue deficiente por la ausencia de los medios de cultivos especificos
para estos. El examen directo al fresco no es el método mas adecuado.
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I .PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS, Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnicas:

A.Precision de la técnica:

Se utilizé La técnica de la observacion clinica epidemiolégica para recoger

la informacion de la variable, “Perfil epidemiologico en salud oral”

B. Esquematizacion

Variable Técnica Instrumento
Perfil Observacion Ficha
epidemiologico Epidemiologica

en salud oral | Epidemiolégica

C. Descripcion de la técnica:

C.1. indice de Higiene Oral Simplificado

0 Se examinan 6 piezas dentales, tomando en cuenta las superficies
dentarias vestibulares de los dientes 1.6, 1.1, 2.6, 3.1 y las superficies
linguales de los dientes de 3.6, 4,6.

Para el | — PB (placa blanda) se obtienen sumando los valores
encontrados y dividiendo entre las superficies examinadas. EI mismo

método se utiliza para obtener el promedio del | — PC (placa calcificada).
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I-HOS de Green y Vermillébn se suman los resultados de la placa blanda y
placa calcificada.

Los grados clinicos de Higiene Oral que pueden ser asociados con los
resultados agrupados por el puntaje del indice simplificado de Higiene

oral son los siguientes:

Bueno 00 a 1.2
Regular 1.3 a 3.0
Malo 3.1 a 6.0

C.2. Indice de Caries Dental

Para determinar el indice de ceod y CPOD se realizd la exploracion de
la cavidad bucal por cuadrantes, iniciando el examen por el cuadrante
superior derecho hasta el cuadrante superior izquierdo; luego seguimos
con el cuadrante inferior izquierdo vy finalmente el cuadrante inferior

derecho.

o indice CPOD (unidad diente)

Es el indice odontolégico mas usado. Las iniciales de las siglas CPO
significan: C, nimero de dientes permanentes Garlados no tratados; P,
namero de dientes permanentes perdidos; y la O, numero de dientes
permanentes obturados o restaurados.

El indice CPO es el resultado de la suma de los valores. Cuando el mismo
diente esta cariado y obturado, se considera el diagndstico mas severo;
se considera diente ausente el que no se encuentra en boca después de
3 afos de su tiempo normal de erupcion; el tercer molar se considera
ausente después de los 25 afios, si no existe certeza de su extraccion; la
restauracion por medio de corona se considera diente obturado; la

presencia de raiz se considera pieza cariada.
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o Indice ceod:
La sigla ¢ describe el numero de dientes temporales cariados y no
restaurados; e expresa el numero de dientes temporales indicados para
extraer; o indica numero de dientes temporales obturados.
El indicé es la sumatoria de dientes deciduos cariados, con indicacion de
extraccion y obturados; cuando el mismo diente esta obturado y cariado
se consigna el diagnostico mas grave; la presencia de selladores no se

cuantifica.
1.2. Instrumentos:
1.2.1 Instrumento Documental
a. Precision del instrumento
Se utiliz6 un instrumento de tipo estandarizado denominado, “ficha
epidemiologica”, para recoger informacion de la variable a través de sus
indicadores que aluden a los indices epidemioldgicos prescritos. Dicho

instrumento serd pertinente a la variable de estudio.

b. Estructura del instrumento:

VARIABLE INDICADORES EJES
Perfil epidemiologico en salud IHOS 1
oral
indice de caries 2
dental
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c. Modelo del instrumento:

Véase ANEXO N° 1

d. Instrumentos mecanicos:

Explorador.

Bandejas.

Algodonera.

Porta residuos.

Pinzas.

Computadora y accesorios.

Céamara digital.

O O 0O O o O o o

Fronto luz.

. Materiales

D

Baja lenguas.

Utiles de escritorio.
Campos descartables.
Guantes descartables.

Algodon.

Barbijo.
Babero.
Mesa.
Silla.

O O 0O 0O o o o o o o
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacién Espacial:

En el departamento de Arequipa, provincia Arequipa, en el distrito de
Cerro Colorado Calle San Martin N° 214

a. Ambito General:

La investigacion se llevara a cabo en el distrito de Cerro Colorado

b. Ambito especifico :

La investigacion se realiz6 en escolares de 6 a 8 afios de la
institucién educativa Santo Tomas de Aquino - CIRCA (Nivel
primario), ubicado en la Calle san Martin N° 214 ,en el distrito de
Cerro Colorado. Arequipa 2011.

2.2 Ubicacion Temporal:

La presente investigacion se realiz6 en el afio 2011

2.3 Unidades de Estudio:

a. Unidades de analisis

Escolares en los que se aplico la ficha epidemiolégica, donde vamos a

estudiar la variable aplicable.

b. Opcidén: Poblacion
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c. Manejo metodoldgico
c.1l. Poblacién Objetiva

eAtributo general: Escolares de 6 a 8 afios de edad de la
I.E. Santo Tomas de Aquino - CIRCA

eMagnitud: 113 escolares de 1° a 3° grado del nivel primario
c.2. Poblacién Accesible
e Universo cualitativo
Criterios de inclusion

0 Escolares de 6 a 8 afos de edad matriculados de la I.E. Santo
Tomas de Aquino - CIRCA del distrito de Cerro Colorado. Arequipa 2011

o Escolares que tenga el permiso firmado por sus padres y/o

apoderados.
o0 Escolares con ausencia de tratamiento de Ortodoncia.
o Escolares que colaboren con el examen clinico.
Criterios de exclusién

0 Escolares de 6 a 8 afios de edad no matriculados de la |.E. Santo
Tomas de Aquino - CIRCA del distrito de Cerro Colorado. Arequipa 2011

o Escolares que no tenga el permiso firmado por sus padres y/o

apoderados.
o Escolares con presencia de tratamiento de Ortodoncia.

o Escolares que no colaboren con el examen clinico.
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Criterios de eliminacion

0 Escolares de 6 a 8 afios de edad retirados de la I.E. Santo Tomas de
Aquino - CIRCA del distrito de Cerro Colorado. Arequipa 2011

o Escolares que no tengan la autorizacion firmada por los padres
de familia y/o apoderados.

o Escolares que no asistan el dia de la recoleccion de datos.

e Universo cuantitativo

La poblacion es de 113 escolares de 6 a 8 afos de edad
pertenecientes a la I.LE. Santo Tomas de Aquino - CIRCA (nivel primario)

del distrito del Cerro Colorado. Arequipa 2011.

N= 113

2.4.3 Universo formalizado

EDAD | N© |
6 44 escolares
7 36 escolares
8 33 escolares
TOTAL 113 escolares

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION

3.1 Organizacion

o0 Autorizaciones a la DREA(Direccion Regional de Educacion de Arequipa)
o Presentacion de la solicitud al director del colegio.

o Presentacion del cronograma para realizar la recoleccién de datos.
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o Coordinacion del con los profesores encargados del aula. para los

horarios de evaluacion de los escolares.

o Preparacion de los sujetos, dandoles a conocer la naturaleza de la

evaluacion.
o Formalizacion de la poblacion.
o Prueba piloto de tipo incluyente con el 5% de la poblacion.

o0 Recoleccion de datos.

3.2 Recursos

A.Recursos humanos
o Alumnainvestigadora: Yovana Carmen Mayta Mayta
0 Asesor: C.D. Paul Bernal Riquelme CIFOD
o Colaboradores: Miembros del CIFOD

B. Recursos Fisicos

e Ambientes de los salones de los escolares de 6 a 8 afos de edad
de la ILE. Santo Tomas de Aquino - CIRCA del Distrito de Cerro
Colorado. Arequipa 2011

e Biblioteca de la UCSM.

C. Recursos Econdmicos

e Financiados por la Autora de esta Tesis.
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D. Recursos institucionales

o Instalaciones de la universidad Catoélica de santa Maria.

o] Instalaciones de la I.E. Santo Tomas de Aquino - CIRCA

3.3 Prueba Piloto

A. Tipo de Prueba

Incluyente.

B. Muestra Piloto

5% de la poblacién accesible.

C. Recoleccién Piloto

Administracién preliminar de la Ficha Epidemioldgica a la muestra piloto.

4. ESTRATEGIAS PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1 Plan de procesamiento

4.1.1. Tipo de procesamiento
Los datos recogidos seran almacenados manualmente y computarizado.

4.1.2. Operaciones del procesamiento:
A. Clasificacion
Toda la informacion se ordend en una Matriz de sistematizacion

B. Codificacion
Los datos se organizaron de acuerdo al indice obtenido.
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C.Tablas y graficas

Se empleo tablas de entrada simple y doble.

D. Graficacion

Se utilizaron graficos en barras simples y diagramas circulares.

4.2 Plan de anélisis

variable Indicadores Tipo Escala de Estadistica
medicion descriptiva
-X
PERFIL EPIDEMIOLOGICO EN 1-HOS -S
SALUD ORAL Cuantitativos De razén -Xmin-
| — Caries continuos Xmax.
dental -R

[ll. CRONOGRAMA DE TRABAJO

Secuencia de Actividades de acuerdo al cronograma de Gantt

ANO 2011
MESES Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre | Diciembre
ACTIVIDADES 1|2(3]|4]|1(2]|3|4(1 2 3 4 1 2 3 4

Busqueda de informacion X| X| X| X| X| X
Elaboracién del proyecto X X[ X[ X] X| X[ X] X] X
Presentacioén del proyecto X X| X[ X X X[ X] X] X
Recoleccion de datos X| X X X| X| X] X]| X| X[ X
Andlisis e interpretacién X| X[ X[ X] X[ X] X]| X| X
Elaboracion de Informe final X[ X] X] X| X| X
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SECCION N°1

Caracteristicas Socio demograficas
de la poblacion Estudiada.
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Tabla N°1

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIADA SEGUN EDAD

EDAD N° %
6 44 38.94
7 36 31.86
8 33 29.20
TOTAL 113 100.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°1 se muestra la distribucion de los escolares segun la edad.
Se observa que predomina el grupo de escolares de 6 afios con el
38.94%, continuando el grupo de escolares de 7 afios con el 31.86%,
siendo el grupo de alumnos de 8 afios de edad el mas reducido con el

29.20% del total de la poblacion estudiada compuesta por 113 escolares.
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TABLA N° 2

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIADA SEGUN SEXO

MASCULINO 73 64.60
FEMENINO 40 35.40
TOTAL 113 100.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

La tabla N° 2 muestra la distribucion de la poblacién de estudio de acuerdo
al sexo. Se observa asi a 113 escolares entre las edades de 6 a 8 afos
con una representacion del 64.60 % para el sexo masculino, siendo esta

mayor que el sexo femenino (35.40%).
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Fuente: Matriz de Sistematizacion
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TABLA N° 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIADA SEGUN GRADO DE
ESTUDIOS EN EL NIVEL PRIMARIO

Primero de primaria 32 28.32

Segundo de primaria 45 39.82

Tercero de primaria 36 31.86
Total 113 100.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N° 3 se observa la distribucion de los escolares segun el grado

de estudios que vienen cursando.

Se observa que el porcentaje mayor 39.82% pertenece a los alumnos del 2°
grado, el 31.86% al 3° grado y con el 28.32% al 1° grado.

57

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
i CATOLICA
TESIS UCSM <7 DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

GRAFICO N° 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIADA SEGUN GRADO DE
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Tabla N° 4

INDICE DE PLACA BLANDA POR EDAD

EDAD INDICE DE PLACA BLANDA
VALOR PROMEDIO | D.ESTANDAR | R.MAXIMO | R. MINIMO
0,75 0,44 2,00 0,00
6 anos
0,89 0,42 2,17 0,00
7 afnos
0,85 0,39 1,66 0,00
8 afnos

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°4 se expresan los valores obtenidos del indice de placa

blanda, distribuidos segun la edad.

Se observa que el grupo de escolares de 7afios posee un indice de placa

blanda de 0,89 mayor a los escolares de 6 y 8 afios que tienen un indice de

placa blanda de 0,75 y 0,85 respectivamente. Estos resultados muestran

que los tres grupos califican como regulares en cuanto al indice de placa

blanda.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis

60




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
QLi §rcatOlicA
2 DE SANTA MARIA

GRAFICO N° 4
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Tabla N° 5

INDICE DE PLACA CALCIFICADA POR EDAD

INDICE DE PLACA CALCIFICADA
EDAD VALOR ) -
PROMEDIO D.ESTANDAR R.MAXIMO R. MINIMO
0 0 0 0
6 anos
0101 0,06 0’33 O
7 afnos
0501 0,04 0’17 0
8 anos

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N° 5 se expresan los valores obtenidos del indice de placa

calcificada, distribuidos segun la edad.

Se puede observar que el indice en escolares de 7 y 8 aflos posee un
promedio 0,01 mientras que los escolares de 6 afios poseen un promedio
de 0.00.

Los tres grupos obtienen la calificacion de Bueno en cuanto al indice de

placa calcificada.
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Tabla N° 6

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO POR EDAD

EDAD I-PB I-PC I-HOS
6 anos 0,75 0 0,75
7 anos 0,89 0,01 0,90
8 afos 0,85 0,01 0,86

Fuente: Matriz de Sistematizacién

INTERPRETACION

En la tabla N° 6 se expresan los resultados del indice de Higiene Oral
Simplificado Obtenido de la suma de los indices de placa blanda y de placa

calcificada.

Se puede observar que los escolares de 7 afios obtuvieron un indice de
Higiene Oral Mayor con un promedio de 0.90 lo cual califica a los escolares

como sujetos con buena Higiene Oral.

Asi como también puede verse que los escolares de 6 y 8 afios
presentan indices de 0.75 y 0.86 respectivamente, calificandolos

también como sujetos con Buena Higiene Oral.
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Tabla N° 7

INDICE DE PLACA BLANDA DE LA POBLACION ESTUDIADA SEGUN
SEXO

Masculino 0.84 0.45 2.17 0.00

Femenino 0.80 0.33 1.33 0.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°7 se expresan los valores obtenidos del indice de placa

blanda, distribuidos segun el sexo de la poblacién estudiada.

Se observa que el grupo de escolares masculinos posee un indice de placa
blanda de 0,84 ligeramente mayores al grupo de escolares femeninos que
tienen un indice de placa blanda de 0,80. Estos resultados muestran que los

dos grupos califican como regulares en cuanto al indice de placa blanda.
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Tabla N° 8

INDICE DE PLACA CALCIFICADA DE LA POBLACION ESTUDIADA

SEGUN SEXO
INDICE DE PLACA CALCIFICADA
SEXO
VALOR : ;
PROMEDIO D.ESTANDAR | R.MAXIMO | R. MINIMO
Masculino 0.0045 0.0268 0.1660 0.00
Femenino 0.0083 0.0521 0.3300 0.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N° 8 se expresan los valores obtenidos del indice de placa

calcificada, distribuidos segun el sexo de la poblacion estudiada.

Se puede observar que el indice de Placa Calcificada en el grupo de
escolares femeninos posee un promedio 0,0083 mayor que el grupo de
escolares masculinos poseen un promedio de 0.0045.

Los dos grupos obtienen la calificacion de Bueno en cuanto al indice de

placa calcificada.
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TablaN°9

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO DE LA POBLACION
ESTUDIADA SEGUN SEXO

0.84 0.0045

Masculino 0.8445

Femenino 0.80 0.0083 0.8083

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N° 9 se expresan los resultados del indice de Higiene Oral
Simplificado Obtenido de la suma de los indices de placa blanda y de placa

calcificada segun el sexo de la poblacion estudiada.

Se puede observar que los escolares del grupo masculino obtuvieron un
indice de Higiene Oral en un promedio de 0.8445 ligeramente mayor al los
del grupo femenino quienes obtuvieron un promedio de 0.8083 lo cual
califica a los escolares como sujetos con buena Higiene Oral.
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Tabla N°10

INDICE DE PLACA BLANDA DE LA POBLACION ESTUDIADA SEGUN
GRADO DE ESTUDIOS

ST 0.74 0.47 2.00 0.00
Segundo 0.86 0.42 2.17 0.00
e 0.85 0.34 1.66 0.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°10 se expresan los valores obtenidos del indice de placa

blanda, distribuidos segun el grado de estudios.

Se observa que el grupo de escolares del segundo grado posee un indice
de placa blanda de 0,86 ligeramente mayor a los escolares del grupo de
tercer grado que tienen un indice de placa blanda de 0,85 y los escolares
del grupo de primer grado posee un indice de placa blanda de 0.74
respectivamente. Estos resultados muestran que los tres grupos califican

como regulares en cuanto al indice de placa blanda.
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Tabla N°11

INDICE DE PLACA CALCIFICADA DE LA POBLACION ESTUDIADA
SEGUN GRADO DE ESTUDIOS

GRADO INDICE DE PLACA CALCIFICADA

VALOR PROMEDIO | D.ESTANDAR | R.MAXIMO | R. MINIMO
SR 0.00 0.00 0.00 0.00
Segundo 0.00 0.00 0.00 0.00
S 0.02 0.07 0.33 0.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N° 11 se expresan los valores obtenidos del indice de placa

calcificada, distribuidos segun el grado de estudios.

Se puede observar que el indice en escolares de tercer grado posee un
promedio 0,02 mientras que los escolares de primer y segundo grado

poseen un promedio de 0.00.

Los tres grupos obtienen la calificacion de Bueno en cuanto al indice de

placa calcificada.
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Tabla N°12

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO DE LA POBLACION
ESTUDIADA SEGUN GRADO DE ESTUDIOS

GRADO I-PB I-PC I-HOS
Primero 0.74 0.00 0.74
Segundo 0.86 0.00 0.86
Tercero 0.85 0.02 0.87

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N° 12 se expresan los resultados del indice de Higiene Oral
Simplificado Obtenido de la suma de los indices de placa blanda y de placa

calcificada segun el grado de estudios.

Se puede observar que los escolares del tercer grado obtuvieron un indice
de Higiene Oral con un promedio de 0.87 lo cual califica a los escolares

como sujetos con buena Higiene Oral.

Asi como también puede verse que los escolares del primery segundo
grado presentan indices de 0.74 y 0.86 respectivamente,

calificandolos también como sujetos con Buena Higiene Oral.
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Tabla N° 13

CATEGORIZACION DEL iNDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO
SEGUN EDAD

6 41 36.28 3 2.66 0 0.00 44 38.94
7 31 27.44 5 4.42 0 0.00 36 31.86
8 32 28.32 1 0.88 0 0.00 33 29.20

Total | 104 | 92.04 9 7.96 0 0.00 113 | 100.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°13 se muestra la categorizacién del indice de Higiene Oral

Simplificado segun Edad.

Se puede Observar que el indice de Higiene Oral Bueno predomina en los
escolares de 6 afios obteniendo el 36.28% del grupo, asi como también es
predominante en citados escolares el Indice de Higiene Oral Regular,
Obteniendo el 2.66% del grupo.

También podemos apreciar que la mayoria de la poblacion
presenta un Indice de Higiene Oral Bueno , representado por el

92.04% de la poblacion total estudiada.
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Tabla N° 14

CATEGORIZACION DEL iNDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO
SEGUN SEXO

Masculino| 65 | 57.52 8 7.08 0 0.00 73 64.60

Femenino | 39 34.52 1 0.88 0 0.00 40 35.40

TOTAL 104 | 92.04 9 7.96 0 0.00 | 113 100.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°14 se muestra la categorizacion del indice de Higiene Oral

Simplificado segun el sexo de la poblacion estudiada.

Se puede Observar que el indice de Higiene Oral Bueno predomina en los
escolares de sexo masculino obteniendo el 57.52% del grupo, asi como
también es predominante en citados escolares el indice de Higiene Oral

Regular, Obteniendo el 7.08% del grupo.

También podemos apreciar que la mayoria de la poblacion
presenta un Indice de Higiene Oral Bueno, representado por el

92.04% de la poblacién total estudiada.
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Tabla N° 15

CATEGORIZACION DEL INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO
SEGUN EL GRADO DE ESTUDIOS

Primero | 29 |2567| 3 | 266 | O | 000 | 32 | 2832

Segundo | 40 | 35.40 5 4.42 0 0.00 45 39.82

Tercero | 35 | 3097 | 1 | 088 | O | 000 | 36 | 31.86

Total 104 | 92.04 9 7.96 0 0.00 | 113 | 100.00

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la tabla N°15 se muestra la categorizacion del indice de Higiene Oral

Simplificado segun el grado de estudios.

Se puede Observar que el indice de Higiene Oral Bueno predomina en los
escolares de Segundo Grado obteniendo el 35.40% del grupo, asi como
también es predominante en citados escolares el indice de Higiene Oral

Regular, Obteniendo el 4.42% del grupo.

También podemos apreciar que la mayoria de la poblacion
presenta un Indice de Higiene Oral Bueno, representado por el

92.04% de la poblacién total estudiada.
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Tabla N° 16

INDICE DE CPOD POR EDAD

C P (@) Total I-CPO
Edad _
No % N° | 9% N° | % N° % b S
6 39 30.0 0 0.0 0 0.0 39 30.0 0.89 | 1.28
7 33 25.3 0 0.0 0 0.0 33 25.38 | 0.92 | 1.44
8 53 40.8 0 0.0 5 3.9 58 44 57 1.76 | 1.46
Total 125 | 96.1 0 0.0 5 3.9 | 130 | 100.0 1.11 | 1.42

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la Tabla N°16 se presentan los indices de Caries Dental en dientes
permanentes, expresados por el recuento de piezas dentales cariadas,
perdidas por caries y piezas obturadas; categorizados por la edad de la

poblacion estudiada.

Se puede apreciar que en los tres grupos etareos predominan las piezas
cariadas en mayor proporcion en los escolares de 8 afios con el 40.8%, las

piezas obturadas predominan con el 3.9%

Las piezas cariadas son las predominantes en toda la poblacién de estudio,

representando el 96.1%.

Se presenta un I-CPO mayor en los escolares de 8 afios con el 1.76,
seguido por los escolares de 7 afios que es de 0.92 y por ultimo por los

escolares de 6 afios que obtuvieron un indice de 0.89.

El indice de CPOD de toda la poblacion estudiada es de 1.11. Categorizado

como muy bajo.
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Tabla N° 17

INDICE DE CPOD POR SEXO

Sexo C P (@) Total I-CPO
Ne° % N° % N° % N° % X S
Masculino 76 58.4 0 0.0 3 2.3 79 60.8 1.3 1.4
Femenino 49 37.7 0 0.0 2 1.6 51 39.3 1.1 1.4
Total 125 96.1 0 0.0 5 3.9 130 100.0 1.1 1.4

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la Tabla N°17 se presentan los indices de Caries Dental en dientes
permanentes, expresados por el recuento de piezas dentales cariadas,
perdidas por caries y piezas obturadas; categorizados por el sexo de la
poblacién estudiada.

Se puede apreciar que en los dos grupos etareos predominan las piezas
cariadas en mayor proporcion en los escolares de sexo masculino con el

58.4%, las piezas obturadas predominan con el 2.3%.

Se presenta un I-CPO en el grupo de escolares de sexo masculino con un
promedio de 1.3, seguido por el grupo de los escolares de de sexo femenino
1.1.

El indice de CPOD de toda la poblacion estudiada es de 1.12. Categorizado

como muy bajo.

87

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE = §=CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

Grafico N° 17

INDICE DE CPOD POR SEXO

584
60 -/
50 -
37.7

Q 40 7
.E.
§ 30 - B Masculino
5 B Femenino
a

20 -

10 -
0o o %316 13 11
e 4
0 I I I 1
C P 0 I-CPO

Fuente: Matriz de Sistematizacion

88

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~wr== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE OB enirion

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Tabla N° 18

INDICE DE CPOD POR GRADO DE ESTUDIOS

C P (@) Total I-CPO
Grado
Ne° % N° | 9% | N° % N° % X S
Primero 32 24.6 0 0 0 0 32 24.6 1 1.4
Segundo 39 30.0 0 0 0 0 39 30.0 1 1.4
Tercero 54 41.5 0 0 5 3.9 59 45.4 1.5 1.4
Total 125 96.1 0 0 5 3.9 130 100.0 1.1 1.4

Fuente: Matriz de Sistematizacién

INTERPRETACION

En la Tabla N°18 se presentan los indices de Caries Dental en dientes
permanentes, expresados por el recuento de piezas dentales cariadas,
perdidas por caries y piezas obturadas; categorizados por el grado de

estudio de la poblacion .

Se puede apreciar que en los tres grupos de escolares predominan las
piezas cariadas en mayor proporcion en los escolares de tercer grado con
el 41.5%. Las piezas obturadas predominan también en los escolares de

tercer grado con el 3.9%
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Tabla N° 19

INDICE DE ceod POR EDAD

c e 0 Total |I-ceod
Edad
No % No % Ne° % Ne° % bd S
6 223 332 | 27 | 41 | 47 7.0 297 443 6.8 3.6
7 149 | 22.3 17 2.5 24 3.6 190 28.4 5.3 2.6
8 149 22.3 8 1.2 26 3.8 183 27.3 55 2.6
Total 521 77.8 52 7.8 97 14.4 670 100.0 5.9 3.05

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la Tabla N° 19 se presentan los Indices de Caries Dental en dientes
temporarios, expresados por el recuento de piezas dentales cariadas,
perdidas por caries y piezas obturadas; categorizados por la edad de la

poblacion.

Las piezas cariadas son las predominantes en los escolares de 6 afios con
un 33.2%, las piezas extraidas por caries representan Unicamente 4.1% vy
las obturadas representan el 7%. Habiéndose encontrado asi un total de
223 piezas dentales temporarias afectadas por la enfermedad de caries.

Se presenta un I-ceod mayor en los escolares de 6 afios con el 6.8, seguido
por los escolares de 8 afios con un 5.5 y por ultimo por los escolares de 7

afos que obtuvieron un indice de 5.3.

El indice de I-ceod de toda la poblacion estudiada es de 5.9 Categorizado

como alto.

91

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




! UNIVERSIDAD
i ) CATOLICA y
. i DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Grafico N° 19

INDICE DE ceod POR EDAD

3 /332

2 2.3 223

20 - B 6anos

B 7 anos
15 -
B 8anos

Porcentaje

10 - 7 6.8 53 5.5

C e 0 l-ceod

Fuente: Matriz de Sistematizacion

92

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Tabla N° 20

INDICE DE ceod POR SEXO

Sexo c e 0 Total |I-ceod

Ne % Ne % Ne % Ne % e S
Masculino 356 532 |32 4.7 49 7.3 437 65.2 6 2.8
Femenino 165 24.6 20 3.1 48 7.1 233 348 | 5.8 3.5
Total 521 77.8 52 7.8 97 14.4 670 100 59 | 3.1

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la Tabla N°20 se presentan los indices de Caries Dental en dientes
temporarios, expresados por el recuento de piezas dentales cariadas,
perdidas por caries y piezas obturadas; categorizados por el sexo de la

poblacion estudiada.

Se puede apreciar que en los dos grupos de escolares lo que predominan
son las piezas cariadas en mayor proporcion en los escolares de sexo
masculino con el 53.2%, las piezas extraidas y obturadas, predominan

también en los escolares de de sexo masculino con el 4.7% y 7.3%.

Se presenta un I-ceod en el grupo de escolares de sexo masculino con un
promedio de 6, seguido por el grupo de los escolares de de sexo femenino
5.8.

El indice de I-ceod de toda la poblacion estudiada es de 5.9. Categorizado

como alto.
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Tabla N° 21

INDICE DE ceod POR GRADO DE ESTUDIOS

c e 0 Total I-ceod
Grado
No % No % N° % N° % X S
Primero 165 24.6 16 | 2.4 27 4.0 208 31.0 6.5 3.0

Segundo 201 | 30.0 | 28 | 4.2 38 5.6 267 39.8 5.9 3.4

Tercero 155 23.2 8 12 | 32 4.8 195 29.2 5.4 2.6

Total 521 778 | 52 | 7.8 | 97 14.4 670 100.0 59 | 3.05

Fuente: Matriz de Sistematizacion

INTERPRETACION

En la Tabla N° 21 se presentan los indices de Caries Dental en dientes
temporarios, expresados por el recuento de piezas dentales cariadas,
perdidas por caries y piezas obturadas; categorizados por el grado de

estudio de la poblacion.

Las piezas cariadas son las predominantes en toda la poblacion de estudio,
representando el 77.8%, las piezas extraidas por enfermedad caries
representan Unicamente 7.8% y las obturadas representan el
14.4%.Habiendosé encontrado asi un total de 521 piezas dentales

temporarias afectadas por la enfermedad de caries.

Se presenta un I-ceod mayor en los escolares de primer grado con el 6.5,
seguido por los escolares de segundo y tercer grado que obtuvieron un
indice de 5.9y 5.4.

El indice de I-ceod de toda la poblacion estudiada es de 5.9. Categorizado

como alto.
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DISCUSION

Este estudio de investigacion muestra que, el indice de higiene Oral
evaluado en los nifios de 6 a 8 afios del nivel primario de la I.E Santo tomas
de Aquino del Distrito de Cerro Colorado Arequipa 2011, es de 0.84
categorizado como “Bueno”. El indice de CPOD es de 1.12 el cual es
considerado por los criterios de la organizacion mundial de la salud como un
valor muy bajo de caries y el ceod es de 5.9 el cual es considerado por los

criterios de la organizacion de la salud como un valor alto de caries.

Segun informes de la OPS el indice de caries CPOD en nuestro pais en el
ano 2000 fue de 5.6 considerado como un nivel alto. En la presente
investigacion ha sido 1.12 categorizado como muy bajo; obteniendo una

diferencia significativa.

El presente estudio nos ha mostrado que desde los 6 afos, conforme se
acrecienta la edad disminuye el indice de caries (ceod) en la denticion
temporaria, siendo de 6.8 a los 6 afios y de 5.5 a los 8 afos. Lo cual tiene
una explicacion en el hecho de que es a partir de los 6 afios de edad
empieza el cambio de denticiébn temporaria por la permanente. Asi mismo
en cuanto al sexo, el ceod, ha sido mayor en los varones con un valor de 6

respecto al sexo femenino con un valor de 5.8.

Hay que tener en cuenta que es a la edad de los 6 afios cuando empiezan a
hacer su aparicion en boca los dientes permanentes, reemplazando a los
dientes temporarios, ello explica el hecho de que a los 6 afios el indice de
CPOD es de 0.89 (Muy bajo) y de 1.76 a los 8 afios (Bajo), muestra el

incremento paulatino y sostenido del indice de caries.
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Los valores de ceod encontrados en este estudio son similares a las cifradas

citadas en la investigacion realizada por el Autor:
Oviedo Moscoso, Gustavo Eduardo
Tesis:

“ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO DEL INDICE DE ceod Y NECESIDAD DE
TRATAMIENTO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS
INICIALES PARTICULARES Y ESTATALES DEL DISTRITO DE
YANAHUARA.AREQUIPA .2005.

En los que se encontré una moderada prevalencia de caries, siguiendo un

patron similar a los de nuestro estudio.

Y si se compara el Indice de Higiene Oral evaluado en nuestra investigacion
en los nifios de 6 a 8 afios categorizados como Bueno, con la investigacion

realizada por el Autor:
Jorge Martin Valdivia Herrera

Tesis:

“MAPA EPIDEMIOLOGICO DE SALUD BUCAL EN ESCOLARES DE 6 A 17
ANOS DE LA PROVINCIA DE AREQUIPA 2006 (INDICE HIGIENE ORAL EN EL
DISTRITO DE JACOBO D. HUNTER)".

Y el estudio realizado en el distrito de Cerro Colorado en el afio 2006 por la

Autora:
Rosas Huaman, Irisenia Beatriz

Tesis: MAPA EPIDEMIOLOGICO DE SALUD BUCAL EN AREQUIPA "INDICE
DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO DE GREEN Y VERMILLON DE 6 A 7 ANOS
DE EDAD DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO 2006”.
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Se Observd Que en ambos casos el indice de Higiene Oral promedio es de
clasificacion “Regular”, estos resultados son significativamente diferentes a los
encontrados en la presente investigacion donde muestra que, el indice de
higiene Oral evaluado en los nifios de 6 a 8 afios es de 0.84 categorizado
como “Bueno” y se deberia a la importancia que tiene la salud bucal en la

poblacion.

Finalmente en la presente investigacion se pudo confirmar la influencia que
tienen los alumnos de Pregrado de la Clinica Odontoldgica de la Universidad
Catdlica de Santa Maria al realizar sus practicas preventivas y recuperativas
de la salud bucal de los alumnos de la I.E Santo tomas de Aquino. Dandoles

a conocer a los padres la importancia de preservar la salud oral de sus hijos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

El indice de Placa Blanda de los escolares de 6 a 8 afios es de 0.83

categorizado como Bueno.

El indice de placa calcificada de los escolares de 6 a 8 afios es de 0.01

categorizado como Bueno.

El indice de Higiene Oral Simplificado de los escolares de 6 a 8 afios es de

0.84 categorizado como Bueno.

SEGUNDA

El indice CPOD de los escolares de 6 a 8 afios con denticién permanente

fue de 1.1 que se interpreta como muy bajo.

El indice ceod de los escolares de 6 a 8 afios con denticion decidua es de

5.9 que se interpreta como alto.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda al Ministerio de Salud y al Ministerio de Educacion realizar
capacitaciones y camparas didacticas en prevencion y salud oral tanto para
docentes, alumnos y padres de familia, con la finalidad de reducir los indices
de higiene oral y de las principales enfermedades orales en el alumnado y sus

familias.

SEGUNDA

Se recomienda a la Facultad de Odontologia de la Universidad Catélica de
Santa Maria como de otras universidades preparar programas docente-
asistenciales en los centros educativos con los indices de enfermedades orales
mas elevados con el objeto de brindar asistencia odontoldgica a los jovenes de

escasos recursos de Arequipa.

TERCERA

Se recomienda a los padres de familia llevar a sus hijos a la consulta
odontoldgica al menos una vez al afio y seguir las recomendaciones del
odontologo en lo posible, para prevenir el deterioro de la cavidad oral de sus

hijos.
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ANEXON?1

Universidad Catdlica de Santa Maria de Arequipa

Facultad de Odontologia

(] ) ———
FICHA ERIDEMIOLOGICA TR i
Tiempo empleado: Horario de Inicio: Hora de Término:
Nombre: Edad: Sexo: Proceden:
Fecha: Colegio: Examinador:

A. INDICE DE HIGIENE ORAL
No aplicable [:I Menor de § afios I:J Edéntulo :| " Menos de 2 sup. seleccionadas I:I

Placa blanda
. 17 116 |21 14 26 |27 47 |46 31 141 [36 [37
._Placa calcificada
- B. PERIODONTOPATIAS
\_Noaplicablar:l Menor de 5 afios |:I Edéntulo I:]
s - CONDICION o i
18 [17 [16 [15 [14 [13 [12 [ 11 : 21 [22 |23 |24 [25 |26 |27 |28
TRATAMIENTO
CONDICION
55 |54 [53 |52 [51 61 [62 163 [64 |65
TRATAMIENTO .
CONDICION
48 147 |46 |45 [44 [43 [42 (41 31 132 |33 |34 [35 [36 [37 |38
TRATAMIENTO
CONDICION
85 |84 (83 [82 |81 71 |72 73 |74 |75
TRATAMIENTO
C. CARIES DENTAL
CONDICION
1.8 |17 [16 |15 |14 [13 [12 [11 21 |22 23 [24 |25 |26 |27 |28
TRATAMIENTO
CONDICION
55 [ 54 [53 [52 |54 61 [62 [63 [64 [65
TRATAMIENTO
-CONDICION
48 |47 146 |45 |44 [43 [42 [41 31 |32 |33 [34 |35 [36 [37 [38
TRATAMIENTO
CONDICION
85 [84 [83 [82 [81 - 71 [72 |73 [74 75
TRATAMIENTO
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ANEXO N2 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con DNI

A través del presente, declaro y manifiesto, en pleno uso de mis facultades
mentales, libre y espontdneamente y en consecuencia AUTORIZO a mi menor

hijo(a), del grado de primaria lo siguiente:

Acepto la realizacion de cualquier prueba diagnostica para el proyecto de
investigacion de PERFIL EPIDEMIOLOGICO EN SALUD ORAL, cualquier método

gue sea propuesto en orden a las consecuencias de los fines proyectados

Doy mi consentimiento a la autora de la investigacion y por ende al equipo de
ayudantes de la Clinica-Odontolégica de la Universidad Catodlica de Santa Maria.

Arequipa del 2011

Firma del Padre y/o Apoderado
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\"\‘?’ud;g/ F(5154) 251210 Fax: {E'-i 54) 251213 Elucsm@ussm.edu.pe rE:\-: negfivesm ucsmeduoe Apartade
ARESUIRA - FERL
INSCIENTIA ET FIDE ESTFORTITURO NOSTRA
(EN LA CENCIAY EN LA FE ESTA NUESTRA FORTALEZA)

Arequipa, 21 de Noviembre de 2011

Carta N° 001-FO-UCSM-2011

SENOR DIRECTOR
INSTITUCION EDUCATIVA SANTO TOMAS DE AQUINO - CIRCA
DISTRITO DE CERRO COLORADO

AREQUIPA.-
De mi especial consideracion:

Con mucho agrado me dirijo a usted para hacerle llegar el atento saludo de la
Facultad de Odontologia y el mio, al mismo tiempo, solicitarle tenga a bien, conceder
su autorizacion y las facilidades respectivas para que nuestros estudiantes puedan
lievar a cabo su investigacién titulada: "PERFIL EPIDEMIOLOGICO EN SALUD
ORAL” como parte de la Megatesis Version 2011, en la Institucién Educativa Santo
Tomas de Aquino de Cerro Colorado.

En este sentido comunico a usted que los alumnos designados son:

- Mayta Mayta, Yovana

- Villasante Mercado, Arnold Oscar

Para su informacién, dichas actividades son permanentemente supervisadas desde
la Universidad por un equipo de docentes de la especialidad.

En espera de que nuestra solicitud sera atendida favorablemente, asi como del
beneficio reciproco que se derive para ambas instituciones; hago uso de la ocasion
para renovarle los sentimientos de mi especial estima personal.

Ocdonlu-Estomatofugla

a4 - J8 202
T R

FiF -

108

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE ] ‘1%% UNIVERSIDAR

, CATOLICA
TESIS UCSM =2  DE SANTA MARIA

ANEXO N2 4

... <“ANODELAINTEGRACION Y EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA
=} : DIVERSIDAD «

| St “ANO DE LA UNIDAD Y ENTREGA EN CIRCA
ESPIRITUAL EN CIRCA

CONSTANCIA
EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SANTO
TOMAS DE AQUINO” - CIRCA URB. MARISCAL CASTILLA, DISTRITO

CERRO COLORADO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE AREQUIPA
PERTENECIENTE A LA UGEL AREQUIPA NORTE.

HACE CONSTAR QUE:

La Srta. Mayta Mayta Yovana Carmen y el Sr. Villasante Mercado Asnold Oscar
alumnos de la facultad de odontologia realizaron un trabajo de investigacion: “Perfil
Epidemiolégico Bucal en escolares de 6 a 12 afios de la LE. Santo Tomas De Aquino-
CIRCA. Arequipa 2011” del 22 al 25 de Noviembre del 2011, habiendo examinado a

los alumnos del nivel primario; contando con la aprobacion de la direccion del plantel.

Es cuanto se informa para los fines pertinentes.

Arequipa 13 de diciembre del 2011

 DIRECTOR
CM: 1029487948
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ANEXO N2 6

MATRIZ DE SISTEMATIZACION

Perfil epidemiologico de salud oral en escolares de 6 a 8 afios de edad de la I.E. Santo Tomas de Aquino - CIRCA del distrito de Cerro
Colorado. Arequipa 2011

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS INDICE DE HIGIENE ORAL INDICE DE CARIES DENTAL
GRADO
UE | EDAD | GENERO | NIVEL S.E. DE GRADO ACADEMICO |IPB |IPD |IHOS | CATEGORIZACION |[C|P|O|[CPOD | ¢ |e|o|ceod
INSTRUCCION
1 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.830.00| 0.83 Bueno o|o0|0 0 6 (05| 11
2 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.83/0.00| 0.83 Bueno 1/0]|0 1 0|0|4]| 4
3 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.16 | 0.00 | 1.16 Bueno 0|00 0 310(2] 5
4 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.83 10.00| 0.83 Bueno 0|00 0 3|10/0| 3
5 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.00 | 0.00 | 0.00 Bueno 0|00 0 1|0jo0| 1
6 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.66 | 0.00 | 1.66 Regular 3(0|0 3 6 (0|0| 6
7 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.830.00 | 0.83 Bueno 2/0|0 2 510(2] 7
8 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 1/0]|0 1 1|0(4| 5
9 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 2|0|0 2 10|11|0| 11
10 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 2|0|0 2 910(0| 9
11 6 M Bajo Primaria Primer grado 2.00(0.00 | 2.00 Regular 4101(0 4 7 14(0| 11
12 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno 5/0|0 5 710(0| 7
13 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 0(0|0 0 8 |10(0| 8
14 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.83/0.00| 0.83 Bueno 0|00 0 6 02| 8
15 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno o|o0|0 0 0(0|o| O
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS INDICE DE HIGIENE ORAL INDICE DE CARIES DENTAL
GRADO i
UE | EDAD | GENERO | NIVELS.E. DE | GRADO ACADEMICO | IPB | IPD | IHOS CATEGORIZACION |C|P | O | CPOD |c|e |0 | ceod
INSTRUCCION
16 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.50 | 0.00 | 0.50 Bueno 0|0|0 0 6/2/0| 8
17 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.00 | 0.00 | 0.00 Bueno o0(0|0 0 7/1|0| 8
18 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.83 {0.00 | 0.83 Bueno 0|0|0 0 7/1/0| 8
19 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.3310.00| 0.33 Bueno 2|10|0 2 8/0|0| 8
20 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.00 | 0.00 | 0.00 Bueno 0|0|0 0 5/3/2| 10
21 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 1/0|0 1 3/1/0| 4
22 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 3|]0(0 3 5/0(0| 5
23 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.00 | 0.00| 0.00 Bueno o0(0|0 0 71011 8
24 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.16 ({0.00 | 1.16 Bueno 0|0|0 0 6(1(0| 7
25 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.50 | 0.00 | 0.50 Bueno 2/0]|0 2 3/0/0| 3
26 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 0|0|0 0 7/0(1| 8
27 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.33 | 0.00 | 0.33 Bueno 0|0|0 0 6/0/0| 6
28 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 0|0|0 0 5(2(0| 7
29 6 M Bajo Primaria Primer grado 1.50(0.00 | 1.50 Regular 0|0|0 0 6(0(1| 7
30 6 M Bajo Primaria Primer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 2/0]|0 2 4|,0({0| 4
31 6 F Bajo Primaria Primer grado 0.50 | 0.00 | 0.50 Bueno 0|0|0 0 0|0|o| O
32 6 F Bajo Primaria Primer grado 0.17 | 0.00| 0.17 Bueno 2/0]|0 2 8/0(3| 11
33 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.00 | 0.00 | 0.00 Bueno 0|0|0 0 o|ojo| O
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS INDICE DE HIGIENE ORAL INDICE DE CARIES DENTAL
GRADO i
UE | EDAD | GENERO | NIVEL S.E. DE GRADO ACADEMICO | IPB | IPD | IHOS | CATEGORIZACION [C|P |O|CPOD | c |e|o | ceod
INSTRUCCION
34 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.50 | 0.00 | 0.50 Bueno 2/0]|0 2 2 (0(0| 2
35 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.83 (0.00| 0.83 Bueno 3(0/0 3 311|7] 11
36 6 F Bajo Primaria Segundo grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 1|00 1 51(1|2| 8
37 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.17 ({0.00| 0.17 Bueno 0|00 0 4 |0(0| 4
38 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.83|0.00 | 0.83 Bueno 0|0|0 0 6 [1/1]| 8
39 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 0|00 0 6 |0|0| 6
40 6 F Bajo Primaria Segundo grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno 1|00 1 8104 12
41 6 F Bajo Primaria Segundo grado 0.83 (0.00| 0.83 Bueno 0|00 0 312|0| 5
42 6 F Bajo Primaria Segundo grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 0|0|0 0 11(3|0| 14
43 6 F Bajo Primaria Segundo grado 1.16 | 0.00 | 1.16 Bueno 0|00 0 4 |0(0| 4
44 6 F Bajo Primaria Segundo grado 1.16 | 0.00 | 1.16 Bueno 0|0|0 0 6 [3|6]| 15
45 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.66 | 0.00 | 1.66 Regular 0|00 0 7100 7
46 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 0|0|0 0 1(0(3| 4
47 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.16 | 0.00 | 1.16 Bueno 0|00 0 10|1|0]| 11
48 7 M Bajo Primaria Segundo grado 2.17 |0.00 | 2.17 Regular 1|00 1 5]/0|0| 5
49 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.17 1 0.00 | 1.17 Bueno 1/0|0 1 10|1|0]| 11
50 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno 0|0|0 0 310(2| 5
51 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.80 (0.00 | 0.80 Bueno 0|00 0 2 |2|0| 4
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS INDICE DE HIGIENE ORAL INDICE DE CARIES DENTAL
GRADO ;
UE | EDAD | GENERO | NIVEL S.E. DE | GRADO ACADEMICO | IPB | IPD | IHOS CATEGORIZACION |[C (P |O|CPOD | c |e|o | ceod
INSTRUCCION
52 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.00 | 0.00 | 1.00 Bueno 3|0|0 3 6 (2(0| 8
53 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.50 | 0.00 | 1.50 Regular 4101(0 4 510|0| 5
54 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 0|0|0 0 4 10|0| 4
55 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.83|0.00| 0.83 Bueno 0|0|0 0 20(4| 6
56 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.50|0.00| 0.50 Bueno o|0|0 0 510|0| 5
57 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.83|0.00| 0.83 Bueno o|0|0 0 210(2| 4
58 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.00 | 0.00 | 0.00 Bueno 0|0|0 0 4 12|0| 6
59 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.66|0.00 | 1.66 Regular 1|00 1 312|0| 5
60 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 410(0 4 4 1412 10
61 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.50| 0.00 | 0.50 Bueno o|0|0 0 2 (0(0| 2
62 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 4|00 4 2 |1|0| 3
63 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 1|00 1 4 10|0| 4
64 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno 4|10(0 4 510|0| 5
65 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.50|0.00| 0.50 Bueno 0|0|0 0 6 |0|0| 6
66 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.00/0.00| 1.00 Bueno 2(0|0 2 3/0(o0| 3
67 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno o|0|0 0 10|0|0| 10
68 7 M Bajo Primaria Segundo grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno 0|0|0 0 710|0| 7
69 7 M Bajo Primaria Segundo grado 0.83|0.00| 0.83 Bueno 0|0|0 0 8|0|0| 8
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

INDICE DE HIGIENE ORAL

INDICE DE CARIES DENTAL

GRADO
UE | EDAD | GENERO | NIVEL S.E. DE | GRADO ACADEMICO | IPB | IPD | IHOS | CATEGORIZACION |C|P |O [CPOD | ¢ |e |0 | ceod
INSTRUCCION
70 7 F Bajo Primaria Segundo grado 1.33/0.00| 1.33 Regular 1|10|0 1 3|10(0] 3
71 7 F Bajo Primaria Segundo grado 1.00|2.00| 3.00 Regular 0oj0|0 0 3|11/0| 4
72 7 F Bajo Primaria Segundo grado 1.00{0.00| 1.00 Bueno 41010 4 611/1] 8
73 7 F Bajo Primaria Segundo grado 0.75(0.00| 0.75 Bueno 0oj0|0 0 3|10(2] 5
74 7 F Bajo Primaria Segundo grado 0.16|0.00| 0.16 Bueno ojojo| o 2|0|0| 2
75 7 F Bajo Primaria Segundo grado 0.66 | 0.00| 0.66 Bueno 0oj0|0 0 1/0(2| 3
76 7 F Bajo Primaria Segundo grado 1.00|0.00| 1.00 Bueno 2|00 2 3|10{0] 3
77 7 F Bajo Primaria Segundo grado 0.50(0.00| 0.50 Bueno 0oj0|0 0 2 0|0 2
78 7 F Bajo Primaria Tercer grado 1.160.00| 1.16 Bueno 0|00 0 2|03 5
79 7 F Bajo Primaria Tercer grado 0.50(0.33| 0.83 Bueno 1|10|0 1 3|/0/3] 6
80 7 F Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.00| 1.00 Bueno 0|0]|0 0 1|0(0| 1
81 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.17| 1.17 Bueno 1/0(0 1 2 |0|0] 2
82 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.50(0.00| 0.50 Bueno 1|10(1 2 9 (0|0 9
83 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.66 | 0.00| 0.66 Bueno 2|0]|0 2 6 |0|0| 6
84 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.160.00| 1.16 Bueno 1|0|0 1 11|0|0| 11
85 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.00| 1.00 Bueno 0|0|0 0 5|/0(1] 6
86 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.00(0.00| 1.00 Bueno 1|10|0 1 6|00 6
87 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.83(0.00| 0.83 Bueno o|o0|0 0 4 |0|0| 4
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

INDICE DE HIGIENE ORAL

INDICE DE CARIES DENTAL

GRADO
UE | EDAD | GENERO | NIVEL S.E. DE GRADO ACADEMICO | IPB | IPD | IHOS | CATEGORIZACION |C |P |O |CPOD | c |e|o | ceod
INSTRUCCION
88 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno ojojo| O 4 1|10|0| 4
89 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.00 | 0.00 | 0.00 Bueno ojojo| O 1 (01| 2
90 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.160.00| 0.16 Bueno ojof2| 2 210|5| 7
91 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.16|0.00| 1.16 Bueno 4(0/0| 4 210|5| 7
92 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.75|0.00| 0.75 Bueno 5(0|0 5 0|0(o| O
93 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.66 | 0.00 | 0.66 Bueno ojojo| O 210/0| 2
94 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.00| 1.00 Bueno 2|0|0| 2 4 11|0| 5
95 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.16|0.00 | 1.16 Bueno 0o(0|0 0 510(0| 5
96 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.16|0.00| 1.16 Bueno ojojo| O 210/0| 2
97 8 M Bajo Primaria Tercer grado 0.33(0.00| 0.33 Bueno 2|0|0| 2 4 |0|0| 4
98 8 M Bajo Primaria Tercer grado 1.660.16 | 1.82 Regular 2/0/0| 2 |10|0|0| 10
99 8 F Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno 2100 2 312|3| 8
100 8 F Bajo Primaria Tercer grado 0.50|0.00| 0.50 Bueno 3(0|0 3 910(0| 9
101 8 F Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.00 | 1.00 Bueno 41010 4 910(0| 9
102 8 F Bajo Primaria Tercer grado 1.17|0.00| 1.17 Bueno 1{0{2| 3 213/1| 6
103 8 F Bajo Primaria Tercer grado 0.83|0.00| 0.83 Bueno 3(0|0 3 3|10(0| 3
104 8 F Bajo Primaria Tercer grado 1.00|0.00| 1.00 Bueno 0o(0|0 0 310(2] 5
105 8 F Bajo Primaria Tercer grado 1.17|0.00| 1.17 Bueno 5/|0({0| 5 710(0| 7
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

INDICE DE HIGIENE ORAL

INDICE DE CARIES DENTAL

GRADO GRADO .
UE |EDAD |GENERO |NIVELS.E. DE ACADEMICO IPB | IPD | IHOS | CATEGORIZACION (C|P|O|CPOD |c|e |0 | ceod
INSTRUCCION
106 8 F Bajo Primaria Tercer grado |0.83|0.00 | 0.83 Bueno 2|0/0| 2 |5|2|1| 8
107 8 F Bajo Primaria Tercer grado |0.83|0.00 | 0.83 Bueno i1(o0jo0| 1 |3|0]|2] 5
108 8 F Bajo Primaria Tercer grado |0.40|0.00| 0.40 Bueno i(ojo| 1 |9(0jo| 9
109 8 F Bajo Primaria Tercer grado |1.00|0.00| 1.00 Bueno i(o0jo| 1 |3|0jo| 3
110 8 F Bajo Primaria Tercergrado |1.16|0.00| 1.16 Bueno 3|]0/0| 3 |1|0(3| 4
111 8 F Bajo Primaria Tercer grado |0.83|0.00 | 0.83 Bueno 2|0/0| 2 |4|0fo| 4
112 8 F Bajo Primaria Tercer grado |0.33|0.00 | 0.33 Bueno 3|0/0| 3 |4|0(2| 6
113 8 F Bajo Primaria Tercer grado [1.17(0.00| 1.17 Bueno 1/0{0| 1 |5]|0|0| 5
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