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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del clima familiar en el
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes de 14 a 16 afios de la
Institucion Educativa José Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa — 2025. Metodologicamente,
fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo y nivel correlacional. El universo estuvo
conformado por 106 alumnos del 3er. grado, 4to. grado y 5to. grado de educacioén secundaria
de la LE. José Teobaldo Paredes Valdez. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la
encuesta, empledndose como instrumentos el Cuestionario de Clima Social Familiar (FES),
orientada a explorar las percepciones de los adolescentes sobre su ambiente familiar, y el
Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, utilizado para evaluar el nivel de
conocimiento en relacion a la conducta sexual. Los resultados mostraron que mas de la mitad
de los estudiantes percibe las relaciones familiares (64.2%) como inadecuadas; asimismo, el
48.1% presenta un nivel bajo de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, el 23.6% tiene
un nivel medio y el 28.3% alcanza un nivel alto; al andlisis del estadistico Chi cuadrado (X* =
66.815; gl = 1; p=10.000), lo que indica una asociacion estadisticamente significativa entre las
variables. En conclusion, se determiné que el clima familiar ejerce una influencia significativa

en la formacion y aprendizaje en temas de SSR.

Palabras claves: Clima familiar, salud sexual y reproductiva, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of the family climate on knowledge
about sexual and reproductive health among adolescents aged 14 to 16 at the José Teobaldo
Paredes Valdez Educational Institution, Arequipa — 2025. Methodologically, it was basic in
nature, with a quantitative approach and a correlational level. The universe consisted of 106
students in the 3rd, 4th, and 5th grades of secondary education at the José Teobaldo Paredes
Valdez Educational Institution. Data was collected using a survey technique, employing the
Family Social Climate Questionnaire (FES) as an instrument to explore adolescents' perceptions
of their family environment, and the Sexual and Reproductive Health Knowledge Questionnaire
to assess their level of knowledge in relation to sexual behavior. The results showed that most
students perceive family relationships (64.2%) as inadequate; 48.1% have a low level of
knowledge about sexual and reproductive health, 23.6% have an average level, and 28.3% have
a high level. Chi-square analysis (X? = 66.815; gl = 1; p = 0.000) indicates a statistically
significant association between the variables. In conclusion, it was determined that the family

climate has a significant influence on education and learning about SRH issues.

Keywords: Family climate, sexual and reproductive health knowledge, adolescents.
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto esencial en el desarrollo humano y constituye un derecho que debe
garantizarse de forma plena y sin discriminacion por edad; comprenderla como una dimension
natural del ser humano, libre de miedo, tabues o prejuicios, resulta fundamental para promover
su abordaje en contextos educativos y familiares; durante la adolescencia, etapa caracterizada
por cambios fisicos, emocionales y sociales, es comun que surja el enamoramiento, las primeras
relaciones afectivas y la curiosidad por la actividad sexual, lo cual forma parte de un proceso

evolutivo normal (1).

No obstante, en multiples contextos familiares persiste el tabu en torno a la sexualidad, asi como
la falsa creencia de que hablar de estos temas fomenta un inicio precoz de las relaciones
sexuales; esta percepcion erronea suele estar asociada a temores sobre embarazos no
planificados o infecciones de transmision sexual, lo que genera barreras comunicacionales entre
padres e hijos; como resultado, muchos adolescentes recurren a fuentes externas,
principalmente internet, que no siempre ofrecen informacion confiable o adecuada,

exponiéndolos a riesgos innecesarios (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (3) sefala que no existe una edad especifica para iniciar
la educacion sexual, y destaca que esta puede comenzar desde la primera infancia con
contenidos apropiados al nivel de desarrollo; en este sentido, el clima familiar cumple un rol
protagoénico al crear un espacio de confianza que favorezca el didlogo abierto y respetuoso sobre
el tema; ademas, lamadurez con la que los adolescentes enfrenten su sexualidad depende, en gran
medida, del acompafiamiento que reciban por parte de sus padres o cuidadores, y de su acceso

a informacion clara, cientifica y sin prejuicios.

En respuesta a esta necesidad, el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia del
clima familiar en el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 14 a 16
afios de la Institucion Educativa Jos¢ Teobaldo Paredes Valdez, en Arequipa — 2025. La
investigacion busca evidenciar como las condiciones y dindmicas familiares pueden facilitar o
limitar el acceso a una educacion sexual efectiva, lo que repercute directamente en la toma de

decisiones de los adolescentes respecto a su salud.

Se desarrolla en seis capitulos que permiten estructurar el estudio de forma coherente y rigurosa.

El Capitulo I: Planteamiento Tedrico, aborda la formulacion del problema, los objetivos, la
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justificaciéon y el marco tedrico con definiciones, teorias y antecedentes; el Capitulo II:
Planteamiento Operacional, describe el disefio metodoldgico, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, los criterios de inclusion y exclusion, la muestra y los recursos necesarios;
el Capitulo III presenta los resultados estadisticos en tablas y graficos y discusion de los
hallazgos frente a estudios previos y analiza sus implicancias; finalmente se exponen las
conclusiones y recomendaciones, junto con las referencias y anexos que respaldan la
rigurosidad del estudio, orientado a fortalecer la educacion sexual y promover una sexualidad

saludable, informada y responsable en los adolescentes.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO TEORICO
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Enunciado del problema

Influencia del clima familiar en el conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva en

los adolescentes de 14 a 16 afios de la I.E José Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa 2025.
1.2. Descripcion del problema

1.2.1.Campo, area y linea de investigacion

a. Campo: Ciencias de la salud

b. Area: Enfermeria

c. Linea de investigacion: Salud del Adolescente
1.2.2. Analisis y operacionalizacion de variables

El presente estudio tiene dos variables:

Variable independiente: Clima familiar

Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Cohesion
Relaciones (R) Expresividad
Conflicto
Autonomia
Desarrollo (D) Realizacion personal

Variable Independiente:

. o Intereses culturales
Clima familiar

Socializacion religiosa
Moralidad-religiosidad

Estabilidad (E) Organizacion
Control
Sexualidad Sexualidad
Variable Dependiente: Embarazo Adolescente Embarazo Adolescente
Conocimiento sobre Salud Infecciones de Transmision | Infecciones de Transmision
Sexual y Reproductiva Sexual (ITS) Sexual (ITS)
Métodos Anticonceptivos Métodos Anticonceptivos
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1.2.3. Interrogantes basicas

1. ¢Cuales son las caracteristicas del clima familiar en los adolescentes de 14 a 16

afnios de la L.E. José Teobaldo Paredes Valdez?

2. (Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en los
adolescentes de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa José Teobaldo Paredes

Valdez, Arequipa — 2025?

3. (Cudl es lainfluencia del clima familiar en el conocimiento sobre salud sexual
y reproductiva en los adolescentes de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa

José Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa —2025?
1.2.4. Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion: De campo
Nivel de Investigacion: Descriptivo-Correlacional
1.3. Justificacion

La salud sexual y reproductiva es un componente esencial del bienestar integral de los
adolescentes y un derecho humano fundamental; sin embargo, en el Perd, ain persisten
desafios significativos en este ambito; en tanto, segiin la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) 2021, el 8.9% de las adolescentes entre 15 y 19 afos han estado
embarazadas alguna vez, con una mayor incidencia en areas rurales (15.6%) en
comparacion con las urbanas (6.8%) (4) ademas, se estima que anualmente alrededor

de 50,000 adolescentes entre 10 y 19 afios se convierten en madres en el pais (5).

Estos datos reflejan una problematica que va mas alla de la salud individual, afectando
el desarrollo educativo, econdomico y social de los adolescentes, y perpetuando ciclos de
pobreza y desigualdad; ademas, la falta de acceso a la informacion adecuada y oportuna
sobre salud sexual y reproductiva contribuye a esta situacion; en muchas familias, hablar
de sexualidad sigue siendo un tema tabt, lo que limita la educacion en el hogar y deja a

los adolescentes vulnerables a fuentes de informacion poco confiables (4).
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La OMS (6) destaca la importancia de la educacion integral en sexualidad como una
estrategia efectiva para mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos
relacionados con la salud sexual y reproductiva. Esta educacion debe comenzar en el
hogar, con padres y cuidadores que brinden informacién precisa y sin prejuicios,

fomentando un clima de confianza y apertura (7).

Desde una perspectiva cientifica, la implementacion de programas educativos sobre
salud sexual y reproductiva ha demostrado ser eficaz en el aumento del conocimiento y
la adopcion de comportamientos responsables entre los adolescentes (8).
Humanamente, empoderar a los jovenes con informacion y habilidades les permita
tomar decisiones informadas, respetar sus propios cuerpos y los de los demas, y
establecer relaciones saludables; socialmente, contribuye a la reduccion de embarazos

no planificados, infecciones de transmision sexual y violencia de género (9).

La factibilidad de este estudio se sustenta en la disponibilidad de instrumentos validados
y en la colaboracion de instituciones educativas comprometidas con la formacion
integral de sus estudiantes. La viabilidad se ve reforzada por el interés de la comunidad
educativa y de los padres en abordar estas tematicas de manera constructiva y

preventiva.

En conclusion, promover la educacion en salud sexual y reproductiva desde el clima
familiar y escolar es una necesidad urgente y una responsabilidad compartida; al brindar
a los adolescentes las herramientas necesarias para comprender y gestionar su
sexualidad de manera saludable, se sientan las bases para una sociedad mas equitativa,

informada y respetuosa de los derechos humanos (10)
2. MARCO TEORICO

2.1. Clima Familiar

2.1.1. Definicion general de Clima familiar

El clima familiar se entiende como el conjunto de condiciones emocionales,
sociales y estructurales que se generan dentro del nucleo familiar y que influyen
directamente en el desarrollo de sus miembros; este clima incluye las relaciones
entre padres e hijos, las normas de convivencia, los estilos de comunicacion, el

apoyo afectivo y los valores compartidos; desde el enfoque sistémico, la familia
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es el primer sistema social al que pertenece el individuo y ejerce una influencia

determinante en la construccion de su identidad, conductas y valores (11).

2.1.2. Importancia del Clima familiar en la adolescencia

Durante la adolescencia, el clima familiar desempefia un rol crucial en la
configuracion de actitudes, creencias y comportamientos relacionados con la
autonomia, la afectividad y la sexualidad; un clima familiar caracterizado por
apoyo emocional, comunicacion abierta y respeto mutuo fortalece la autoestima
del adolescente y su capacidad para tomar decisiones responsables; por el
contrario, familias con comunicacion deficiente o ambientes conflictivos tienden a
generar mayor riesgo de conductas de riesgo, desinformacion y vulnerabilidad ante

factores externos (12).

2.1.3. Teoria de referencia: Modelo de Moos (Escala FES)

El Modelo de Clima Social Familiar de Moos se basa en la premisa de que el clima
familiar puede ser descrito y evaluado mediante dimensiones psicosociales
observables; asimismo, la Escala FES (Family Environment Scale), desarrollada
por Rudolf y Bernice Moos, identifica factores del ambiente familiar que
condicionan el desarrollo de sus integrantes; este instrumento ha sido ampliamente
validado en diversos contextos, incluido el Perli, y se utiliza para describir
caracteristicas estructurales y funcionales del grupo familiar, permitiendo
categorizarlo segun la calidad del ambiente relacional, de desarrollo y de

organizacion interna (13).

2.1.4.Dimensiones segun FES

La Escala FES agrupa el clima familiar en tres grandes dimensiones, cada una de

ellas compuesta por subescalas:

e Relaciones: Incluye cohesion, expresividad y conflicto; por su parte, la
cohesion mide el grado de compromiso y apoyo mutuo; la expresividad, la
apertura para manifestar pensamientos y emociones; y el conflicto, la

frecuencia de desacuerdos y tensiones familiares (13).

e Desarrollo: Integra autonomia, realizacion personal y participacion cultural;

la autonomia evaltia la independencia de los miembros; la realizacion
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personal, la orientacion hacia el logro de metas; y los intereses culturales, el

involucramiento en actividades intelectuales o artisticas (14).

e Estabilidad: Comprende socializacion religiosa, moralidad, organizacion y
control; estas subescalas reflejan la estructuracion del hogar, la claridad de

las normas, el cumplimiento de valores y la regulacion de conductas (15).

2.1.5. Influencia del clima familiar en la toma de decisiones y educacion sexual del

adolescente

La manera en que el clima familiar gestiona la educacion afectiva y sexual de los
adolescentes tiene un impacto profundo en sus conocimientos, actitudes y
practicas; la familia, como primer agente socializador, puede facilitar o restringir
el acceso a informacion clara y adecuada sobre sexualidad; estudios recientes en
contextos latinoamericanos destacan que una comunicacion abierta y sin
prejuicios dentro del hogar mejora significativamente el nivel de conocimiento
sobre salud sexual y reproductiva y reduce la probabilidad de embarazos no
planificados o comportamientos sexuales de riesgo (16). Por tanto, fortalecer el
rol educativo del clima familiar resulta clave para el desarrollo integral y el

ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes (17).
2.2. Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva
2.2.1. Definicion de salud sexual

La salud sexual, segiin la OMS (18) es un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado con la sexualidad, no solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncion o incapacidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso
hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales seguras, placenteras y libres de coercion, discriminacion y
violencia. Por su parte, la UNESCO (19) complementa esta definicion indicando
que la salud sexual implica el respeto, la proteccion y el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos de todas las personas, desde una perspectiva

basada en la evidencia y los derechos humanos.
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2.2.2.Definicion de salud reproductiva

La salud reproductiva se refiere a un estado general de bienestar fisico, mental y
social en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo; esto incluye
la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y segura, y de tomar
decisiones libres y responsables sobre la reproduccion; asimismo, implica también
el acceso a informacion y servicios adecuados para prevenir embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual (ITS) y otras complicaciones

relacionadas con la reproduccion (20).
2.2.3.Componentes del conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

El conocimiento sobre salud sexual y reproductiva abarca diversos componentes

esenciales, especialmente relevantes durante la adolescencia:

e Sexualidad: Involucra aspectos bioldgicos, emocionales, sociales y
culturales; ademaés, no se limita al coito, sino que incluye la identidad de
género, la orientacion sexual, el erotismo, la intimidad y el afecto. Su
comprension integral permite tomar decisiones conscientes y responsables
(1).

e Embarazo adolescente: Es considerado un indicador de riesgo social y
sanitario; por su parte, en el Pert, el embarazo en adolescentes representa el
8.9% del total de nacimientos, concentrandose sobre todo en zonas rurales’
ademas, una adecuada educacion sexual permite disminuir su incidencia (21).

e Infecciones de transmision sexual (ITS): Son enfermedades que se
transmiten principalmente por contacto sexual sin proteccion; ademas,
incluyen VIH, clamidia, gonorrea, entre otras; asimismo, conocer Ssus
sintomas, vias de transmision y métodos de prevencion es fundamental para

proteger la salud (22).

e Métodos anticonceptivos: Son herramientas que permiten prevenir
embarazos no planificados y reducir el riesgo de ITS; ademads, su
conocimiento incluye entender su funcionamiento, tipos (de barrera,

hormonales, naturales, etc.) y uso correcto (23).
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2.2.4. Relevancia del conocimiento en la prevencion de conductas de riesgo

Diversas investigaciones han demostrado que un mayor nivel de conocimiento en
salud sexual y reproductiva se asocia con la reduccion de practicas sexuales de
riesgo, menor tasa de embarazos no planificados y mayor uso de métodos
anticonceptivos (24). Por otro lado, la falta de informacion adecuada puede llevar
a los adolescentes a tomar decisiones impulsivas o desinformadas, incrementando
su vulnerabilidad frente a ITS, embarazos tempranos o coercion sexual; por tanto,
empoderar a los adolescentes con conocimientos s6lidos es una estrategia clave

de prevencion (25)
2.2.5. Modelos de Educacion Integral en Sexualidad

La Educacioén Integral en Sexualidad (EIS) es un enfoque pedagdgico basado en
la evidencia, que abarca no solo contenidos biologicos, sino también dimensiones
emocionales, sociales y éticas de la sexualidad; ademas, este modelo promueve
habilidades para la toma de decisiones informadas, relaciones respetuosas y el
egjercicio de derechos sexuales y reproductivos; su implementacion en las escuelas
ha demostrado aumentar el conocimiento, mejorar las actitudes y reducir

conductas de riesgo en adolescentes (26).
2.3. Adolescencia

La adolescencia corresponde a la etapa de transicion entre la infancia y la adultez,
comprendiendo edades entre los 10 y 19 afios; este periodo es clave para consolidar
habitos de vida saludables y favorecer el bienestar integral en etapas posteriores de la

vida (27).
2.3.1.Caracteristicas anatomicas en la adolescencia

Los genitales femeninos incluyen una serie de estructuras internas y externas que

desempefian funciones esenciales en la reproduccion, como:

a. Ovarios. son glandulas con forma similar a una almendra, de tamafio pequefio,
situadas en la cavidad pélvica; contienen foliculos que albergan 6vulos y

muestran cicatrices que resultan de ovulaciones previas (28).
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b. Trompas de Falopio. se extienden desde la parte superior del utero hasta las
proximidades del ovario, midiendo entre 12 y 15 cm. Su extremo distal forma

un pabellon con franjas que facilitan la captacion del 6vulo (28).

c. Utero: conocido también como matriz, es una cavidad de forma triangular que
se ubica entre la vejiga y el recto; se divide en cuerpo, cuello e istmo. Su pared
muscular, el miometrio, tiene un grosor aproximado de 1 cm y en su interior
se encuentra el endometrio, una capa rica en vasos sanguineos y células

glandulares (28).

d. Aparato suspensor; aunque no forma parte directa de los o&rganos
reproductores, este sistema de ligamentos mantiene al titero en su posicion,;
incluye los ligamentos utero-sacros y laterales, asi como el perineo, que

proporciona soporte desde la base (28).

e. Vagina: conducto flexible que comunica el utero con el exterior; ademas, es el
canal del parto y permite el paso del flujo menstrual; también, tiene
capacidad de distension y se adapta al cuello uterino, formando una cavidad

con aspecto conico (28).

f. Vulva: representa la porcion externa del aparato reproductor femenino;
ademas, incluye los labios mayores y menores, el clitoris, el meato urinario y
el orificio vaginal; también se encuentra el himen, una membrana fina que
separa la vulva de la vagina, y las glandulas de Bartholin que secretan moco

para lubricacion (28).

Los 6rganos genitales masculinos estan compuestos por glandulas, conductos y
estructuras externas que participan en la produccion, almacenamiento y transporte

del esperma, como:

a. Testiculos: son 6rganos de forma ovalada que producen espermatozoides;
estan contenidos en el escroto, una bolsa cutanea externa, y rodeados por una

capa serosa denominada tinica vaginal (29).

b. Epididimos: pequefias estructuras que recogen los espermatozoides desde los

tubulos seminiferos, ubicadas en el borde superior del testiculo (29).
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c. Conductos deferentes: transportan los espermatozoides desde el epididimo

hasta la region prostatica, recorriendo cerca de 40 cm de longitud (29).

d. Vesiculas seminales: son glandulas ubicadas cerca de la base de la vejiga que
almacenan y secretan liquido seminal, el cual se mezcla con los

espermatozoides en los conductos deferentes (29).

e. Prostata: glandula situada por debajo de la vejiga urinaria, atravesada por la
uretra y la terminacion de los conductos deferentes; ademas, su tamafio puede

aumentar con la edad, especialmente después de los 50 afios (29).

3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1. A nivel internacional

Loépez-Ocampo et al. (30) en México, el 2023, realizaron una investigacion titulada
“Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de 12 a
18 afios de la comunidad Plan de Allende”. Desarrollaron una metodologia
descriptiva, disefio no experimental y con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
compuesta por 40 adolescentes. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
empleado fue el cuestionario. El 87,5 % de los individuos evaluados manifestd poseer
un conocimiento elevado acerca de la salud sexual y reproductiva, mientras que un 12,5
% evidenci6 un nivel intermedio de comprension; asimismo, un 2,5 % de los jovenes
encuestados ignord completamente la definicion de salud sexual, y un 7,5 % restringio
su entendimiento Unicamente a los organos genitales masculinos y femeninos.
Concluyendo, que la mayoria de los jévenes poseen un alto nivel de conocimiento sobre

salud sexual en sus dimensiones bioldgica, psicoldgica y sociocultural.
3.2. A nivel nacional

Sanchez (31) en Cajamarca, el 2022, realiz6 una investigacion titulada “Conocimiento
y actitud sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la comunidad Iraca
Grande- Chota”. Desarrollaron una metodologia con enfoque cuantitativo, descriptiva,
disefio no experimental y corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 63
adolescentes. En cuanto al conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, el 48,3 %

de los varones y el 46,7 % de las mujeres demostraron dominio del tema; considerando
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el conocimiento global, un 95 % de los jovenes presentd comprension suficiente sobre
la materia; analizando las distintas dimensiones, el 83,3 % manifestd conocer la
anatomia y fisiologia sexual y reproductiva; un 95 % comprendio el ciclo de la respuesta
sexual; un 85 % identificé medidas de prevencion frente a infecciones de transmision
sexual. Concluyendo, que los adolescentes conocen sobre la salud sexual y reproductiva,

y actitudes favorables.

Cérdenas y Maduefio (32) en Ayacucho, el 2020, realizaron una investigacion titulada
“Factores relacionados al conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Educativa San Juan, Ayacucho”. Desarrollaron una
metodologia con enfoque cuantitativo, correlacional, disefio no experimental y corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 90 adolescentes. Los hallazgos reflejan
que el 42,4 % de los estudiantes posee un nivel elevado de conocimiento sobre SSR,
mientras que un 28 % exhibe un dominio deficiente; no se observd asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el sexo (p > 0,05); del
mismo modo, el 72 % de los alumnos manifestdé estar informado sobre aspectos
relacionados con la sexualidad, de los cuales un 31,8 % alcanz6 un nivel de
conocimiento considerado bueno (p > 0,05); entre los estudiantes de confesion catdlica,
el 32,6 % obtuvo también un conocimiento satisfactorio (p > 0,05). Concluyendo que la

comunicacion familiar es un factor clave.
3.3. A nivel local

Grados y Velarde (26) en Arequipa, el 2022, realizaron una investigacion titulada
“Impacto de una intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento en salud
sexual y reproductiva en los docentes del Centro Educativo de Educacion Basica
Alternativa 40054 Juan Domingo Zamacola y Jauregui, Cerro Colorado,
Arequipa”. Desarrollaron una metodologia con enfoque cuantitativo, correlacional,
disefio no experimental y corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 90
adolescentes. Los hallazgos indican que, antes de la implementacion de la intervencion
educativa sobre SSR, el 69,2 % de los participantes se encontraba en un nivel intermedio
de conocimiento; posteriormente, tras la aplicacion de la estrategia educativa centrada
en salud sexual, ese mismo porcentaje alcanzdé un nivel elevado, reflejando la
efectividad de la estrategia formativa aplicada. Concluyendo, que los estudiantes

muestran un nivel bajo de conocimiento sobre SSR.

1
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Salazar y Mdlaga (33) en Arequipa, el 2023, realizaron una investigacion titulada “Nivel
de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria del Colegio Peruano del Milenio Arequipa". Desarrollaron una
metodologia correlacional y descriptiva. La muestra estuvo compuesta por 105
adolescentes. Se evidenci6 que el nivel de conocimiento se encuentra significativamente
vinculado con la utilizacién de métodos anticonceptivos entre los educandos. El valor
de chi cuadrado registrado (> = 3,232) se situ6 por debajo del umbral establecido (¥* =
9,487), indicando la presencia de asociacion estadistica entre las variables.
Adicionalmente, el valor de p obtenido (p = 0,000) fue inferior al limite de significancia
(p <0,05), lo que confirma la relevancia estadistica de los hallazgos. Concluyendo, que
la buena armonia y la constante comunicacion familiar se comporta como un factor

positivo para el buen nivel de conocimientos de los alumnos sobre la SSR.
4. OBJETIVOS

1. Describir las caracteristicas del clima familiar en los adolescentes de 14 a 16 afios de la

Institucion Educativa José Teobaldo Paredes Valdez.

2. Identificar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en los

adolescentes de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa José Teobaldo Paredes Valdez.

3. Determinar la influencia del clima familiar en el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en los adolescentes de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa José

Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa — 2025.

5. HIPOTESIS

Dado que el clima familiar influye en los procesos formativos de los adolescentes y puede
facilitar o limitar la comunicacidn sobre temas sensibles como la sexualidad, se plantea que:
Los adolescentes de 14 a 16 afos que perciben un clima familiar funcional y comunicativo,
presentan un mayor nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva que aquellos que

perciben un clima familiar poco funcional o limitado.
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CAPITULO II

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica

Para la variable independiente: Clima Familiar, se aplico la técnica de la encuesta (34).

Para la variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva,

se aplico la técnica de la encuesta (34).

1.2. Instrumentos

1.2.1. Descripcion del instrumento

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron dos instrumentos
debidamente validados, los cuales fueron seleccionados por su pertinencia con las

variables de estudio y su aplicacion en contextos similares al presente.

Para evaluar la variable independiente “Clima familiar”, se empled el
Cuestionario de Clima Social Familiar (FES), creado por Moos y Trickett; este
instrumento ha sido adaptado al contexto peruano por César Ruiz Alva y Eva
Guerra Turin, en 1993, y posteriormente revisado por Abner Pereda, en 2007;
ademads, el cuestionario permite explorar las percepciones que tienen los
adolescentes sobre su ambiente familiar, comprendiendo aspectos como la calidad
de las relaciones interpersonales, el grado de desarrollo personal promovido por
la familia y la estructura normativa que en ella se establece; también, el FES consta
de 90 items organizados en 10 subescalas agrupadas en tres dimensiones:
Relaciones (cohesion, expresividad, conflicto), Desarrollo (autonomia,
realizacion personal, intereses culturales) y Estabilidad (socializacion religiosa,

moralidad, organizacién y control) (13).
Para su interpretacion se utilizo el siguiente baremo:

e Adecuado: 55 puntos a mas.

e Inadecuado: 0 a 54 puntos.

Su aplicacion toma aproximadamente 20 minutos y puede ser administrado de
manera individual o grupal; respecto a sus propiedades psicométricas, este

cuestionario presenta una alta confiabilidad, con coeficientes de consistencia
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interna que oscilan entre 0.88 y 0.91, y un promedio de 0.89; ademas, el andlisis
de estabilidad temporal mediante test-retest a dos meses reporté un coeficiente
promedio de 0.86; en cuanto a la validez, esta ha sido comprobada por
correlaciones positivas con instrumentos como el Inventario de Ajuste del Hogar
de Bell y el TAMALI, lo que respalda su uso en la evaluacion del clima familiar

desde una perspectiva psicosocial (35).

Para medir la variable dependiente “Conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva”, se aplicd un cuestionario estructurado compuesto por 20 preguntas
cerradas, centradas en tres ejes fundamentales: anatomia y fisiologia sexual,

prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y métodos anticonceptivos.
Para su interpretacion se utilizo el siguiente baremo:

e Alto: 16 a 20 puntos.
e Medio: 11 a 15 puntos.
e Bajo: 1 a 10 puntos

La validez del instrumento fue respaldada mediante analisis factorial, que mostro
un indice KMO de 0.621 y una varianza explicada del 62.03%, valores
considerados adecuados para este tipo de estudios; ademas, la confiabilidad,
evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanz6 un valor de 0.673,
evidenciando un nivel aceptable de consistencia interna para investigaciones

sociales (36).

Finalmente, con la finalidad de caracterizar a los participantes, se incluyeron datos
sociodemograficos como edad, sexo y procedencia. Esta informacion se recogio

en la parte inicial del instrumento aplicado a la variable dependiente.
2. CAMPOS DE VERIFICACION

2.1. Ubicacion espacial

El trabajo de investigacion se realiz6 en la L.E. José Teobaldo Paredes Valdez, la cual
es una Institucion Educativa mixta que trabaja con alumnado de nivel secundario. Se
encuentra ubicado en la calle Benigno Ballon Farfan 305, Paucarpata, departamento de

Arequipa.
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2.2. Ubicacion temporal

El estudio se realiz6 en los meses de mayo a agosto del 2025.

2.3. Unidad de estudio

Las unidades de investigacion estuvieron constituidas por los alumnos del 3er. grado,

4to. grado y 5to. grado de educacion secundaria de la I.E. José Teobaldo Paredes Valdez.
2.3.1. Universo

El Universo estuvo conformado por 106 alumnos del 3er. grado, 4to. grado y

Sto. grado de educacién secundaria de la I.E. José Teobaldo Paredes Valdez
2.3.2.Criterios de inclusion

e Adolescentes entre 14 y 16 afos matriculados en la Institucion Educativa

José Teobaldo Paredes Valdez.

e Adolescentes que expresaron su conformidad para participar mediante la

firma del asentimiento informado.

e Adolescentes cuyo padre, madre o apoderado legal haya firmado

previamente el consentimiento informado correspondiente.
2.3.3.Criterios de exclusion

e Adolescentes que no manifestaron su voluntad de participar en el estudio o

se rehusaron a firmar el asentimiento informado.

e Adolescentes cuyos padres, madres o apoderados legales no hayan

autorizado su participacion mediante el consentimiento informado.

e Adolescentes con edades inferiores a los 14 afios o superiores a los 16 afos

al momento de la recoleccion de datos.

En el presente estudio, se ha optado por el rango etario de 14 a 16 afos, pese a que
el MINSA (37) reconoce como adolescentes a las personas de 12 a 17 afios, 11
meses y 29 dias, debido a que este grupo presenta una mayor madurez cognitiva

y capacidad de comprension lectora, lo que asegura que los participantes
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interpreten correctamente los items del instrumento sin sesgos por dificultades de
entendimiento; ademas, dicho rango se ajusta a los grados que seran encuestados
en la institucion, especificamente 3.°, 4.° y 5.° de secundaria, lo que facilita la
organizacion y ejecucion de la investigacion; asimismo, esta seleccion etaria
permite una gestion ética mas adecuada del proceso de consentimiento informado
y asentimiento, reduciendo el riesgo de malinterpretacion de preguntas sensibles,

razon por la cual se ha decidido excluir a los menores de 14 afos.

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion

Para la ejecucion del estudio, se llevo a cabo la gestion administrativa correspondiente
a fin de obtener la aprobacion del proyecto por parte del jurado asignado. Una vez
aprobado el proyecto, se solicité el nombramiento oficial de la asesora y la emision de
la carta de presentacion dirigida a la institucion educativa. Esta carta sirvid para
gestionar los permisos necesarios para el ingreso y aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos a los estudiantes seleccionados. Todo este procedimiento garantizo
el cumplimiento ético y formal exigido por las instancias académicas y educativas

involucradas.

Posteriormente, se brind6 una charla informativa a los estudiantes y a sus padres o
apoderados, en la cual se explicaran los objetivos, alcance y procedimientos del estudio.
Luego de ello, se procedio a solicitar la firma del consentimiento informado a los padres
y del asentimiento informado a los adolescentes, como condiciéon previa para su

participacion.

Para minimizar riesgos éticos y asegurar la comprension adecuada del contenido del
cuestionario, la poblacion se restringi6 a 14—16 afos. Este rango equilibra la proteccion
de menores con la capacidad de comprension autonoma del instrumento y el proceso de
asentimiento; en todos los casos se recabara consentimiento informado de

padres/madres y asentimiento del adolescente.

Una vez obtenida la autorizacion, se aplico los instrumentos de recoleccion de datos en

un ambiente propicio, dentro de la institucion educativa. Los cuestionarios fueron

administrados de manera individual o grupal, segin las condiciones logisticas
1
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disponibles.

Finalmente, los datos recolectados fueron organizados y procesados estadisticamente
mediante el software SPSS v26. Los resultados fueron presentados en tablas y graficos

para su analisis e interpretacion.

3.2. Recursos
3.2.1. Recursos humanos

- Investigadoras responsables: Camila Claudia Ticona Calla y Valeria

Concepcion Motta Torres

3.2.2. Recursos fisicos

Computadora portatil

- Impresora

- Cuestionarios impresos

- Formatos de consentimiento y asentimiento informado
- Hojas bond A4

- Utiles de escritorio

- Software estadistico SPSS version 26

3.2.3. Recursos economicos

- El estudio fue autofinanciado por las investigadoras.

3.2.4. Recursos institucionales

- Espacios fisicos y apoyo logistico proporcionados por la Institucién Educativa

José Teobaldo Paredes Valdez.
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CAPITULO 111

RESULTADOS
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Tabla 1. Adolescentes segun caracteristicas sociodemograficas

Adolescentes segin 3er. grado 4to. grado Sto. grado Total
caracteristicas
sociodemograficas N© % N© % N© % N© %
Edad
14 afios 16 15.0 0 0.0 0 0.0 16 15.1
15 afios 9 8.4 19 17.9 0 0.0 28 26.4
16 afios 0 0.0 33 31.1 29 27.3 62 58.5
Sexo
Femenino 13 12.2 19 17.9 17 16.0 49 46.2
Masculino 12 11.3 33 31.1 12 11.3 57 53.8
Ambito
Urbano 24 22.6 50 41.2 23 21.7 97 91.5
Rural 1 0.9 2 1.9 6 57 9 8.5

Con quien vive

Ambos padres 20 18.8 28 26.4 15 14.2 63 59.4
Solo madre 4 3.8 22 20.8 4 3.8 30 28.3
Solo padre 1 0.9 1 0.9 7 6.6 9 8.5
Otros 0 0.0 1 0.9 3 2.8 4 3.8
Tipo de familia
Nuclear 20 18.8 22 20.8 12 11.3 54 50.9
Monoparental 5 4.7 22 20.8 16 15.1 43 40.6
Extensa 0 0.0 7 6.6 1 0.9 8 7.5
Reconstituida 0 0.0 1 0.9 0 0.0 1 0.9
Religion
Catolica 21 19.8 27 25.5 9 8.5 57 53.8
Evangélica 0 0.0 8 7.5 1 0.9 9 8.5
Otra 4 3.8 16 15.1 4 3.8 24 22.6
Ninguna 0 0.0 1 0.9 15 14.1 16 15.1
Comunicacion
familiar sobre
sexualidad
Nunca 3 2.8 12 11.3 0 0.9 15 14.2
Rara vez 12 11.3 15 14.1 8 7.5 35 33.0
A veces 10 9.4 17 16.0 10 9.4 37 349
Frecuentemente 0 0.0 7 6.6 5 4.7 12 11.3
Siempre 0 0.0 1 0.9 6 5.7 7 6.6
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106 100.0

* Ficha sociodemografica (adolescente y padre/madre o apoderado)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s#=2( . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE e eRTOTICN

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

En Tabla 1, se observa que, en el 3er grado de secundaria, el 15.0% de los adolescentes tiene
14 afios, el 8.4% tiene 15 anos, y el 58.5% tiene 16 anos. En cuanto al sexo, existe una
distribucion equilibrada: 12.2% mujeres y 11.3% varones; asimismo, el 22.6% procede de zonas
urbanas y solo el 0.9% de areas rurales; con respecto a la convivencia familiar, el 18.8% vive con
ambos padres, el 3.8% unicamente con la madre y el 0.9% solo con el padre. Predomina la
familia nuclear (20.8%), seguida de la monoparental (11.3%); en el aspecto religioso, el 19.8%
profesa la religion catdlica, mientras que un 3.8% pertenece a otras religiones y un pequefio
grupo no refiere ninguna; asimismo, sobre la comunicacion familiar en sexualidad, el 11.3%
indica rara vez dialogar, el 9.4% a veces y el 2.8% nunca, reflejando un bajo nivel de apertura

en este grado.

En el 4to grado de secundaria, el 31.1% tiene 16 afios, seguido de un 17.9% con 15 afios. En
cuanto al sexo, predominan los varones (31.1%) frente al 17.9% de mujeres; ademas, el 41.2%
procede de areas urbanas y el 1.9% de rurales; sobre la convivencia familiar, el 26.4% vive con
ambos padres y el 20.8% con la madre; asimismo, el tipo de familia mas comun es la nuclear
(20.8%), seguida de la monoparental (15.1%); en lo religioso, el 25.5% se declara catélico, el
15.1% pertenece a otras religiones y el 7.5% es evangélico; también, la comunicacioén sobre
sexualidad se da principalmente a veces (16.0%) y rara vez (14.1%), mientras que un 11.3%

nunca conversa sobre este tema.

En el 5to grado de secundaria, la totalidad de los estudiantes se concentra en el grupo de 16
afos o mas (27.3%); el 16.0% son mujeres y el 11.3% varones; el 21.7% pertenece al ambito
urbano y el 5.7% al rural; con respecto a la convivencia, el 14.2% vive con ambos padres, el
6.6% solo con la madre y porcentajes menores con el padre u otros familiares; ademas, el tipo
de familia predominante es la nuclear (18.8%), seguida de la monoparental (20.8%) y en menor
medida la extensa (6.6%); en cuanto a religion, el 14.1% refiere no practicar ninguna, el 8.5%
es catolico y porcentajes menores se distribuyen entre otras creencias; también, la comunicacioén
familiar sobre sexualidad presenta mayor apertura en este grado: el 9.4% conversa a veces, el

7.5% rara vez, el 4.7% frecuentemente y el 5.7% siempre.

Se deduce que, de los tres grados, mas de la mitad de los adolescentes tiene 16 afios, seguido
de aproximadamente una cuarta parte con 15 afios y una minoria con 14 afios; en cuanto al sexo,
mas de la mitad son varones; asimismo, la mayoria reside en el &mbito urbano, quedando solo
una pequefa proporcion en zonas rurales; respecto a la convivencia familiar, mas de la mitad

convive con ambos padres, cerca de una tercera parte solo con la madre, y un grupo reducido
2
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con el padre u otros familiares; en relacion al tipo de familia, predomina la nuclear, seguida de
la monoparental, mientras que las familias extensas y reconstituidas representan una proporcion
minima; en lo religioso, mas de la mitad se identifica como catdlica, cerca de una cuarta parte
pertenece a otras religiones, y una proporcion menor no profesa ninguna o es evangélica;
finalmente, sobre la comunicacién familiar acerca de la sexualidad, més de la cuarta parte
conversa solo de manera esporadica o rara vez, evidenciando que la comunicacion sobre este

tema es poco frecuente en los hogares.
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Tabla 2. Padre/madre/apoderado seglin caracteristicas sociodemogréficas

Padre/madre/apoder 3er. grado 4to. grado Sto. grado Total
ado segiin N° % N % N° % N %
caracteristicas

sociodemograficas

Edad
Menos de 35 afios 1 0.9 4 3.8 1 0.9 6 5.7
35 a4l afios 6 5.7 12 11.3 12 11.3 30 28.3
42 a 49 anos 12 11.3 21 19.8 5 4.7 38 35.8
50 aflos a mas 6 5.7 15 14.2 11 10.4 32 30.2

Nivel educativo

Primaria 1 0.9 3 2.8 1 0.9 5 4.7
Secundaria 21 19.8 19 17.9 4 3.8 44 41.5
Técnico 1 0.9 12 11.3 9 8.5 22 20.8
Universitario 2 1.9 18 17.0 15 14.2 35 33.0
Ocupacion
Dependiente 6 5.7 12 11.3 10 9.4 28 26.4
Independiente 16 15.1 26 24.5 12 11.3 54 50.9
Ama de casa 2 1.9 11 10.4 1 0.9 14 13.2
Estudiante 1 0.9 3 2.8 6 5.7 10 9.4
Situacién conyugal
Casado 21 19.8 22 20.8 7 6.6 50 47.2
Conviviente 2 1.9 15 14.2 3 2.8 20 18.9
Separado 2 1.9 11 10.4 11 10.4 24 22.6
Divorciado 0 0.0 4 3.8 4 3.8 8 7.5
Viudo 0 0.0 0 0.0 4 3.8 4 3.8
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106 100.0

* Ficha sociodemografica (adolescente y padre/madre o apoderado)

En Tabla 2, se observa que, en relacion con la edad de los padres, madres o apoderados, en el
3.er grado predomina el grupo de 42 a 49 anos (11.3%), seguido de 35 a 41 afios (5.7%) y 50
afios a mas (5.7%), mientras que los menores de 35 afios tienen una minima representacion
(0.9%); en el 4.° grado, destaca la presencia de apoderados de 42 a 49 afios (19.8%), seguidos
de 50 afios a més (14.2%) y 35 a 41 afos (11.3%); en el 5.° grado, sobresalen los de 50 afios a
mas (10.4%), seguidos de 35 a 41 afios (11.3%) y en menor medida los de 42 a 49 afios (4.7%).

En cuanto al nivel educativo, en el 3.er grado casi la mitad cuenta con educacidén secundaria
(19.8%), mientras que solo un 1.9% alcanz6 estudios universitarios; en el 4.° grado, ademas del
predominio de la secundaria (17.9%), existe una proporcion importante de padres con

formacion universitaria (17.0%) y técnica (11.3%); en el 5.° grado, destacan los padres con

2
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formacion universitaria (14.2%) y técnica (8.5%), mientras que apenas un 3.8% culminé

secundaria.

Respecto a la ocupacion, en el 3.er grado prevalecen los independientes (15.1%), seguidos por
dependientes (5.7%) y en menor proporcion amas de casa y estudiantes; en el 4.° grado, también
sobresalen los independientes (24.5%), seguidos de dependientes (11.3%), y en menor medida
amas de casa (10.4%); en el 5.° grado, si bien los dependientes (9.4%) y los independientes
(11.3%) mantienen una presencia importante, también se reporta un 5.7% de estudiantes, lo

cual no aparece en los otros grados.

En relacion a la situacion conyugal, en el 3.er grado predominan los casados (19.8%), con
minima presencia de convivientes y separados (1.9% cada uno); en el 4.° grado, ademas de los
casados (20.8%), se observa un grupo importante de convivientes (14.2%) y separados
(10.4%); en el 5.° grado, si bien los casados (6.6%) son menos representativos, destacan los

separados (10.4%), ademas de convivientes, divorciados y viudos en menor medida.

De lo cual, se deduce que, de los 106 padres, mas de la cuarta parte de los apoderados se
encuentra entre los 42 y 49 anos, seguida de una proporcion considerable con 50 afios 0 mas y
una tercera parte con 35 a 41 afios, mientras que solo una pequefia minoria tiene menos de 35
afos; respecto al nivel educativo, predomina la secundaria, seguida de casi una tercera parte
con estudios universitarios y una proporcion menor con formacion técnica, siendo minima la
que solo alcanzé la primaria; en cuanto a la ocupacion, mas de la mitad son independientes,
aproximadamente una cuarta parte son dependientes, mientras que una proporcion menor
corresponde a amas de casa o estudiantes, evidenciando un predominio del trabajo autonomo;
finalmente, en relacion a la situacion conyugal, casi la mitad estan casados, cerca de una cuarta
parte separados, y una proporcion menor convive, estd divorciada o viuda, reflejando diversidad

en la situacion conyugal de los apoderados.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




f’k =" UNIVERSIDAD
(

PR 4
REPOSITORIO DE "+ S\—CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Tabla 3. Adolescentes segun caracteristicas del clima familiar

Adolescentes segin 3er. Grado 4to. grado Sto. grado Total
cara.lcterlstlc.a.s del No % No % No % No %
clima familiar
Dimension
Relaciones
Inadecuado 19 17.9 38 35.8 11 10.4 68 64.2
Adecuado 6 5.7 14 13.2 18 16.9 38 35.8
Dimension
Desarrollo
Inadecuado 18 16.9 20 18.9 20 18.9 58 54.7
Adecuado 7 6.6 32 30.2 9 8.5 48 453
Dimension
Estabilidad
Inadecuado 21 19.8 23 21.7 23 21.7 67 63.2
Adecuado 4 3.8 29 27.4 6 5.7 39 36.8
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106 100.0

* Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

En Tabla 3 y Figura 1, con respecto a la dimension Relaciones, se observa que en el 3.er grado
el 17.9% de los adolescentes presenta un clima inadecuado, mientras solo el 5.7% lo percibe
como adecuado; en el 4.° grado, el 35.8% indica un clima inadecuado y el 13.2% adecuado,
mientras que en el 5.° grado se invierte parcialmente la tendencia, con un 16.9% adecuado frente
a 10.4% inadecuado; en total, el 64.2% de los adolescentes percibe sus relaciones familiares
como inadecuadas, frente a un 35.8% que las percibe adecuadas, evidenciando que mas de la

mitad de la poblacion de estudio percibe un clima familiar poco favorable en esta dimension.

En la dimension Desarrollo, en el 3.er grado, el 16.9% de los adolescentes reporta un desarrollo
familiar inadecuado, mientras un 6.6% lo percibe adecuado; en el 4.° grado, la proporcion de
adecuado aumenta a 30.2%, frente a un 18.9% inadecuado, y en el 5.° grado, el 8.5% indica
adecuado y el 18.9% inadecuado; en total, el 54.7% de los adolescentes percibe un clima
familiar inadecuado en la dimension de desarrollo, mientras el 45.3% lo percibe adecuado,
mostrando que existe un equilibrio relativo, aunque la percepcion inadecuada sigue siendo

predominante.

En la dimension Estabilidad, en el 3.er grado, el 19.8% percibe la estabilidad familiar como
inadecuada y el 3.8% como adecuada; en el 4.° grado, el 21.7% indica inadecuado y el 27.4%

adecuado, mientras que, en el 5.° grado, el 21.7% percibe inadecuada y el 5.7% adecuada; n

2
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total, el 63.3% de los adolescentes percibe inadecuada la estabilidad familiar, frente a un 36.7%
adecuado, evidenciando los adolescentes perciben que la familia presenta deficiencias en la

estabilidad y el soporte emocional.

De esta informacion se deduce que, la percepcion del clima familiar entre los adolescentes de
la LE. Jos¢ Teobaldo Paredes Valdez presenta ciertas deficiencias; mas de la mitad de los
estudiantes percibe las relaciones familiares y la estabilidad como inadecuadas, mientras que la
dimension de desarrollo muestra un equilibrio relativo; estos hallazgos reflejan que, en términos
generales, mas de la mitad de la poblacion percibe un clima familiar poco favorable, con
limitaciones en la comunicacién, el soporte emocional y la estabilidad dentro del hogar,

aspectos que podrian influir en su bienestar y desarrollo integral.
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Figura 1. Adolescentes segin caracteristicas del clima familiar
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Tabla 4. Adolescentes segun la dimension relaciones del clima familiar

Adolescentes segiin la 3er. grado 4to. grado Sto. grado Total
dlmenS}on Rela.cl.ones del No % NG % NG % NG %
clima familiar
Subdimension Cohesion
Inadecuado 18 17.0 34 32.1 12 11.3 64 60.4
Adecuado 7 6.6 18 17.0 17 16.1 42 39.6
Subdimension
Expresividad 17 16.1 35 33.1 13 12.3 69 61.3
Inadecuado 8 7.5 17 16.0 16 15.1 41 38.7
Adecuado
Subdimension Conflicto
Inadecuado 21 19.8 34 32.1 10 94 65 61.3
Adecuado 4 3.8 18 17.0 19 18.0 41 38.7
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106  100.0

* Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

En Tabla 4 y Figura 2, con respecto a la subdimension Cohesion, se observa que en el 3.er grado
el 17.0% de los adolescentes percibe la cohesion familiar como inadecuada y solo el 6.6% como
adecuada; en el 4.° grado, el 32.1% la considera inadecuada y el 17.0% adecuada, mientras que
en el 5.° grado, el 11.3% percibe inadecuada y el 16.1% adecuada; en total, el 60.4% de los
adolescentes percibe una cohesion familiar inadecuada, frente a solo un 39.6% que la percibe

adecuada, lo que evidencia una falta de unidad y apoyo en los hogares.

En la subdimension Expresividad, en el 3.er grado el 16.1% percibe la expresividad familiar
como inadecuada y el 7.5% adecuada; en el 4.° grado, el 33.1% indica inadecuada y el 16.0%
adecuada, mientras que en el 5.° grado, el 12.3% percibe inadecuada y el 15.1% adecuada; en
total, el 61.3% de los adolescentes considera que la expresividad familiar es inadecuada, frente
a un 38.7% adecuado, reflejando que la comunicacion abierta y la expresion de emociones

dentro del hogar es limitada para los estudiantes.

En la subdimension Conflicto, en el 3.er grado, el 19.8% percibe un conflicto familiar
inadecuado y el 3.8% adecuado; en el 4.° grado, el 32.1% indica inadecuado y el 17.0%
adecuado, mientras que en el 5.° grado, el 9.4% percibe inadecuado y el 18.0% adecuado; en
total, el 61.3% de los adolescentes percibe que los conflictos familiares son inadecuadamente
manejados, mientras solo el 38.7% considera que se manejan de manera adecuada, mostrando

dificultades en la resolucion de conflictos dentro del hogar.
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Se deduce que, la dimension Relaciones del clima familiar presenta deficiencias significativas
entre los adolescentes; ademas, mas de la mitad percibe una cohesion familiar inadecuada, lo
que indica falta de unidad y apoyo dentro del hogar; asimismo, més de la mitad considera
insuficiente la expresividad, reflejando limitaciones en la comunicacion abierta y la expresion
de emociones; finalmente, la subdimension Conflicto también es percibida como inadecuada
por mas de la mitad, evidenciando dificultades en la resolucion de conflictos familiares; en
conjunto, estos resultados indican que mas de la mitad de los adolescentes percibe que las

relaciones en su familia no favorecen un ambiente emocionalmente saludable y equilibrado.
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Figura 2. Adolescentes seglin la dimension relaciones del clima familiar
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Tabla 5. Adolescentes segun la dimension desarrollo del clima familiar

Adolescentes seguin la 3er. grado 4to. grado 5to. grado Total
d1mens30n Desa.r.rollo del No % No % No % No %
clima familiar
Subdimension Autonomia
Inadecuado 17 16.0 20 18.9 19 17.9 56 52.8
Adecuado 8 7.6 32 30.2 10 9.5 50 47.2
Subdimension Area de
Actuacion
Inadecuado 18 17.0 19 18.0 18 17.0 55 51.9
Adecuado 7 6.6 33 31.1 11 10.4 51 48.1
Subdimension Area
Social Recreativo
Inadecuado 16 15.1 21 19.8 19 17.9 56 52.8
Adecuado 9 8.5 31 293 10 9.5 50 47.2
Subdimension Intelectual
Cultural
Inadecuado 17 16.0 20 18.9 20 18.9 57 53.8
Adecuado 8 7.6 32 30.2 9 8.5 49 46.2
Subdimension de
Moralidad Religiosidad
Inadecuado 16 =S 20 18.9 20 18.9 56 52.8
Adecuado 9 8.5 32 30.2 9 8.5 50 472
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106 100.0

* Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

En Tabla 5 y Figura 3, con respecto a la subdimension Autonomia, en el 3.er grado el 16.0% de
los adolescentes percibe inadecuada la autonomia familiar, mientras que el 7.6% la considera
adecuada; en el 4.° grado, el 18.9% percibe inadecuada y el 30.2% adecuada, y en el 5.° grado,
el 17.9% indica inadecuada y el 9.5% adecuada; en total, el 52.8% de los adolescentes percibe

la autonomia familiar como inadecuada y solo el 47.2% adecuada.

En la subdimension Area de Actuacidn, se observa que, en el 3.er grado, el 17.0% considera
inadecuada la participacion en actividades familiares y el 6.6% adecuada; en el 4.° grado, el
18.0% indica inadecuada y el 31.1% adecuada, mientras que en el 5.° grado, el 17.0% percibe
inadecuada y el 10.4% adecuada; en total, el 51.9% percibe inadecuada esta area y el 48.1%
adecuada, mostrando limitaciones en la participacion activa de los adolescentes en las tareas

familiares.
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En la subdimension Area Social Recreativo, en el 3.er grado el 15.1% percibe inadecuada esta
area y el 8.5% adecuada; en el 4.° grado, el 19.8% indica inadecuada y el 29.3% adecuada,
mientras que en el 5.° grado, el 17.9% percibe inadecuada y el 9.5% adecuada; en total, el 52.8%
considera inadecuada esta area, evidenciando limitadas oportunidades de interaccion social y

recreativa en el clima familiar.

En la subdimension Intelectual Cultural, en el 3.er grado el 16.0% percibe inadecuada la
estimulacion intelectual y cultural, mientras que el 7.6% la considera adecuada; en el 4.° grado, el
18.9% indica inadecuada y el 29.3% adecuada, y en el 5.° grado, el 18.9% percibe inadecuada y
el 8.5% adecuada; en total, el 53.8% de los adolescentes percibe inadecuada esta area, frente a
un 46.2% adecuada, evidenciando oportunidades limitadas para el desarrollo intelectual y

cultural en el hogar.

En la subdimension Moralidad Religiosidad, en el 3.er grado el 15.1% percibe inadecuada la
transmision de valores y la religiosidad, mientras que el 8.5% lo considera adecuada; en el 4.°
grado, el 18.9% percibe inadecuada y el 30.2% adecuada, y en el 5.° grado, el 18.9% indica
inadecuada y el 8.5% adecuada; en total, el 52.8% percibe inadecuada esta area, mostrando que
los adolescentes percibe limitaciones en la formacion de valores y en la practica religiosa dentro

del hogar.

Se deduce que, mas de la mitad de los adolescentes percibe la dimension Desarrollo del clima
familiar como inadecuada; ademas, esta misma proporcion considera insuficientes la
autonomia, la participacion en tareas familiares, la interaccion social y recreativa, la
estimulacion intelectual y cultural, y la formacion en valores y religiosidad, lo que indica que,
en general, los hogares presentan limitaciones para favorecer el desarrollo integral, la

autonomia, la participacion activa, la recreacion, el aprendizaje y la transmision de valores.
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Figura 3. Adolescentes segiin la dimension desarrollo del clima familiar
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Tabla 6. Adolescentes segun la dimension estabilidad del clima familiar

Adolescentes segun la 3er. grado 4to. grado Sto. grado Total
dimension Estabilidad S . S . S P S P
del Clima Familiar N % N % N % N %
Subdimension Area de
Organizacion
Inadecuado 21 19.8 22 20.8 21 19.8 64 60.4
Adecuado 4 3.8 30 28.3 8 7.6 42 39.6
Subdimensién Area de
Control
Inadecuado 20 18.9 24 22.6 21 19.8 65 61.3
Adecuado 5 4.7 28 26.5 8 7.6 41 38.7
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106 100.0

* Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

En Tabla 6 y Figura 4, con respecto a la subdimension Area de Organizacion, en el 3.er grado
el 19.8% de los adolescentes percibe la organizacion familiar como inadecuada y el 3.8% como
adecuada; en el 4.° grado, el 20.8% percibe inadecuada y el 28.3% adecuada, mientras que en
el 5.° grado, el 19.8% considera inadecuada y el 7.6% adecuada; en total, el 60.4% de los
adolescentes percibe inadecuada la organizacion familiar, frente a un 39.6% adecuada,
mostrando que mas de la mitad de los hogares presenta limitaciones en la planificacion,

distribucion de roles y rutina familiar.

En la subdimension Area de Control, en el 3.er grado, el 18.9% percibe inadecuado el control
familiar y el 4.7% adecuado; en el 4.° grado, el 22.6% indica inadecuado y el 26.5% adecuado,
mientras que, en el 5.° grado, el 19.8% percibe inadecuado y el 7.6% adecuado; en total, el
61.3% de los adolescentes considera inadecuado el control familiar, frente a un 38.7%
adecuado, evidenciando que mas de la mitad de los hogares no garantiza un control equilibrado

de normas, limites y supervision.

Se deduce que, la dimension Estabilidad del Clima Familiar presenta deficiencias moderadas;
ademas, mas de la mitad de los adolescentes percibe la organizacion familiar y el control de
normas y limites como inadecuados, mientras que una proporcién menor lo considera adecuado;
esto indica que muchos hogares carecen de estructuras consistentes y de supervision equilibrada
por parte de la familia inmediata, lo que puede derivar en dificultades para el desarrollo
emocional y social de los integrantes; asi como, en la adopcion de conductas de riesgo debido

a la ausencia de normas claras y apoyo familiar adecuado.
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Figura 4. Adolescentes segun la dimension estabilidad del clima familiar
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Tabla 7. Adolescentes seglin nivel global de conocimiento en salud sexual y reproductiva

Adolescentes segtin 3er. grado 4to. grado 5to. grado Total
nivel global de
conocimiento en salud
sexual y reproductiva

N° % N° % N° % N° %

(SSR)
Bajo 15 14.2 2 208 14 132 51 481
Medio 6 5.7 16 15.1 3 2.8 25 236
Alto 4 3.8 14 13.2 12 113 30 283
Total 25 23.6 52 49.1 29 274 106  100.0

* Cuestionario sobre el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva (SSR)

En Tabla 7 y Figura 5, en relacion al 3.er grado, se observa que el 14.2% de los adolescentes
tiene un nivel bajo de conocimiento (14.2%), mientras que un menor porcentaje se ubica en
nivel medio (5.7%) y alto (3.8%); en el 4.° grado, el conocimiento se distribuye de manera mas
equilibrada, con un 20.8% bajo, 15.1% medio y 13.2% alto; en el 5.° grado, el nivel bajo

disminuye a 13.2%, el medio a 2.8%, y el alto aumenta a 11.3%.

Se deduce que, casi la mitad presenta un nivel bajo de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva, mientras que aproximadamente una cuarta parte tiene un nivel medio y una
proporcion cercana a un tercio alcanza un nivel alto; esto indica que, aunque algunos estudiantes
poseen conocimientos adecuados, una parte importante carece de informacion suficiente, lo que

resalta la necesidad de reforzar la educacion sexual integral en el contexto escolar.
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Figura 5. Adolescentes segun nivel global de conocimiento en salud sexual y reproductiva (SSR)
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Tabla 8. Adolescentes segun dimensiones del conocimiento en salud sexual y reproductiva

Adolescentes segtin 3er. grado 4to. grado Sto. grado Total
dimensiones del
conocimiento en salud

sexual y reproductiva Ne Yo Ne %o Ne %o Ne %o
(SSR)
Dimension Sexualidad
Bajo 13 12.3 23 21.7 12 11.3 48 453
Medio 6 5.7 12 11.3 8 7.5 26 24.5
Alto 6 5.7 17 16.0 9 8.5 32 30.2
Dimension Embarazo
adolescente
Bajo 12 11.3 23 21.7 12 11.3 47 443
Medio 6 oph 13 12.3 6 5.7 25 23.6
Alto 7 6.6 16 15.1 11 10.4 34 32.1
Dimension ITS
Bajo 10 9.8 19 17.9 14 13.2 43 40.6
Medio 7 6.6 12 11.3 5 4.7 24 22.6
Alto 8 7.5 21 19.8 10 9.4 39 36.8
Dimension Métodos
anticonceptivos
Bajo 11 10.4 20 18.9 14 13.2 45 42.5
Medio 5 4.7 10 9.4 6 5.7 21 19.8
Alto 9 8.5 22 20.8 9 8.5 40 37.7
Total 25 23.6 52 49.1 29 27.4 106 100.0

* Cuestionario sobre el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva (SSR)

En Tabla 8 y Figura 6, con respecto al 3.er grado, en la dimension Sexualidad, el 12.3% de los
adolescentes presenta un nivel bajo de conocimiento, el 5.7% medio y el 5.7% alto; en la
dimension Embarazo adolescente, el nivel bajo alcanza 11.3%, el medio 5,7% y el alto 6.6%;
en la dimension ITS, el nivel bajo es 9.8%, medio 6.6% y alto 7.5%, mientras que en Métodos

anticonceptivos, el nivel bajo se sitia en 10.4%, medio 4.7% y alto 8.5%.

En el 4.° grado, en la dimension Sexualidad, el nivel bajo afecta a 21.7%, el medio a 11.3% y
el alto a 16.0%; en la dimension Embarazo adolescente, el nivel bajo se encuentra en 21.7%, el
medio 12.3% y el alto 15.1%; para la dimension ITS, el nivel bajo alcanza 17.9%, medio 11.3%

y alto 19.8%, y en Métodos anticonceptivos, el nivel bajo es 18.9%, medio 9.4% y alto 20.8%.

En el 5.° grado, en la dimension Sexualidad, el nivel bajo alcanza 11.3%, el medio 7.5% y el

alto 8.5%; en la dimension Embarazo adolescente, el nivel bajo es 11.3%, medio 5.7% y alto
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10.4%; para la dimension ITS, el nivel bajo se situa en 13.2%, medio 4.7% y alto 9.4%, mientras
que en Métodos anticonceptivos, el nivel bajo es 13.2%, medio 5.7% y alto 8.5%; por tanto, se
evidencian que, aunque algunos estudiantes alcanzan niveles altos de conocimiento, persiste

una proporcidon importante con conocimiento insuficiente en SSR.

De lo cual, se deduce que, al considerar el nivel global de conocimiento en salud sexual y
reproductiva (SSR) en los tres grados, casi la mitad de los adolescentes se encuentra en un nivel
bajo, mientras que aproximadamente una cuarta parte alcanza un nivel medio; esto refleja que
una parte importante de la poblacion carece de conocimientos adecuados sobre sexualidad,
embarazo adolescente, ITS y métodos anticonceptivos, lo que resalta la necesidad de
implementar estrategias educativas que fortalezcan la educacion sexual integral en todos los

grados de secundaria.
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Figura 6. Adolescentes segiin dimensiones del conocimiento en salud sexual y reproductiva (SSR)
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Tabla 9. Adolescentes segin asociacion entre el clima familiar y el nivel de conocimiento
en salud sexual y reproductiva

Nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva (SSR)

Bajo Medio Alto Total
Clima Familiar
N° % N° % Ne % N° %
Inadecuado 45 42.4 20 18.9 0 0.0 65 61.3
Adecuado 6 5.7 5 4.7 30 28.3 41 38.7
Total 51 48.1 25 23.6 30 28.3 106 100.0

* Matriz de sistematizacion de datos

X%2¢=66.815 GL:2 p:0.000

En Tabla 9 y Figura 7, se observa que, de los adolescentes con un clima familiar inadecuado,
el 42.4% presenta un nivel de conocimiento bajo en salud sexual y reproductiva, el 18.9% un
nivel medio y ninguno alcanz6 un nivel alto; en contraste, entre los adolescentes con un clima
familiar adecuado, el 5.7% se ubica en el nivel bajo, el 4.7% en el nivel medio y el 28.3%, en
el nivel alto; estos resultados reflejan una clara diferencia: mientras que en un clima familiar
desfavorable predominan los niveles bajos de conocimiento, en un clima familiar positivo se

concentra la mayor proporcion de adolescentes con conocimientos altos en SSR.

De esta informacion se deduce que, a mayor adecuacion del clima familiar, mayor es el nivel
de conocimiento en SSR mientras que a menor adecuacion del clima familiar, predominan los

niveles bajos de conocimiento.

Al analisis del estadistico Chi cuadrado (X2 = 66.815; gl =2; p=0.000), se aprecia que el valor
de p es menor a 0.05, lo que indica una asociacion estadisticamente significativa entre el clima

familiar y el nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva.
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Figura 7. Adolescentes seglin asociacion entre el clima familiar y el nivel de conocimiento
en salud sexual y reproductiva
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Tabla 10. Adolescentes segin asociacion entre las dimensiones del clima familiar y el nivel
de conocimiento en salud sexual y reproductiva

Nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva

Dimensiones
del clima Bajo Medio Alto Total Prueba estadistica
familiar
Ne° % Ne % N % Ne° % X?¢ GL p
o
Dimension
Relaciones
Inadecuado 46 434 22 20.8 0 0.0 68 64.2
Adecuado 5 4.7 3 28 30 283 38 358 6.455 2 0.001
Total 51 48.1 25 23.6 30 283 106 100.0
Dimension
Desarrollo
Inadecuado 49 46.2 9 8.5 0 0.0 58 54.7
Adecuado 2 1.9 16 15.1 30 283 48 453 6.381 2 0.000
Total 51 48.1 25 23.6 30 283 106 100.0
Dimension
Estabilidad
Inadecuado 47 443 20 189 0 0.0 67 63.2
Adecuado 4 3.8 5 47 30 283 39  36.8 6.313 2 0.001
Total 51 48.1 25 23.6 30 283 106 100.0

* Matriz de sistematizacion de datos

En Tabla 10 y Figura 8, se observa la asociacion entre las dimensiones del Clima Familiar y el
nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva en los adolescentes; en la dimension
Relaciones, el 43.4% de los adolescentes con un clima inadecuado se ubica en un nivel bajo de
conocimiento, mientras que el 28.3% de quienes perciben un clima adecuado alcanzan un nivel
alto; esto revela que la calidad de los vinculos y la comunicacion en la familia influyen

directamente en el aprendizaje sobre SSR.

Respecto a la dimension Desarrollo, los resultados muestran que el 46.2% de los adolescentes
con un clima inadecuado se encuentra en un nivel bajo, en tanto que el 28.3% de aquellos con
un clima adecuado presenta un nivel alto de conocimiento; este hallazgo indica que un clima
familiar que promueve la autonomia, la participacion social, la recreacion y la formacion

cultural se asocia con mayores niveles de informacion en SSR.

En cuanto a la dimension Estabilidad, el 44.3% de los estudiantes con un clima inadecuado
mantiene un nivel bajo de conocimiento, mientras que el 28.3% de quienes perciben estabilidad

adecuada alcanza un nivel alto; ello sugiere que la organizacién y el control en el clima familiar

4
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proporcionan condiciones mas favorables para el desarrollo de aprendizajes significativos en

SSR.

Se deduce que, todas las dimensiones del clima familiar presentan una asociacion significativa
con el nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva (SSR); en consecuencia, a mayor
adecuacion del clima familiar en sus diversas dimensiones, mayor es el nivel de conocimiento
en SSR de los adolescentes, evidenciando que un clima familiar positivo favorece directamente

la adquisicion de informacion y aprendizaje sobre salud sexual y reproductiva.
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Figura 8. Adolescentes seglin asociacion entre las dimensiones del clima familiar y el nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva
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Discusion

En relacion con el objetivo de describir las caracteristicas del clima familiar en los adolescentes
de 14 a 16 afios de la Institucion Educativa José Teobaldo Paredes Valdez, los resultados
indican que los adolescentes perciben un clima familiar poco favorable, presentando
deficiencias en las dimensiones de relaciones (64.2% inadecuado) y estabilidad (63.2%
inadecuado), mientras que la dimension desarrollo muestra un equilibrio relativo (54.7%
inadecuado vs. 45.3% adecuado), lo que sugiere que aunque algunos aspectos del clima familiar
se encuentran en condiciones adecuadas, existen areas criticas que requieren atencion, y estos
hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la importancia del clima familiar en el
bienestar de los adolescentes, como lo evidencian Cérdenas y Maduefio (32), quienes
encontraron que la comunicacion familiar positiva se asocia con un mejor conocimiento y
actitud frente a la salud sexual y reproductiva, implicando que los déficits observados podrian
afectar no solo la percepcion de seguridad emocional sino también el aprendizaje de habilidades

esenciales para la vida.

Ademéds, la subdimension cohesion fue percibida como inadecuada por el 60.4% de los
adolescentes, reflejando una falta de unidad y apoyo familiar, mientras que la expresividad y la
gestion del conflicto fueron evaluadas mayoritariamente como inadecuadas por el 61.3% de los
estudiantes, evidenciando que la comunicacion abierta y la resolucion efectiva de conflictos son
limitadas, lo que podria explicar la baja frecuencia de didlogo sobre temas de sexualidad donde
solo un pequefo porcentaje conversa frecuentemente o siempre sobre estos temas
(aproximadamente 38.7%), y estos resultados son consistentes con los hallazgos de Salazar y
Malaga (33), quienes reportaron que una constante comunicacion familiar y buena armonia se
asocia con niveles mas altos de conocimiento en salud sexual y reproductiva, y la diferencia en
los porcentajes podria explicarse por factores contextuales, como diferencias culturales y
socioecondmicas entre las instituciones educativas, lo que permite caracterizar un clima
familiar mayoritariamente desfavorable, limitando el soporte emocional y la guia para los

adolescentes.

En relacion con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en los adolescentes de 14 a 16 afios, se observd que casi la mitad de los
adolescentes (48.1%) presenta un nivel bajo, mientras que el 23.6% alcanza nivel medio y el
28.3% nivel alto, lo que indica que aunque algunos estudiantes poseen informacion adecuada,

existe una brecha significativa en educacion sexual integral, lo cual resulta coherente con la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




==x - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

limitada comunicaciéon familiar observada, y por dimensiones, los niveles bajos fueron
consistentes: sexualidad 48.1%, embarazo adolescente 48.1%, infecciones de transmision
sexual 48.1% y métodos anticonceptivos 48.1%, reflejando un patrén uniforme de
conocimiento insuficiente, especialmente en areas criticas para la prevencion de riesgos

sexuales.

Los hallazgos concuerdan con Grados y Velarde (26), quienes evidenciaron que sin
intervenciones educativas dirigidas los adolescentes presentan conocimiento limitado sobre
salud sexual y reproductiva, comparando con estudios internacionales, Lopez et al. (25)
reportaron un alto nivel de conocimiento en adolescentes mexicanos de 12 a 18 afos, lo que
podria explicarse por diferencias en programas educativos, politicas publicas de salud sexual y
disponibilidad de recursos educativos en cada pais, mientras que a nivel nacional, Sdnchez (31)
encontrd que en Iraca Grande-Chota el 95% de los adolescentes tiene conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva, indicando que factores como la implementacion de programas educativos
locales y la accesibilidad a informacion juegan un papel crucial, y Cardenas y Madueio (32)
evidenciaron que el 42.4% de los estudiantes de la I.LE. San Juan posee un buen nivel de
conocimiento, influenciado por su procedencia urbana y una comunicacion familiar positiva, lo

que resalta que la comunicacion familiar es un factor clave.

En relacion con el objetivo de determinar la influencia del clima familiar en el conocimiento
sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes de 14 a 16 afios, los resultados evidencian
que el clima familiar tiene un impacto significativo en el nivel de conocimiento, ya que el 28.3%
de los estudiantes con un clima familiar positivo alcanzé niveles altos de conocimiento,
mientras que el 42.4% de los adolescentes con un clima familiar inadecuado se encuentra en
nivel bajo, y el andlisis mediante chi cuadrado (X? = 66.815; p = 0.000) confirm¢ la
significancia estadistica de esta relacion, ademas por dimensiones, en relaciones el 43.4% de
los adolescentes con clima inadecuado tiene conocimiento bajo, mientras que el 28.3% con
clima adecuado alcanza un nivel alto, de igual manera en desarrollo el 46.2% de adolescentes
con clima inadecuado presenta conocimiento bajo, mientras que el 28.3% con clima adecuado
alcanza nivel alto, y en estabilidad el 44.3% de estudiantes con clima inadecuado tiene
conocimiento bajo, mientras que el 28.3% con clima adecuado alcanza nivel alto, confirmando
que la comunicacion, la cohesion y la organizacion familiar son determinantes en la adquisicion
de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, y en contextos donde el clima familiar es
desfavorable, los adolescentes carecen de soporte emocional y guia, dificultando la adquisicion

de informacion critica para su salud y desarrollo integral.
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La prevalencia de un clima familiar inadecuado y el bajo nivel de conocimiento pueden
explicarse por multiples factores entre los cuales destacan la estructura familiar predominando
familias nucleares aunque existen proporciones significativas de familias monoparentales o con
convivencia parcial, lo que podria limitar la supervision y el didlogo, ademés la edad de los
padres, podria influir en menor disposicion o actualizacion en temas de educacion sexual,
mientras que la educacion y ocupacion de los apoderados, a pesar de ser secundaria o
universitaria, la falta de tiempo por trabajo independiente o demandas laborales puede reducir
la interaccion con los hijos, y finalmente la cultura y religiosidad, predominando la religion
catolica y otras creencias, podrian influir en la frecuencia y forma de tratar temas de sexualidad,
contribuyendo a que la comunicacion sea esporadica o limitada, por lo que estos factores
refuerzan la necesidad de estrategias educativas escolares y familiares integrales que
complementen la educacion formal y promuevan un ambiente seguro para la discusion abierta

de salud sexual y reproductiva (38).

En cuanto a las implicaciones para la educacion e intervencion, los hallazgos sugieren
implementar programas de educacion sexual integral adaptados a las edades de los adolescentes
con énfasis en sexualidad, embarazo adolescente, infecciones de transmision sexual y métodos
anticonceptivos, fomentando la comunicacion familiar mediante talleres para padres y
actividades de fortalecimiento de relaciones, cohesion y resolucion de conflictos, promoviendo
la autonomia y participacion activa de los adolescentes en el hogar, favoreciendo su desarrollo
integral y la aplicacion de conocimientos adquiridos, y considerando intervenciones
diferenciadas segun grado y edad dada la variacion observada en los niveles de conocimiento y

percepcion del clima familiar (12).

En sintesis, este estudio evidencia que un clima familiar positivo y estructurado favorece
significativamente el conocimiento en salud sexual y reproductiva, confirmando la hipdtesis de
que la familia es un pilar clave en la formacion de adolescentes responsables y saludables, y se
complementa con los hallazgos de Lopez-Ocampo et al. (30), Sanchez (31), Cardenas y
Maduetio (32), Grados y Velarde (26) y Salazar y Malaga (33), quienes enfatizan la importancia
de la educacion familiar y la armonia para el desarrollo del conocimiento en salud sexual y

reproductiva.
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CONCLUSIONES
Primera: Los resultados muestran que el clima familiar en los adolescentes de 14 a 16

afios de la Institucion Educativa José Teobaldo Paredes Valdez se caracteriza
por ser inadecuado, especialmente en las dimensiones Relaciones,
Desarrollo y Estabilidad, lo que refleja limitaciones en la cohesion,
comunicacion, organizacion y control dentro del clima familiar, aunque se

evidencia también un grupo menor que percibe un clima adecuado.

Segunda: El nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva (SSR) en los
adolescentes evaluados revela que casi la mitad presenta un nivel bajo; por
otra parte, algo méas de una cuarta parte se ubica en el nivel alto vy,
finalmente, cerca de una cuarta parte alcanza un nivel medio; estos hallazgos
indican que los estudiantes alin presentan vacios en informacion clave
vinculada con sexualidad, embarazo adolescente, infecciones de

transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Tercera: Se determind, mediante el andlisis estadistico, que existe una asociacion
significativa entre el clima familiar y el nivel de conocimiento en SSR de los
adolescentes; aquellos que perciben un clima familiar adecuado alcanzan en
mayor proporcion un nivel alto de conocimiento, mientras que quienes
perciben un clima inadecuado se concentran principalmente en el nivel bajo,
lo que confirma la influencia del clima familiar en la formaciéon y

aprendizaje en temas de SSR.
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RECOMENDACIONES

Primera: A laLE. José Teobaldo Paredes Valdez, en coordinacion con el personal de
enfermeria y docentes, se recomienda organizar programas y actividades
educativas dirigidas a estudiantes y padres de familia, orientadas a fortalecer
la comunicacién, la cohesion y la estabilidad familiar, con el fin de

promover un adecuado conocimiento en salud sexual y reproductiva.

Segunda: A los padres de familia de los adolescentes, se sugiere fortalecer el
acompafiamiento y mantener un didlogo abierto con sus hijos sobre temas
de sexualidad y reproduccion; dado que, un clima familiar positivo
constituye un factor determinante para mejorar el nivel de conocimiento en
SSR y prevenir riesgos como embarazos no deseados e infecciones de

transmision sexual.
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Anexo N°1

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA
Titulo del estudio:

Influencia del clima familiar en el conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva en
los adolescentes de 14 a 16 aios de la LE. José Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa —
2025.

Estimado padre/madre o apoderado:

Su hijo/a ha sido invitado/a a participar en un estudio de investigacion cuyo objetivo es
determinar como influye el entorno familiar en el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes. Esta informacion permitira proponer estrategias educativas
que contribuyan a una mejor orientacion para los jovenes.

La participacion de su hijo/a consistird en responder dos cuestionarios: uno sobre su
entono familiar y otro sobre conocimientos de salud sexual y reproductiva. Los
cuestionarios son anénimos, no contienen datos personales y serdn aplicados en su
institucion educativa en un ambiente de respeto y privacidad.

Le aseguramos que:

- La participacion es completamente voluntaria.

- No hay ningtn riesgo fisico o psicologico asociado al estudio.

- Usted y su hijo/a pueden retirarse en cualquier momento sin penalizacion alguna.

- Los resultados del estudio serdn utilizados exclusivamente con fines académicos y seran
tratados con absoluta confidencialidad.

Si estd de acuerdo con que su hijo/a participe, por favor firme este documento. Si tiene
dudas, puede comunicarse con los investigadores, quienes estaran dispuestos a brindarle
toda la informacion necesaria.

Declaro que he sido informado/a de los objetivos, procedimientos, beneficios y
condiciones del estudio, y doy mi consentimiento para que mi hijo/a participe
voluntariamente.

Nombre del padre/madre o apoderado:
DNI:

Firma:

Fecha: / /2025
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Anexo N°2

Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del estudio:

Influencia del clima familiar en el conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva en
los adolescentes de 14 a 16 afios de la LLE. José Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa —
2025.

Estimado/a estudiante:

Tt has sido invitado/a a participar en un estudio de investigacion que busca conocer como
influye el entorno familiar en lo que los adolescentes saben sobre salud sexual y
reproductiva. Esta informacion ayudara a entender mejor las necesidades educativas en
esta etapa de tu vida.

Antes de participar, queremos contarte algunos puntos importantes:

- Esta investigacion no tiene ningun riesgo para tu salud o bienestar.

- Se te pedird que respondas dos cuestionarios: uno sobre tu familia y otro sobre lo que
sabes sobre sexualidad y reproduccion.

- Tus respuestas seran totalmente confidenciales. Nadie sabra lo que tii contestaste, y no
se usaran tus nombres en ningin reporte.

- T puedes decidir si deseas participar o no. Y si decides participar, puedes retirarte del
estudio en cualquier momento sin ningan problema ni consecuencia.

Si tienes alguna duda, puedes preguntar a las personas que estdn a cargo de este estudio,
y ellas te ayudarédn a entender todo.

¢ Estis de acuerdo en participar?

Si estas de acuerdo, por favor escribe tu nombre y firma este documento. Esto quiere decir
que comprendiste lo que se te explicod y que participas voluntariamente.

Nombre del adolescente:

Edad: anos
Grado:

Firma del adolescente:

Fecha: / /2025
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Anexo N°3

Test sobre Conocimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva

TEST SOBRE CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Edad:

Sexo:

Con quien vives:

INDICACIONES:

> Marca con una “V” si la respuesta es verdadera o con una “F” si

es falsa segiin corresponda.

SEXUALIDAD

1. La definicion de adolescencia es el periodo de crecimiento v
desarrollo humano que se

produce después de la nifiez y antes de la edad adulta entre los 12 y

18 afios.
2. Es derecho sexual y reproductivo estar informado sobre sexualidad,
anticonceptivos,

ITS y VIH.
3. El aparato reproductor femenino estd compuesto por vagina,
epididimo y ttero.
4. El aparato reproductor masculino estd compuesto por prostata,
vesicula seminal y

epididimo.
5. Las hormonas que estin directamente implicadas en la sexualidad son
los estrogenos,

progesterona y testosterona.

EMBARAZO ADOLESCENTE

6. Tener varias parejas sexuales es un factor de riesgo para el embarazo
adolescente.
7. El abandono escolar es una consecuencia del embarazo adolescente.
8. Una forma de prevencion del embarazo adolescente es el uso correcto
de métodos

anticonceptivos.
0. El embarazo en la adolescencia es el que se produce entre los 14 v 19
afios antes de que

el adolescente haya alcanzado la suficiente madurez fisica y

emocional.
10. Una pareja adolescente educada en salud sexual y reproductiva es mas
propensa a tener
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un embarazo adolescente.

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
11. El semen, las lagrimas y las secreciones vaginales son formas de
transmision sexual.
12. El uso de métodos anticonceptivos de barrera es un factor que
incrementa el riesgo de
contagio de ITS.
13. El uso correcto del condon y la fidelidad de la pareja es una forma de

prevencion de

ITS.
14. El causante de la enfermedad de la “SIFILIS” es el “Treponema
Pallidum™.
15. El Sida es la fase mas leve de la infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana

(VIH).

METODOS ANTICONCEPTIVOS
16. La edad fértil es la etapa de la mujer durante la cual se posee la
capacidad biologica de
la reproduccion entre los 11 y 35 afios.
17. La forma en que actian las pildoras es la suspension de la ovulacion y

el espesamiento

del moco cervical.
18. Una contraindicacién para el uso del método del ritmo son las
mujeres con ciclos

menstruales regulares.
19. El uso correcto de la pastilla del dia siguiente es tomar el comprimido
dentro de las

primeras 72 horas de la relacion sexual de riesgo.

20. El condon masculino debe de ser colocado cuando el pene esta
flacido.
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Anexo N°4

Test sobre Clima Social Familiar

Instrucciones:

A continuacidn, te presentamos una serie de frases que Tu, tienes que leer y decidir si te

parecen verdaderos (V) o falsos (F) en relacién con tu familia. Si consideras que la

frase es cierta para algunos miembros de la familia y para otros falsa marque la

respuesta que corresponde a la mayoria. Te recordamos que la presente nos ayudara a

conocer lo que Tu piensas y conoces sobre tu familia, no intentes reflejar la opinion de

los demas miembros de la familia en que vives.

01 En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. V| F
02 En mi familia, guardamos siempre nuestros sentimientos sin comeniar a ofros. V| F
03 En nuestra familia, peleamos muchao. V| F
04 En mi familia por o general, ningin miembro decide por su cuenta. V| F
05 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. V| F
06 En mi familia, hablamos siempre de temas poliicos y sociales. V| F
o7 Fasamos en casa la mayor parle de nuestro tiempo libre. V| F
) !_ri'ns miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las actividades dela V| F
iglesia.
09 Las aclividades de nuestra familia se planifican con cuidado. VI|F
10 En mi familia, tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. VI|F
11 En mi familia, muchas veces da la impresioén gue solo estamos “pasando el rato”. V| F
12 En mi casa, hablamos abiertamente de lo que Queremaos o NOs parece. V| F
13 En mi familia, casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. V| F
14 En mi familia, nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno. V| F
15 Fara mi familia es muy importante triunfar en la vida. V| F
16 En mi familia, casi nunca asistimos a reuniones culturales y deportivas. V| F
17 Frecuentemente vienen mis amistades a visitarnos a casa. V| F
13 En mi casa, no rezamos en familia. V| F
19 En mi casa, somos muy ordenados y impios. V| F
20 En mi familia, hay muy pocas normas de convivencia que cumplir. V| F
21 Todos nos esforzamos mucho en 1o que hacemos en casa. V| F
22 En mi familia es dificil “solucionar los problemas™ sin molestar a todos. V| F
23 En mi familia a veces nos molestamos de lo que algunas veces golpeamos o V| F
rompemos algo.
24 En mi familia, cada uno decide por sus propias cosas. V| F
25 Fara nosotros, no es muy imporiante el dinero que gana cada uno de la familia. V| F
26 En mi familia, es muy importante aprender algo nuevo o diferente. V| F
27 Alguno de mi familia practica siempre algun deporte. V| F
28 En mi familia, siempre hablamos de la navidad, Semana Santa, fiestas patronales y V| F
olras.
29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las VI|F
necesitamos.
30 En mi familia, una sola persona toma la mayoria de las decisiones. V| F
k3 En mi familia, estamos fuertemente unidos. V| F
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32 En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmentes. V| F
33 Loz miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuesira colera. V| F
34 Cada uno enfra y sale de la casa cuando quiere. VI F
35 En mi familia, nozofros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejar” V| F
36 En mi familia, nos inferesan poco las actividades culturales. V| F
ar En mi familia, siempre vamos a excursiones y paseos. V| F
35 Mo creemos en el cielo o en el infismo. V| F
39 En mi familia, la puntualidad es muy importanie. V| F
40 En mi casa, las cosas se hacen de una forma establecida. V| F
41 Cuando hay algo que hacer en |3 casa, s raro que se ofrezca algin voluntario de |2 V| F
familia.
42 Eq mi casa, = a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo V| F
mas.
43 Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a ofras. V| F
44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. V| F
45 Mos esforzamos por hacer las cozas cada vez un poco mejor. V| F
45 En mi casa, casi nunca fenemos conversaciones intelectuales. V| F
47 En mi casa, casi todos tenemos una o dos aficiones. V| F
45 Las personaz de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o V| F

mal.

En mi familia, cambiamos de opinion frecuentements.
Enmicasa, s2da muchaimporiancia al cumplimiento delas nomas.

Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a ofros.

En mi familia cuando uno =& queja, siempre hay otro que se siente afectado.

En mi familia, cuando nos peleamos nog vamos a las manos.
Generalmente en mi familia cada persona solo confia en =i misma cuando sunge un

Lol o B g Bl [
m|[m|m|m| nfm

problema.

En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el frabajo o las notas en el V| F
colegio.

Alguno de nosofros toca algln instrumento musical. V| F
Minguno de mi familia paricipa en actividades recreativas, fuera del frabajo o del W

coleqio.

En mi familia, creemos en algunas cosas en las que hay que tener Fe.

En micasa, nos aseguramos gue nuestros dormitorios queden limpios vy ordenados,

En las decisiones familiares de mi casa, todas las opiniones tienen el mismo valor.

En mi familia, hay poco espiritu de trabajo en grupo.
En mi familia, loz temas de pagos vy dinero se tratan abiefamente.

| oS = ==
M| M| ||

Cuando hay desacuerdos en mi familia, todos nos esforzames para suavizar [as
cosas y mantener la paz.

L=
-

Loz miembros de mi familia reaccionan firmemente unoz a ofroz, para defender sus
derechos.

En mi familia, apenas nos esforzamos para tener éxito.

Los miembros de mi familia, practicamos siempre la lectura.

En mi familia, asistimos a veces a cursos de capacitacion por aficion o por inferes.
En mi fanglia.cacla persona tiens ideas distinias sobre loque es busno omalo.

En mi familia, estan claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia, cada uno tiene liberad para lo que quiers.

S B &L AR B BDZ|S| BB AR K E(BS DB

Lol Bl Bl I e R
m|m|m|(m|m|m| ™

-]
—

En mi familia, realmente nos llevamos bien unos a ofros.
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72 En mi familia, generalmente tenemos cuidado con 10 gue nos decimos. V| F
[ Loz miembroz de mi familia, estamos enfrentados unos con otros. V| F
74 En mi casa, es dificl ser independientes sin herr los sentimientos de los demas. V| F
7o “Primeno ez el trabajo, luego es |a diversion “es una norma en mi familia. V| F
76 En mi casa, ver la television s mas importante que leer. V| F
i Loz miembros de mi familia, salimos mucho a divertirmos. V| F
7o En mi familia, leer la Biblia ez algo importante. V| F
[ En mi familia, &l dinero no se administra con mucho cuidado. V|F
a0 En mi casa, las normas son muy rigidas ¥ “ienen” que cumplirse. V| F
&1 En mi familia, e da mucha atencion v liempo a cada uno. V|F
a2 En mi familia, expresamos nuesiras opiniones en cualguier momento. V|F
a3 En mi familia, creemos que no s consigue mucho elevando la voz, V| F
a4 En mi familia, no hay libertad para expresar claramente o que uno piensa. V| F
35 En mi familia, hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el frabajo o €l V| F
estudio.
6 & los miembros de mi familia, nos gusta realmente el arle, la masica o la teratura. V| F
ar Muesira principal forma de diversian es ver la television o escuchar la radio. V| F
30 En mi familia, creemos gue el gque comete una falia tendra su castigo. V| F
a0 En mi casa, generalmente después de comer se recoge inmediataments los V|F
zenvicios de cocina y ofros.
20 En mi familia, uno no puede salirse con su capricho. V| F
Gracias.
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Anexo N°5

Ficha sociodemografica (adolescente y padre/madre o apoderado)

A. Adolescente
I. Edad: __ aios

Sexo: [ Femenino [J Masculino

Grado y seccion: (1 3.° [0 4.° ] 5.° | Seccion:

Turno: [J Mafana [] Tarde

Distrito de residencia:

Ambito: [J Urbano (] Rural

Con quién vive: [J Ambos padres [l Solo madre [J Solo padre [ Otros

oY O R 0 0D

familiares [ Otros
8. Tipo de familia: [J Nuclear [J Monoparental [J Extensa [J Reconstituida

9. Religion: O Catolica [ Evangélica [J Otra [J Ninguna
10. Frecuencia de comunicacion familiar sobre sexualidad:

[ Nunca [J Rara vez [ A veces [J Frecuentemente [ Siempre
B. Padre/madre o apoderado (completar por quien firma el consentimiento)

Madre:
1. Edad: __ afios

2. Nivel educativo: I Sin primaria [J Primaria [1 Secundaria [J Técnico [
Universitario [ Posgrado

3. Ocupacion: O Dependiente [ Independiente [J Ama de casa [ Desempleado
U Estudiante [J Otros

4. Estado civil: OJ Casado [J Conviviente [J Separado [ Divorciado [J Viudo

5. Convivencia con el adolescente: [1 Ambos [ Solo madre [J Solo padre L]
Ninguno
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1. Edad:  afos
2. Nivel educativo: [J Sin primaria O Primaria [J Secundaria [J Técnico [J
Universitario [J Posgrado
Ocupacion: [J Dependiente [J Independiente [J Ama de casa [J Desempleado
O Estudiante [J Otros
4. Estado civil: [ Casado O Conviviente OJ Separado [J Divorciado OJ Viudo
5. Convivencia con el adolescente: [J Ambos [J Solo madre [J Solo padre [J
Ninguno
Apoderado:
I. Edad:  afos
2. Nivel educativo: [0 Sin primaria OJ Primaria [0 Secundaria [ Técnico [

)

Universitario [J Posgrado

3. Ocupacion: [0 Dependiente [J Independiente [J Ama de casa [0 Desempleado
(0 Estudiante [J Otros

4. Estado civil: O Casado O Conviviente O Separado OJ Divorciado O Viudo

5. Convivencia con el adolescente: 0 Ambos [0 Solo madre [0 Solo padre [J
Ninguno

Nota de uso: Esta ficha antecede a los cuestionarios y se aplicara una sola vez por

estudiante (el bloque B lo responde el padre/madre o apoderado que otorga el
consentimiento).
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102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0

103 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1

104 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1

105 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1

106 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0
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Anexo N°7

Solicitud de Autorizacion de Ejecucion en la I.LE. José Teobaldo Valdez

Universidad Catélica

de Santa Maria Focaliad de
Enfermertet g b0 uvwew ucsm, adu.pet acabook, comiuesm.acy. pal

En la Ciencin Yewla Fe estd wuestra Fortaleza

Arequipa, 14 de julio de 2025

Carta N2 066-FENF-2025 1E. ). TEOZW.OO PN—‘FDES VA!.DEZ'
"’,. Na

Sefior I FE &

ROBINSON WALBERTO CARRAZCO REVILLA : xl " ’f U

Director de la L.E. José Teobaldo Paredes Valdez Hora, 3

Presente. - 060, #7.4.

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirlgirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presento a usted a las
Sefioritas Bachilleres:
MOTTA TORRES VALERIA CONCEPCION
TICONA CALLA CAMILA CLAUDIA

Quienes estdn elaborando el Proyecto de Tesis titulado: “INFLUENCIA DEL CLIMA FAMILIAR EN EL
CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS ADOLESCENTES DE 14 A 16 ANOS DE

LA LE JOSE TEOBALDO PAREDES VALDEZ, AREQUIPA 20257,

En tal sentido, solicito a usted prestar el apoyo necesarlo con el fin que las sefioritas MOTTA
TORRES VALERIA CONCEPCION y TICONA CALLA CAMILA CLAUDIA, realicen su investigacién, con
la que optaran el Titulo de Licenciadas en Enfermeria, cumpliendo can la funcidn de Investigacién
Unlversitaria que demanda la Ley N° 30220 y el propio Estatuto de nuestra Universidad,

Agradeciendo anticipadamente su valiosa colaboracion, aprovecho la oportunidad para
testimoniarles [os sentimientos de mi estima personal.

Atentamente,
zm Cardeda Vabrerde
Decana de La Facultad de Enfermaria
Lnfversidod Catdlice de Sonta hiovie '
MCVIDFEN

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Solicita: Autorizacién y apoyo para la ¢jecucion del Proye
SENOR DIRECTOR DE LA I.E JOSE TEOBALDO PARED
S.D

[ K
SRR

Valeria Concepeién Motta Torre
Ticona Calla, identificadas con DNIN° 73042865 y N°74528635, domiciliadas en la Utb:
Lambramani F-1, y Daniel Alcides Carrién 205, Bachilleres de la Escuela Profesional de
Enfermeria de Ja Universidad Catlica de Santa Marfa, ante Ud., con el debido respeto
110S presentamos y exponemos:

Que, siendo uno de los requisitos indispensables para la
obtencién del titulo de Licenciadas de Enfermeria la ejecucién de un proyecto de
investigacion, recurrimos a su digno despacho para solicitarle nos brinde la autorizacion
y suapoyo consistente en prestamos las facilidades del caso para realizar nuestro proyecto
de investigacién titulado: " INFLUENCIA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN EL
CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS
ADOLESCENTES DE 14 A 16 ANOS DE LA LE JOSE TEOBALDO PAREDES
VALDEZ, AREQUIPA 2025 " Adjuntamos la carta de presentacién de la Decana de la
Escuela Profesional de Enfermeria. ‘

Por lo antes expuesto, pido a usted Sefior Director
accedaa nuestra solicitud.

Arequipa, 17 de Abril del 2025
s
1A, =4
Valeria Motta Torres Camila Ticona Calla
Investigadora Investigadora
DNI N*73042865 * DNI N°74528635

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Anexo N°8

Autorizacion de Ejecucion en la I.LE. José Teobaldo Paredez Valdez

T T INSTITUCION EDUCATIVA
== ' “Jose Teobaldo Pavedes Valdez"
@ ) Urb. 15 de Agosto, Calle Teodoro Valcdreel N* 300 < Paucarpata
s Codigo Modular: 0309518 Teléfono: 461293

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

AUTORIZACION

EL QUE SUSCRIBE: DIRECTOR DE LA LE. JOSE TEOBALDO
PAREDES VALDEZ, UBICADA EN LA URBANIZACION 15 DE
AGOSTO, DISTRITO DE PAUCARPATA, PROVINCIA Y REGION
AREQUIPA

AUTORIZA:
A las Sefioritas Bachilleres que se detallan a continuacién:
> VALERIA CONCEPCION, MOTTA TORRES.

» CAMILA CLAUDIA, TICONA CALLA.
Estudiantes de la Universidad Catélica de Santa Maria, Facultad de Enfermeria;
para APLICAR EL PROYECTO DE TESIS TITULADO “INFLUENCIA

DEL CLIMA FAMILIAR EN EL CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LOS ADOLESCENTES DE 14 A 16
ANOS” con los adolescentes de la LE. JOSE TEOBALDO PAREDES VALDEZ"
Afo Escolar 2025; con la finalidad de optar ¢l TITULO Profesional de Licenciadas

en Enfermeria.

Arequipa, 2025 julio 17

DIR/RWCR DNI:30762462  Celular: 978969144 - correo: robinsoncarrazcol8@gmall.com

Oficiifiep
ccArchive
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Anexo N°9

Dictamen del Comité de Etica de Investigacién

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 16 de julio de 2025

Investigadoras Motta Torres, Valeria Concepcion
Ticona Calla, Camila Claudia

Presente.-

De mi especial consideracion.

Me dimjo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “Influencia del clima familiar en el conocimiento sobre la salud sexual y
reproductiva en los adolescentes de 14 a 16 afios de la LE José Teobaldo Paredes Valdez,
Arequipa 2025”.

Investigadoras: Motta Torres, Valeria Concepcién y Ticona Calla, Camila Claudia.

TIPO Y DISENO: De campo, relacional, explicativo.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Describir las caracteristicas del clima
social familiar en los adolescentes de 14 a 16 afios de la Institucién Educativa José Teobaldo
Paredes Valdez.

PROCEDIMIENTOS: Encuestas.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Alumnos del 3er. grado, 4to. grado y 5to. grado de educacidn secundaria de la LE. José
Teobaldo Paredes Valdez.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:

Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE 243 - 2025 CIEI-UCSM

VIGENCIA:
La aprobacidn tiene vigencia desde la emision del presente dictamen hasta el 16 de julio del

2026.
i i ‘

Apgueda Muifioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionuesmi@gmail.com
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Anexo N°10

Constancia de Aplicacion de Instrumento de Tesis en la I.E José Teobaldo Paredes

Valdez

INSTITUCION EDUCATIVA
“José Teobaldo Paredes Valdez”

Urb. 15 de Agosto, Calle Teodore Valodreel N°I00 — Pancarpata
Cédigo Modular: 0309518 Teléfono: 461293

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS
EL QUE SUSCRIBE: DIRECTOR DE LA LE. JOSE TEOBALDO PAREDES

VALDEZ, UBICADA EN LA URBANIZACION 15 DE AGOSTO, DISTRITO
DE PAUCARPATA, PROVINCIA Y REGION AREQUIPA

HACE CONSTAR:

Que las seforitas bachilleres, Camila Claudia Ticona Calla y Valeria Concepcién
Motta Torres, egresadas de Ia Universidad Catolica de Santa Maria, Facultad de
Enfermeria, ha apiicado su instrumento de tesis titulada “INFLUENCIA DEL
CLIMA FAMILIAR EN EL CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA EN LOS ADOLESCENTESDE 14 A 16 ANCSDELALE
JOSE TEOBALDO PAREDES VALDEZ, AREQUIPA 2025”. La cual inicio el
jucves 21 de Agosto en el horario de 11:30 am hasta las 12:15 pm y culmind el
viernes 22 de Agosto en el horario de 8:00 am hasta Ias 8:45 am. Demostrando
puntualidad y responsabilidad concerniente a la aplicacion del instrumento de

tesis en forma satisfactoria.

Arcquipa, 2025 Octubre 13

DNI; 30762462  Celular: 978969144 — correo: robinsoncarrazco18@gmall.com

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis






