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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo correlacional, y evalué la Influencia de la
Alimentacion en el Rendimiento Academico de los Estudiantes del IV Semestre de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de
Mufani, Azé&ngaro, Puno, 2015. Se trabajo con el universo compuesto por 25 alumnos.
Se utilizé un cuestionario elaborado por la investigadora para establecer el tipo de
alimentacion de los estudiantes y una ficha documental para consolidar la evaluacion
académica de los alumnos. Los resultados mostraron, entre otros que la Alimentacion de
los Estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Mufani,
Azéngaro, Puno es inadecuada en la mayoria de los casos; que el Rendimiento
Académico de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico
Mufani, Azangaro, Puno es regular, y que existe correlacion entre la alimentacion
inadecuada y el rendimiento académico que presentan los alumnos estudiados.

Palabras claves: Alimentacion, rendimiento académico.
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ABSTRACT

This research is correlational, and evaluated the Food influence in the performance
academic of the students of the IV semester of nursing technique of the Institute of
higher education technology public Munani, Azangaro, Puno, 2015. He worked with the
universe composed of 25 students. We used a questionnaire designed by the researcher
to establish power supply of students and a documentary form to strengthen the
academic assessment of students. Results showed, among others that Ipower of the
students of the Institute of education Superior technological public Munani, Azéangaro,
Puno is inadequate in the majority of cases; that the academic performance of the
students of the Institute of higher education technology public Munani, Azangaro, Puno
is regular, and that there is a correlation between inadequate food and academic

performance that studied students present.

Key words: Power, academic performance
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INTRODUCCION

Tener una dieta balanceada es fundamental durante un periodo tan importante como es
el paso por la universidad o los estudios superiores, etapa donde se da un excesivo
desgaste, no solamente fisico sino también psiquico que requiere una alimentacion
variada, completa y sana. La mala alimentacion no sélo influye negativamente en el
rendimiento académico, sino que también incide en otros factores como el cansancio y
agotamiento producido por no estar consumiendo las vitaminas, proteinas y sales

minerales que se necesitan para tener energia y ganas de estudiar.

Por su parte, la evaluacion del rendimiento académico mide las capacidades del alumno,
que son expresadas en lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. El
rendimiento académico se encuentra influenciado, entre otros factores por la dimension
econOmica, que permite tener una adecuada alimentacion o caso contrario que esta no

sea buena.

En el caso que nos ocupa, el Instituto de Educacién Tecnoldgico Publico Mufani se
encuentra ubicado en Azangaro, Puno, que es una zona de gran pobreza de Perd, en la
que los alumnos cursan estudios por la fortaleza que les da su conviccion y deseo de
prepararse y progresar. Sus recursos econémicos son escasos, su alimentacion no es

variada y completa y ademas se ha observado que su rendimiento académico es bajo.

Precisamente en la presente investigacion se toca ese tema. En el Capitulo Unico de
Resultados se presenta lo encontrado en cuanto al tipo de alimentacion en los
estudiantes estudiados, su rendimiento académico y la correlacion que existe entre los

factores antes mencionados.

En la Discusion se analiza y expone la forma en que los resultados han corroborado los
conocimientos previos sobre el tema de investigacion, aportdndose un nuevo
conocimiento al saber humano. Las conclusiones obtenidas han permitido corroborar la
hipotesis planteada, esto es, existe influencia de la alimentacién en el rendimiento

academico de los estudiantes investigados.

Las recomendaciones del estudio estan dirigidas al titular del Centro de Estudios en el
que se realizé la investigacion que busca alcanzarle los resultados para una difusion,

asimismo al Director Regional de Salud de Puno y del Ministerio de Educacidn, para la
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toma de decisiones respecto a realizar estudios complementarios con el proposito de
solucionar el problema y elevar el nivel académico y profesional de los estudiantes que

cursan estudios superiores en los Institutos de Educacion Superior del pais.

Los anexos son el Proyecto de Investigacion, en el que se encuentra entre otros, el
marco tedrico del estudio, los instrumentos de investigacion, asi como la matriz de la

variable alimentacion y de la variable rendimiento académico.
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CAPITULO UNICO

Resultados de la Investigacion

1.- En Cuanto al Tipo de Alimentacion de los Estudiantes.

A efectos de establecer como es el tipo de alimentacion de los estudiantes del IV
semestre de la carrera profesional de enfermeria técnica del Instituto de Educacion
Superior Tecnol6gico Puablico Mufiani (IESTP), Azangaro Puno, se aplicé una cédula de
preguntas sobre el tipo de alimentacion que consumen los estudiantes elaborado por la
investigadora, el que fue validado a través de una prueba piloto la que sirvié para

introducir ajustes y mejoras.
Se establecid la edad y el sexo del universo (25 estudiantes).

Se evaluo la alimentacion adecuada compuesta por la ingesta de al menos tres alimentos
al dia, ademas de la ingesta balanceada de panes y cereales, leguminosas o legumbres,
tubérculos y rizomas, frutas y verduras, carne-pescado-huevos, leche y derivados,

grasas-aceites y azucares-confituras-almibares.

A continuacion se exponen los resultados obtenidos:
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TABLA1

ESTUDIANTES SEGUN EDAD

Descripcion F %
18 a 20 afios 10 40
21 a 23 afios 11 44
24 afos a mas 4 16
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICAN°1

ESTUDIANTES SEGUN EDAD

m 18 a 20 afios 40%
W21 a 23 afios 44%

™ 24 afios a mas 16%

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la edad de los estudiantes, se encontrd que el 44% tiene entre 21 a 23
afios, el 40% entre 18 a 20 afios y apenas el 16% tienen de 24 afios a mas.

10
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TABLA 2

ESTUDIANTES SEGUN SEXO

Descripcion F %
Varones 14 56
Mujeres 11 44
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICA N°2

ESTUDIANTES SEGUN SEXO

W Varones 56%

B Mujeres 44%

Fuente: Elaboracién propia

Respecto al sexo, se tiene que el 56% de los estudiantes son varones en tanto que el

44% son mujeres.
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TABLA3

CONSUMO DE ALIMENTOS AL DIA

Descripcion F %
01 (solo desayuno) 2 8
02 (desayuno y almuerzo) 17 68
03 (desayuno, almuerzo y cena) 6 24
Mas de 03 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N°
3

0%

CONSUMO DE ALIMENTOS AL DIA

B 1 (s6lo desayuno) 8%
B 2 (desayuno y almuerzo) 68%
m 3 (desayuno, almuerzo y cena)

24%
B Mas de 03 - 0%

Fuente: Elaboracion propia

Segun se observa, el 68% consume 02 alimentos al dia, el 24% consume 03 alimentos

diarios y tan sélo un 8% consume un alimento.

Entre ese 68% que ingiere menos de tres comidas diarias, asi como entre el 24% de los

que consumen tres comidas al dia, estos estudiantes tienen una alimentacion

inadecuada.
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Por lo que se deduce que méas de la mitad de estudiantes s6lo desayuna y almuerza y no
cenan. Ello ocurre debido a los escasos recursos econémicos de los estudiantes y a los

habitos alimenticios del lugar.

Solo una cuarta parte de ellos consume alimentos tres veces al dia, lo que su desgaste

fisico e intelectual.

13
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TABLA 4

CONSUMO DE PANES Y CEREALES

Descripcion F %
Todos los dias 20 80
Una vez a la semana 1 4
Dos veces a la semana 3 12
Una vez al mes 1 4
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICA N°
4

CONSUMO DE PANES Y CEREALES
4% 0%

® Todos los dias 80%
B Unavez alasemana 4%
W Dos veces a lasemana 12%

B Una vez al mes 4%

® Nunca 0%

Fuente: Elaboracién propia

Preguntados los entrevistados cuantas veces consume panes y cereales, el 80% dijo que
todos los dias, el 12% dijo que dos veces a la semana, seguidos del 4% que dijo que los

consume una vez a la semana al igual que otro 4% que los consume una vez al mes.

Entre ese 68% que ingiere menos de tres comidas diarias, asi como entre el 24% de los
gue consumen tres comidas al dia, se observa que los estudiantes tienen una dieta

compuesta principalmente de harinas con un consumo diario.

El consumo de panes y cereales es mayoritario por tratarse de productos econémicos y
por las costumbres alimenticias de la zona.

14
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TABLAS

CONSUMO DE LEGUMBRES.

Descripcion F %
Todos los dias 0 0
Una vez a la semana 8 32
Dos veces a la semana 7 28
Una vez al mes 8 32
Nunca 2 8
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N° 5

CONSUMO DE LEGUMBRES

0%

B Todos los dias 0%

B Una vez ala semana 32%
M Dos veces a la semana 28%
B Una vez al mes 32%

= Nunca 8%

Fuente: Elaboracion propia

Respecto al consumo de legumbres como poroto, lenteja, granos, mani, etc., el 32% dijo
que los consume una vez a la semana, al igual que un 32% que dijo que los consumia
una vez al mes; el 28% expresa que consume éstos dos veces a la semana y el 8% dijo
que nunca los consumia. Como se observa, es muy escaso el consumo de estos

alimentos en los estudiantes.

15
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TABLAG6

CONSUMO DE TUBERCULOS Y RIZOMAS.

Descripcion F %
Todos los dias 22 88
Una vez a la semana 1 4
Dos veces a la semana 2 8
Una vez al mes 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N° 6

CONSUMO DE TUBERCULOS Y RIZOMAS
0% 0%

M Todos los dias 88%

B Unavez ala semana 4%
= Dos veces a la semana 8%
m Una vez al mes 0%

M Nunca 0%

Fuente: Elaboracion propia

Preguntados los entrevistados por el consumo de tubérculos y rizomas como papa, yuca,
chufio, mandioca, el 88% dijo que los consume todos los dias, seguido de un 8% que
dijo que los consume dos veces a la semana, y de un 4% que refiere que los consume
una vez a la semana. Como se observa, es mayoritario el consumo de estos alimentos
por los estudiantes, lo que se considera se debe a que son abundantes y baratos y a los
habitos alimenticios del lugar.
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TABLA7

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

Descripcion F %
Todos los dias 9 36
Una vez a la semana 8 32
Dos veces a la semana 8 32
Una vez al mes 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N° 7

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

0% _ 0%

M Todos los dias 36%

B Una vez ala semana 32%
M Dos veces a la semana 32%
B Una vez al mes 0%

= Nunca 0%

Fuente: Elaboracién propia

El consumo de frutas y verduras es como sigue: el 36% dice que los consume todos los
dias, seguido del 32% que los consume dos veces a la semana y otro 32% que los
consume una vez a la semana. Segun se observa, el consumo de frutas y verduras es
bajo en los estudiantes, debido a que no son abundantes y ademas su precio es elevado

en la zona.
17
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TABLAS8

CONSUMO DE CARNE, PESCADO Y HUEVOS

Descripcion F %
Todos los dias 8 32
Una vez a la semana 7 28
Dos veces a la semana 7 28
Una vez al mes 3 12
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N° 8

CONSUMO DE CARNE, PESCADO Y HUEVOS

0%

B Todos los dias 32%

B Una vez ala semana 28%
M Dos veces a la semana 28%
B Una vez al mes 12%

= Nunca 0%

Fuente: Elaboracion propia

El consumo de proteinas: carne, pescado y huevos es el siguiente: el 32% los consume
todos los dias, en tanto que un 28% los consume dos veces a la semana y otro 28% que
los consume una vez a la semana. Un 12% consume estos alimentos una vez al mes.
Segun se observa, mayoritariamente es bajo el consumo, entre otros, de carne a pesar de
su existencia y relativa abundancia en el lugar, lo que se debe a que ésta es vendida para
obtener recursos para procurar el sostenimiento y satisfaccion de las necesidades de la
familia que no se reducen Gnicamente a la propia alimentacion.
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TABLA9

CONSUMO DE LECHE Y DERIVADOS.

Descripcion F %
Todos los dias 8 32
Una vez a la semana 9 36
Dos veces a la semana 7 28
Una vez al mes 1 4
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICAN°9

CONSUMO DE LECHE Y DERIVADOS

0%

B Todos los dias 32%

B Una vez a la semana 36%
1 Dos veces a la semana 28%
B Una vez al mes 4%

= Nunca 0%

Fuente: Elaboracion propia

Preguntados nuestros entrevistados sobre el consumo de leche y derivados como leche
entera, queso, yogurt, helados, etc., el 36% dijo consumir estos alimentos una vez a la
semana, el 32% los consume todos los dias, seguido del 28% que los consume dos veces
a la semana. Tan s6lo un 4% consume estos alimentos una vez al mes. Al igual que en
el caso anterior, es mayoritariamente bajo el consumo de estos productos a pesar de
existir en el lugar leche y queso.

19
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Estos alimentos resultan ser los menos consumidos una vez por semana en el 36% de

los casos.

Esto se debe, a que estos productos también son vendidos con el objeto de procurar

ingresos econdmicos para satisfacer las necesidades integrales de la familia.

20
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TABLA 10

CONSUMO DE GRASAS Y ACEITES.

Descripcion F %
Todos los dias 4 16
Una vez a la semana 7 28
Dos veces a la semana 8 32
Una vez al mes 6 24
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N° 10

CONSUMO DE GRASAS Y ACEITES

0%

B Todos los dias 16%

H Una vez a la semana 28%
1 Dos veces a la semana 32%
B Una vez al mes 24%

= Nunca 0%

Fuente: Elaboracion propia

A la pregunta de cuantas veces consume grasas y aceites: mantequilla, manteca, aceites
vegetales, etc., el 32% dijo que dos veces a la semana, seguido del 28% que los
consume una vez a la semana. Asimismo, el 24% dijo consumir estos alimentos una vez
al mes en tanto que el 16% los consume todos los dias. La mantequilla es un producto
que se elabora relativamente con frecuencia en el lugar, pero no se consume porque es

vendida para generar ingresos econémicos a la familia.

21
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TABLA 11

CONSUMO DE AZUCARES, CONFITURAS Y ALMIBARES.

Descripcion F %
Todos los dias 19 76
Una vez a la semana 1 4
Dos veces a la semana 5 20
Una vez al mes 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICA N° 11

CONSUMO DE AZUCARES, CONFITURAS Y ALMIBARES
0% 0%

m Todos los dias 76%
4%
B Unavez ala semana 4%

= Dos veces a la semana 20%
® Una vez al mes 0%

® Nunca 0%

Fuente: Elaboracion propia

El consumo de azlcares confituras y almibares: azUcar, miel, dulces, etc., es de todos
los dias para el 76%, el 20% los consume dos veces a la semana y el 4% los consume

una vez a la semana.

En la zona, estos productos estan reducidos practicamente al consumo de caramelos,
que son econdmicos y que son fuente de azlcar que produce energia al cuerpo,
considerando las bajas temperaturas del lugar.

22

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

TABLA 12

CUADRO RESUMEN DEL TIPO DE ALIMENTOS QUE MAS CONSUMEN
LOS ESTUDIANTES.

Consumo de: Todos los dias Unavezala Dos veces a la Una vez al mes Nunca
semana semana
F % F % F % F % F %
Panes y cereales 20 80
Legumbres 8 32
Tubérculos y 22 88
rizomas
Frutas y verduras 9 36
Carne, pescado y 8 32
huevos
Lechey 9 36
derivados
Grasas y aceites 8 32
Azlcares, 19 76
confituras y
almibares

Fuente:Tabla3 a1l

Segln se observa, el 88% consume principalmente tubérculo y rizomas como papa,
yuca, chufio, mandioca, etc. todos los dias. El consumo de panes y cereales también es
diario y mayoritario alcanzando el 80%, seguido del 76% que ingesta también

diariamente azUcares, confituras y almibares (azucar, miel, dulces, etc.).

Muy atrés esta el 36% que se alimenta tambien diariamente de frutas y verduras, y tan

s6lo un 32% que consume carne, pescado y huevos diariamente.

Por su parte, un 32% consume grasas Yy aceites como la mantequilla, manteca, aceites,
vegetales, etc. dos veces a la semana.

El consumo de leche y derivados de leche, es de una vez a la semana en el 36% de los
casos. Otro 32% consume también una vez a la semana leguminosas o legumbres como

el poroto, lenteja, granos, mani, etc.

Los productos que se consumen estdn determinados por los escasos recursos
economicos de los pobladores del lugar, por los hébitos alimenticios, y porque algunos
productos a pesar de su relativa abundancia, son vendidos para conseguir recursos
econdmicos para satisfacer las necesidades integrales de la familia, que no se reducen

solo a alimentacion.
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Resumen de los Resultados del Primer Objetivo

Como resultado de las tablas antes expuestas, se puede concluir que la alimentacion de
los estudiantes del 1V semestre de la carrera profesional enfermeria técnica del IESTP
Mufani, Azangaro Puno es inadecuada, pues el 68% sdlo consume dos alimentos
diarios y ademas porque la dieta no es balanceada, sino que se encuentra compuesta
principalmente por el consumo diario de tubérculos y rizomas (papa, yuca, chufio,
mandioca, etc.) en el 88% de los casos y de panes y cereales diariamente en el 80% de
las veces, asi como en el consumo diario también de azUcares, confituras y almibares

con un 76%, siendo muy bajo el consumo de proteinas.
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2.- En Cuanto al Rendimiento Académico de los Estudiantes.

A efectos de establecer el rendimiento académico de los estudiantes del IV semestre de
la carrera profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico Mufiani, Azéngaro Puno, se procedio a la revision de los

consolidados de evaluacién académica semestral.

Los alumnos materia de estudio llevan 07 unidades didacticas: 1) comunicacion
interpersonal; 1) proyectos de investigacion e innovacion tecnoldgica; 1lI)
procedimientos invasivos y no invasivos; IV) asistencia en la administracion de
medicamentos; V) muestras bioldgicas; V1) asistencia al usuario con patologias; VII)

asistencia al usuario quirurgico.

Las calificaciones inicialmente se muestran de manera general por cada una de las
asignaturas, para luego presentar las notas por intervalos a efectos de determinar la
frecuencia y el porcentaje de incidencia.

Las calificaciones de los alumnos estudiados, por cada unidad didactica, son los

siguientes:
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TABLA 13

CONSOLIDADO DE LOS PROMEDIOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ESTUDIANTES DEL 1V SEMESTRE, DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL I.E.S.T.P. MUNANI,
SEGUN PROMEDIO DE CALIFICACIONES

Rendimien | Comunicac | Proyectos | Procedimient | Asistenciaen Muestras Asistencia | Asistenci | Promedi
to ion de 0s invasivos la biolégicas al usuario aal o}
académico | interperso | investigaci y no administraci con usuario
nal one invasivos on de patologia quiradrgi
innovacion medicamento co
tecnolégica S
Muy
bueno
(18-20
puntos)
Bueno
(14-17
puntos)
Regular 12 12 11 12 12 12 12 12
(11-13
puntos)
Deficiente
(0-10
puntos)

Fuente: Consolidados de evaluacién académica semestral 2015 IESTP Mufiani

En esta tabla se observa el consolidado del rendimiento académico de los estudiantes,

observandose que el promedio de las 07 materias que cursan en el IV Semestre es
regular, ya que alcanza a 12 puntos.

Cabe anotar que el promedio de 12 se obtiene en las 7 materias del I\VV Semestre.
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TABLA 14

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES: NIVEL MUY

BUENO
Unidad didactica F %
sobre un universo de
25 alumnos

Comunicacion interpersonal 0 0
Proyectos de investigacion e innovacion 0 0
tecnoldgica

Procedimientos invasivos y no invasivos 0 0
Asistencia en la administracién de 0 0
medicamentos

Muestras biologicas 0 0
Asistencia al usuario con patologia 0 0
Asistencia al usuario quirurgico 0 0

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

GRAFICAN° 14

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES: NIVEL MUY
BUENO

100%

g

0% T T T T T T T

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufani

Segun se observa, ninguno de los estudiantes presenta rendimiento académico en nivel

muy bueno en alguna de las unidades didacticas.
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TABLA 15

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES DIDACTICAS:

NIVEL BUENO
Unidad didactica F %
sobre un universo
de 25 alumnos

Comunicacién interpersonal 7 28
Proyectos de investigacion e innovacion 6 24
tecnoldgica

Procedimientos invasivos y no invasivos 6 24
Asistencia en la administracion de 6 24
medicamentos

Muestras biologicas 6 24
Asistencia al usuario con patologia 6 24
Asistencia al usuario quirurgico 6 24

Fuente: Consolidados de evaluacién académica semestral 2015 IESTP Mufani

GRAFICA N°15

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES DIDACTICAS:
NIVEL BUENO
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Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

Para el caso del rendimiento académico nivel bueno, un 28% de los alumnos se
encuentra en este nivel en la unidad didactica de comunicacion interpersonal, en tanto

que un 24% lo presenta en las unidades didacticas de proyectos de investigacion de
28
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innovacion tecnoldgica, procedimientos invasivos y no invasivos, asistencia en la
administracion de medicamentos, muestras bioldgicas, asistencia al usuario con

patologia y asistencia al usuario quirurgico.
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TABLA 16

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES DIDACTICAS:
NIVEL REGULAR

Unidad didactica F %
sobre un universo
de 25 alumnos

Comunicacién interpersonal 15 60
Proyectos de investigacion e innovacion 16 64
tecnoldgica

Procedimientos invasivos y no invasivos 16 64
Asistencia en la administracion de 17 68
medicamentos

Muestras biologicas 16 64
Asistencia al usuario con patologia 17 68
Asistencia al usuario quirurgico 16 64

UNIVERSIDAD

DE SANTA MARIA

Fuente: Consolidados de evaluacién académica semestral 2015 IESTP Mufiani

GRAFICA N°16

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES DIDACTICAS:
NIVEL REGULAR
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Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

El rendimiento académico nivel regular es el mayoritario con un 68% en las unidades
didacticas de asistencia en la administracion de medicamentos y asistencia al usuario

con patologia. Le siguen con un 64% en las unidades didacticas de proyectos de
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investigacion e innovacion, procedimientos invasivos y no invasivos, muestras

bioldgicas y asistencia al usuario quirdrgico.

El 60% se encuentra en nivel académico regular en la unidad didéactica de comunicacion

interpersonal.
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TABLA 17

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES DIDACTICAS:
NIVEL DEFICIENTE

Unidad didactica F %
sobre un universo de
25 alumnos

Comunicacion interpersonal 3 12
Proyectos de investigacion e innovacion 3 12
tecnoldgica

Procedimientos invasivos y no invasivos 3 12
Asistencia en la administracion de 2 8
medicamentos

Muestras biologicas 3 12
Asistencia al usuario con patologia 2 8
Asistencia al usuario quirurgico 3 12

Fuente: Consolidados de evaluacién académica semestral 2015 IESTP Mufiani

GRAFICA N°17

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS SIETE UNIDADES DIDACTICAS:
NIVEL DEFICIENTE
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Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

El rendimiento académico nivel deficiente es como sigue: el 12% lo presenta en las
unidades didacticas de comunicacion interpersonal, proyectos de investigacion de
innovacion tecnoldgica, procedimientos invasivos y no invasivos, muestras biologicas y
asistencia al usuario quirurgico, en tanto el un 8% se encuentra en este nivel en las
unidades didacticas de asistencia en la administracion de medicamentos y asistencia al

usuario con patologia.
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TABLA 18

CONSOLIDADO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
DEL IV SEMESTRE, DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TECNICA DEL I.E.S.T.P. MUNANI, SEGUN NIVELES

Rendimien | Comunicac | Proyectos | Procedimient | Asistenciaen Muestras Asistencia | Asistenci | TOTAL
to ion de 0s invasivos la biolégicas al usuario aal

académico | interperso | investigaci y no administraci con usuario
nal 6ne invasivos 6n de patologia quirurgi
innovacion medicamento co
tecnolégica S
F % F % F % F % F % F % F|l|% | F | %
Muy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bueno
(18-20
puntos)
Bueno 7 28 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 25
(14-17
puntos)

Regular 15 60 16 64 16 64 17 68 16 64 17 68 | 16 | 64 | 16 | 65
(11-13
puntos)

Deficiente 3 12 3 12 3 12 2 8 3 12 2 8 3 12 3 10
(0-10
puntos)

Fuente: Consolidados de evaluacién académica semestral 2015 IESTP Mufani

Realizado el consolidado de calificaciones obtenidas en las siete unidades académicas
de los estudiantes del IV semestre de la especialidad de Enfermeria Técnica del
I.E.S.T.P. Mufani, segun frecuencia y porcentaje, entre el 60% al 68% de los alumnos
se encuentran en un nivel académico de rendimiento regular, lo que representan entre 15
a 17 estudiantes.
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3.- En Cuanto a la Existencia de Correlacion Entre el Tipo de Alimentacion y el
Rendimiento Académico de los Estudiantes.

A efectos de establecer la existencia de correlacion entre el tipo de alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes del IV semestre de la carrera profesional de
Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico Mufani,

se procede de la siguiente manera:

Teniendo en cuenta los resultados expuestos anteriormente, se ha establecido que el
68% de los estudiantes estudiados ingiere menos tan sélo dos alimentos diarios
(desayuno y almuerzo). Asimismo, su dieta estd compuesta principalmente por el
consumo diario de harinas con el 88% para el caso de tubérculos y rizomas como la
papa, yuca, chufio, mandioca, etc., 80% en el consumo de panes y cereales y del 76%

para el consumo de azlcares, confituras y almibares.

Como promedio de lo antes expuesto, se tiene que el 80% de los estudiantes del 1V
semestre de la carrera profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico Mufiani presenta un tipo de alimentacion inadecuada.

Por su parte, el rendimiento académico de estos estudiantes, previa revision y anlisis de
los consolidados de evaluacion académica semestral, establecié que alcanza un
promedio de 12 (doce) en el 60% a 68% de los casos, lo que significa que el
rendimiento académico de estos alumnos es regular, esto es, que obtiene calificaciones

de 11 a 13 puntos.

Lo antes expuesto se observa en la siguiente tabla:

34

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

e CATOLICA
TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

TABLA 19

CONTRASTASTE DE LAS DOS VARIABLES: TIPO DE ALIMENTACION Y
RENDIMIENTO ACADEMICO, DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI.

F %
sobre un universo

de 25 alumnos

Tipo de alimentacion: dos alimentos al dia 17 68%
(desayuno y almuerzo)
Rendimiento académico regular 16 64%

Fuente: Elaboracion propia

Para ratificar estos resultados, se procedi6 a hacer una prueba de hipdtesis de
distribucion chi-cuadrado para verificar la existencia 0 no de asociacion entre la
alimentacion inadecuada de los estudiantes y su rendimiento académico en la carrera
profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico

PuUblico Mufani.

Para tal efecto se procedio de la siguiente manera, a un nivel de significancia de 1%:

1.- Ho: No existe asociacion entre la alimentacion inadecuada de los estudiantes y su

rendimiento académico.

Hi: Si existe asociacion la alimentacion inadecuada de los estudiantes y su

rendimiento académico.
2.- .= 0.01 6 nivel de significancia al 1%
3.- RC. Region critica. RR

R.R. = {X&%> XZabla= 11.35 se rechaza Ho}
2
X2 = zu =7.4121
4.- Resultado de Chi cuadrado es %
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Tedrico es X?=5.226, por lo cual 7.4121>5.226 si existe dependencia entre las variables.

5.- Como X% E RR, concluimos que si dependen una de la otra, es decir, que si existe
asociacion fuerte entre la alimentacion inadecuada de los estudiantes y su rendimiento

académico.

Como se puede observar, la prueba de chi-cuadrado nos da como resultado, al 99% de
confianza, que existe una fuerte asociacion entre la alimentacion inadecuada de los

estudiantes y su rendimiento académico.

Estos resultados confirman la hipotesis de la investigacién: la deficiente alimentacion
influye en el bajo rendimiento académico de los jovenes que estudian en el Instituto de

Educacion Superior Tecnolégico Publico Mufani, Azangaro, Puno
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DISCUSION

Siguiendo a Ochoa (Ochoa, 2012)!, una dieta balanceada es fundamental durante un
periodo tan importante como el paso por la universidad o los estudios superiores, etapa
donde existe un excesivo desgaste, no solamente fisico sino también psiquico, por lo

tanto, se requiere una alimentacion variada, completa y sana.

Ademas una mala alimentacion no sélo influye negativamente en el rendimiento
académico, sino que también incide en otros factores como el cansancio, agotamiento
producido por no estar consumiendo las vitaminas y sales minerales que necesitan para

tener energia y ganas de estudiar y trabajar.

Este problema para los estudiantes, les puede llegar a ocasionar enfermedades como:
Obesidad, Enfermedades del aparato circulatorio, Cancer, Anemia, y Bocio.

En este sentido, los resultados de la investigacion corroboran lo anteriormente expuesto,
pues el pueblo de Azangaro, Puno, Peru, que es donde se encuentra ubicado el Instituto
de Educacion Superior Tecnologico Publico Mufani, es un pueblo de gran pobreza en
nuestro pais, lo que determina que los recursos econémicos sean escasos en general, y
en consecuencia, que la alimentacién de los estudiantes de este Instituto Superior

Tecnoldgico sea deficiente.

Asi, en la investigacion se establecié que el tipo de alimentacion de los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Mufani, Azangaro, Puno es
inadecuada en el 80% de los casos.

Ello en vista que el 68% ingiere tan sélo dos comidas al dia, y que la dieta esta
compuesta por el consumo diario principalmente de harinas como tubérculos y rizomas
(papa, yuca, chufio) en el 88% de los casos, el consumo de panes y cereales en el 80%
de los casos asi como el consumo de azUcares, confituras y almibares por el 76%.

En relacion al rendimiento académico, segiin Nufiez, (Nufiez, 2012)? éste se trata de una
medicion de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo
del proceso formativo, lo que supone ademas la capacidad del alumno para responder a

los estimulos educativos.

10choa, F. (2012). La mala alimentacién y los estudiantes. Chile: Universidad Catdlica de Chile, pags.
88-90.
?Nufiez, P. (2012). Determinantes del rendimiento académico. Oviedo, Espafia: Ediciones de la
Universidad de Oviedo, pags. 73-74.
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Ahora bien, este rendimiento académico se encuentra influenciado, entre otros factores

por la dimension econdmica, académica, familiar, personal e institucional.

Respecto a la dimension econdmica ésta se relaciona con las condiciones que tienen los
estudiantes para satisfacer las necesidades que plantea el sostenerse mientras cursan su
programa académico: alimentacion, vivienda, vestuario, transporte, material de estudio,

gastos en actividades de esparcimiento, entre otros.

Si estas son favorables se espera que desarrollen sus actividades académicas con

solvencia, autonomia y los resultados sean satisfactorios. (Lerner, 2004)3

Las comodidades materiales y la capacidad econémica para destinar mas y mejores
recursos para el desempefio académico, inciden significativamente en el rendimiento

académico.

Siendo Azangaro un lugar muy pobre, lo antes expuesto, se corrobora con lo encontrado
en la presente investigacion, pues se ha establecido que el rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Pablico Mufani, Azangaro,
Puno es regular, ya que alcanza un promedio de 12 (doce) en el 60% al 68% de los

casos, con calificaciones mayoritarias entre los 11 a 13 puntos.

En atencion a lo antes expuesto, resulta claro que una buena alimentacion es
fundamental para obtener un buen rendimiento académico en general, pues la mala
alimentacion genera ademas cansancio y agotamiento lo que también se refleja en un

mal rendimiento académico.

En ese sentido, en la investigacion se encontrd que el tipo de alimentacion de los
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Pablico Mufani, Azangaro,
Puno, determina que éstos tengan un rendimiento académico regular, habiéndose
determinado que existe correlacion entre ambas variables, lo que fue comprobado con la
prueba de chi cuadrado.

SLerner, J. (2004). Los Procesos pedagdgicos y sus vicisitudes. reflexiones y aproximaciones. Medellin,
Colombia: Universidad EAFIT, pags. 35-38
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CONCLUSIONES

PRIMERA

El tipo de alimentacion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico Mufani, Azangaro, Puno es mayoritariamente inadecuada.

Un muy elevado porcentaje ingiere tan solo dos comidas al dia, y la dieta basica esta
compuesta por el consumo diario principalmente de tubérculos y rizomas (papa, yuca,
chufio), panes y cereales, asi como de azUcares, confituras y almibares (azlcar, miel,

dulces)
SEGUNDA

El rendimiento académico de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico Mufiani, Azangaro, Puno es regular.

TERCERA

El tipo de alimentacion de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico Mufani, Azangaro, Puno determina un rendimiento académico
regular, habiéndose determinado que existe correlacion entre ambas variables, lo que
fue comprobado con la prueba de chi cuadrado.

CUARTA

Los resultados obtenidos determinan que la hip6tesis de la investigacion se ha probado.
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RECOMENDACIONES

1.- Hacer de conocimiento los resultados de la presente investigacion al Director del
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico Mufani, Azangaro, Puno, a
efectos tome acciones tendientes a orientar, mejorar y solicitar ayuda para que los
estudiantes de ese Centro Superior de Estudios procuren cada vez mas una alimentacion
adecuada, lo que repercutira en un mejor rendimiento académico, que redundara a su
vez, en una mejor preparacion y calidad profesional de sus egresados, en beneficio de la
colectividad y del pais en general.

2.- Al Director del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Mufiani,
Azéngaro, Puno, para que evalle la posibilidad de proponer un proyecto al Director
Regional de Educacién de Puno, para la creacion de un comedor en la Institucion que
dirige, en el que se ofrezca una dieta balanceada a los estudiantes, con el proposito de

revertir la situacion problematica que se expone en la investigacion.

3.- Al Director Regional de Educacién de Puno y al Ministerio de Educacion del pais,
realizar estudios de investigacion complementarios al presente, principalmente en las
regiones de la costa y sierra del pais, lo que permitira adoptar politicas relacionadas a
elevar el nivel académico y profesional de los estudiantes que cursan estudios superiores

en Institutos de Educacion Superior del pais.

4.- Al Director Regional de Salud de Puno, hacer de conocimiento los resultados de la
presente investigacion a efectos evalle la posibilidad de hacer un comedor para los
estudiantes de educacion superior de Mufiani, Azangaro, Puno, en el que se ofrezca una

dieta balanceada.
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PROPUESTA

Sobre la base de los resultados obtenidos en la investigacion, a continuacion se presenta
una Propuesta para mejorar la alimentacion de los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico de Mufani, Azangaro, Puno, en el entender que ello

redundara en un mejor rendimiento académico de los estudiantes de esta Institucion.

PROPUESTA: CREACION DE UN COMEDOR EN LA INSTITUCION DE
EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DEMUNANI,
AZANGARO, PUNO

I.- Objetivos.-

1.1.- Mejorar la alimentacion de los estudiantes del Instituto de Educacién Superior

Tecnologico Publico de Mufani, Azangaro, Puno.

1.2.- Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico de Mufiani, Azangaro, Puno.

1.3.- Ofrecer una dieta balanceada a los estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Publico de Mufiani, Azangaro, Puno.
I1.- Beneficiarios.-

2.1.- Estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico de Mufani,

Azéngaro, Puno
I11.- Acciones.-

3.1.- Presentar ante el Gobierno Regional de Puno y/o ante el Ministerio de Educacion,
el proyecto de edificacion e implementacion con mobiliario, equipo y personal de un

comedor para los estudiantes, y obtener su aprobacion.

3.2.- Gestionar ante el Gobierno Regional de Puno, el presupuesto necesario para la

edificacion de un comedor para los estudiantes.
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2.3.- Gestionar el inicio de la ejecucion de la obra de “Construccion de un Comedor
para los Estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de

Mufani, Azangaro, Puno.
IV.- Responsable.-

4.1. Director del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico de Muhani,

Azéngaro, Puno.

V.- Plazo.-

El proyecto debe ejecutarse en el ejercicio presupuestal 2017.
V1.- Lineamientos Para la Dieta que Ofrecera el Comedor.-

El comedor ofrecera una dieta balanceada, teniendo en cuenta las necesidades
alimenticias de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico de Mufiani,

Azéangaro, Puno.

La dieta tendra presente lo siguiente:

6.1.- Nutrientes Esenciales.

Los siguientes se consideran los nutrientes esenciales que requiere el ser humano:
6.1.1.- Carbohidratos

Estan compuestos de carbon hidrogeno y oxigeno y el cuerpo los utiliza en particular
como fuente de energia. Por su disponibilidad, son los nutrientes mas comunes en la
mayor parte de las dietas. De hecho se considera que 50 a 60% de la energia total que

una persona ingiere en su dieta debe ser administrada por los carbohidratos.

Por otro lado cumplen otras funciones ademas de la energética ya que al ser de primera
eleccion impiden de que las proteinas se utilicen como sustancias energéticas para los
tejidos. Ademas, algunos de estos forman parte de los tejidos fundamentales del

organismo.

Se encuentran en mayor medida en los vegetales en casi todos los azucares de plantas y
frutas en los almidones naturales y también en los animales después de absorbidos, los
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carbohidratos se almacenan en el higado en forma de glucdgeno hepético se transforman
en grasa en forma de triglicéridos.*(Du, 1986, p. 239)

6.1.2.- Grasas

Estos elementos también estan compuestos de carbon, hidrogeno y oxigeno pero en
proporciones diferentes a los carbohidratos. Tienen una composicién quimica muy
variable y se caracterizan por ser insolubles en el agua. También son fuente importante
de energia para el cuerpo y ya que contienen menos oxigeno, este las libera con mayor
rapidez y cantidad que a los carbohidratos ademas son necesarias para transportar y
absorber las vitaminas liposolubles, son una reserva de energia del organismo y forman

parte de la estructura de membranas celulares y del cerebro.

En la naturaleza, las grasas se encuentran en los animales y en semillas de plantas. Las
fuentes mas comunes para la dieta del ser humano son mantequilla, margarina nueces,
huevos, aceites para cocinar y aderezos para ensaladas, el consumo excesivo de grasas
puede considerarse como el factor desencadenante de lesiones aterosclerdticas cuando
se consumen grasas saturadas y colesterol y favorece la aparicion de célculos en la
vesicula biliar cuando se consumen acidos grasos poliinsaturados. Se considera que la
ingesta media diaria de grasa debe ser de 30 a 35% del total del energético diario.>(Du,
1986, p. 239)

6.1.3.- Proteinas

Igual que los carbohidratos y las grasas, las proteinas estan compuestas de carbono
hidrogeno y oxigeno pero contienen un elemento méas, que es el nitrégeno. La mayor
parte también incluyen azufre y algunos otros minerales. Las funciones principales de
las proteinas en el cuerpo humano son: inmunitaria, de control genético, reguladora de
enzimas y de algunas proteinas, constitucion estructural de los tejidos corporales y
liberacion de energia.

Se encuentran en la naturaleza en animales y plantas: Las fuentes mas comunes para la
dieta ordinaria son: productos lacteos, carne, pescado, huevo, verduras, nueces y

semillas. La cantidad de proteinas necesarias en la dieta es variable y depende de las

4 Du Gas B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
239
5> Du Gas B. W. (1986) Op. Cit. P. 239
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necesidades del organismo de manera de que una persona en fase de crecimiento 0 una
mujer en situacién de lactancia o embarazada necesita mayor ingesta de proteinas en su
dieta.’ (Du, 1986, p. 239)

6.1.4.- Vitaminas

Estos elementos son un componente natural de la mayor parte de los alimentos son
necesarias para el crecimiento, la conservacion y reparacion de los tejidos del cuerpo y
la regulacién de procesos organicos ya que el organismo no puede producirlas, debe
obtenerlas de los alimentos que ingiere las vitaminas se denominan A,B,C,E Y, K, y se
clasifican en dos grupos principales: liposolubles e hidrosolubles.” (Du, 1986, p. 239)

e Las vitaminas liposolubles (A, D, E y K)
Son transportadas por el cuerpo en las grasas.

e Lavitamina A

A menudo se considera la mas importante es esencial para el crecimiento y
conservacion de los tejidos el desarrollo adecuado de huesos, dientes y la vision
correcta.se encuentra en frutas y vegetales amarillas y verdes, la yema de huevo, la

grasa de mantequilla y el higado.(Du, 1986, p. 239)
e LavitaminaD

Promueve el crecimiento de dientes y huesos llamada vitamina de la luz solar, se
obtiene mé&s comunmente a través de la luz del sol y alimentos enriquecidos. Otras
fuentes de vitamina D son el aceite de higado de peces, la yema de huevo y las
grasas de mantequilla. Muchos alimentos se fortifican ahora afiadiéndoles la
vitamina D por ejemplo la leche fortificada con vitamina D, los preparados para

formulas de lactantes y las margarinas.8(Du, 1986, p. 239)

6 Ibid. P4g. 239
7 Ibid. Pag. 239
8 Ibid. P4g. 239
44

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =-2  DESANTA MARIA

e Lavitamina E

Es importante para la excrecién normal de la creatina y la prevencion de los
trastornos sanguineos. La ingestion de grandes cantidades de esta vitamina se ha
constituido en una especie de capricho, y algunos piensan que estimula la potencia
sexual evita la formacion de cicatrices histicas y aumenta la percepcion sensorial
entre otras cosas. Una fuente de excelente de vitamina E es el aceite de germen de
trigo, otras fuentes dietéticas comunes son los granos enteros, los aceites para

ensaladas y para cocinar, el higado y las frutas y verduras.®(Du, 1986, p. 239)
e Lavitamina K

Es necesaria para la coagulacion de la sangre, puede encontrarse en el higado, la
yema de huevo, los vegetales de hoja verde y el aceite de frijol de soja.'°(Du, 1986,
p. 239)

¢ Vitaminas hidrosolubles (complejos B y C)

Utilizan como vehiculo el agua. Por esta razon los alimentos que las contienen son
maés eficaces cuando se ingieren crudos, ya que su cocimiento tiende a eliminarlas.
De particular importancia para la formacion y conservacion normales de la sangre
son la piridoxina (vitamina B6) la vitamina B12 y el acido félico. Las vitaminas
tiamina (B1), riboflavina (B2) niacina se necesitan especialmente para el
crecimiento y desarrollo normales y para un sistema nervioso sano; aunadas a la B6
y el acido pantotenico, promueven y conservan el buen apetito y la digestion
adecuada.'*(Du, 1986, p. 239 - 240)

e LavitaminaC

Es esencial para formar conservar los dientes, huesos y articulaciones, musculos ,
encias y tejidos conectivos. También sirve para proteger al cuerpo de infecciones y
promueve la cicatrizacion. Son fuentes comunes de vitamina C , Las frutas citricas
los tomates y vegetales de hoja verde.'? (Du, 1986, p. 240)

% Ibid. Pag. 239
10 1hid. Pag. 239
1 Du Gas B. W. (1986) Op. Cit. P. 239 - 240
2 Du Gas B. W. (1986) Op. Cit. P. 240
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6.1.5.- Minerales

Estos elementos son necesarios para que el cuerpo forme y conserve los huesos, dientes
y diverso sistemas corporales se considera que los principales minerales esenciales son
calcio, hierro, fosforo y magnesio otros llamados oligominerales, también son
esenciales, pero se necesitan en cantidades muchos menores. Algunos minerales
necesarios para el cuerpo son cobre yodo, magnesio, cinc y fluoruro.*(Du, 1986, p.
240)

e Elcalcio

Es importante para la formacion correcta de dientes y huesos, el tono muscular la
transmision nerviosa y la coagulacion de la sangre. Las principales fuentes de calcio
en la mayor parte de las dietas son la leche y otros productos lacteos, pero también
se encuentran en vegetales de hoja verde oscuro, los huevos, la carne y los
cereales.*4(Du, 1986, p. 240)

e El fésforo

Ayuda a la formacion y fortalecimiento de los huesos, puede obtenerse de productos
lacteos, carne, pescado, pollo nueces, granos enteros y legumbres.(Du, 1986, p. 240)

e El magnesio

Es un factor importante en la regulacion de la temperatura corporal, la conduccion
nerviosa y la contraccion muscular. Las fuentes dietéticas mas comunes de magnesio
son los vegetales de hoja verde, las nueces, los granos enteros y los frijoles.(Du,
1986, p. 240)

e El hierro

Es importante para formar la hemoglobina de, los glébulos rojos y prevenir la
anemia nutricional. Las mejores fuentes son el higado, las carnes rojas y la yema de

13 |hid. Pag. 240
14 |bid. Pag. 240
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huevo, pero también se encuentran en lentejas, vegetales de hojas verdes, cereales de

granos enteros y enriquecidos, harina, pan y pastas.’>(Du, 1986, p. 240)
e Agua

Es el nutriente mas importante del cuerpo humano. Es componente de la mayor parte
de los alimentos, liquidos y sélidos. El agua es el vehiculo de absorcion de la mayor
parte de los nutrientes del cuerpo y se encuentran en todas sus excreciones y
secreciones entre 60 y 70% del cuerpo del adulto esta formada de agua. Ya que es
tan importante para la regulacion y conservacion de todos los tejidos y procesos del
organismo.'®(Du, 1986, p. 240)

6.2.- Requerimiento de Energia

Las necesidades de energia varian muchisimo de un individuo a otro, dependiendo en
particular de la edad, sexo, la estructura del cuerpo, el grado y tipo de actividad diaria y

las secreciones de las glandulas endocrinas.

Las actividades comunes que realizan las personas se han clasificado en grados, segin
la cantidad de energia gastada para llevarlas a cabo. Una clasificacion de uso comin

incluye cinco.

1.- Actividades de sostén. Sentado la mayor parte del dia, con unas 2 horas de

movimiento o estar de pie.

2.- Actividad ligera. Escribir a computadora, ensefiar trabajo en tiendas o

laboratorios, caminar un poco, pero no un ejercicio agotador.

3.- Actividad moderada. Caminar, labores de casa, jardineria, carpinteria,

industria ligera, sentarse poco.

4.- Actividad intensa. Mano de obra no calificada, trabajo forestal, patinaje,

juegos exteriores, bailar sentarse poco.

5.- Actividades muy enérgicas. Tenis, natacion, basquetbol, futbol, correr,

exploracién, sentarse poco.

15 |bid. Pag. 240
16 |hid. Pag. 240
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Las personas cuyo trabajo implican estar sentados la mayor parte del dia y que no hacen
ejercicio adicional requieren alrededor de 1.5 veces sus necesidades metabdlicas

basales.

Las amas de casa los carpinteros y otros cuyo trabajo se considera de actividad
moderada gastan 1.6 veces la energia de su indice basal, quienes participan en
actividades enérgicas, como los trabajadores de la construccién, utilizan 1.7 veces la
energia que necesitaran en el reposo, los jugadores de futbol, exploradores y otros cuyas
ocupaciones se encuentran en la categoria de actividades muy enérgicas gastan el doble

de energia de su indice basal.*’

6.3.- Dieta Balanceada

Esta compuesta de la siguiente manera:

Consumo Diario Consumo semanal Consumo ocasional

- L&cteos: 2 raciones - Pescados: 3-4 raciones - Grasas como mantequilla,

- Aceite de oliva: 2 raciones
- Hortalizas: 2 raciones
- Frutas: 3 raciones

- Pan, cereales integrales, arroz,

- Carnes magras: 3-4 raciones -
Huevos: 3-4 raciones
- Legumbres: 2- 4 raciones

- Frutos secos: 3-7 raciones

grasa, manteca...
- Dulces, bolleria, caramelos,
pasteles, refrescos, helados... -

Carnes grasas y embutido.

pasta y patatas: 4-6 raciones - Chufio: 2 raciones
- Quinua: 2 raciones

- Agua: 4-8 raciones

Fuente: "Guia de la alimentacién saludable”. Sociedad Espafiola de la Nutricion Comunitaria 2004.

Lo antes expuesto se observa en la siguiente piramide alimenticia:

7 Du Gas B. W. (1986) Op. Cit. P. 240 - 241
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Dulces, Aceite, Mantequilla

y grasas [pequeiia cantidad) (CELET, BUEGIRE [

Vitamina B-12

=
&

--
Leche, Yogurt y Queso
{2 a 3 porciones)

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos
[2 a 3 porciones)

YVerduras

{3 a 5 porciones) Fruta

[2 a 4 porciones)

Pany Foe {_- -
Cereales W ' i | o E -‘# ] Arroz y pasta

Agua

VII.- Evaluacion

A efectos de verificar la eficacia de la propuesta y establecer si se han cumplido los
objetivos de ésta, al afio siguiente de su implantacion se realizara una nueva evaluacion

del rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion.

Esta evaluacion (retroalimentacion) permitira introducir los ajustes necesarios que se
requieran a efectos de alcanzar los objetivos trazados.
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I. PREAMBULO

Nunca antes, como en estos tiempos, se ha debatido y hablado tanto sobre la influencia
de una alimentacién sana sobre la salud y en las actividades que realizan las personas,

tales como los estudios no solo escolares, sino también los estudios superiores.

Cada vez son mayores los periddicos y revistas que tratan este tema haciendo énfasis en
los factores que integran una dieta sana, cuyos principios son simples. La clave esta en

comer una amplia variedad de alimentos diferentes que se complementen entre si.

Desafortunadamente, en Per( los bajos niveles de ingresos de la poblacion impiden
procurarse una dieta saludable y balanceada, inclusive de los jovenes que cursan
estudios superiores, los que se ha observado presentan agotamiento intelectual al
momento de realizar sus labores academicas, lo cual seria causado por la deficiente

alimentacion de estos alumnos.

Este hecho se materializaria en bajo rendimiento académico que impide que el pais
cuente con profesionales y/o técnicos de calidad y que en cuestion de calificaciones es
la caracteristica principal de la mayoria de los alumnos que cursan estudios en el

Instituto de Educacién superior Tecnolégico Publico de Mufiani, Azangaro Puno.

Este es precisamente el tema de la investigacion, establecer si existe correlacion entre la
deficiente alimentacion y el bajo rendimiento académico que presentan los estudiantes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico de Mufani, Azangaro, Puno,
cuya problematica es similar a la de la mayoria de estos centros de estudios, con lo cual

se espera contribuir a solucionar esta problematica.
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II. PLANTEAMIENTO TEORICO
2.- Problema de Investigacion.
2.1.- Enunciado del Problema.

Influencia de la Alimentacion en el Rendimiento Académico de los Estudiantes del 1V
Semestre de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico de Mufiani, Azangaro, Puno, 2015.

2.2.- Descripcién del Problema.

a) Area del Conocimiento.

Campo : Ciencias Sociales
Area : Educacion Superior
Linea : Alimentacion y rendimiento académico

b) Analisis u Operacionalizacion de Variables.
Variable independiente: Alimentacion

Variable dependiente: Rendimiento académico

VARIABLE INDICADORES SUB INDICADORES

e Tipo de alimentacién | Segun frecuencia: diaria, 1 vez a
la semana, 2 veces a la semana, 1

vez al mes, nunca:

Alimentacion e Dieta rica en panes Yy
cereales

Es el proceso mediante el cual los seres

vivos consumen diferentes tipos de e Dieta rica en leguminosas o

alimentos con el objetivo de recibir los Iegumbres: porotos,

nutrientes necesarios para sobrevivir. . ,
lentejas, granos, mani, etc.

(Variable Independiente) e Dieta rica en tubérculos y
rizomas: papa, yuca, chufio,

mandioca, etc.
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e Dieta rica en frutas y
verduras

e Dieta rica en carne,
pescado, huevos

e Dieta rica en leche vy
derivados: leche entera,
queso, yogurt, helados, etc.

e Dieta rica en grasas Yy
aceites: mantequilla,
manteca, aceites vegetales,
etc.

e Dieta rica en azUcares,
confituras y almibares:

azucar, miel, dulces

e Muy bueno De 18 a 20 puntos

Rendimiento académico

e Bueno e De 14 a 17 puntos
Es el producto de la asimilacion del
contenido de los programas de estudio,
expresado en calificaciones dentro de una s Regular e Dellal3 puntos
escala convencional
(Variable Defenciigy o Deficiente e De0a 10 puntos

c) Tipo de Investigacion.

Por la naturaleza del problema se trata de una investigacion de campo y
explicativa.Asimismo, es de tipo coyuntural, pues se recogera la informacion en un

momento determinado.
d) Nivel de Investigacion.

La investigacién que se plantea corresponde a un problema relacional.
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2.3.- Justificacién del Problema.

Se considera que la presente investigacion es valida pues resulta muy importante
establecer la influencia de la alimentacién en el rendimiento académico de los
estudiantes del IV semestre de la carrera profesional enfermeria técnica del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico de Mufani, Azangaro, Puno, 2015.Este hecho
es similar al que se presenta a nivel nacional en otros centros superiores de estudios
similares. De alli también la conveniencia de la presente investigacion y que ésta sirve,

pues incrementa el conocimiento sobre este importante tema.

La relevancia social 0 humana se da porque el mayor conocimiento sobre esta materia,

contribuira a establecer soluciones para resolver u optimizar el problema de estudio.

En relacion a la relevancia metodoldgica, la investigacion aplicara instrumentos para la
obtencion de datos en el trabajo de campo. La investigacion tiene también relevancia
cientifica pues significa un aporte, es decir, un nuevo conocimiento, al establecer
metodol6gicamente la influencia de la alimentacion en el rendimiento académico de los
estudiantes del 1V semestre de la carrera profesional enfermeria técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico de Mufiani, Azangaro, Puno, 2015. Asimismo,
tiene también relevancia contemporanea, pues el bajo nivel académico de los centros de
educacién superior, a nivel nacional, es un tema permanente actualidad y de interés de

la colectividad.

Finalmente se dird que el interés de la investigadora es genuino y la curiosidad por el
problema elegido es real, lo que garantiza la culminacion de la investigacion; a lo que se

agrega que ésta es factible realizarla y ademas es original.

Asimismo, la presente investigacion constituye el medio propicio para potenciar el
interés en los educandos, padres de familia, y autoridades para mejorar la alimentacion
de los estudiantes y asi mejorar su calidad de vida e incluso el rendimiento dentro de las

aulas de clase
2.4.- Interrogantes.

¢Cémo es el tipo de alimentacién de los estudiantes del IV semestre de la carrera

profesional enfermeria técnica del IESTP de Mufani, Azangaro, Puno?
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¢Como es el rendimiento académico de los estudiantes del IV semestre de la carrera
profesional enfermeria técnica del IESTP de Mufiani, Azangaro, Puno?

¢Existe correlacion entre la alimentacién y el rendimiento académico de los estudiantes
del IV semestre de la carrera profesional enfermeria técnica del IESTP de Muiiani,

Azéngaro, Puno?

3.- Marco Conceptual.
3.1.- Alimentacion
3.1.1.- Alimento

Es cualquier bebida o alimento que el ser humano, e inclusive los animales ingieren con
el propdsito de saciar su deseo de comer, con lo cual pueden encarar sus necesidades
fisioldgicas para desarrollarse y realizar las funciones organicas del cuerpo humano,
ademés de ganar la energia que se necesita para realizar estas funciones fisiologicas,
como son el crecimiento y otros procedimientos que ocurren en el cuerpo. Ademas los
alimentos otorgan al cuerpo la energia en las actividades que se realiza, manteniendo

ademas la temperatura corporal. (Véasquez, 2013)*8
3.1.2.- Nutricion humana

Estudia los nutrientes ademas de los alimentos y la manera mediante la cual son

asimiladas por el cuerpo humano.

Solamente es posible tener una nocion aproximada de los procesos complicados que los
nutrientes desarrollan dentro del cuerpo: como influyen, como se descomponen para
volverse energia, cbmo son transportados y utilizados para restaurar la infinita cantidad

tejidos que hay en el humano y mantener bien la salud del individuo. (Rodriguez,

2012)18

18 vasquez, C. (2013). Alimentacion y nutricion: manual tedrico practico. Espafia, Ediciones Diaz de
Santos, pags. 26-27.

19 Rodriguez, V. (2012). Bases de la alimentacién humana. La Corufia, Espafia: Netbiblo, pags. 68-69.
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Sim embargo, es preciso tomar buenas decisiones con respecto a la nutricion que
repercuta en la salud de grupos como nifios y ancianos, o poblaciones enteras que sufren
desnutricion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y ciertos paises estan dando
indicaciones en cuanto a los nutrientes que requiere el cuerpo humano y que sirven de

guia para tener una dieta equilibrada e idonea.

La malnutricion protoinoenergética (MPE), es la escasez de vitamina A, los desordenes
por el poco yodo (TCY) y las anemias de la mala alimentacion , sobre todo por carencia
de hierro o falta de hierro, es el problema nutricional més serios y de mayor predominio

en gran parte de los paises de Africa, América Latina, Asia y el Cercano Oriente.

“El estado de la inseguridad alimentaria en el mundo “es un documento preparado por la
FAO, que examina toda la informacion reciente y disponible que trate del hambre y la
malnutricion, y entrega un célculo globalizado para las diversos paises del mundo.
(FAO, 2012)%°

La OMS actualizé las estimas de escasez de vitamina A, yodo y hierro en 1995 y La
FAOQ actualizd datos de la poblacion subnutrida del mundo. Estas cifras sugieren un
aproximado de que una de cada cinco personas en desarrollo presenta subnutricion
crénica, mas de 2 mil millones tienen carencias de micronutrientes y192 millones de
nifios sufren de MPE. Ademas, las enfermedades no contagiosas relacionadas con la
dieta, como obesidad, enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebro-vasculares,
diabetes y algunas formas de cancer, existen o afloran como problemas de salud publica

en la mayoria de paises en desarrollo.

Pero estas cifras y posturas son alarmantes, se ha progresado en la reduccion del prevale
cimiento del problema nutricional, y muchos paises tienen un éxito notable en el manejo

de la malnutricion y los problemas del hambre.

Desde principios de la década de 1980 para los paises en desarrollo, como un todo, ha
habido un consistente descenso en la cantidad relativa de personas en subnutricién.
Entre 1979 y 1981, el 29% de la poblacién se hallaba en subnutricién, si se comparan

20 ONU — FAO. (2012). Nutricion humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
38-45.
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con el 18 % de 1996 a 1998. El reto en la actualidad que es alcanzable, se puede
mantener y acelerar el progreso obtenido.

Estos datos indican que hay mejoria en la situacién nutricional de la poblacion infantil
del mundo en desarrollo, lo que esta significando que hay reduccién en cifras de 37,7

millones de niflos malnutridos.

Mientras que en América Latina, Asia y el Caribe, se ven notables avances, en el Africa
se observa una orientacion a un deterioro de la region en global. Esta linea significa que
en ese tiempo el nimero de nifios con malnutricion protoinoenergética aumento de 22,5
millones a 38,3 millones, es decir, un 70%. Con excepcion la sub region del Africa

subsahariana que se ve un avance positivo.

La mayoria de estadisticas nutricionales muestran un numero de personas con una
desnutricion identificada. Pero, las poblaciones en riesgo no son descubiertas con
frecuencia. En la salud publica, en la parte de nutricion, los seres humanos considerados
en riesgo de desarrollar malnutricion deben ser considerados una preocupacion
principal. Es mas factible y costo-eficiente, si se pone la prevencion y si se identifican

los grupos en riesgo de malnutricion y comprender sus causas.

Un aspecto dramatico de la situacién global de nutricion es la magnitud de la falta de
comida, que provocan el hambre y la inanicion. Aunque se ha obtenido un buen
progreso, para prevenir las faltas agudas de alimentos, especialmente en Asia, en el

resto del mundo adn persisten estas horribles situaciones.

Estos sucesos se atribuye generalmente a las sequias y/o desastres naturales, pero, los
disturbios civiles, la inestabilidad politica y la guerra, tienen relevancia. En la mitad de
la década de 1990, el hambre, la malnutricion resultado de las luchas civiles formaron
graves problemas en varias partes de la tierra, inclusive Europa (como ex-Yugoslavia),
Asia (Afganistan), el Lejano Oriente (Irak) y con mayor extension en Africa.

3.1.3.- Causas de la malnutricion

La malnutricion se debe a condiciones fisicas no deseables o enfermedad que se
relaciona a la nutricion, se debe a que comen muy poco, demasiado, 0 a causa de una

dieta desequilibrada sin los nutrientes necesarios para tener un buen estado nutricional.
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La malnutricion se limita al término desnutricion por la falta de necesaria de energia,
micronutrientes y proteina para satisfacer el mantenimiento de las necesidades basicas

del crecimiento y desarrollo corporal.(FAO, 2012)?!

Un requisito principal para prevenir la malnutricion en una comunidad es la
accesibilidad adecuada de alimentos para satisfacer las necesidades de nutricién de

todas las personas.

Con una buena produccion de alimentos con suficientes fondos a nivel familiar local y
nacional para comprar los alimentos necesarios y haya una buena disponibilidad de los
alimentos, sin embargo, es sélo parte de este cuadro. Se reconoce que es apenas el signo
visible de malnutricion, o unos sintomas, de problemas méas profundos que hay en la

sociedad.

La causa inmediata de la malnutricion son el inadecuado consumo de alimentos y la
enfermedad ante todas las infecciones. Obviamente cada persona debe comer una
cantidad necesaria de alimentos de calidad durante el afio y asi satisfacer las
necesidades que requiere el cuerpo de nutrientes para mantenerse, conjuntamente con el
trabajo y la recreacion, y asi tener un buen crecimiento y el desarrollo en los nifios,
personas. (FAO, 2012)%2

De la misma manera las personas, deben estar capacitadas para saber digerir, absorber y
utilizar de forma efectiva los alimentos y los nutrientes. Las dietas sin nutrientes
necesarios y la enfermedad, son frecuentemente la inseguridad alimentaria en el hogar,
sin cuidados y con habitos incorrectos de alimentacidn, y sin atencion suficiente para su
salud. Ahora se sabe que una nutricion buena depende de estos tres elementos en un

nivel satisfactorio.

Contribuyen también a la falta de adecuacién o disponibilidad de recursos en hogares
afectados otros factores. Porque cada comunidad o sociedad rural tiene sus recursos
humanos o naturales y cierto potencial de produccion. Este sinnimero de factores

influyen en la cantidad de produccion de alimentos y quien lo consumira.

21 ONU — FAOQ. (2012). Nutricién humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
58-62.
22 ONU — FAO. (2012). Nutricion humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
69-70.
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Las restricciones econémicas, politicas, ecologicas, sociales, técnicas, culturales y otras
pueden afectar el uso eficiente de los recursos. También la falta de capacitacion y de
herramientas para utilizarlas y por no tener las suficientes destrezas conocimientos y
habilidades para usar los recursos. EI marco cultural tiene una especial importancia por
su influencia sobre todo a nivel local con el uso de los recursos, creacion y

mantenimiento de instituciones.

Se manifiesta como un problema de salud y el personal de salud ofrece algunas
respuestas a la malnutricion. Pero este profesional de salud no puede solucionar solo
este problema. Se necesita de técnicos y profesionales agricolas para que la produccion

sea la cantidad suficiente de alimentos y con una seleccion correcta de ellos.

Los profesores titulados o no titulados, son necesarios para ayudar a las personas
priorizando a la mujer a mantener y lograr una ideal nutricion. Con el fin de atacar la
desnutricion o mala nutricion también se necesita el aporte de profesionales en
desarrollo social, economia, politica, fuerza laboral gobierno y otras esferas o

profesiones.
3.1.4.- Factores sociales y culturales de la nutricion

En la mayoria de paises, los factores culturales y sociales influyen sobre lo que come la
gente, como preparan su comida, que alimentos prefieren y sus précticas en cuanto a su
alimentacion. (FAO, 2012)%

Pero, las préacticas y habitos alimentarios no siempre son la causa principal o de mayor
importancia de la mala nutricion. Porque al contrario la mayoria de estas practicas son
disefiadas para promover y proteger la salud del ser humano. Ejemplo: darle de comer
alimentos a la mujer ricos en energia durante los primeros meses después del parto, pero
puede generar también obesidad.

También es verdad que los tabues de algunas sociedades y ciertas practicas alimentarias
muy tradicionales contribuyen a deficiencias en cuanto a nutricion en grupos especificos
de las sociedades o poblaciones. El profesional en nutricion debe saber las practicas y

22 ONU — FAO. (2012). Nutricion humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
110-112.
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habitos de alimentacion del sector donde trabaja, para asi poder ayudar a reforzar los

elementos positivos y cambiar los negativos.
3.1.5.- Los héabitos alimentarios

El ser humano tiene preferencias creencias y rechazos a los alimentos unos son
conservadores con sus habitos de alimentacion. Otros tienen preferencia a aceptar los
que sus madres cocinan, las comida que se sirven en fiestas 0 consumen lejos de su
hogar con familiares u 0 amigos durante la infancia. Por lo tanto durante la edad adulta

raramente no son aceptados en lo posterior.

Sin embargo, lo que una comunidad lo tiene como normal o muy deseable, otra lo puede
lo toma como repulsivo 0 no aceptable. Muchas personas en nuestro continente
americano, Africa, Asia y Europa consumen y aprecian la leche animal, pero en China,

Se consume rara vez.

Los crustaceos o mariscos como langostas, los camarones y los cangrejos se consideran
alimentos delicados y valiosos por mucha gente en América del Norte y Europa, pero
son indeseables al paladar para otras tantas en Africa y en Asia, sobre todo para quienes

viven lejos de la costa.

Unas personas comen carne de caballo y las otras generalmente no. Mucha gente se
deleita con carne de serpientes, perros, monos y ratas o0 comen algunos tipos de insectos,

muchas otras hallan que estos alimentos son muy repulsivo.

Algunas religiones tienen una importante labor de prohibir el consumo de ciertas
comidas como: no consumen cerdo los judios y musulmanes, consumen vegetales y no
comen carne los Hindues. (FAO, 2012)%*

Los habitos alimentarios discrepan con respecto a cuales son de origen animal que guste
prefiera o consuma. En cuestion, engloban muchos ricos en proteinas de mejor calidad y
que tienen hierro heminico siendo nutriente importantes.

24 ONU — FAO. (2012). Nutricion humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
116-118.
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La gente que no consume estos alimentos carece de oportunidad para obtener con
facilidad dichos nutrientes. Por otro lado, aquellos que consumen en exceso carne, 0
ciertos alimentos marinos, huevos y otros de origen animal tendran cantidades no
deseables de grasa saturada (triglecidos) y de colesterol en su dieta. La clave de una

buena alimentacion es el consumo equilibrado.

Son muy pocas sociedades o personas que se oponen al consumo de raices hortalizas
cereales legumbres o fruta. Personas o sociedades se oponen al consumo de cereales,
raices, legumbres, hortalizas o fruta. Pero, hay una mayoria que como maiz y también

come arroz y/o la mayoria come arroz, también que comen productos a bases de trigo.

Con frecuencia se dice que un habito alimentario nunca cambia o es rara la vez que
sucede y que son dificiles de modificar. Pero lo cual es totalmente falso porque en
muchos paises los actuales alimentos basicos ya no son los mismos que tenian hace un

siglo.

Los habitos y costumbres sobre la alimentacion cambian y pueden ser influenciables de
diferentes formas. La yuca, como el maiz no son nativos de Africa, y ahora son
alimentos bésicos de mucha importancia en varios paises africanos. Las papa se
originaria de nuestro continente americano y luego se convirtié en Irlanda un importante

alimento.

El tener una preferencia por algin alimento no se elimina ni estable por un capricho o
aficion. Los ajustes son frecuentemente originados por cambios econémicos y sociales.
La cosa importante no es qué clase de alimentos se consume sino que cantidad de cada
alimento se consume y como es distribuido dentro de la familia y sociedad. (FAO,
2012)%

Esta en tendencia que las personas, al recibir sus sueldos lo gastan en pocos dias luego
de haberlos cobrado y por eso siempre resulta una dieta de valor nutritivo variable.
Comiendo mucho mejor después de un dia de pago que antes del siguiente. Los sueldos
se reciben generalmente mensualmente y seria lo mejor un cambio a pagos semanales y
asi mejoraria la dieta del trabajador y su familia.

2 ONU — FAO. (2012). Nutricion humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
116-118.
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El jefe de familia que controla la economia familiar influye en la dieta y alimentacion
que se da a los hijos (sin intencion o deliberadamente) por lo general si las madres
tuviesen un control sobre este dinero la dieta seria mucho mejor. Cuando la mama tiene
muy poca capacidad de disposicion sobre el ingreso econdmico familiar los arreglos de

los alimentos se vuelven casuales o peligrosos.

La ensefia de nutricion tiene una importante influencia en el habito alimenticio, aunque
no siempre fue positiva. Ya paso felizmente la época en que los nutricionistas hacian

camparias de costosos alimentos exquisitos en proteinas a gente que no podia adquirirla.

Penosamente la inclinacion de escoger alimentos o nutrientes ya sea para prohibirlos o
lanzarlos al mercado no ha desaparecido, como el de ensefiar a del temor y sin tener el

placer de comer.

Pero el cambio siempre viene en forma lenta y antiguos habitos son dificiles de acabar;
y el ser humano que aprendié estas lecciones antiguas es responsable de alimentarse a si

mismo y a su familia encontrando asi un problema a cambiar de nuevamente.

3.1.5.1.- Necesidades Nutricionales

Los alimentos y la hora de la comida tienen en la sociedad una importancia que va
mucho mas alla de proporcionar nutricién al cuerpo. Ademas de cubrir una necesidad
fisiologica bésica, el alimento puede ayudar a satisfacer muchas otras. (Rodriguez,
2012)%

Por ejemplo, durante mucho tiempo se ha aceptado que el alimento se relaciona
estrechamente con la sensacion de seguridad. No solamente es la presencia o ausencia
de comida suficiente para satisfacer el hambre, si no el acceso a alimentos especificos.
Para muchas personas, la leche es un alimento de seguridad basico para otras, el que
fomente sentimientos de seguridad puede ser la carne, las patatas, el arroz u otro

alimento familiar.

26 Rodriguez, V. (2012). Bases de la alimentacion humana. La Corufia, Espafia: Netbiblo, pags. 68-69.
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El alimento suele utilizarse para promover un sentimiento de aceptacion social. Sentarse
a la mesa con otra persona, asi sea para tomar una simple taza de café, indica que se le

considera como igual.
3.1.5.2.- Necesidades Nutricionales en la Salud.

Una persona no puede vivir mucho tiempo sin recibir alguna forma de nutricién. El
alimento es el combustible con que funciona el cuerpo humano. Es necesario para el

crecimiento, la conservacion de huesos y otros tejidos. (Du, 1986).%
3.1.5.3.- Nutrientes Esenciales.

Los siguientes se consideran los nutrientes esenciales que requiere el ser humano:
(Vésquez, 2013)%®

e Carbohidratos

Estan compuestos de carbén hidrogeno y oxigeno y el cuerpo los utiliza en particular
como fuente de energia. Por su disponibilidad, son los nutrientes mas comunes en la
mayor parte de las dietas. De hecho se considera que 50 a 60% de la energia total que

una persona ingiere en su dieta debe ser administrada por los carbohidratos.

Por otro lado cumplen otras funciones ademas de la energética ya que al ser de primera
eleccion impiden de que las proteinas se utilicen como sustancias energéticas para los
tejidos. Ademas, algunos de estos forman parte de los tejidos fundamentales del

organismo.

Se encuentran en mayor medida en los vegetales en casi todos los azucares de plantas y
frutas en los almidones naturales y también en los animales después de absorbidos, los
carbohidratos se almacenan en el higado en forma de glucégeno hepatico se transforman

en grasa en forma de triglicéridos.(Du, 1986)°

2 Du G. B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
238

28 Vasquez, C. (2013). Alimentacion y nutricion: manual tedrico practico. Espafia, Ediciones Diaz de
Santos, pags. 26-27.

2 Du G. B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
239
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e Grasas

Estos elementos también estdn compuestos de carbon, hidrogeno y oxigeno pero en
proporciones diferentes a los carbohidratos. Tienen una composicion quimica muy
variable y se caracterizan por ser insolubles en el agua. También son fuente importante
de energia para el cuerpo y ya que contienen menos oxigeno, este las libera con mayor
rapidez y cantidad que a los carbohidratos ademas son necesarias para transportar y
absorber las vitaminas liposolubles, son una reserva de energia del organismo y forman

parte de la estructura de membranas celulares y del cerebro.

En la naturaleza, las grasas se encuentran en los animales y en semillas de plantas. Las
fuentes mas comunes para la dieta del ser humano son mantequilla, margarina nueces,
huevos, aceites para cocinar y aderezos para ensaladas, el consumo excesivo de grasas
puede considerarse como el factor desencadenante de lesiones ateroscleroticas cuando
se consumen grasas saturadas y colesterol y favorece la aparicion de célculos en la
vesicula biliar cuando se consumen éacidos grasos poliinsaturados. Se considera que la
ingesta media diaria de grasa debe ser de 30 a 35%del total del energético diario.(Du,
1986)%

e Proteinas

Igual que los carbohidratos y las grasas, las proteinas estan compuestas de carbono
hidrogeno y oxigeno pero contienen un elemento mas, que es el nitrdgeno. La mayor
parte también incluyen azufre y algunos otros minerales. Las funciones principales de
las proteinas en el cuerpo humano son: inmunitaria, de control genético, reguladora de
enzimas y de algunas proteinas, constitucion estructural de los tejidos corporales y
liberacion de energia. (Du, 1986 p. 239)!

Se encuentran en la naturaleza en animales y plantas: Las fuentes mas comunes para la
dieta ordinaria son: productos lacteos, carne, pescado, huevo, verduras, nueces y
semillas. La cantidad de proteinas necesarias en la dieta es variable y depende de las

necesidades del organismo de manera de que una persona en fase de crecimiento o una

%0 Du G. B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
239
8 1bid P. 239
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mujer en situacion de lactancia o embarazada necesita mayor ingesta de proteinas en su

dieta.
e Vitaminas

Estos elementos son un componente natural de la mayor parte de los alimentos son
necesarias para el crecimiento, la conservacion y reparacion de los tejidos del cuerpo y
la regulacién de procesos orgénicos ya que el organismo no puede producirlas, debe
obtenerlas de los alimentos que ingiere las vitaminas se denominan A,B,C,E Y, K, y se

clasifican en dos grupos principales: liposolubles e hidrosolubles. (Du, 1986 p. 239)%?
e Las vitaminas liposolubles (A, D, E y K)
Son transportadas por el cuerpo en las grasas.
e Lavitamina A

A menudo se considera la mas importante es esencial para el crecimiento y
conservacion de los tejidos el desarrollo adecuado de huesos, dientes y la vision
correcta.se encuentra en frutas y vegetales amarillas y verdes, la yema de huevo, la
grasa de mantequilla y el higado. (Du, 1986 p. 239)

e LavitaminaD

Promueve el crecimiento de dientes y huesos Ilamada vitamina de la luz solar, se
obtiene mé&s comunmente a través de la luz del sol y alimentos enriquecidos. Otras
fuentes de vitamina D son el aceite de higado de peces, la yema de huevo y las
grasas de mantequilla. Muchos alimentos se fortifican ahora afiadiéndoles la
vitamina D por ejemplo la leche fortificada con vitamina D, los preparados para
formulas de lactantes y las margarinas.( (Du, 1986 p. 239)%

e LavitaminaE

Es importante para la excrecion normal de la creatina y la prevencién de los
trastornos sanguineos. La ingestion de grandes cantidades de esta vitamina se ha
constituido en una especie de capricho, y algunos piensan que estimula la potencia

%2 1bid P. 239
% Du Gas B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
239 - 240
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sexual evita la formacion de cicatrices histicas y aumenta la percepcion sensorial
entre otras cosas. Una fuente de excelente de vitamina E es el aceite de germen de
trigo, otras fuentes dietéticas comunes son los granos enteros, los aceites para

ensaladas y para cocinar, el higado y las frutas y verduras. (Du, 1986 p. 239)
e LavitaminaK

Es necesaria para la coagulacion de la sangre, puede encontrarse en el higado, la
yema de huevo, los vegetales de hoja verde y el aceite de frijol de soja.(Du, 1986 p.
239)%

e Vitaminas hidrosolubles (complejos By C)

Utilizan como vehiculo el agua. Por esta razon los alimentos que las contienen son
maés eficaces cuando se ingieren crudos, ya que su cocimiento tiende a eliminarlas.
De particular importancia para la formacion y conservacion normales de la sangre
son la piridoxina (vitamina B6) la vitamina B12 y el acido folico. Las vitaminas
tiamina (B1), riboflavina (B2) niacina se necesitan especialmente para el
crecimiento y desarrollo normales y para un sistema nervioso sano; aunadas a la B6
y el acido pantotenico, promueven y conservan el buen apetito y la digestion
adecuada.(Du, 1986 p. 239 - 240)%®

e LavitaminaC

Es esencial para formar conservar los dientes, huesos y articulaciones, musculos,
encias y tejidos conectivos. También sirve para proteger al cuerpo de infecciones y
promueve la cicatrizacion. Son fuentes comunes de vitamina C , Las frutas citricas

los tomates y vegetales de hoja verde.(Du, 1986 p. 240)®
e Minerales

Estos elementos son necesarios para que el cuerpo forme y conserve los huesos, dientes
y diverso sistemas corporales se considera que los principales minerales esenciales son

calcio, hierro, fosforo y magnesio otros llamados oligominerales, también son

% 1bid P. 239
% Du Gas B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
239 - 240
%6Du Gas B. W. (1986) Op. Cit. 240
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esenciales, pero se necesitan en cantidades muchos menores. Algunos minerales

necesarios para el cuerpo son cobre yodo, magnesio, cinc y fluoruro. (Du, 1986 p.

240)%"
e Elcalcio
Es importante para la formacion correcta de dientes y huesos, el tono
muscular la transmision nerviosa y la coagulacion de la sangre. Las
principales fuentes de calcio en la mayor parte de las dietas son la leche y
otros productos lacteos, pero también se encuentran en vegetales de hoja
verde oscuro, los huevos, la carne y los cereales.(Du, 1986 p. 240)%
e El fosforo
Ayuda a la formacién y fortalecimiento de los huesos, puede obtenerse de
productos lacteos, carne, pescado, pollo nueces, granos enteros Yy
legumbres.(Du, 1986 p. 240)%*
e El magnesio
Es un factor importante en la regulacién de la temperatura corporal, la
conduccion nerviosa y la contraccion muscular. Las fuentes dietéticas mas
comunes de magnesio son los vegetales de hoja verde, las nueces, los granos
enteros y los frijoles.(Du, 1986 p. 240)
e El hierro
Es importante para formar la hemoglobina de, los glébulos rojos y prevenir
la anemia nutricional. Las mejores fuentes son el higado, las carnes rojas y la
yema de huevo, pero también se encuentran en lentejas, vegetales de hojas
verdes, cereales de granos enteros y enriquecidos, harina, pan y pastas.(Du,
1986 p. 240)%
37 1bid P. 240
3 |bid P. 240
% Ibid P. 240
40 Ibid P. 240
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e Agua

Es el nutriente mas importante del cuerpo humano. Es componente de la
mayor parte de los alimentos, liquidos y sélidos. El agua es el vehiculo de
absorcién de la mayor parte de los nutrientes del cuerpo y se encuentran en
todas sus excreciones y secreciones entre 60 y 70% del cuerpo del adulto
estd formada de agua. Ya que es tan importante para la regulacion y
conservacion de todos los tejidos y procesos del organismo.(Du, 1986 p.
240y

e Requerimiento de Energia

Las necesidades de energia varian muchisimo de un individuo a otro, dependiendo en
particular de la edad, sexo, la estructura del cuerpo, el grado y tipo de actividad diaria y

las secreciones de las glandulas endocrinas.

Las actividades comunes que realizan las personas se han clasificado en grados, segln
la cantidad de energia gastada para llevarlas a cabo. Una clasificacién de uso comin

incluye cinco.

1.- Actividades de sostén. Sentado la mayor parte del dia, con una 2 horas de

movimiento o estar de pie.

2.- Actividad ligera. Escribir a computadora, ensefiar trabajo en tiendas o laboratorios,

caminar un poco, pero no un ejercicio agotador.

3.- Actividad moderada. Caminar, labores de casa, jardineria, carpinteria, industria

ligera, sentarse poco.

4.- Actividad intensa. Mano de obra no calificada, trabajo forestal, patinaje, juegos

exteriores, bailar sentarse poco.

5.- Actividades muy enérgicas. Tenis, natacion, basquetbol, futbol, correr, exploracion,

sentarse poco.

Las personas cuyo trabajo implican estar sentados la mayor parte del dia y que no hacen
gjercicio adicional requieren alrededor de 1.5 veces sus necesidades metabdlicas

1 1bid P. 240
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basales. Las amas de casa los carpinteros y otros cuyo trabajo se considera de actividad
moderada gastan 1.6 veces la energia de su indice basal, quienes participan en
actividades enérgicas, como los trabajadores de la construccion, utilizan 1.7 veces la
energia que necesitaran en el reposo, los jugadores de futbol, exploradores y otros cuyas
ocupaciones se encuentran en la categoria de actividades muy enérgicas gastan el doble
de energia de su indice basal. (Du, 1986 p. 240 - 241).%?

3.1.5.4.- Dieta Balanceada

Consumo Diario Consumo semanal Consumo ocasional

- Lacteos: 2 raciones

- Aceite de oliva: 2 raciones
- Hortalizas: 2 raciones

- Frutas: 3 raciones

- Pan, cereales integrales, arroz,

- Pescados: 3-4 raciones -

- Carnes magras: 3-4 raciones -
Huevos: 3-4 raciones
- Legumbres: 2- 4 raciones

- Frutos secos: 3-7 raciones

Grasas como mantequilla,
grasa, manteca...

- Dulces, bolleria, caramelos,
pasteles, refrescos, helados... -

Carnes grasas y embutido.

pasta y patatas: 4-6 raciones - Chufio: 2 raciones

- Quinua: 2 raciones

- Agua: 4-8 raciones

Fuente: "Guia de la alimentacién saludable”. Sociedad Espafiola de la Nutricion Comunitaria 2004.

Cualquiera de los platos representados en el mend del dia de cada semana se puede
sustituir por otro que incluya alimentos del mismo grupo, con el fin de hacer de la
variedad la maxima de la dieta, manteniendo el equilibrio nutricional. Por ejemplo, los
garbanzos de vigilia propuestos para el viernes en el menu anterior se pueden sustituir

por unas lentejas con verduras. (Sananes, 2013)*3

Ademaés de la distribucion diaria y semanal de los alimentos, hay que tener en cuenta las
raciones de alimentos recomendadas, es decir, las cantidades consideradas saludables de
cada alimento. Puesto que el grupo de poblacién al que van dirigidos los mends
semanales es extenso, habra que ajustar las cantidades a medida que vayan pasando los
afios, dadas las diferencias energéticas y nutricionales existentes entre un adulto joven
hasta los 40 y una persona en plena madurez. (FAO, 2012)*

42 Du Gas B. W. (1986). Tratado de enfermeria practica editorial interamericana. México. Volumen | P.
240 - 241
43Sananes, L. (2013). Alimentacion fisioldgica. Espafia: Libros EnRed, pags. 99-101.
4 ONU - FAO. (2012). Nutricién humana en el mundo. USA: ONU Departamento de Agricultura, pags
116-118.
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Los cambios fisioldgicos propios de la edad, menos gasto metabolico con los afios,
cambios en la distribucion de grasa en el cuerpo, reduccion de la masa magra, menos
actividad fisica, entre otros, obligan a revisar el tipo de alimentos, y a propender, con

los afios, hacia una dieta con menos grasas, menos azucares y menos calorias.

Por ejemplo, es un cambio saludable sustituir la leche entera por desnatada, prescindir
del aztcar como edulcorante o consumir menos cantidad de carne. EI menu paso a paso
El desayuno (que debe incorporar entre un 20% y un 25% del valor energético total
diario) es una las comidas de referencia del dia, es decir, 3 unas 500 kcal. Un buen
desayuno ha de incluir un lacteo, un cereal y una fruta, y asi se plantea en los menus

semanales.

La suma total de calorias se consigue agregando complementos como queso, jamon,
huevo, margarina o mantequilla, mermelada, miel o azlcar. Si el desayuno no es asi de
consistente por falta de tiempo o de apetito, conviene reservar un espacio a media
mafiana para tomar un tentempié (el almuerzo), de manera que antes del mediodia se

haya ingerido el 25% de la energia diaria, tal y como es recomendable.

La comida del mediodia (40% del valor energético total diario) incluye tres platos: un
primero, un segundo y un postre, junto con complementos como el pan y el agua,
aungue esta Gltima no quede escrita en los menus. Tanto los primeros como los
segundos platos reflejan la predileccion por la eleccion de alimentos frescos,

elaboraciones variadas y cuidadas cantidades.

El disefio de las comidas esta regido por la basqueda del equilibrio nutricional, aunque
siempre desde el respeto a la tradicion gastronémica de nuestro pais. Si el primero es un
plato mas ligero como el caso de una ensalada, una verdura, un puré o una sopa, los
segundos alternan carne o pescado elaborados de variadas formas y, de forma

excepcional, huevo, ya que suele tener mayor presencia en las cenas.

Los segundos platos, por lo general, van acompafiados de guarniciones vegetales, y si
son guisos o estofados también tenderan a ir acompafados de hortalizas, con el fin de
incluir parte de las dos raciones diarias recomendadas de estos alimentos. Cuando la
comida integra un plato de paella, una pasta mezclada con carne o pescado, un potaje de

legumbre con tropiezos, un guiso de patatas o platos similares, estos hacen funcién de
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segundo plato, dado que se trata de combinaciones de alimentos energéticas y
nutricionalmente muy completas. (Rodriguez, 2012)*

En estos casos, como primer plato se recurre a ensaladas o también a verduras, sopas,
cremas O purés, ya que asi se logra un menu justo y equilibrado junto con el
acompariamiento del pan y el postre, que suele ser una fruta o un lacteo sencillo. Las
meriendas (entre el 10% y 15% del valor energético total diario) son sencillas y se

entienden como un aperitivo mas que como una comida en si misma.

En este momento del dia se da preferencia a las frutas frescas y a los lacteos tipo yogur,
leche, queso o cuajada. En caso de mayor gasto energético se puede optar por un
farinaceo (pan, galletas, cereales) y algun complemento dulce (chocolate, mermelada o
miel) o salado del tipo queso, jamén, atdn y, s6lo de manera eventual, productos de

chacineria (embutidos y pates).

No se aconseja que este tentempié sea excesivo si se ha comido tarde, si se va a cenar
temprano o si no se tiene mucho desgaste fisico. Tomar a media tarde una fruta méas o
un yogur, un zumo, una infusién, una bebida light o, sencillamente, agua, sirve también

de ayuda para distraer el apetito hasta la cena.

La ultima toma del dia, la cena (del 25% al 30% del valor energético total diario), se
propone mas ligera que la comida, al entender que el organismo no 4 realizaré en lo que
queda del dia tanto desgaste, excepto para aquellas personas con trabajos con horarios
especiales o con mayor desgaste fisico.

Con la cena se pretende culminar el equilibrio dietético diario. Se sugieren dos platos y
el postre o un plato combinado que incluya las raciones precisas para completar
nutricionalmente el dia. Se ha de procurar que se incluyan preparaciones sencillas de
elaborar, variadas tanto en alimentos como en formas de cocinado y faciles de digerir,
de modo que permitan una buena calidad de suefio y un buen descanso nocturno. La
cena ha de ser variada en alimentos y en formas de cocinado, y facil de digerir para

permitir un buen descanso nocturno.

Lo antes expuesto se observa en la siguiente pirdmide alimenticia:

4 Rodriguez, V. (2012). Bases de la alimentacion humana. La Corufia, Espafia: Netbiblo, pags. 68-69.
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Dulces, Aceite, Mantequilla

y grasas (pequefia cantidad) (ERI[EIT, VBT (U

Vitamina B-12

=
--x

Leche, Yogqurt y Queso
{2 a 3 porciones)

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos
{2 a 3 porciones)

Verduras

{3 a 5 porciones) Fruta

[2 a 4 porciones)

Pan y 7o -
Cereales W ' i | o _{ ] Arroz y pasta

Aqua

3.1.6.- Nutrientes esenciales.

¢Qué es un nutriente? Producto quimico procedente de la parte externa de la célula y
que ella necesita para efectuar sus funciones vitales. Este nutriente es tomado por la
célula y lo transforma en una parte celular por el proceso metabdlico de biosintesis,
también es degradado para obtener otras moléculas y energia, que es denominado

anabolismo

También son un elemento o compuesto quimico muy indispensable en el metabolismo
de un organismo vivo. Es decir, son unas de las sustancias encontradas en los
alimentos que son parte activa en la reaccion metabdlica hacer que las funciones del

organismo se mantengan bien..4®

Entre los nutrientes hallamos los siguientes:

46 Principales nutrientes del cuerpo humano. http://kikemarikari.blogspot.pe/, Consulta 28 octubre 2015.
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Vitaminas: son necesarias para activar las reacciones vitales metabolicas las de defensa
y mantenimiento. Hacia ayudan que haiga un buen proceso de recuperacion y

crecimiento.

Proteinas: son aquellas que como funcién primordial forman la estructura del el

organismo como musculos, huesos, cabello, ufias, piel, etc.

Hidratos de carbono: estos son los que dan energia y a las proteinas las favorecen en su
accion, produciendo para el cuerpo energia inmediata, contienen oxigeno e hidrogeno
en la misma cantidad del agua, también esta formado por azucares y almidones

principalmente.

Grasas insaturadas: son conocidas generalmente como los aceites que a temperatura
ambiente son liquidas, como el aceite de girasol, soya, oliva 0 maiz por sus efectos
sobre los lipidos plasticos son beneficiosas para el ser humano, algunas grasas
insaturadas tienen &cidos grasos que es un nutriente basico, ya que el cuerpo no lo

fabrica y al ingerir lo recién lo puede conseguir.

Grasas saturadas: son los acidos grasos saturados que lo conforman en su mayoria. Los
encontramos: en el sebo; mantecas de cerdo, cacao o cacahuate; tocino; etc. Es solida en
temperatura ambiente, son &cidos grasos de cadena larga y se consideran los que elevan

el nivel plasmatico del colesterol asociado a la lipoproteina LD.%

Minerales: Son los que intervienen también en la formacion de nueves tejidos;
componen mas 0 menos un 6% del peso que tiene una persona y los encontramos
mayormente en el esqueleto como fosfatos calcicos. Son tan importantes como las
vitaminas para lograr un buen mantenimiento del organismo con un buen estado de
salud. El cuerpo no puede fabricarlo y usa la fuente exterior como los alimentos,

suplementos nutritivos, la absorcion por la piel y la respiracion.

Agua: es parte de que se tenga una buena digestion y una buena lubricacion de
articulaciones, es el medio que transporta todo en el organismo también regula la
temperatura del cuerpo. La masa libre de grasa esta cerca del 72% compuesta de agua

en el organismo humano y es primordial para que nuestro cuerpo funcione.

47 Principales nutrientes del cuerpo humano. http://kikemarikari.blogspot.pe/, Consulta 28 octubre 2015.
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Clasificacion de los nutrientes:
e proteinas,
e vitaminas,
e hidratos de carbono,
e grasas,y
e minerales.

Estos cinco grupos principales son un total aproximadamente de entre 45 y 50 que
son basicas sustancias que consideran los cientificos, ante todo segln las
investigaciones hechas con animales, esenciales para mantener la salud y un

crecimiento normal.*®

Muy aparte del oxigeno y el agua, también se incluyen ocho aminoéacidos que son
parte de las proteinas, diez vitaminas hidrosolubles y cuatro liposolubles, tres
electrolitos y mas o menos diez minerales. Aunque son fuente de energia no son

esenciales ya que las proteinas las podemos convertir en energia.

Comer alimentos ricos en nutrientes necesarios que el organismo necesita, es basico
para tener un balance adecuado en nuestro cuerpo necesita y no exponerlo a

enfermedades y deficiencias.

Los nutrientes bésicos que el organismo requiere para funcionar adecuadamente son
sustancias del alimento que soportan el desarrollo energético, regulador, estructural y
sistema inmunoldgico de todas las personas. De esta manera, consumir alimentos ricos
con los nutrientes mencionados son esenciales en las actividades cotidianas y proceso

de la vida del ser humano.*®

Las proteinas, vitaminas, hidratos de carbono, fibra, grasas, minerales y agua. se
complementan entre si dando adecuado funcionamiento y contribuyendo al desarrollo

“8 Los nutrientes que el cuerpo necesita. http://www.ellasabe.com/bajar-de-peso/62-los-nutrientes-que-tu-
cuerpo-necesita#, consulta 28 octubre 2015.
49 Los nutrientes que el cuerpo necesita. http://www.ellasabe.com/bajar-de-peso/62-los-nutrientes-que-tu-
cuerpo-necesita#, consulta 28 octubre 2015.
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del organismo, siendo necesario comer una variedad de alimentos, ya que no todos

contienen diversos nutrientes necesarios.

En el proceso de crecimiento te ayudan las proteinas, forman los tejidos renuevan
células fortalecen el sistema inmunoldgico entre otros. Un ser humano adulto debe
ingerir 30 gramos aproximadamente de proteinas que las hallan en semillas, frijoles,
cereales integrales, carnes y lacteos de toda variedad.

Los carbohidratos, como las grasas, tienen un rol energético, ya que dan energia para
poder hacer las actividades diarias de la vida, como caminar, trabajar, estudiar, correr,
etc. Se encuentran en azucares y almidones, como maiz, arroz, papas, harinas y

derivados, maiz, platanos, fideos, miel, etc.

Como lo anterior, las grasas o lipidos colaboran en la reparacion de tejidos y en los
procesos vitales de la persona. Ciertas grasas conocidas como sanas para el cuerpo
humano se encuentran en el pescado, cereales, semillas, verduras y frutas; otras grasas
“saturadas” que no dan ningin beneficio, como la mantequilla, chocolates, carnes

grasosas, cremas, etc.>

También, la fibra también conocida como celulosa es fundamental para mejorar la
digestion y mantener limpios los intestinos. Estando en muchos productos que la
naturaleza nos da no es considerado un alimento en si, y lo encontramos en el afrecho

de maiz, del trigo, cascara de papa, en uno que otro cereal.

Las tan conocidas vitaminas, que ahora las encontramos en pastillas o polvo que
suplementan la alimentacion, se dividen en A, B, C, D, E, K, PP. Siendo muy necesarias
para los ojos, la piel, el crecimiento, evitar enfermedades e infecciones, vigorizar el
cuerpo Yy tener huesos fuertes. Que lo encontramos en gran cantidad en los vegetales
como frutas y verduras especialmente consumiendolas crudas

50 Los nutrientes que el cuerpo necesita. http://www.ellasabe.com/bajar-de-peso/62-los-nutrientes-que-tu-
cuerpo-necesita#, consulta 28 octubre 2015.
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Y, los minerales que los encontramos en granos integrales verduras, miel, levadura de
cerveza, frutas y suplementos evitan y contrarrestan enfermedades de tejidos,

neuroldgicas, cancer, etc.

Finalmente, el agua o H 2 O siendo un elemento basico y muy sano en la vida humana
recomendando tomarla 2 litros diarios ayuda a limpiar el cuerpo, una buena digestion,
una adecuada temperatura del organismo, da energia positiva, nuestra memoria

despejada y compone la mayor parte de nuestro cuerpo.

3.1.7.- Energia

Nuestro organismo para mantener su temperatura y realizar sus actividades cotidianas
usa la energia .los cientificos ha podido determinar qué cantidad de energia del
combustible del organismo como grasas, proteinas e hidratos de carbono con el uso del
calorimetro. Un gramo de grasa da nueve calorias, Un gramo de proteina o hidrato de

carbono da cuatro calorias al cuerpo humano.

La kilocaloria (kcal) en nutricion es defina como la energia calorifica Gtil para subir la
temperatura de 1000 gramos de agua de 14,5° a 15,5°C. La grasa es el combustible méas
facil de almacenar y mas concentrado, mientras que los hidratos de carbono es el mas

abundante alimento de la tierra.

Se puede usar las proteinas directamente de nuestra dieta 0o descomponer su tejido
proteico para generar energia, si el organismo acaba sus reservas de hidratos de carbono

0 grasas. (Sananes, 2013)%!

También el alcohol produce por gramo siete calorias y es una fuente que da energia del
cuerpo sus células no pueden oxidar al alcohol ya que el higado tiene que trabajarlo para

cambiarlo a grasa que luego se queda en el tejido adiposo o el mismo 6rgano.

El combustible que el organismo usa para producir y vivir es la energia. Ya que las
células y los tejidos requieren de la energia para llevar a cabo todos sus procesos.

51Sananes, L. (2013). Alimentacion fisioldgica. Espana: Libros EnRed, pags. 99-101.
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Para poder moverse, correr, caminar, crecer, respirar, mantener los tejidos sanos,
producir leche materna y madurar los tejidos; el cuerpo humano usa la energia en estos

propositos.

La necesidad de energia sera satisfecha cuando sea adecuado el consumo de alimentos
para mantener una buena actividad fisica y desarrollo del organismo para que sea
saludable. Asi como hay medidas de volumen y peso hay una para medir la energia que

es la caloria (Cal). De los alientos se obtiene para vivir la energia necesaria.

Son transformados en sustancias nutritivas en el organismo humanos los alimentos, ya
que el cuerpo para realizar todas sus funciones con este proceso da energia. Cada
alimento produce una cantidad de energia que seglin su composicion varia. Una naranja
tiene 50 Cal mientras que un vaso de leche entera tiene 150 Cal. Dando un equilibrio
energético y se conoce como este cuando: la persona debe tener un balance o equilibrio

entre la energia que saca de su comida y la que gasta. (Chaves, 2012)>2
3.1.8.- Alimentos fuente de energia

Son fuente de energia todos los alimentos unos contienen mas que otros, como las
grasas que aportan nueve Cal y las proteina y carbohidratos cuatro calorias. Si la energia
que dan las grasas y carbohidratos es poca en relacion a la necesidad de cada persona
entonces el cuerpo usara de las proteinas la energia que da y asi cubrira esa necesidad
pero disminuiré el aprovechamiento que dan en la formacion de tejidos y masculos las

proteinas.

La energia que nos aporta la comida en mayor cantidad son azucares, grasas,
leguminosas cereales y verduras harinosas (Capitulo de Alimentacion Saludable). Las

vitaminas, los minerales y el agua nos abastecen de calorias.

3.1.9.- Tipos de alimentos.

Los alimentos se pueden agrupar en leguminosas o legumbres; panes y cereales;
tubérculos y rizomas; carnes, pescados y huevos; frutas y verduras; leche y derivados;

grasas y aceites y azUcares, confituras y almibares.

52 Chaves, S. (2012). Energia. Costa Rica: Ministerio de Salud, pags. 25-26.
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e El grupo de legumbres o leguminosas incluyen una gran variedad de lentejas y
granos, frijoles o judias, chicharos o guisantes e incluyendo al mani. Siendo s
ricos en almidén, aportando més proteinas que los tubérculos y cereales. Las
leguminosas tienen un similar tipo y proporcion de aminoacidos que la carne,
sus cadenas de aminoacidos son complemento a las del trigo, maiz y arroz que
en muchos paises son alimentos basicos. . Los tubérculos y los rizomas como la
mandioca, la papa o patata son un poco bajos en proteinas y ricos en almidon y

aportan al ser una gran cantidad de vitaminas y minerales.

e EIl grupo de panes y cereales son muy ricos en almidones e incluye el trigo,
arroz, maiz y mijo; son una fuente directa y facil de proporcionar calorias.
Aunque en los cereales integrales es muy poca la cantidad de proteinas por la
cantidad de consumo de ellas aportan una cantidad significativa de proteinas
pero deben complementarse con otras comidas ricas en proteinas para conseguir
los aminoacidos esenciales. El arroz refinado y la harina de trigo blanco son
escaso de nutrientes pero, como todo cereal entero que contienen la capa que la
cubre y el germen como la del arroz y trigo aportan al organismo fibra, vitamina
B, riboflamina y niacina y minerales como manganeso, cinc, molibdeno y
cobre. (Montero, 2013)°3

e El grupo de las carnes, pescados y huevos son los que al cuerpo aportan todos
los amino&cidos esenciales para unir sus propias proteinas. La carne tiene 20%
de proteina, 20% de grasa y de agua un 60%. Las visceras ricas en vitaminas y
minerales. los pescados una alta cantidad de proteinas y algunos aceites ricos en
vitaminas A y D. la clara del huevo tiene en mayor concentracion existente de

proteinas.

e EIl grupo de las frutas y verduras son fuente directa de muchas vitaminas y
minerales que no se encuentran en la dieta de cereales como la vitamina C que
hay en los citricos, la vitamina A que procede del caroteno de las verduras con
hojas y zanahorias. El sodio, magnesio, fosforo, potasio, manganeso, cobre cloro
y cobalto se hallan en las verduras, en ellas también esta la celulosa que no se

53 Montero, C. (2013). Alimentacion y vida saludable. Madrid, Espafia: Publicaciones de la Universidad
Pontificia de Comillas, pags. 115-116
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puede digerir pero proporciona el soporte para hacer digerir los alimentos por el
por todo el aparato digestivo. Las mayoria de las vitaminas que son fragiles
hidrosolubles pero de destruyen con rapidez cuando son muy cocidas o

cocinadas se hallan en las fruta y verduras.

e EIl grupo de la leche y sus derivados que se encuentra dentro de ellas leche
entera, el queso, el yogur y los helados, conocidos por su gran cantidad de
proteinas, calcio y fosforo en especial la leche entera y sus derivados, también la
leche es muy rica en vitaminas pero no tiene hierro y carece de vitamina C al
pasteurizarse. Aungue es esencial para nifios la leche, cuando el consumo por
parte del adulto es excesivo hace acumular en el aparato circulatorio los acidos

grasos insaturados que produce.

e EIl grupo de las grasas y aceites contienen la mantequilla, manteca, aceites
vegetales y sebo. Estos tienten su contenido muy alto en calorias, muy aparte los

aceites de palma y la mantequilla son de escasos nutrientes.

e EIl grupo de los azlcares, confituras y almibares que en algunos paises lo
consumen en grandes proporciones son una gran parte el aporte de hidratos de
carbono. El jarabe de arce y la miel tienen un 75% de azucar en su composicion
y con escasos nutrientes. El azlcar por su excesivo consumo provoca caries,

diabetes, etc.
3.1.10.- Cantidad de nutrientes recomendada

Se ha establecido por autoridades conocedoras nacionales e internacionales la cantidad
de nutrientes, es necesario llevar una dieta equilibrada y sana para indicar que cantidad

de nutrientes son necesarias, pero, de persona a persona varian. (Rodriguez, 2012)>*
3.1.11.- Indicaciones dietéticas

La mayoria de cientificos recomiendan: comer variedad de alimentos; evitar las grasas,
grasas saturadas, colesterol y aceites en exceso; consumir alimentos con fibras y
almidon; evitar las cantidades grande de azucar y sodio beber alcohol moderadamente y

mantenerse con un peso ideal.

% Rodriguez, V. (2012). Bases de la alimentacién humana. La Corufia, Espafia: Netbiblo, pags. 86-89.
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La ciencia de la nutricion todavia es muy lejos de dar una explicacion de que forma los
alimentos afectan a ciertas personas. De él porque algunos seres humanos tienen
obsesion por la comida y otros dejan de alimentarse en un determinado momento siendo

algo que queda adin en un misterio.(Montero, 2013)*

Los cientificos han descubierto no hace mucho después de la ingesta la comida influye
en la liberacién de sustancia quimicas cerebrales importantes. Y que la comida rica en
hidrato de carbono provoca la liberacion de la serotonina, la que también inhibe el deseo

de ingerirlo.
3.2.- Rendimiento Académico

Se define al producto de asimilar el contenido del programa de estudio, dado a conocer

en calificaciones dentro de una escala y establecida por la autoridad que le competente.

Es decir, que es el resultado cuantitativo que uno saca en el camino de aprendizaje de
conocimientos, resultado de evaluaciones que realizan los profesores con pruebas

objetivas y otras actividades que la complementan. (Ndfiez, 2012)%®

Otra forma de decirlo, es una medida de las capacidades del aprendizaje alumno, que
demuestra lo que ha aprendido tiempo del proceso formativo. También se supone es la
capacidad del alumno hacia los estimulos educativos como responde y asi el

rendimiento académico se vincula con la aptitud.

Permiten visualizar los estudios realizados sobre el rendimiento académico permiten

vislumbrar tres formas que se han ido entendiendo:
1) Una forma es como el resultado interpretado y expresado cuantitativamente;

2) Otra es como un juicio cuantificado, evaluativo o no, en cuanto a la formacién

de aprendizaje o proceso llevado por el alumno;

3) Otra forma combinada es aceptar el rendimiento como proceso y resultado,

viéndose tanto en el calificativo numérico asi como en el juicio de valor ante el

%5 Montero, C. (2013). Alimentacién y vida saludable. Madrid, Espafia: Publicaciones de la Universidad
Pontificia de Comillas, pags. 115-116

%Nufiez, P. (2012). Determinantes del rendimiento académico. Oviedo, Espafia: Ediciones de la
Universidad de Oviedo, pags. 73-74.
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“saber hacer” y la capacidad del alumno derivado del proceso, teniendo aspectos
de la institucion, familiar, personal, y social del alumno tomados en cuenta. Los

cuales en la dicotomia éxito o fracaso afectan o pueden afectar.

En el grupo 1, autores como Tonconi(Tonconi, 2010)°’define como nivel académico,
demostrado de conocimientos en una materia o area al rendimiento académico, dandolo
a conocer con indicadores cuantitativos expresado generalmente con la calificacion del
sistema vigesimal, sabiendo que es un grupo social calificado en que fija este rango de

aprobacion que se aprenden en areas o asignaturas de conocimiento determinado.

Segun esta definicidn, se entiende que el rendimiento académico, como un resultado, no

necesariamente expresa logros de aprendizaje y lo comprendido por el estudiante

No esta directamente a proporcion con el resultado I nivel de esfuerzo, como la calidad

del proceso llevado no se refleja en el puntaje obtenido, ahi es que se debe concebir un
concepto mucho méas amplio que realmente corresponda y entre todo el proceso del
estudiante viento también sus condiciones socioecondémicas.

En el grupo 2 de conceptos autores Reyes (Reyes, 2003)%8, toma en cuenta el proceso
que da el juego de aptitudes del alumno ligada al factor afectivo, volitivo, emocional;

ademas el objetivo o propdsito institucional establecido y el ejercicio para cumplirlo.

Este proceso técnico-pedagadgico o instruccion-formacion se refleja en una calificacion

expresada cualitativamente del resultado.

En este enfoque también se toman ciertas actitudes conscientes e inconscientes que
indiquen el desempefio del alumno. Este estudio es netamente cualitativo,

fundamentado en la psicologia de orientacion psicoanalitica del estudiante.

En el tercer grupo de enfoque, Navarro (Navarro, 2003)>%juntan horizontalmente las dos
caras del rendimiento académico: proceso y resultado. Por este enfoque se debe

STonconi, Q. (2010). Factores que influyen en el rendimiento académico y la desercion de los
estudiantes de la facultad de ingenieria econdmica de la UNA-Puno (Per(). Mexico: Cuadernos de
Educacion y Desarrollo, vol 2, N1, enero. Universidad de Guadalajara, pag. 45.

% Reyes, Y. (2003). Relacion entre el rendimiento académico, la ansiedad ante los examenes, los rasgos
de personalidad, el autoconcepto y la asertividad en estudiantes del primer afio de psicologia de la
UNMSM, http://www.cybertesis.edu.pe/sishib/2003/reyes_ty/html/index-frames.html, consulta 25 octubre
2015.
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concebirse tanto en forma cualitativa apreciando subjetivamente el resultado vy
cuantitativamente, cuando califiquen las pruebas,

Si bien la ensefianza-aprendizaje facilita tener un nivel de funcién y logros académicos
en un tiempo de un etapa que se da a conocer en una sola calificacion general,
influyendo en ella muchos factores, psicosociales, familiares y bioldgicos,

conjuntamente con las experiencias del aprendizaje y calidad de ensefianza que dan.

Los resultados no solo can las calificacion se dar a conocer, también con las acciones
que se han entendido ya que con lo aprendido logra el alumno hacer. Entonces el
rendimiento académico es las capacidades expresivas y caracteristicas psicologicas del

alumno que las va actualizando por el proceso del aprendizaje.
3.2.1.- Factores que inciden en el rendimiento academico

Hay distintos factores que repercuten en el rendimiento académico como la mala

nutricién de los estudiantes.

Otras cuestiones directamente relacionado al factor psicolégico, como la falta de
motivacion, de interés o distracciones en el aula , que no facilitan la comprension del
conocimiento dada por el profesor y al final afecta el rendimiento académico al
momento de la evaluacion. (Boujon, 2012)%°

El rendimiento académico estd asociado a al método o pensar del docente cuando
corrige. Ciertos cursos, en especial lo de las ciencias sociales generan variadas
explicaciones o interpretaciones que el docente debe examinar para corregir y

determinar si el alumno ha entendido o no los conceptos.

En general estos factores que influencian en el rendimiento académico se denominan
dimensiones, que son aspectos que repercuten en dicho rendimiento e incluyen desde lo
personal a lo sociocultural.

% Navarro, R. (2003). El rendimiento académico: concepto, investigacion y desarrollo. Revista
electronica iberoamericana sobre calidad, eficacia y cambio en la educacion. Julio/diciembre, Vol.1,
Numero 002.
http://www.redescepalcala.org/inspector/DOCUMENTOS%20Y %20LIBROS/EVALUACIO
N/EL%20RENDIMIENTO%20ACADEMICO.pdf, consulta 26 octubre 2015.

%Boujon, C. (2012). Atencidn, aprendizaje y rendimiento académico. Espafia: Narcea Ediciones, péags..
35-37.
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Las principales dimensiones que influyen en el rendimiento académico:
e Académica

Econdmica

Familiar

Personal

Institucional

A.- Dimension académica

Se refiere al como y al que de proceso académico del ser en formacion en el colegio y la
universidad. Por este sentido se tiene en cuenta las variables que afectan de frente del

logro del resultado de todo el proceso como las que lo ponen en manifiesto.

Por lo tanto lo que nos muestra el resultado académico, en las investigaciones que
centran el rendimiento académico como resultado de proporciones; es comdn que los
investigadores piensen que las notas obtenidas en la secundaria y/o en el examen de
admision a la universidad, sean tomadas como conjeturas del buen desempefio de los

alumnos en el proceso de profesionalizacion.

Es comun hallar en los estudios una relacion entre lo aprendido y obtenido en los
niveles primarios y secundarios y los logros alcanzados en los universitarios con la
conclusién de haber una gran probabilidad los mejores alumnos universitarios son los
que fueron los mejores o primeros puestos en su formacion escolar siendo este transito

de calidad y precedente positivo del colegio a la universidad.

Por otro lado, las investigaciones que incorporan aspectos cualitativos de otra variedad
de elementos. Ejemplo, se identifican en los habitos de estudio del alumno (tiempo de
dedicacidn, etc.), y habitos de conducta (asistencia a clases, uso de tutorias biblioteca
etc.), siendo a la hora de evaluar el rendimiento académico un elemento fundamental.
(Hernandez y Pozo, 1999)°

81 Hernandez, J., y Pozo, C. (1999). El fracaso académico en la universidad: disefio de un sistema de
evaluacion y deteccion temprana. Revista de Psicologia educativa, Vol 5, No 1, pags. 27- 40.
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Influyendo en la adecuada o inadecuada orientacion vocacional debiéndose considerar
este aspecto. El aprender especialmente ciencias basicas, tienen que ver con la conducta
del estudiante los logros que obtuvo frente a la misma. Asi como se establece entre el
profesores y estudiantes y conocimientos impartidos con una la relacion positiva o

negativa.

Poe eso el rendimiento académico se esta viendo afectado por la calidad en el vinculo
que pone el alumno con un aprendizaje. Tomando en cuenta el deseo de aprender, la
pregunta, la curiosidad y la dudad; siendo en la actitud investigativa sus elementos y
constituyen una forma de vida que lo caracteriza al alumno y tiene pasion por la

busqueda del saber.

Es decir, que la relacion que se establece afectivamente con el objeto del estudio pasa a
ser un elemento nuclear para comprender el rendimiento académico. Hay algunas ideas
en cuanto a la formacion del campo académico plantean deducidas para explicar el
problema. Del rendimiento bajo son variadas y tienen relacion con la edad que entran a
la universidad, la falta de claridad si les gusta la carrera sus intereses y aptitudes.
(Lerner, 2004)%?

Pero, los jovenes no son conscientes en la responsabilidad en su fracaso académico y
mayormente dan a conocer sus dificultades en sus profesores y el sistema educativo,
ante todo en los cursos de matematica, areas que para entender implican: estudio,

rigurosidad, orden y un método dedicado y continto.

Si el alumno no afronta una actitud critica frente a su técnica de estudio y asume
compromiso académico, las interacciones en el aula se afectan y el fracaso reiterativo se
vuelven en temor apatia, y rechazo hacia el propdésito de conocimiento y a quien lo

espere.

Igualmente, el problema penetra la esfera familiar y de su sociedad en una espiral
destructiva que reclama a las instituciones se pregunten por las fallas que tienen en el
proceso pedagdgico y en los procesos pedagdgicos y a gastar grandes esfuerzos en
encuentro de soluciones, de acuerdo a la calidad de la educacién que se desea dar.

62 Lerner, J. (2004). Los Procesos pedagdgicos y sus vicisitudes. reflexiones y aproximaciones. Medellin,
Colombia: Universidad EAFIT, pags. 35-38
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B.- Dimensién econémica

Tiene relacion con la condicion de cada alumno para cumplir sus necesidades vitales
mientras estudia como alimentacion, vestuario, vivienda, material de estudio, gastos en

actividades recreativas, movilidad, etc.

Cuando son favorables se anhela que sus actividades académicas desarrollen con

autonomia, solvencia y los resultados cumplan las expectativas.

La importancia de tenerla en cuenta se sustenta en los factores plateados que indiquen
que las comodidades fisicas y la capacidad de los padres para asignar mas y mejores
recursos para el desenvolvimiento escolar de los hijos, recaen significativamente en el

Rendimiento Académico.

La dimension econdmica no se puede ignorar, pues las intervencion que tiene tanto para
la persona como para la Institucién se dividen en tres factores generales: I: el individual,
1: el laboral; y, 111: el del hogar. (Valdivieso, 2004)°3

C.- Dimension familiar

Se entiende, como el entorno familiar donde crece y desarrolla un persona, por la cual
puede limitar o beneficiar su potencial persona y social, y presentar efectos en la
posicion que asume frente al estudio, el cual puede favorecer o limitar su potencial
personal y social, ademas de tener efectos en la actitud que asume frente al académica,

al estudio, y las expectativas con planes de educacién tecnologica o universitaria.

Las familias tienen moldes de comportamiento valores y estilos de relacion entre ellos
que se patentan a nivel consiente e inconsciente de forma que la dinamica del hogar se
pueda comprobar en la actitud del nifio hacia sus progenitores de forma afirmativa o
negativa puede ceder asimismo, a gente sustituta.

Estos apoderados de los progenitores son profesores o educadores. Teniendo en cuenta
la influencia de la familia en la labor educativa resulta necesario no olvidar que las
explicaciones o manifestaciones conscientes que los alumnos edifican para explicar las

eventualidades de su rendimiento académico, se pueden revelar maltiples indicios del

8 Valdivieso, M. (2004). Andlisis de los determinantes del rendimiento de los estudiantes de ESPOL.
Revista Tecnologica, 17(1), pags. 213-218.
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vinculo con los padres y el lugar que da a las figuras de autoridad y deducir los procesos
que se acrecenta en lo profundo de su inconsciente.

También, es considerada la mas importante para dar a conocer el rendimiento
académico, especificamente la variable clima del hogar, pues a lo largo de la existencia
de la persona, éste va alcanzando una serie de habilidades que le permiten adecuarse su

medio, en fisico y social; que en primera etapa es la familia.

Destacan entre estas habilidades las que hacen posible interaccionar con otros seres
humanos: las sociales, que son capacidades que tienen las personas para solucionar sus

problemas y los de su medio sin afectar a los demas.

Su hogar es pues su espacio de intimidad personal, de lazos de parentesco, de entrega
voluntaria en lo mas profundo y humano con la conclusion de que la familia es su

reunion con su identidad.

Tanto en los estudios cuantitativos y cualitativos del tema, es reaparece la referencia de

aspectos familiares, como el grado educativo de los padres.

Este Gltimo recalca la importancia materna como transmisora del grado cultural que
favorece o desfavorece la realizacion académica de sus hijos. En este caso la relacion
del capital cultural que el hogar da a los hijos, implica la educacion formal recibida por

sus progenitores. (Reich, 1980)%

Otro factor incluido es la importancia de como interactdan entre progenitores e hijos en
relacion con el desempefio educativo. Dicha interactuacion es el conjunto de
circunstancias en el que se constituye el ente en su relacion con las reglas, los habitos y

la institucion.

Por este sentido de conexidn entre padres e hijos es el alegato del acontecer subjetivo en
el entorno escolar.

La realidad actual de una crisis del padre como referido de autoridad, que incurre en el
desempefio académico de los estudiantes; y el deseo del joven que se ve ahogado por el
de sus progenitores, puede determinar su fatalidad académica.

64 Reich, W. (1980). Psicoanalisis y educacion 1y 2. Barcelona, Espaiia: Editorial Anagrama, pags. 75-
78.
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Desde el punto de vista cuantitativo en la dimension familiar se incluyen el grado
educativo del padre y de la madre, reflejado en variables que abordan su nivel de
educacion formal, y la calidad de la relacion entre padres e hijos, traducida en el control
intrafamiliar de los problemas y la apreciacion del alumno acerca de su nivel de

autonomia, de confianza y libertad de expresarse en el interior de su familia.

Ademaés de estos indicadores se incluyen otros dos. El primero nos habla del impacto de
la violencia nuestra sociedad actual en el pais, en la dindmica familiar. Para agregar el
vinculo de padres/hijos el ambito social actual, el cual se encuentra afectado por la la
inseguridad y la violencia, como un posible condicionante que puede llegar a malograr

sustancialmente y negativamente dicha relacion.
D.- Dimension personal

Esta involucra aspectos del entorno personal que son factores particulares o
psicoldgicos del rendimiento académico. Tales aspectos son del contexto méas intimo y
basico subjetivo que se agrupan en la dimension individual.

Esta penetra las otras cuatro dimensiones en cuanto guia el deseo, la accion y la
intencion en gran porcion inconscientemente de cada ser como individualidad igual a su

singularidad.

Tomar en cuenta que cada ser para analizar el rendimiento académico de los alumnos
debe tener en cuenta que el aprendizaje se edifica con la experiencia de cada uno de los
estudiantes, no repetible, con su historia personal con su forma de percibir, de oir,
interpretar y percibir el mundo; con sus aptitudes que fundamentan lo que desean
encontrar dentro de un enmarafiado de vinculos tejidos entre si, relacionandose en la

busqueda del saber.

Una de las propiedades que se incluye es la habilidad social y su obtencién por medio,
primordialmente, del aprendizaje que introduce comportamientos orales y no verbales
discretos y especificos; dan iniciativas y respuestas apropiadas y efectivas, incrementan
el reforzamiento social; son correlativas por naturaleza e implican una correspondencia
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apropiada y efectiva; pues entre dichas habilidades la etapa adolescente propia de la
persona universitaria, existe una relacion directa. (Reyes, 2011)%

El estrés y la ansiedad dan resultado de los examenes en otra forma, la que se
sobreentiende como situacion estresante que se va generado cuando la ansiedad se eleva

desde antes de dar el examen y durante la misma evaluacion produce.

Dicha ansiedad, desde la oOptica psicoanalitica, dicha como bloqueos ante el examen,
son la emergencia de cuestiones muchos mas hondas inherentes a la relacion de la

normay saber.

Desde orientacion psicoanalitica, la Optica de la psicologia, el deseo de aprender es
basico para el éxito o no, en el ejercicio universitario. Encontrandose en ella una
diferencia clave en la idea de deseo o motivacion ;esto ultimo se refiere a estimulos
lucidos, intrinsecos o extrinsecos al joven, refiriéndose a la promesa lucrativa al
finalizar sus estudio, al cumplimiento de objetivos personales y familiares, al
reconocimiento familiar y social, entre otra explicitas al individuo.

El deseo, por su parte, refiere a motivaciones inconscientes, que son apagadas por las
expectativas de sus progenitores por ver el futuro de sus hijos. Edificar una identidad
propia, un si mismo que permanezca, un yo soy a pesar de las coyuntura familiar y

cultural siendo una tarea compleja y continua.

Siendo una necesidad de edificar identidad propia e indiscriminada que posibilite tejer

lazos con otros, levantar un entramado de vinculos que nos brinden vivir bien.
E.- Dimension institucional

La eleccion de un colegio u universidad tiene un gran valor excepcional presentado un
voto de confianza y compromiso social que se da entre alumnos y personal encargado
de propiciar, organizar, gestionar practicas de aprendizaje que den la facilidad en el

 Reyes, S. (2011, junio 4). El bajo rendimiento académico de los estudiantes universitarios. una
aproximacion a sus causas. http://www.ufg.edu.sv/ufg/theorethikos/JunioO4/ebr.html, consulta 26
octubre 2015.
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acceso del alumno al conocimiento cientifico, técnico y tecnoldgico; estético y ético;
que en el futuro cuando ejerza su carrera requerira. (Schiefelbein, 1994)

La dimension institucional al mirarse en una proyeccion mas grande como el lugar
formal - terminal preparandose al ingreso campo del trabajo compone un llamado de la
cultura a la adultez, comprendida en un periodo de la vida por la cuan es necesaria
contar con saberes y haberes cognoscitivos y eficaces que faciliten hacerse responsables

y desempefiarse con autonomia y solvencia en los diferentes campos del existir.

Con respecto a esta dimension, el rendimiento académico del alumno con el ejercicio

de los profesores los relaciona de manera directa

La préctica y experiencia pedagdgica del profesor son tomadas en cuenta, como también
los recursos materiales que tiene la institucion para ejecutar los procesos de aprendizaje
y ensefianza como las herramientas tecnoldgicas, infraestructura, laboratorios, y

aquellas caracteristicas peculiares de la administracion de la institucion educativa.

El método de ensefianza es muy importante y también la calidad de vinculo establecida
entre alumno, profesor y objetivo del conocimiento. También es de gran importancia la
apreciacion que tienen los alumnos de la labor del profesor para examinar el

rendimiento académico de ellos.

Los docentes pues tienen un papel basico en el aprendizaje y son muy responsables por
lo bueno o lo malo como éste termine, debido a que no detectan anticipadamente los

problemas de sus alumnos en el aprendizaje, ni orientan su labor a enmendarlos.

3.2.2.- Inadecuados héabitos alimenticios en los estudiantes y su influencia en el
rendimiento académico.

Cada periodo de la vida necesita de una alimentacion primordial. Es basico contar con

una nutricién ideal.

En los alumnos, el veloz desarrollo intelectual y fisico, hace que las demandas

nutricionales y energéticas sean mayores. Se recomienda una dieta completa, variada,

6Schiefelbein, E. (1994). Factores que afectan el rendimiento académico en la educacién primaria en
américa latina y el caribe, http: //www.oei.es/calidad2/Velezd.PDF, consulta 26 octubre 2015.
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equilibrada e hidratada, basada en el consumo recatado de variedad de alimentos y una
ingesta de cuatro comidas por dia.

En la mayoria de los estudiantes universitarios no cumplen con este requisito para tener
a cabo una buena nutricion, por lo que se generan desordenes alimenticios, que a largo

plazo ocasionan problemas de salud.

¢Por qué se producen estos desordenes o trastornos? Son fendmeno social que
comienza en el hogar debido a una mala informacién y costumbre obtenida ,agregando a
este fendmeno empieza en casa, debido a las malas informaciones y costumbres
adquiridas, sumando a este fendmeno la descomposicion familiar y la poca

comunicacion del dia a dia , cada vez mas presente en las familias.

Los jovenes culpan este vacio y exploran satisfacer sus necesidades de varias maneras.

Los factores que influyen en esto son:
e Baja autoestima.
e Dificultades para resolver ciertos problemas personales o laborales.
e La fuerte presion o intimidacion o pre ejercida por los medios de comunicacion.

e EI mal uso del tiempo destinado a la alimentacion diaria. (cambiandolo por
cualquier otra actividad).

Se han encontrado malos habitos en los estudiantes, las cuales estdn provocando
problemas importantes en su salud. EI consumo exagerado de café, y comida “chatarra”
y café, inevitablemente le hace dafio al organismo. A esto se puede afiadir desérdenes en
el horario en que se alimentan y el no tomar un buen desayuno (comida principal
durante el dia). (Ochoa, 2012)%’

La mala nutricion no sélo influye de negativamente en el rendimiento acadéemico, sino
que también recae en otros factores como el agotamiento, cansancio producido por no
estar ingerir vitaminas y sales minerales que requieren para tener energia y ganas de
estudiar y laborar.

67 Ochoa, F. (2012). La mala alimentacion y los estudiantes. Chile: Universidad Catélica de Chile, pags.
88-90.
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Es un gran problema para los alumnos, que les llega a ocasionar enfermedades como:
Obesidad, Anemia, Enfermedades del aparato circulatorio, Bocio y Cancer.

Una dieta balanceada es primordial durante una etapa tan importante como el transito
por la universidad, periodo donde hay un excesivo desgaste, no solo fisico sino

psiquico, por lo tanto, se necesita una alimentacion completa, variada, y sana.
Entre los consejos para una alimentacion saludable se tienen:

e Respetar cuatro comidas (desayuno - almuerzo - merienda —cena y en lo posible

hacer distribuciones a media mafiana y tarde).

e Ingerir gran variedad de alimentos. El consumo de alimentos diversos asegura el

correcto ingreso de vitaminas y minerales.
e Tratar fijar un peso ideal.

e Evitar los abusos de grasa saturada. Se puede desencadenar hipercolesterolemia

(tasa alta de colesterol en sangre)

e Comer alimentos con bastante fibra vegetal. (Pan integral, Verduras, Ensaladas,
frutas, etc.)

e Evitar las cantidades exageradas de azucar y de sal

e Ejecutar actividad fisica acorde a la edad, fisico y preferencias.

Tener en cuenta las demandas diarias de vitaminas y minerales.

Es preocupante que los universitarios sean perjudicados con la excesiva cantidad de
trabajo, sumado al mal manejo de horarios. Por ello, se ven forzados a cambiar de una
manera radical sus habitos alimenticios, pasan de una buena y completa comida de casa
(saludable), a la no muy nutritiva y no saludable comida Express o mejor dicha,

"comida chatarra".
3.2.3.- Calificacién o evaluacion del rendimiento académico

La calificacion o evaluacion del rendimiento académico es un instrumento muy

significativo dentro del &mbito educativo. A partir de los afios 90 se da un cambio
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importante en la idea de la evaluacion, pasando a ser centro en los examenes y
calificaciones, para transformarse en un instrumento de orientacion y formacion.
(Cerda, 2003)%

Actualmente puede sopesarse que la calificacion o evaluacion educativa cumple cuatro

funciones basicas.

Toma de decisiones: referidas a la marcha del proceso pedagdgico. Donde
decide, si un alumno debe aprobar o no una materia, y seguir con el proceso de

aprendizaje.

e Retroinformacién: se busca saber las debilidades y fortalezas del estudiante en

cuanto a sus éxitos.

e Reforzamiento: implica transformar a la calificacion o evaluacion en una

actividad agradable, mediante el reconocimiento a su rendimiento y esfuerzo.

e Autoconciencia: busca que el estudiante recapacite respecto a su propio
desarrollo de aprendizaje, como comprender, y que factor le estd causando

dificultades o complicaciones.

Dentro de este entorno, se tienen en cuenta como muy importante el examen de
aprovechamiento o rendimiento, siendo todas aquellas que buscan evaluar el grado de

habilidad o logro de un estudiante luego de un proceso de capacitacion.

Es decir, el proposito elemental de estos instrumentos es la calificacion o evaluacion
académica, que ante esta la pregunta ¢qué conocimientos o destrezas ha adquirido el

alumno tras un tiempo de capacitacion? Responde.

La medida del rendimiento académico puede ser comprendida, como una cantidad que

valora lo que un estudiante ha aprendido como consecuencia del desarrollo del

%8Cerda, A. (2003). La nueva evaluacion educativa. Bogota, Colombia: Universidad Magisterio, pags. 46-
49.
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aprendizaje o formacion; es la inteligencia del alumno para contestar al proceso

educativo en funcion a competencias y objetivos. (Capella, 2003)%°

Ademas es entendido en relacion al grupo social que fija los grados minimos de
aprobacién ante una establecida aglomeracién de conocimientos, aptitudes y

procedimientos.

Sin ser el Gnico indicativo de la calidad educativa, el rendimiento académico, es uno de
los més indispensables; y su investigacion ha sido apartada, por lo menos, en

componentes cognoscitivos y afectivo-motivacionales que lo atafien.

En el modelo de aprendizaje autorregulado se muestran que los factores cognitivos,
motivacionales y la relacion entre los dos juntos, ejercen un dominio directo en la

complicidad del alumno en el aprendizaje y rendimiento académico.

Poe eso es preciso tener en cuenta dentro del entorno complejo de variables como
factores intelectuales, aspectos técnicos y didacticos, condicionamientos socio-

ambientales y variables emocionales.

La calificacion del rendimiento de los alumnos es un indicativo sobre la calidad del
método educativo. Se puede aguardar que un sistema de calidad consiga que los

alumnos obtengan niveles de practica suficientes en las diversas materias evaluadas.

En los términos de evaluaciones de sistemas, se ha puesto hincapié en el resultado en
matematica, lenguaje y ciencia. Para ello se realizan examenes con un estdndar de
muestras representativas de estudiantes a fin de saber el grado de desempefio que han

obtenido.

El método se centra sobre la escala del cumplimiento que se tiene en algin sector del
conocimiento o habilidades, corresponde a las Ilamadas evaluaciones de

aprovechamiento con alusién al criterio.

9Capella, J. (2003). Estilos de aprendizaje. Lima, Pert: Pontificia Universidad Catélica del Per(, pags.
34-36.
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Es muy importante que al elaborar un examen para evaluar el rendimiento se determine
adecuadamente el dominio o grupo de indicadores a partir de los cuales se deduzca el

grado de éxito de los estudiantes en aquella materia que requiere evaluar.

Una prueba de rendimiento queda constituida por indicativos que se conectan con items
o trabajos significativos, ligados al dominio a través de tesis semanticas.

Esto establece la matriz de argumentos que servird como soporte para la elaboracion de

ftems.

Se puede tener en cuenta que los primordiales tipos de items y sus caracteristicas,

mediante los cuales se examina el rendimiento académico son: (Cortada, 1999)"°

1. Ensayo o preguntas abiertas: orientada a estimar la capacidad del alumno para
organizar, relacionar, y comunicar sus conocimientos. Cuando estas
interrogantes son utilizadas de forma correcta, le piden al estudiante mucho mas

que sencillamente copiar informacion.

Otra ventaja afiadida es que no dan sitio a adivinar. Es aconsejable tener un
molde de calificacion para este tipo de reactivos. Es decir, precisar de forma
clara y verificable, qué necesita un dictamen para ser tomado en cuenta como

adecuada y recibir el puntaje integro.

2. Completar oraciones: se le presenta al estudiante un articulo o parrafo cort6 al
cual le quitan algunas palabras. La labor del individuo consiste en rellenar
dichos palabras que faltan, de tal forma que le dé sentido al parrafo, ademas de

tener un contenido correcto segun el ambito que se busca calificar.

La principal desventaja de este tipo de items es que no miden objetivos
complejos. (Burga, 2005)"*

0 Cortada, A. (1999). Teorias psicométricas y construccion de tests. Buenos Aires, Argentina: Editorial
Lugar, pags. 119-221.
I Burga, A. (2005). Evaluacion del rendimiento académico. Lima, Per(: Ministerio de Educacion de
Per(, pags. 28-30
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3. Verdadero/falso: el individuo que contesta se le pide que reconozca lo que
correspondiente se le pide que identifique lo veridico o falsedad de un grupo de

enunciados mostrados.

4. Opcion multiple: para contestarlos, la persona tiene que seleccionar entre varias
alternativas de respuesta, cuél de ellas es la correcta, segun el enunciado de la
pregunta.

5. Emparejamiento: en esta clase de items se presenta un enunciado y dos
columnas, una de ellos simboliza a los estimulos y la otra a las soluciones. La
labor consiste en emparejar conectando con una linea, cada estimulo, con la
solucion correcta, relativo a la base de la comparacion en la premisa del

enunciado.

4.- Antecedentes Investigativos.

De la busqueda realizada en las bibliotecas de las universidades de la ciudad de
Arequipa, asi como de Juliaca y Puno, no se ha encontrado antecedentes investigativos
especificos respecto de la influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento de
estudiantes de nivel superior, debido a lo cual se consignan las investigaciones
encontradas que guardan mas relacion con el presente estudio, lo que se presentan a

continuacion:

Gladys Elena Mendoza Rojas, (2012), en su estudio sobre: Influencia de los habitos
alimenticios en el rendimiento escolar de los nifios de la escuela fiscal mixta N° 1
Carlos Matamoros Jara del Cantén Naranjito, Ecuador, llega a las siguientes

conclusiones:

- Como parte de la labor educativa se observo que las acciones impartidas en las
instituciones que tienen la problematica ayudara a disminuir en gran medida el
bajo rendimiento provocado por la mala alimentacién de los estudiantes.

- El reconocimiento de los problemas alimenticios que presentan los estudiantes,
ayudara a buscar alternativas de solucion.
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- El desinterés que presentan los estudiantes en las clases es que su rendimiento

sea bajo

- Los estudiantes que evidencian bajo rendimiento presentan diversos

comportamientos provocados por una inadecuada digestion alimentaria.

Teresa Cango Paz y Maria Francisca Torres Cumbicos, (2010), en su estudio sobre: La
alimentacion de calidad y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes
de la escuela fiscal mixta “Maricta de Veintimilla”, del barrio Motupe, de la ciudad de
Loja, periodo 2009 — 2010, Loja Ecuador, llega entre otros, a las siguientes

conclusiones:

- La alimentacion que reciben los nifios en sus hogares es buena, debido a que los
padres se preocupan por brindar a sus hijos una alimentacion sana y balanceada.
Por eso es importante el conocimiento que se tenga sobre la interrelacion de
nutricién, salud y desarrollo intelectual, tanto a nivel de la familia como de la
institucion, siendo un factor basico para asegurar la incorporacién normal del

desarrollo educativo.

- El desarrollo del rendimiento académico depende de la accion y la colaboracion
de los padres de familia en cuanto se refiere a una alimentacion de calidad,
determinando que las comidas saludables ayudan a que los nifios se concentren
mas en la escuela, favoreciendo el aprendizaje debido a que la capacidad que
poseen determinados alimentos estan vinculados en la capacidad de estimular a

los sentidos cerebrales.

- Los maestros de dicha institucion mantienen una constante colaboracion con
respecto a motivaciones y consejos para mantener una alimentacion sana y
equilibrada. Debido a que el rendimiento académico del nifio, dependera en
sumo grado de las facilidades fisicas existentes y de la capacidad pedagogica e
interés del docente por desarrollar en sus educandos todo su potencial

intelectivo.

Janina Arévalo Fasabi y Jack Castillo Arroyo, (2011), en su estudio sobre: Relacion

entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares de la
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institucion educativa N°0655 “José Enrique Celis Bardales”, Mayo — Diciembre

20117, Lima, Peru, llega entre otros, a las siguientes conclusiones:

- Los escolares del 5to grado presentaron en un 45.5% un estado nutricional
reflejado en un Bajo Peso. Los alumnos del 6to grado en un 40% un estado
nutricional reflejado en un Bajo Peso. Los escolares de la institucion educativa
José Enrique Celis Bardales presentan un bajo peso, y solo el 39.7% de los
estudiantes presentan valores dentro de lo normal, estos resultados se vieron
reflejados en el peso, talla, e IMC, lo que implica la necesidad de implementar
programas de prevencion y promocion ya que podria generar complicaciones en

el organismo.

- Los escolares del 5to grado presentan un nivel de rendimiento académico
Regular casi en todas sus asignaturas, a excepcion de la asignatura de Arte, y de
Matematica donde dos secciones del quinto grado (5to A , 5to C), presenta un

rendimiento académico ALTO.

- Los escolares del 6to grado, presenta una rendimiento académico Regular en

casi todas sus asignaturas a excepcion de la asignatura de ARTE.

- El rendimiento académico de los escolares de la I.E José Enrique Celis Bardales.
es regular, lo cual implica que no desarrollan al maximo sus potencialidades,

limitando el desarrollo de su capacidad intelectual.
5.- Objetivos.

e Determinar como es el tipo de alimentacion de los estudiantes del 1V semestre
de la carrera profesional enfermeria técnica del IESTP de Mufiani, Azangaro,
Puno.

e Establecer el rendimiento académico de los estudiantes del IV semestre de la
carrera profesional enfermeria técnica del IESTP de Mufiani, Azangaro, Puno.

e Determinar la existencia de correlacion entre la alimentacion y el rendimiento
academico de los estudiantes del IV semestre de la carrera profesional
enfermeria técnica del IESTP de Mufani, Azangaro, Puno
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6.- Hipotesis.

Dado que en Peru se presentan tipos de alimentacion deficientes en los jovenes que
cursan estudios en los Institutos de Educacion Superior Técnico Pablicos de Perd, como

en el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico Mufani, Azangaro, Puno,

Es probable que esta deficiente alimentacion influya en el bajo rendimiento académico

de los jovenes que estudian en Instituto.
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I1l. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
3.- Técnicas, Instrumentos y Materiales de Verificacion.
3.1.- Técnicas.
La técnica que se empleara, para la variable independiente sera el cuestionario.

Para la variable dependiente se empleara la observacion

Variables Técnica Instrumento Items
V. e Cuestionario e Cédulade preguntas | e 1al9
Independiente: sobre el tipo de
Alimentacion alimentacion ~ que

consumen los

estudiantes

V. Dependiente: | ® Observacién e Ficha documental e 1lal2s
Rendimiento sobre el rendimiento
académico académico de los

estudiantes

3.2.- Instrumentos.
Los instrumentos de verificacion seran:

a) Para la variable independiente se empleara un cuestionario sobre el tipo de

alimentacion que consumen los estudiantes.

b) Para la variable dependiente se empleara la ficha documental sobre el rendimiento
académico de los estudiantes, para recoger la informacion de las calificaciones que

obtienen los alumnos.
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3.3.- Materiales.

Los materiales que se emplearan son utileria general de escritorio y material de

impresion.

4.- Campo de Verificacion.

4.1.- Ubicacion Espacial

La investigacion se ubicara geogréficamente en la ciudad de Azangaro, Puno, Perd.

El lugar de investigacion, de manera especifica, se sitia en el Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico Mufani, que se encuentra ubicado en la ciudad de

Azéangaro, Puno, Perd.

4.2.- Ubicacion Temporal.

La investigacién comprende el afio 2015.
4.3.- Unidades de Estudio.

a) Universo.

Las unidades de estudio para el presente trabajo seran los 25 alumnos matriculados en el
IV semestre, de la carrera profesional de Enfermeria Técnica del Instituto de Educacién
Superior Tecnologico Publico Mufiani, los mismos que corresponden al 100%

5.- Estrategia de Recoleccion de Datos
5.1.- Organizacién.
5.1.1.- Autorizacion.

Seré necesario cursar una solicitud dirigida al Director del IESTP Mufiani, a efectos
autorice la recoleccion de datos en los alumnos de la especialidad de Produccion

Agropecuaria de ese centro superior de estudios.
5.1.2.- Prueba Piloto.

Se aplicara la prueba piloto en 5% del equivalente de la muestra y sera de tipo

excluyente.
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5.2.- Recursos.

5.3.1.- Recursos Humanos.

Investigadora: Ketty Magaly Apaza Chambi

5.3.2.- Recursos Econdmicos.

Se cuenta con los recursos econdmicos propios de la investigadora.
5.3.- Validacion de los Instrumentos.

La validacion se realizé6 comparando el modelo obtenido por el método de la prueba
piloto y se mide mediante alfa de cronbachEs el caso del cuestionario semiestructurado,
que se elabord. En el caso de la ficha documental, por su naturaleza, no requiere

validacion porque ya existen evaluaciones.
5.4.- Criterios para el Manejo de los Resultados.

A efectos de la investigacion, para la sistematizacion o procesamiento de los datos
obtenidos se empleara como procedimientos la seriacion, la codificacion, la tabulacién y
la graficacion para la contabilizacion de las respuestas y la elaboracion de cuadros o

tablas y graficas.

En el andlisis de la informacion que se obtenga, se empleara el proceso de
jerarquizacion de datos para luego establecer relaciones previas y apreciar
posteriormente de manera critica la informacion asi ordenada y sistematizada. Para

establecer la correlacion entre variables se aplicara chi cuadrado.

De esta forma el estudio de los datos observados y los que se encontrardan en el
momento del andlisis que se realizara, servira de fundamento de las conclusiones de la

investigacion.

106

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE %o UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

VI.- Cronograma de Trabajo

Mes Mes Mes
Tiempo Marzo 2015 Abril 2013 Mayo 2015
Actividades 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

e Recoleccion de datos X XXX

e Estructuracion de X XX

resultados

e Informe final X | X XX
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ANEXO 1

CUESTIONARIO SOBRE EL TIPO DE ALIMENTACION DE CONSUMEN
LOS ESTUDIANTES

Estamos realizando una investigacion con el proposito de establecer la influencia de la
alimentacion en el rendimiento académico de los estudiantes del IV semestre de la
carrera profesional de enfermeria técnica del Instituto de Educacién Superior

Tecnologico Publico de Mufiani, Azangaro, Puno 2015.
Agradecemos su colaboracidn en responder este cuestionario.
Informacion General:

Edad: Sexo: M F

Marque con una “X” la respuesta que corresponda:
1.- Por lo general, cuantos alimentos consume al dia:
1.- 01 (s6lo desayuno)

b.- 02 (desayuno y almuerzo)

c.- 03 (desayuno almuerzo y cena)
d-Mésde3

2.- Cuantas veces consume panes y cereales:

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana

d) Una vez al mes e) Nunca

3.- Cuantas veces consume leguminosas o legumbres (poroto, lenteja, granos, mani,

etc.):

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana
d) Una vez al mes e) Nunca

4.- Cuantas veces consume tubérculos y rizomas (papa, yuca, chufio, mandioca, etc.):
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a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana
d) Una vez al mes e) Nunca

5.- Cuantas veces consume frutas y verduras:

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana
d) Una vez al mes e) Nunca

6.- Cuantas veces consume carne, pescado y huevos:

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana

d) Una vez al mes e) Nunca

7.- Cuantas veces consume leche y derivados (leche entera, queso, yogurt, helados,

etc.):

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana

d) Una vez al mes e) Nunca

8.- Cuéntas veces consume grasas y aceites (mantequilla, manteca, aceites vegetales,

etc.):

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana

d) Una vez al mes e) Nunca
9.- Cuantas veces consume azucares, confituras y almibares (azucar, miel, dulces, etc.):

a) Todos los dias b) Una vez a la semana c) Dos veces a la semana

d) Una vez al mes e) Nunca

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO 2

FICHA DOCUMENTAL SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

TEM A

FE CH A s

ASPECTOS OBSERVADOS

OBSERVACIONES:
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MATRIZ DE LA VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO
TABLA1

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA COMUNICACION
INTERPERSONAL

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 11
2.- 12
3.- 08
4.- 11
5.- 11
6.- 12
7.- 17
8.- 13
9.- 11

10.- 16
11.- 11
12.- 10
13.- 12
14.- 14
15.- 11
16.- 11
17.- 14
18.- 12
19.- 13
20.- 15
21.- 11
22.- 12
23.- 14
24 .- 09
25.- 14
Promedio 12 (Doce)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufani

En la unidad didactica Comunicacion Interpersonal los alumnos del IV semestre de la
IESTP Munfani, obtuvieron un promedio de doce, lo que representa un rendimiento
académico regular.
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TABLA 2

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA PROYECTOS DE
INVESTIGACION E INNOVACION TECNOLOGICA

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 11
2.- 12
3.- 16
4.- 11
5.- 08
6.- 15
7.- 12
8.- 14
9.- 11

10.- 10
11.- 11
12.- 13
13.- 14
14.- 12
15.- 09
16.- 11
17.- 11
18.- 12
19.- 14
20.- 11
21.- 11
22.- 12
23.- 14
24.- 11
25.- 11
Promedio 12 (Doce)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufani

Para la unidad académica de Proyectos de Investigacion e Investigacion Tecnoldgica, se
obtuvo un promedio de doce, lo que representa un rendimiento académico regular.
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TABLA3

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA PROCEDIMIENTOS INVASIVOS
Y NO INVASIVOS

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 12
2.- 12
3.- 08
4.- 11
5.- 11
6.- 16
7.- 11
8.- 11
9.- 14

10.- 12
11.- 10
12.- 11
13.- 14
14.- 11
15.- 12
16.- 10
17.- 11
18.- 14
19.- 12
20.- 11
21.- 11
22.- 12
23.- 15
24.- 11
25.- 14
Promedio 11 (Once)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufani

En la unidad didactica Procedimientos Invasivos y No Invasivos, el promedio obtenido
es de once, lo que significa que el rendimiento académico es regular.
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TABLA 4

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA ASISTENCIA EN LA
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 11
2.- 11
3.- 14
4.- 11
5.- 11
6.- 14
7.- 12
8.- 16
9.- 13

10.- 11
11.- 08
12.- 11
13.- 11
14.- 14
15.- 12
16.- 11
17.- 15
18.- 11
19.- 11
20.- 13
21.- 14
22.- 11
23.- 11
24.- 10
25.- 11
Promedio 12 (Doce)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufani

Para el caso de la unidad didactica: Asistencia en la Administracién de Medicamentos,
se obtuvo un promedio de doce, lo que también significa que el rendimiento académico

de los alumnos del 1V semestre es regular.

118

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

. CATOLICA
TESIS UCSM == DE SANTA MARIA

TABLAS

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA MUESTRAS BIOLOGICAS

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 10
2.- 11
3.- 11
4.- 15
5.- 12
6.- 09
7.- 12
8.- 11
9.- 14

10.- 11
11.- 11
12.- 14
13.- 11
14.- 11
15.- 14
16.- 12
17.- 09
18.- 12
19.- 11
20.- 15
21.- 13
22.- 11
23.- 11
24.- 11
25.- 14
Promedio 12 (Doce)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

En la unidad didactica de Muestras Bioldgicas, también se obtuvo un promedio de doce,

lo que implica un rendimiento académico regular.
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TABLAG6

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA ASISTENCIA AL USUARIO CON
PATOLOGIAS

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 10
2.- 14
3.- 11
4.- 11
5.- 11
6.- 15
7.- 11
8.- 11
9.- 10

10.- 11
11.- 11
12.- 11
13.- 15
14.- 12
15.- 12
16.- 13
17.- 11
18.- 11
19.- 14
20.- 11
21.- 11
22.- 11
23.- 14
24.- 14
25.- 11
Promedio 12 (Doce)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

El caso de la unidad didactica Asistencia al Usuario con Patologias, también tiene un
rendimiento académico regular, pues el promedio obtenido es de doce.
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TABLA7

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE,
DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA TECNICA DEL
I.E.S.T.P. MUNANI, UNIDAD DIDACTICA ASISTENCIA AL USUARIO

QUIRURGICO

Promedios del Primer Semestre 2015

N° de Orden Promedio
1.- 11
2.- 08
3.- 16
4.- 11
5.- 11
6.- 09
7.- 11
8.- 17
9.- 12

10.- 12
11.- 11
12.- 11
13.- 14
14.- 11
15.- 11
16.- 11
17.- 13
18.- 14
19.- 12
20.- 10
21.- 11
22.- 14
23.- 11
24.- 14
25.- 11
Promedio 12 (Doce)

Fuente: Consolidados de evaluacion académica semestral 2015 IESTP Mufiani

Para la unidad didactica: Asistencia al Usuario Quirurgico, se obtuvo un promedio de
doce, lo cual significa que el rendimiento académico es regular.
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MATRIZ DE LA VARIABLE ALIMENTACION

TIPO DE ALIMENTACION QUE CONSUMEN LOS ESTUDIANTES DEL IV SEMESTRE DE LA ESPECIALIDAD DE
ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE MUNANI, AZANGARO, PUNO 2015

1 2 3 4 5 6 7 8 9
a b cdfabcdel]abcdelabcdelabocdelfabocdel|abocdel]abocdelabocde
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13| 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 Jl 1 1 1 1
19 1 1 1 pl 1 1 1 1
20 1 1 1 il s 1 1 1 1
21 1 1 1 T d, “\ 1 1 1
22 1 1 1 i, 1 1 1 1 1
23 1 1 s 1 il 1 1 1 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 1 1 1 1 1 L 1 1 1
Frec| 11014 0/ 9 8 8 0 0/ 0 8 7 8 2/20 1 3 1 0|22 1 2 0 0/ 8 7 7 3 0/ 8 9 7 104 7 86 019 15 0 0
% 440 56 0[36 3232 0 0O 0322832 88 412 4 0|8 4 8 0 0[322828 12 0[323628 4 0/16 283224 0|76 420 0 O
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