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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tiene como objetivo general comparar el nivel de
conocimiento de los alumnos del séptimo y noveno semestre en relacién a la técnica de

cementacion de los espigos de fibra de vidrio.

Métodos: Se realizd un trabajo de investigacion de abordaje cuantitativo, observacional,
prospectivo, de corte transversal, de nivel descriptivo/comparativo. La poblacién total
fue de 176 alumnos del séptimo y noveno semestre de la Facultad de Odontologia de la
UCSM, que fueron seleccionados de acuerdo a criterios de inclusion y exclusiéon. Para
la estadistica interferencial se aplicé la prueba de U de Mann Whitney con un nivel de
significancia del 5%.

Resultados: El 52.4% de los alumnos del séptimo semestre obtuvieron un nivel bajo de
conocimiento respecto a la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio, seguido
del nivel regular con un 45.7% y por altimo el nivel bueno con un 1.9%. El 60.6% de los
alumnos del noveno semestre obtuvieron un nivel regular de conocimiento respecto a la
técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio, seguido del nivel bajo con 29.6% y

por altimo el nivel bueno con un 9.9%.
Conclusiones: Se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis alternativa,
comprobandose que; los alumnos del noveno semestre obtuvieron mayor nivel de

conocimiento que los alumnos del séptimo, respecto a la técnica de cementacion de

espigos de fibra de vidrio.

Palabras Clave: Espigo de fibra, Técnica de Cementacion.
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ABSTRACT

Objective: The general objective of this research is to compare the level of knowledge
of the seventh and ninth semester students in relation to the cementation technique of

fiberglass spikes.

Methods: A research work with a quantitative, observational, prospective, cross-
sectional, descriptive / comparative approach was carried out. The total population was
176 students from the seventh and ninth semesters of the UCSM School of Dentistry,
who were selected according to inclusion and exclusion criteria.

For the interferential statistics, the Mann Whitney U test was applied with a significance
level of 5%.

Results: 52.4% of the seventh semester students obtained a low level of knowledge
regarding the fiberglass spigot cementation technique, followed by the regular level with
45.7% and finally the good level with 1.9%. The 60.6% of students in the ninth semester
obtained a regular level of knowledge regarding the fiberglass spigot cementing
technique, followed by the low level with 29.6% and finally the good level with 9.9%.

Conclusions: The null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was
accepted, verifying that; the students of the ninth semester obtained a higher level of
knowledge than the students of the seventh, regarding the technique of cementation of

fiberglass rods.

Key Words: Fiber spigot, Cementation Technique.
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INTRODUCCION

En el area de Rehabilitacion Oral, uno de sus grandes propoésitos es rehabilitar piezas
destruidas tratadas endoddnticamente y uno de los métodos méas utilizados actualmente es
el uso de los espigos de fibra de vidrio; que es un tipo de poste intrarradicular; el cual es un
dispositivo que se introduce dentro del conducto radicular de las raices de los dientes para

proporcionar retencion y estabilidad a una futura corona.

Este dispositivo fue usado desde el afio 1728 por Pierre Fauchard, considerado el padre de
la odontologia, el cual empleaba postes de madera. Con el transcurrir de los afios; este tipo
de paso protésico evoluciond en cuanto a materiales, forma y disefio; siendo el espigo de
fibra, el méas reciente y el mas usado, gracias a las diversas caracteristicas que presentan y
que benefician el tratamiento de dientes tratados endoddnticamente los cuales necesitan la

colocacion de una corona.

Los espigos de fibra de vidrio, son parte fundamental de un tratamiento protésico en la
practica odontoldgica; y su colocacion consta de varios pasos, siendo de vital importancia
el conocimiento y correcto uso de cada uno de ellos, de esta manera se podré lograr

efectividad en nuestro trabajo.

La presente investigacion se basa en el estudio del nivel de conocimiento de la técnica de
cementacion de espigos de fibra de vidrio en los alumnos del septimo y noveno semestre de
la Facultad de Odontologia de la UCSM, teniendo en cuenta que recibieron tres afios de
estudios tedricos y practicas en laboratorio, donde recibieron informacion acerca del tema

en mencion.

El trabajo consta de tres capitulos: El capitulo I, esta conformado por el planteamiento
tedrico, donde se expone el problema de investigacién, los objetivos, el marco teérico y la
hipotesis.
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El capitulo 11, relacionado con el planteamiento operacional, donde se encontraran la técnica,
instrumentos, materiales y campo de verificacion, estrategia de recoleccion de datos y

estrategia para manejar los resultados.
En el capitulo 111, se presentan los resultados de la investigacion en tablas y graficos de
simple y doble entrada, con sus respectivas interpretaciones. Asi también, encontraremos la

discusidn, conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas y los anexos de la investigacion.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM géTsOALII\ICTI:\ MARIA
INDICE

RESUMEN ...ttt et et h e st st st e bt et e e s bt e sae e sateeateebeesbeesaeesanesane vi
ABSTRACT ettt sttt sttt e bt e bt e s bt e sht e s at e e te e bt e sheesheesatesabeebeebeeaes vii
INTRODUGCCION........coiiieeeeeeee ettt s s st sae s senaesessenes viii
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO TEORICO ..ot senaeee 1
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION. .......coiieteteteteeeeeeeee et ses s ses s sessesssenassnsns 2
1.1. Determinacion del problema..........c.cooiiiiininiin e 2

1.2. Enunciado del ProbIEMa........c.cco oottt 3

1.3. Descripcion del ProbIemMa..........cccooiieiiiieiceseeeee s 3

1.4, JUStITICaci@m S 3.......... 0. .. B O N Lo . e, 4

2. OBJIETIVOS X#.. . ... . 0 . S R e 5
3. MARCO TEORICO......iiieeeeeeeeeteeeee e ssassssse s ssas s essssassassanes 6
3.1, CONCEPLOS DASICOS. ...ecueeriitiiiieiisieieitee ettt sttt ettt e e e saesaeteesessessesesseseeseeseeseesensensens 6
3.2 FPostes de FIDEEM............ 0w cucecencevirevvm.ec.: NN Ml .......o.ocoveniacnineniines 6

a. CUNBEDLO .. ioens orrartessoos S ST urunnsss O, W . ......eevnnrennennnennes 6

b. Bl A N Y B St e N 8

C. Espigos de fibra de Vidrio............ccooieieiiiicciceceseeeee e 11

3.2. Revision de antecedentes INVESTIGAtiVOS .........coceruerierieieierinenesesese e 30

4. HIPOTESIS ...ttt sttt e sae et eshe et e s bt et e steeatensesbeeatebesaeeneesseenean 32
CAPITULO 11: PLANTEAMIENTO OPERACIONAL .....oovuiaeeveeeeeeeeevee e 33
1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION...................... 34
1.1, TECNICA vttt ettt 34

1.2, INSTFUMEBNTOS ... .oiiiiiiiiii e 36

1.3. MAEETTAIES.....cviiieiictc e 37

2. CAMPO DE VERIFICACION .....otuuiiiriimeeieeineeseesesessesesssss s sssssssssssesssesssssssssssnes 37
2.1, UDICACION ESPACIAL ......cceevirriiiieieicteeeee ettt st ae s 37

2.2. UDICaCION tEMPOKAL .....cocviiviieieiceceeeete ettt re e reereeae s 37

2.3, Unidades de EStUIO.........cceiiiiriiiniciicictccee ettt s 37

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS......omvreeeeneeeeeeeeesseseeessssesseessessessesnens 38
TN B @ ] o= a1 12 Uo1 o USROS 38

3.2, RECUISOS ...t 38

3.3. Validacion del INSEFUMENTO ........c.cceoirirueiiririeieeirieee ettt 39

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE

CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS.......ccciieiieeneetese e 39

4.1, Plan de procesamiento de 10S datos .........cccccveeeeieieeriineesieieeese e 39

4.2. Plan de analisis de 10S datos...........cceevirerieieniiinieinieiriceneee s 40
CAPITULO H1: RESULTADOS.....cooeeiceeteteteee et ses s sesae s s s sssesassnes 41
PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADOS.........coovvverereeereererrennnns 42
(] 15110 5] @ ] NSO 58
CONCLUSIONES ... .ttt sttt et e s bt e sae e satesabe e be e beesbeesneesaeeennean 59
RECOMENDACIONES...... .ottt sttt st st b e st e st bt tesbeeaeenbesaeenee 60
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooioieeeeeeeeteee et ssss s ss s sessnes 61
ANEXOS. ..ttt ettt sttt e b e e bt e sh et ht e et e e bt e be e bt e sheeeateeabe e beenbeeaes 63
ANEXO N° 1: FORMULARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL ...cccoiiiiiiiieeeneeeee e 64
ANEXO N° 2: MATRIZ DE SISTEMATIZACION ......c.coviiererrieieieesiessssssesssessiessesses s 68
ANEXO N° 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION..........ccccovvrvunenne. 71
ANEXO N° 4: SOLICITUD DE APLICACION DE INSTRUMENTO .......coovvvrreeereirenreeernens 75
ANEXO N° 5: APROBACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO .....cooovvieecerecieeeeeenns 77
ANEXO N° 6: EVIDENCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO ......cooovvriieiierererinnn, 79

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

INDICE DE TABLAS

TABLA N° 1: Distribucion de los alumnos del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020, SEGUN SEMESLIE ......cc.erueuereirieiererierieeere et 42

TABLA N°2: Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra de
vidrio del total de alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020. ........ccecevererieeneneneeeseneenens 44

TABLA N° 3: Nivel de conocimiento de la técnica de cementacidn de espigos de fibra de
vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020. ......cceveereeeeeeieieiereseeeee 46

TABLA N° 4: Conceptos generales de la técnica de cementacion de espigos de fibra de
vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020 .......cccoceveeerieeeieiesieseseene 48

TABLA N°5: Preparacion del conducto de la técnica de cementacion de espigos de fibra
de vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontolégico de la UCSM, Arequipa 2020 ..........ccceeeeveeeeeeeresiesreeeene 50

TABLA N°6: Preparacion del espigo de la técnica de cementacion de espigos de fibra de
vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontologico de la UCSM, Arequipa 2020 .......cccoeceverereeeereeienieneneenes 52

TABLA N° 7: Fijacion adhesiva de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio
en los alumnos del séptimo y noveno semestre Centro Odontoldgico de la
UCSM, Arequipa 2020 ........coueeierieeieeeesieeie e sre e sre e ne e 54

TABLA N°8: Cementacion de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en
los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la
UCSM, Arequipa 2020 .......ccevererereeeeieierieniesiesie e seesseeseesesessessessessens 56

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N° 1: Distribucién de los alumnos del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020, SEGUN SEMESLIE ........ccerieirierieerie e 43

GRAFICO Ne° 2: Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra
de vidrio del total de alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020.......cc.ccovevvevereeneerieaiennnn 45

GRAFICO Ne° 3: Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra
de vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020.........cccoevvevereeieerieaiennnnn 47

GRAFICO N° 4: Conceptos generales de la técnica de cementacion de espigos de fibra de
vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontologico de la UCSM, Arequipa 2020...........cccevrerennenereenennenne 49

GRAFICO N°5: Preparacion del conducto de la técnica de cementacion de espigos de
fibra de vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020...........ccccovrerenieenereenenn 51

GRAFICO N° 6: Preparacion del espigo de la técnica de cementacion de espigos de fibra
de vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020.........ccccovvrvieinneneeriennenns 53

GRAFICO N° 7: Fijacion adhesiva de la técnica de cementacion de espigos de fibra de
vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre Centro
Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020..........ccccervrerennererieeenens 55

GRAFICO N° 8: Cementacion de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio
en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico
de la UCSM, Arequipa 2020........ccceeieiierieieseerie e see e see e e 57

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM . DE SANTA MARIA

CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO TEORICO

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

|.- PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

Con el transcurrir de los afios la odontologia ha ido evolucionando de manera
considerable y el campo de la rehabilitacion oral no ha sido ajeno a esto.

Como conocemos dentro de esta area se realizan diferentes tipos de tratamientos
protésicos, de los cuales, se puede considerar la utilidad de los espigos de fibra de
vidrio, que se colocan a piezas dentarias que previamente fueron tratadas
endodonticamente y que sufrieron destruccién coronaria de una manera
considerable, por tal motivo para confeccionar una futura corona se debe tener un

mufion donde pueda retenerse.

Actualmente es muy usual el uso de espigos de fibra de vidrio como parte del
tratamiento protésico para dientes tratados endodonticamente, debido a su facil

manejo y adaptacion dentro del conducto radicular.

En el area de Prostodoncia Clinica (Séptimo semestre) y en Clinica Integral del
Adulto (Noveno semestre) del centro odontoldgico de la UCSM, esta indicado como
alternativa del tratamiento protésico la colocacién de espigos de fibra de vidrio
durante el afio académico; motivo por el cual, se tiene la necesidad del conocimiento
en la técnica de cementacion de dichos espigos en los alumnos de los semestres
involucrados, ya que en la actualidad tenemos innovacién en cuanto a materiales y
técnicas de cementacion, pudiendo crear confusion en los alumnos que se encuentran

realizando este tipo de paso protésico.

El presente proyecto surge para conocer el nivel de conocimiento de la técnica de
cementacion de espigos de fibra vidrio en los alumnos del séptimo y noveno semestre
de la UCSM, lo cual determinaré si los alumnos tienen los conocimientos adecuados

y suficientes para realizar este tipo de tratamiento protésico.
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El estudio beneficiara a las areas encargadas de los tratamientos protésicos que tienen
como indicacion la colocacion de espigos de fibra de vidrio, puesto que identificara
el nivel de conocimiento en los alumnos de clinica, verificando si los alumnos estan

trabajando de manera eficaz.
1.2. Enunciado del problema

Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en
los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontolégico de la UCSM —
Arequipa — 2020.

1.3. Descripcién del problema
1.3.1. Area del Conocimiento
a) Area General : Ciencias de la Salud
b) Area Especifica : Odontologia
c) Especialidad : Protesis Fija
d) Linea o Topico : Espigos de Fibra de Vidrio

1.3.2. Operacionalizacién de variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

e Conceptos generales

Nivel de conocimiento | ® Preparacion del conducto e Bueno (16 — 20)
de la técnica de . )
» _ e Preparacion del espigo e Regular (11-15)
cementacion de espigos
de fibra de vidrio e Fijacion adhesiva e Bajo (0-10)

e Cementacion
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1.3.3. Interrogantes Basicas
a) ¢Cudl es el nivel de conocimiento de los alumnos del Séptimo semestre
sobre la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio?
b) ¢Cudl es el nivel de conocimiento de los alumnos del Noveno semestre
sobre la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio?
c) ¢Habra diferencia en el nivel de conocimiento de los alumnos del
Séptimo y Noveno semestre acerca de la técnica de cementacion de
espigos de fibra de vidrio?
1.3.4. Taxonomia de la Investigacion
TIPO DE ESTUDIO
Abordaje 2.-Porel 3.-Porel 4-Porel DISENO NIVEL
1.-Porla tipo de dato | ndmero de nﬁ.;ne(r)o?ie 5.- Por el
técnica de que se mediciones e o ambito de
recoleccion planifica dela . recoleccion
. poblaciones
recoger variable
Cuantitativo | Observacional | Prospectivo | Transversal | Comparativo | De Campo | Descriptivo Descrlptlvp A
Comparativo

1.4, Justificacion
La investigacion se justifica por:

El tema es novedoso puesto que aun no ha sido investigado en el centro
odontoldgico de la UCSM; ya que asi, se puede medir el grado de conocimiento
sobre la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los alumnos del

séptimo y noveno semestre de la Facultad de Odontologia.

Porque nos permitira determinar y saber que tanto estan preparados los alumnos del
séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la UCSM, sobre la técnica

de cementacion de espigos de fibra de vidrio.
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El estudio se considera factible porque existe disponibilidad de los alumnos del
centro odontoldgico de la UCSM; también se cuenta con los recursos, el tiempo, el
presupuesto, la metodologia y la literatura especializada que garantizan la ejecucién
del proyecto de investigacion.

El interés personal y profesional por obtener el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista, pudiendo hacer un aporte a la Facultad de Odontologia a nivel del
conocimiento de los alumnos sobre el tema de la técnica de cementacidn de espigos

de fibra de vidrio.
2. OBJETIVOS

2.1. Determinar el nivel de conocimiento de los alumnos del séptimo semestre sobre

la técnica de cementacidn de espigos de fibra de vidrio.

2.2. Determinar el nivel de conocimiento de los alumnos del noveno semestre sobre

la técnica de cementacidn de espigos de fibra de vidrio.

2.3. Comparar el nivel de conocimiento de los alumnos del séptimo y noveno

semestre.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Conceptos basicos

3.1.1. Postes de fibra
a. Concepto

Los postes intrarradiculares (también llamados pernos o espigos) son dispositivos
que se introducen dentro de los conductos radiculares de las raices de los dientes
a los cuales se les ha realizado un tratamiento de endodoncia previo. Estos
dispositivos son introducidos al interior del conducto radicular preformado
extendiéndose aproximadamente a dos tercios de la longitud del conducto con la
finalidad de dar retencién y estabilidad a la posterior restauracién de la corona
clinica del diente. El poste se conceptiia como una restauracién intrarradicular,
donde algunos investigadores le atribuyen al poste una funcion de retencion donde
servira de refuerzo a la restauracion final de coronas y retenedores de puentes, sin
embargo, otros dicen que refuerza al diente tratado endodonticamente (Mufiz,
2011).

Figura 1: Esquema didactico ilustrando el uso del poste de fibray
mufién coronario en un molar inferior (Mufiiz, 2011).

Existen varios factores que determinan la eleccion correcta de un poste, como son:
anatomia del diente, estructura coronaria remanente, longitud de la raiz,

configuracién del conducto, disefio y diametro del poste, adaptacion del poste,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

material del poste, compatibilidad del material, retencién del mufion, capacidad

de union, fuerzas de torsion, estres, retratamiento y estética (Ortiz Naranjo, 2010).

Los postes de fibra representan cronolégicamente la ultima solucion propuesta
para la reconstruccion del diente tratado endoddnticamente (Scotti & Ferrari,
2004).

Figura 2: Imagen ilustrativa del proceso de fabricacion de un poste de fibra de
vidrio transllcido a partir de un asta de fibras de vidrio y resina epoxi (White
Post DC, FGM). A la derecha se tiene el asta lista, con las fibras ya inmersas en
resina epoxi y a la izquierda, las fibras de vidrio alineadas longitudinalmente,
antes de la combinacion con la resina. La comparacion de las extremidades
muestra la translucidez obtenida con la combinacién de las propiedades dpticas
de las fibras y de la resina y da una idea de translucidez que el poste posee
internamente en su estructura (Mufiiz, 2011).

Los postes de fibra son producidos con fibras de refuerzo dispuestas
longitudinalmente e inmersas en una matriz resinosa y dependiendo del tipo de
fibra, pueden exhibir diferentes propiedades — color, translucidez, radiopacidad,
resistencia etc. Considerando la resistencia de los diferentes sistemas de postes de
fibra, la mayoria de los estudios presentan resultados satisfactorios, no siendo
relatadas fracturas de los conectores. Entre los factores que contribuyen para esta
resistencia, se destacan ademas el tipo, la densidad de las fibras, la matriz resinosa
utilizada, el proceso de fabricacion, el disefio, la configuracion superficial y el
didmetro del poste. Con relacién al didmetro de los postes, naturalmente, cuanto

mas espeso se presente, menos flexible y mas resistente sera.

El uso de los postes de fibra determina, asi como en los deméas postes
prefabricados, la necesidad de confeccion de un nicleo de relleno coronario,
siendo el composite el material mas indicado para esta finalidad. Estos conectores
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se adhieren a la estructura dental a partir del uso de sistemas adhesivos/cementos

resinosos y, también, al material de rellenos coronario (Mufiz, 2011).

Figura 3: Relleno del mufibn coronario confeccionado con composite
microhibrido sobre un poste de fibra de vidrio. Se nota la preservacion del
remanente de la dentina (Mufiz, 2011).

b. Evolucién

En 1728 Pierre Fauchard, considerado el padre de la odontologia, empleaba postes
de madera para que las coronas se sostuvieran sobre ellas, pero terminaron
fracasando por la falta de resistencia y aumento de volumen por absorcion de
humedad del medio bucal, reemplazandolo después por hilos de plata u oro; en
1740 Claude Hounton publica su disefio de corona con su poste de oro (Ortiz
Naranjo, 2010).

Después de varias décadas de este tipo de coronas fueron reemplazadas por poste
nucleos colados confeccionados como entidad aparte de la corona. Esta técnicaen
dos fases permitia una adaptacion marginal superior y no limitaba el trayecto de
la insercidn de la corona, ademas permitia reemplazar restauraciones deterioradas
sin tener que retirar el poste. La dificultad de la técnica para la confeccion de un
espigo colado metalico perfecto y las frecuentes fracturas radiculares ocasionadas
por la falta de resistencia del metal llevaron a la busqueda de nuevas alternativas.

La primera cita en la bibliografia de un sistema de reconstruccion de dientes
endodonciados con resinas reforzadas con fibra es de 1983, cuando Lovell
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propuso la utilizacion de fibras de carbono sumergidas en una matriz de naturaleza
organica. El sistema era completamente artesanal y sin una fiabilidad clinica
demostrada. El desarrollo de los pernos de fibra se debe principalmente a Duret,
que introdujo en 1988 los pernos de resina reforzados con fibras de carbono y
propuso una técnica innovadora. Esta filosofia ha orientado las investigaciones de
los Gltimos 14 afios (Scotti & Ferrari, 2004).

Figura 4: Perno de fibra de carbono propuesto por Duret y producido por
RTP a partir del 1988 (Scotti & Ferrari, 2004).

Los postes reforzados con fibras han propuesto un nuevo concepto o sistema
restaurador, y han sido introducidos en la odontologia restauradora como una
alternativa a los postes metélicos disminuyendo notablemente el uso de estos. Los
diferentes tipos de reconstruccion (poste, cemento, dentina y material
reconstructor) constituyen un complejo estructural y mecanicamente homogéneo,
y a la vez tienen la capacidad de flexionarse en el momento que la dentina se
flexiona, por eso la dentina de la raiz en conjunto con el poste trabajan en las
mismas condiciones sin que el poste pueda causar tensiones internas y fracturas

radiculares (Ortiz Naranjo, 2010).
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Figura 5: Los tipos de reconstruccion: Poste, cemento, dentina y material
restaurador (Rodriguez-Cervantes, y otros, 2007).

Los postes de fibra de carbono dificultaban el resultado estético a causa de su
coloracidn oscura, reduciendo asi, su utilizacion. Por otro lado, los conectores se
presentaban radioltcidos, lo que impedia su identificacién y localizacién en las
radiografias. Por ese motivo, surgieron postes mixtos para mejorar la apariencia
estética. En 1998 Rovatti, Mason, Dallari, propusieron postes a base de fibras aln
mas estéticas que el carbono original, siendo las fibras de carbono recubiertas por
fibras estéticas (cuarzo) dispuestas sobre el eje longitudinal del poste. Otra opcién
era un poste totalmente compuesto de cuarzo en matriz resinosa, pero la inclusién

de cuarzo, confirio al poste mayor rigidez (Ortiz Naranjo, 2010).

Figura 6: Nucleo central de poste de fibra de carbono, rodeado por fibras de
cuarzo (Scotti & Ferrari, 2004).

Luego surgieron los postes ceramicos compuestos por cristales de zirconio
tetragonal, que brindaban propiedades Optimas sumamente estéticas, pero
presentaba una gran desventaja, el alto moédulo de elasticidad, mas parecido al
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metal que al de la dentina, también la complicacién que se daba en caso de
retratamiento, debido a la firme adhesion que se daba con los cementos resinosos,
por lo que solamente se recomiendan postes que presenten biocompatibilidad
mecanica con la dentina, apareciendo asi los postes de fibra de vidrio que fueron
presentados casi a finales de los afios 90, siendo los postes blancos, para luego
pasar a postes translucidos para permitir la transmision de la luz a través de estos
(Ortiz Naranjo, 2010).

Actualmente, los postes metélicos ya no son recomendados, por el alto médulo de
elasticidad que presentan, ya que esto hace que se concentre tension dentro del
conducto, ademas la corrosion del material metalico, preparacion mas invasiva en
la dentina radicular y mayor tiempo clinico, aspectos que hoy en dia se estan
tratando de eliminar. Como se observa la evolucion de los materiales que se han
utilizado en la reconstruccién de piezas muy destruidas ha pasado por la madera,
espigos de plata, espigos colados, espigos preformados hasta llegar a los
materiales que tiene un comportamiento similar a la dentina (Kobayashi Shinya,
2000).

El modulo elastico de la dentina es muy variable segin su microestructura
(densidad, direccion y dimensidon de los tabulos, etc.). Se corresponde con 15,1 +
2,1 GPa.

Por lo tanto, materiales de alto Mddulo Elastico (ME) serian incapaces de
absorber y disipar adecuadamente las tensiones. Lo contrario sucederia con los
mas “flexibles”, dado que al acompafiar la flexibilidad de los tejidos dentarios

disiparian los esfuerzos en una mayor superficie.

Se establece, asi como nuevo paradigma: la necesidad de utilizar materiales con
ME, similar al dentinario (Bertoldi Hepburn, 2011).

c. Espigos de fibra de vidrio

Hizo su aparicion como una alternativa al uso del espigo de fibra de carbono, por
un criterio estético, cuando se usan coronas totalmente ceramicas (Pefia Janampa,
2017).
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Compuesta por un 42% de fibra de vidrio, 29% de resina y 29% de relleno. Son
encontrados en forma cdnica y cilindrica. Tienen el modulo de elasticidad mas
parecido al de la dentina gracias a sus fibras unidireccionales, y por tanto son los
que menos posibilidades tienen de ocasionar fracturas radiculares.

Los espigos de fibra presentan un buen modulo de elasticidad y no son rigidos
como si lo son los espigos metalicos, esta propiedad permite que se distribuya el
estrés y las fuerzas funcionales originadas producto de la masticacion (Becerra
Palacios, 2019).

Los postes de fibra poseen comportamiento anisotropico (se pueden deformar
diferentemente, dependiendo del direccionamiento y de la localizacion de la
fuerza). Esta caracteristica es interesante porque, cuando son mas solicitados
mecéanicamente (fuerzas oblicuas), el médulo de elasticidad de los mismos se
aproxima del de la dentina, disminuyendo las posibilidades de fractura. Este
comportamiento es corroborado por estudios clinicos de larga duracion (Mufiz,
2011).

Méddulo de elasticidad seglin material

Dentina 18 Gpa

Fibra de carbono 21 Gpa

Fibra de vidrio 29 Gpa
Poste de titanio 110 Gpa
Poste de acero inoxidable 193 Gpa
Paoste de zirconio 220 Gpa

Fuente: Modificado de Kogan 35

Figura 7: Modulo de elasticidad segun el material (Kogan, 2001).

a.1l. Funciones

e Retener el mufidn y la corona artificial.

e Resistir cierta flexion bajo carga.

e Distribuir el estrés de forma uniforme, a lo largo de la raiz, y trasladar
la superficie de soporte a zonas de contacto con el hueso (Castillo
Estrada, 2010).
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e Paradistribuir las fuerzas oclusales a lo largo del eje longitudinal del
diente a través de la dentina que lo rodea.

e Brinda proteccion a las estructuras remanentes (Quiroga Carriel, 2009).
a.2. Indicaciones

Las posibilidades de uso de los postes de fibra deben ser contextualizadas
en relacion a las diferencias situaciones clinicas, considerando la cantidad
y la calidad del remanente dental. Se puede dividir el remanente dental en
porcion radicular (espesura de las paredes del conducto radicular) y porcion
coronaria (altura del remanente de la dentina después de la preparacion

protésica del término cervical) (Mufiz, 2011).
¢ Remanente radicular

El remanente radicular representa el espesor de las paredes dentales de
la raiz. Cuanto mas delgadas se encuentran las paredes, mayores los
riesgos de fractura. El material de eleccion en casos de raices
fragilizadas, debe presentar un médulo de elasticidad proximo a la
dentina para reducir riesgos de fractura. En este caso, los postes de fibra
representan la mejor opcion (Mufiiz, 2011).

¢ Remanente coronario

El remanente coronario es representado por la altura de la dentina
coronaria y es considerado en la literatura como parametro para la
indicacion y el prondstico de los postes de fibra en la rehabilitacion
dental (Mudiz, 2011).
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Figura 8: Incisivo lateral superior con remanente
coronario aparentemente superior a 2mm (Mufiz, 2011).

Figura 9: Vista oclusal, destruccidn intensa de la dentina,
dejando esmalte sin apoyo (Muiiiz, 2011).

La presencia del remanente coronario aumenta el &rea disponible para la
adhesion y confiere al diente un efecto de férula, también llamado de area
de ferulizacion, que consiste en la altura de la dentina abrazada por la

corona protésica (Mufiiz, 2011).

Con suficiente efecto férula se asegura la supervivencia del complejo
poste/restauracion, para ello es necesario contar minimo con 2
milimetros de estructura dental sana en 360° por arriba de la encia
marginal y 1 milimetro de grosor (Aguayo Medina, Paillan Gonzélez,
Riquelme Villar, & Riquelme Villar, 2018).
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Figura 10: Modelos utilizados para ejemplificar el area de
ferulizacion. En color verde, hay un area que es abrazada por la
protesis, siendo esta menos en la imagen derecha (Mufiiz, 2011).

Otro factor mecanico importante en la longevidad de las coronas de
dientes tratados endoddnticamente esta relacionado a la llamada area de
asentimiento (area horizontal de las dentinas, donde el nucleo se adapta
a la region cervical del diente), impidiendo que el poste actle como una

cufia en el remanente dental.

Figuras 11 y 12: Areas de ferulizacion y de asentamiento en el
remanente dental (Mufiiz, 2011).

Se puede afirmar, que los postes de fibra de vidrio son indicados en
practicamente todos los casos en que necesitamos de retencion
intrarradicular, siempre y cuando los dientes posean un remanente

coronario adecuado (Mufiz, 2011).
a.3. Contraindicaciones

e Discrepancia grave en el eje corona-raiz. (Figura 12)
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¢ Nulo remanente coronario (Calabria Diaz, 2010).

¢ No deben existir rajaduras horizontales en la porcién coronal del diente.

e La restauracion dentaria planeada no deberia ser expuesta a estres
oclusal excesivo como elevamiento de canino, guia incisal pesada.

e Pacientes bruxémanos por el esfuerzo al que son sometidas las piezas
dentarias (Ortiz Naranjo, 2010).

e Dientes pilares para protesis fijas sin remanente coronario.

e Las situaciones en que no es posible establecer una longitud adecuada
del poste en funcion de la proporcién coronal/raiz, o aun, debido a la

presencia de curvaturas (Mufiiz, 2011).

Figura 13: Direccion del poste diferente a la de la corona
clinica (Calabria Diaz, 2010).

a.4. Ventajas

e Encuanto a su resistencia a la fractura, su principal ventaja es poseer un
maodulo elastico similar a la dentina, lo que los hace resistentes, ventaja
que poseen los postes de fibra de vidrio frente a los demas (Aguayo
Medina, Paillan Gonzalez, Riquelme Villar, & Riquelme Villar, 2018).

e Alta estética (por su translucidez).

e Féacil empleo de los espigos, ya se puede cortarse con facilidad, por
ende, también su remocidn no es complicada.

e Transmisidn de la luz hasta el apice, lo que favoreceria el uso de una
resina dual (Ortiz Naranjo, 2010).

e Entre otras caracteristicas podemos mencionar que en s6lo una sesion

pueden ser insertados en el diente sin esperar patrones enviados del
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laboratorio como es el caso del perno mufién colado (Aguayo Medina,
Paillan Gonzélez, Riquelme Villar, & Riquelme Villar, 2018).

e Los postes de fibra de vidrio conducen mayormente a fracturas de
caracter reparable, debido posiblemente a la similitud de
comportamiento con la estructura dental remanente, mientras que los
dientes restaurados con postes metalicos conllevan fracturas de gran
envergadura, casi siempre insalvables.

e Simplificacion de procedimientos.

e Reduccion en la incidencia de fractura radicular.

e Son biocompatibles.

e Existen actualmente en el mercado una gran variedad de marcas, precio
y calidades.

o Versatilidad en diametros de los espigos. Y el uso de la técnica de espigo

anatomizado, de ser requerido (Ortiz Naranjo, 2010).
a.5. Procedimiento clinico de cementacion de espigos de fibra de vidrio
a.5.1. Seleccién del poste

La seleccion del poste representa una de las etapas mas importantes para el
éxito de la restauracion y debe respetar los principios bioldgicos y

mecanicos (Mufiiz, 2011).
Principio bioldgico:

La preservacion del tejido dental y la obediencia a la anatomia del conducto
son fundamentales para la resistencia del remanente dental. En este sentido,
el poste seleccionado requiere una preparacion minima del conducto
radicular para su adaptaciéon, siendo necesaria la atencion especial al tercio
apical de la preparacion donde el conducto y las paredes dentinarias son mas
delgadas, lo que determina un riesgo mayor de perforaciones laterales.

El didmetro de la preparacion para el poste debe, siempre que sea posible,
representar como maximo 1/3 del didmetro de la raiz en sus diferentes
regiones (Figura 14) (Mufiiz, 2011).
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Principio mecanico: Cuanto mejor sea la adaptacion del poste a la
anatomia del conducto radicular, mejor serd la estabilidad de la
restauracion. Aun, se puede decir que, cuanto mayor sera la resistencia del
conjunto restaurado. Para atender a este principio, los postes con forma
conica se adaptan mejor a la mayoria de los conductos radiculares en toda
su extension, y también reducen la espesura necesaria del agente cementante
(Muiiiz, 2011).

Figura 14: Diametros referenciales del conducto (Mufiz,
2011).

Figura 15: Vision lateroaxial comparando un poste cilindrico y
un cénico (Mufiz, 2011).

Longitud del Poste: Standlee y col (J. of ProstheticDentistry 1978)
demostraron que la retencion de los postes pasivos se ve incrementada
directamente con una mayor longitud. Morgano (J. of ProstheticDentistry
1999) enuncio que el éxito clinico del poste es proporcional a su longitud,

y que la longitud de la preparacién del poste deberia ser tan larga como se
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pueda manteniendo 4 o 5 mm de gutapercha remanente (Bravo Ramirez,
2012).

Como criterio de anclaje, el conector debe tener:

e Longitud igual a dos tercios del remanente dental.
o Implantacion radicular igual a la longitud de la corona clinica del diente.
e Como minimo, la mitad de la altura del soporte 6sea del diente en

cuestion.

Figura 16: Principios para anclaje de los postes (Mufiiz,
2011\

A la hora de elegir el poste, el profesional debe de conocer los pro y contra
de la forma, el tamafio, y el diametro del poste. El uso de postes mas anchos
no proporciona retencién adicional y tampoco refuerzan al diente més bien
disminuyen la capacidad que tiene el diente a resistir el trauma. Los postes
demasiado conicos generan mucha tension y son capaces de romper la raiz
al ejercer un efecto cufia (Caputo y Standlee, 1976). Por todo ello los postes
que mejor se adaptan al conducto radicular respetando su anatomia son,
segun criterios (Harster y cols., 1995), los de forma cilindrico-cénico
(Bravo Ramirez, 2012).

a.5.2. Desobturacion y preparacion del conducto

Después del aislamiento del campo operatorio, se inicia la remocién de la

gutapercha con fresas de Gates-Glidden o de Peeso (Muiiiz, 2011).
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Figura 17: Fresa de Gates-Glidden n°3 posicionada en la longitud
para la fijacion del poste (Mufiiz, 2011).

En esta etapa es muy importa mantener una irrigacion en los tejidos, a fin
de evitar un sobre calentamiento. Se recomienda agua o suero fisioldgico.
El incremento de la temperatura por arriba de 45 grados C produce
desnaturalizacion de proteinas y muerte celular. Una recomendacion
importante en el momento de la desobturacion, es observar que la fresa que
estamos introduciendo debe eliminar gutapercha, caso contrario, podriamos
estar yendo por un acceso equivocado y ocasionando una perforacion
(Bravo Ramirez, 2012).

Figura 18: Salida de la gutapercha durante el uso de las fresas de
Gates-Glidden, lo que confirma el correcto direccionamiento de los
ensanchadores durante la preparacion (Mufiiz, 2011).
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Para la optimizacion de la anatomia endoddntica son empleados los
ensanchadores de kit seleccionado. Estos no deben ser utilizados con la
finalidad de desobturacion del conducto radicular en profundidad, siendo
las fresas de Gates-Glidden o de Pesso mas seguras para esta etapa (Mufiiz,
2011).

Figura 19: Ensanchadores en conducto. (Mufiz, 2011)

a.5.3. Prueba del espigo

Se coloca el poste en el canal radicular labrado para comprobar su asiento,
observando la longitud de la porcion coronaria para evaluar la necesidad de

reducirlo o no (Bravo Ramirez, 2012).

Figura 20: Aspecto clinico y radiografico del poste en posicion.
Evidenciando su adaptacion (Mufiz, 2011).

a.5.4. Limpiezay preparacién del conducto radicular

Para evitar que los restos del cemento para obturar puedan interferir en el
mecanismo de adhesion de los materiales adhesivos que se utilizan para
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cementar postes de fibra, ademas de efectuar la preparacion con fresas
especificas para retirar particulas organicas del conducto radicular, debe
limpiarse con EDTA (&cido etileno diaminotetracético) y complementar
dicha limpieza lavando e irrigando el conducto con hipoclorito de sodio al
2%.

Posterior a este proceso es recomendable la utilizacion de suero fisioldgico
para la neutralizacion de la solucion de EDTA. La parte final es secar el

conducto con conos de papel absorbente (Bravo Ramirez, 2012).

Figura 21: Dentina radicular tratada con EDTA e hipoclorito sédico. Se
aprecian las entradas de los tabulos dentinarios abiertos (Scotti &

Luego se procede al grabado acido durante 15 segundos. Posteriormente, es
realizado el lavado con agua para la remocion del acido, por el mismo
tiempo del grabado realizado. El exceso de agua es removido con una canula

de succién endodontica 'y conos de papel absorbente.

Este procedimiento tiene la funcion de remover la capa de barro dentinario
(smear layer), exponiendo los tubulos dentinarios, ademé&s de crear zonas
microrretentivas a partir de la desmineralizacion superficial del substrato.
Tanto la luz de los tabulos como los espacios interfibrilares seran rellenados

por el sistema adhesivo (Mufiiz, 2011).

Figura 22: Grabado con &cido fosférico por 15 segundos (Mufiiz, 2011).
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Figura 23

Remocidn de exceso de agua con conos de papel absorbente, para la
aplicacion del adhesivo (Mufiiz, 2011).

Figura 24

La coloracion azul del cono de papel denuncia la presencia de acido en el
conducto, siendo entonces necesario un nuevo lavado (Mufiz, 2011).

Segun varios autores, el uso de acido fosférico en el conducto, cumple la
funcién de eliminar el smear layer y asi crear microretenciones en el

conducto.

La adhesion a la dentina se complica todavia mas con la formacién de una
capa superficial residual de barrido dentinario. Esta estructura merece una
atencion especial por gran importancia en la aplicacion de los adhesivos
dentinarios. El conocimiento de la existencia de esta capa residual fue uno
de los avances mas importantes para las restauraciones adhesivas. La capa
residual es una estructura que se forma en la dentina, esmalte y cemento,
resultante de la energia desarrollada por la friccion de los instrumentos
manuales o rotatorios, usados en el tallado cavitario o en el raspado
radicular. En la dentina, tiene un espesor de 0,5 a 2 um, dependiendo de su
ubicacion, es menor en la superficie y mayor dentro de los tabulos
dentinarios. Su constitucion y su espesor varian segln el instrumento

utilizado en el tallado (Bravo Ramirez, 2012).
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a.5.5. Preparacion del espigo

Después del test del poste, el mismo es marcar 2 mm apicales a la referencia
incisal para su reduccion. La opcion de cortar el poste antes de la
cementacion adhesiva se debe a la utilizacion de cementos quimicos y
duales, siendo que después de la estabilizacion del poste trepidaciones
pueden generar tensiones en el area adherida y perjudicar la union del poste
al substrato dental . El corte es realizado con puntas diamantadas, girando
continuamente el poste hasta su completa seccion (Mufiz, 2011).

Figura 25: Imagen del poste siendo seccionado con punta diamantada
bajo refrigeracion, lo mas perpendicular posible a las fibras (Mufiiz,

AN 1N

Uno de los acondicionamientos que suele aplicarse en los postes de fibra de
vidrio es colocarles acido fosforico al 37% por 60 segundos, luego de esto

lavar con abundante agua y secar (Bravo Ramirez, 2012).

Figura 26: Aplicacion de acido fosforico al poste, lavado con agua y
secado (Bravo Ramirez, 2012).
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Luego es realizada la silanizacion del poste, procedimiento bastante
discutido en la literatura. La naturaleza quimica de la superficie del poste
de fibra es determinante por su afinidad al silano. Por lo tanto, se
recomienda seguir las instrucciones de los fabricantes de los postes de fibra

en cuanto al tratamiento de la superficie del material (Mufiz, 2011).

Figura 27: Aplicacion del silano, que debe permanecer en contacto
con el poste durante 60 segundos. Después de este periodo, se
remueve el exceso con un breve chorro de aire, estando el poste listo
para la cementacion (Mudiz, 2011).

a.5.6. Fijacion adhesiva

La adhesion es un proceso de desmineralizacion que tiene como finalidad
de crear trabas mecanicas entre la estructura dentaria y el adhesivo, incluso
para obtener la retencion de los postes fibra de vidrio (L6pez Callampe,
2020).

La historia de los adhesivos tiene sus inicios en 1955, en donde Buonocuore
introdujo el grabado acido, este hito cambio la vision de la odontologia
moderna, convirtiendo a la adhesion en su principal fundamento. Los
sistemas adhesivos han ido progresando con el paso de los afios, donde la
técnica de grabado ha jugado un papel fundamental para lograr una adhesién
estable sobre el esmalte. La adhesion sobre dentina fue aplicada en el afio
1979 por Fusayama. La evolucién de los adhesivos, llevo a que Van
Meerbeek y col.; hayan clasificado los sistemas adhesivos contemporaneos
en 2 grupos:

e Grabado y lavado: Presentes en 3y 2 pasos.

e Autograbantes: Presentes en 2 'y 1 pasos.
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Los principales inconvenientes de los sistemas adhesivos mas antiguos,
provienen de los multiples pasos de aplicacion. EI hecho de lavar el acido
de acondicionamiento antes de aplicar el primer hidréfilo, genera dudas, ya
que la necesidad de proveer una superficie humeda es dificil de estandarizar
clinicamente. Por otro lado, la aplicacion del primer normalmente se debe
dejar actuar por un tiempo y posteriormente secarse; lo que es cuestionable

desde el punto de vista que puede ser susceptible a la contaminacion.

El enfoque de la investigacion adhesiva, se ha basado en simplificar el
procedimiento de aplicacion, reducir el numero de pasos, tiempo de
manipulacion y la sensibilidad técnica, buscando mejorar la efectividad de

la adhesion.

Es por lo anterior, que la tendencia ha llevado al desarrollo de los sistemas
de adhesivos autograbantes o también llamados “todo en uno”, lo que
gracias a esta ventaja logran ser mas eficientes, ya que combinan el agente

grabador, primer y adhesivo.

Los sistemas adhesivos autograbantes, poseen mondmeros de resina
polimerizables que no ameritan un lavado, estos monomeros incluyen
grupos acidos como esteres de fosfato o acidos carboxilicos, unidos a los

componentes del agente imprimador.

La funcién de los mondémeros acidicos, consiste en ejercer la accion del
grabado acido produciendo la desmineralizacion de los tejidos dentales, a la
vez que humecta el sustrato y prepara los tejidos para la posterior
infiltracion de los mondmeros de resina. Cabe sefialar, que, gracias a su alta
capacidad hidrdfila, es que tanto el proceso de grabado como la infiltracién

de mondmeros, ocurre de forma simultanea (del Real, 2014).

Actualmente el uso de los adhesivos universales es una de las mejores
opciones para la adhesion de postes de fibra al conducto radicular, ya que
este adhesivo permite realizar el grabado o no del tejido, teniendo la ventaja

de la polimerizacion dual.
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Una vez elegido el adhesivo segln nuestra informacion teérica, procedemos

a la aplicacion del producto.

Para la aplicacion del sistema adhesivo, es altamente recomendado utilizar
brochas con tamafio compatible al canal radicular, asociado al uso de conos
de papel absorbente, de preferencia de 2da serie para la remocién de los

excesos de adhesivo (Bravo Ramirez, 2012).

Figura 28: Brocha del tamario del canal radicular; conos de papel,
eliminan exceso de adhesivo (Bravo Ramirez, 2012).

Al elegir un adhesivo dual, no es necesario el paso de la fotopolimerizacion.
En tanto el conducto listo para recibir el espigo de fibra con el respectivo

cemento.
a.5.7. Cementacion

A pesar de las dificultades de adhesion en el conducto radicular, los
cementos resinosos son los materiales de eleccion para la cementacion de
los postes de fibra, especialmente cuando el poste esta bien adaptado al

conducto radicular.

Los cementos resinosos duales posibilitan la extension del tiempo de trabajo
cuando son comparados a los cementos de curado esencialmente quimica.
Otra ventaja de los sistemas duales es una mejor estabilizacion del poste,
luego después de su fijacion, lo que es importante considerando que este
diente va entrar inmediatamente en funcion o puede necesitar de una

preparacion protésica en la misma sesion de cementacion (Muhiz, 2011).

Los Cementos resinosos estan compuesto por Bis Gma y esta combinada

con resinas que posee una viscosidad que permite la fijacion y se comporta
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como un medio de vinculacion entre el diente y la restauracion, “Esta
viscosidad estd dada por la cantidad de resina diluyente que incorpora el
fabricante lo que asegura un espesor de pelicula cementante adecuado”.
Estos cementos resinosos aportar a una maxima retencion posible, poseen
una elevada fuerza compresiva y son absolutamente insolubles en los
fluidos bucales. También, son altamente biocompatible. Podemos decir que
se adhieren, tanto micromecénica como quimicamente a las superficies
metélicas y ceramicas (Azzarri, Jordan, Correa Ortiz, Burgois, & Burgois,
2018).

Clasificacion de los cementos resinosos
Estos cementos se clasifican:

e Segun el tamafio de las particulas: microparticulas, microhibridas

e En 1993 Christense dio una nueva clasificacion: fotopolimerizables y
duales.

e En 2000 Surgieron nuevos cementos resinosos, los cuales no requiere de
un sistema adhesivo previo y son los cementos autocondicionantes o
también conocido como autograbantes (Azzarri, Jordan, Correa Ortiz,
Burgois, & Burgois, 2018).

Se debe tener un grosor de cemento minimo, asi logra disminuir en el
interior del cemento resinoso la formacion de burbujas o en la interfase
cemento resinoso y dentina radicular. Esto busca evitar la contraccion del
cemento resinoso hacia el poste y la separacion de la pared dentinaria
(L6pez Callampe, 2020).

El cemento resinoso puede ser manipulado sobre una placa de vidrio u hoja
de papel especifica, normalmente proporcionada por los respectivos
fabricantes, siendo posteriormente llevado hasta la entrada del conducto
radicular, para su insercién, utilizando una fresa Iéntulo. Otra opcion para
la manipulacién del cemento es el uso de puntas mezcladoras y/o
aplicadores desechables. Estas puntas facilitan la manipulacion y aplicacion
del cemento, que puede ser inyectado directamente en la entrada del
conducto (All Cem, FGM).
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Incluso con la utilizacion de estas puntas de auto mezcla, se puede emplear
la fresa Iéntulo, girandola en sentido horario, para el mejor relleno del
conducto radicular. Entre tanto, la accion de la fresa Iéntulo debe ser breve,
ya que esta acelera la reaccion de curado del cemento, dificultado la

insercion del poste (Mufiz, 2011).

Mediante la ayuda de microscopia electronica, se determiné que los
sistemas con puntas aplicadoras disminuyen en un porcentaje muy alto la
presencia de burbujas en la capa de cemento asi como también disminuye
la discontinuidad de las interfases cemento poste y cemento dentina (Bravo
Ramirez, 2012).

Una vez que el conducto ha sido rellenado con el medio de fijacion en base
a resina, el poste debe ser inmediatamente posicionado y, después de la
remocion del exceso de cemento, es realizado el fotocurado por 120
segundos (Mufiiz, 2011).
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3.2. Revision de antecedentes investigativos

a. Titulo: Nivel de conocimiento en la preparacion biomecanica del conducto e

inserto de un espigo colado. Lima. 2018
Autor: Percy Jhon, Ortiz Yanayaco

Resumen: El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de
conocimiento de los operadores en la preparacion biomecanica de conducto e
inserto de un espigo colado realizado en la Clinica Estomatoldgica del Adulto
de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, afio 2018. Para esto se utiliz6 un
cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos y asi obtener la
muestra no probabilistico por conveniencia los cuales corresponden a los 45
operadores de la Clinica Estomatolégica del Adulto, que cumplieron en los
criterios de seleccion. El disefio a utilizar en el estudio fue descriptivo de tipo
transversal, correlacional y prospectivo. Para el procesamiento de datos se
depositd todos los resultados a Microsoft Excel, con la finalidad de poder
ordenar toda la informacién obtenida durante el proceso de ejecucién para luego,
poder dar paso al andlisis mediante un programa estadistico (SPSS 25).
Obteniendo como resultado que el nivel de conocimiento fue de Medio de un
numero de 21 en un 46.7%, el nivel de conocimiento fue de Bajo con un nimero
de 19 en un 42.2% y un nivel de conocimiento Alto con un nimero de 5 en un
11.1%. %. Llegando a la conclusion que el nivel de conocimiento es Medio en

mayor cantidad de porcentaje (Ortiz Yanayaco, 2018).

b. Titulo: Nivel de conocimiento sobre postes intraradiculares prefabricados de
fibra de vidrio no anatomizados y anatomizados en alumnos de vii y ix semestre
de la facultad de odontologia. UCSM. Arequipa 2021.

Autor: Alayza Beltran, Angela Patricia

Resumen: Objetivo: Comparar la diferencia o similitud en el nivel de
conocimiento sobre postes intraradiculares prefabricados de fibra de vidrio no
anatomizados y anatomizados en los alumnos de VII y IX semestre de la
Facultad de Odontologia, UCSM 2021. Métodos: Se realizd un trabajo de

investigacion cuantitativo, prospectivo de corte transversal, no experimental de
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comparacion. La poblacion de estudio comprendi6 a 172 estudiantes del VII'y
IX semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catolica de Santa
Maria que cumplieron con los criterios de seleccion. Para la estadistica
inferencial se aplicé la prueba de chi cuadrado con un nivel de significancia del
5%. Resultados: el 63.64% de los alumnos de VII semestre presentaron nivel de
conocimiento malo sobre postes intraradiculares prefabricados de fibra de vidrio
no anatomizados y anatomizados, seguido del 32.95% de estudiantes con nivel
de conocimiento regular. El 52.38% de los alumnos de 1X semestre presentaron
nivel de conocimiento malo sobre postes intraradiculares prefabricados de fibra
de vidrio no anatomizados y anatomizados, el 7.14% tienen buen nivel de
conocimiento, mientras que solo el 1.19% presentaron muy buen nivel de
conocimiento. Conclusiones: Se acept6 la hipétesis nula ya que se comprob6
que el nivel de conocimiento sobre postes intraradiculares prefabricados de fibra
de vidrio no anatomizados y anatomizados en alumnos de VIIy X semestre no

presento diferencia estadistica significativa (P>0.05) (Alayza Beltran, 2021).

c. Titulo: Nivel de conocimiento respecto del uso de postes de fibras de vidrio y

metal colado. Guayaquil — Ecuador - 2020
Autor: Molina Roldan, Daniela Salomé

Resumen: A pesar de que a lo largo de los afios se han realizado varios estudios
referentes al uso de postes intrarradiculares, hoy en dia sigue siendo complejo
tomar una decision definitiva en el momento de escoger un adecuado plan de
tratamiento en cada uno de los casos que puedan presentarse. Existen factores
que deben ser considerados durante el diagnostico clinico, los cuales van
determinar si es necesario el uso o no, de un poste intrarradicular, y de ser
necesario, qué tipo de poste es el indicado para cada situacion clinica que pueda
presentarse. El presente estudio pretende determinar el nivel de conocimiento de
los estudiantes de 9no semestre de la Facultad Piloto de Odontologia ciclo 11
2019-2020, en cuanto al manejo de estos postes, a través de una metodologia
cuali-cuantitativa obteniendo los resultados con la aplicacion de un instrumento
tipo cuestionario a través de una metodologia cuantitativa, que permitiran, a la
Facultad Piloto de Odontologia, tomar medidas para mejorar el nivel académico
y la calidad de tratamientos brindados en la institucion. Asi mismo se obtuvieron
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como resultados de una muestra no probabilistica de 120 estudiantes, que el 53%
de los encuestados obtuvieron una calificacion de 0 a 6 puntos; en conclusion
los estudiantes de 9no. semestre tienen un conocimiento deficiente en base a la
escala de valoracion de la Universidad de Guayaquil, por lo cual se recomienda
fortalecer las catedras que brinden conocimientos con respecto a los tipo de
material de fabricacion de los postes radiculares y los correctos protocolos de

cementacion que se deben aplicarse para cada material (Molina Roldéan, 2020).

4. HIPOTESIS
4.1. Hipotesis nula

Dado que, los alumnos del noveno y séptimo semestre, recibieron teoria y practica
en sus tres primeros afios de su carrera universitaria y ambos se encuentran
realizando practicas clinicas, usando el espigo de fibra de vidrio como parte de

tratamiento de rehabilitacion de piezas destruidas tratadas endodonticamente:

Es probable que; en nivel de conocimiento de los alumnos del séptimo y noveno
semestre sea igual sobre la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio.

4.2. Hipotesis alternativa

Dado que; los alumnos del noveno semestre le llevan diferencia de un afio a los del
séptimo semestres, en cuanto a practicas de tratamientos clinicos odontol6gicos,

donde uno de los pasos que realizan, es el uso de los espigos de fibra de vidrio.

Es probable que; el nivel de conocimiento de los alumnos del noveno semestre sea
mayor que los alumnos del séptimo semestre sobre la técnica de cementacion de

espigos de fibra de vidrio.
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CAPITULO II:
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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I1.- PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
a. Especificacion de la técnica

El proceso de recoleccién de datos se realizara mediante la aplicacion de un
test/prueba (Encuesta), que es un procedimiento dentro de los disefios de una
investigacion descriptiva en el que el investigador recopila datos mediante el
cuestionario sometida a validacion por expertos. Este cuestionario constara de
20 preguntas cerradas o estructuradas (de respuesta Gnica) sobre conocimientos
de la técnica de la cementacion, el cual tiene los objetivos planteados en la

investigacion.

b. Esquematizacion

VARIABLE TECNICA

Nivel de conocimiento de la
técnica de cementacién de Observacional
espigos de fibra de vidrio

c. Descripcién de la técnica

Para el presente estudio se hara la confeccion de un cuestionario basado en 20
preguntas objetivas referentes al problema de estudio, mediante la plataforma
de Microsoft Forms; con la finalidad de conocer el nivel de conocimiento que
poseen los alumnos en cuanto a la preparacion biomecéanica de conductos y
cementacion de espigo de fibra de vidrio.
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Las preguntas realizadas solo tendran relacién con el tema de investigacion,
ademas cada pregunta tendra tres opciones donde solo una seré la correcta, cada
pregunta tendré un valor de 1 punto dentro de la escala de puntuacion total. Si
en el caso de que el participante no logré contestar la pregunta simplemente el

valor de la respuesta sera de puntuacion 0.

Tanto las preguntas realizadas como las opciones que se presentan, estan
abaladas por el marco tedrico, donde se detalla la bibliografica de donde fue

extraida cada respuesta.
Aplicacion del Instrumento

Las preguntas de la encuesta seran resueltas por los alumnos del Centro
Odontolégico de la UCSM de manera individual, sin ningin tipo de
|distracciones y por dentro de un margen de tiempo que constard de 10 minutos

indicado por el encuestador.

El participante contara con tres alternativas de respuesta para marcar en las

preguntas N° 1 al N° 20, pero solo una sera la correcta.

Para la conformidad del cuestionario se realizaran 20 preguntas que contaran
con la validacion de tres expertos que fueron informados sobre objetivo del
proyecto y poder brindarle asi mayor seguridad al operador encuestado, como

se detall6 en el punto Validacion del Instrumento.

Para la ejecucion del proyecto el encuestador se comunicara de forma virtual
con los alumnos, ingresando como invitado a una de sus clases con previa
autorizacion y permiso tanto de la facultad como del profesor encargado del
curso dictado, de esta manera se le explicara el motivo y el tema de investigacion

por desarrollar al alumno; por ese mismo medio se le enviard la encuesta.

Desde el momento que se le envid el link de la encuesta, el alumno contara con
el tiempo que se establecid para resolverla. Culminado el tiempo establecido el

encuestador pedira al alumno que envien la encuesta culminada.
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La evaluacion del cuestionario tendra el siguiente puntaje:
e Bueno: 16 - 20
e Regular: 11-15
e Bajo: 00-10
1.2. Instrumentos
a. Instrumento Documental
a.l. Especificacion

Se emple6 un instrumento de tipo estructurado denominado
CUESTIONARIO, elaborado de acuerdo a la variable e indicadores.

a.2. Estructura del instrumento

VARIABLE INDICADORES ITEMS

Conceptos generales 1,2,3,4

. _ Preparacion del conducto | 5,6,7,8,9,10,11
Nivel de conocimiento

de la técnica de

o . P i | espi 12,13
cementacion de espigos e ronigo
de fibra de vidrio Adhesion 14.15.16
Cementacion 17,18,19,20

a.3. Modelo del instrumento
Figura en anexos
b. Instrumento Mecanico

e Laptop
e Impresora
e Celular

e Cémara digital
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c. Instrumentos digitales

¢ Plataformas virtuales: Microsoft Teams y Microsoft Forms
e Internet

e Correos institucionales

1.3. Materiales

e Laptop
e Lapicero
e Internet

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion espacial
a. Ambito general
Universidad Catolica de Santa Maria.
b. Ambito especifico
Centro Odontolégico de la UCSM. Facultad de Odontologia de la UCSM
2.2. Ubicacion temporal

Al ser un trabajo prospectivo y transversal se realizé la toma de datos de la encuesta

entre el mes de Junio del 2020.

2.3. Unidades de Estudio
Alumnos del séptimo y noveno semestre de la Facultad de Odontologia.
a. Criterios de Inclusion

e Alumnos que estén matriculados en el VIl y IV semestre.
e Alumnos que acepten y deseen participar en la investigacion.

e Alumnos que estén conectados en la clase virtual.
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b. Criterios de exclusion

e Alumnos que no estén matriculados en el VI 'y IV semestre.
e Alumnos que no acepten o deseen participar en la investigacion.

e Alumnos que no estén conectados en clase virtual.
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

e Presentacion de la solicitud de autorizacion para la realizacion de la presente
investigacion.

e Presentar de proyecto de tesis a la comision encargada y aceptacion de la misma.

e Validacion del instrumento.

e Recoleccion de datos.

e Anotacion de los resultados.

e Orden y analisis de los resultados obtenidos.
3.2. Recursos
a. Recursos Humanos
e Investigador : Yelit Angelica Castrejon Estremadoyro
e Asesor : Gilmar Hugo Paredes Mufioz
b. Recursos Fisicos/Virtuales
e Plataforma Virtual Microsoft Forms. Para la elaboracion de la encuesta.

e Plataforma Virtual Microsoft Teams. Para ingresar a las clases virtuales
para la toma de la encuesta.

e Aula Virtual de la UCSM.
c. Recursos Econdémicos

Los gastos seran asumidos por el investigador.
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d. Recursos institucionales
Universidad Catélica de Santa Maria.
3.3. Validacion del instrumento

El instrumento sera evaluado y validado mediante el juicio del asesor y expertos,
compuesto por los profesionales de la Facultad de Odontologia que otorgaran la

confiabilidad para la aplicacion del cuestionario a los alumnos.

El documento de validacién por Juicio de Expertos estara constituido por:
e Datos generales del Especialista que validara el cuestionario.

e Los aspectos de validacion como los indicadores y criterios a evaluar.

e La calificacion global en cuanto a su aprobacion o desaprobacion del

instrumento a utilizar para la recoleccién de datos.
e Lugar y fecha donde se le presenté el documento.

El cuestionario, fue enviado por correo electronico a los docentes elegidos por el
investigador, siendo profesionales relacionados con la especialidad del tema de
investigacion. Los docentes, hicieron las correcciones correspondientes, para luego
ser revisados y corregidos por el investigador, dando asi, la validacion del
instrumento de los docentes, enviando el documento por correo electrénico al

alumno con la calificacion correspondiente, que muestra la validacion.
Se adjunta en anexos las validaciones realizadas por tres expertos.
4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento de los datos

Se realiz6 una encuesta y el resultado se colocé en una ficha de recoleccidn de datos.
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a. Tipo de procesamiento:
Fue de tipo computarizado utilizando los programas:
e Microsoft Forms, para la realizacion del cuestionario.

e Microsoft Excel e IBM SPSS para la organizacion y clasificacion la

informacion recolectada.
b. Plan de operaciones

e Clasificacion de datos: Los datos que se recolectaron fueron vaciados en una
matriz de registro y control.

e Recuento: Tipo computarizado.

e Tabulacion: Se confeccionaron tablas de simple y doble entrada de

estadisticos de “Tendencia Central y Dispersion”

e Graficacion: Se elaboraron gréficos de simple y doble entrada, acorde a su
respectiva tabla.

4.2. Plan de analisis de los datos
a. Tipo de Andlisis:
Factorial univariado.

b. Tratamiento estadistico:

) ) Escala de o o Estadistica
Variables Tipo L Estadistica descriptiva ] )
medicion inferencial
Nivel de conocimiento
de la Cementacion de o ) Frecuencias absolutas y U de Mann
) . Cualitativa Ordinal ) . ]
Espigos de Fibra de frecuencias relativas. Whitney
vidrio
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CAPITULO IlI:
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO DE DATOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA N° 1:
Distribucion de los alumnos del Centro Odontolégico de la UCSM, Arequipa 2020,
segun semestre

SEMESTRE N° %
Séptimo 105 59.7
Noveno 71 40.3
TOTAL 176 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

En la tabla N° 1 podemos observar que, de acuerdo al Semestre, la mayoria de los alumnos

que participaron en la encuesta corresponde al séptimo con un 59.7%, seguido del IX

Semestre con un 40.3%.
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GRAFICO N° 1:
Distribucion de los alumnos del Centro Odontoldgico de la UCSM, Arequipa 2020,

segun semestre

Séptimo Noveno

Fuente: Matriz de datos
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TABLA N° 2:
Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio del
total de alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la
UCSM, Arequipa 2020.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS N° %
Bajo 76 43.2
Regular 91 51.7
Bueno 9 5.1
TOTAL 176 100.0

Fuente: Matriz de datos

INTERPRETACION:

La tabla N° 2 evidencia que la mayoria de los alumnos obtuvieron un nivel regular de
conocimiento en la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio con un 51.7%;

seguido del nivel bajo con un 43,2%; y por altimo, el nivel bueno, obteniendo 5.1%
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GRAFICO Ne 2:
Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio del
total de alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la
UCSM, Arequipa 2020.
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Fuente: Matriz de datos
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TABLA N° 3:
Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en
los alumnos del septimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Semestre
Nivel de .
o Séptimo Noveno
Conocimientos

N° % N° %

Bajo 55 52.4 21 29.6

Regular 48 45.7 43 60.6

Bueno 2 1.9 7 9.9
Total 105 100.0 71 100.0

Fuente: Matriz de datos P =0.002 (P <0.05)S.S.

INTERPRETACION:

El estudio evidencia que méas de la mitad del séptimo semestre obtuvo un nivel de
conocimiento bajo con un 52.4%; mientras tanto, la mayoria de los alumnos del noveno

semestre obtuvo un 60.6% de un nivel regular de conocimiento.

Segun la prueba estadistica, podemos corroborar que las diferencias encontradas son
significativas, por lo tanto, queda demostrado que los alumnos del noveno semestre tuvieron
mayor nivel de conocimiento que los alumnos del séptimo respecto a la técnica de

cementacion de espigos de fibra de vidrio.
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GRAFICO N° 3:
Nivel de conocimiento de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en
los alumnos del septimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020

Bajo Regular Bueno

Séptimo Noveno

Fuente: Matriz de datos
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TABLA N° 4:
Conceptos generales de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los
alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontolégico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Semestre
Total
Conceptos Generales Séptimo Noveno
N° % N° % N° %

Bajo 45 42.9 17 23.9 62 35.2

Regular 42 40.0 30 42.3 72 40.9

Bueno 18 17.1 24 33.8 42 23.9
TOTAL 105 | 1000 | 71 | 100.0 | 176 | 100.0

Fuente: Matriz de datos P =0.011 (P <0.05)S.S.

INTERPRETACION:

A nivel general, la mayoria de los alumnos presentaron un nivel de conocimiento regular,
con un 40.9%; siendo el nivel bueno el que obtuvo menor cantidad con un 23.90%, respecto

a conceptos generales de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio.

Segun el semestre; el estudio evidencia que la mayoria de los alumnos del séptimo obtuvo
un nivel de conocimiento bajo con un 42.9%, y el noveno semestre obtuvo un nivel regular

de conocimiento con un 42.3%

Respecto a la prueba a la estadistica aplicada, las diferencias encontradas son significativas;
por lo tanto, podemos demostrar que los alumnos del noveno semestre tuvieron mayor nivel
de conocimiento que los alumnos del séptimo, respecto a conceptos generales de la técnica
de cementacion de espigos de fibra de vidrio.
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Conceptos generales de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los
alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontolégico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Bajo Regular Bueno

Séptimo

Fuente: Matriz de datos
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TABLA N°5:
Preparacion del conducto de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio
en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Semestre
Preparacion del o el
Séptimo Noveno
Conducto

N° % N° % N° %

Bajo 43 41.0 24 33.8 67 38.1

Regular 57 54.3 40 56.3 97 55.1

Bueno 5 4.8 7 9.9 12 6.8
Total 105 | 100.0 71 100.0 | 176 | 100.0

Fuente: Matriz de datos P=0.328 (P > 0.05) N.S.

INTERPRETACION:

De la totalidad de alumnos, respecto al nivel de conocimiento de preparacion de conducto
de espigos de fibra de vidrio, mas de la mitad presentaron un nivel de conocimiento regular

con un 55.1%, y el 6.8% obtuvo un nivel bueno de conocimiento.

Respecto al semestre; los alumnos del séptimo y noveno obtuvieron un nivel de

conocimiento regular, teniendo un 54.3% y 56.3% respectivamente.

De acuerdo a la prueba estadistica realizada, no se encontraron diferencias significativas. El
nivel de conocimiento respecto a la preparacion de conducto en la técnica de cementacion

de espigos es igual en los alumnos del séptimo y noveno semestre.
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GRAFICO N° 5:
Preparacion del conducto de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio
en los alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Bajo Regular Bueno

Séptimo Noveno

Fuente: Matriz de datos
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TABLA N°6:
Preparacion del espigo de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en
los alumnos del septimo y noveno semestre del Centro Odontoldgico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Semestre
Preparacion del o el
) Séptimo Noveno
Espigo
N° % N° % N° %
Bajo 53 50.5 24 33.8 77 43.8
Regular 45 429 41 57.7 86 48.9
Bueno 7 6.7 6 8.5 13 7.4
TOTAL 105 | 100.0 71 100.0 | 176 | 100.0
Fuente: Matriz de datos P =0.039 (P <0.05)S.S.

INTERPRETACION:

A nivel general; respecto a la preparacion del espigo de la técnica de cementacion de espigos
de fibra de vidrio, la mayoria obtuvo un nivel de conocimiento regular con un 48.9%, y la

menor cantidad posee un nivel bueno de conocimiento con un 7.4%.

Segun el semestre; podemos observar que el noveno presentd un nivel de conocimiento

regular con un 57.7%, mientras que el séptimo obtuvo un nivel bajo con un 50.5%.

De acuerdo a la prueba estadistica aplicada, las diferencias encontradas son significativas;
por lo tanto, podemos demostrar que los alumnos del noveno semestre tuvieron mayor nivel
de conocimiento que los alumnos del séptimo, respecto a la preparacion del espigo de la

técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA
TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

GRAFICO N° 6:
Preparacion del espigo de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en
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TABLA N°7:
Fijacion adhesiva de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los

alumnos del séptimo y noveno semestre Centro Odontoldgico de la UCSM, Arequipa

2020.
Semestre
Total
Adhesion Séptimo Noveno
N° % N° % N° %
Bajo 43 41.0 42 59.2 85 48.3
Regular 48 45.7 22 31.0 70 39.8
Bueno 14 13.3 7 9.9 21 11.9
TOTAL 105 | 100.0 71 100.0 | 176 | 100.0
Fuente: Matriz de datos P =0.048 (P <0.05) S.S.

INTERPRETACION:

Del total de los alumnos evaluados, la mayor parte presentd un nivel de conocimiento bajo
con un 48.3%, y fue la minoria quien present6 un nivel bueno con un 11.9%; respecto a

fijacién adhesiva de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio.

Se evidencia que, de acuerdo al semestre, el septimo obtuvo un nivel de conocimiento
regular con un 45.7%, a diferencia del noveno, el cual presento un nivel de conocimiento

bajo con un 59.2%

De acuerdo a la prueba estadistica aplicada, las diferencias encontradas son significativas;
donde se puede evidenciar que los alumnos del séptimo semestre obtuvieron mayor nivel de
conocimiento que los alumnos del noveno, respecto a la fijacién adhesiva de la técnica de

cementacion de espigos de fibra de vidrio.
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Fijacion adhesiva de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los
alumnos del séptimo y noveno semestre Centro Odontoldgico de la UCSM, Arequipa
2020.
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Fuente: Matriz de datos
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TABLA N° 8:
Cementacion de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los
alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontolégico de la UCSM,
Arequipa 2020.

Semestre
Total
Cementacion Séptimo Noveno

N° % N° % N° %

Bajo 87 82.9 47 66.2 134 76.1

Regular 18 17.1 19 26.8 37 21.0

Bueno 0 0.0 5 7.0 5 2.8
TOTAL 105 | 100.0 71 100.0 | 176 | 100.0

Fuente: Matriz de datos P =0.008 (P <0.05) S.S.

INTERPRETACION:

A nivel general; se puede evidenciar que méas de la mitad de los alumnos presentaron un
nivel de conocimiento bajo con un 76.1%, y una minima cantidad obtuvo un nivel
conocimiento bueno con un 2.8% respecto a la cementacion de la técnica de cementacién de

espigos de fibra de vidrio.

De acuerdo al séptimo y noveno semestre, podemos observar que ambos obtuvieron un nivel

bajo de conocimiento, presentando un 82.9% y un 66.2% respectivamente.

De acuerdo a la prueba estadistica aplicada, las diferencias encontradas son significativas;
pudiendo evidenciar que los alumnos del séptimo semestre tuvieron menor nivel de
conocimiento que los alumnos del noveno, respecto a la cementacion de la técnica de

cementacion de espigos de fibra de vidrio.
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alumnos del séptimo y noveno semestre del Centro Odontolégico de la UCSM,
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DISCUSION

El presente estudio se realizo con el objetivo de comparar en nivel de conocimiento acerca
de la técnica de cementacion de espigos de fibra de vidrio en los alumnos del VIl y IX
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM — 2020.

Los resultados de esta investigacion tendrdn un importante aporte académico, ya que se
podra evidenciar el nivel de los alumnos en cada area del tema en investigacion; dando asi

paso para futuras investigaciones.

El nivel de conocimiento que presentaron los semestres evaluados, fue regular, con un
51.7%, seguido del nivel bajo con un 43.2% y obteniendo el tltimo lugar, el nivel bueno con
un 5.1%.

Coincidiendo en totalidad con Ortiz Yanayaco, Percy Jhon; en una investigacion en la ciudad
de Lima en el afio 2018; donde la mayoria de los alumnos encuestados obtuvieron un nivel
medio de conocimiento, seguido del nivel bajo y por ultimo el nivel alto.

También nuestros resultados coinciden parcialmente con Molina Rodal, Daniela Salomé,
Guayaquil, afio 2020 y la reciente investigacion de Alayza Beltran, Angela Patricia en la
UCSM, afio 2021; donde ambos autores indican que la mayoria de los alumnos interrogados
obtuvieron un nivel malo, seguido del nivel regular. Teniendo mayor resalte el dltimo
estudio nombrado, puesto que ademas de ser reciente, el estudio también fue realizado en la
Facultad de Odontologia de la UCSM.

En cuanto a la comparacion del nivel de conocimiento de los semestres estudiados, podemos
observar que la mayoria de los alumnos del séptimo semestre obtuvieron un nivel bajo con
52.4%; mientras que la mayor parte de los alumnos del noveno semestre obtuvieron un nivel
regular con un 60.6%. Resultado que acepta la hipdtesis planteada en la investigacion, donde
se comprueba que los alumnos del noveno semestre tienen mayor conocimiento que los

alumnos del séptimo.

Resultado que también coincide con el estudio de Alayza Beltran, Angela Patricia; donde si
bien es cierto los semestres estudiados obtuvieron niveles: malo y regular de conocimiento,

el porcentaje de los alumnos del noveno semestre fue menor.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se determind que los alumnos de séptimo semestre de la Facultad de odontologia de la
UCSM obtuvieron un nivel bajo de conocimiento sobre la técnica de cementacion de espigos

de fibra de vidrio, debido a que el 52.4% manifestaron estos resultados.
SEGUNDA:

Se determiné que los alumnos de noveno semestre de la Facultad de odontologia de la
UCSM obtuvieron un nivel regular de conocimiento sobre la técnica de cementacién de

espigos de fibra de vidrio, debido a que el 60.6% manifestaron estos resultados.
TERCERA:

Se establecié una diferencia significativa en el nivel de conocimiento de los alumnos del

séptimo respecto del noveno semestre P = 0.002 (P < 0.05).
CUARTA:

Se acepté la hipotesis alternativa, comprobandose que; los alumnos del noveno semestre
obtuvieron mayor nivel de conocimiento que los alumnos del séptimo, respecto a la técnica

de cementacion de espigos de fibra de vidrio.
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RECOMENDACIONES

1. Debido a que los resultados mostraron en general un nivel regular de conocimiento en
ambos semestres, se recomienda a los docentes, reforzar y ahondar en el tema, desde

conceptos generales hasta la cementacion de espigos de fibra de vidrio.

2. De acuerdo a los resultados, en el area de adhesion y cementacion del espigo de fibra de
vidrio, que presentaron menor nivel de conocimiento; se aconseja a los docentes,
incentivar mediante sus clases, el uso de herramientas adicionales a su bibliografia
actual, tales como, articulos y estudios cientificos recientes; donde permita tanto a los
docentes como a los alumnos, actualizarse en la constante fabricacion de materiales que
mejoran la efectividad del trabajo en este paso protésico como es el espigo de fibra de

vidrio.

3. Serecomienda a la Facultad de Odontologia, la actualizacion y habilitacion constante de
materiales dentales, de acuerdo a marcas y caracteristicas distintas que muestren cada
uno; ya que los alumnos se podran familiarizar desde pregrado con dichos productos y
al usarlos, les permitira diferenciar y elegir el material mas adecuado segin su

conocimiento y practica clinica.

4. Se recomienda a los alumnos, el estudio constante de los temas aprendidos en nuestra
Facultad. Reforzando las clases tedricas y practicas en casa; mediante la amplia e

ilimitada informacién que contamos en internet.
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FORMULARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL

SEMESTRE: (Vi) (IX)

1. Ud. ¢Cudl cree que es la mayor cualidad del espigo de fibra de vidrio?
a) Elmddulo de elasticidad similar a la dentina.
b) Laradiopacidad para verificar el espigo en el conducto.
c) Elcortotiempo del tratamiento.

2. ¢{Qué maniobras realiza para determinar un tratamiento restaurador con espigos?
a) Anadlisis radiografico.
b) Analisis clinico.
c) Ay Bson correctas.

3. Teniendo en cuenta que el efecto férula, zuncho o abrazadera es el que se da cuando
el muindn dentario es envuelto por la corona cementada. ¢Cuales son los parametros
minimos para poder cumplirla?

a) Remanente coronario con 2 mm como minimo de altura de estructura dental
sana en 360° por encima de la encia marginal y 1 mm de grosor.

b) Remanente coronario con 4 mm como minimo de altura de estructura dental
sana en 360° por encima de la encia marginal y 2 mm de grosor.

c) Ninguna de las anteriores.

4. Siendo la seleccion del poste una de las etapas mas importantes para el éxito de una
restauracion ¢Qué principios cree Ud. que se deben respetar al momento de
seleccionar un poste de fibra de vidrio?

a) Principios biolégicos (preservacion del tejido dental y la obediencia a la anatomia
del conducto).

b) Principios mecanicos (correcta adaptacién del poste a la anatomia del conducto
radicular)

c) Ay Bson correctas.

5. En cuanto a la preparacion del conducto ¢ Cual es la longitud de desobturacion que Ud.
observa radiograficamente?
a) 1/3 conforme a la longitud de la raiz.
b) 2/3 conforme ala longitud de la raiz.
c) 3/3 conforme a la longitud de la raiz.

6. éPor qué se debe aislar la pieza en la preparacion del conducto y cementacion de
espigo de fibra de vidrio?
a) Para evitar que las soluciones irrigadoras se contaminen.
b) Para evitar que se contamine el medio en el que estamos trabajando.
c) Para evitar accidentes con las fresas al momento de desobturar.
7. En cuanto a la desobturacion de conducto éCudl cree que es el instrumento mas
adecuado para poder ejecutarla?

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

a) Compactadores de temperatura (Puntas Rhein).
b) Fresas Gates Glidden y Peeso.
c) Ensanchadores de conducto.

8. éPor qué es importante irrigar el conducto con suero fisiolégico o agua en el momento
de la desobturacién?
a) Para evitar el sobre calentamiento del tejido.
b) Paratener mejor visibilidad del procedimiento.
c) Pararealizar el tratamiento en campo limpio.

9. Al finalizar la desobturacién. ¢Qué sustancia cree Ud. que es la que provee una
limpieza 6ptima de conducto?
a) Clorherxidina al 0.12% por 2 minutos.
b) EDTA al 17% por un minuto e hipoclorito de Sodio al 2% (1 min).
c) Agua o Suero fisioldgico, chorro continuo por 1 minuto.

10. ¢Qué medio o instrumento utiliza para secar el conducto antes de la cementacion
del espigo?
a) Jeringa triple.
b)  Conos de papel.
c) Bolitas de algoddn al conducto.

11. Sabe usted, ¢Cual es la razon por el que se coloca acido fosforico al conducto?
a) Para descontaminar el conducto y mejorar la adhesion.
b) Eliminar el smear layer y crear microretenciones en la dentina radicular.
c) Ninguna de las anteriores.

12. Sabe usted, ¢Cual es la razén por el que se coloca acido fosforico al espigo de fibra
de vidrio por 60 segundos?
a) Paracrear micro retenciones en el espigo de Fibra de vidrio
b) Para descontaminar el espigo de Fibra de vidrio
c) Para mejorar la adhesion

13. ¢El espigo de Fibra de vidrio debe arenarse?
a) No, porque pierde retencién.
b) Si, porque crea micro retenciones.
c) No, porgue pierde sus propiedades estructurales.

14. Siendo el Silano una molécula bifuncional. ¢{Cudles son los dos grupos por los que
esta compuesto?
a) Grupo metacrilato y Silano.
b) Silanoy BisGMA
c) MDP ySilano.

15. ¢Cual cree Ud. que es la funcion del silano en el espigo de fibra de vidrio?
a) Descontaminar la superficie del espigo.
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b) Mejorar la unién entre las superficies de los postes de fibra con el adhesivo y/o
cemento.
c) Para mejorar la unién quimica del diente con el adhesivo.

16. Desde el punto de vista de la polimerizacién. ¢ Cual cree Ud. que es el mejor adhesivo
para la cementacion de espigos de fibra de vidrio?
a) Adhesivo Universal.
b) Adhesivo Etch and rise.
c) Adhesivo Self etch.

17. Para Ud. ¢Cudl seria el material mas adecuado para la cementacion del espigo de
fibra de vidrio?
a) Fosfato de Zinc.
b) londémero de Vidrio.
c) Cementos resinosos de curado dual.

18. ¢Cual es la potencia que debe tener una lampara para el proceso de cementacion de
un espigo de fibra de vidrio?
a) De 450 a mas MW.
b) De 600 a 800 MW.
c) De 800a 1000 MW.

19. En cuanto a la clasificacion de cementos, segun la polimerizacion ¢ Qué entiende por
cemento dual?
a) Que la polimerizacién es activada quimicamente.
b) Que la polimerizacién es quimica y fotoactivada.
c) Que la polimerizacion es fotoactivada.

20. Para la reconstruccion de mufiones. ¢Qué material cree Usted que es el mas
indicado?
a) Cemento Core
b) londmero de vidrio.
c) Resina Fluida.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informe: MAGISTER ALBERTO ALVARADO ACO

1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UCSM

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE LA
TECNICA DE CEMENTACION DE ESPIGOS DE FIBRA DE VIDRIO

1.4 Autor del instrumento: BACHILLER YELIT ANGELICA CASTREJON ESTREMADOYRO

CALIFICACION

INDICADORES

CRITERIOS Deficiente

Regular

Muy

Buena
Buena

Excelente

01-20%

21-40%

41-60% 61-80%

81-100%

1. Claridad

Esta formulado con
lenguaje apropiado y
comprensible.

X

2. Objetividad

Permite medir hechos
observables

3. Actualidad

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia

4. Organizacion

Presentacién ordenada

5. Suficiencia

Comprende aspectos
reconocidos

6. Pertinencia

Permitird conseguir
datos de acuerdo a los
objetivos planteados.

7. Consistencia

Pretende conseguir

datos basados en

teorias de modelos
tedricos

8. Analisis

Descompone
adecuadamente las
variables/ indicadores/
medidas.

9. Estrategia

Los datos por
conseguir responden a
los objetivos de
investigacion.

10. Aplicacion

Existencia de
condiciones para
aplicarse.

CALIFICACION GLOBAL: Marca con un aspa

APROBADO

DESAPROBADO

OBSERVADO

X

Firma del experto e informante

DNI N° 29286016

Teléfono: 953759030
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informe: DRA. ELIZABETH MARIELA PEREA CORIMAYA
1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA

UCSM

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE LA
TECNICA DE CEMENTACION DE ESPIGOS DE FIBRA DE VIDRIO

1.4 Autor del instrumento: BACHILLER YELIT ANGELICA CASTREJON ESTREMADOYRO

INDICADORES

CRITERIOS

CALIFICACION

Deficiente

Muy

Buena
Buena

Regular

Excelente

01-20%

21-40% 41-60% 61-80%

81-100%

1. Claridad

Esta formulado con
lenguaje apropiado y
comprensible.

X

2. Objetividad

Permite medir hechos
observables

X

3. Actualidad

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia

4. Organizacion

Presentacién ordenada

5. Suficiencia

Comprende aspectos
reconocidos

6. Pertinencia

Permitira conseguir
datos de acuerdo a los
objetivos planteados.

7. Consistencia

Pretende conseguir

datos basados en

teorias de modelos
teoéricos

8. Andlisis

Descompone
adecuadamente las
variables/ indicadores/
medidas.

9. Estrategia

Los datos por
conseguir responden a
los objetivos de
investigacion.

10. Aplicacion

Existencia de
condiciones para
aplicarse.

CALIFICACION GLOBAL: Marca con un aspa

APROBADO

DESAPROBADO

OBSERVADO

X

Firma del experto e informante

DNI N° 29736121 Teléfono: 959537772
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informe: MGTER. CARLOS PANIAGUA VELA
1.2 Cargo e Instituciéon donde labora: DOCENTE INVITADO SEGUNDA ESPECIALIDAD
REHABILITACION ORAL UCSM
1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE LA
TECNICA DE CEMENTACION DE ESPIGOS DE FIBRA DE VIDRIO
1.4 Autor del instrumento: BACHILLER YELIT ANGELICA CASTREJON ESTREMADOYRO

CALIFICACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena B'\ljlgr):a Excelente

01-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%

Esta formulado con
1. Claridad lenguaje apropiado y X
comprensible.

Permite medir hechos

2. Objetividad obecChles X
3. Acualidad | e etnologia x

4. Organizacion Presentacion ordenada X
5 Suficiencia Comprende aspectos X

reconocidos
Permitira conseguir
6. Pertinencia datos de acuerdo a los X
objetivos planteados.
Pretende conseguir
datos basados en
teorias de modelos
tedricos
Descompone
adecuadamente las
variables/ indicadores/
medidas.

Los datos por
conseguir responden a
los objetivos de
investigacion.
Existencia de
10. Aplicacion condiciones para X
aplicarse.

7. Consistencia

8. Andlisis

9. Estrategia

CALIFICACION GLOBAL: Marca con un aspa

APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO
X

Firma del experto e informante
DNI N° 29426473 Teléfono: 959673430
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S0LICITO APLICACION DE INSTRUMENTO

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SANTA MARIA

5.0,

¥O YELIT ANGELICA CASTREJON ESTREMADOYRO, bachiller del
Programa Profesional de Odontologia con DUM.L. 71314788 con el
Codige 2011800642, ante usted respetucsamente me presento y
solicito:

La aplicacién del instrumento “NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA
DE LA TECNICA DE CEMENTACION DE ESPIG0S DE FIBRA DE VIDRIO® de mi proyecto de tesis gue
lleva como enunciado: “NIVEL DE OOMOCIMIENTO DE LA TECNICA DE CEMENTACION DE ESPIGOS
DE FIBRA DE VIDRIO EN LOS ALUMNOS DEL SEFTIMO ¥ MOVENO SEMESTRE DEL CENTRO

ODONTOLOGICO DE LA UCSM — AREQUIPA - 2020” el cual va dirigido a la totalidad de los alumnos
matriculados en el Séptimo y Noveno semestre de |la Facultad de Odontologia de la UCSM, puesto
que por el actuzl momento por el que estamos pasando, no podré realizar |a encuesta de la manera

presencial.

Adjunto la encuesta, el consentimiento informado y las validaciones correspondientes y necesarias
de tres expertos del tema, que aprueban el instrumento.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted Sefor Decano acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Arequipa 13 de Mayo del 2020

Atentamente

Yelit Angélica Castrejon Estremadoyro

D.M.171314788
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“JM SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDD NOSTRA™
[Eni la Cienicia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 20 de agosto del 2020
Oficio N° 314-FO-2020
sofiores Doctores
VICTOR COLOUE VALLADARES
EL5A VASOUEZ HUERTA
Docentes Tutores DI SEMESTRE
Presente. -

Asunto: Autorizacion Aplicacion de Instrumento de
Investigacion Proyecto de Tesis Srta. YELIT
ANGELICA CASTREIOM ESTREMADOYRO.
pef. - Exp. E-O74717.
D& mi conskderacion:

Mediante el presente me dirijo a ustedes, para hacer de su conocimiento que, este Decanato, esta
autorizando a la sehorita YELIT ANGELICA CASTREION ESTREMADOYROD, identificada con D.NI. 773147BE ¥
codigo 2011800642, para la aplicacion del instrumento de investigadion, correspondiente al Proyecto de Tesis
que lleva como enunciado “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE CEMENTACION DE
MMDEMWWUHLHSMSDEMYMMDE
CENTRO ODONTOLOGICO DE LA UCSM — AREQUIFA - 20207, el cual va dinigide a 1a totalidad de
los slmmos matriculades en el Séptime v Noveno semestre de la Famultad de Odontologia de 1z UCSM. Se

Por lo expuesto, mucho les agradeceré, brindar las facilidades del caso a la Srta. CASTREION
ESTREMADOYRO, para el cumplimiento de lo sefialado, consignandose a continuacion la informacion de
contacho, para las coordinaciones, de caracter academico, a gue hubiere lugar:

Doscente Tutor

COLOUE VALLADARES VICTOR

Teléf. 959 369 672

E-mail: vcolguev@ucsm_edu_pe

Docente Tutora

WVASOQUEZ HUERTA ELSA

Teléf. 959 735 890

E-mail: evasquezh@ucsm.edu.pe

solicitante

CASTREION ESTREMADOYRD YELIT ANGELICA

Teléf. 958 242 617
E-Mail: yelit.castrejon@ucsm_edu, :_angel13@hotmail.com

Asimismo, copia del presente, se esta haciendo lNegar a la parte interesada para conodimiento y

coordinaciones pertinentes.
Atentamente,
Dr. HERBERT GALLEGOS VARGAS
Decano de la Facultad de Odontologia
HEY ! Decano
Tgm

c.c. Yelit Castrejon Estremadayto
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