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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida en adultos mayores pertenecientes al
CIAM del distrito de Bella Unidn, provincia de Caraveli, departamento de Arequipa. Se
empled un enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, asimismo, la investigacion es de tipo descriptiva correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 176 adultos mayores pertenecientes al CIAM, siendo 100
mujeres y 76 varones con edades que oscilaron entre 60 a 94 anos. Los instrumentos
psicoldgicos utilizados fueron la Escala Breve de Resiliencia (BRCS) y la Escala de
Satisfaccion con la vida (SWLS), ambas adaptadas al contexto peruano en adultos
mayores. Se obtuvo como resultado que no existe correlacion entre resiliencia y
satisfaccion con la vida en los adultos mayores evaluados. Asimismo, se hallaron
niveles medios en ambas variables. Finalmente, con respecto a las caracteristicas
sociodemograficas, se hallaron asociaciones entre la variable resiliencia y el estado
civil, el tiempo de viudez, grado de instruccion, el tener hijos y el trabajo actual; por
otro lado, se hall6 una asociacion inversa de magnitud débil entre la variable

satisfaccion con la vida y el padecimiento de alguna enfermedad.

Palabras clave: Resiliencia, Satisfaccion con la vida, Adultos mayores, Centros

del adulto mayor.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
resilience and life satisfaction in older adults belonging to the CIAM of the district of
Bella Union, province of Caraveli, department of Arequipa. A quantitative approach
was used, with a non-experimental cross-sectional research design; likewise, the
research is of a descriptive correlational type. The sample consisted of 176 older adults
belonging to CIAM, 100 women and 76 men, ranging in age from 60 to 94 years. The
psychological instruments used were the Brief Resilience Scale (BRCS) and the
Satisfaction with Life Scale (SWLS), both adapted to the Peruvian context in older
adults. The results showed no correlation between resilience and life satisfaction in the
older adults evaluated. Furthermore, average levels were found for both variables.
Finally, regarding sociodemographic characteristics, associations were found between
resilience and marital status, length of time since widowhood, level of education, having
children, and current employment. On the other hand, a weak inverse association was

found between life satisfaction and having an illness.

Keywords: Resilience, Satisfaction with life, Older adults, Senior centers.
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Capitulo I. Problema y Marco Teérico
Introduccion

En las tltimas décadas el proceso de envejecimiento viene acelerandose a causa
de los cambios en tasas de natalidad y mortalidad conjuntamente con la esperanza de
vida en la poblacion; en relacion a ello, las Naciones Unidas (2019) declard que durante
el afio 2018 la cantidad de personas adultas mayores (PAM) excedi6 a la de nifios de 9 a
4 afios de edad, y se estima que para el 2050, la cifra de PAM supere a la de
adolescentes y jovenes de 10 a 24 afios. En nuestro pais al afio 2023 la poblacion adulta
mayor representa un 13.6% de la poblacion total del Peru, existiendo 4 millones 598 mil
personas de 60 a mas afios de edad (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], 2023), asimismo, en 38 de cada 100 hogares de nuestro pais vive un adulto
mayor segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) (INEI, 2023b).

Asimismo, segun el Informe Técnico N° 03 — Setiembre 2023 del INEI, se
destaca que, debido a los cambios demograficos ocurridos en los tltimos afios en
nuestro pais, la estructura de la poblacion peruana ha cambiado significativamente; ya
que la poblacidn peruana en su proceso de envejecimiento aumenta de un 5.7% en el
afio 1950 a un 13.6% en el afio 2023 (INEI, 2023a).

El envejecimiento involucra que la persona evalie de manera consciente todos
los logros obtenidos a lo largo de su vida, asi como también de sus pérdidas y fracasos,
generando asi un juicio general de todo lo vivido. En este sentido, la resiliencia es la
capacidad que permite a la persona poder recuperarse de manera exitosa de las
adversidades que se puedan presentar (Masten, 2007). A partir del andlisis que realice la
persona acerca de los logros obtenidos en su vida y de los estandares que considera

adecuadas, se definira el nivel de satisfaccion vital que posee (Jiménez, 2008).
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La resiliencia resulta un aspecto relevante dentro de la etapa de la vejez, (Elmore
et al., 2011; Sinclair y Wallston, 2004) la definen como un conjunto de recursos de
afrontamiento que hace posible la adaptacion en circunstancias dificiles y/o estresantes.
Por tal motivo, la resiliencia es parte de la etapa de la vejez, ya que es un constructo
psicologico que influye directamente sobre el desarrollo y el potencial de las personas
adultas mayores (PAM) (Baltes et al., 2007; Lau et al., 2018).

De acuerdo a lo anterior, las investigaciones revelan que existen diversos
constructos que se relacionan con la resiliencia, siendo uno de ellos la satisfaccion con
la vida; y desde este punto, existe evidencia que estos dos constructos resultan ser
primordiales en la vida del adulto mayor. Por ello se han realizado investigaciones que
demuestran esta relacion, como es el caso a nivel internacional de Solis y Lopez (2021),
quienes investigaron sobre la resiliencia y satisfaccion con la vida en personas adultas
mayores con discapacidad en la ciudad de Bello Antioquia; al igual que Zheng et al.
(2020) en su investigacion realizada en China sobre los efectos mediadores de la
resiliencia psicoldgica sobre la satisfaccion con la vida entre los adultos mayores.

Asimismo, en el Pert, Sboboda (2022) realiz6 un estudio para analizar la
resiliencia y la satisfaccion con la vida en personas adultos mayores del distrito de
Comas en la ciudad de Lima; es asi como estos y otros estudios demuestran la relacion
que existe entre ambos constructos y como esta pueda variar de acuerdo al contexto y
tipo de muestra.

Barrett y Murk (2006) sostienen que la satisfaccion vital en la vejez se interpreta
como un analisis de qué tan satisfecho esta la persona en su proceso de envejecimiento,
y qué tan bien se siente; por lo que se entiende que el envejecimiento se vera
influenciado por la capacidad interna de tener una vision positiva de lo que esta

sucediendo y a su vez también aceptarlo.
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En el presente trabajo de investigacion se aborda la relacion entre la resiliencia y
la satisfaccion con la vida en adultos mayores, en relacion a ello existen en la actualidad
diversas investigaciones nacionales e internacionales que demuestran la importancia de
estudiar estas variables, asi como también nos muestran diferentes perspectivas de
estudio de las mismas, sin embargo; en nuestro pais y principalmente en la provincia de
Caraveli, aun son escasas las investigaciones que consideran como muestra a personas
de la tercera edad, lo cual afiade relevancia al estudio principalmente por el tipo de
muestra con la que se trata y por su aporte a la gerontologia. Por esta razon se presentd
una motivacion por indagar e investigar estas variables en los adultos mayores, asi
como por conocer los factores necesarios para un envejecimiento exitoso.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, con esta investigacion se pretende
brindar informacion y enriquecer la evidencia cientifica sobre la relacion de la
resiliencia y la satisfaccion con la vida en adultos mayores.

Pregunta de Investigacion

Considerando el contexto y el principal interés de esta investigacion, la
interrogante del estudio es: ;Cual es la relacion entre la resiliencia y la satisfaccion con
la vida en adultos mayores pertenecientes al CIAM del distrito de Bella Union,
provincia de Caraveli, departamento de Arequipa?

Variables y Definicion Operacional
Variable 1: Resiliencia

La resiliencia esta definida como un patrén de afrontamiento activo y efectivo
para la resolucion de problemas a pesar de circunstancias que puedan resultar
estresantes (Sinclair y Wallston, 2004). De igual manera, para el presente estudio se

considera el modelo de Polk (1997), quien define cuatro patrones que facilitan y
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promueven el desarrollo de la resiliencia: Disposicional, relacional, situacional y
filosofico.

Para la medicion de esta variable se emple6 la Escala Breve de Resiliencia
(BRCS; Sinclair y Wallston, 2004) en su version adaptada al contexto peruano en
adultos mayores por Caycho-Rodriguez et al. (2018b).

Variable 2: Satisfaccion con la Vida

La satisfaccion con la vida es un proceso que engloba todos aquellos juicios
cognitivos que las personas realizan a lo largo de su vida. Estos juicios van a depender
de la comparacion de diversos factores segun los estandares que la persona considere
apropiados y que se adapte a sus propias circunstancias de vida (Diener et al., 1985).

Para la medicion de esta variable se empled la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS; Diener et al., 1985), de igual manera en su version adaptada al contexto
peruano en adultos mayores por Caycho-Rodriguez et al. (2018a).

Objetivos
Objetivo General
- Determinar la correlacion entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida en
adultos mayores pertenecientes al CIAM del distrito de Bella Union-Caraveli-
Arequipa.
Objetivos Especificos:
- Identificar los niveles de resiliencia que presentan los adultos mayores del

CIAM.

- Identificar los niveles de satisfaccion con la vida que presentan los adultos
mayores del CIAM
- Conocer la asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas y los niveles

de resiliencia en los adultos mayores del CIAM.
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- Conocer la asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas y los niveles

de satisfaccion con la vida en los adultos mayores del CIAM.
Antecedentes Tedricos — Investigativos

Resiliencia

La resiliencia ha sido definida e interpretada de diversas formas en la literatura,
por lo que actualmente atin existe un debate entre los autores (Belo et al., 2016). El
término resiliencia tiene su origen en el término latin resilio (Forés y Grané, 2008) que
signica resurgir, asimismo, se relaciona a la resiliencia con la fisica y la metalurgia al
definirla como la resistencia a la presion. Por otro lado, en el campo de la sociologia y
la psicologia, se presenta a la resiliencia haciendo referencia a la manera en como los
nifios y adultos se sobreponen a diversas situaciones de estrés, riesgo y traumas en la
vida (Henderson y Milstein, 2003).

Garcia del Castillo et al. (2016) refieren que las primeras investigaciones sobre
la resiliencia estuvieron dirigidas hacia la infancia, la cual es una etapa importante para
la aparicion de la resiliencia, principalmente para fomentar investigaciones relacionadas
a la misma.

En esta investigacion, la resiliencia se define segun el concepto de Sinclair y
Wallston (2004), quienes definen a la resiliencia como un patrén de afrontamiento
activo y efectivo para la resolucion de problemas a pesar de circunstancias que puedan
resultar estresantes.

Modelo de Polk. Se considera el modelo de Polk (1997), el cual es un modelo
que explica la resiliencia como una forma de afrontamiento efectiva con cuatro patrones
que facilitan y promueven el desarrollo de la resiliencia: Disposicional, relacional,

situacional y filoséfico.
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Patron disposicional. El patron disposicional hace referencia a los atributos
fisicos y psicosociales del ser humano que se relacionan con el ego. Becofia (2006)
refiere que los atributos fisicos hacen referencia a componentes constitucionales y
genéticos, asi como salud, temperamento e inteligencia, los cuales favorecen el
desarrollo de la resiliencia. Por otro lado, Goleman et al. (2004) refieren que los
atributos psicosociales comprenden la competencia personal, la cual se refiere a los
factores que definen la forma que tiene el ser humano para relacionarse consigo mismo;
y la conciencia de si mismo, que es la capacidad que tiene el ser humano para poder
identificar y reconocer sus propios estados individuales.

Patron relacional. Becona (2006) indica que el patron relacional es el conjunto
de caracteristicas de las relaciones y de los roles de las personas que influyen en su
resiliencia. En dicho patron se encuentran incluidos factores intrinsecos como
extrinsecos, los cuales se definen como el valor que le dan las personas a sus relaciones
de confianza mas cercanas, asi como también a la amplia red social con la que cuentan.
Asimismo, el factor intrinseco implica saber identificar modelos positivos para
relacionarse, encontrarse dispuesto a buscar a alguien en quien confiar, a mantener la
confianza en las relaciones y al adecuado desarrollo de la intimidad personal.

Patron situacional. Becona (2006) refiere que se presenta como la habilidad de
resolucion de problemas, habilidad de valoraciéon cognitiva, y como los atributos que
tiene una persona para hacer frente a una situacion o a diversos estresores. Esto quiere
decir, que el patrén situacional corresponde a la habilidad que tiene una persona para
realizar una autoevaluacion de la capacidad para actuar en diversas situaciones y de las
consecuencias que traera consigo dicha accion. Asimismo, la perseverancia, la
flexibilidad; la curiosidad, la creatividad y la disposicion de recursos son factores que

contribuyen a la resiliencia.
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Patron filosdfico. Por Gltimo, se encuentra el patron filosoéfico, el cual Becona
(2006) describe como una manifestacion de las creencias personales y de hallar un
significado positivo a las experiencias; lo cual involucra mantener el pensamiento de
que todo en la vida tiene un significado y un proposito, por lo cual vale la pena.

Como se menciond anteriormente, la resiliencia ha sido definida por varios
autores desde diversas perspectivas, siendo la de Rutter (1981) una de las primeras que
hace referencia a las capacidades personales; el autor sefiala que la resiliencia tiene su
primera aparicion en jovenes que se encuentran en un contexto social de riesgo y logran
salir de una situacion de estrés. Este tema surge a partir de las investigaciones que
realiz6 un equipo de investigadores a cargo del autor mencionado, en las cuales se
trabajo con ninas y nifos que se encontraban expuestos a situaciones estresantes y que
lograron sobreponerse a las mismas de forma constructiva.

Otro autor, Florenzano (1997) la define como la capacidad con la que cuentan
las personas para vivir bien y mantener un desarrollo positivo a pesar de las
circunstancias dificiles que aparezcan a lo largo de su vida. La resiliencia se trata de la
habilidad que poseen los seres humanos para hacerle frente a las situaciones de
adversidad y estrés, asimismo, esta esta directamente influenciada por el factor genético,
por las experiencias de vida, los aprendizajes y por los recursos que posee cada persona
(Foster, 1997).

Cuando la resiliencia es considerada como un rasgo de la personalidad, esto no
implica que la persona se encuentra ante una situacion de adversidad; a diferencia de
cuando se comprende a la resiliencia como un proceso dindmico, en el cual existe una
interaccion de factores de riesgo y de proteccion internos y externos (Luthar et al., 2000;

Moret-Tatay et al., 2015).
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De otro lado, Bonanno (2004) enfatizan que es la capacidad de mantener niveles
favorables y estables respecto al funcionamiento mental y fisico dentro de un contexto
complicado. Mientras que Hardy et al. (2004) refieren que la resiliencia es la respuesta
que se genera en una situacion estresante, por ejemplo, la recuperacion posterior de un
episodio traumatico.

(Grotberg, 1996) describe la resiliencia como “la capacidad humana de hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas o incluso salir transformado”. Por otra
parte, Kotliarenco et al. (1996) sefialan que la resiliencia se trata de un conjunto de
procesos intrapsiquicos sociales que brindan la posibilidad de tener una vida sana dentro
de un medio insano.

Dentro de estos conceptos, se considera importante resaltar que ser una persona
resiliente no significa que se cuente con una proteccion total, debido a que la resiliencia
tiene limites y no existen personas invulnerables. Por lo tanto, resulta significativo
mencionar algunos factores que generan mas vulnerabilidad; tales como la pobreza, los
problemas familiares, la violencia de todo tipo, el consumo de sustancias y las
enfermedades son aquellos factores que se consideran de mayor riesgo (Saavedra y
Villalta, 2008).

La Resiliencia en las Personas Adultas Mayores (PAM). El envejecimiento se
define como aquellas modificaciones morfoldgicas, bioquimicas, psicologicas y sociales
por las que atraviesan todos los seres humanos a consecuencia del paso del tiempo, por
lo que se considera que un individuo envejece cuando aumenta su edad cronoldgica de
vida (Cruz, 2017).

En la actualidad la comunidad cientifica le viene brindando suma importancia al
rol que cumple la resiliencia en el envejecimiento exitoso y saludable (Resnick, 2014).

El concepto de resiliencia fue introducido en el afio 2011 en el campo de la gerontologia
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por Windle et al. (2011), quien la defini6 como aquel proceso de adaptacion que resulta
efectiva ante el estrés o trauma, todo ello siendo facilitado por el uso de recursos
personales, los cuales pueden variar a lo largo de la vida.

Ponce (2016) menciona que, si bien la literatura acerca de la resiliencia en las
PAM se ha incrementado en las Gltimas décadas, tal como expresa la edicion del afio
2012 de la Annual Review of Gerontology and Geriatrics, en el tema propuesto por
Smith y Hayslip (2012): “Perspectivas emergentes sobre la resiliencia en la edad adulta
y la vejez”, alin existen discusiones acerca de su conceptualizacion y medicion.

Clark et al. (2011) refieren que la resiliencia en la adultez mayor se puede definir
como el conjunto de recursos y capacidades aprendidas durante todas las etapas de la
vida para hacer frente a eventos adversos. Esta capacidad se ve enriquecida por las
experiencias previas de afrontamiento, las cuales favorecen el crecimiento personal, la
estabilidad de los adultos mayores y el continuo desarrollo de la identidad de los
mismos.

Otros autores mencionan que en la adultez mayor y frente a escenarios de
pérdida y traumas, la resiliencia se define como la capacidad que tienen aquellas
personas para mantener (Bonnano, 2004) o volver a tener un nivel adecuado de
afrontamiento frente a las adversidades (Mcfadden y Basting, 2010). Por su parte,
McLeod et al. (2016) refieren que esta definicién cambia la concepcion en la que se
relaciona el envejecimiento con la rigidez, la pasividad y pérdidas.

En relacion a los factores que incrementan los niveles de resiliencia en los
adultos mayores, se consideran la participacion activa frente a adversidades, la
percepcion del dominio, las estrategias cognitivas y el valor que le otorgan a las
experiencias vividas (Zeiss et al., 2003) ademads, también se consideran factores

importantes la autoestima, el apoyo social y el optimismo (McLeod et al., 2016).
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Wilson (2016) sefiala que, en las investigaciones realizadas en personas de la
tercera edad sobre la resiliencia, se han identificado diferencias respecto a la edad
cronologica; una de ellas llevada a cabo por Gooding et al. (2011) realizaron un estudio
con adultos mayores de edades entre 80, 90 y 95 afios a mas; cuyos resultados
demostraron que el grupo de mayor edad obtuvo un mayor nivel de resiliencia, a
diferencia de los mas jovenes. Asimismo, en otro estudio se halld que los adultos
mayores presentaban mayores niveles de resiliencia que los adultos mas jovenes (Zeiss
et al., 2003). Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en dichas investigaciones,
Lamond et al. (2008) relaciono los mismos a una mayor regulacion emocional; ademas
de vincular estos resultados a que los adultos mayores poseen mayores niveles de
tolerancia y aceptacion, a diferencia de los adultos mas jovenes, quienes emplean
estrategias centradas en el problema.

Otro estudio realizado en adultos mayores revelo una correlacion significativa y
positiva entre la resiliencia y la percepcion de la salud mental, cabe resaltar que esta
relacion significativa entre dichas variables, solo se presentd en el grupo de mujeres. De
igual manera, los resultados coinciden con el estudio realizado por Gooding et al.
(2011), ya que se encontrd que los participantes con edades mas altas obtuvieron
mayores puntuaciones en la Escala de Resiliencia, a diferencia con los participantes de
menor edad, quienes obtuvieron menores puntuaciones (Nygren et al., 2005).

En relacion a lo anterior, se llevé a cabo un meta-analisis (McLeod et al., 2016)
en el cual se hallaron investigaciones que revelaban niveles de resiliencia mas elevados
en mujeres. En cuanto a ello, los autores refieren que esto se debe a que las diversas
experiencias de situaciones adversas durante las etapas de la vida, generaba en las

adultas mayores una preparacion para contextos adversos en el futuro.
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Asimismo, Beltran (2024) realiz6 un estudio correlacional en la ciudad de
Arequipa, Per; con el objetivo de determinar la relacion entre las variables de calidad
de vida y resiliencia en adultos mayores que viven en asilos y en sus hogares. Para esta
investigacion se considerd una muestra de 80 adultos mayores que viven en sus propios
hogares y 36 que viven en distintos asilos de la ciudad de Arequipa; se empled la escala
breve de afrontamiento resiliente y la escala de calidad de vida WHOQOL-OLD. Los
resultados demostraron una correlacion positiva moderada entre calidad de vida 'y
resiliencia; siendo los niveles mds altos en adultos mayores del género femenino de
entre 71 a 80 afios, que viven en sus hogares y reciben una pension, ademas de haber
formado parte de una organizacion y haber laborado de 30 afios a mas durante toda su
vida.

Dentro de esta linea, se considera relevante la investigacion de la resiliencia
como un factor determinante sobre el envejecimiento y la vejez, la cual es una etapa que
se caracteriza por la aparicion de situaciones estresantes para la persona, como, por
ejemplo, las limitaciones fisicas, la disminucion de la autonomia y la afectacion del
funcionamiento cognitivo, asi como también el afrontamiento de las pérdidas de los
contemporaneos y de la propia muerte (Ryff et al., 1998).

La Importancia de la Resiliencia en el Envejecimiento. Las experiencias a lo
largo de la vida permiten que la resiliencia se desarrolle y cambie a través del tiempo, lo
cual resulta favorecedor para las personas adultas mayores, ya que pueden superar
distintos desafios a nivel emocional, fisico, entre otros; ademas de brindarles una
perspectiva de oportunidad para crecer a partir de estos desafios (Resnick, 2014).

Ebner et al. (2006) resaltan que la resiliencia hoy en dia ha adoptado un papel de
vital importancia, ya que favorece de manera directa a la adaptacion por la que tiene que

atravesar el adulto mayor en esta etapa; es por ello que algunos autores consideran que
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la vejez es un periodo que se caracteriza por la resiliencia. De acuerdo con esto, otro
autor sefala que la presencia de la espiritualidad, creatividad, actitud positiva,
optimismo, autoestima positiva, y en general las conductas prosociales, son atributos
personales que caracterizan a los adultos mayores resilientes (Resnick, 2014).

De igual manera, diversos estudios sefialan la importancia de la resiliencia como
predictor del bienestar en los adultos mayores (Christopher, 2000; Rowe y Khan, 2000;
Wagnild, 2003), asi como también de la salud mental y fisica en los adultos mayores
(Davydov et al., 2010; Frediksen-Goldsen et al., 2014; Friedli y World Health
Organization, 2009; Netuveli et al. 2008; Hildon et al., 2010; Nygren et al., 2005;
Schure et al., 2013; Windle et al., 2011).

Otros autores (Gattuso, 2003; Wilson, 2016) refieren que la resiliencia es un
factor importante dentro de la etapa de la vejez, asi como del proceso de un
envejecimiento exitoso. Adicionalmente, Wells (2009) senala que la resiliencia no
resulta ser exclusiva de un grupo en especifico, esto debido a que se puede desarrollar
en diferentes contextos en los adultos mayores, asi como en diversas variables
sociodemograficas, tales como las deficiencias fisicas y cognitivas, edad, sexo,
nacionalidad.

Por ultimo, Cabanyes (2010) sostiene que se pueden considerar algunos factores
que contribuyan al desarrollo y al mantenimiento de altos niveles de resiliencia en las
personas adultas mayores, tales como la espiritualidad; las creencias religiosas; las
experiencias previas; ya sean positivas o negativas; el contexto; la cultura y la familia.

Caracteristicas de los Adultos Mayores Resilientes. De acuerdo con Quiceno
y Vinaccia (2011), existen cuatro caracteristicas que se presentan en las personas
adultas mayores, las cuales indican un buen nivel de resiliencia: 1) Las emociones

positivas, tales como el sentido del humor y el optimismo; 2) La capacidad de
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afrontamiento, que consiste en la integracion del control emocional y estrategias de
resolucion de problemas; 3) La flexibilidad cognitiva, como una interpretacion positiva
de los retos y adversidades; 4) Tener limites morales, tales como un sentido prosocial y
la pertenencia a una red de apoyo, grupo o comunidad.

Factores Asociados a Bajos Niveles de Resiliencia en Adultos Mayores. Los
adultos mayores se enfrentan a diversos factores estresante en esta etapa de su vida,
entre los mas resaltantes se encuentran la pérdida de seres queridos, pérdida de trabajo,
enfermedades, accidentes, discapacidades, pobreza, abandono de la familia, violencia, y
la discriminacién social, también conocida como “viejismo” (Mendoza et al., 2017).
Todos estos factores ponen a prueba la capacidad resiliente del adulto mayor; por lo que
en algunas ocasiones podrian ser las causas asociadas a bajos niveles de resiliencia, por
otro lado; ello también dependera de qué tan buenos y solidos sean los atributos
individuales para hacer frente a dichas situaciones.

Aislamiento y Soledad. Flores y Fuentes (2016) mencionan que las formas de
aislamiento y la soledad en los adultos mayores resultan ser uno de los mayores
problemas que se presentan a nivel mundial, lo cual hace que la poblacién adulta mayor
experimente situaciones de estrés y violencia, por lo tanto; ello se ve reflejado en el
nivel de resiliencia que poseen.

Enfermedades Cronicas. Las enfermedades y las vulnerabilidades relacionadas
a la salud resultan ser un conjunto de riesgo asociado; es asi también como la reaccion y
la recuperacion del adulto mayor dependera del grado de afectacion de las mismas
(Araujo, 2015, como se citd en Orozco y Gonzalez, 2021).

Escasos Atributos Personales. Actualmente existen algunos atributos o
cualidades cuya presencia es necesaria en los adultos mayores para que existan altos

niveles de resiliencia; estos son las emociones positivas, el sentido del humor, el
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optimismo, el control emocional, la interpretacion positiva de situaciones adversas,
limites morales, redes de apoyo, capacidad de afrontamiento y estrategias de resolucion
de problemas (Quiceno y Vinaccia, 2011 citado por Rodriguez et al., 2021). Si estas
cualidades son minimas o no se encuentran lo suficientemente desarrolladas en el adulto
mayor, la posibilidad de que se presenten niveles minimos de resiliencia sera mayor.
Pérdidas de Seres Queridos. El duelo ocasionado por el fallecimiento de un ser
querido es un proceso que consiste en atravesar distintas etapas, las cuales pueden tener
una salida o término saludable o de lo contrario, se puede transformar en un duelo
complicado. Las investigaciones realizadas indican que estas pérdidas pueden causar
salidas patologicas, tales como alteraciones emocionales y fisicas, enfermedades
psicosomaticas, depresion, conductas antisociales, adicciones o hasta la muerte (Parra y
Reyes, 2020). En este sentido, dependera del tipo de afrontamiento y las herramientas
con las que cuente el adulto mayor para que no sea vea afectado su nivel de resiliencia.
Problemas Economicos. Orozco y Gonzales (2021) mencionan que los adultos
mayores suelen atravesar por situaciones complicadas en lo que respecta a su economia,
debido a que en esta etapa se pueden presentar falta de oportunidades laborales, salarios
bajos, discriminacion o exclusion para el acceso a créditos financieros, limites en cuanto
al acceso a pensiones y apoyos del gobierno; todo ello se incrementa a mayor edad.
Estas situaciones en determinados casos tienden a ser un factor que afecta que el
nivel de resiliencia en los adultos mayores disminuya o se vea afectada de alguna
manera.
Consecuencias de la Falta de Resiliencia en los Adultos Mayores. Como se
ha mencionado anteriormente, la resiliencia actia como un mecanismo de defensa y
ataque cuando se presentan adversidades dentro de las diferentes etapas de la vida, en

este caso, en la etapa de la vejez afecta directamente en distintos ambitos, teniendo
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como consecuencia la aparicion de problemas y el desarrollo de enfermedades (Ortiz,
2018). A continuacion, se mencionan las consecuencias que supone la falta de
resiliencia en las PAM:

Disminucion de la Calidad de Vida. Si bien la mayoria de adultos mayores
logran reconocer, aceptar y adaptarse a la nueva situacion en la que se encuentran,
existe otro grupo que por el contrario les resulta complicado y no logran adaptar sus
recursos y objetivos; por lo que empiezan a sentir mucha frustracion y por consecuencia
su calidad de vida disminuye (Molina, 2008).

Sindromes Geridtricos. Estos se suelen presentar en los adultos mayores como
un conjunto de sintomas, los cuales conforman enfermedades comunes de la vejez. Por
ello es de gran importancia que se aborden a tiempo; estos sindromes son el sindrome
de fragilidad; sindrome de inmovilidad; sindrome post-caida; sindrome de aislamiento
social y el sindrome de deterioro cognitivo (Molina, 2008).

Dolor y Bajo Estado de Animo. La falta de resiliencia en los adultos mayores
tendrd como consecuencia la aparicion de preocupaciones y malestares, asimismo; un
bajo nivel de resiliencia ocasionara que la persona sienta que no tiene el control de la
situacion en la que se encuentra. De la misma forma, contribuye al desarrollo de estrés,
ansiedad, entre otros, y como resultado de ello; la persona no gozara en un
envejecimiento exitoso y de un optimo estado de salud mental y fisica (Molina, 2008).
Satisfaccion con la Vida

La satisfaccion con la vida es un proceso que engloba todos aquellos juicios
cognitivos que las personas realizan a lo largo de su vida. Estos juicios van a depender
de la comparacion de diversos factores segun los estandares que la persona considere

apropiados y que se adapte a sus propias circunstancias de vida (Diener et al., 1985).
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Asimismo, segun otros autores (Cheng, 2004; Diener et al., 1999; Windle y
Woods, 2004), la satisfaccion con la vida es aquella evaluacion que se realiza
conscientemente sobre la calidad de vida de acuerdo a los patrones internos de cada
persona. Diener et al. (1999) también refiere que la satisfaccion con la vida se trata de
una evaluacion de la realidad actual de los juicios y experiencias vividas en el pasado.

Segtin Clemente et al. (2000) la satisfaccion vital es la valoracion cognitiva que
realizan las personas, y esta tiene como objetivo promover una calidad de vida adecuada
considerando todas aquellas expectativas, anhelos, deseos y metas alcanzadas hasta la
actualidad. Desde otra perspectiva, Davila y Diaz (2005) indican que la satisfaccion
vital es parte del campo de investigacion de la calidad de vida, el cual tiene como
objetivo definir el concepto de una buena vida y, asimismo, indagar sobre qué se
necesita para vivir la vida de una mejor manera; considerando como base la realizacion
personal y la felicidad.

Por otra parte, Seligman y Csikszentmihalyi (2000) incluyeron a la satisfaccion
vital dentro del amplio campo del bienestar subjetivo. En tal sentido, denominaron al
bienestar subjetivo como un amplio conjunto de respuestas emocionales; y a la
satisfaccion con la vida, como un juicio global de la satisfaccion en diversas areas de la
vida. Es importante considerar las investigaciones realizadas por Pavot y Diener (1993),
quienes identificaron que el bienestar subjetivo es un constructo bidimensional,
conformado por el componente afectivo y el componente cognitivo, siendo este tltimo
la satisfaccion con la vida.

Vasquez (2017) menciona que la satisfaccion vital se ve influenciada
directamente por distintos factores, tales como la personalidad, la genética y los factores
sociales, como son la situacion econdémica, el ambiente laboral y el sentirse merecedor

del respeto y la confianza de las personas.
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En relacion a las diferencias de género en la satisfaccion vital, actualmente
existen diversas investigaciones, en primer lugar, Pinquart y Sérensen (2001)
encontraron mayores niveles de satisfaccion vital en varones, y refieren que esto se debe
a que las mujeres por su parte experimentan situaciones mas dificiles a lo largo de su
vida. Contrario a lo anterior, Joshanloo y Jovanovié (2019) descubrieron que las
mujeres se encuentran mas satisfechas con su vida.

Finalmente, cabe mencionar que, en el caso de los varones, la satisfaccion con la
vida va mas ligada a la relacion de pareja y al éxito financiero; a diferencia de las
mujeres, quienes relacionan la satisfaccion vital con aspectos como la situacion laboral,
la relacion con los hijos, la sexualidad, la situacion socioeconémica, la contribucion
social y especialmente la relacion de pareja en el trascurso de su vida (Schafer et al.,
2013 citado por Guillén, 2020).

La Satisfacciéon con la Vida en Adultos Mayores. En el campo de la
gerontologia la satisfaccion con la vida viene siendo un constructo muy estudiado en las
ultimas décadas, como lo sefiala Krause (2004), considerandola como la expresion
subjetiva de la calidad de vida. Por otra parte, (Swift et al., 2014) mencionan que la
satisfaccion con la vida aumenta en la etapa de la vejez, por lo que va en aumento con el
avance de la edad. Asi como también, se considera que la edad, la educacion, la
economia y el estado de salud son factores predictores para a satisfaccion de vida en el
adulto mayor (Bourque et al., 2005).

Dentro de la tercera edad la satisfaccion con la vida se presenta como un juicio
positivo que analiza si la persona se encuentra a gusto con el proceso de envejecimiento,
y junto a ello, el bienestar. En la vejez comprender dicho proceso estard influenciado
por la interpretacion positiva interna de lo que esta sucediendo y la aceptacion de esto

(Barrett y Murk, 2006 citado por Lopez, 2017).
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Otro autor (Lefrancois, 2001) refiere que en las personas adultas mayores sucede
el llamado “Repaso de la vida”, el cual consiste en realizar una necesaria evaluacion o
repaso positivo acerca de la vida, con el fin de brindarle un significado a la misma. Es
alli donde la satisfaccion con la vida toma un significado acorde a todas las experiencias
vividas. Con base en este concepto, Veenhoven (1994) agrega que los estandares de
vida parten de la percepcion que tiene cada persona sobre lo que es posible, y también
de comparaciones con los otros.

Autores como Meeks y Murrell (2001) sefialan que la educacion influye de
manera directa en la satisfaccion con la vida de los adultos mayores, lo cual es un signo
de que la persona atraviesa un envejecimiento exitoso. Por otro lado, Snyder y Lopez
(2002) refieren que la educacion tiene una relacion indirecta con el afecto negativo, el
cual es el conjunto de todos aquellos estados emocionales negativos como tristeza,
enojo, etc. que experimentan las personas. Respecto a ello, se entiende que un mayor
nivel de educacion esta asociado a bajos niveles de afecto negativo, y también a
mayores niveles de satisfaccion con la vida y buena salud en la vejez (Meeks y Murrell,
2001).

Algunas investigaciones indican que los problemas de salud estan asociados con
una baja satisfaccion vital, a pesar de ello, una buena salud y funcionalidad no aseguran
una vision positiva de la misma. Asimismo, aquellos problemas de salud suelen
enfrentarse de una mejor manera cuando la persona posee altos niveles de resiliencia y
mantiene una actitud positiva (Diener et al., 1985; Barrett y Murk, 2006; Bonanno,
2004).

Respecto a la edad y a la satisfaccion con la vida, actualmente existen
controversias en dicho aspecto; esto se debe a que algunas investigaciones hallaron que

las personas con mas edad se sienten menos satisfechas con su vida, a diferencia de las
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personas de menos edad, lo cual reflejaria que el paso de los afios ocasiona que las
personas no se encuentran satisfechas con su vida (Clemente et al., 2000). A diferencia
de Alarcon (2001) quien, en su investigacion realizada con participantes de edades entre
20y 60 afios de edad en Lima, Pert; obtuvo resultados opuestos a los hallados por
Clemente et al. (2000), refiriendo que las edades avanzadas no son un factor que
propicie el decline de la satisfaccion con la vida.

Estas investigaciones indican que los niveles de satisfaccion vital en el adulto
mayor no necesariamente se reducen en el proceso de envejecimiento; es asi como lo
demuestra Martinez (2004), quien en un estudio realizado hall6 niveles mas altos de
satisfaccion vital en adultos mayores, siendo incluso mas elevados que de los
adolescentes y de los adultos jovenes.

Se concluye que las investigaciones realizadas a lo largo de los afios resaltan la
importancia del estudio de la satisfaccion con la vida en el envejecimiento, siendo esta
un aspecto sumamente relevante en esta etapa.

Factores Asociados a Bajos Niveles de Satisfaccion con la Vida en Adultos
Mayores. Link (2014) en su investigacion sobre los factores asociados a la satisfaccion
y a la insatisfaccion con la vida, refiere que los principales factores son: tener un bajo
nivel educativo, la dependencia econémica hacia algin familiar o amistad, no haber
tenido la presencia de los padres en su nifiez, el estar divorciado o divorciada y,
encontrarse en un mal estado de salud (enfermedad crénica).

Asimismo, la soledad y la viudez resultan ser uno de los factores que se
considera una problematica en la vida del adulto mayor, lo cual afecta de manera directa
al bienestar psicologico, vinculandose con la soledad y el aislamiento (Inga y Vara,
2006). Al igual que en la resiliencia, los factores mencionados anteriormente en algunos

casos podrian ser causales de la insatisfaccion con la vida en el adulto mayor.
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Resiliencia y Satisfaccion con la Vida en Adultos Mayores

Estas variables han sido investigadas internacionalmente, cabe mencionar la
investigacion realizada por Shabani et al. (2023) en Qom, Iran; sobre la resiliencia y la
espiritualidad como mediadores de la ansiedad y la satisfaccion con la vida en adultos
mayores con enfermedades cronicas. El objetivo principal fue investigar el papel
mediador de la espiritualidad y la resiliencia en la prediccion de la relacion entre la
ansiedad y la satisfaccion vital en los adultos mayores, por lo que se evaluaron a 100
pacientes adultos mayores de 60 afios en adelante y de nacionalidad musulmana,
quienes debian presentar una enfermedad crénica durante minimo seis meses y no
presentar deterioro cognitivo; para la evaluacion se utilizé una ficha sociodemografica,
la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson, la Escala de Salud Espiritual (FACIT-
sp), la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS), y por tltimo, la Escala de
Satisfaccion con la Vida de Diener. Los resultados demostraron una relacion positiva 'y
significativa entre la resiliencia, la espiritualidad y la satisfaccion con la vida, asimismo;
se hall6 que la espiritualidad y la resiliencia mediaban en la relacion entre la ansiedad y
la satisfaccion con la vida. En relacion a la presencia de enfermedades cronicas, se hallo
mayor prevalencia de enfermedades cardiacas con un 69%. Por otro lado, los hallazgos
respaldan que la ansiedad puede afectar negativamente la satisfaccion con la vida en los
adultos mayores que padecen de enfermedades cronicas.

Taherkhani et al. (2023) investigaron sobre el efecto del pensamiento positivo
sobre la resiliencia y la satisfaccion con la vida de los adultos mayores: un ensayo
controlado aleatorio, este estudio se ejecutd en Shiraz, Iran; para lo cual participaron
100 adultos mayores de edades entre 60 y 70 afios, durante ocho semanas en sesiones de
90 minutos; se utilizé el Cuestionario de Pensamiento Positivo de Ingram y Wisnicki, la

Escala de Resiliencia de Connor-Davidson y el Cuestionario de Satisfaccion con la Vida

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




|

»_ . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE Q%

CATOLICA
TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

de Tobin. Los hallazgos de esta investigacion demostraron que el entrenamiento del
pensamiento positivo resulta ser un factor positivo para la mejoria de la capacidad de
resiliencia y de la satisfaccion vital en personas de la tercera edad.

De igual manera, Galarza et al. (2023) realizaron una investigacion descriptiva
correlacional sobre la resiliencia y satisfaccion con la vida en personas adultas con
discapacidad en la ciudad de Quito (Ecuador). Para ello se considerd una muestra de
125 personas mayores de 18 afios con discapacidad de la ciudad de Quito; para la
evaluacion se aplicaron tres cuestionarios, una ficha sociodemografica, la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young traducida al espafiol, y, por ultimo, la Escala de
Satisfaccion con la Vida (ESV). Los resultados de la investigacion demostraron que la
mayoria de participantes fueron hombres entre 58 y 65 afios de edad, asimismo, se
concluy6 que las variables sociodemograficas afectan de manera directa en el desarrollo
de la resiliencia y en el nivel de satisfaccion vital, ademas, se hallé un nivel moderado
de resiliencia y satisfaccion con la vida.

Liao et al. (2022) estudiaron el papel mediador de la resiliencia psicologica entre
la participacion social y la satisfaccion con la vida entre los adultos mayores en China;
para ello se realizd un analisis de regresion jerarquica para analizar la correlacion
existente entre la participacion social y la satisfaccion con la vida, asimismo, los efectos
mediadores de la resiliencia en dichas variables. Por lo que se tomaron los datos de
15,779 adultos mayores de 65 afios a mas durante el afo 2018, obteniendo como
resultado que un alto nivel de satisfaccion vital se relaciona con altos niveles de
participacion, asi como también, la resiliencia resulta un mediador entre dos de los
niveles de participacion social (alto y bajo) y también de la satisfaccion vital.

De la misma forma, Buritica (2022) desarroll6 una investigacion sobre la

resiliencia y satisfaccion con la vida en personas adultas con discapacidad: Estudio
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Multicéntrico, Manizales 2021, en el cual se tuvo como muestra a 125 personas adultas
con discapacidad entre 18 y 65 afios de la ciudad de Manizales. Se utilizé un
cuestionario sociodemografico, la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en su
version adaptada al espafiol, y la Escala de Satisfaccion con la vida (ESV) en su version
en espanol. Los resultados de este estudio evidenciaron que el 64.8% posee una alta
capacidad de resiliencia y el 72.0% se encuentra altamente satisfecho y feliz con la vida.

La investigacion realizada por Botina et al. (2021) denominada resiliencia y
satisfaccion con la vida en personas adultas con discapacidad de la ciudad de Medellin,
empled como muestra a 125 a personas con discapacidad entre 18 a 65 afios de la ciudad
de Medellin. Se emple6 un cuestionario sociodemografico, la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young y la Escala de Satisfaccion con la Vida (ESV). Los resultados
hallados demostraron una correlacion estadisticamente significativa entre resiliencia y
estado civil, asi como nivel de escolaridad y percepcion de salud. De igual forma, se
hallaron niveles altos de resiliencia y satisfaccion con la vida en las asociaciones entre
estas con las variables sociodemograficas y condiciones de salud.

Por su parte, Solis y Lopez (2021) investigaron sobre la resiliencia y satisfaccion
con la vida en personas adultas mayores con discapacidad en la ciudad de Bello
Antioquia, con una muestra de 125 personas adultas con discapacidad entre 18 y 65
afios, los instrumentos empleados fueron la Escala de Resiliencia de Agnild y Young y
la Escala de Satisfaccion con la vida (ESV). Los resultados hallados demostraron que
un 52% de las personas evaluadas se encuentra satisfechas con su vida, asimismo,
presento un alto nivel de resiliencia. A su vez, Londofio y Barén (2021) realizaron la
misma investigacion en la ciudad de Tunja, quienes concluyen que mientras mas

elevado sea el nivel de resiliencia, mayores seran los niveles de satisfaccion con la vida.
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Zheng et al. (2020) en su investigacion sobre los efectos mediadores de la
resiliencia psicoldgica sobre la satisfaccion con la vida entre los adultos mayores: Un
estudio transversal en China, emplearon una muestra de 418 adultos mayores de 60 afios
a mas que vivian en las ciudades de Xiamen y Zhangzhou (Fujian). Se adapté un
cuestionario chino que estuvo estructurado para la recopilacion de datos cara a cara; los
hallazgos de esta investigacion confirmaron el impacto de la resiliencia en la
satisfaccion vital de los adultos mayores, ademas de ello, resaltaron la importancia del
contexto sociofamiliar para la resiliencia y la satisfaccion vital de los adultos mayores.

Por su parte, Reyes et al. (2019) investigaron la asociacion entre la resiliencia y
el nivel socioecondmico, la satisfaccion con la vida y el bienestar psicoldgico, en una
muestra de 617 adultos mayores colombianos no institucionalizados. Se emplearon tres
escalas, la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS), las Escalas de Ryff de bienestar
psicoldgico y la Escala breve de afrontamiento resiliencia (BRCS). Los resultados de
esta investigacion manifestaron que la practica de la resiliencia incrementa la
satisfaccion con la vida y el bienestar psicologico.

Araki (2022) en su investigacion realizada en Japon sobre la brecha de la
resiliencia entre los adultos mayores bajo incertidumbre: un estudio socioldgico positivo
de la satisfaccion con la vida durante la crisis de COVID-19, se utilizaron los datos de
una encuesta de panel en Japon (N=3.725); los resultados revelaron que, los adultos
mayores que tienen acceso a recursos sociales y economicos, suelen mantener o incluso
mejorar su nivel de vida social en contextos de crisis, de forma contrario sucede con los
que no cuenten con dichos recursos.

Dentro de los ltimos afios en nuestro pais se han desarrollado investigaciones
considerando las variables resiliencia y satisfaccion con la vida desde distintas

perspectivas, teniendo como objetivo de estudio a los adultos mayores. Es asi como
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Sboboda (2022) realizé un estudio cuyo objetivo fue analizar la resiliencia y la
satisfaccion con la vida en personas adultos mayores del distrito de Comas en la ciudad
de Lima, la muestra se conform¢ por de 383 adultos mayores de 60 a 85 afios de edad,
se utiliz6 la Escala de Satisfaccion con la vida (SWL) y la Escala Breve de Resiliencia
(BRCS), ambas adaptados en el contexto peruano. El estudio concluyd que no existe
una relacion positiva entre la resiliencia y la satisfaccion vital.

Soria (2020) obtuvo resultados similares en su investigacion sobre la resiliencia
y satisfaccion con la vida en residentes de la Comunidad Terapéutica Aprendamos a
Vivir, Lima; con una muestra de 86 residentes de 17 a 84 afos de edad. En este estudio
se empleo la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de Satisfaccion con
la vida de Diener, Larseen y Griffin. Los resultados demostraron que no existen una
relacion entre las variables estudiadas.

A diferencia de los resultados hallados en los estudios anteriores, Aranya y Palo
(2021) llevaron a cabo su investigacion en la ciudad de Arequipa, buscando determinar
la relacion entre la resiliencia y la satisfaccion vital en adultos mayores del Centro de
Salud Victor Raul Hinojosa Llerena de Arequipa, se contd con una muestra de 147
adultos mayores entre 60 y 85 afios que recibian atencion o eran acompanantes en dicho
centro de salud; para la evaluacion de las variables se aplico la Escala de Resiliencia de
Serrano, Garrido, Notario, Bartolomé, Solera y Martinez; y, la Escala de Satisfaccion
con la vida de Martinez. Los resultados reportaron una relacion significativa entre la
resiliencia y la satisfaccion con la vida de los PAM.

Cisneros (2021) también realiz6 una investigacion para analizar la resiliencia y
satisfaccion con la vida en adultos mayores con enfermedades cronicas en centros de
salud de Ayacucho, para ello se consider6 a 249 participantes de 50 a 95 afios,

asimismo, se utiliz6 la Escala Breve de Resiliencia (BRCS) y la Escala de Satisfaccion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




o
Z

-y#== . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE £ Bie-catoLica

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

con la vida (SWLS), ambas en su adaptacion peruana. Los resultados demostraron la
existencia de una correlacion positiva y débil entre ambas variables.

Al igual que el estudio mencionado anteriormente, Quispe (2019) investig6 la
resiliencia, el apoyo social percibido y la satisfaccion con la vida del adulto mayor del
distrito de Santa Anita de la ciudad de Lima, para ello se contd con una muestra
conformada por 115 adultos mayores de 60 afios a mas. Se emple¢ la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, el Cuestionario MOS de apoyo social percibido
(MOS), y la Escala de Satisfaccion con la vida de Diener. Se concluy6 que la resiliencia
se correlaciona con la satisfaccion vital, por lo que se entiende que mientras mantengan
un nivel alto de resiliencia, serdn capaces de percibir de forma positiva los
acontecimientos de su vida actual.

Guillén (2020) tuvo el objetivo de analizar la influencia de la resiliencia y la
satisfaccion con la vida sobre la eficacia para envejecer en adultos mayores de Lima, se
considerd una muestra de 142 adultos mayores de 60 a 92, quienes pertenecian a seis
CIAM. Se utilizo la Escala Breve de Resiliencia de Sinclair y Wallston, la Escala de
Satisfaccion con la vida de Diener y la Escala de Autoeficacia para envejecer de
Fernandez-Ballesteros, todas estas adaptadas y validadas en el contexto peruano. Como
resultado se obtuvo diferencias significativas en relacion a la resiliencia y satisfaccion
vital respecto a la edad y el sexo, por lo que el estudio concluyo que la resiliencia y la
satisfaccion vital influyen la autoeficacia para envejecer.

En la ciudad de Arequipa, Rosado (2018) realiz6 una investigacion con el
objetivo de determinar el nivel de resiliencia en el adulto mayor del Asilo Victor F. Lira
de Arequipa, y de hallar la relacion existente entre la resiliencia con la edad, el género,
el tiempo de permanencia y el nivel de instruccion. Se considerd una muestra de 150

adultos mayores de 60 afios a mas. Para esta investigacion se empled la Escala de
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Resiliencia de Wagnild y Young, asimismo; los resultados del estudio demostraron que
los adultos mayores presentaban un nivel de resiliencia moderado en su mayoria, pese a
recibir los cuidados basicos como vivienda y alimentacion. Es importante mencionar
que se halld una relacion significativa entre resiliencia, edad y tiempo de permanencia;
lo cual indica que, a mayor edad y a mayor tiempo de permanencia en el asilo, su nivel
de resiliencia disminuye.

Lopez (2017) en su investigacion sobre la resiliencia y la satisfaccion con la vida
en adultos mayores que asisten a CAM’S en Lima Metropolitana, con una muestra de
151 adultos mayores y empleando la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson y la
Escala de Satisfaccion con la vida de Diener, hallé que a un mayor nivel de resiliencia
también se presenta un mayor nivel de satisfaccion vital. Igualmente, Caycho-Rodriguez
(2021) investigd sobre la satisfaccion con la vida, autoeficacia para envejecer y
resiliencia en adultos mayores de la ciudad de Trujillo, obteniendo como resultado que
los adultos mayores que poseen un alto nivel de resiliencia logran tener un mejor
control de los acontecimientos de su vida, asi como también se mantienen mas felices y
con mayor autoestima, lo cual genera altos niveles de satisfaccion vital.

De acuerdo a las diversas investigaciones contempladas anteriormente a nivel
internacional y nacional, las cuales abordan las variables de resiliencia y satisfaccion
con la vida en adultos mayores, se puede resaltar que son distintas las perspectivas y
resultados hallados. Por lo tanto, la presente investigacion se basa a partir de la
evidencia empirica existente y se justifica en una base tedrica.

Hipotesis
Existe una correlacion significativa entre la resiliencia y la satisfaccion con la

vida en adultos mayores del distrito de Bella Union.
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Capitulo II. Método

Método

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que se utilizaron
métodos estadisticos para probar la hipotesis propuesta. Se trata de un disefio de
investigacion no experimental de corte transeccional o transversal, debido a que los
datos se recolectaron en un solo momento dentro de su contexto natural. Asimismo, la
investigacion es de tipo descriptiva correlacional (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018), debido a que el principal objetivo del estudio fue conocer la relacion existente
entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida en adultos mayores, las cuales se

evaluaron mediante instrumentos que determinan los niveles de ambos constructos.

Instrumentos

La técnica de investigacion que se utilizo fue el cuestionario (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). Para la recoleccion de datos se emple6 una ficha
sociodemografica y dos instrumentos psicoldgicos; la Escala Breve de Resiliencia
(BRCS; Sinclair y Wallston, 2004) y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS;
Diener et al., 1985), ambos adaptados al contexto peruano en adultos mayores por
Caycho-Rodriguez et al. (2018b) y Caycho-Rodriguez et al. (2018a).
Ficha Sociodemogrdfica

Se elabor¢ la ficha sociodemografica considerando once interrogantes sobre su
situacion de vida actual: 1) Edad; 2) Género; 3) Estado civil; 4) En caso de que en la
pregunta 3 haya marcado la opcion "e": viudo(a); ;Cuando ocurri6 el hecho?; 5) Grado
de instruccion; 6) ;Tiene hijos?; 7) ;Padece de alguna enfermedad cronica? ;Cual?; 8)
(Con quién vive actualmente? Marque una o varias; 9) ;Considera usted que es

auténomo para realizar sus actividades diarias?; 10) ; Trabaja actualmente?; y 11)

(Recibe una pension actualmente?
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Escala Breve de Resiliencia (BRCS; Sinclair y Wallston, 2004).

Es una medida unidimensional que se compone de cuatro items que evaltan la
capacidad de afrontamiento del estrés de forma adaptativa, asimismo, en la escala
original se obtuvo un alfa de Cronbach de .69. Para esta investigacion se utilizara la
version en espafiol de Limonero et al. (2014) y adaptada al contexto peruano en adultos
mayores por Caycho-Rodriguez et al. (2018b); la cual consta de 4 reactivos con 5
opciones de respuesta que puntuan en una escala tipo Likert que va desde 1 (no me
describe en absoluto); 2 (me describe un poco); 3 (ni poco ni mucho); 4 (me describe
bastante); y 5 (me describe muy bien), y las puntuaciones son de 4 a 20. Fue validada
por medio de un muestreo por conveniencia en 236 PAM que asistian a Centros del
Adulto Mayor del Seguro Social de Salud del Perti (EsSalud) de la ciudad de Trujillo-
Pert. En cuanto a la estructura interna del BRCS, los resultados obtenidos demostraron
que el modelo unidimensional de la escala tiene un adecuado indice de ajuste, siendo
x2(2) =4.514, p = .10, CF1 =995, RMSEA = .073, IC 90% 0.000-0.165, SRMR = .016.
Asimismo, mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach se estim¢ la fiabilidad
por consistencia interna, obteniendo a =.874 y un @ = .878. Los resultados obtenidos
demuestran que la BRCS posee validez y fiabilidad para ser empleada en adultos
mayores peruanos.

En relacion a la interpretacion de la BRCS, se considera puntajes de 4 a 13 como
un nivel bajo de resiliencia; puntajes de 14 a 16 como un nivel medio de resiliencia y,
por ultimo, puntajes de 17 a 20 como un nivel alto de resiliencia (Sinclair y Wallston,
2004).

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS; Diener et al., 1985).
Es una prueba unidimensional que evalua el juicio global de la persona acerca de

la satisfaccion con su vida. En la version original se obtuvo (x2(5) = 15.4, CFI = .964,
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RMSEA =.068), asimismo, un adecuado coeficiente de fiabilidad (o =.797). Para esta
investigacion se utilizo6 la version adaptada y traducida por Atienza et al. (2000), y
posteriormente validada por Caycho-Rodriguez et al. (2018a) en el contexto peruano en
personas adultas mayores no institucionalizadas. La escala cuenta con 5 reactivos y con
5 opciones de respuesta de tipo Likert que van desde 1 (muy en desacuerdo); 2 (en
desacuerdo), 3 (Ni de acuerdo ni en desacuerdo), 4 (de acuerdo), y 5 (muy de acuerdo).
Los resultados demostraron que la escala posee una adecuada estructura unidimensional
(X?=10.960, DF = 5, p = .05, ¥2/DF = 2.192, GFI = .983, CFI = .994, NFI = .988;
RMSEA = .071 [IC 90 % .000, .129]; y SRMR = .013). De igual forma, se obtuvo altos
indices de fiabilidad (a = .93, ® =.93), por lo tanto, los resultados demuestran que la
SWLS posee validez y fiabilidad para ser empleada en adultos mayores peruanos.

En cuanto a la interpretacion de la prueba, debido a que el SWLS no cuenta con
una categorizacion de niveles de respuesta, se calcularon mediante la media y la
desviacion estandar de la muestra, por lo que puntajes <13 se consideran en un nivel
bajo de satisfaccion con la vida, puntajes de 14 a 19 un nivel medio de satisfaccion con
la vida y, por ultimo, puntajes >20 un nivel alto de satisfaccion con la vida
Participantes

La poblacion fue de 180 adultos mayores pertenecientes al Centro Integral de
Atencion al Adulto Mayor (CIAM) del distrito de Bella Unidn, con un rango de edad
que oscil6 entre 60 y 104 afios de edad; los participantes fueron seleccionados mediante
el muestreo no probabilistico censal (Hernandez et al., 2014).

La muestra final estuvo compuesta por 176 adultos mayores del distrito Bella
Union que asisten al Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor (CIAM), el rango de
edad fue de 60 a 94 afios (M=73.20; DE=7.555). Los datos sociodemograficos se

observan en la Tabla 1.
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Criterios de Inclusion:

Adultos mayores que pertenecen al Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor

(CIAM).

- Adultos mayores que deseen participar voluntariamente en la investigacion.

- Adultos mayores varones y mujeres que se encuentren dentro del rango de edad.

- Adultos mayores que residan en el distrito de Bella Union, provincia de
Caraveli, departamento de Arequipa.

- Adultos mayores que culminen las pruebas psicoldgicas.

Criterios de Exclusion:
- Adultos mayores que presenten analfabetismo.
- Adultos mayores con discapacidad visual y/o auditiva.

- Adultos mayores con reporte de deterioro cognitivo en el registro del CIAM.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - f\CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos de la muestra

Variable n %
Sexo
Femenino 100 56.8
Masculino 76 43.2
Estado civil
Soltero(a) 25 14.2
Casado(a) 64 36.4
Conviviente 19 10.8
Divorciado(a) 6 34
Viudo(a) 62 35.2
Tiempo de viudez
No aplica 113 64.2
Ultimo afio 7 4.0
Tres ultimos anos 22 12.5
Cinco ultimos anos p2 12.5
Mas de cinco afios 12 6.8
Grado de instruccion
Primaria completa 47 26.7
Primaria incompleta 89 19.9
Secundaria completa 47 26.7
Secundaria incompleta 19 10.8
Superior completa 12 6.8
Ninguno 16 9.1
Hijos
Tiene hijos 141 80.1
No tiene hijos 35 19.9
Padecimiento de enfermedad
Ninguna 60 34.1
Una enfermedad 87 49.4
Dos enfermedades 22 12.5
Tres enfermedades 7 4.0
Tipo de enfermedad
Ninguna 60 20.3
Diabetes 18 8.5
Hipertension arterial 39 18.4
Insuficiencia renal 7 33
Artrosis 12 5.7
Osteoporosis 12 5.7
Tuberculosis 5 2.4
Fibromialgia 1 .5
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Variable n %
Prostatitis cronica 5 2.4
Céancer de prostata 1 5
Soplo cardiaco 1 .5
Hernia discal 2 9
Gastritis 13 6.1
Glaucoma 9 4.2
Colecistitis aguda 6 2.8
Migrana 5 2.4
Artritis reumatoide 9 42
Litiasis renal 7 33
Vive con
Solo(a) 45 25.6
Hijos(as) 50 28.4
Pareja 66 37.5
Otros 15 8.5
Autonomo en sus actividades diarias
Si 159 90.3
No 17 9.7
Trabaja actualmente
Si trabaja 38 21.6
No trabaja 138 78.4
Recibe pension
Si recibe 67 38.1
No recibe 109 61.9
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Procedimiento

Primero, con el fin de acceder a la poblacion se procedio a solicitar la
informacion correspondiente a la Municipalidad Distrital de Bella Union (registro de
datos del adulto mayor del CIAM). Luego, se realizé una reunion informativa con la
Subgerencia de Desarrollo Social para dar a conocer los objetivos y el procedimiento de
la investigacion; en la cual también se solicit6 el registro de adultos mayores con
discapacidad visual/auditiva y/o deterioro cognitivo.

Seguidamente, se fijaron cinco fechas de evaluacion a los adultos mayores del
CIAM, con un tiempo determinado de cinco semanas con diferentes grupos.
Posteriormente, en cada sesion se inicié con una explicacion sobre el objetivo de la
investigacion y del consentimiento informado, mencionando el principio de
confidencialidad, el procesamiento de los datos de forma general, la reserva de sus datos
identificativos y la posibilidad de retirarse de la investigacion si asi lo quisieran. Luego,
se brind6 también una explicacion de la ficha sociodemogréfica, y de las adaptaciones
peruanas de la Escala Breve de Resiliencia (BRCS; Sinclair y Wallston, 2004) y la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS; Diener et al., 1985). Acto seguido se dio
espacio a la libre eleccion de los adultos mayores sobre su participacion en la
investigacion.

La aplicacion de los instrumentos se realizé de manera grupal y el llenado de
datos de manera individual por cada adulto mayor mediante escalas impresas, brindando
asistencia a la persona que la haya solicitado; por lo que el tiempo total destinado fue de
30 minutos aproximadamente, dando espacio al final para las consultas.

Finalmente, los datos obtenidos se vaciaron a una base de datos para su analisis

correspondiente.
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Consideraciones Eticas

La investigacion se realizé conforme a los procedimientos, principios y normas
éticas establecidas para la ejecucion de investigaciones en seres humanos. Mediante el
consentimiento informado se garantizé la participacion voluntaria de los adultos
mayores, asimismo; toda la informacion obtenida es de caracter confidencial y fue
empleada unicamente para fines investigativos.

Analisis de Datos

En primer lugar, se realiz6 una matriz de datos para la informacion que se
obtuvo a través de la ficha sociodemografica y de los dos instrumentos psicoldgicos,
para esto se utiliz6 una hoja de calculo en Microsoft Excel en la version 2019; luego se
realiz6 la categorizacion de los datos.

Seguidamente, se empleo el software SPSS version 25 para realizar el analisis
descriptivo, mediante la construccion de tablas de contingencia para los objetivos
especificos. Unicamente se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
para el objetivo general, la cual determiné que una de las variables sigue una
distribucion no normal, por lo que se empled el coeficiente no paramétrico Rho de
Spearman para hallar la correlacion entre ambas variables. De igual forma, se realizé
una prueba de hipdtesis para el tercer y cuarto objetivo especifico, ya que se buscod
determinar si existe asociacion entre las variables. Para el primer y segundo objetivo
especifico se realizo un analisis descriptivo ya que se busco determinar niveles; y para
el tercer y cuarto objetivo especifico, se aplico la prueba Chi cuadrado para identificar

asociacion entre las variables correspondientes.
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Capitulo III. Resultados

Resultados

Los resultados se presentan desde los objetivos especificos al objetivo general,
siendo que en primer lugar se muestran los niveles de ambas variables, en segundo
lugar, se muestra la relacion de los constructos con las variables sociodemograficas de
la muestra. En tercer lugar, se muestra el analisis de normalidad; y finalmente, la
correlacion entre las variables resiliencia y satisfaccion con la vida.
Tabla 2

Nivel de resiliencia en la muestra evaluada

Variable N %
Resiliencia
Bajo 53 30.1
Medio 82 46.6
Alto 41 23.3
Total 176 100.0

La Tabla 2 permite apreciar que en su mayoria los adultos mayores evaluados
presentan un nivel medio de resiliencia (46.6%), lo cual indica que, poseen ciertas
herramientas para enfrentar la adversidad; sin embargo, podria fortalecerse ain mas.
Seguidamente se encuentra el nivel bajo (30.1%), y, por tltimo, se encuentra el nivel

alto (23.3%).
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Tabla 3

Nivel de satisfaccion con la vida en la muestra evaluada

Variable N %
Satisfaccion con la vida
Bajo 36 20.5
Medio 101 57.4
Alto 39 22.2
Total 176 100.0

En la Tabla 3 se observa que en su mayoria los adultos mayores evaluados
presentan un nivel medio de satisfaccion con la vida (57.4%), lo cual indica que, si bien
pueden sentirse satisfechos con su vida, todavia podrian estar presentando algin grado
de frustracion. Seguidamente se encuentra el nivel alto (22.2%); y, por ultimo, se

encuentra el nivel bajo (20.5%).
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Tabla 4

Asociacion entre resiliencia con sexo, estado civil y tiempo de viudez

Resiliencia
Variable Bajo Medio Alto X?
n % n % n %

Sexo

Femenino 32 320 46 460 22 220 46

Masculino 21 27.6 36 474 19 25.0

V de Cramer -

Estado civil

Soltero(a) 5 200 17  68.0 3 12.0 16.01%*

Casado(a) 21 328 27 422 16 250

Conviviente 4 21.1 8 42.1 7 36.8

Divorciado(a) 0 .0 2 333 4 66.7

Viudo(a) 23 371 28 452 11 17.7

V de Cramer 213

Tiempo de viudez

No aplica 30 265 54 478 29 257 19.03*

Ultimo afio 3 429 0 0 4 571

Tres ultimos anos 12 54.5 9 40.9 1 4.5

Cinco ultimos afios 5 AT 14 63.6 3 13.6

Mas de cinco afios 3 25.0 5 41.7 4 33.3

Tau ¢ de Kendall -.063

Nota. *p<.05

En la Tabla 4 se puede apreciar que existe una asociacion entre la resiliencia y el
estado civil (p<.05) de magnitud débil; lo cual podria indicar que otros factores también
podrian influir. Asimismo, se encontr6é una relaciéon negativa entre este constructo y el
tiempo de viudez (p<.05) de sentido inverso, siendo que a mayor tiempo de viudez la
resiliencia va en descenso; dentro de este contexto, esto sugiere que a medida que
transcurre mas tiempo desde la pérdida de la pareja, la resiliencia tiende a disminuir

progresivamente.
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Tabla 5

Asociacion entre resiliencia con grado de instruccion, presencia de hijos y

padecimiento de enfermedad

Resiliencia
Variable Bajo Medio Alto X?
n % n % n %
Grado de instruccién
Ninguno 8 500 8 500 O .0 26.28*
Primaria incompleta 5 143 18 514 12 343
Primaria completa 14 298 24 511 9 19.1
Secundaria incompleta 6 316 7 368 6 31.6
Secundaria completa 20 426 20 426 7 149
Superior completo 0 .0 5 417 7 583
Tau ¢ de Kendall .028
Hijos
Tiene hijos 37 262 67 475 37 262 @ 630%
No tiene hijos 16 457 15 429 4 114
V de Cramer 189
Padecimiento de enfermedad
Ninguna 14 233 28 46.7 18 30.0 6.00
Una enfermedad 30 345 40 460 17 195
Dos enfermedades 7 318 12 545 3 136
Tres enfermedades 2 286 2 286 3 429

Tau ¢ de Kendall -

Nota. *p<.05

La Tabla 5 permite apreciar que existe una asociacion positiva débil entre la
resiliencia y el grado de instruccion (p<.05), siendo que a mayor instruccion se presenta
un mayor nivel de resiliencia; lo que significa que, los adultos mayores evaluados que
poseen un mayor nivel educativo tienden a tener mayores niveles de resiliencia. Sin
embargo, debido a que es una relacion positiva débil, se puede considerar que la
educacion no es el unico factor importante que influye en la capacidad para afrontar
dificultades. Por otro lado, se ve una asociacion débil entre resiliencia y el tener hijos
(p<.05), esto sugiere que la presencia de los hijos puede resultar ser un apoyo emocional

y fortalecer las redes de apoyo del adulto mayor para un mayor nivel de resiliencia, sin
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embargo; se trata de una relacion débil, lo que indica que otros aspectos también

influyen en los niveles de resiliencia.
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Tabla 6
Asociacion entre resiliencia con personas con quien vive, autonomia en sus actividades

diarias, trabajo actual y recibimiento de pension

Resiliencia
Variable Bajo Medio Alto X?
n % n % n %
Vive con
Solo(a) 13 28.9 24 53.3 8 17.8 2.55
Hijos(as) 14 28.0 24 48.0 12 24.0
Pareja 20 30.3 28 42.4 18 27.3
Otros 6 40.0 6 40.0 3 20.0
V de Cramer -
Auténomo en sus
actividades diarias
Si 46 28.9 75 47.2 38 23.9 1.14
No 7 41.2 7 41.2 3 17.6
V de Cramer -
Trabajo
Si 5 13.2 17 44.7 16 42.1 12.02*
No 48 34.8 65 47.1 25 18.1
V de Cramer 261
Pension
Si 24 35.8 31 46.3 12 17.9 2.52
No 29 26.6 51 46.8 29 26.6
V de Cramer -
Nota. *p<.05

En la Tabla 6 se puede observar que Ginicamente hay asociacion de magnitud
débil entre el nivel de resiliencia y el trabajo actual de los participantes (p<.05); esto
indica que, el tipo de trabajo que desempefia el adulto mayor también puede influir en
su capacidad de resistir y adaptarse a las dificultades que se presenten en su vida; pero
no es el tnico factor determinante debido a la existencia de una asociacion de magnitud

débil.
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Tabla 7

Asociacion entre satisfaccion con la vida con sexo, estado civil y tiempo de viudez

Satisfaccion con la vida
Variable Bajo Medio Alto X?
n % n % N %

Sexo
Femenino 18 18.0 60 60.0 22 22.0 .96
Masculino 18 23.7 41 53.9 17 22.4

V de Cramer -

Estado civil

Soltero(a) 6 240 14  56.0 5 20.0 2.09
Casado(a) 14 219 35 547 15 234
Conviviente 5 26.3 11 57.9 3 15.8
Divorciado(a) 1 16.7 4 66.7 1 16.7
Viudo(a) 10 161 37 59.7 15 242
V de Cramer -
Tiempo de viudez

No aplica 25 221 64 566 24 212 6.22
Ultimo afio 1 143 6 87 0 0
Tres ultimos anos 3 13.6 11 50.0 8 36.4
Cinco ultimos afios 4 18.2 14 63.6 4 18.2
Mas de cinco afios 3 25.0 6 50.0 3 25.0

Tau ¢ de Kendall -

Nota. *p<.05

La Tabla 7 evidencia que no existe asociacion entre satisfaccion con la vida con
el sexo, estado civil y tiempo de viudez en la muestra evaluada (p>.05). Esto indica que,
en la muestra evaluada el sexo, el estado civil y el tiempo de viudez no influyen de
manera importante en como perciben su satisfaccion con la vida; por lo que, no son
factores determinantes para la satisfaccion vital en la muestra evaluada; ademas de ello,
es posible que otros elementos tengan un impacto mayor en los niveles de satisfaccion

vital.
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Tabla 8

Asociacion entre satisfaccion con la vida con grado de instruccion, presencia de hijos y

padecimiento de enfermedad

Satisfaccion con la vida
Variable Bajo Medio Alto X?
n % n % n %

Grado de instruccion

Ninguno 6 375 9 563 1 6.3 9.85
Primaria incompleta 8§ 229 22 629 5 143
Primaria completa 9 191 27 574 11 234
Secundaria incompleta 2 105 11 579 6 316
Secundaria completa 9 191 27 574 11 234
Superior completo 2 167 5 417 5 417
Tau ¢ de Kendall -
Hijos
Tiene hijos 27 19.1 82 582 32 227 .76
No tiene hijos 9 257 19 543 7 200
V de Cramer -
Padecimiento de enfermedad
Ninguna 7 117 31 517 22 367 1991*
Una enfermedad 17 195 56 644 14 1e6.1
Dos enfermedades HOW 452595510 1 450 9.1
Tres enfermedades 2 286 4 571 1 14.3
Tau ¢ de Kendall -.089

Nota. *p<.05

En la Tabla 8 se puede apreciar que existe una asociacion débil y de sentido
negativo entre la satisfaccion con la vida y el padecimiento de alguna enfermedad
(p<.05), siendo que a menor cantidad de enfermedades o ninguna, se tendra mayor nivel
de satisfaccion con la vida; por lo tanto, la presencia de enfermedades puede influir
negativamente en la autopercepcion del bienestar y la satisfaccion vital de los adultos

mayores evaluados.
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Tabla 9
Asociacion entre satisfaccion con la vida con quien vive, autonomia en sus actividades

diarias, trabajo actual y recibimiento de pension

Satisfaccion con la vida

Variable Bajo Medio Alto X?
n % n % n %
Vive con
Solo(a) 11 24.4 24 53.3 10 22.2 2.42
Hijos(as) 8 16.0 33 66.0 9 18.0
Pareja 14 21.2 36 54.5 16 24.2
Otros 3 20.0 8 53.3 4 26.7
V de Cramer -

Autéonomo en sus
actividades diarias

Si 31 19.5 91 57.2 37 23.3 1.66
No 5 29.4 10 58.8 2 11.8
V de Cramer -
Trabajo
Si 8 21.1 23 60.5 7 18.4 40
No 28 20.3 78 56.5 32 23.2
V de Cramer -
Pension
Si 16 23.9 41 61.2 10 14.9 3.45
No 20 18.3 60 55.0 29 26.6
V de Cramer -
Nota. *p<.05

La Tabla 9 permite observar que no existe alguna asociacion entre los niveles de
satisfaccion con la vida con las personas con quien vive, autonomia en sus actividades

diarias, trabajo actual y el recibimiento de pension en la muestra evaluada (p>.05).
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Tabla 10

Analisis de normalidad de las variables

Variable Kolmogorov-Smirnov p
Resiliencia .101 .056
Satisfaccion con la vida .109 .030

La Tabla 10 permite apreciar que Unicamente la variable resiliencia sigue una
distribucion normal (p>.05), por lo que se utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de

Spearman para la comprobacion del objetivo general.
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Tabla 11

Correlacion entre variables de estudio

Satisfaccion con la vida

rho p
071 346

Resiliencia

En la Tabla 11 se muestran los resultados de la prueba Rho de Spearman para
hallar la existencia de correlacion entre ambas variables. Los datos obtenidos indican
que no existe una correlacion significativa entre la variable Resiliencia y Satisfaccion
con la vida en la muestra evaluada (p>.05); por lo que se rechaza la hipotesis de
investigacion, interpretandose asi que no existe una correlacion significativa entre
dichas variables presentes en los adultos mayores del CIAM del distrito de Bella Union.
Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de .071, lo cual indica un nivel muy
bajo o de nula correlacion. Estos resultados demuestran que en la muestra evaluada las
actitudes resilientes no se veran afectadas por el nivel de satisfaccion vital y viceversa,
ya que son diversos los factores influyentes en la vida del adulto mayor los cuales

podrian generar que estos constructos psicologicos disminuyan o aumenten de nivel.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la correlacion
entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida en adultos mayores pertenecientes al
CIAM del distrito de Bella Union, provincia de Caraveli, departamento de Arequipa.
Respecto a los resultados obtenidos, como se detalla en la tabla 11, se hallé que no existe
correlacion entre las variables resiliencia y satisfaccion con la vida en la muestra
evaluada. Dichos resultados demuestran que en la muestra evaluada las actitudes
resilientes no se veran afectadas por el nivel de satisfaccion con la vida y viceversa, ya
que son diversos los factores que podrian influir de manera directa o parcial en estos
constructos, por lo que eso dependeré del estilo de vida que lleve el adulto mayor y el
contexto en el cual se encuentre. Asimismo, mediante los resultados obtenidos con
respecto a la asociacion entre caracteristicas sociodemograficas y ambas variables, se
puede interpretar que la situacion familiar y social también afectaran el nivel de resiliencia
y satisfaccion vital.

Estos resultados son semejantes a los hallados en investigaciones realizadas en la
ciudad de Lima, Peru; siendo la mas reciente la de Sboboda (2022), quien concluy6 que
no existe relacion positiva entre la resiliencia y la satisfaccion vital en adultos mayores
de la ciudad de Lima-Perd. De la misma forma, Loarte (2020) también concluyd en su
investigacion realizada con adultos mayores de Lima que no existe relacion entre dichas
variables en los participantes evaluados Igualmente, Soria (2020) evalud la relacion entre
la resiliencia y la satisfaccion con la vida en adultos mayores residentes de una comunidad
terapéutica, concluyendo que no existe una relacion entre ambas variables de estudio.

En contraste a lo anterior, otros estudios nacionales difieren de lo expuesto;
Quispe (2019) en su investigacion con 115 adultos mayores de la ciudad de Lima,

concluy6 que la resiliencia se correlaciona con la satisfaccion con la vida. De manera
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similar, Lopez (2017) realiz6 un estudio en Lima con 151 adultos mayores, en el cual
hall6 que a mayores niveles de resiliencia los niveles de satisfaccion con la vida se
incrementan. Finalmente, en el caso de Caycho-Rodriguez (2021), con su estudio llevado
a cabo con adultos mayores en Trujillo, demostrdé que los ancianos que mantienen un
nivel alto de resiliencia tienden a tener un mayor control de las situaciones que se
presentan en su vida, lo cual se ve reflejado en mayores niveles de satisfaccion con la
vida.

En la ciudad de Arequipa, Aranya y Palo (2021) realizaron un estudio con adultos
mayores del Centro de Salud Victor Ratl Hinojosa Llerena; las conclusiones indican una
relacion significativa entre la resiliencia y la satisfaccion vital de los participantes. En
Ayacucho-Perti también se realiz6 una investigacion dirigida por Cisneros (2021), la cual
tuvo como participantes a adultos mayores con enfermedades cronicas de diferentes
centros de salud de la ciudad; los resultados demostraron la existencia de una correlacion
positiva y débil entre ambas variables de estudio; esto implica que los ancianos que
padecen de enfermedades cronicas poseen las herramientas adecuadas para hacer frente a
situaciones dificiles, sin embargo, al ser una correlaciéon débil podrian existir otros
factores influyentes.

Dentro de la misma linea, se encuentran Shabani et al. (2023), quienes, en su
investigacion realizada en Irdn, hallé una relacion positiva y significativa entre resiliencia
y satisfaccion con la vida. Cabe mencionar también que en dicha investigacion la mayoria
de participantes padecian de enfermedades cardiacas; de la misma forma, en Ia
investigacion llevada a cabo por Taherkhani et al. (2023) también en Iran, lo cual guarda
relacion con lo hallado en el presente estudio. Estos resultados también guardan similitud
con la investigacion realizada en Arequipa-Peru por Aranya y Palo (2021) donde de igual

modo se hallé prevalencia de enfermedades cardiacas, principalmente de hipertension
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arterial, lo cual coincide con los hallazgos de la presente investigacion, donde las
enfermedades cardiacas son las mas prevalentes en los participantes con un 18%, como
se muestra en la tabla 1.

De igual manera, en los estudiados realizados por Lysne et al. (2021) y Galarza et
al. (2023), obtuvieron una correlacion positiva significativa entre resiliencia y
satisfaccion con la vida. Igualmente, Buritica (2022) demuestra mediante su investigacion
la presencia de una asociacion de magnitud débil entre resiliencia y satisfaccion con la
vida. Por otra parte, Liao et al. 2022) mediante un andlisis de regresion jerarquica
obtuvieron que la resiliencia es un mediador de la satisfaccion vital en adultos mayores
de China. En concordancia con lo anterior, Reyes et al. (2019) en su investigacion con
adultos mayores colombianos no institucionalizados hall6é que la practica de la resiliencia
incrementa la satisfaccion con la vida y el bienestar psicologico.

Igualmente, Zheng et al. (2020) en su investigacion llevada a cabo con adultos
mayores chinos, confirman el impacto que tiene la resiliencia en la satisfaccion con la
vida de los participantes, ademads, también recalcan la importancia de evaluar el contexto
sociofamiliar en el que se encuentra el adulto mayor, conjuntamente con la satisfaccion
con la vida de los mismos.

Continuando con los resultados hallados en relacion al primer y segundo objetivo
especifico, mediante los cuales se buscé identificar los niveles en ambas variables; se
identifico que la mayoria de adultos mayores evaluados presentaron un nivel medio de
resiliencia con un 46.6%, seguido de un nivel bajo con un 30.1%. De igual manera, se
identifico que la mayoria de adultos mayores evaluados presentan un nivel medio de
satisfaccion con la vida con un 57.4%, seguido de un nivel alto con un 22.2%. Por lo
tanto, se obtuvo como resultados que el nivel medio predomina en las variables resiliencia

y satisfaccion con la vida, lo cual se puede observar en las tablas 2 y 3 respectivamente.
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Estos hallazgos coinciden con los resultados del estudio de Rosado (2018)
realizado en Arequipa, que demuestran que los adultos mayores presentaban un nivel
moderado de resiliencia en su mayoria pese a contar con cuidados basicos. De la misma
manera, los resultados de Galarza et al. (2023) en Ecuador, que indican un nivel moderado
de resiliencia y satisfaccion con la vida. Sin embargo, se identificaron hallazgos distintos
en otras investigaciones, tales como las de Buriticd (2022) y Solis y Lopez (2021),
quienes, en sus estudios llevado a cabo con adultos mayores colombianos, evidencian que
la mayoria de los participantes poseen altos niveles de resiliencia y de satisfaccion vital.
En este mismo contexto, Londofio y Baron (2021) realizaron la misma investigacion en
la ciudad de Tunja, por lo que concluyen que mientras mas sea el nivel de resiliencia en
los adultos mayores, mayores seran los niveles de satisfaccion vital que presenten.

Respecto al tercer objetivo especifico, se identifico la asociacion entre las
caracteristicas sociodemograficas y los niveles de resiliencia en los adultos mayores, por
lo que a continuaciéon se mencionan las variables que presentaron asociacion entre si.
Como se aprecia en la tabla 4; se obtuvo como resultado una asociacion de magnitud débil
entre la resiliencia y el estado civil; al igual que en la investigacion realizada por Buritica
(2022) y Botina et al. (2021) donde participaron adultos mayores de 60 a 65 afnos y se
evidencian asociaciones estadisticamente significativas entre resiliencia y estado civil.
Asimismo, en la presente investigacion se encontrd una asociacion negativa entre este
constructo y el tiempo de viudez, siendo que a mayor tiempo de viudez la resiliencia va
descendiendo. Esto podria ser a causa de que el adulto mayor ha perdido un pilar
fundamental en sus redes de apoyo, el cual seria su pareja, por lo tanto; mientras mas sea
el tiempo de viudez su capacidad resiliente va en descenso, mas aun si vive solo o no goza

de la compaifiia y cuidado de sus seres queridos.
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De igual manera, como se observa en la tabla 5; se hallé una asociacion positiva
débil entre la resiliencia y el grado de instruccion, lo cual nos indica que a mayor
instruccidn se presenta un mayor nivel de resiliencia; este resultado es igual al hallado
por Botina et al. (2021). Por otro lado, se observa también una asociacion débil entre
resiliencia y el tener hijos; respecto a ello, se obtuvo que el nivel medio de resiliencia
predomina en los adultos mayores que si tienen hijos, a diferencia de los que no tienen
hijos, en quienes predomina un nivel bajo de resiliencia. Respecto a este hallazgo, en
primer lugar se considera que la educacion es un factor primordial que permite en la
mayoria de casos acceder a mayores oportunidades, y ademas de ello, proporciona
recursos personales para poder hacer frente a las adversidades a lo largo de la vida; por
lo tanto, el grado de instruccidon resulta ser un papel importante en los niveles de
resiliencia en los adultos mayores, sin embargo, al haber obtenido en este estudio una
relacion débil, se da espacio a que otros factores también influyan. En segundo lugar, se
observa que se presenta un mayor nivel de resiliencia en los adultos mayores que tienen
hijos, quienes tienen un rol fundamental en la vida de sus padres, pudiendo ser parte de
sus redes de apoyo, y generando de esta manera niveles altos de resiliencia, a diferencia
de los que no tienen hijos y no gozan de ello.

También podemos apreciar en la tabla 6 que inicamente se presenta una
asociacion de magnitud débil entre el nivel de resiliencia y el trabajo actual de los
participantes, siendo el nivel medio de resiliencia el que predomina tanto en los
participantes que trabajan como en los que no.

Continuando con el tercer objetivo especifico, respecto a las caracteristicas
sociodemograficas que no han presentado asociacion con la variable resiliencia, en
primer lugar, se encuentra el sexo, como se detalla en la tabla 4; ambos sexos

presentaron en su mayoria un nivel medio de resiliencia, sin embargo, las mujeres
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obtuvieron un puntaje mas alto, lo cual guarda relacion con la investigacion realizada
por McLeod et al. (2016), en la que se hall6 niveles mas elevados de resiliencia en
mujeres. Del mismo modo, en el estudio realizado por Beltran (2024), se aprecia que las
mujeres adultas mayores obtuvieron un mayor nivel de resiliencia. Esto podria ser
debido a que las experiencias vividas por las adultas mayores les brindaron una
preparacion para posibles contextos adversos a los que pudieran enfrentarse
posteriormente.

En segundo lugar, en cuanto al padecimiento de enfermedades, se observa que
la mayoria de adultos mayores que no padecen enfermedades o padecen hasta dos
enfermedades, mantienen un nivel medio de resiliencia, esto se detalla en la tabla 6. En
tercer lugar, como podemos apreciar en la tabla 6, el nivel alto de resiliencia predomina
en los adultos mayores que viven con su pareja, seguido de los que viven con sus hijos.
En cuarto lugar, los resultados demuestran que la mayoria de adultos mayores son
auténomos en sus actividades diarias, asimismo, la mayor parte de ellos presenta un
nivel medio de resiliencia. Por ultimo, la mayoria de adultos mayores no reciben algin
tipo de pension econdmica, siendo el nivel medio de resiliencia el que prima en dichos
participantes.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se identificéd la asociacion entre las
caracteristicas sociodemograficas y los niveles de satisfaccion con la vida en los adultos
mayores. En la tabla 8 los resultados demuestran que existe una asociacion débil y de
sentido negativo entre la satisfaccion con la vida y el padecimiento de alguna
enfermedad, siendo que, a menor cantidad de enfermedades o ninguna, se tendra un
mayor nivel de satisfaccion con la vida. En relacion a ello, las investigaciones realizadas
indican que los problemas de salud suelen estar asociados a una baja satisfaccion con la

vida, sin embargo, una buena salud no asegura una vision positiva de la vida, ademas, es
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importante recalcar que las enfermedades se enfrentan de mejor manera cuando se
cuenta con altos niveles de resiliencia (Diener et al., 1985; Barrett y Murk, 2006;
Bonanno, 2004). De igual forma, Link (2014), menciona que encontrarse en un mal
estado de salud suele ser un desencadenante de insatisfaccion vital.

De forma similar en el estudio de Buritica (2022) se encontr6 una asociacion
significativa entre la satisfaccion vital y la condicion de salud, y respecto a las variables
sociodemogréaficas, no se encontraron asociaciones con este constructo, coincidiendo asi
los resultados con esta investigacion.

Por otra parte, la mayoria de las caracteristicas sociodemograficas no presentan
una asociacion con la variable satisfaccion con la vida. Sin embargo, se identifico que,
en el caso del sexo, del estado civil y del tiempo de viudez, los participantes presentan
un nivel medio de satisfaccion con la vida, asi como se muestra en la tabla 7. En el caso
del estado civil y del tiempo del viudez, Inga y Vara (2006) indican que la soledad y la
viudez son algunos de los principales factores que resultan un problema en la vida del
adulto mayor y que afectan directamente a la satisfaccion con la vida.

En la tabla 8 se aprecia que, en cuanto al grado de instruccion, los adultos
mayores que tienen el grado de superior completo, tiene un nivel maés alto de
satisfaccion con la vida, a diferencia de los que no tienen algun grado de instruccion o
poseen un menor grado. Es asi como lo explica Link (2014), quien refiere que tener un
bajo nivel educativo esta asociado a la insatisfaccion vital. También se observa que
tanto los participantes que tienen hijos como los que no, presentan un nivel medio de
satisfaccion con la vida.

En la tabla 9, se observa que en el caso de los adultos mayores que viven solos,

con sus hijos, con su pareja o con otras personas, también predomina un nivel medio. Se
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hall6 igualmente la predominancia del nivel medio de satisfaccion con la vida en
autonomia en sus actividades diarias, el trabajo actual y recibimiento de pension.

En cuanto a estos resultados, se presume que en la resiliencia y en la satisfaccion
con la vida pueden influir factores adicionales, por lo que ninguno de estos constructos
se verd afectado por el otro y viceversa en la muestra de adultos mayores evaluados. De
igual manera, se hallaron dichos niveles de satisfaccion con la vida ya que depende en
su mayoria de los deseos personales de cada adulto mayor con respecto a lo que ha
logrado obtener a lo largo de su vida, y de qué tan satisfecho se encuentra con dichos
logros, asi como de su situacion actual familiar, econdmica y social. Respecto a esto, los
deseos, metas y logros suelen variar mucho en cada persona de acuerdo a su situacion
de vida actual y a los acontecimientos que tuvieron que vivenciar, lo cual se pudo
evidenciar al realizar este estudio, ya que un gran porcentaje de la muestra se trata de
ancianos que tuvieron oportunidades limitadas para su propio desarrollo personal y
profesional, y la otra parte son ancianos que si tuvieron amplias oportunidades de
desarrollo, encontrandose actualmente en una situacion favorable en lo que respecta al
ambito familiar, emocional, econémico, social y de salud.

Al observar los resultados de esta investigacion en comparativa con diversos
estudios realizados a nivel internacional y en el Peru, se podria resaltar que los niveles
de resiliencia y satisfaccion con la vida dependeran de los recursos psicolédgicos,
sociales y econdmicos con los que cuente el adulto mayor, asi como se resalta en el
parrafo anterior, y tal como concluye Araki (2022) en su investigacion realizada en
Japon; por lo que, tener acceso a estos principales recursos podria mejorar el nivel de
vida social en distintos contextos de crisis.

La diferencia de los resultados hallados en las investigaciones mencionadas

anteriormente podria deberse a diversos factores, incluyendo las caracteristicas
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sociodemograficas, tipo de muestra, recursos personales y el propio contexto de cada
adulto mayor evaluado. Es por ello que; también se considera de gran relevancia
considerar las caracteristicas sociodemograficas, ya que estas nos permiten obtener una

vision mas compleja de los posibles factores influyentes de acuerdo al contexto.
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Conclusiones
Primera
Se concluye que no existe una correlacion entre resiliencia y satisfaccion con la

vida en los adultos mayores pertenecientes al CIAM del distrito de Bella Union.

Segunda

Se hall6 un nivel medio de resiliencia en los adultos mayores evaluados.
Tercera

Se hall6 un nivel medio de satisfaccion con la vida en los adultos mayores
evaluados.
Cuarta

Se encontr6 una asociacion de magnitud débil entre resiliencia y el estado civil
de los participantes, por lo que otros factores también podrian haber influido.
Quinta

Se presentd una asociacion negativa de sentido inverso entre resiliencia y el
tiempo de viudez de los adultos mayores, lo cual nos indica que, a mayor tiempo de
viudez, la resiliencia ira en descenso.
Sexta

Existe una asociacion positiva débil entre resiliencia y grado de instruccion, por
lo que, a mayor instruccion, sera mayor el nivel de resiliencia en los adultos mayores
evaluados.
Séptima

Se presentd una asociacion débil entre resiliencia y el tener hijos, por lo tanto,

pueden existir otros factores influyentes.
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Octava

Se encontr6 una asociacion de magnitud débil entre resiliencia y el trabajo actual
de los adultos mayores evaluados.
Novena

Se encontr6 una asociacion débil y de sentido negativo entre satisfaccion con la
vida y el padecimiento de alguna enfermedad, lo cual indica que a menor cantidad de

enfermedades o ninguna, se tendrd mayor nivel de resiliencia.
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Sugerencias

Primera

Se recomienda a los investigadores interesados en estudiar la resiliencia y
satisfaccion con la vida, continuar considerando las caracteristicas sociodemograficas y
su influencia en ambas variables, ya que estas nos brindan una perspectiva mas amplia
de los factores que podrian influir en los niveles que se presentan; por lo tanto, es un
factor importante a considerar.
Segunda

De acuerdo a lo hallado, se sugiere iniciar investigaciones que profundicen el
efecto que produce el tiempo de viudez, asi como el proceso de duelo por la pérdida de
la pareja en los niveles de resiliencia y satisfaccion con la vida de los adultos mayores.
Tercera

Se recomienda tomar en cuenta los resultados hallados para investigar la
influencia del padecimiento de enfermedades crdnicas en los niveles de resiliencia y
satisfaccion con la vida en adultos mayores, particularmente haciendo énfasis en
pacientes oncologicos, pacientes diabéticos o con enfermedades cardiacas.
Cuarta

Se recomienda a los investigadores profundizar los estudios con adultos mayores
en las diversas provincias del Perti, ya que son escasos los estudios realizados en zonas
de acceso limitado.
Quinta

Proponer la creacion y ejecucion de programas de intervencion en poblacion
adulta mayor, considerando la importancia de promover la resiliencia y satisfaccion con

la vida.
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Limitaciones
Una limitacion en esta investigacion es que no se pueden generalizar los
resultados debido a que la muestra evaluada se limita a un grupo de adultos mayores
con caracteristicas particulares; por lo que, se tendria que ampliar la muestra

considerando participantes con diversas caracteristicas y de distintos contextos.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a participante:

La presente investigacion es conducida por Leslye Miriam Patricia Lopez Maldonado,
egresada de la carrera de Psicologia de la Universidad Catolica de Santa Maria. Los
cuestionarios que se presentan a continuacion pertenecen a la investigacion denominada
“Resiliencia y Satisfaccion con la vida en adultos mayores del distrito de Bella Union,
Caraveli, Arequipa”. Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida en adultos mayores del
distrito.

Para participar debe ser adulto mayor y tener una edad entre 60-95 afios y residir en el
distrito de Bella Unidon-Caraveli-Arequipa. La participacion es voluntaria, por lo que si
desea retirarse puede hacerlo en el momento que sea conveniente. Asimismo, la
informacion obtenida serd utilizada exclusivamente para fines de estudio, por lo que sus
respuestas seran anonimas y la informacion que brinde sera de caracter confidencial.

Durante el proceso de entrevista puede realizar cualquier consulta si lo requiere, de igual
manera, si desea mas informacion acerca de la presente investigacion puede comunicarse
al siguiente correo electronico: leslye.lopez@ucsm.edu.pe

Yo, , después de haber leido las
condiciones mencionadas anteriormente y teniendo conocimiento sobre el objetivo de la
presente investigacion:

Acepto participar en esta investigacion.

No acepto participar en esta investigacion.

Fecha: /2024

Firma del participante
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Anexo 2. Ficha Sociodemogridfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

hecho?

1. Edad

2. Género a) Femenino b) Masculino

3. Estado civil a) Soltero(a) b) Casado (a) ¢) Conviviente d) Divorciado(a) e) Viudo (a)
4. En caso de que en la pregunta 3

B?J;OI(I;?:.E?I;T d?)pgi?llrl'r:g':l a) Ultimo afio b) Tres ultimos afios ¢) Cinco ultimos afios ;lrzl(l)\;lés de cinco

. < b) Primaria | ¢) Secundaria |d) Secundaria |e) Superior |f) Superior g) Primaria

5. Grado de instruccion . . f :
a) Ninguno |incompleta | completa incompleta completa | incompleta completa

6. ; Tiene hijos? SI NO
7. (Padece de alguna enfermedad \ ]
crénica? ;Cuil? SI NO Especifique:
8. ;Con quién vive actualmente? " .
Marque una o varias a) Solo(a) b) Hijos(as) c) Pareja d) Otros
9. ;Considera usted que es
auténomo para realizar sus SI NO
actividades diarias?
10. ;Trabaja actualmente? SI NO
11. ;Recibe una pension S NO
actualmente?
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Anexo 3. Escala Breve de Resiliencia (BRCS)

ESCALA BREVE DE RESILIENCIA (BRCS)

A continuacion, le presentaré una serie de afirmaciones que describen su comportamiento
y acciones. No existe respuesta correcta ni incorrecta, por lo que se solicita responder de
manera sincera de acuerdo a cuan identificado(a) se sienta.

N° No me Me Ni poco ni Me Me
Afirmaciones describe describe mucho describe describe
en poco bastante | muy bien
absoluto

1 | Busco formas creativas para cambiar las
situaciones dificiles.

2 | Independientemente de lo que me suceda,
creo que puedo controlar mis reacciones.

3 | Creo que puedo crecer positivamente
haciendo frente a las situaciones dificiles.

4 | Busco activamente formas de superar las
pérdidas que tengo en la vida.
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Anexo 4. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

A continuacion, le presentaré una serie de afirmaciones y usted me indicard con qué
opcidn de respuesta se identifica. No existe respuesta correcta ni incorrecta, por lo que se
solicita responder de manera sincera de acuerdo a cuan identificado(a) se sienta.

N° Muy en En Ni de De Muy de
Afirmaciones desacuerdo | desacuerdo | acuerdo ni acuerdo acuerdo
en
desacuerdo

1 | En la mayoria de los aspectos, mi vida es
como yo quiero que sea.

2 | Las circunstancias de mi vida son muy
buenas.

3 | Estoy satisfecho/a con mi vida.

4 | Hasta ahora, he conseguido las cosas
mads importantes que quiero en la vida.
5 | Si pudiera vivir mi vida otra vez no
cambiaria casi nada.
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En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




