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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la correlacion entre la calidad
de la relacion de pareja y el burnout parental en madres atendidas en el Centro Médico de
Aplao, Arequipa. Se empleo un disefio metodologico no experimental, de tipo correlacional y
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 100 madres, con edades comprendidas
entre los 18 y 60 afios. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Ajuste Diadico
(EAD) y el Parental Burnout Assessment (PBA). El analisis estadistico se realizo mediante el
software JAMOVI, version 2.3.21. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa, baja
pero significativa, entre la calidad de la relacion de pareja y el burnout parental en la muestra
estudiada.

Palabras Clave: Calidad de relacion, Burnout Parental, madres
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ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the correlation between couple relationship
quality and parental burnout among mothers attending the Centro Médico Aplao, Arequipa. A non-
experimental, correlational, and cross-sectional research design was employed. The sample
consisted of 100 mothers, aged between 18 and 60 years. Data collection was carried out using the
Dyadic Adjustment Scale (DAS) and the Parental Burnout Assessment (PBA). Statistical analysis
was performed using JAMOVI software, version 2.3.21. The results revealed a low but significant
negative correlation between couple relationship quality and parental burnout among the
participants.

Keywords: Relationship quality, Parental Burnout, mothers
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INTRODUCCION

Actualmente, se ha visto que la relacion de la pareja ha ido cambiando a lo largo de los afios, la
forma de comunicarse, los estilos de crianza e incluso ha evolucionado como son los ingresos en
la vida de una pareja; lo que ha ocasionado que la calidad de la relacion en pareja vaya teniendo
una metamorfosis.

Tenemos entendido que la calidad de la relacion de pareja es el grado de intimidad que existe entre
dos personas, al igual que, el apoyo mutuo y afecto, lo que queda como evidencia que las parejas
que mantienen una alta calidad en sus relaciones tienden a tener mayores niveles de bienestar,
satisfaccion, compromiso, asi como mejores relaciones a futuro e incluso, al convertirse en padres
(1); de igual manera en el estudio de Illich (2) se encontrd que existe una relacion significativa
entre la calidad de la relacion que existe con la pareja y el bienestar psicologico en madres de
nifios entre 1 y 5 afios.

Es por ello, que se ha visto tltimamente que los padres muestran mayor cansancio y aprehension
con sus hijos a comparacion de la antigiiedad; actualmente el burnout parental es evidente, el cual
es un sindrome que puede no ser tan evidente para nuestra realidad y aun asi estar causando
consecuencias negativas en la salud fisica y mental de muchas madres, haciendo hincapié en los
paises latinos ya que se considera que ser madre de familia es una funcion propia de las mujeres,
como encontraron Pérez y Oyarce (3) en un estudio en Chile donde las madres estaban mas
cansadas que los padres, al igual que Marquez y Sotomayor (4) quienes concluyeron que el
burnout parental es un sindrome tiene muchas causas, originado cuando la madre se encuentra
expuesta continuamente a altas demandas.

Es asi como surge la motivacion de realizar esta investigacion, debido a que la calidad de la
relaciébn en pareja que tienen las madres que son atendidas en el Centro puede que tenga
correlacion con el cansancio o burnout parental que puedan presentar afectando en su vida, ya sea

de manera fisica, emocional o social.
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La investigacion que ha sido propuesta posee una relevancia significativa tanto al nivel social,
humano y cientifico. Al hablar del nivel cientifico nos referimos a la iniciativa que va a nacer a
partir de esta investigacion ya que se buscard realizar nuevos estudios, debido a que es un
fendmeno reciente y poco estudiado.

Al hablar del ambito social y humano se hace referencia a la necesidad de profundizar en como
afecta la calidad de la relacion en pareja en el agotamiento o burnout parental, con el fin de
fomentar su prevencion; y al nivel humano, validar atin mas el estado mental de las madres y la
afectacion que se tiene en distintos aspectos de la vida; ya que asi podemos concientizar acerca
de la misma.

Es por ello, que se sabe que la relacion en la pareja puede ir transformandose a lo largo del tiempo,
debido a distintos factores tales como tener hijos, vivir con crisis familiares, factores econémicos,
acontecimientos que generan estrés los cuales afectan la diada parental; las familias recién
formadas experimentan tensiones significativas (9), esta evidenciado que con la llegada de un hijo
a la familia, la calidad de relacion en pareja se ve alterada y disminuye; sumando que actualmente
las madres también trabajan, enfrentando a la vez, los desafios en el mismo ambiente laboral y
salarial.

Por lo tanto, en Peru, las madres que trabajan en entidades son representantes de un porcentaje
significativo de la poblacion peruana tal y como demostro el estudio “Perti Brechas de Género
2019: Avances hacia la igualdad de mujeres y hombres” que se realizé por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (10), donde se encontré que al menos la mitad de la poblacion son
mujeres con 15 millones 919 mil 400 y de esta cifra, y de estas, 7 millones, son madres y el 68.8%
de ellas trabaja (11), por lo que en nuestro pais, es una realidad donde las madres afrontan distintos
retos dia a dia.

Tal y como se menciona, la calidad de la relacion en pareja va evolucionando; por lo que se puede

desarrollar el Burnout Parental el cual en estudios menciona se manifiesta como una respuesta
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prolongada al estrés parental cronico (12), el cual genera cambios fisicos, emocionales y
psicologicos que afectan en la crianza de los hijos. Por lo que se hace hincapié en las madres, ya
que ellas estan expuestas a mayores desafios; ya sean laborales por las diferencias de género que
existe o parentales por el estigma de “tener que cumplir” con el rol maternal.

Finalmente, el objetivo de esta investigacion, ya que es viable por el acceso a la muestra y poder
realizar nuevas investigaciones enfocadas en las mujeres y nuevas variables vinculadas, es asociar
la Calidad de la relacion en pareja con el Burnout parental en madres de del Centro Médico de
Aplao, que sabemos ellas pueden ser las mismas usuarias atendidas o madres de usuarios del

mismo centro.
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HIPOTESIS

Dado que la calidad de la relacion en pareja tiene un impacto significativo en diversos aspectos
de la vida, tanto a nivel fisico como emocional y sentimental y al ser las madres las principales
cuidadoras de sus hijos, es fundamental que cuenten con el apoyo de su pareja en el hogar. Por lo
tanto, es probable que si no existe una buena calidad de relacion en pareja se presente el sindrome

de Burnout Parental en las madres del Centro Médico Aplao, Arequipa.

OBJETIVOS

General

Establecer la correlacion que existe entre la calidad de la relacion en pareja y el burnout parental
de las madres del Centro Médico Aplao, Arequipa -2024.

Especificos:

e Precisar si existe una adecuada o inadecuada calidad de la relacion en pareja en las madres
del Centro Médico Aplao, Arequipa.

e Precisar el riesgo de burnout parental que existe en las madres del Centro Médico Aplao,
Arequipa.

e Determinar la dimension més recurrente de Calidad de la relacion en pareja que existe en
las madres del Centro Médico Aplao, Arequipa.

e Determinar la dimension mas recurrente de Burnout parental que existe en las madres del

Centro Médico Aplao, Arequipa.
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CAPITULOI.
MARCO TEORICO
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1. Bases Teoricas

1.1. La familia y el ciclo de vida familiar

Acerca de la teoria general de sistemas, la organizacion o cualidades de un objeto no son lo
que define un sistema como tal, sino las interacciones que existen con otros objetos (13).
Cuando hacemos referencia a los sistemas familiares, los objetos llegarian a ser las personas
junto a sus interacciones basadas en la comunicacion. Estos mismos patrones y mecanismos de
comunicacion que existen son los que crean conexiones entre los miembros de la familia y por
lo tanto definen el sistema familiar.

Tal y como mencionan Espinal et al. (14) es importante resaltar que la familia es una totalidad,
un conjunto, una Gestalt que aporta una realidad mas alld de unicamente la suma de las
individualidades, mas alla de los mismos miembros que componen la familia. Como tal, esta
totalidad se construye a través un sistema de valores y creencias que son compartidos, por las
experiencias vividas a lo largo de la vida, por las costumbres y rituales que se van transmitiendo
de generacion en generacion. Ademas, existe una estructura, al igual que cualquier sistema, la
familia tiene una, la cual es la organizacion de la vida diaria la cual incluye unas reglas de
interaccion especificas y un comportamiento tal que establezca una jerarquizacion de las
relaciones entre sus los mismos miembros.

Ademas, mencionamos el propdsito que tiene una familia, la importancia de las metas del
sistema familiar es en principio asignadas por la misma sociedad, y luego cada familia las
vuelve suyas; y son basicamente la proteccion y educacion de los hijos y como se integran a la
misma comunidad de manera activa. Asimismo, la familia se va organizando con sus reglas y
planteando sus propias metas y objetivos para lograr alcanzarlos, plantea sus propias
estrategias, tal y como mencionan Espinal et al. (14) la autoorganizacion de la familia se une a

la capacidad de poder lograr una retroalimentacion, es decir, de juntar informacion sobre el
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proceso de desarrollo familiar, sobre los mismos niveles de logro de estas metas y sobre la
efectividad de las reglas junto a las estrategias utilizadas.

Seglin la teoria de estos sistemas familiares, los mecanismos de comunicacion son en doble
direccion (bidireccionales), y como ya se menciond, estos procesos reaccionan a la
retroalimentacion; de este modo estos circuitos de retroalimentacidon positiva producen el
cambio, a diferencia de los circuitos de retroalimentacion negativa los cuales afirman un status
quo, es asi como McCubbin y McCubbin (15) describieron que existen caracteristicas
familiares importantes como 1. celebrar eventos especiales, 2. La salud y 3. comunicacion, y
dieron a conocer como las diferentes distribuciones de estas caracteristicas lograron mejorar o
retroceder la resiliencia familiar cuando se presenta una crisis familiar en las etapas del ciclo
familiar.

Probablemente el modelo de sistema familiar mas difundido es el modelo circumplejo
desarrollado por Olson y colegas (16), ya que menciona que las dimensiones familiares
sustanciales son la cohesion, flexibilidad y comunicacion. La cohesion familiar se define como
el vinculo emocional que existe entre los miembros de la familia. La flexibilidad familiar es la
capacidad de poder adaptar el liderazgo segln circunstancias que se presenten, los cambios de
roles, asi como las mismas reglas de la familia, segiin se vea por conveniente. Y la tercera
dimension que es la comunicacion familiar, esta relacionada con las habilidades y capacidades
de escuchar de la familia, nos referimos a lo que es la empatia, atencion, habilidades de habla
de cada uno, el poder compartir los sentimientos de cada uno, ser claro, escucha activa y
respeto, por lo que podemos estar refiriéndonos a la comunicacion asertiva. El modelo
circumplejo de Olson (16) describe como ciertas combinaciones especificas entre los distintos
niveles de cohesion y flexibilidad tienen una relacion directa con la calidad de la comunicacion
y cémo afectan en el funcionamiento de la familia. Segun el modelo circumplejo, cuando existe

una combinacién aceptable entre cohesion y flexibilidad pueden llegar a existir sistemas
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familiares equilibrados los cuales tienen una comunicaciéon positiva entre los mismos
miembros de la familia y una adecuada respuesta frente a situaciones de crisis o estrés. A
diferencia de las combinaciones de niveles mas fuertes de cohesion, donde estan desvinculados
o enredados, y flexibilidad que es cadtica o estatica/rigida, perjudican todo el funcionamiento
familiar y logran producir reacciones negativas entre los miembros de la familia. Ambas
dimensiones, cohesién y flexibilidad, son importantes ya que determinan el tipo de
comunicacion que habra dentro de la familia, y estos patrones de comunicacion determinan
como una familia podria desenvolverse entre la composicion de la interaccion entre
cohesion/flexibilidad. Por lo tanto, si no existe una comunicacion adecuada en la familia, el
sistema familiar llega a ser alterado frente a una crisis o situacion de estrés. En términos
generales, las familias, aunque estén equilibradas pueden afrontar eventos de estrés o crisis y
regresar a la “normalidad” dentro de su contexto, después de haber superado la crisis; poniendo
en practica sus recursos y herramientas como familia para enfrentar dichas situaciones.

1.1.1. Rol de la madre en la crianza de los hijos

Como fuimos mencionando la familia es el primer contacto que tenemos con la sociedad, juega
un papel fundamental en el desarrollo humano, ya que tiene el control de este, como poder
reestructurarlo, en promover la formacién de personas con valores e ideales, con opiniones
propias; hay que tener presente que se enfoca en las madres como las primeras cuidadoras.
Después de haber formado una familia y después de la llegada del primer hijo, la distribucion
de las tareas y los roles familiares tiende a ser conservador y tradicionales. Cuando un nifio
nace los padres atienden sus necesidades tanto fisicas como emocionales, para responder a ello
y poder asegurar el sustento econdmico, normalmente el padre asume el rol de proveedor, quien
piensa que tiene que trabajar aun mas e invertir mas tiempo en su profesion y menos tiempo
dedicado a cuidar a los hijos; ya que se supone que la madre debe ocuparse del nifio y de las

tareas del hogar.
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No obstante, esta distribucion “tradicional” de los roles en el hogar estd empezando a dar un
giro y cambiar, donde las esposas también trabajan y tanto el padre como la madre se dedican
a las tareas de cuidar el nifio y del hogar. Por lo tanto, si se toman en cuenta todas las formas
de tarea, que implican la limpieza del hogar, cuidar a los hijos, cocinar, entre otras; se hace
necesario observar y hacer hincapié que, en comparacion con la madre, el padre realiza pocas
tareas, tal y como menciona Amaris (17) se ven mas como una colaboracion a las tareas del
hogar, lo que significa que aiin las tareas domésticas estan bajo la responsabilidad de la mujer.
En la antigiiedad se creia que la mujer estaba destinada solamente a dar la vida, criar a los hijos,
atender a su esposo y dedicarse a cumplir las tareas del hogar; podemos ser conscientes que
ese enfoque estaba desactualizado; porque actualmente en nuestra sociedad, donde vivimos
frenéticamente contra reloj y el dinero; una mujer no puede dedicarse unicamente a las tareas
del hogar, y mas atin, si por diversos motivos de la vida es madre soltera (18).

A pesar de que los roles han ido cambiando, la sociedad, nuestra sociedad estd formada en un
contexto mas clasico, donde estos cambios de roles son més dificiles de aceptar, y que el esposo
es mas proveedor mientras que la mujer mas cuidadora; es verdad que ya muchas familias han
asumido este cambio de roles, pero aiin se vive con muchos prejuicios y mentalidad antigua.
Incluso, la PUCP en el 2022 (19) realiz6 un estudio: “Familia y Roles de Género” donde se
hacian preguntas referentes a los roles de género. La encuesta fue aplicada a una muestra de
1200 personas (muestra rural), que fue mediante entrevistas telefonicas. Las preguntas eran
referentes a sus actitudes frente a la diferencia tradicional de los roles de género, en este caso
de las labores domésticas, el objetivo era ver que tanto habian cambiado estos estereotipos y
prejuicios en 10 afios y con los del 2022. Se pudo evidenciar que el 76% del total de las personas
encuestadas estdn de acuerdo o satisfechas con la frase “Una madre que trabaja puede tener
con sus hijos una relacion tan célida y estable como una madre que no trabaja”. Esto significa

un cambio en la mirada tradicional del rol femenino en el hogar que hace 10 afios. Sin embargo,
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el 25.1% de las personas encuestadas bastante de acuerdo con la frase “El deber de un hombre
es ganar dinero; el deber de una mujer es cuidar de su casa y su familia”, lo cual deja en
evidencia que ain existe un porcentaje considerable de personas que alin tienen una idea
tradicional de roles de género, lo que significa que aun falta mucho.

1.1.2. Relacion de Pareja

Al verse desde una perspectiva que va evolucionando, las relaciones de pareja forman parte
importante del desarrollo de las personas y que, en la gran mayoria de veces, son las siguientes:
Lograr mantener un ambiente que brinde estabilidad para asi poder asegurar una adecuada
crianza de los hijos. También encontramos el brindar intimidad, compromiso, amistad, afecto,
la satisfaccion sexual, compaiiia, poder crecer personal y emocional, como un ideal de
desarrollo de la identidad y la autoestima que ocasionen bienestar en la pareja.

Por lo mismo Ares (20), menciona que la relacion de pareja es un subsistema de la familia, que
ayuda y permite poder tener sentido de identidad y pertenencia, lo que ocasiona que exista
bienestar, autoestima, asi como también en el desarrollo social; es por ello, la relacion entre la
pareja se logra identificar como las mas importantes y afectivas que se pueden dar durante la
vida, escénicamente en la adultez. Es en este momento de la relacion donde los limites
empiezan a surgir para que exista un balance entre la individualidad y autonomia de cada uno,
gracias a reglas flexibles; y solo se logra cuando cada uno de los miembros identifica y respeta
los limites de cada uno y de su relacion, creando una conexidn segura y estable.

Asimismo, es importante hacer hincapié en que una relacion de pareja es brindarse soporte
emocional mutuamente, ya que las necesidades emocionales que tienen las personas se
satisfacen, asi como el hecho de sentirse acompafados en las distintas etapas de la vida, por
ejemplo, el caso de convertirse en padre o madre por primera vez, que trae consigo un clima
distinto y nuevo pero lleno de amor y aventura donde al apoyo entre ambos es elemental. En

este angulo se mantiene lo que es el hogar y la forma de criar a los hijos, que es parte de las

10

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

funciones principales del ser humano, donde cada pareja logra establecer por acuerdo mutuo,
prioridades y la toma de decisiones sobre diferentes &mbitos de su vida, como la gestion del
tiempo, la funcionalidad y uso del dinero, donde se toma en cuenta las necesidades personales
de cada uno; considerando que en la actualidad la mayoria de las parejas, ambos trabajan fuera
del hogar y deben compartir mas tareas familiares procurando que sean equitativas y posibles.
Por lo tanto, la pareja es quien ayuda a afrontar estos retos, asumiendo las responsabilidades y
en la medida de lo posible manejar el estrés; solo si hay la estabilidad necesaria y mantener
flexibilidad para nuevos retos y lograr la adaptacion conjunta. Finalmente, la satisfaccion
sexual que es necesaria en una pareja ya que es parte de la intimidad como tal, estdn junto a la
comunicacion, la pasion y la expresion de afecto que son fundamentales en una relacion de
pareja y trae consigo el bienestar fisico como emocional.

1.1.3. Evolucion de la relacion de pareja

Al iniciar una relacion, tenemos la primera etapa donde la pareja realiza el primer contacto y
establece la relacion como tal, es la etapa donde se estan conociendo y empezando a planificar
a futuro, surgiendo las expectativas donde se definen las pautas sobre la intimidad y
comunicacion que se llevaran durante la relacion. Es la etapa donde la pareja estd mas
conectada y pasa mayor tiempo juntos. Posteriormente se da el inicio de vivir en convivencia,
la pareja ya estd consolidando su relacion y establece acuerdos mutuos de convivencia que van
acorde a la intimidad emocional y sexual de cada miembro. Al juntarse siendo dos personas
con estilos de crianza y costumbres distintas, se iran conciliando acuerdos para poder equilibrar
los estilos de vida que cada uno tiene y sus propias expectativas, con el fin de llevar hacia
adelante su relacion, favorecerla y fortalecerla, antes de que nazcan los hijos.

La siguiente etapa es el cambio hacia la paternidad y maternidad, la que empieza desde que
nace el primer hijo/a hasta que se independicen de los padres. Ademads, es importante resaltar

el impacto que potencialmente tienen la maternidad y la paternidad sobre la misma trayectoria
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de vida, junto al hecho que es una situacién que la vive casi todo el mundo, ocasionan que la
etapa de convertirse en madre y padre sea una de las transiciones mas normativas y destacadas
de la vida adulta (21). Es en este proceso donde la pareja puede desarrollar diversas habilidades
parentales, tales como la comunicacion asertiva, la negociacion y la toma de decisiones, pero
sobre todo aprender a trabajar en equipo con su pareja. Bastantes estudios confirman que en
esta etapa la pareja y la calidad de la relacion va cambiando, ya que existe menos tiempo de
calidad juntos, las tareas del hogar empiezan a cambiar, donde se ha demostrado que la mujer
comienza a sentirse mas agobiada, los habitos ya no son los mismos, tal y como mencionan
Hidalgo y Menéndez (21) es consecuencia mermar la satisfaccion que ambos conyuges
perciben acerca de la misma. Para Gillis y Roskam (22) encontraron en su estudio que la
relacion que tiene la pareja también es afectada por la crianza y viceversa, ademas que en los
resultados se hallé que existe mayor burnout parental si la pareja no apoya a la otra persona en
el hogar, por lo que puede llegar a ocasionar una relacion conflictiva de padres con hijos.
Incluso, Prandstetter et al. (23) mencionan la insatisfaccion de la pareja se ve vinculada al
Burnout parental que puede llegar a existir, y mas si no hay el suficiente apoyo entre la pareja.
A lo largo de los afios como padres, existen diversos cambios, las diferentes etapas de vida que
también van atravesando los hijos/as, donde se van transformando de nifios, en adolescentes,
en jovenes y en adultos, hasta que dejan la casa, y comienza otra etapa para la pareja, post
paternidad, donde les puede permitir volver a conocerse como pareja, pasar mas tiempo juntos
y dedicarse a nuevos proyectos y metas que puedan tener en mente.

1.1.4. Calidad de Relacion de pareja

Sabemos que la calidad de la relacion en pareja puede darse a entender como caracteristicas
comunes donde la pareja tiene actitudes conjuntas y se busca un compromiso reciproco para

que asi se logre generar una sensacion que brinde confianza, seguridad o compaiia.
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También podemos definir la calidad de la relacion de pareja como el grado en que cada uno de
los miembros de la pareja mantienen su intimidad, sus demostraciones de afecto y apoyo
mutuo, tal como lo encontraron diversas investigaciones donde concluyeron que las parejas
que tienen una buena calidad y cercania en sus relaciones muestran mayores niveles de
bienestar (1). Sin embargo, a lo largo de los afios, la relacion de pareja va cambiando, ya sea
por diversos factores familiares que se van presentando, como el tener hijos, situaciones
desafiantes, etc. Por lo tanto, si no existe un ajuste en la pareja por cada uno de los miembros,
este estrés los afecta y mds en su relacion parental (vinculo de padres con hijos) y aumentan
los conflictos en casa; tal y como dicen Casais et al. (24) en su estudio en que las practicas de
crianza la que en los hijos juegan un papel sustancial.

La relacion de pareja debe tener en cuenta distintos factores que pueden observarse y a la par
se pueden medir lo que logra evidenciar las diferentes dimensiones que fueron planteadas por
Sternberg (25) conocido con su modelo de la renombrada teoria triangular del amor: se tiene a
la intimidad como fin para promover el bienestar de la persona la cual se ama teniendo una
relacion cercana donde exista confianza una gran cercania sentimental y emocional; pasion
como una necesidad de entregarse haciendo alusion a la parte carnal y fisica de la pareja; y
compromiso, como la toma de decision de amar a la otra persona donde se le corresponde y se
mantiene la palabra que se ha dado como tal la pareja.

También estan las dimensiones planteadas por Montesino (26) divida en tres grandes ambitos:
primero esta el ajuste diadico, referente al grado de armonia que existe en la relacion, y
compuesta por la capacidad de disfrutar juntos como pareja y la continuidad de esta interaccion
(actividades cotidianas que son compartidas como comer, salir, ver television, etc.), la segunda
es la magnitud en la que se tienen acuerdos mutuos en sus objetivos de vida, con sus amigos y
tomar decisiones relevantes, junto a la posible aparicién de pensamientos y/o ideas que puedan

existir de romper la relacion; se tiene ademas a la comunicacidon que existe en la pareja, la cual
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se mide con la frecuencia, la gravedad y la forma de resolver los conflictos; finalmente esta el
clima emocional, el cual hace referencia al tipo de apego, la pasion, la seguridad que exista en
la pareja, el disfrute que tienen juntos, la cohesion y apoyo de pareja, el compromiso o la
presencia de los problemas que pueden existir en cualquier relacion, los cuales pueden ser: los
celos, la posesividad, e incluso el no estar tan implicado en la vida familiar.

Asimismo, otro componente indispensable en lo referente a las relaciones de pareja es el apego
(26), ya que, se ha encontrado que las parejas con un estilo de apego que no sea el evitativo
puede que tengan una mejor relacion. Es por ello, que se menciona que, al haber evitacion
mutua, tanto emocional como de temas importantes al inicio, aparentemente tendrian un
sistema matrimonial adecuado y funcional; porque puede que no enfrenten situaciones
estresantes, pero la verdad es que el evitar conflictos a la larga trae realmente mas
consecuencias negativas, ya que provoca desconexion y distanciamiento entre la pareja. Estos
resultados demuestran que las parejas que normalmente evitan conflictos son capaces de
minimizar los problemas y tener percepciones idealizadas.

Por ello, hace referencia a la estabilidad o el poder tener perspectivas adecuadas para seguir
con la relacion, y es asi como el ajuste marital o diddico, sera el evaluado, y la satisfaccion
diadica que existe entre los miembros, en un ambito personal y familiar dentro del desarrollo
de la vida de una persona; son los sentimientos y las caracteristicas de la relacion que se
determinan como positivas (27). Incluso el mismo valor del ajuste diadico en situaciones de
riesgo psicosocial fue investigado por Arenas e Hidalgo (28) ellos encontraron que los hombres
y mujeres mantenian niveles medios a altos de apoyo mutuo en la relacién y realmente la
minoria registraba que no existia apoyo en la pareja, haciendo hincapi¢ en el uso de la
negociacidon como estrategia. Por lo tanto, estos resultados pueden significar cuando se

encuentran con familias en situacion de riesgo psicosocial no llegan a presentar dificultades
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graves relacionadas a su ajuste diddico. Sin embargo, si encontraron que estdn en desventaja

en comparacion a la poblacion.

1.1.5. El ajuste diadico. Componente de la calidad de la relacion de pareja

El ajuste diddico como tal, se define como la armonia que pueda existir en la pareja y tiene

cuatro aspectos que la componen: el consenso, la cohesion, la expresion afectiva y la

satisfaccion con la relacion (5).

a) El consenso diadico se refiere al nivel en el que la pareja se encuentra de acuerdo en
diferentes &mbitos de la vida, por ejemplo, las relaciones con la familia y amigos, el tiempo
de calidad juntos, las tareas del hogar, los ideales de vida, el manejo de dinero, la toma de
decisiones, la crianza de los hijos, etc. El consenso tiene relacion en como se resuelven los
conflictos, y cdmo logran ponerse de acuerdo, si este no existe puede afectar la estabilidad
en la relacidn, a lo que se suma la afectacion en los hijos.

b) La cohesion diadica entre conyuges hace referencia a que tanto se implican como pareja en
tareas conjuntas, como las metas y suefios compartidos, las conversaciones, las actividades;
lo que provoca que la relacion de pareja se fortalezca y por eso, tiene relacion con la
satisfaccion y estabilidad de la relacion, es importante saber que, compartir actividades de
relajo juntos, como ir a bailar, salir, comer juntos, visitar a familia y amigos, ver peliculas,
practicar deportes, ir al teatro; mejora la satisfaccion conyugal, ya que lo importante es la
calidad de tiempo que se dedican como pareja, mas no la cantidad.

c) Laexpresion afectiva también es otro componente sumamente importante que incluye tanto
las demostraciones de carifio y afecto como la satisfaccion también en las relaciones
sexuales.

d) La satisfaccion diddica en la pareja se puede definir como un estado donde se sienten

contentos con las expresiones, experiencias, interacciones y las expectativas que tienen
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como pareja, lo que significa que la satisfaccion es el resultado de si existe calidad en la

relacion entre la pareja o no.
En resumen, estos cuatro aspectos del ajuste diadico estdn totalmente correlacionados, y
forman parte sustancial de la calidad de la relacion entre la pareja como tal.
2. Burnout Parental
El sindrome de Burnout se ha evidenciado mas que nada en el &mbito laboral, es un fenomeno
que desgasta de manera continua a las personas y conlleva a un agotamiento fisico, mental y
emocional producido por las exigencias laborales; como sabemos es sindonimo de un estrés
agravado, el cual segiin Rodriguez (29) se ha logrado identificar como una variable evidenciada
una cantidad de veces significativa como diagnéstico y ha sido estudiada atn mas en los
ultimos tiempos.
Sin embargo, mientras mas se investiga, se logra evidenciar que este tipo de desgaste va mas
alla del ambito laboral. Es asi como, el Sindrome de Burnout Parental hace referencia a un
sindrome que afecta a los padres los cuales estdn expuestos a estrés parental cronico y lidiar
con ese estrés es muy dificil (30) lo que estd relacionado directamente a la paternidad, y
ocasiona cuatro sintomas principales: agotamiento del rol parental, sobrecarga y pérdida del
placer de la paternidad, distanciamiento emocional de los hijos, la falta de identificados entre
los padres y sus expectativas personales. Este sindrome no es muy notorio, pero afecta mucho
a los padres de manera fisica, mental y emocional; especialmente a las madres, tal y como
mencionan Marquez y Sotomayor (4) ya que ellas deben cumplir altas demandas en la crianza
de sus hijos, los deberes del hogar, trabajar fuera de casa y cumplir en todas estas funcionas de
la mejor manera, lo que ocasiona un estrés cronico que le provoca malestar y un desajuste

continuo.
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2.1.1. Precedentes

El término Burnout Parental surgi6 por primera vez en 1983, cuando Edith Lanstrom publico
Christian Parent Burnout, un libro que consistia sobre el agotamiento emocional vivido
especialmente por padres cristianos. Ese mismo afio, Procaccini y Kiefaver presentaron Parent
Burnout, en donde argumentaban que el rol parental como tal, podia llegar a ser una fuente
significativa de desgaste, especialmente en aquellos padres que estaban involucrados de
manera intensa y con altas expectativas (31). Aun asi, durante mucho tiempo fue dificil aceptar
frente a la gente que muchas veces el deseo profundo de ser padres podia tener consecuencias
negativas. Es por ello, que quiza, los pocos estudios que se realizaron en las décadas siguientes
se centraron mayormente en padres de hijos con enfermedades cronicas o graves, dejando de
lado la posibilidad de que este agotamiento podia ser parte de la vida diaria de muchos padres,
sin importar el contexto.

Desde la psicologia, el enfoque que dominaba también tendid a dejar en segundo plano a los
padres. La mayoria de las investigaciones relacionadas al estrés familiar tenian mayor relacion
con el desarrollo del nifio y sus necesidades, lo cual es comprensible, pero impidi6é que se
pudiera ver como afectaba también a los cuidadores de los nifos, es decir, los padres. Durante
afios, los padres fueron Unicamente percibidos como un medio para alcanzar el desarrollo
optimo de los hijos, una idea reforzada incluso por las percepciones de la sociedad como la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, que establece que los adultos deben actuar siempre
a favor del bienestar del nino. Esta vision ha contribuido a una especie de "instrumentalizacion"
de los padres, como si su rol no tuviera un valor propio como tal, sino unicamente en funcion
de sus hijos y su bienestar (32).

No fue hasta 2015 que Isabelle Roskam y Moira Mikolajczak, psicologas y madres, decidieron
explorar de manera directa el burnout parental. Desde su propia experiencia personal y

profesional, comenzaron a investigar si este fendmeno existia realmente, cudles eran sus
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causas, como se manifestaba y qué consecuencias podia tener. Mdas adelante, en 2017, junto
con Marie-Emilie Raes, desarrollaron y validaron una herramienta para medir el burnout
parental, lo que permitié demostrar que no se trata simplemente de una adaptacion del burnout
laboral, sino de una condicidén con sus propias consecuencias, caracteristicas y morbilidades.
Este avance abri6 la puerta a nuevas investigaciones en distintos paises, en diferentes contextos
y realidades.

Aunque este campo de estudio todavia estd en desarrollo, la pandemia del COVID-19 evidencid
esta situacion sin poder volver atras. El confinamiento obligatorio en todo el mundo hizo
totalmente visible el nivel de estrés que muchos padres ya venian acumulando. En muchos
casos, ese estrés se transformo en un sindrome que no solo afecto la salud fisica y mental de
quienes ejercen el rol de ser padres, sino que también ocasion6 que las relaciones familiares se
vean afectadas de manera negativa. Esto dej6 en evidencia algo que muchos padres
probablemente ya sabian empiricamente: que cuidar también agota, y que reconocer ese
cansancio no nos hace peores padres, sino mas humanos y reales.

2.1.2. Consorcio

El Consorcio para la Investigacion Internacional del Burnout Parental, conocido por sus siglas
en inglés como IIPB (International Investigation of Parental Burnout), fue creado por iniciativa
de las investigadoras Isabelle Roskam y Moira Mikolajczak, con el objetivo de profundizar en
el estudio de este fenomeno desde una perspectiva global. Su proposito pr<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>