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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo entender la repercusion de la conformacion de
redes de apoyo social en la formacion de la personalidad saludable en estudiantes de quinto de
secundaria de un LE. del Pedregal. Por tal motivo, se optd por el uso del método inductivo y
del enfoque cualitativo con disefio analisis tematico, por ser estos los mas apropiados para el
desarrollo y culminacion del trabajo investigativo. Los participantes fueron doce alumnos que
presentaron los primeros y ultimos puestos de rendimiento académico en su seccion. Estos
fueron entrevistados una vez y grabados por medio de un celular. Los resultados se abordaron
por medio de la triangulacion y la convergencia; se tomo6 en cuenta las notas académicas. Por
lo tanto, los resultados indicaron que existe una tendencia en la mayoria de los estudiantes, a
favorecer grupos pequefios estableciendo conexiones mas sélidas y conversaciones
significativas. Lo cual indica una busqueda de calidad en las interacciones sociales, lo que
puede contribuir al desarrollo de una personalidad saludable, en la mayoria de los casos. Por
otro lado, aquellos que disfrutan de interacciones con un gran numero de personas pueden estar
aprovechando su extroversion para obtener variedad de perspectivas, lo que contribuye al

crecimiento personal.

Palabras clave: Redes de apoyo, personalidad saludable y estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to understand the repercussion of the formation of social
support networks in the formation of a healthy personality in fifth year high school students of
an LE. of Pedregal. For this reason, the inductive method and the qualitative approach witch
thematic analysis, were chosen as the most appropriate for the development and completion of
the research work. The participants were twelve students who presented the first and last
positions of academic performance in their section. They were interviewed once and recorded
by means of a cell phone. The results were approached by means of triangulation and
convergence; academic grades were taken into account. Therefore, the results indicated that
there is a tendency in most of the students to favor small groups establishing stronger
connections and meaningful conversations. This indicates a search for quality in social
interactions, which may contribute to the development of a healthy personality in most cases.
On the other hand, those who enjoy interactions with a large number of people may be taking
advantage of their extroversion to gain a variety of perspectives, which contributes to personal

growth.

Keywords: Support networks, healthy personality and students.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE o B
TESIS UCSM ¢ DE SANTA MARIA
INDICE DE CONTENIDOS
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
RESUMEN
ABSTRACT
INDICE DE TABLAS
[NDICE DE FIGURAS
CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
INVESTIGATIVO
Introduccién 1
Preguntas de la investigacion 7
Pregunta general 7
Preguntas especificas 7
Sustento tedrico de las preguntas 8
Objetivos 10
Objetivos generales 10
Objetivos especificos 10
Antecedentes investigativos 11
Marco de antecedentes y fondo epistemolédgico de la teoria 11
Definicion de los conceptos basicos 16
Teoria del apoyo social 16
Tipos de apoyo social 20
Apoyo social emocional 20
Apoyo social instrumental 21
Apoyo social informativo 22
Apoyo social integrado 23
Teorias del apoyo social 24
Conceptos relacionados con la teoria del apoyo social 28
Grupo de apoyo 28
Sistemas de ayuda 29
Definicion de redes de apoyo 30
Funcionamiento del apoyo social y las redes de apoyo en el desarrollo humano 33
Importancia del apoyo social en los adolescentes 35

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE Joile B
TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA
Definiciones de la personalidad 40
Aspectos de la personalidad 45
Teorias de la personalidad 48

Teoria psicodinamica 48
Teoria de los rasgos de la personalidad 49
La teoria humanista de la personalidad 51
Teoria del aprendizaje social 52
Teoria de los arquetipos 53
Teoria biopsicosocial 54
Teoria del autoconcepto 55
Teoria del constructo personal 56
Otros aspectos esenciales del ser humano relacionados a la personalidad 57
Temperamento 57
Estados emocionales 58
Elementos del temperamento 60

El caracter 63
Definicion de personalidad saludable 64
Importancia de la personalidad saludable para el bienestar mental de la persona 65
Importancia de una personalidad saludable en el bienestar de los adolescentes 68
En su vida académica 68

En su vida familiar 70

En su vida amical 71
CAPITULO II: METODO 74
Metodologia y organizacion del trabajo cualitativo 75
Enfoque, disefio y nivel de la investigacion 75
Categorias y subcategorias 75
Escenario de estudio 76
Participantes o estrategias de muestreo. 76
Criterios de inclusion 76
Triangulacidén y convergencia 71
Estrategia de recoleccion de datos 77
Técnicas e instrumentos 77
Meétodo de analisis de los datos 78
Procedimiento 78

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE o B
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
Rigor cientifico 79
Duracion y secuencia del estudio 80
Consideraciones éticas 80
CAPITULO III: ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS 82
Discusion 149
HALLAZGOS 160
CONCLUSIONES 162
SUGERENCIAS 164
PROYECCIONES Y LIMITACIONES 166
REFERENCIAS 167
ANEXOS 184

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y#=x . UNIVERSIDAD

REPOQSITORIO DE CATOLICA
TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Categorias y SUDCAtEZOTIA .......uvrvierieeiiieiie e 76

Tabla 2 Analisis tematico de entrevista de participante 1 .........cccoccvvviiriiiieiiieeninnennn 83

Tabla 3 Anadlisis tematico de entrevista de participante 2 ...........coccevvveririenieninieseenn 87

Tabla 4 Anadlisis tematico de entrevista de participante 3 ...........coccevvveviniiniieiinicneennn 92

Tabla 5 Analisis tematico de entrevista de participante 4 .........ccccccvevvvveeriieennieesnneesnns 95

Tabla 6 Analisis tematico de entrevista de participante 5 .........cccocvevriveiiiiennieesineesnns 98

Tabla 7 Anélisis tematico de entrevista de participante 6 ..........ccocveeverviererivereenennenn 103

Tabla 8 Analisis tematico de entrevista de participante 7 ...........cccceeeerveririnereenennenn 106

Tabla 9 Analisis tematico de entrevista de participante 8 ............c.ceeviieeiiiniiiieniiennens 110

Tabla 10 Analisis tematico de entrevista de participante 9 ..........c.coovviiiiiiiiiniinnnnns 113

Tabla 11 Anaélisis tematico de entrevista de participante 10 ...........ccoovveiiiiiriienennnn 116

Tabla 12 Analisis tematico de entrevista de participante 11 .........ccocvviieiiiiiiiieninnnn 119

Tabla 13 Analisis tematico de entrevista de participante 12 ..........ccccvvveiiiiiiiiniinnnnns 122

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 referente a la conformacion de redes de apoyo de forma general: en la casa, con los

AMIZOS Y CON 108 AOCENLES. ... eoveiiiieiieiiii et 83
Figura 2 referente al tipo de apoyo recibido positivo 0 Negativo. .........cccovvevverieeieenens 127
Figura 3 referente al apoyo de la familia en la toma de decisiones. ..........cc.ccevveerirnne 128
Figura 4 referente a la toma de deciSIONES. .........ccverviriiieiiiiiiese e 129
Figura 5 referente al apoyo emoCIioNal...........cccvviiiiiiiiiieiiieiecnee e 130
Figura 6 referente a 1as opiniones SODBIE SU PETSONA. ......cvervverriererieeiieeriieesieere s 131
Figura 7 referente a la facilidad de compartir Sus €moCiONes. ...........ccerverververeeneannens 132
Figura 8 referente a la dificultad de compartir SuUs €mociones. ...........ccervvrverreeiinnens 133
Figura 9 referente a los consejos de 10s dOCentes. .........coouevviviiiiininiiiiciiiniiiieie 134
Figura 10 referente a la experiencia de 10s docentes. ........c.cooviieiiiiiiieniciinieseee 135
Figura 11 referente al interés de los docentes por sus estudiantes. ............cccccevvvereenne 136
Figura 12 referente a la curiosidad intelectual. ............ccoooviiiiiiiiiiii 138
Figura 13 referente a la toma de TI€SZ0S. .....coviviiiiiiiiiiiieii e 139
Figura 14 referente a la toma de riesgos por lograr nuevas experiencias. ................... 140
Figura 15 referente a las consecuencias antes de tomar la iniciativa.............ccccceeeee 141
Figura 16 referente a valorar las posibles CONSECUENCIAs. .......ccoveviiiiiiiiiiiniiiiiiienns 142
Figura 17 referente a tener muchos puntos de Vista.........cccovvvvviiiiiiiiniiiieiiniiiieiees 143
Figura 18 referente a socializar con personas desconocidas..............ccovverveiireeneennens 144
Figura 19 referente a las dificultades de socializar con personas desconocidas........... 145
Figura 20 referente a interactuar €n GrUPOS. .......cocueireriiiierieiiiiieniee e 147

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE exTITIoA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

CAPITULO L PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA Y MARCO TEORICO
INVESTIGATIVO

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM —«@ DE SANVA MARIA

Introduccion

El desenvolvimiento de la personalidad es una de las cuestiones esenciales, dado que la
personalidad, es uno de los elementos mas importantes de la psique humana, y tiene una
repercusion transcendental en el desarrollo social del humano, la personalidad es un conjunto
de caracteristicas y rasgos psicoldgicos que definen la manera en que una persona piensa, siente
y actiia. Es el conjunto de rasgos emocionales, cognitivos y conductuales que hacen que una
persona sea distinta de otras. La personalidad se forma a lo largo de su vida y es una

combinacion de sus caracteristicas innatas y experiencias de vida.

Es crucial enfatizar que la personalidad es individualizada para cada persona y puede
cambiar con el tiempo debido a factores como la madurez, las experiencias de vida y el
aprendizaje. La teoria de los cinco grandes rasgos: extroversion, amabilidad, apertura,
responsabilidad y estabilidad emocional, es solo una de las muchas teorias que los psicologos
han desarrollado para comprender y evaluar la personalidad. Estos métodos mejoran el

conocimiento de como se manifiesta y evalua la personalidad en las personas.

Asimismo, la personalidad puede tener distintas repercusiones en la persona, por ejemplo,
afectar su grado de adaptabilidad, ya que las personalidades introvertidas seran menos flexibles
a la hora de afrontar un problema, incidiendo esto negativamente en su vida, ya que, se
producirdn episodios de estrés, ansiedad o depresion, por ello es importante desarrollar la
adaptabilidad, sobre todo en los nifios, proporcionandoles un nivel adecuado de sociabilidad y
flexibilidad ante nuevas situaciones, que permitan que el menor pueda adaptarse con mayor
facilidad y menos dolor a los cambios. El desarrollo de la habilidad de adaptabilidad
condicionara la forma en como se configurara el estilo de afrontamiento de situaciones nuevas
o altamente estresante a las que pueda verse expuesto el individuo, es asi, el desarrollo de la

personalidad supone un factor importantisimo para la estabilidad mental de la persona.
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Ademas, la personalidad afecta la forma en que la persona se vincula con los demas y como
se auto percibe, en este punto nuevamente debemos de remitirnos a la extroversion, ya que,
una personalidad extrovertida coadyuvard al proceso de sociabilidad y por ende, el concebirse
asimismo como ser exitoso, en cambio, las personalidades introvertidas suelen tener problemas
a este respecto, dado que el éxito y valia personal suelen relacionarse con el éxito social, para

el que es muy importante el desarrollo de una personalidad con amplias capacidades sociales.

En psicologia, la teoria del apoyo social es un conjunto de ideas y métodos que estudian
coémo las relaciones interpersonales de una persona y el apoyo emocional y practico que recibe
de su red social afectan su bienestar psicologico y emocional. Esta teoria se basa en la idea de
que las interacciones sociales son fundamentales para la salud mental y la capacidad de manejar

el estrés y los desafios de la vida.

Segun la teoria del apoyo social, recibir apoyo social adecuado puede tener efectos positivos
en la salud mental, incluida la reduccion del estrés, el aumento de la resiliencia ante las
adversidades, la mejora de la autoestima y la promociéon de una mejor configuracion
psicoldgica en general. Por otro lado, las relaciones sociales negativas o la falta de apoyo social
pueden contribuir a problemas de salud mental como la depresion, la ansiedad y la soledad. La
teoria del apoyo social es un marco conceptual creado para comprender cémo las relaciones
sociales y la interaccion con otros impactan en el bienestar psicologico y emocional de las
personas. Esta teoria se fundamenta en la idea esencial de que los seres humanos somos seres
sociales por naturaleza y que las conexiones sociales son esenciales para nuestra salud mental

y emocional.

Una "red social", segun la teoria del apoyo social en psicologia, se refiere a un conjunto de
personas con las que un individuo tiene relaciones significativas y diversas. Estas relaciones

pueden variar en términos de intimidad, frecuencia de interaccion y roles desempenados en la
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vida de la persona. La persona en la red social interactiia con amigos, familiares, compaferos

de trabajo, vecinos y otros contactos sociales con los que puede recurrir en caso de necesidad.

Las redes de apoyo se encuentran vinculados a ciertos elementos, el primero, la diversidad
de relaciones, la red social puede estar conformada por una extensa variedad de relaciones. Por
ejemplo, puede incluir relaciones familiares, con padres, hermanos, conyuges e hijos, asi como
relaciones amistosas, profesionales y comunitarias. Cada una de estas relaciones puede
proporcionar diferentes tipos de apoyo y desempefiar roles inicos en la existencia de la persona.
Asimismo, tenemos a los tipos de apoyo, dentro de la red social, distintas personas pueden
proporcionar distintos tipos de apoyo, como apoyo emocional, instrumental o informativo,
segun sus habilidades y roles en la vida del individuo. Por ejemplo, un amigo cercano podria
ofrecer apoyo emocional durante una crisis emocional, mientras que un familiar podria brindar

apoyo instrumental, como ayudar con tareas domésticas.

La formacion de una red social de apoyo puede afectar significativamente la personalidad
de un individuo. Las relaciones interpersonales y las redes sociales son solo algunos de los
muchos factores que afectan la personalidad, que se desarrolla a lo largo de la vida. Esto debido
a que, las personas no se forman autdnomamente, es decir, aunque existe cierta parte de
individualidad en el desarrollo de la mente humana, y los genes aportan gran cantidad de
elementos que condicionardn su formacion, los mismos reaccionan al entorno, en donde se
desenvuelve la persona, forjando de esta forma la personalidad, es por ello por lo que el entorno

social y la educacion, es tan importante, sobre todo la educacién emocional.

La formacion de una red de apoyo social puede afectar en el desarrollo de la personalidad,
en los siguientes aspectos: en el desarrollo emocional, en donde pueden formarse la empatia,
capacidad tan importante para establecer relaciones interpersonales sanas, esta facultad solo

puede desarrollarse si el menor ha recibido ejemplos de empatia en su entorno, lo que le lleva
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a desarrollar esta capacidad, si la misma se halla ausente en la convivencia o educacion del

menor, no podra desarrollarse.

Ademas, la creacion de una red de apoyo, en la que la persona sea una fuente de recepcion
de amor y buenas apreciaciones, contribuird a una formacioén correcta de la autoestima y
autopercepcion, la cual es fundamental para el bienestar y el desarrollo personal en una
variedad de aspectos de la vida. En primer lugar, la salud mental esta estrechamente relacionada
con una autoestima saludable. Dado que tienen una mayor capacidad para manejar el estrés y
la presion de la vida cotidiana, las personas con una autoimagen positiva tienden a experimentar
menos ansiedad y depresion. Se sienten mas seguras y reciben amor y respeto, lo que les da

mas estabilidad emocional.

Asimismo, las personas que tienen una buena autoestima suelen tener relaciones
interpersonales mas saludables y felices. Se sienten merecedores de amor y respeto, lo que les
permite establecer limites apropiados y buscar relaciones que sean mutuamente beneficiosas.
La autoestima es un factor esencial en la toma de decisiones. Las personas que valoran y
confian en si mismas son mas propensas a tomar decisiones basadas en sus propios valores y
necesidades en lugar de verse influenciadas negativamente por la opinién de los demas, esto

conduce a una vida mas plena y genuina.

Por tltimo, la formacion de una red social de apoyo, es importante para la realizacion de la
persona, ya que, repercute positivamente en su motivacion, la energia animica que proporciona
la motivacioén coadyuva a que la persona se encuentre siempre en buena disposicion de poder
realizar actos dirigidos a lograr los objetivos que el mismo se ha propuesto, por el contrario,
un estado de desanimo o motivacion endeble, tienden a causar periodos en que la persona
renuncia a alcanzar sus objetivos, retrasando el logro de los mismos, lo cual puede producir a

futuro la sensacion de frustracion en la persona.
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Uno de los factores importantes dentro de la motivacion, es la celebracion de los logros, la
red de apoyo proporciona un ambiente emocionalmente adecuado, en donde, se celebran los
logros alcanzados por los integrantes de la red, esta expresion de alegria logra que la persona
valore los actos que realiza, impulsando a mejorar los mismos, asimismo, este acto crea una
sensacion de responsabilidad, ya que al valorar los actos como valiosos, la persona se empefia
en perfeccionarlos, para seguir proporcionandose la sensacion de celebracion del logro, por el
contrario, la ausencia de la red social de apoyo, en donde la celebracion del logro no se realiza
impide que la persona se dé cuenta de la importancia de sus actos, lo cual puede ocultar las
capacidades de la persona, al no poder percibir claramente en que actividades socialmente

exitoso.

La red social de apoyo proporciona también un instrumento importante para el desarrollo
del individuo, este es un ambiente en donde la persona puede recibir diversos consejos, dada
la variedad de edades de las personas que pertenecen una red social de apoyo, las personas
pueden nutrirse de los conocimientos y experiencias logradas por sus contemporaneos de
mayor edad, lo cual puede repercutir positivamente en la toma de decisiones, reduciendo el
rango de error de estas. Tal vez, el efecto mas importante de la red de apoyo es la reduccion del
riesgo de padecer estrés, ansiedad o depresion, debido a que la red proporciona apoyo
emocional a sus miembros, los que se retroalimen con los sentimientos positivos de los

miembros de su red.

La formacion de las redes de apoyo, se dificultan por la idiosincrasia egoista de la sociedad,
en donde se piensa que el bienestar individual solo se puede conseguir a costa del bienestar de
los demas, esto se agrava, cuando en el hogar los padres conciben que el menor para su
desarrollo no necesita del apoyo integral de los padres y congéneres, sino, que el mismo se
puede desarrollar individualmente, solamente si se cumple con la satisfaccion de sus

necesidades basicas: alimento, vestimenta y educacion, entendiendo a esta Gltima desde una
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vision reducida, en donde no se incluye a la educacion emocional y otros factores, sino, que se

piensa solamente en la preparacion académica.

La presente investigacion se encuentra orientada a resolver cuestiones en torno, a la
formacion de redes sociales de apoyo en adolescentes que se encuentran cursando el ultimo
grado de la educacion secundaria, los cuales debido a su desarrollo mental tienen ya una
personalidad formada, no a cabalidad pero si con rasgos propios forjados por sus reflexiones y
experiencias, en este contexto, mediante la entrevista trataremos de evaluar como ha
repercutido las formaciones de redes de apoyo en la vida emocional e intelectual del

adolescente.

Con la presente investigacion no partimos de la suposicion que todos nuestros participantes
hayan o estén formando redes de apoyo, es evidente que en muchos casos habran menores
carentes de redes de apoyo, esta circunstancia en lugar de ser contraria para los fines de la
presente investigacion, nos permitira analizar de cerca las consecuencias de que una persona
carezca de estas redes importantes para la autoestima y la sensacion de logro personal, en
consecuencia, gracias a este analisis podremos concluir la repercusion esencial y positiva que
tiene la formacion de estas redes de apoyo, sobre todo en adolescentes, los cuales se encuentran

en un transito importante entre la infancia y la vida de adultos.

La adolescencia como etapa de transicion es una de las etapas mas conflictivas en el
desarrollo humano, debido a factores bioldgicos como la explosion hormonal que se da sobre
todo en los varones, los cuales despiertan su sexualidad y con ella nacen nuevas necesidades
existenciales, asimismo, existen cambios sociales debido al transito a una vida adulta, en donde
la persona tiene que soportar la presion de conllevar una carrera universitaria a futuro, decidir

su vocacion, profesion y poder asimilar una relacion amical y amorosa madura.
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En ese sentido, durante la adolescencia, los jovenes experimentan una serie de cambios
emocionales y psicologicos significativos. Tener una red de apoyo compuesta por familiares,
amigos y adultos de confianza puede ayudar a los adolescentes a lidiar con las emociones, el
estrés y los desafios académicos que enfrentan. Las redes de apoyo brindan un lugar seguro
para expresar sentimientos y preocupaciones; la comunicacion abierta con amigos cercanos y
adultos de confianza puede ayudar a los adolescentes a comprender y gestionar mejor sus

emociones, lo que es esencial para su bienestar emocional.

Debido a la importancia del factor de red social en la adolescencia y teniendo presente que
la psicologia tiene como finalidad poder apoyar al ser humano en su desarrollo integral, siendo
la adolescencia una de las edades mas importantes, damos inicio a la presente investigacion,
que espera aportar conocimientos Utiles para la educacion integral: emocional e intelectual para

adolescentes.

Preguntas de la investigacion

Pregunta general
(Como repercute la conformacién de redes de apoyo social en la formacion de la
personalidad saludable en estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal?

Preguntas especificas
(Como se desarrollan las redes de apoyo social dentro del ambito familiar en estudiantes de

quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal?

(Como se desarrollan las redes de apoyo social dentro del ambito amical en estudiantes de

quinto afno de una I. E. de nivel secundario de Pedregal?

(Como se desarrollan las redes de apoyo social en el &mbito académico en estudiantes de

quinto afno de una I. E. de nivel secundario de Pedregal?
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(Como se forma la apertura a experiencias en la personalidad de un adolescente que carece
de redes de apoyo social en estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal?

(Como se forma la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece de redes

de apoyo social en los estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal?

(Como se forma la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece de redes

de apoyo social en estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal?

Sustento tedrico de las preguntas

La teoria del apoyo social se remonta a 1954, cuando se empezo a estudiar los fenomenos
politicos y la actividad dentro del matrimonio, apareciendo el concepto de red de apoyo
definiéndola como una formacion social en la cual las unidades externas que la constituyen se
desarrollan entre si de forma comunitaria y no aislada (Bravo, 2019). Esta teoria recalca la
importancia que tiene el entorno en el desarrollo del individuo, por ello fue una reaccion a las
escuelas de la psicologia que defendian un proceso evolutivo de la mente de forma individual-

hermética.

Asimismo, la teoria del apoyo social a diferentes ambitos de la vida humana, se aplico las
redes de apoyo social para analizar el dominio del ambiente por parte de los seres humanos,
asimismo, se aplico esta teoria en los siguientes aspectos: aprendizaje, sentido del logro y la
afirmacion de valia, concepto conocido hoy como autoestima (Beltran y Moreno, 2013). En
1984, definirian a la red de apoyos como aquel espacio en donde varios individuos, inmersos
en una relaciéon de recepcion tienen como finalidad aumentar el bienestar del receptor.
Finalmente, en 1988 definen a las redes sociales como aquellas relaciones comunitarias que
brindan al individuo asistencia emocional real, haciéndola percibirse como una persona querida

y apreciada.
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Por otro lado, la personalidad fue desarrollada por el psicoanalisis, este planteaba que la
personalidad de los seres humanos se forma a lo largo de su vida, mediante la adicion de todos
los objetos que se aman y pierden. Asimismo, se propone en el afio 1921, que ciertos modelos
determinan la forma de nuestra mente, los cuales permiten la existencia de perfiles posibles de
la personalidad, dentro de los mas importantes tenemos el pensamiento-introvertido,
sentimental-introvertido,  sensacion-introvertido,  intuitivo-introvertido, = pensamiento-
extrovertido, sistema mental abstracto, sentimental-extrovertido, sensacion-extrovertido,
intuicion-extrovertido. En 1998, desde el conductualismo se propone que la personalidad es un
conjunto de rasgos, que comprenden la tendencia de reaccion de un individuo de determinada
manera ante una accion. Estos rasgos pueden ser temperamentales (como proceder), dindmicos

(por qué proceder) o aptitudinales (qué se necesita para proceder).

Finalmente, en 1997, las teorias se empiezan a centrar en factores biologicos, para el cual
se ided el modelo PEN, que es una exposicion de las motivaciones de la personalidad en base
a elementos internos de nuestro organismo. Asimismo, se determinaron tres factores nucleares
para delimitar la personalidad, primero menciona psicoticismo: definiéndola como la tendencia
a actuar con firmeza, ello dependeria del accionamiento del Sistema de Activacion Reticular
Ascendente (SARA), posteriormente menciona el neuroticismo: el cual se define como la
estabilidad de las emociones, responsabilizdndose de ello al sistema limbico, finalmente
propone la introversion/extraversion: o instinto de centrarse en el mundo interno o externo,
donde se vinculan los niveles de androgenos y de neurotransmisores como la dopamina y la

serotonina.

Se puede afirmar que la personalidad tiene tres elementos: primero, la apertura a nuevas
experiencias, en donde encontramos conceptos como la curiosidad intelectual e imaginacion

creativa, segundo, la escrupulosidad, en el que se encuentran conceptos como la productividad
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y la responsabilidad y, por ultimo, la extroversion, en la que se encuentran conceptos como

sociabilidad y asertividad.

En este sentido, la situacion problematica de la presente investigacion, podemos encontrarla
en la indagacion de la posible relacion que existe entre el desarrollo de las redes de apoyo social
propuestas por la teoria del apoyo social y la configuracion de una personalidad saludable, que
logre proporcionar al individuo todos los instrumentos para poder lograr el éxito social, en el
ambito amical, profesional y familiar (Granada, 2001). Con ese objetivo aplicaremos el estudio
de casos, indagando cémo la creacion de redes de apoyo social dentro de la familia y otros

ambitos cotidianos, coadyuban a la buena formacioén de la personalidad.

Objetivos

Objetivos generales
Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la
personalidad saludable en estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

Objetivos especificos
Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del dmbito familiar en

estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del &mbito amical en estudiantes

de quinto ano de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el ambito académico en estudiantes

de quinto afo de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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Comprender la formacién de la apertura a experiencias en la personalidad de un adolescente
que carece de redes de apoyo social en estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario

de Pedregal.

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece
de redes de apoyo social en los estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece
de redes de apoyo social en estudiantes de quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

Antecedentes investigativos

Marco de antecedentes y fondo epistemolégico de la teoria

El enfoque epistemoldgico para la presente investigacion es el andlisis tematico, este
enfoque busca comprender la esencia y la estructura profunda de las experiencias humanas.
Los investigadores se enfocan en describir y analizar las vivencias tal como son percibidas por
los participantes, buscando captar la realidad desde la perspectiva del sujeto. A continuacion,

contextualizaremos tedéricamente nuestras categorias y subcategorias:

El apoyo social es considerado como una serie de circulos intrinsecos y extrinsecos,
concéntricos en donde la familia nuclear constituye el circulo mas pequefio, que a su vez reiine
apariente y amigos, y los compaifieros de trabajo y otras personas componen el circulo exterior
(Liu et al., 2022), asimismo se cataloga el apoyo social como un proceso dificultoso y activo,
que parte de las transformaciones que se dan entre las personas de la red que los conecta como
respuesta a las demandas de ese contexto (Fernandez, 2005), también se hace referencia que es
un grupo de contactos que dan identidad social a los humanos, apoyo de diferentes tipos e

influye en la busqueda de ayuda que hacen las personas.
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Finalmente, se puede definir al apoyo social como algo personal y subjetivo, es decir que
existe un conjunto de transacciones emocionales y materiales no moderadas entre los humanos,
los cuales componen la red social, evidentemente el apoyo social se relaciona a la red social,
como un conjunto bien definido de grupos, actores, sociedades globales, individuos,
organizaciones, comunidades, etc., que estan enlazados unos a otros a través de relaciones

sociales, que en su conjunto ayudan al afrontamiento de los menesteres humanos.

Las redes de apoyo son el conjunto de relaciones que componen a una persona con el entorno
en el que se desarrolla, o con aquellos seres con los que se establecen vinculos, ya sean estos
de solidaridad y comunicacion con la finalidad de resolver necesidades especificas. Las redes
pueden desgravarse o extenderse, ello en proporcionalidad al bienestar material, fisico o
emocional de las personas que lo componen, y a la implicancia y colaboracion activa en el
fortalecimiento de las sociedades. Estas redes siempre estan en constante actividad y las
integran personas que comparten beneficios, principios ciudadanos y que asumen principios de

intercambio, no violencia y accion voluntaria (Arias, 2015).

La palabra personalidad proviene del vocablo latino “persona” que en sus inicios significaba
“mascara”; donde a cada mascara se le asociaba con un tipo de caracter, donde habia la
existencia de un determinado publico para quienes se iba preparando el papel que cada
personaje que se representaria (Tintaya, 2019). Conforme se fue construyendo las distintas
teorias de la personalidad, una de ella nos indica que es un constructo de los patrones mas
estables y repetitivos de aptitudes, pensamientos, conductas, que posteriormente se expresan a
través de nuestro comportamiento. Asimismo, la personalidad también es definida como un
saco de contenidos mentales, sentimientos, pensamientos comportamientos que usamos para
definir a una persona, coligiendo que cada personalidad es Unica. Finalmente, se le atribuye a
la personalidad una Optica desde tres angulos: biologia, experiencias, sociedad (Andrés y Pont,

2016).
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La relacion entre el vinculo y comunidad se referiré a aquella vinculacion que existe entre
cada ser humano que compone la sociedad y la estructura en que vive, esta relacion se da en
diversos niveles, afectando al individuo desde su nacimiento, en el siglo XX, surgieron teorias
criticas acerca del papel de la comunidad en la formacion de la mente la persona, recalcando
el papel importante que tiene la cultura en la configuracion de la mentalidad individual (Vidal,
2020). Es asi como, se rompen los paradigmas de la teoria psicologica anterior, que
propugnaban un desarrollo atomizado de la persona, en donde el individuo parecia desarrollarse
exento de las influencias de su entorno. La psicologia actual ha descartado por completo estas

premisas, recalcando que el ser humano es, ante todo, un ser social (Bartuschat y Ferez, 2020).

Lo cotidiano se define como todo aquello que los seres humanos tienen por habito hacer en
su dia a dia constituyéndose como centro de la historia. Ello estd sujeto a cambios y
modificaciones del contexto social, lo que nos lleva a sopesar que estd en permanente
construccion. La vida cotidiana de una persona se puede conceptualizar como un ambito de
construccion donde los humanos van conformando la subjetividad y la identidad social. Una
de sus cualidades esenciales, es el dinamismo de como esta se desarrolla y la influencia que
ejercen los aspectos que provienen de condiciones que se encuentran fuera del individuo, tales
como el factor social, econdmico y politico dentro de una esfera cultural determinada (Fachado

etal., 2013).

El vinculo afectivo estd definido como un sentimiento de amor y empatia que une a las
personas a través de emociones como la solidaridad, comprension, carifio y ayuda mutua las
cuales nacen a consecuencia de este vinculo (Vidal, 2020). Este se manifiesta en la vida
temprana de un ser humano, a través de un vinculo afectivo estable, duradero y adecuado, ello
es indispensable para un exitoso desarrollo integral, dado que la seguridad y bienestar que
otorga en la etapa mas importante del hombre (infancia), son clave para el desarrollo del

autoestima y autonomia en un futuro. Por ello quienes tienen el papel mas importen durante los
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primeros afios de vida es de los padres, pero este no esta relacionado con la convivencia o los
lazos sanguineos, sino que es aquello que se crea y construye progresivamente entre individuos

cuyos actos dan lugar a sentimientos propios de este tipo de relaciones (Pérez y Arrazola, 2013).

Las relaciones interpersonales son los procesos de comunicacion verbal y no verbal a través
del cual dos o mas personas intercambian ideas, hechos o acontecimientos, y a su vez
emociones y sentimientos (Hafari et al., 2020). Las relaciones interpersonales tienen lugar a
una gran variedad, dado el entorno y el espacio que compartimos donde existan dos o mas
personas en comunicacion. Todas las variables de relaciones interpersonales comparten un
mismo principio, que es el conocimiento de nosotros mismos, el cual favorecera en la
adaptacion e integracion de la persona en un entorno social o de la sociedad en su conjunto

(Bernard y Fernandez, 2019).

Como antecedentes internacionales para la presente investigacion tenemos a: Bernabeu
(2020), con la investigacion “Influencia de los Grupos de Ayuda Mutua sobre personas
cuidadoras y la salud familiares”, en donde del estudio de la influencia de los Grupos de Ayuda
Mutua en las personas, se observo que los grupos de ayuda mutua muestran diversos beneficios
para el ser humano, que comprende a su vez el grupo familiar, en la presente investigacion se
hace referencia a los cuidadores, es decir aquellos familiares que se hacen cargo de los parientes
minusvalidos o que requieren de apoyo. Respecto a las vivencias de las personas cuidadoras
asistentes a los grupos de ayuda mutua, expresaron opiniones comunes muy positivas, como
que les ayudan a adaptarse al estrés, a aumentar su autoestima, a mejorar las relaciones
familiares y a gestionar mejor su rol de cuidador, poniendo en auge el valor de los grupos de
ayuda mutua por el problema comin que comparten, el apoyo emocional que reciben y el
respeto mutuo. Finalmente, se hace mencion que este grupo de personas representa una pieza
fundamental de apoyo, asimismo la autora recomienda fomentar este tipo de intervenciones en

Atencion Primaria de Salud.
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Asimismo, Medina (2017) con la investigacion “Rasgos de personalidad y su influencia en
las relaciones interpersonales de estudiantes universitarios”, el cual a través de la presente
investigacion pretende determinar la relacion existente entre los Rasgos de Personalidad y las
Relaciones Interpersonales de los estudiantes, el cual mostrara cuales son las necesidades
especificas de la poblacion que se investiga. Se entiende como rasgos de personalidad, al
conjunto de caracteristicas cognitivas y comportamentales que se encuentran presentas en todo
individuo. Es a través del inventario de evaluacion de personalidad de Millon (MCMI-II) con
los que podremos ver los patrones comportamentales que sobresalen en los individuaos. Por
otro lado, las Relaciones Interpersonales son aquellas interacciones que describen el trato,
contacto y comunicacion que se establece entre dos o mds personas en diferentes
circunstancias. La prueba de Relaciones Interpersonales nos ayuda a evaluar diferentes
dimensiones en la cual nos permite definir en qué areas existe un déficit o dificultad ya sea a
nivel grupal o individual, el cual concluye que los rasgos de personalidad influyen en las
relaciones interpersonales, donde se recomienda implementar técnicas terapéuticas dirigidas al

manejo de relaciones interpersonales para una mejor intervencion.

Como antecedentes nacionales tenemos a: Cortez y Velazquez (2017), con la investigacion
“Apoyo social y estrés en estudiantes universitarios - Pimentel 2016”, que, para el presente
trabajo hace una investigacion sobre el estrés, como producto del manejo y adaptacion a
situaciones dificiles y el desempefio en general del ser humano a las exigencias ambientales,
incide notoriamente en la aparicion de enfermedades. Del mismo modo, la percepcion de la
proporcion de recursos que brindan las personas de su circulo significativo es fundamental en
la vida de los seres humanos, como lo sustenta Lin (2015), quien afirma: El apoyo social puede
darse a través de todos aquellos que rodean a la persona y los recursos que le brindan, lo cual
proporciona un soporte emocional tangible, la oportunidad para compartir intereses comunes

y unas condiciones por la cuales se sienta comprendida y respetada. Por lo tanto, en esta
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investigacion se ha tratado al apoyo social y su relacion con el estrés, orientado a ser
comprendido como un estado, producto de las exigencias académicas del contexto universitario
en la que estan inmersos los estudiantes. Donde hallaron a través de estadisticas que las
personas que se encuentran en compaiiia de seres emocionalmente significativos no
presentaban los efectos del estrés en comparacion con aquellos en condicion de aislamiento, a
partir de estos resultados, propusieron que el apoyo social actia como un factor protector en

las personas de los efectos fisicos y psicoldgicos, ocasionado por entornos estresantes.

Asimismo, Schoof (2018), con la investigacion “Red de soporte social y apoyo comunitario
en miembros de organizaciones de desplazados por violencia politica”, que tiene como objetivo
determinar la relacion entre la red de soporte social y el apoyo comunitario en miembros de
organizaciones desplazados por violencia politica. De acuerdo con lo planteado por la autora,
se hallé entre los principales resultados que las funciones de la variable “red de soporte”
presentan relaciones positivas en las personas y estadisticamente significativas con el soporte
emocional. Ademads, presentan relaciones negativas y estadisticamente significativas con el
tamafio de la red, es decir entre mayor sea la red de apoyo mayor serd el resultado positivo,
entre menor sea esta, se entiende que no habrd mayor repercusion en el individuo (Vidal, 2020).
Asimismo, el componente integracion y participaciéon comunitaria tiene asociacion positiva,
estadisticamente significativa con la guia cognitiva, la socializacién y la satisfaccion y

asociacion negativa y estadisticamente significativa con la heterogeneidad.

Definicion de los conceptos basicos
Teoria del apoyo social
En este apartado presentaremos, las distintas definiciones que han dado diversos autores

sobre el apoyo social, lo cual servira a contextualizar teéricamente nuestra primera categoria:
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La teoria del apoyo social es un enfoque interdisciplinario que examina como las relaciones
y conexiones sociales afectan la salud mental, emocional y fisica de las personas. Asimismo,
evalua como las interacciones en redes sociales con amigos, familiares y otros pueden brindar
recursos emocionales, practicos y cognitivos que ayudan a las personas a enfrentar el estrés,
superar dificultades y mejorar su bienestar general. Las percepciones de apoyo, la calidad de
las relaciones y la disponibilidad de ayuda pueden afectar la resiliencia y la capacidad de

adaptacion en situaciones desafiantes, seglin esta teoria (Blanco et al., 2023).

Para Bernard y Fernandez (2019) la teoria del apoyo social es un marco conceptual en
psicologia y sociologia que se centra en la importancia de las relaciones sociales en la vida de
las personas. Se basa en la idea de que el bienestar general de una persona se ve afectado por
las interacciones sociales y el apoyo emocional, prictico e informativo proporcionado por
amigos, familiares y otros contactos sociales. Esta teoria explica como las redes de apoyo social
pueden apoyar a las personas a enfrentar desafios emocionales y situaciones dificiles al actuar
como amortiguadores frente al estrés. Ademas, evaliia las consecuencias del aislamiento social
y la falta de apoyo en la salud y el bienestar de las personas y la forma en que la percepcion de
tener un sistema de apoyo solido puede tener efectos positivos en la salud mental y fisica

(Villegas et al., 2019).

Asimismo, segiin Huerta (2019), la teoria del apoyo social también tiene en cuenta coémo
cambian las redes apoyo social con el tiempo. Para Arias et al (2020) reconoce que las personas
pueden recibir apoyo de una variedad de fuentes, y que la cantidad y el tipo de apoyo pueden
variar segun las circunstancias y las necesidades de cada persona. Ademas, esta teoria destaca
la importancia de la reciprocidad en las relaciones sociales, donde las personas apoyan a otros

en sus redes, lo que fortalece las conexiones y la cohesion social.

Ademas, contamos con la definiciéon de Zhao et al (2022), la que afirma que la teoria del apoyo

social es un enfoque multidisciplinar que examina las conexiones y relaciones sociales, brindando a las
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personas un entorno de apoyo emocional tangible. Segun esta teoria, las redes sociales son esenciales
para el bienestar humano y el apoyo social puede reducir el estrés, la ansiedad y aumentar la calidad de
vida. La idea de que las personas son seres sociales por naturaleza y que sus interacciones sociales son
esenciales para su salud y felicidad esté en el centro de la teoria del apoyo social. Esta teoria tiene como
objetivo comprender la forma en que el apoyo emocional, la ayuda practica y la informacion compartida

por otros afectan el bienestar de las personas (Criollo et al., 2022).

En la misma linea epistemoldgica, encontramos a Azucena et al (2021), que asevera que la
teoria del apoyo social analiza de qué forma las relaciones personales y la percepcion de un
sistema de apoyo solido pueden afectar la resiliencia de las personas. Las redes de apoyo social
pueden coadyuvar en la adaptacion y el afrontamiento. Desde un punto de vista mas amplio, la
teoria del apoyo social tiene en cuenta las variaciones culturales y contextuales en la forma en
que las personas buscan y brindan apoyo. Investiga la manera en que las costumbres sociales
y las expectativas culturales pueden afectar las dinamicas de apoyo en una comunidad o grupo

social.

Enmarcados dentro de estas definiciones, desde nuestra perspectiva, la teoria del apoyo
social se refiere a la red de personas con las que una persona puede contar en momentos de
necesidad. Estas redes pueden incluir amigos intimos, familiares cercanos, compafieros de
trabajo, vecinos y otros contactos sociales que estan dispuestos a brindar apoyo y recursos
(Guzman y Galaz, 2020). Segun, Labrague (2021) el apoyo social puede tener efectos fisicos
medibles en la salud, ademas de los beneficios emocionales. Las personas con redes sociales
solidas tienden a tener una mejor salud cardiovascular, un sistema inmunoldgico mas fuerte y

una mayor longevidad.

En consecuencia, segin Hernando et al (2020) la teoria del apoyo social considera tanto el
apoyo recibido como el proporcionado. La capacidad de una persona para ayudar a otros puede

aumentar su propia satisfaccion y su sentido de pertenencia en su comunidad. Los

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANYA MARIA

investigadores de este campo examinan como cambian las redes de apoyo social de una persona
desde la nifiez hasta la vejez. Examinan cdmo cambian las relaciones y como las personas
adaptan sus métodos de busqueda y asistencia en diferentes etapas de la vida. Todo ello con la
finalidad de ayudar a las personas con problemas emocionales y psicologicos, para lo cual los
profesionales de la salud mental utilizan estrategias basadas en el apoyo social en la terapéutica

(Orozco et al., 2023).

Por ultimo, encontramos las siguientes definiciones que sintetizan lo antes mencionado,
afirman Castiblanco-Montafiez et al (2021) que la teoria del apoyo social es un enfoque
multidimensional que se centra en el papel de las relaciones sociales en el bienestar y la salud
de las personas. Va mas alla de simplemente ver si hay conexiones sociales y como afectan la
salud mental y fisica de una persona. Para Bekiros et al (2022) en su esencia, esta teoria sostiene
que las interacciones y relaciones sociales positivas son beneficiosas para las personas porque
brindan un sistema de apoyo que puede reducir el estrés, aumentar la autoestima y fomentar la
adaptacion positiva a las circunstancias adversas. Ademas, la teoria del apoyo social enfatiza
que la calidad de las relaciones y la percepcion del apoyo son mas importantes que la cantidad

de conexiones (Garcia et al., 2020).

Asimismo, plantean Hutten et al (2021) esta teoria se desarroll6 para comprender como la
interaccion social y el apoyo recibido de amigos, familiares y otros afectan la salud, el
bienestar emocional y la capacidad de afrontamiento de las personas. Se centra en la idea de
que el apoyo social es un recurso valioso que puede funcionar como un colchon protector en
tiempos de estrés, promoviendo la resiliencia y mejorando la calidad de vida. Ademas, la
teoria del apoyo social reconoce que la composicion y la calidad de las redes de apoyo
pueden variar, y estas variaciones pueden tener un impacto significativo en la salud y el

bienestar de una persona (Millan-Franco et al., 2019).
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Ademas, afirma Montesinos et al (2020) que la teoria del apoyo social reconoce la
importancia de la reciprocidad en estas relaciones, donde las personas no solo reciben apoyo,
sino que también lo brindan a otros miembros de su red social, lo que fortalece los lazos sociales
y la sensacion de solidaridad. En un nivel més profundo, esta teoria evalta la forma en que las
personas buscan y reciben apoyo, la manera en que lo interpretan y su repercusion en el
bienestar general. Ademas, se tiene en cuenta que el apoyo social puede variar en términos de
su origen (familia, amigos, colegas) y su forma (apoyo emocional, apoyo instrumental, apoyo
informativo), lo que permite un andlisis mas detallado de su impacto en la vida de las personas

(Rodriguez-Méndez et al., 2020).

Tipos de apoyo social
Dentro de la teoria del apoyo social, encontramos tipos de apoyo social, como el apoyo

emocional, el apoyo instrumental, el apoyo informativo y el apoyo social integrado:

Apoyo social emocional

Para Castiblanco-Montafiez et al (2021) este tipo de apoyo relacionado con la sensacion de
sentirse querido, aceptado y comprendido por los demas, el cual resulta ser crucial para el
bienestar psicoldgico y emocional de las personas, este tipo de apoyo implica la presencia de
relaciones significativas y solidarias que ofrecen consuelo, comprensién y afecto, la
manifestacion suele darse a traves de la validacion de sentimientos y la expresion de empatia.
Segun Extremera et al (2019) en este tipo de apoyo social de naturaleza emocional, las redes
de apoyo social provienen de amigos, familiares, compafieros de trabajo y ahora se consideran
también a las comunidades en linea, en donde se generan conexiones que proporcionan un
espacio seguro para compartir experiencias, preocupaciones y logros, ademas, el apoyo social
emocional reduce el estrés y favorece al afrontamiento de desafios emocionales ya que

fortalece y establece una red de seguridad emocional (Galindo y Losada, 2023).
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Asimismo, las muestras de afecto, la escucha activa y el apoyo incondicional son elementos
esenciales del apoyo social emocional, las cuales generan el respaldo que fortalece la
autoestima y la confianza, promueve la resiliencia emocional y ayuda a las personas a enfrentar
situaciones dificiles dotandolas de capacidades de recuperacion, entonces la importancia del
apoyo social emocional es esencial en el bienestar mental porque genera conexiones
significativas y brinda un espacio a las personas donde se sienten comprendidas y aceptadas

(Garcia et al, 2020).

Apoyo social instrumental

Por otro lado, se tiene al apoyo social instrumental, vinculado a la ayuda material y practica
que reciben las personas, su rol es fundamental para el bienestar psicoldgico y emocional,
también implica la presencia de relaciones significativas y solidarias que ofrecen consuelo,
comprension y afecto, la manifestacion maxima es la empatia, mediante la empatia la persona
comprende las necesidades concretas de la persona a quien se quiere ayudar (Bhatia et al.,
2023), ademas ajusta el apoyo en consecuencia a las preferencias de cada persona,
reconociendo el problema y mediante la comunicacion afectiva se genera un respaldo
emocional, donde la persona que recibe la ayuda se beneficia y siente que sus necesidades y
sentimientos son comprendidos (Méndez y Cerquera, 2021). A diferencia del apoyo social
emocional, que se centra en las necesidades emocionales y afectivas, el apoyo instrumental se
enfoca en acciones practicas que pueden aliviar situaciones dificiles y mejorar la capacidad de
enfrentar desafios mediante acciones practicas cuyo objetivo abordan la necesidad especifica
y se ayuda a la persona a resolver el problema brindando los recursos o generando habilidades
para superar las dificultades de manera efectiva, cabe mencionar que en algunos casos es
necesario la participacion de un grupo de personas para atender de forma integra un problema

0 una necesidad concreta (Zhao et al., 2022).
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El apoyo social instrumental es importante para las personas de todas las edades, las
actividades que realizan y las situaciones propias de la vida diaria, como el trabajo, la escuela
y el cuidado de los nifios y también ayuda a las personas a enfrentarse a situaciones dificiles,
como la enfermedad, la discapacidad o la pérdida de algun ser querido, ya que proporciona los
recursos necesarios para hacer frente a los desafios y recuperarse (Arias et al., 2020). Segun
Forgiony et al (2019) una persona aumenta su acceso al apoyo social instrumental cuando
fortalece las relaciones con familiares, amigos o vecinos, involucrandose con las

organizaciones comunitarias.

Apoyo social informativo

El apoyo social informativo, esta asociado a los consejos y la informacién util que reciben
las personas, este apoyo se relaciona con la trasmision de conocimiento y experiencia para
ayudar a alguien a entender una situacion o problema, su caracteristica principal ademas de
brindar informacion se centra en la orientacion y asesoramiento a quien lo necesita (Gallardo
et al., 2023), en situaciones como la toma de decisiones complejas, la solucion de problemas y
la adaptacion a situaciones nuevas. Mediante el apoyo informativo se transfiere la informacion
a una persona de forma informal o formal proporcionando conocimientos y experiencia a
situaciones cotidianas como el amigo que aconseja cOmo superar una ruptura, en la escuela, el
profesor que ayuda a estudiar para un examen o por profesionales como un médico explicando

un diagnostico (Bernard y Fernandez, 2019).

Los beneficios del apoyo social informativo reducen el estrés y la ansiedad, mejoran la
autoestima, producen un incremento en la sensacion de bienestar, facilitan el aprendizaje y el
desarrollo, facilita la toma de decisiones, incrementa la capacidad de adaptacién a nuevas
situaciones, se resalta la importancia del apoyo social informativo como una fuente de ayuda a
las personas para enfrentar una variedad de desafios (Lew et al., 2019). Actualmente nos

encontramos en un contexto donde la tecnologia y la informatica, son parte de la cotidianeidad,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <&  DE SANYA MARIA

resaltando la importancia de contar con habilidades digitales, dado que se generan comunidades
en linea, grupos de usuarios online donde también surge el apoyo social informativo, a través
de las plataformas digitales se facilita la resolucion de problemas (Mancero et al., 2020) y se
facilita la informacion necesaria y pertinente para la toma de decisiones informadas, con
personas que pueden estar o no dentro de un mismo espacio geografico; en un mundo cada vez
mas digital, el apoyo social informativo es esencial para ayudar a las personas y el uso adecuado

de la tecnologia permite sacar provecho de ella (Rodriguez y Barajas, 2020).

Apoyo social integrado

Para Brey (2022) finalmente tenemos al apoyo social integrado, este tipo de apoyo combina
los tipos anteriores de apoyo social (emocional, instrumental e informativo), su manifestacion
se da en un nivel macro sistémico, el ejemplo mas conocido son los servicios gubernamentales,
mediante el cual se desarrollan programas de apoyo social, los cuales brindan un soporte a las
personas que lo necesitan, como las organizaciones de apoyo emocional a las personas que han
perdido un ser querido, programas de financiamiento a personas de escasos recursos, este apoyo
integrado también se evidencia en las empresas, ya que se utilizan programas de capacitacion
y desarrollo para los empleados que crean redes de soporte dentro del centro laboral (Fernandez

etal., 2019).

La caracteristica principal del apoyo social integrado se centra en la combinacién del apoyo
social emocional, instrumental e informativo, con la finalidad de mejorar la situacion de grupos
de personas con necesidades emocionales, economicas o laborales y permiten el desarrollo de
las organizaciones comunitarias y la ejecucion de servicios gubernamentales educando e
incentivando en las personas la proactividad frente a sus necesidades (Friedman y Kennedy,
2021). Asimismo, combina estrategias de recursos sociales para abordar las necesidades de

grupos de personas de manera integral y efectiva incluyendo la colaboracion de fuentes de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <&  DE SANYA MARIA

apoyo bajo un enfoque holistico que beneficia la salud mental y emocional de los grupos de

personas al proporcionar un respaldo amplio y equilibrado (Azucena et al., 2021).

Teorias del apoyo social

Se tienen diversos autores que asentaron las bases sobre los estudios del apoyo social, cada
autor planted una teoria que pretendia describir y conceptualizar el apoyo social y su efecto en
las personas. Una de las primeras teorias es la del apoyo social como informacion, desarrollada
por Cassel (1974), este autor planted que el ambiente influye en el desarrollo de desordenes
psicoldgicos o enfermedades fisicas, los aspectos ambientales inciden directamente con la
vulnerabilidad del organismo de las personas. Para este autor cada organismo tiene informacién
sobre como reaccionar frente a situaciones estresantes, en ambientes sociales poco organizados
donde no existen normas sociales o son confusas, la informacion que reciben los sujetos
proviene de otras personas a las cuales se les atribuye importancia y la ausencia de este tipo de
individuos importantes incrementan la vulnerabilidad del sujeto, ya que se desconocen los

procesos para afrontar el estrés (Forgiony et al., 2019).

Por ejemplo, en una discusion entre un trabajador y un supervisor, cada uno recibird
informacion sobre su conducta al conversar con sus compafieros, mediante esta interaccion
cada uno reconfigura su informacion en base a lo ocurrido, por un lado, el trabajador recibe

29 <6

frases como “no fue tu culpa” “tranquilo, él se lo buscO”, su ambiente social le genera
tranquilidad y confort, por otro lado, el supervisor no cuenta con amigos y su entorno social es
cerrado, teniendo como informacion su propia reflexion, la cual es insuficiente para
comprender la discusién. Para Blanco et al (2023) el entorno social genera la validez de la
informacidn, al no contar con un entorno se genera un desequilibrio entre el entorno y el

organismo provocando un estado de indefensidn para la persona, se concluye que para el apoyo

social es esencial la informacion recibida por las personas que son importantes en el entorno
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social y depende de la existencia de las relaciones de persona-entorno para evitar la

vulnerabilidad.

Asimismo, otra autora cuya teoria en la actualidad se considera esencial por profesionales
es Cobb (1976), para ella la informacion que procedia de la familia, amigos o comparieros era
fundamental para el equilibrio entre la persona y su entorno, ademas aclardé que no toda la
informacion vertida de este grupo cercano deberia ser considerada apoyo social, esta autora
argumentaba que era necesario distinguir la informacion que se recibia, con la finalidad de
diferenciar el apoyo del abuso, desde un nivel micro sistémico, por ejemplo, en una familia con
un padre que agrede fisica y psicolégicamente a sus hijos y a su esposa, la informacién
proporcionada por el padre no es considerada apoyo social, debido a que, en un sentido estricto,

la informacion distribuida en el apoyo social incentiva afectos positivos.

Ademas, esta teoria concibe a la persona como un sujeto con la capacidad de sentirse
miembro de una red de comunicacion minimizando el riesgo del aislamiento, por ende, se
considera el apoyo social como un engranaje fundamental de la integracion social y no debe de
entenderse al apoyo social como un mecanismo de opresion para mantener el equilibrio, ya que
cada persona utiliza sus redes de apoyo con la finalidad de ajustarse al entorno. En sintesis,
este enfoque del apoyo social tiene como finalidad que una persona se sienta parte de un grupo
social donde convive con otros individuos gracias a la integracion, al proporcionar apoyo
social, se transmite informacion afectiva de estima a una persona, la cual se percibe como parte
de la red de comunicacion produciendo el sentimiento de pertenencia y valia para el grupo y
los demas miembros. Ademas, esta teoria resalta la importancia de las relaciones sociales y la
aprobacion emocional en el desarrollo de los adolescentes ya que proviene de personas
cercanas como la familia, amigos, compafieros, y juega un papel importante en el bienestar
emocional ya que proporciona seguridad y confianza frente a las situaciones estresantes propias

del desarrollo humano (Galindo y Losada, 2023).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <&  DE SANTA MARIA

Autores mas recientes como Caplan (2014), reconocen la importancia de la informacién
durante el ajuste de un sujeto a su entorno social, para generar entornos estables y con fluidez
de informacion. En un sistema de ayuda la persona debe tener la percepcion que la interaccion
con los otros individuos genere una dinamica de validacion, llegando asi a mitigar las falencias
de comunicacién en el sistema o grupo. En esta teoria se resalta la importancia de la interaccion
de la persona con sus pares, ya que la informacion que percibe el sujeto esta relacionada con
quien es el y quienes son los otros (Orozco et al., 2023). El ser humano se relaciona a través de
un sistema de comunicacion denominado lenguaje, lo cual le permite participar en un grupo
determinado, este grupo presta atencion tanto a la informacion que este sujeto emite como a
los actos que realiza, asi como el sujeto percibe la aceptacion o el rechazo del grupo mediante
los premios o castigos recibidos, lo cual permitira que este sujeto diferencia si se encuentra en
una red de apoyo estable y fluida o0 no (Arévalo-Avecillas et al., 2019). En ese sentido, el rol
que cumple el grupo se orienta a la validacion de la conducta del individuo y el de otorgar
informacidn coherente sobre el contexto en el que se desenvuelven, la interaccion genera el

sentimiento de integracion y pertenencia (Cedillo, 2020).

Por otro lado, Lin (2015) describe las modalidades del apoyo social y logra determinar
algunas de sus fuentes, se enfoco en estudiar el efecto del apoyo social en la salud fisica 'y en
la salud psicoldgica, brindando una perspectiva que integré las fases de ayuda en todos sus
extremos, desde el sujeto al grupo y del sujeto a sus pares o personas mas cercanas, para ello
partié de tres ejes fundamentales, el primero es el apoyo social como conjunto de ayuda
instrumental, el segundo eje es el apoyo social como conjunto de ayuda recibida y el ultimo eje
son las fuentes del apoyo social (personas cercanas o de confianza, redes sociales y grupo

social) (Martin, 2021).

El primer eje aborda la dimension instrumental y la distingue de la dimension expresiva, en

cuanto a la funcién instrumental esta se compone por los consejos brindados y la ayuda
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concreta, en esta dimensién la conducta solo es un medio para obtener algo o lograr algun fin,
respecto a la funcion expresiva, implica que el sujeto manifieste sus emociones,
preocupaciones, frustraciones, con alguna persona de confianza, la finalidad es exteriorizar las
emociones, un ejemplo de esta dimension suele darse en grupos de amigos donde se presentan
situaciones donde los sujetos cuentan sus problemas y ademas de recibir soporte reciben
consejos de cdmo mejorar su situacion con informacion precisa o son derivados a lugares donde

podran recibir la ayuda que necesitan (Sanchez-Villena et al., 2021).

El segundo eje se refiere a la ayuda social recibida y a la percepcion de la ayuda recibida, la
distincion entre ambos permite una mejor comprension de los procesos de creacion de las redes
de apoyo social, ya que en diversas circunstancias no es necesario solicitar ayuda, ya que el
grupo percibe la necesidad de ayuda, mediante las redes de apoyo social, es decir el grupo
social suele predecir cual de los integrantes requiere de apoyo, para ello considera los
antecedentes previos de los integrantes, asimismo, la ayuda de los grupos evidencia que el
sujeto que recibe mayor ayuda suele encontrarse en niveles altos de estrés y situaciones

complicadas (Gordillo y Carrasco, 2020).

El tercer eje, da un alcance sobre las fuentes del apoyo social, sefialando como una fuente
principal a las personas cercanas o de confianza, el grupo y la red sociales, estas fuentes brindan
apoyo social con el objetivo de darle bienestar al individuo, pero de forma diferente, por
ejemplo, en los grupos sociales se produce un sentimiento de pertenencia y aceptacion, que es
diferente a los sentimientos de vinculacién con las personas que se encuentran en la red social,
que a su vez es diferente a los sentimientos de compromiso y reciprocidad que se tiene con las
personas de confianza, evidenciandose que en cada fuente los efectos son distintos asi como
los sentimientos que se generan en la interaccion del individuo con cada fuente (Schoeps et al.,

2021).
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En consecuencia, en esta teoria se logra identificar los procesos comunitarios como la
coherencia del individuo con los valores y creencias segun el contexto social en el que se
encuentra, la participacion es distinta en la comunidad y en la familia. Los procesos de
interaccion del individuo con los grupos sociales permiten que conozca como es el
funcionamiento de la sociedad, mediante la informacion que recibe de sus amigos o conocidos
como aprender a sacar un crédito o acudir a los centros de salud (Montesinos et al., 2020).
También es importante resaltar la importancia de contar con personas de confianza que
permiten a los sujetos expresar comodamente sus sentimientos, haciendo que se sientan en
familia y surja la sensacion de preocupacion mutua, los efectos son visibles y se orientan al
sentimiento de compaiiia, se excluyen los pensamientos de soledad y fortalecen el aprecio por
la vida (Bhatia et al, 2023). Cabe agregar que la sociedad es dinamica, por ende, las fuentes no
son ajenas a este fendmeno, siendo importante aprender a crear y mantener las redes de apoyo,
lo cual dependera mucho de las habilidades sociales de cada persona (Sanchez-Rojas, et al.,

2022).

Conceptos relacionados con la teoria del apoyo social
Grupo de apoyo

El grupo de apoyo es un sistema informal de ayuda, se diferencia del sistema de ayuda que
genera la familia y los amigos ya que cuenta con ciertas caracteristicas, por ejemplo, sus
integrantes, suelen tener un problema en coman, lo cual les hace pensar que todos se encuentran
en la misma situacion y por ende son iguales, otra caracteristica es la calidad de cada integrante
(Perales, 2021), bajo la percepcion del mismo problema, todos los miembros asumen que son
iguales unos con otros, ademas procuran no jerarquizar el grupo de ayuda, también, en estos
grupos, el apoyo tiene dos direcciones, cada integrante brinda y recibe apoyo lo cual favorece

al fortalecimiento de la confianza y el sentimiento de utilidad (Hidalgo-Fuentes, 2023).
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En estos grupos se suele tener un objetivo establecido y las actividades se enfocan en
cumplir y satisfacer dicho objetivo, pese a que se establecen ciertos parametros, suelen
acomodarse acorde a las circunstancias que se presenten, otra caracteristica de estos grupos es
su autonomia, al ser un sistema de ayuda informal no requiere la asistencia de profesionales,
ya sea como guia o referencia, son los propios integrantes quienes controlan el grupo, son ellos
quienes conocen los problemas y las alternativas de solucién, debido a que los integrantes del
grupo comparten sus problemas llegan a conectarse con los demas propiciando una dinamica
de entrega y recibimiento de apoyo mutuo (Hidalgo-Fuentes et al., 2022), sin embargo, en el
caso que exista la participacion de un profesional, este cumple solamente un rol de facilitador,
no llegando a intervenir dentro del grupo con la eleccion del objetivo ni establece el desarrollo
y funcionamiento, pero si contribuye en verificar que surjan redes de apoyo. Una idea erronea
es considerar que el profesional es el Unico que garantiza el bienestar, bajo esa premisa se
desmerece y minimiza a los grupos de ayuda informales, sin embargo, algunos profesionales
son participes de los grupos de ayuda y suelen complementar con su conocimiento, es decir,
los profesionales que son parte de un grupo de apoyo o crearon un grupo de apoyo durante el
acompafiamiento buscan que estos grupos sean cada vez mas independientes con objetivos

propios (Caplan, 2014).

Sistemas de ayuda

Los sistemas de ayuda suelen dividirse en formales e informales, respecto a los formales la
ayuda brindada es por parte de profesionales y surgen por las propuestas institucionales de
grupos consolidados o por la misma sociedad, pueden ser publicas o privadas, cuyo fin es el
abordaje de problemas sociales. En cambio, en los sistemas de ayuda informal, la ayuda es por
grupos pequefios y cercanos al individuo como amigos o familiares, quienes brindan un soporte
afectivo y emocional (Brey, 2022). La efectividad de ambos sistemas se encuentra en su

confluencia, al utilizar los sistemas formales e informales se obtienen mejores resultados para
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el individuo ya que nos permite conocer y entender el proceso de integracion social de las
personas a los grupos, por ejemplo, el trabajo conjunto de una psicéloga educativa con los
padres de un estudiante permitira recabar informaciéon en distintas circunstancias favoreciendo

un abordaje positivo y adecuado para brindarle ayuda al estudiante (Villegas et al., 2019).

Definicion de redes de apoyo

Segun Figueroa (2023) las redes de apoyo son estructuras sociales compuestas por un
conjunto de personas, como amigos, familiares, compafieros de trabajo o miembros de la
comunidad, que se unen para brindar apoyo emocional, material o informativo a alguien o a
otros en situaciones de necesidad. Estas redes, que varian en tamafio y estructura, pueden
desempefiar un papel crucial en el bienestar y la resiliencia de las personas al proporcionar un
sistema de apoyo que les ayuda a enfrentar desafios y superar dificultades en sus vidas. Las
redes de apoyo son sistemas sociales complejos que se tejen a lo largo de la vida de una persona
e incluyen a las personas con las que interactiia con frecuencia. Estas redes pueden brindar
apoyo emocional, instrumental o informativo. Pueden ser formales, como asociaciones
comunitarias o grupos de terapia, o informales, como amigos cercanos y familiares. Las redes
de apoyo no solo brindan ayuda en momentos de crisis, sino que, a través de la interaccion
continua, fomentan la inclusion social, la pertenencia y el enriquecimiento personal

(Rodriguez-Méndez et al., 2020).

Segun Forgiony et al (2019) las redes de apoyo son como una red invisible que rodea a una
persona y esta compuesta por individuos y grupos con los que se relaciona en su vida diaria.
Las personas pueden encontrar proteccion emocional en estas redes, donde pueden compartir
sus pensamientos, preocupaciones y alegrias. Ademads, pueden servir como fuente de recursos
utiles, como cuidado de los hijos, transporte o ayuda en caso de enfermedad. Estas redes se
construyen y mantienen a lo largo del tiempo y son esenciales para el apoyo social y el bienestar

general de una persona.
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Asimismo, afirman Castro et al (2020) las redes de apoyo son estructuras sociales en las que
una persona estd inmersa y que estan formadas por una variedad de relaciones interpersonales
que brindan una variedad de tipos de apoyo. Estas relaciones, que pueden ser familiares,
amistosas o profesionales, suelen contribuir significativamente a la vida de una persona al
brindarle apoyo emocional, social, econdmico o practico. Las redes de apoyo influyen en la
toma de decisiones, el desarrollo personal y la construccion de identidad, ademas de servir
como un sistema de seguridad en momentos de crisis. La salud mental, la resiliencia y el sentido
de pertenencia social de una persona pueden verse afectados por la calidad y diversidad de

estas conexiones (Millan-Franco et al., 2019).

Seglin Hanari et al (2020) las redes de apoyo se refieren a la estructura relacional que rodea
a una persona y que se compone de amigos, familiares, colegas y otros contactos sociales que
brindan asistencia, orientacion y apoyo en varios aspectos de la vida. Dado que brindan un
sistema de apoyo que ayuda a enfrentar desafios, promover el crecimiento personal y reducir
el aislamiento social, estas redes pueden ser esenciales para la salud emocional y el bienestar
general de una persona. Ademas de servir como apoyo, las redes también pueden servir como
fuentes de informacion y oportunidades, lo que ayuda a los individuos a desarrollar sus
habilidades y recursos. Las necesidades y circunstancias de una persona cambian con las redes

de apoyo, que son dindmicas y cambian con el tiempo (Guzman y Galaz, 2020).

Por ultimo, segin Mancero et al (2020) encontramos la siguiente definicion, primero, las
personas construyen complejas redes de apoyo a lo largo de sus vidas. Amigos, familiares,
compaieros de trabajo y otras redes sociales son parte de esta red y brindan una variedad de
recursos, desde apoyo emocional y ayuda practica hasta consejos y orientacion. Las redes de
apoyo no solo brindan un colchon de seguridad durante momentos dificiles, sino que también
juegan un papel importante en la construccion de identidad, la formacion de valores y la

transmision de conocimientos y habilidades. Las redes de apoyo son un sistema social
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interconectado que rodea a una persona y esta formado por personas y grupos con los que
interactiia con frecuencia. Estas redes brindan un sentido de pertenencia y comunidad, asi como
una fuente de apoyo emocional, social y practico en la vida cotidiana. Pueden afectar la salud
mental y fisica de una persona, asi como su capacidad para soportar situaciones dificiles. Las
redes de apoyo no solo brindan proteccion en tiempos de necesidad, sino que también mejoran
la vida de las personas al brindarles conexiones significativas y oportunidades para el

crecimiento personal (Castiblanco-Montaiiez et al., 2021).

En consecuencia, podemos concluir que las redes de apoyo son estructuras sociales que
consisten en relaciones personales que rodean a una persona, brindandole apoyo emocional,
material y orientacién en la vida cotidiana. Amigos, familiares, colegas y otros contactos
sociales pueden afectar el bienestar emocional y fisico de una persona. Segin Mancero et al.,
(2020) estas redes son como sistemas de apoyo que ayudan a enfrentar desafios, aumentan el
desarrollo personal y reducen el aislamiento social. Ademas de servir como apoyo, tienen un
impacto en la creacion de valores, la difusion de conocimientos y la construccion de identidad.
Son dindmicas y cambian con el tiempo para adaptarse a las necesidades y circunstancias
cambiantes de una persona. A través de conexiones significativas y oportunidades de
crecimiento, brindan un sentido de comunidad, pertenencia y enriquecimiento. Estas redes son
esenciales para la resiliencia y la salud mental, y pueden afectar la toma de decisiones y el
desarrollo de habilidades. Ademds de brindar apoyo en momentos de crisis, también mejoran

la calidad de vida (Arias et al., 2020).

Finalmente, podemos afirmar que una red social alude a los vinculos directos o indirectos
de las personas con otras, reforzadas por la entrega mutua y reciproca, estas personas se unen
por intereses en comun con la intencién de darle una tratativa y abordaje activo a sus temas de
intereses, partiendo de la confianza y la cooperacion, asimismo, la red social se refiere a las

relaciones que se circunscriben a la persona mediante las cuales recibe apoyo emocional y
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afectivo, dilucidando la relacién entre la red social y el apoyo social (Hanari et al., 2021), dicha
relacion implica que la afectacion en la red social va a repercutir directamente en el apoyo
social, es decir, ante una menor red social, la percepcion del apoyo social sera escasa o
mermada y genera el mismo efecto de manera inversa, a mayor red social, mayor sensacion de
apoyo social. La red social puede ser medida por la cantidad de personas que integran la red
social o el nimero de personas con quien el individuo se encuentra en contacto, también se
puede saber la densidad, la cual se aprecia en la relacion de los integrantes en la red, los
integrantes pueden conocerse o tener interaccion entre ellos, la red social también considera el
espacio geografico de sus integrantes, determinado por la cercania o lejania, asi como el poder
mantenerse en contacto; los integrantes de la red social suelen tener cierta homogeneidad como

el estatus social, creencias culturales y ubicacion de vivienda (Labrague, 2021).

Funcionamiento del apoyo social y las redes de apoyo en el desarrollo humano

Para la presente investigacion consideraremos como fuente a los familiares, amigos,
vecinos, compaieros del centro laboral, grupos de ayuda y los profesionales afines al servicio
social, la interaccion con cada una de las fuentes de apoyo social va a depender de las
caracteristicas personales de los que componen la red de apoyo social, como la introversion y
la extraversion, lo cual repercute en el canal de comunicacion entre la persona y los integrantes
del grupo de apoyo social, es decir entre quien brinda el apoyo y quien lo recibe (Galindo y
Losada, 2023). En el caso de los introvertidos, al inicio, su interaccion con los integrantes sera
minima, dando la sensacion de ausencia de confianza y una vinculacion inestable y carente de
informacion, por el contrario, una persona extrovertida dard la sensacion de participacion y
complicidad, al mismo tiempo que recibe informacioén también la comparte produciendo una
dindmica activa, precisando que tanto para las personas introvertidas y las extrovertidas es
esencial desarrollar sus capacidades de escucha activa, la empatia, la asertividad y el respeto

para ser un proveedor dptimo de apoyo social (Pérez y Arrazola, 2013).
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Para Bhatia et al (2023) la concepcion tradicionalista del apoyo social considera el ambiente
en la interaccion de las personas, esta percepcion considera como recursos circunstanciales a
las relaciones sociales y resalta la importancia de las relaciones y su influencia en la salud fisica
y psicologica, sin embargo, se deja de lado que el apoyo social surge de la relacion entre
personas Yy obedece a factores como la personalidad de los individuos, habilidades sociales y

no exclusivamente el ambiente.

La personalidad involucra la conducta de la persona y su comportamiento durante el
establecimiento de las relaciones personales, el desenvolvimiento y la conservacion de estas;
al inicio de las relaciones se manifiestan actitudes extravertidas, socializadoras y asertivas, en
el desenvolvimiento y conservacion se evidencia la estabilidad y empatia. Como se menciond
anteriormente, es fundamental desarrollar habilidades sociales, las cuales se pueden lograr
mediante la practica (Vidal, 2020), ya que no todas las personas cuentan con la capacidad de
ser aceptados, también se deben tener en cuenta el interés y predisposicion de la otra parte en
la interaccion, estos son aspectos valorativos que pocas veces son considerados por los tedricos,
en la interaccion entre la persona con los miembros de la red social y las personas que brindan
el apoyo social se evidencian comportamientos verbales y no verbales que denotan si existe
interés o si se le estd dando valor al apoyo brindado, la contraparte califica si el apoyo es

eficiente o contraproducente (Huerta, 2019).

Por ultimo, segun Bartuschat y Ferez (2020) el lugar donde surgen las relaciones de las
personas es muy importante, se deben considerar los factores que permitiran establecer un
apoyo social positivo y efectivo, estos factores se vinculan con la cultura, los valores, la
cantidad de personas, el objetivo al que se dirigen, entre otros, una adecuada conexion entre la
persona y su grupo de apoyo social permite un afrontamiento al estrés de forma positiva, por
ejemplo, cuando se da la satisfaccion de necesidades emocionales basicas como: la seguridad,

el sentido de pertenencia, el afecto y contacto con los demaés; este afrontamiento al estrés
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produce mejoras en la salud fisica, ya que los grupos de ayuda social benefician en la reduccién
de los niveles de tension, frustracion y saturacién emocional, asimismo el apoyo social permite
a la persona tener una vida mas tolerante a la frustracion y convivir con situaciones altamente

estresantes (Del Valle et al., 2020).

Importancia del apoyo social en los adolescentes

La adolescencia es un proceso de madurez y una etapa intermedia entre la infancia y la
adultez, suele presentar cambios en el aspecto psicologico, fisico y social, la adolescencia en
su fase temprana se manifiestan conductas inestables que llegan a afectar su relacion con la
familia 'y los acerca mas a sus amigos, se consolidan los grupos en base a los intereses que tiene
el adolescente y posteriormente, al enfrentarse a estos cambios y resolucion de problemas, el

adolescente se encuentra preparado para la adultez (Villegas et al., 2019).

Durante este proceso de cambio a la vida adulta, el adolescente experimenta cambios en su
interaccion con la familia y amigos, lo cual va a determinar que el adolescente se sienta con la
capacidad de tener éxito o fracasar con las actividades asignadas propias de esta etapa, el éxito
va a estar estrechamente vinculado a las relaciones que el adolescente este generando, las cuales
podrén ayudar a definir su identidad en base a sus pensamientos, conductas y emociones, es
decir, la red de apoyo que genera el adolescente favorece a que se defina a si mismo (Cid et al.,
2020). Para Monteiro et al (2021) los cambios que se presentan en esta etapa generan
repercusiones psicologicas y desencadenan situaciones estresantes dejando en una fase de
vulnerabilidad al adolescente, frente a esta situacion es esencial la influencia de los amigos y
la familia y va a depender de la calidad de la red social para generar efectos positivos o
negativos, en ese sentido se resalta la importancia del apoyo social durante la adolescencia
cuyo objetivo es generar bienestar, ademas va a repercutir en la percepcion del adolescente

sobre la sociedad, si la red de apoyo se caracteriza por ser disponible y accesible, la reflexion
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del adolescente es de pertenencia y aceptacion, lo cual fortalece su autoestima y su desarrollo

en la sociedad minimiza las deficiencias de interaccion (Hernando et al., 2020).

Por otro lado, en la adolescencia, la validacion proveniente de amigos, la familiay la pareja
es muy importante, el adolescente compara sus pensamientos y los valida con la finalidad de
que estos sean aprobados y aceptados, esta situacion deviene en una preocupacion importante
en su relacion con la red social y su entorno (AlHarbi, 2022). Asimismo, para Dorregaray y
Chavez (2020) los cambios conductuales sin una red de soporte repercuten negativamente en
su aspecto académico y lo pone en una situacion de riesgo, donde el adolescente se expone a
distintos peligros, como el consumo de sustancias, actos delincuenciales, problemas
alimenticios e incluso la contemplacién del suicidio, estas conductas de alto riesgo amenazan
el desarrollo personal del adolescente y producen consecuencias dafiinas para su salud fisica y
psicoldgica, también dafian las relaciones sociales y afectan su desarrollo personal, en este
contexto, es preciso sefialar la importancia de una red social de apoyo que le permitira un mejor
desarrollo conductual, minimizando riesgos de afectacion psicoldgica y una mejor

adaptabilidad a los cambios fisicos y psicoldgicos (Hanari et al., 2020).

Los adolescentes empiezan a enfrentar las consecuencias de sus decisiones, lo cual genera
gue se encuentren constantemente con elevados niveles de estrés y ansiedad que entorpecen su
capacidad de crear relaciones, desarrollarlas y mantenerlas con lo que su ingreso a un grupo de
apoyo social es minimo; cuando el adolescente no tiene una buena dinamica con su entorno,
no logra experimentar los aspectos positivos y negativos, ya que no distingue cuél de los
recursos brindados es necesario frente a cada situacion adversa (Melguizo-Garin et al., 2019).
En la etapa de la adolescencia, la persona requiere de una sensacion de apoyo, es decir, sentir
que le interesa a los demas y saber que puede contar con ellos, esta aceptacién surge en la
familia, cuando la dindmica entre el adolescente y los integrantes de su familia es adecuada y

funcional, en caso de carencia de este recurso, recurre a amigos cuya influencia puede ser
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positiva como negativa, es importante sefialar que un apoyo positivo en el adolescente facilita
el uso de recursos personales que lo orientan a un desarrollo exitoso disminuyendo el riesgo de

un desenvolvimiento deficiente e inestable (Fernandez et al., 2019).

En cuanto a la familia, Melguizo-Garin et al (2019) sefialo que es la base de la educacion en
normas, valores y limites, la familia ejerce autoridad afectiva y responsable sobre sus
miembros, pero los cambios sociales han reestructurado a la familia, tal es el caso del divorcio,
las familias reconstituidas y especialmente las familias monoparentales, entre otros, pese a
mantener las funciones de brindar cuidados y soporte a sus integrantes también es la unidad
primigenia encargada de dar apoyo social, por ello es que la familia se adapta y se ajusta a las
situaciones sociales actuales, sin alterar su rol en el apoyo social (Monteiro et al., 2021).
Asimismo, la familia es la encargada de explotar las habilidades sociales, las formas de relacién
con los grupos y la formacion del comportamiento; la figura de los padres contribuye en la
construccién del comportamiento de los adolescentes, el tipo de vinculo entre ambos
determinara las conductas; en adolescentes con un bajo apoyo de los padres, la autoestima es
baja y manifiesta condutas violentas con escasos ajustes sociales, en cambio, en adolescentes
con apoyo paterno, la autoestima es alta, la participacién social es constante y se ejecutan
herramientas de ajuste social frente a circunstancias estresantes. La familia mediante el apoyo
social de los padres otorga a los adolescentes herramientas para afrontar situaciones complejas

y probleméticas (Hutten et al., 2021).

Asimismo, la entrega de afecto es muy importante, frente a niveles bajos de
acompafiamiento afectivo, los indices de inhibicion social son elevados, en consecuencia, las
redes de apoyo son minimas, provocando dificultades en la comunicacion, conductas
antisociales y relaciones conflictivas con su entorno especialmente familiar (Bekiros et al.,
2022). Las dificultades que manifiestan varios adolescentes estan relacionadas con el rol

protector de la familia y pésima gestion de apoyo social, incluso los actos de violencia entre
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los integrantes de la familia se relacionan con el consumo de alcohol o sustancias; un pésimo
sistema familiar implica el origen de conductas inadaptadas, como los comportamientos
violentos en el hogar o la escuela (Liu et al., 2022). La dindmica de la relacion entre los padres
y los hijos es bidireccional, los actos del padre generan consecuencias en los hijos, por ende,
es importante la figura de los padres en las relaciones familiares como agentes afectivos para
prevenir conductas negativas de los adolescentes, la existencia de vinculos afectivos y el uso
de medidas disciplinarias establecen pautas de conducta aceptadas por la sociedad, ademas, el
apoyo de los padres genera respuestas adaptativas, buena autoestima y ajuste social (Cedillo,

2020).

Debido a ello, podemos afirmar que el apoyo social es un potenciador de los recursos
sociales y psicoldgicos, como la capacidad de establecer relaciones sociales positivas, y
relaciones afectivas. Es importante tener en cuenta que los adolescentes se enfocan en formar
vinculos con amigos y la pareja; el modelo que toman para estas relaciones nace del vinculo
con los padres donde se manifiesta el apoyo emocional y el apego (Lew et al., 2019). Es por
ello por lo que, ante la presion de mantener comunicacion con los amigos, la capacidad de
poder expresar interés y ser colaborativo con los demas juegan un rol crucial, la cual se puede

formar con la experiencia en la red social.

Ademas de la familia, para Rodriguez-Méndez et al (2020) la escuela también influye en el
desarrollo psicoldgico y social del adolescente, la escuela también ensefia valores y una
conducta basada en la socializacion, generando una repercusion en el bienestar del adolescente.
Si bien es cierto que el rol de los padres es fundamental, en la etapa de la adolescencia son muy
frecuentes las expresiones de incomprension y la busqueda de apoyo se dirige a los amigos
dandose un apartamiento paulatino de la familia, la red de amigos formada en la escuela
favorece la separacion de la infancia y genera un soporte en el enfrentamiento con la realidad

adulta supliendo la funcién que le corresponde a la familia (Friedman y Kennedy, 2021).
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En este sentido, la importancia de recurrir a los amigos se da ante la necesidad de respuesta
e inquietudes que nacen en la adolescencia, por lo que el apoyo social de los amigos pasa a
formar parte del desarrollo psicosocial del adolescente, apoyo que tiene gran influencia en el
comportamiento social, la adaptabilidad a las normas sociales y el sentido de pertenencia
(Huerta, 2019). La red de apoyo de los amigos favorece la identificacion con los demas
adolescentes y facilita el involucramiento, debido a que se encuentran en la etapa de busqueda
de respuestas se sienten identificados con sus pares, los que se encuentran en la misma
situacién, por otro lado, durante esta interaccion cada adolescente empieza a construir su
propia identidad, en este contexto, la interaccion entre los integrantes del grupo permite la
experimentacion de actitudes, estilos y posturas, con lo que finalmente consolidan una

identidad autonoma (Aquino et al., 2023).

En conclusién, podemos inferir que al inicio de la adolescencia, las decisiones se ven
influenciadas por la opinion de los padres, el avance de la adolescencia cambia la figura de los
padres y la influencia en las decisiones se ve afectada por la opinion de los amigos, conforme
la etapa de la adolescencia avance, las decisiones obedecen a un criterio personal, en esta parte,
el grupo de amigos es referencial ya que el adolescente compara sus decisiones y toma como
referencia a los demas, la toma de decisiones incrementan la autonomia y fortalecen la
responsabilidad, dotando al adolescente de independencia, aun asi, la figura de los padres es
esencial en la formacion de sus emociones y el ajuste social (Cedillo, 2020). Un factor que no
se puede pasar por alto es la sensacidn de pertenencia con la red de ayuda de los amigos, ya
que una constante que enfrentan los adolescentes es el rechazo, ocasionando que vivan
situaciones frustrantes, es ahi donde la red de ayuda de amigos brinda seguridad y proporciona

el soporte para tolerar y superar las situaciones agobiantes (Rodriguez-Méndez et al., 2020).

Al abordar algunos aspectos de la composicién del apoyo social en los adolescentes, se

evidencia que la red social se conforma por adolescentes, con una minoria de personas adultas;
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la necesidad de disposicion de una red de apoyo social en los adolescentes surge por el
afrontamiento de situaciones adversas, fundamentalmente contra el estrés, el apoyo social
permite superar estas situaciones de manera efectiva, ya que se cuenta con un mejor ajuste
psicologico y estrategias de afrontamiento (Reyes et al., 2021), por el contrario los adolescentes
gue no cuentan con apoyo social llegan a desarrollar sintomas depresivos y carecen de un
soporte emocional, ademas, de las dificultades que presenta en la interaccion con sus pares,
pierden el apoyo social y la dindmica de intercambio de informacion tiende a ser negativa

(Hadiari et al., 2020).
Definiciones de la personalidad

Segtin Del Valle et al (2020) la personalidad es una compleja mezcla de rasgos emocionales,
cognitivos y conductuales que definen a una persona y la hacen Unica. Existen distintas teorias
que abordan el tema de la personalidad. Una de ellas son las Teorias Psicodindmicas; los autores
que desarrollaron estas teorias se esforzaron por destacar el papel crucial que desempefian los
factores inconscientes en la determinacion de la personalidad de una persona. A continuacion,

se describen las aportaciones de los autores considerados mas significativos en este campo:

Para AlHarbi (2022) definieron a la personalidad como la expresion tnica y dinamica de un
individuo que resulta de su lucha continua por superar sentimientos de inferioridad y encontrar
un sentido de pertenencia y realizacion en la sociedad, por lo cual, el sentimiento de
inferioridad y el deseo de superioridad de una persona interactian para conformar su
personalidad; el sentimiento de inferioridad se desarrolla en la infancia e impulsa al individuo
a luchar por la superioridad, que es un proceso continuo de superacion y autorrealizacion. La
personalidad, a su vez, refleja como una persona afronta y supera los retos de la vida y como
se esfuerza por alcanzar sus objetivos personales. Esto incluye la forma en que una persona
interactia con los demas, se fija objetivos, afronta las dificultades y desarrolla un sentido de su

identidad. En esencia, la personalidad del individuo se desarrolla a través de un proceso de
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busqueda de equilibrio entre sus propios deseos y sus contribuciones a la comunidad en general,
en un esfuerzo por alcanzar un estado de autorrealizacion y satisfaccion vital (Valdivia et al.,

2020).

La teoria de la personalidad de Cedillo et al (2020) y su vision de la antropologia conforman
el campo de la psicologia individual. El término "individuo™ se refiere a la unicidad y unidad
del yo, que se considera como un todo que lo abarca todo. Este punto de vista sostiene que
ninguna parte de la vida o sintoma puede considerarse de forma aislada, sino que deben estar
conectados con la personalidad general del individuo. Asimismo, el término "psicologia
individual" se refiere a una rama de la psicologia que abarca aspectos tedricos, holisticos,
teleologicos y de orientacion social; y se proponen dos dindmicas humanas esenciales que
deben desarrollarse conscientemente: la busqueda del sentido de la vida y el interés social. Se
cree que cuando ambas dindmicas estan en movimiento, se produce el logro personal (Castro

et al., 2020).

Un segundo representante de estas teorias psicodinamicas es Orth y Robins (2022) quien
siguiendo a Freud propuso que la personalidad se compone principalmente de tres elementos,
el “ello”, el “yo” y el “superyd”. Por un lado, el “ello” es considerado como un componente
fundamental de la mente humana; es la parte mas basica y antigua del aparato psicoldgico, que
funciona principalmente en el inconsciente; y se guia por el principio del placer, lo que significa
que busca satisfacer inmediatamente los deseos y necesidades basicos sin tener en cuenta las
limitaciones sociales, morales o pragmaticas. Esta entidad mental es impulsiva y estd conectada
a instintos basicos como el hambre, la sedacion y el deseo sexual; funciona sin limitaciones
morales o racionales, persiguiendo la liberacion inmediata de la tension psicoldgica (Lopez,

2022).
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Siguiendo en la linea de las teorias psicodindmicas, Jung es otro de los autores que plantea
la importancia del inconsciente en el desarrollo de la personalidad, pero a diferencia de Freud,
considera que este es de caracter espiritual y no sexual. La persona, la sombra y el animus son
algunos de los componentes "arquetipicos" que conforman la personalidad. La persona
representa el aspecto de nosotros que mostramos al mundo exterior, nuestra imagen proyectada.
La "sombra" engloba las caracteristicas que intentamos ocultar o retraer. Segun Jung, al buscar
pareja, buscamos a alguien que pueda proyectar estos aspectos ocultos de nuestra personalidad,

y la atraccion surge cuando estas proyecciones encajan con la otra persona (Martin, 2021).

Asimismo, también propuso la existencia de tendencias innatas hacia la preocupacion
centrada en uno mismo o en los demdas, que denomind introversion y extroversion,
respectivamente. En contraste con los extrovertidos, que son abiertos, confiados, sociables y
buscan la estimulacion a través de una variedad de actividades, los introvertidos son conocidos
por ser cautelosos, indecisos y observadores. (Figueroa, 2023). En su teoria, introdujo la idea
del "inconsciente colectivo”, que defini6 como un componente profundo de la mente
compartida de la humanidad que contiene arquetipos y simbolos universales que afectan al

comportamiento y la percepcion.

Segun Hidalgo-Fuentes (2023) la interaccion entre el "inconsciente colectivo" y el
"inconsciente personal”", que almacena experiencias individuales tnicas, produce Ila
personalidad. Una de sus ideas fundamentales es el "yo", que representa el aspecto consciente
de la personalidad. Sin embargo, también reconocié la importancia del "inconsciente" y el "si
mismo" como aspectos muy importantes de la personalidad. En conclusion, Jung creia que el
objetivo de alcanzar la individualidad y la autonomia se logra a través de la interaccion entre
el inconsciente colectivo y el inconsciente personal. Asi es como se desarrolla la personalidad.
Su enfoque hace hincapié en la fusion de aspectos psicoldgicos inconscientes y conscientes

(Gordillo y Carrasco, 2020).
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Mas recientemente, algunos autores han desarrollado teorias humanistas de la personalidad
que hacen hincapié en la busqueda del desarrollo humano, la dignidad y la autonomia, al tiempo
que subrayan la responsabilidad individual en la configuracion de nuestro destino. Entre los
principales defensores de estas teorias figura Hidalgo-Fuentes (2023), quien propone que la
personalidad puede describirse como una organizacion que siempre esta evolucionando en
funcion de sus experiencias y de la percepcion que la persona tiene de si misma. Desde una
perspectiva humanista, la personalidad se considera un proceso mas que una estructura fija; se
hace hincapié en la importancia de la autenticidad y la congruencia en la personalidad, donde
una persona se esfuerza por ser coherente con sus verdaderos sentimientos y experiencias.
Seglin este autor el proceso de autorrealizacion en el que las personas se esfuerzan por alcanzar
su maximo potencial y cultivar una imagen positiva de si mismas, es la forma en que se
desarrolla la personalidad. En este proceso, la autoestima es vital, ya que el crecimiento y la
adaptacion saludables se ven favorecidos por una imagen positiva de uno mismo (Santos y

Lazabal, 2021).

La terapia centrada en el cliente que desarrollé Oldham (2020), se basa en su comprension
de la personalidad y hace hincapié en la empatia, la aceptacion incondicional y la autenticidad
como componentes esenciales para el crecimiento personal. Cuando un nifio se desarrolla,
funciona como un sistema cohesionado, actuando como una entidad Unica que se adapta
creativamente a su entorno. Sus acciones estdn motivadas por una tendencia arraigada a la
autorrealizacion y guiadas por los valores internos del organismo, que podemos denominar

valoracidn interna.

Al relacionarse con su entorno, se encuentran con muchas situaciones que pueden reconocer
conscientemente. El organismo se forma una imagen de si mismo basada en estas experiencias
vividas a medida que crece y se desarrolla (Aguilar et al., 2021). En este punto, todas las

experiencias del organismo son iguales y pueden acceder a la conciencia sin prejuicios. Por
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ejemplo, si un nifio tiene hambre, respondera buscando comida o expresando su disgusto. De
forma similar, si una persona siente resentimiento hacia su hermano, reconocera este
sentimiento y tomara las medidas adecuadas para liberarse de la tension agresiva (Delhom et

al., 2019).

Cuando un nifio empieza a desarrollar el sentido de si mismo, surge una necesidad
psicologica que puede llegar a destacar entre sus demads necesidades bésicas. Dado que el nifio
se encuentra en una posicion de vulnerabilidad y dependencia, siente una fuerte necesidad de
obtener la atencion y los cuidados de sus cuidadores principales (Garcia, 2020). Esta necesidad
se manifiesta como una busqueda continua derivada de la valoracion positiva de sus padres. El
nifio siente que su supervivencia depende del amor, los cuidados y el afecto de sus cuidadores,
por lo que ansia estas cosas a toda costa. En consecuencia, fija sus objetivos de conducta para
satisfacer esta necesidad, aunque ello suponga sacrificar otras necesidades organicas (Oldham,

2020).

En respuesta a esta dinamica y debido a ella, cuando el nifio llegue a la adolescencia,
empezara a evaluar su comportamiento, seglin las reacciones o juicios que los demas hacen de
sus acciones, por ello es tan importante, la aprobaciéon del entorno y por consiguiente la
formacion de redes de apoyo social, en donde sea el propio entorno del menor el que apoye.
En resumen, se afirma que el desarrollo de la personalidad es un proceso continuo que se basa
en la autopercepcion y se produce a través de la busqueda de la autorrealizacion y la autoestima

positiva (Dewey, 2022).

Otra de las teorias para definir la personalidad es la teoria de rasgos, entre los autores mas
notables dentro de esta teoria podemos citar a Villalobos (2019), quien defini6 la personalidad
como el modo en que un individuo organiza dindmicamente sus propios sistemas psicologicos,

que repercuten en su adaptacion Unica al entorno. Esta definicion subraya que la personalidad
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es un proceso dinamico en el que intervienen elementos internos y externos en interaccion con
el entorno. Este autor también hace hincapié en la singularidad de cada persona, sefialando
como nuestras caracteristicas e inclinaciones unicas conforman nuestra personalidad y

determinan como nos relacionamos con el mundo que nos rodea (Granada, 2001).

Aspectos de la personalidad

La psicologia ha propuesto numerosos enfoques y teorias para comprender la personalidad.
Uno de los enfoques mas influyentes es el modelo de los "Cinco Grandes", que describe cinco

aspectos clave de la personalidad en lugar de tipos especificos de personalidad.

El primer aspecto es la apertura a la experiencia, que indica lo abierta o cerrada que es una
persona a nuevos conceptos, experiencias y formas de pensar. Las personas con una mentalidad
muy abierta tienden a ser creativas, imaginativas y abiertas al cambio. Un segundo aspecto es
la responsabilidad que se refiere a la planificacion, organizacion y responsabilidad individual.
Las personas con altos niveles de responsabilidad tienden a ser organizadas, dignas de
confianza y fiables (Perales, 2021). El tercer aspecto, la extroversion, describe lo social y vivaz
que es una persona, las personas mas extrovertidas tienden a ser mas amistosas y disfrutan de
la interaccion social. Por otro lado, se encuentra la amabilidad que hace énfasis en la
demostracion de empatia y consideracion hacia los demads, las personas amables son
comprensivas, cooperativas y empaticas. Finalmente, el Neuroticismo que evalua la estabilidad
emocional de una persona, los niveles altos de neuroticismo pueden hacer que algunas personas

sean mas propensas a la ansiedad, la tristeza y el estrés (Villalobos, 2019).

A continuacién, desarrollaremos con mayor amplitud los aspectos de la personalidad. En
ese sentido, los que tienen una puntuacion de apertura baja tienden a ser mas pragmaticos y
centrarse mas en los datos. En ocasiones pueden ser percibidos como personas dogmaticas y

cerradas de mente. También hay debate sobre como interpretar y contextualizar la apertura
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porque carece de apoyo biologico. Al utilizar imdgenes cerebrales para analizar los cambios en
el volumen cerebral asociados a cada rasgo, la apertura no ha demostrado una asociacion
significativa con ninguna region concreta del cerebro, a diferencia de otros rasgos (Aguilar et

al., 2021).

Un segundo aspecto es la responsabilidad que se refiere a la planificacion, organizacion y
responsabilidad individual. Las personas con altos niveles de responsabilidad tienden a ser
organizadas y fiables. De acuerdo con Rodriguez-Garcés et al (2021) este rasgo se refiere a lo
organizada, meticulosa, orientada a objetivos y auto disciplinada que tiende a ser una persona
en la vida cotidiana. Las personas con altos niveles de escrupulosidad son conocidas por ser
responsables y cuidadosas a la hora de planificar y llevar a cabo sus tareas y objetivos. Las
personas meticulosas son detallistas y tienden a prestar atencion al mas minimo detalle en sus
actividades. Buscan la excelencia en todo lo que hacen y, en cierto modo, son perfeccionistas.
Ademas, tienen una fuerte ética de trabajo y tienden a ser disciplinados a la hora de alcanzar

sus objetivos (Lopez, 2022).

Por otro lado, las personas con escrupulosidad baja pueden ser mas relajadas, menos
preocupadas por la organizacion y la precision, y pueden tener tendencia a posponer tareas o
mostrar falta de responsabilidad en algunas areas de su vida. Para Oldham (2020), el grado de
escrupulosidad afecta significativamente a la forma en que las personas gestionan su trabajo,
sus responsabilidades y su vida en general. Influye en la productividad y la eficacia en diversos

contextos, desde el lugar de trabajo hasta la vida personal (Valarezo et al., 2020).

El tercer aspecto que definiria la personalidad es la extroversion, que describe lo social y
vivaz que es una persona, siendo las personas mas extrovertidas las que tienden a ser mas
amistosas y disfrutan de la interaccion social. Alvarez et al (2022) define la extroversiéon como

la tendencia de una persona a buscar la interaccion social y a tener un comportamiento
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extrovertido, expresivo, gregario y enérgico. Las personas con un alto grado de extraversion
tienden a disfrutar de la compaifiia de los demas, les gusta hablar y suelen ser optimistas y
asertivas en sus interacciones sociales, buscan con frecuencia experiencias sociales y disfrutan
con actividades que les obligan a estar en compaiia de otras personas, asi también son mas
propensas a participar en situaciones sociales y tienden a ser mas receptivas a nuevas amistades
y experiencias. Por otra parte, Hidalgo-Fuentes et al (2023), mencionan que los introvertidos,
o los que tienen bajos niveles de extraversion, pueden preferir entornos mas tranquilos y menos
estimulantes. Podrian sentirse agotados por una interaccion social prolongada y necesitar

tiempo a solas para reponer fuerzas.

Un cuarto factor es la amabilidad, que hace énfasis en la demostracion de empatia y
consideracion hacia los demds. Las personas amables son comprensivas, cooperativas y
empaticas. De acuerdo con Castro et al (2020) este rasgo se refiere a la medida en que una
persona tiende a ser compasiva, cooperativa, considerada y amable en sus interacciones
sociales. Las personas con alta amabilidad tienden a ser abiertas, empéticas y preocupadas por
los demas. Tienen una preferencia natural por trabajar juntos, ayudar a los demés y establecer
relaciones interpersonales positivas. Un aspecto relacionado con la amabilidad es la tolerancia
y la paciencia con la diversidad y la diferencia. Las personas que puntiian alto en amabilidad
tienden a saber escuchar, a ser comprensivas y a estar dispuestas a proporcionar apoyo

emocional a otras personas que lo necesiten (Valarezo et al., 2020).

Por el contrario, las personas con baja amabilidad pueden ser mas criticas, competitivas o
desinteresadas por las necesidades de los demaés. Este rasgo tiene un impacto significativo en
la forma en que las personas interactiian entre si, entablan amistades y gestionan las
situaciones sociales, lo que afecta significativamente a la dindmica de sus relaciones

interpersonales (Reyes et al., 2021).
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Finalmente, el quinto aspecto que define la personalidad segun la teoria de los cinco grandes
es el neuroticismo, que evalia la estabilidad emocional de una persona, siendo que los niveles
altos de neuroticismo pueden hacer que algunas personas sean mas propensas a la ansiedad, la
tristeza y el estrés (Tintaya, 2019). Las personas con altos niveles de neuroticismo tienden a
experimentar ansiedad, preocupacion, tristeza, irritabilidad y miedo con mayor frecuencia y en
mayor medida. Las personas con altos niveles de neuroticismo tienden a reaccionar
emocionalmente ante situaciones desafiantes o estresantes con mayor intensidad, y les puede

resultar dificil recuperarse de estas experiencias (Prada-Chapofian et al., 2020).

Por el contrario, las personas con niveles mas bajos de neuroticismo tienden a ser mas
seguras emocionalmente, pacificas y resistentes. Son mas capaces de mantener la compostura
en situaciones dificiles y experimentan emociones negativas con menos frecuencia e
intensidad. El neuroticismo de una persona puede tener un impacto significativo en su bienestar
emocional y mental, ya que influye en como gestiona su estrés, interactiia con los demas y

afronta los retos de la vida (Arévalo-Avecillas et al., 2019).

Teorias de la personalidad

Teoria psicodinamica

La teoria psicodindmica de la personalidad, desarrollada por Sigmund Freud, es un enfoque
complejo que postula que la conducta humana es el resultado de fuerzas inconscientes que
operan en la mente. Fundamentada en la idea del inconsciente, esta teoria sostiene que las
experiencias y conflictos no resueltos de la infancia influyen significativamente en el desarrollo
de la personalidad. Freud dividi6 la mente en tres instancias: el ello, que busca gratificacion
inmediata de los impulsos; el ego, que funciona como mediador entre el ello y la realidad; y el
superego, que internaliza las normas y valores sociales (Hidalgo-Fuentes et al., 2022). La teoria
también destaca la importancia de los mecanismos de defensa, como la represion y la

proyeccion, que ayudan a la psique a lidiar con conflictos internos. La fase del desarrollo
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psicosexual, delineada por Freud, propone que la personalidad se forma a través de etapas como
el oral, anal, flico, latencia y genital, cada una con sus propios desafios y tensiones. Aunque
la teoria psicodindmica ha sido objeto de criticas y revisiones, su legado persiste, y sus
conceptos siguen influyendo en la comprension profunda de la mentalidad humana (Caplan,

2014).

Segun la teoria psicodinamica, el desarrollo de una personalidad sana implica la resolucion
exitosa de conflictos a lo largo de las diversas etapas del desarrollo psicosexual y psicosocial
propuestas por Sigmund Freud y sus seguidores. En las primeras etapas, como la oral y la anal,
la satisfaccion de necesidades basicas y la facilitacion de la autonomia juegan un papel crucial.
La fase falica se centra en la resolucion del complejo de Edipo o Electra, donde el nifio
desarrolla un sentido de identidad de género y aprende a manejar la rivalidad y la atraccion
hacia los padres (Dewey, 2022). La etapa de latencia implica la consolidacion de habilidades y
relaciones con compafieros, mientras que, en la fase genital, se busca la intimidad y la
formacion de relaciones adultas saludables. La teoria psicodinamica destaca la importancia de
la socializacion, la internalizacién de normas morales a través del superego y la capacidad de
adaptacion del ego para equilibrar las demandas internas y externas. En sintesis, una
personalidad sana segun esta teoria implica la superacion exitosa de desafios especificos en
cada etapa del desarrollo, lo que resulta en una estructura psiquica equilibrada y una capacidad

para establecer relaciones satisfactorias (Orth y Robins, 2022).

Teoria de los rasgos de la personalidad

La teoria de los rasgos de la personalidad, también conocida como el modelo de los Cinco
Factores o el modelo OCEAN, es un enfoque que busca describir y clasificar los rasgos
fundamentales que componen la variabilidad de la personalidad en la poblacioén. Este modelo
identifica cinco dimensiones principales: apertura a la experiencia, conciencia, extraversion,

amabilidad y estabilidad emocional. La apertura a la experiencia refiere a la disposicion a la
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creatividad y la variedad de experiencias; la conciencia se relaciona con la organizacion y
responsabilidad en la vida cotidiana; la extraversion aborda la orientacién hacia el mundo
exterior y la sociabilidad; la amabilidad se refiere a la compasion y cooperacion en las
relaciones interpersonales; y la estabilidad emocional aborda la capacidad para lidiar con el
estrés y las emociones negativas. Esta teoria se basa en la idea de que estos cinco rasgos son
universales y estables a lo largo del tiempo, proporcionando una estructura comprehensiva para
entender las diferencias individuales en la personalidad. A través de la evaluacion de estos
rasgos, se busca capturar la complejidad y la consistencia de la conducta y el pensamiento de

las personas en diversas situaciones y contextos (Espinel et al., 2021).

Para Cid et al (2020) la teoria de los rasgos de la personalidad proporciona una perspectiva
valiosa sobre el desarrollo de una personalidad sana. Seglin este enfoque, una personalidad
saludable se construye a través de la interaccion dinamica de los cinco rasgos fundamentales:
apertura a la experiencia, conciencia, extraversion, amabilidad y estabilidad emocional. El
desarrollo de la personalidad comienza con la disposicion genética hacia ciertos rasgos, pero
la influencia del entorno, la educacion y las experiencias de vida también desempefian un papel
crucial. Segiin Hidalgo-Fuentes (2023) la apertura a la experiencia fomenta la exploracion y la
adaptabilidad, la conciencia contribuye a la autorregulacion y el establecimiento de metas, la
extraversion favorece las relaciones sociales positivas, la amabilidad promueve la empatia y la
estabilidad emocional capacita para gestionar el estrés de manera efectiva. La interaccion
dindmica de estos rasgos a lo largo de la vida, junto con el aprendizaje y la adaptacion continua,
culmina en el desarrollo de una personalidad saludable. Una personalidad sana, en términos de
esta teoria, se caracteriza por una combinacion equilibrada y flexible de estos rasgos,
permitiendo a la persona enfrentar los desafios de la vida de manera eficaz, establecer

relaciones significativas y experimentar un bienestar emocional duradero (Guilera et al., 2019).
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La teoria humanista de la personalidad

Para Alvarez et al (2022) la teoria humanista de la personalidad se centra en la comprension
positiva y el desarrollo pleno de la experiencia humana. Esta perspectiva sostiene que las
personas buscan activamente la autorrealizacion y el crecimiento personal. Se propone la
jerarquia de necesidades, una estructura que clasifica las necesidades humanas desde las mas
basicas (fisioldgicas) hasta las mas elevadas (autorrealizacion). Para Garcia (2020) la teoria
destaca la importancia de satisfacer las necesidades fundamentales antes de buscar el desarrollo
personal y la autorrealizacion. Por otro lado, una subteoria dentro de la presente teoria de la
personalidad es la teoria del self, que enfatiza la importancia de la autoaceptacion y la
autenticidad. Segun esta teoria, la personalidad se desarrolla cuando hay congruencia entre el
selfreal y el self'ideal, y cuando las personas experimentan aceptacion incondicional y empatia
por parte de los demés. En conclusion, la teoria humanista de la personalidad promueve un
enfoque optimista que reconoce el potencial de crecimiento y autorrealizacion inherente en
cada individuo, haciendo hincapié en la importancia de crear condiciones que fomenten un

desarrollo personal positivo (Ticona, 2021).

Segun la teoria humanista de la personalidad, el desarrollo de una personalidad sana se
fundamenta en la bisqueda constante de autorrealizacion y crecimiento personal. Se propuso
que las personas poseen una jerarquia de necesidades que va desde las mas bésicas, como las
fisiologicas y de seguridad, hasta las mas elevadas, como las necesidades de amor, estima y
autorrealizacion. Para cultivar una personalidad sana, es esencial satisfacer estas necesidades
de manera progresiva, permitiendo que el individuo alcance su maximo potencial. Ademas,
desde la teoria del self se destaco la importancia de la congruencia entre el self real y el self
ideal en el proceso de desarrollo de la personalidad (Cardenas y Torres, 2019). Para Gordillo y
Carrasco (2020) una personalidad sana se forma cuando una persona experimenta aceptacion

incondicional y empatia de su entorno, especialmente en relaciones significativas. La creacion
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de un ambiente que promueva la autoaceptacion y la autenticidad es esencial para permitir que

la personalidad se desarrolle de manera positiva.

En la teoria humanista, el individuo tiene un papel activo en su propio desarrollo, siendo
responsable de buscar significado, crecimiento y autorrealizacion en la vida. La exploracion de
experiencias, la busqueda de metas significativas y la conexion auténtica con los demds son
elementos clave en el desarrollo de una personalidad sana. En este enfoque optimista, se valora
el potencial innato de cada individuo para alcanzar un estado de bienestar psicologico y
emocional a través de la autenticidad, el autoconocimiento y el continuo esfuerzo por alcanzar

metas personales y significativas (Prada-Chapofiana et al., 2020).

Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social se centra en la idea de que gran parte del aprendizaje humano
ocurre a través de la observacion y la imitacion de los demas, especialmente de modelos
significativos en el entorno social. Esta teoria destaca la importancia de los procesos cognitivos
y la influencia del entorno social en el desarrollo de la personalidad y la adquisicion de
comportamientos (Granada, 2001). Esta teoria introdujo el concepto de "aprendizaje vicario"
para explicar como las personas pueden aprender no solo a través de sus propias experiencias
directas, sino también al observar las consecuencias de las acciones de los demas. La teoria del
aprendizaje social también incorpora el papel clave de los procesos cognitivos, como la
atencion, la retencion, la reproduccién y la motivacion, en el proceso de desarrollo de la
personalidad. Ademads, enfatiza la importancia de factores como la autoeficacia y la
autorregulacion, que influyen en la capacidad de una persona para aprender y modificar su

comportamiento (Cid et al., 2020).

Segun la teoria del aprendizaje social, el desarrollo de una personalidad sana implica un

proceso continuo de observacion, imitacion y aprendizaje vicario en el contexto del entorno
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social. La persona adquiere comportamientos, actitudes y habilidades al observar a modelos
significativos en su entorno, ya sean padres, compafieros, o figuras medidticas. Los procesos
cognitivos desempefian un papel crucial, ya que la atencion selectiva, la retencion de
informacion, la reproduccion de comportamientos observados y la motivacion para replicarlos

son componentes esenciales del aprendizaje social (Gordillo y Carrasco, 2020).

Para Valdivia et al (2020) la teoria también destaca la importancia de la autoeficacia, que
se refiere a la creencia en la propia capacidad para ejecutar conductas especificas y alcanzar
metas. Una personalidad sana se desarrolla cuando las personas experimentan éxito y
refuerzo positivo a través de la imitacion de comportamientos socialmente aceptados y
eficaces. Ademas, la autorregulacion, la capacidad para controlar y dirigir el propio

comportamiento, es esencial para el desarrollo de una personalidad equilibrada.

El entorno social, en este enfoque, actia como un laboratorio de aprendizaje donde las
interacciones, las experiencias y las observaciones contribuyen a la formacién de la
personalidad. La teoria del aprendizaje social resalta la plasticidad y adaptabilidad de la
personalidad a través de la exposicion continua a modelos positivos, la internalizacién de
normas sociales y el refuerzo de conductas saludables. En este proceso, el individuo no solo
aprende comportamientos especificos, sino que también desarrolla un repertorio de habilidades
sociales y emocionales que contribuyen a una personalidad sana y funcional en el contexto

social (Garcia, 2020).

Teoria de los arquetipos

La teoria de los arquetipos de la personalidad se fundamenta en la existencia de patrones
universales e innatos en la psique humana que se denominan arquetipos. Estos arquetipos son
imagenes simbdlicas y representaciones colectivas que forman la base de experiencias humanas

compartidas a lo largo de la historia y las culturas. Se identificaron arquetipos como el héroe,
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la sombra, el anima/animus y el si-mismo, entre otros, cada uno asociado con ciertos rasgos y
motivaciones universales (Dewey, 2022). La teoria postula que estos arquetipos influyen en la
forma en que las personas perciben el mundo, interactuan con los demas y dan significado a
sus experiencias. La individuacion, proceso central en esta teoria, implica la integracion
consciente de estos arquetipos para lograr un equilibrio psicoldgico y alcanzar el si-mismo, un

estado de totalidad y autorrealizacion (Subero y Esteban, 2020).

Segun la teoria de los arquetipos de la personalidad, el desarrollo de una personalidad sana
implica la integracion consciente de los arquetipos fundamentales presentes en la psique
humana. Los arquetipos, como representaciones innatas y simbolicas, influyen en la forma en
que las personas comprenden y responden al mundo. La individuacion, un proceso central en
la teoria junguiana, es el camino hacia la autorrealizacion y una personalidad equilibrada.
Implica la exploracion y aceptacion de los diversos arquetipos dentro de la psique, incluyendo
la sombra, el héroe, el anima/animus y el si-mismo (Cardenas y Torres, 2019). La confrontacion
consciente con la sombra, que contiene aspectos oscuros y reprimidos de la personalidad, es
esencial para el desarrollo sano de la personalidad. Integrar el héroe implica superar desafios y
encontrar significado en la vida. Reconocer y equilibrar el anima/animus, las energias
femeninas y masculinas, contribuye a una personalidad completa. La culminacion de este
proceso es la realizacion del si-mismo, donde se logra la totalidad y se alcanza un estado de
armonia y autenticidad, lo que equivale dentro de esta teoria al desarrollo de una personalidad

saludable (Schoeps et al., 2021).

Teoria biopsicosocial

La teoria biopsicosocial de la personalidad, integra factores bioldgicos, psicologicos y
sociales para comprender la formacion y el desarrollo de la personalidad. Se argumenta que las
diferencias individuales en la personalidad son el resultado de la interaccion compleja entre la

genética, los factores ambientales y las experiencias de vida. Desde una perspectiva biologica,
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se propone que la herencia genética influye en la disposicion a ciertos rasgos de personalidad,
como la extraversion e introversion (Siguenza et al,2019). Ademas, la teoria considera los
aspectos psicologicos, incluyendo los procesos cognitivos y las respuestas emocionales, asi
como los factores sociales, como la cultura y el entorno familiar. La interaccion dindmica entre
estos tres dominios contribuye al desarrollo y la manifestacion de la personalidad en un

individuo (Alvarez et al., 2022).

Segun la teoria biopsicosocial de la personalidad, el desarrollo de una personalidad sana
implica la interaccion dindmica entre factores biologicos, psicologicos y sociales a lo largo de
la vida. Desde una perspectiva bioldgica, la herencia genética establece las bases de la
disposicion a ciertos rasgos de personalidad, pero también se reconoce la plasticidad del
cerebro y la capacidad de adaptacion a través de la experiencia (Siguenza et al., 2019). A nivel
psicologico, factores como los procesos cognitivos, la regulacion emocional y la adaptacion
influyen en la expresion de la personalidad. La teoria también destaca la importancia de los
factores sociales, como la cultura, el entorno familiar y las experiencias sociales, que moldean
la personalidad a lo largo del tiempo. La salud psicoldgica se fomenta cuando la interaccion
entre estos componentes es armoniosa y se produce un equilibrio entre la predisposicion

genética y las influencias ambientales (Figueroa, 2023).

Teoria del autoconcepto

La teoria del autoconcepto en psicologia de la personalidad se centra en la forma en que los
individuos perciben y se conceptualizan a si mismos. Esta perspectiva sostiene que cada
persona desarrolla una imagen mental y evaluativa de si misma, integrando aspectos fisicos,
sociales, cognitivos y emocionales. El autoconcepto se forma a través de experiencias
interpersonales, interacciones sociales y la retroalimentacion recibida a lo largo del tiempo
(Reyes et al., 2021). La teoria reconoce la dindmica y la flexibilidad del autoconcepto, que

puede evolucionar a medida que las personas experimentan nuevas situaciones y reciben
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diferentes influencias. Ademas, el autoconcepto esta vinculado a la autoestima, la evaluacion
subjetiva de la valia personal. Una teoria del autoconcepto robusta también aborda la
importancia de la congruencia entre la percepcion real del yo y el ideal del yo, asi como la
influencia de los factores culturales y sociales en la formacion del autoconcepto (Perales,

2021).

En ese sentido, la teoria del autoconcepto sugiere que el desarrollo de una personalidad sana
implica la formacién de una imagen positiva y precisa de uno mismo, influenciada por la
interaccion con el entorno y las experiencias de vida. El proceso comienza con la percepcion y
evaluacion de diversas dimensiones del yo, como habilidades, apariencia fisica, roles sociales
y valores personales. Una personalidad sana se desarrolla cuando el autoconcepto es realista,
congruente con las experiencias reales y alineado con el ideal del yo. La retroalimentacién
social y las interacciones significativas juegan un papel crucial en este proceso, ya que
contribuyen a la formacion y modificacion del autoconcepto a lo largo del tiempo (Castro et al,
2020). La autoaceptacion y la autenticidad son elementos clave para una personalidad sana,
permitiendo una integracion armoniosa de las diferentes dimensiones del yo. Ademas, la teoria
del autoconcepto subraya la importancia de la autoestima, que refleja la evaluacion subjetiva
de la valia personal, influyendo en la forma en que las personas enfrentan desafios, establecen
metas y mantienen relaciones saludables. En consecuencia, el desarrollo de una personalidad
sana segun la teoria del autoconcepto implica la construccion de una imagen equilibrada y
positiva de uno mismo, influida por experiencias, relaciones y la percepcion continua de la

congruencia entre el yo real y el ideal (Siguenza et al., 2019).

Teoria del constructo personal
Para Lopez (2022) la teoria del constructo personal se centra en la idea de que los individuos
interpretan y organizan su experiencia a través de sistemas personales de construccion mental

llamados constructos. Estos constructos son las categorias cognitivas utilizadas para dar sentido
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a la realidad y prever eventos futuros. Se argumenta que cada persona desarrolla su conjunto
unico de constructos a lo largo de la vida, basados en sus experiencias y en la forma en que
atribuyen significado a su entorno. La teoria destaca la importancia de entender el mundo desde
la perspectiva del individuo, ya que los constructos personales influyen en la percepcion, el
juicio y la toma de decisiones. Ademas, se introduce el concepto de "incongruencia", que ocurre
cuando las predicciones basadas en los constructos no se cumplen, lo que puede llevar a la

revision y adaptacion (Huaraca, 2022).

Segun la teoria del constructo personal, el desarrollo de una personalidad sana se lleva a
cabo a través del proceso dinamico de elaboracion y revision constante de constructos mentales
unicos. Cada individuo elabora su propia red de constructos para interpretar y dar significado
a su experiencia. Una personalidad sana se desarrolla cuando estos constructos son flexibles y
capaces de adaptarse a nuevas situaciones, permitiendo una comprension enriquecida del
entorno (Sanchez-Rojas et al., 2022). La apertura a la revision de constructos es esencial, ya
que la discrepancia entre las predicciones basadas en los constructos y la realidad puede
conducir a ajustes y refinamientos. La capacidad de aprender de las experiencias, reevaluar y
adaptar constructos contribuye al desarrollo de una personalidad sana y adaptable. La
autoconciencia desempefa un papel crucial, ya que implica la reflexion sobre los propios

constructos y su efectividad en la interpretacion de la realidad (Delhom et al.,2019).

Otros aspectos esenciales del ser humano relacionados a la personalidad

Temperamento

Segtin Espinel et al (2021) el temperamento es un componente fundamental de la psicologia
humana que abarca las caracteristicas innatas y biologicamente determinadas de una persona,
influyendo en su disposicion emocional y patrones de respuesta a diversos estimulos desde el
nacimiento. Este concepto refleja las tendencias naturales de un individuo, como la intensidad

emocional, la regularidad en los habitos y la manera en que enfrenta nuevas situaciones. La
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base genética del temperamento proporciona una estructura inicial que influye en la forma en
que se desarrolla la personalidad a lo largo de la vida. Para Perales (2021) el temperamento
establece ciertos rasgos fundamentales, es importante destacar que no determina por completo
la personalidad final de una persona, ya que esta Gltima también estd moldeada por factores
ambientales, sociales y experienciales. La interaccion dindmica entre el temperamento y el
entorno contribuye a la complejidad y singularidad de la personalidad humana, demostrando
que, si bien el temperamento establece un punto de partida, la influencia continua del caracter

y las experiencias de vida modelan la expresion completa de la personalidad de cada individuo.

Asimismo, la disposicion emocional se refiere a la inclinacion inherente de una persona
hacia ciertos estados emocionales o patrones afectivos. Esta disposicion se manifiesta en la
forma en que un individuo tiende a experimentar y expresar emociones en diversas situaciones.
Puede abarcar una amplia gama de respuestas emocionales, desde la tendencia a experimentar
alegria y entusiasmo hasta la propension a sentir ansiedad o melancolia (Castro et al, 2020). La
disposicion emocional es influida por una combinacion de factores genéticos y ambientales,
asi como por las experiencias de vida y las interacciones sociales. Dicha disposicion puede
tener un impacto significativo en la manera en que una persona aborda los desafios, se relaciona
con los demés y se adapta a diferentes contextos. Es importante tener en cuenta que la
disposicion emocional no es estatica y puede evolucionar a lo largo del tiempo, especialmente
bajo la influencia de experiencias significativas y procesos de desarrollo personal. La
comprension de la disposicion emocional contribuye a una vision mas completa de la
complejidad y variabilidad de las respuestas emocionales individuales (Rodriguez-Garcés et

al., 2021).

Estados emocionales
Para Cardenas y Torres (2019) los estados emocionales constituyen experiencias subjetivas

que reflejan la condicion psicolédgica y fisiologica de un individuo en un momento especifico.
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Estos estados abarcan una amplia gama de respuestas afectivas, desde la alegria y la tristeza
hasta el miedo, la ira, la sorpresa, el asco y otros. Cada estado emocional esta asociado con
patrones distintivos de pensamientos, sensaciones y comportamientos que caracterizan la
respuesta de una persona a estimulos internos o externos. Los estados emocionales no solo
influyen en la percepcion individual del entorno, sino que también tienen implicaciones
significativas para la toma de decisiones, las interacciones sociales y el bienestar general. Para
Sanchez-Villena et al (2021) estos estados son dindmicos y pueden ser influenciados por
factores bioldgicos, genéticos, ambientales y sociales. La inteligencia emocional implica la
capacidad de reconocer, comprender y regular estos estados emocionales, contribuyendo asi a
un mayor autoconocimiento y a relaciones mas saludables con uno mismo y con los demas. La
diversidad y complejidad de los estados emocionales subrayan la riqueza de la experiencia
humana y la importancia de abordarlos de manera integral para promover la salud mental y el

equilibrio emocional (Oldham, 2020).

Los estados emocionales abarcan una amplia paleta de respuestas afectivas que influyen en
la experiencia humana diaria. Por ejemplo, la alegria, un estado emocional positivo, se
caracteriza por la sensacion de bienestar y satisfaccion, mientras que la tristeza, por otro lado,
refleja una respuesta emocional negativa vinculada a la pérdida o la decepcion. El miedo por
su parte es una emocion primaria, que surge en respuesta a amenazas percibidas y puede variar
en intensidad (Santos et al., 2021). En cambio, la ira, asociada con la frustracion o injusticia,
se manifiesta en respuestas emocionales y fisioldgicas intensas. Por otro lado, la sorpresa, es
un estado neutral que puede ser tanto positivo como negativo, surge frente a lo inesperado.

Finalmente, el asco, es una respuesta a lo desagradable o repugnante (Del Valle et al., 2020).

En el mismo contexto, segin Martin (2021) existen emociones mas complejas como el
desprecio, que implica un sentimiento de menosprecio hacia algo o alguien. Asimismo, la culpa

y el remordimiento, los cuales son estados emocionales relacionados con la transgresion de
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normas o valores, mientras que la vergilienza refleja incomodidad frente a uno mismo o los
demas. Por ultimo, Aguilar et al (2021) refiri6 la ansiedad, que es una emocion anticipatoria,
que se manifiesta como inquietud y temor ante situaciones futuras o inciertas. Estos estados
emocionales, dindmicos y moldeados por factores bioldgicos y ambientales, componen la rica
y compleja experiencia emocional humana, influyendo en la percepcion del entorno, las
interacciones sociales y la toma de decisiones. Segiin Reyes et al. (2021) la inteligencia
emocional implica la habilidad de reconocer, comprender y regular estos estados, promoviendo

asi un equilibrio emocional y bienestar mental.

Elementos del temperamento
Los elementos del temperamento son cuatro: la emocionalidad, la reactividad, la

persistencia y la sociabilidad, pasaremos a desarrollarnos en su individualidad:

Primeramente, para Hidalgo-Fuentes (2023) la emocionalidad, en un sentido amplio,
encapsula la complejidad y la riqueza de las experiencias emocionales de un individuo. Es la
manifestacion subjetiva y experimentada de respuestas afectivas, abarcando un espectro que
va desde la alegria y la satisfaccion hasta la tristeza, el miedo, la ira y una variedad de matices
emocionales. Este concepto refleja la capacidad humana para experimentar y expresar una
amplia gama de sentimientos en respuesta a estimulos internos y externos. Asimismo, la
emocionalidad impregna la vida cotidiana, influyendo en la toma de decisiones, las
interacciones sociales y la percepcion del entorno (Rodriguez y Barajas, 2020). Ademas, la
expresion de la emocionalidad varia enormemente entre individuos y esta moldeada por
factores bioldgicos, genéticos, ambientales y culturales. La inteligencia emocional, que implica
el reconocimiento, la comprension y la regulacion de las emociones, desempeia un papel clave
en la gestion efectiva de la emocionalidad, contribuyendo al bienestar emocional y al equilibrio

psicoldgico (Figueroa, 2023).
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Por otro lado, para Perales (2021) la reactividad, en el contexto del temperamento humano,
se refiere a la prontitud y la intensidad con la que una persona responde a estimulos
emocionales y ambientales. Esta dimension del temperamento destaca la rapidez con la cual
las respuestas emocionales se desencadenan en situaciones especificas. Las personas con una
alta reactividad tienden a experimentar emociones de manera mas intensa y rapida, mientras
que aquellas con una baja reactividad pueden mostrar respuestas mas atenuadas y un ritmo
emocional mas pausado. Seglin Castro et al (2020) la reactividad esté intrinsecamente ligada a
la forma en que el sistema nervioso central procesa la informacién emocional, siendo modulada
por factores genéticos y ambientales. Este aspecto del temperamento no solo influye en la
vivacidad de las experiencias emocionales individuales, sino que también afecta la capacidad
de adaptacion a cambios y la interaccion con el entorno social. La comprension de la
reactividad proporciona perspectivas valiosas para abordar la variabilidad emocional y disefiar
estrategias eficaces para la regulacion emocional, promoviendo asi un mayor autoconocimiento

y bienestar.

Asimismo, la persistencia, se refiere a la capacidad innata y la disposicion de una persona
para perseverar en metas y tareas a pesar de los desafios, contratiempos o dificultades que
puedan surgir. Este aspecto del temperamento resalta la tenacidad y la determinacion individual
en la busqueda de objetivos a largo plazo. Las personas con una alta persistencia muestran una
resistencia intrinseca, una voluntad de esforzarse continuamente y una habilidad para mantener
el rumbo incluso cuando enfrentan obstaculos (Sanchez-Rojas et al., 2022). La persistencia no
solo influye en el logro de metas, sino que también contribuye a la capacidad de aprender de
experiencias desafiantes, fortaleciendo la resiliencia emocional y la capacidad de enfrentar
futuros contratiempos. Este rasgo temperamental interactia con otros aspectos, como la
adaptabilidad y la motivacion intrinseca, para moldear la forma en que una persona aborda los

retos y persigue sus aspiraciones. La comprension de la persistencia no solo es fundamental
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para el autoconocimiento, sino que también proporciona herramientas valiosas para el

desarrollo personal y la gestion efectiva de las metas a lo largo del tiempo (Martin, 2021).

Finalmente, la sociabilidad encapsula la disposicion y la preferencia de una persona por la
interaccion social y el establecimiento de relaciones con otros individuos. Este componente
refleja la extension y la frecuencia con la cual una persona busca la compaiiia de otros, participa
en actividades grupales y disfruta de las interacciones sociales. Aquellos con un alto grado de
sociabilidad tienden a ser extrovertidos, energizados por la presencia de otros, y encuentran
satisfaccion y bienestar en entornos sociales diversos (Guilera et al., 2019). Por el contrario,
individuos con una baja sociabilidad pueden preferir contextos mas solitarios o intimos. La
sociabilidad no solo influye en la vida social de un individuo, sino que también puede afectar
su capacidad para construir y mantener relaciones personales, asi como su adaptabilidad en
diversos contextos sociales. Este aspecto del temperamento interactiia con otros rasgos, como
la empatia y la habilidad de comunicacion, influyendo en la calidad y la naturaleza de las
conexiones humanas. La comprension de la sociabilidad es esencial para la apreciacion de la
diversidad en estilos sociales y proporciona instrumentos valiosos para mejorar la dindmica

interpersonal y promover relaciones saludables (Caplan, 2014).

Podemos concluir que el temperamento desempena un papel fundamental en la formacion
y expresion de la personalidad humana, actuando como la base biologica e innata sobre la cual
se construyen otros aspectos psicoldgicos a lo largo de la vida. Este conjunto de caracteristicas
preexistentes influye en cdmo una persona responde a estimulos emocionales y sociales, dando
forma a patrones emocionales, niveles de energia, adaptabilidad y otras dimensiones clave
(Castro et al., 2020). Aunque el temperamento establece una predisposicion inicial, su
interaccion dinamica con factores ambientales, experiencias de vida y aprendizajes sociales
contribuye al desarrollo de la personalidad completa. La importancia del temperamento radica

en su capacidad para influir en la forma en que una persona aborda desafios, se relaciona con
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los demas y se adapta a diferentes contextos. Comprender el temperamento es esencial para el
autoconocimiento, ya que proporciona vestigios sobre las fortalezas y desafios innatos de una
persona. Ademas, la consideracion del temperamento en el estudio de la personalidad permite
apreciar la diversidad y singularidad de cada individuo, promoviendo enfoques mads

personalizados en la psicologia y el desarrollo humano (Schoeps et al., 2021).

El caracter

Segun Sanchez-Villena et al (2021) el caracter es un concepto multifacético que abarca la
naturaleza distintiva y unica de un individuo en términos de sus rasgos emocionales, éticos y
comportamentales. Es la manifestacion de la personalidad en la forma en que una persona
enfrenta y responde a diversas situaciones de la vida. Este constructo incluye elementos como
la integridad, la honestidad, la valentia, la perseverancia y la empatia, entre otros. El caracter
es moldeado por una compleja interaccion de factores genéticos, experiencias de vida,
educacion y valores culturales (Cardenas y Torres, 2019). A menudo se manifiesta a través de
las decisiones que tomamos, la forma en que tratamos a los demds y como afrontamos los
desafios. Es la base sobre la cual se construye la reputacion de una persona y, por ende, tiene
un impacto profundo en sus relaciones interpersonales y su éxito en la sociedad. Un caracter
fuerte y bien desarrollado es esencial para la construccion de una vida significativa y
satisfactoria, ya que proporciona una guia interna para enfrentar las complejidades de la

existencia con integridad y autenticidad (Garcia, 2020).

El caracter, el temperamento y la personalidad son conceptos interrelacionados pero
distintos en psicologia. El caracter se refiere a la disposicion moral y ética de una persona,
delineando sus valores fundamentales, principios y la manera en que toma decisiones éticas.
Es la expresion mas profunda de la identidad moral y se manifiesta en la consistencia de
comportamientos éticos a lo largo del tiempo. Para Orth y Robins (2022) el temperamento, por

otro lado, se centra en las caracteristicas innatas de la persona, como la emotividad, la actividad
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y la sociabilidad. Es la predisposicion biologica que influye en la forma en que respondemos a
estimulos externos. Por tltimo, la personalidad abarca una gama mas amplia de caracteristicas,
incluyendo patrones de pensamiento, comportamiento y emociones. Mientras que el caracter
se enfoca en aspectos €ticos, el temperamento se centra en factores bioldgicos y la personalidad
incorpora una variedad de caracteristicas psicoldgicas que definen a un individuo en su
totalidad, partiendo de los elementos que coexisten en las anteriores categorias: temperamento

y cardcter (Arévalo-Avecillas et al, 2019).

Definicion de personalidad saludable

Una personalidad saludable se caracteriza por un equilibrio psicologico y emocional que
permite al individuo relacionarse eficazmente con el entorno que le rodea. Se demuestra la
capacidad de establecer relaciones significativas y satisfactorias, gestionar el estrés y las
dificultades de forma adaptativa y mantener una percepcion realista de uno mismo y de los
demas. Las personalidades sanas tienden a ser adaptables, abiertas al cambio y capaces de

aprender de sus experiencias (Hidalgo-Fuentes, 2023).

Este tipo de personalidad requiere una s6lida autopercepcion y una autoaceptacion libre de
excesiva autocritica o narcisismo. Ademas, se caracteriza por la empatia hacia los demas, la
capacidad de expresar las emociones adecuadamente y una sensacion general de bienestar
(Rodriguez-Garcés, 2021). Castro et al (2020) sefial6 que una personalidad sana no es estatica,
sino que se desarrolla a lo largo de la vida a medida que la persona se enfrenta a retos, se adapta
a nuevas circunstancias y se esfuerza por ser mas consciente de si misma. Es un proceso
continuo de autodescubrimiento y crecimiento que contribuye a la felicidad y a la satisfaccion

vital.

Para Santos y Larzabal (2021) una personalidad sana en la adolescencia esta relacionada

con el desarrollo del yo y la identidad; cuando se trata de la percepcién que cada uno tiene de
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si mismo, la adolescencia suele considerarse una época de transformacion y consolidacion.
Esto se debe a varios factores. En primer lugar, los cambios fisicos significativos provocan
cambios en el aspecto fisico, lo que a su vez afecta a la percepcion que uno tiene de si mismo.
En segundo lugar, el desarrollo intelectual que se produce durante la adolescencia permite un
autoconcepto mas desarrollado y refinado (Garcia, 2020). En tercer lugar, es probable que el
autoconcepto se deteriore cuando aumenta la madurez emocional y se toman decisiones
importantes sobre la carrera profesional, los valores, la orientacion sexual, la eleccion de
amigos y otras cuestiones. Por tltimo, aunque no por ello menos importante, algunos cambios
en la autopercepcion estan relacionados con la tendencia inherente al periodo adolescente hacia
la transicion y, en particular, con los cambios de rol que se producen durante este periodo

(Granada, 2001).

Como propone Villalobos (2019), la capacidad de decision de una persona y su sentido de
si misma ejercen una fuerte influencia en como responde a los acontecimientos posteriores de
su vida. Un joven que quiera integrarse plenamente en la sociedad tiene un dilema fundamental:
coémo equilibrar "cumplir con los roles adecuados" y mantener su individualidad. Por un lado,
es crucial ser capaz de cumplir con las responsabilidades adecuadas en diversos contextos
sociales y atenerse a las normas establecidas para esas circunstancias. [gualmente, importante
preservar ciertos aspectos de su identidad tnica, su "yo". Los afios de la adolescencia son una
€poca en la que una persona se esfuerza por definir con precision su identidad y combinar una
serie de opciones en un todo coherente que constituya su esencia unica, que obviamente es

diferente de la de los demés (Martin, 2021).

Importancia de la personalidad saludable para el bienestar mental de la persona
Segtin Orth y Robins (2022) la importancia de una personalidad sana para el bienestar
mental de una persona es fundamental, una personalidad sana contribuye significativamente al

equilibrio emocional, la satisfaccion vital y la capacidad de afrontar los retos con eficacia. Una
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de las razones por las que tener una personalidad sana es esencial para el bienestar mental es
porque permite tener resiliencia emocional. Segin Lopez (2022) es la capacidad de una persona
para afrontar y superar con éxito circunstancias dificiles, traumas o estrés. Esta capacidad
implica la capacidad de recuperarse emocionalmente tras afrontar retos y seguir funcionando
positivamente en la vida diaria. Para ser resiliente no hay que evitar el sufrimiento, sino

gestionarlo y utilizarlo como trampolin para el crecimiento.

Para Del Valle et al (2020) las personas resilientes suelen presentar ciertos rasgos, como una
perspectiva positiva y una actitud resiliente. También pueden ser adaptables y tener la
capacidad de controlar sus emociones. También suelen tener un sélido sistema de apoyo social,
que les permite buscar ayuda cuando la necesitan. La resiliencia emocional es esencial para la
salud mental y el bienestar, ya que ayuda a prevenir enfermedades mentales como la depresion,
la ansiedad y otras al reducir el estrés. Muestra la capacidad de superar obstaculos, aprender de
las experiencias dificiles y seguir adelante con una actitud positiva. A través de la terapia, el
autocuidado y la adopciéon de mecanismos de afrontamiento saludables, uno puede

desarrollarse y fortalecerse a lo largo de su vida (Santos y Larzabal, 2021).

Otro de los factores que determinan esta importancia es la posibilidad de fomentar relaciones
interpersonales saludables. Las relaciones interpersonales sanas y las conexiones entre
personas se caracterizan por una comunicacion abierta y eficaz, respeto mutuo, empatia y
cooperacion. Las personas se sienten valoradas, comprendidas y apoyadas en estas relaciones,
lo que favorece su bienestar psicologico y emocional. Para Garcia et al (2020) las relaciones
interpersonales sanas promueven la autonomia e independencia de cada persona, al tiempo que
fomentan la interdependencia y el apoyo mutuo. Dar y recibir estan equilibrados, y los

conflictos y desacuerdos se gestionan de forma constructiva.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




N ‘ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SAI7A MARIA

Asimismo, una personalidad saludable permite tener una autoestima y autoimagen positivas.
De acuerdo con Espinel et al (2021) una personalidad equilibrada se caracteriza por un solido
sentimiento de autoestima y una percepcion positiva de la propia identidad. Esto implica
aceptarse y apreciarse a uno mismo, lo que desempena un papel crucial en la salud mental. Una
autoestima sana permite afrontar los retos con confianza y establecer relaciones interpersonales
satisfactorias. Ademas, una imagen positiva de uno mismo fomenta la fortaleza emocional y
conduce a una mayor satisfaccion vital. Juntos, la autoestima y la imagen positiva de uno

mismo son elementos esenciales de una personalidad sana y un bienestar mental duradero.

De igual modo, es un factor determinante en la adaptacion al cambio. Las personas con
personalidades sanas suelen mostrar flexibilidad y apertura ante las circunstancias cambiantes.
Son capaces de ajustarse a nuevas situaciones y aprender de sus experiencias, lo que fomenta
su capacidad de adaptacion y, en ultima instancia, contribuye a su bienestar mental y emocional
(Sanchez-Villena et al., 2021). La importancia de una personalidad saludable también se puede
evidenciar en la mayor capacidad de autorreflexion que permite. Como plantea Valarezo et al
(2020) una personalidad sana cultiva la capacidad de examinarse profundamente a si misma y
de ser consciente de su propia identidad y experiencias. Esto implica la capacidad de
reflexionar de forma critica y objetiva sobre las propias acciones, pensamientos y emociones.
La capacidad de reflexionar sobre uno mismo permite identificar areas de crecimiento personal,
comprender mejor las propias motivaciones, valores y evaluar los efectos de las decisiones en
la propia vida y en las relaciones interpersonales. Esta capacidad de reflexion no s6lo ayuda al
desarrollo personal, sino que también facilita la resolucién de conflictos internos, la toma de
decisiones informadas y la adaptacion a nuevas circunstancias. Ademaés, fomenta un mayor
grado de autoconciencia y autenticidad, lo que puede conducir a una vida mas plena y a ser una

persona mas feliz (Figueroa, 2023).
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Importancia de una personalidad saludable en el bienestar de los adolescentes

De acuerdo con Gordillo y Carrasco (2020) una personalidad sana desempeia un papel clave
en muchas facetas de la vida de una persona durante la etapa adolescente. En primer lugar, es
crucial para su desarrollo emocional porque les permite comprender y gestionar adecuadamente
sus emociones, lo que disminuye el riesgo de sufrir problemas emocionales como depresion o
ansiedad. Ademas, esta configuracion saludable de la personalidad sirve de piedra angular para
el desarrollo de relaciones interpersonales de confianza y satisfactorias. permite el desarrollo
de las relaciones con amigos, familiares y compafieros de trabajo al fomentar habilidades como
la empatia, la comunicacion eficaz y la resolucion constructiva de conflictos (Guilera et al.,

2019).

Una personalidad equilibrada también afecta a la capacidad de tomar decisiones con
conocimiento de causa. Los adolescentes con personalidades sanas tienden a tomar decisiones
racionales y conscientes de las consecuencias, lo que les ayuda a evitar comportamientos de
riesgo como el consumo de drogas o conductas sexuales inadecuadas. Otro factor crucial es la
fortaleza emocional, les permite afrontar con eficacia los retos de la adolescencia, adaptandose
a los cambios y superando los obstaculos con seguridad (Oldham, 2020). Como sugieren
Arévalo-Avecillas et al (2019) una personalidad sana contribuye al bienestar general de los
adolescentes. Esto se traduce en un mejor rendimiento académico, un menor riesgo de

problemas de salud mental y una mayor probabilidad de llevar una vida adulta satisfactoria.

En su vida académica

Segun AlHarbi (2022) la personalidad desempeia un papel fundamental en el rendimiento
académico de los adolescentes, cuestionando la creencia predominante de que la inteligencia
es la inica protagonista. Se ha demostrado que el rendimiento académico esta influido por una
variedad de variables adaptativas, conductuales y psicopatoldgicas, cada una de las cuales tiene

un valor predictivo significativo. Para Perales (2021) el rendimiento académico no estd
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determinado tnicamente por factores intelectuales. Por ello, se sostiene que la interaccion de
la inteligencia, la personalidad y la motivacion puede explicar gran parte de la variacion en el
rendimiento académico. Este punto de vista subraya la importancia de tener en cuenta factores

como la motivacion y la personalidad para comprender completamente a las personas.

Asimismo, se ha explorado como afectan determinados rasgos de la personalidad al
rendimiento académico. Estos aspectos van desde la extraversion a la introversion, pasando por
el neuroticismo, la estabilidad emocional, la conciencia y la motivacion para el cambio, entre
otros (Subero y Esteban, 2020). Uno de los rasgos de personalidad mas destacados en este
contexto es la extraversion, que se ha relacionado con la capacidad para completar proyectos
personales, la facilidad para aprender nueva informacion, el interés por las interacciones
sociales, la capacidad de persuasion, los altos niveles de energia y la dedicacion a la

consecucion de objetivos (Valdivia et al., 2020).

En el ambito educativo, segin Castro et al (2020) se han observado relaciones entre la
extraversion y la percepcion, sin embargo, estas relaciones estan influidas por el género y por
el factor de apertura que se considera un indicador clave del rendimiento intelectual y se asocia
a una serie de aptitudes y rasgos, como la creatividad, la capacidad de aprender cosas nuevas
con facilidad, la imaginacion, la percepcion y las motivaciones intrinsecas. Ademas, la apertura
se asocia con el respeto por la sofisticacion, la amplitud, la profundidad y la apertura a otras

influencias culturales (Reyes et al., 2021).

Las personas que puntian bien en las escalas de conciencia y apertura suelen describirse
como intelectualmente curiosas, imaginativas, creativas, eficientes, organizadas, competentes
y meticulosas en su trabajo. Asimismo, Cid et al (2020) ha demostrado en estudios realizados
en Perti que los factores de apertura, conciencia y extraversion tienen un impacto significativo

en el rendimiento académico. Sus resultados mostraron una correlacion positiva entre la
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apertura y el rendimiento en pruebas de lengua y la participacion en actividades extraescolares.
Por otro lado, el componente de conciencia esta vinculado al éxito en las pruebas de
matematicas y a la participacion en actividades extraescolares, sobre todo en el caso de los

varones (Prada-Chaponan et al., 2020).

En su vida familiar

Como menciona, Alvarez et al (2022) el proceso de transicion a la adolescencia no incluye
necesariamente una ruptura completa de las relaciones entre padres e hijos, sino mas bien un
cambio progresivo en la forma en que interactiian. Investigaciones recientes de la ultima década
han puesto de manifiesto tanto la continuidad como la evoluciéon en estas relaciones,
destacando el papel crucial que desempenan los padres en esta etapa de la vida. Contrariamente
a la creencia popular, los conflictos familiares son menos frecuentes de lo que podria pensarse,
ya que muchos adolescentes mantienen relaciones positivas con sus padres y acuden a ellos en

busca de apoyo durante la transicion a la edad adulta (Sanchez-Rojas et al., 2022).

Es fundamental tener en cuenta que esta transicion a la edad adulta se ha visto
considerablemente afectada por los cambios sociales de la segunda mitad del siglo XXI. La
tendencia de los jovenes a abandonar mas tarde el hogar paterno crea nuevas dindmicas en las
relaciones con sus padres al entrar en la adolescencia avanzada y la edad adulta (Rodriguez-

Garcés et al., 2021).

De acuerdo con Martin (2021) para los adolescentes, desarrollar su autonomia o
independencia con respecto a sus relaciones familiares se considera una tarea crucial. Todo
joven desea liberarse de las restricciones que le imponen sus padres y adquirir autoridad sobre
su propia vida. Sin embargo, este depende de diversos elementos, como el sexo del adolescente,
la situacion familiar, el origen étnico y las oportunidades culturales, sociales y econdmicas

disponibles. Para Dewey (2022) las perspectivas de las mujeres jovenes sobre la autonomia
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pueden diferir de las perspectivas de los hombres jovenes, dando lugar a diferentes
interpretaciones de la autonomia. También influyen en la personalidad del adolescente y la

dindmica familiar, el comportamiento de los padres hacia su hijo o hija.

Afirma Huaraca (2022) otro de los factores para evaluar la influencia de la personalidad en
las relaciones familiares es la calidad de la comunicacion en el hogar que no sélo puede variar
en funcion de factores, como la edad del joven, su situacidon socioecondmica y sus creencias
religiosas sino también a partir de la personalidad del adolescente. Ademas, se han observado
diferencias en la forma en que los jévenes perciben la comunicacion familiar, sobre todo en lo
que respecta a las causas de una comunicacion deficiente. La falta de comprension del punto
de vista de la otra persona es citada con frecuencia por los jévenes como la razén por la que se

rompe la comunicacion (Espinel et al., 2021).

En su vida amical

De acuerdo con Granada (2001) la influencia de la personalidad en las relaciones de amistad
de los adolescentes es bastante importante para el bienestar individual. Los rasgos y
caracteristicas de la personalidad de un adolescente afectan a la forma en que se relaciona con
sus amigos y a la calidad de esas relaciones. Entender el desarrollo social y emocional de los
adolescentes requiere comprender la interaccion entre personalidad y amistad. La personalidad
de un adolescente influye en sus preferencias y elecciones de amigos, pero también afecta a
como se comporta socialmente en un grupo de amigos. Por ejemplo, un adolescente
extrovertido y abierto a nuevas experiencias puede ser mas propenso a buscar amigos en
entornos sociales y a participar en actividades de grupo. En cambio, un adolescente reservado

e introvertido puede desear relaciones mas estrechas y personales (Oldham, 2020).

La calidad de las relaciones interpersonales también se ve influida por la personalidad, segiin

Aguilar et al (2021) plantea que las relaciones suelen ser mas sélidas y duraderas cuando las

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANYA MARIA

forman adolescentes afables, empaticos y dignos de confianza. La amabilidad y la conciencia
son virtudes que contribuyen a fomentar la confianza y el apoyo mutuos en las relaciones de
amistad. Ademas, la personalidad de los adolescentes puede afectar a la forma en que manejan
los conflictos y las tensiones en sus amistades. Los altos niveles de neuroticismo pueden hacer
que las personas sean mas propensas a experimentar una preocupacion y ansiedad excesivas en
las relaciones, lo que puede provocar conflictos o hacer que se retiren de las interacciones

sociales (Subero y Esteban, 2020).

Como menciona Alvarez et al (2022) el neuroticismo adolescente es una dimension de la
personalidad caracterizada por la propension a experimentar emociones negativas con
frecuencia e intensidad, como ansiedad, tristeza, preocupacion y miedo. Los adolescentes con
altos niveles de neuroticismo tienden a ser mas propensos a la inestabilidad emocional y a
reaccionar de forma exagerada ante situaciones estresantes. Este rasgo de la personalidad puede
manifestarse como irritabilidad, excesiva propension a preocuparse por acontecimientos
futuros, dificultad para controlar el estrés y susceptibilidad a la depresion y la ansiedad, entre
otros comportamientos. El neuroticismo adolescente puede tener un impacto significativo en

la calidad de vida y en las relaciones interpersonales (Espinel et al., 2021).

En sintesis, las relaciones interpersonales cambian y evolucionan durante la adolescencia,
desempefiando un papel crucial en el desarrollo de la identidad, la capacidad de decision y el
bienestar emocional de una persona. A través de estas relaciones, los jovenes tienen la
oportunidad de aprender cosas nuevas, crecer personalmente y establecer conexiones
significativas con otras personas de su entorno. Para Gordillo y Carrasco (2020) en esta etapa
de la vida, las personas exploran una variedad de relaciones, desde amistades intimas hasta
interacciones romanticas y familiares, lo que les permite aprender més sobre quiénes son y
como quieren relacionarse con el mundo exterior. Estas relaciones también pueden repercutir

en su bienestar emocional, fomentando relaciones de apoyo y un sentimiento de pertenencia o
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causando estrés en relaciones tensas. Al final, estas experiencias interpersonales enriquecen sus

vidas y los preparan para la adultez.
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CAPITULO II: METODO
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Metodologia y organizacion del trabajo cualitativo

Enfoque, disefio y nivel de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion fue cualitativo, el cual se caracteriza por otorgar un
papel activo al investigador, el cual empatiza con su objeto de estudio, pues, la finalidad del
enfoque cualitativo es lograr una comprension del sujeto puesto en analisis, asimismo, este
enfoque exige la proximidad con el objeto investigado, del cual el investigador debe de
interpretar sus caracteristicas o circunstancias (Salazar-Escorcia, 2020). Por Gltimo, el enfoque
cualitativo es desestructurado, en el sentido de que no se aplica una serie de pasos fijados a
priori, sino que el enfoque se va perfeccionando conforme avanza la investigacion (Quispe-

Morales, 2023).

El disefio para esta investigacion fue el analisis tematico, este disefio se centra en identificar,
analizar y reportar patrones o temas dentro de los datos cualitativos. Este disefio implica la
codificacion sistematica de los datos recopilados, permitiendo a los investigadores detectar y
analizar categorias recurrentes que emergen de las experiencias, percepciones y narrativas de
los participantes. A través de un proceso iterativo de revision y refinamiento, se desarrollan
temas que son esenciales para comprender el fendmeno en estudio. El disefio de analisis
tematico es especialmente Util para explorar complejidades contextuales y matices profundos,
proporcionando una comprension rica y detallada del objeto de estudio. Ademas, facilita la
interpretacion de datos cualitativos de una manera organizada y coherente, permitiendo que los
hallazgos sean accesibles y significativos tanto para la comunidad académica como para

audiencias no especializadas. (Gallardo, 2017).

Categorias y subcategorias

Las presentes categorias y subcategorias fueron a priori:
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Tabla 1

Categorias y subcategoria

Categorias Subcategorias

Redes de apoyo Ambito familiar
Ambito amical
Ambito académico
Personalidad Apertura a experiencias
Escrupulosidad

Extraversion

Escenario de estudio

El escenario de estudio fue la institucion educativa Sagrada Familia, ubicada en el distrito
de Majes-Pedregal, en la provincia de Caylloma y departamento de Arequipa, institucion que
cuenta con un numero total de 320 alumnos, repartidos entre el nivel inicial, primario y
secundario de educacion, la cual cuenta con 22 afos de vigencia en el rubro de educacion y
que brinda un servicio especializado en psicologia para sus estudiantes. El distrito de Majes es
uno de los veinte que conforman la provincia de Caylloma, ubicada en el departamento de
Arequipa, en el sur del Perd, este distrito se caracteriza por mayoritariamente rural. Este distrito
cuenta con unos 39 colegios, siendo la institucion educativa Sagrada Familia uno de las mas

prestigiosas.

Participantes o estrategias de muestreo.

Los participantes fueron 12 estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucion
educativa parroquial Sagrada Familia de Majes-Pedregal, los cuales representan a los primeros
y Gltimos puestos de la seccion. La entrevista se realiz6 en una Gnica sesion, la cual fue grabada

por celular.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
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- La edad: entre 15y 17 afios, porque es la edad recurrente para los alumnos que cursan el
quinto afio de secundaria y debido a su edad, estan en un proceso de formacion de la

personalidad.

- La asistencia: solo fueron parte del estudio los que contaban con el 90% de asistencia,

debido a que son los alumnos que pueden formar vinculos con sus compafieros y docentes.

- El rendimiento académico: ya que entrevistamos solo a los que ocupan los primeros y
ultimos puestos, para comparar el desarrollo de su personalidad y verificar si esta tiene relacion

con la formacién de redes de apoyo.

Triangulacion y convergencia

La triangulacion se realizd mediante la vinculacion de las perspectivas brindadas por las
teorias del apoyo social; asimismo la convergencia se logré mediante la discusién entre los
resultados obtenidos en la presente investigacion y la comparacion con los obtenidos por los
antecedentes consignados. Finalmente, se considero también las notas del promedio anual

obtenido por los alumnos.

Estrategia de recoleccion de datos

Técnicas e instrumentos

La técnica que se aplico en la presente investigacion fue el analisis temético es una técnica
de investigacion cualitativa utilizada en psicologia para identificar, analizar y reportar patrones
o temas dentro de los datos. Este método implica la codificacion sistematica de las
transcripciones de entrevistas, grupos focales, u otros datos textuales, permitiendo a los
investigadores discernir y organizar las ideas principales que emergen de las experiencias y
percepciones de los participantes. A través de un proceso iterativo que incluye la

familiarizacion con los datos, la generacion de codigos iniciales, la busqueda de temas, la
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revision de temas, y la definicion y nombramiento de estos, se construye una narrativa

coherente que refleja las complejidades del fendmeno estudiado. (Escudero y Cortez, 2018).

Meétodo de analisis de los datos

El método que se uso para el analisis de datos fue el inductivo, el cual es un méetodo de
investigacion que implica sacar conclusiones generales de observaciones o datos especificos.
Este proceso recopila datos especificos y los examina minuciosamente para identificar
tendencias, patrones o regularidades que permiten la extraccién de generalizaciones. El
enfoque inductivo es particularmente Gtil en la investigacion cualitativa y en la formulacion de
teorias basadas en la evidencia empirica porque parte de lo particular para llegar a lo general,
a diferencia del método deductivo, que parte de premisas generales para llegar a conclusiones

especificas (Gallardo, 2017).

Procedimiento

El procedimiento que se sigui6 para llevar a cabo la presente investigacion fue el siguiente:
a) primero, se compilara toda la informacién teorica necesaria para construir nuestro marco
tedrico, el cual servird como sustento para contextualizar nuestros resultados y como guia para
su interpretacion, b) seguidamente se realizard la recopilacion y extraccion de datos, mediante
la aplicacion de la entrevista en los participantes, lo cual se transcribird en una base de datos
en Word, c) la base de datos se procesara en el programa Atlas ti 9, lo que nos permitira tener
un diagnostico de la realidad abordada, y d) por Gltimo, se extraeran las conclusiones de los
resultados respondiendo a cada una de las interrogantes planteadas en este proyecto, y
emitiendo recomendaciones cuando el caso asi lo amerite, asimismo, el contenido de nuestras

conclusiones nos permitira realizar la discusién con nuestros antecedentes.

El proceso de elaboracién de la tesis comenz6 con la recopilacién de toda la informacién

tedrica necesaria para construir el marco teérico, el cual fue fundamental para contextualizar
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los resultados obtenidos y guiar su interpretacién. Se revisaron estudios previos relacionados
con la adiccion a las redes sociales y el bienestar psicologico, lo que permitié establecer una
base solida para comparar nuestros hallazgos. Luego, se procedié con la recoleccion de datos
mediante entrevistas realizadas a los estudiantes de la institucion educativa del Pedregal, cuyas

respuestas fueron transcritas a formato Word.

Las respuestas fueron codificadas utilizando palabras clave y patrones recurrentes
identificados en las entrevistas, lo que facilitd la categorizacion y el analisis de los datos,
asimismo los datos fueron procesados utilizando el software Atlas ti 9, lo que permiti6 generar
un diagnostico de la realidad abordada y hacer comparaciones con nuestros antecedentes
seleccionados. A través de este analisis, se identificaron tanto similitudes como diferencias, lo
que enriquecid la discusion de los resultados. Las conclusiones extraidas respondieron a las
preguntas planteadas en el proyecto, utilizando palabras claves y temas predominantes de las
entrevistas, lo que permitio emitir recomendaciones pertinentes y compararlas con las
propuestos de los antecedentes con ello se fortalecid la validez de los hallazgos logrando

situarlos en el contexto académico y social de la investigacion.

Rigor cientifico

El enfoque cualitativo ha sido objeto de criticas, porque se considera como subjetivo y
deficiente en cuanto a los criterios objetivos, no obstante la academia ha remarcado su validez
y necesidad, en tanto método idoneo para evaluar los pareceres y caracteristicas cualitativas
propias de la subjetividad humana, este enfoque es necesario sobre todo para la praxis
psicoldgica, en donde el instrumento mediante el cual se realiza el andlisis del paciente es la
entrevista a lo largo de varias sesiones. En este sentido y para salvar las deficiencias se han
establecido tres criterios que debe de cumplir una investigacion cualitativa a la hora de

plantearse como medio para producir conocimiento cientifico veridico sobre la realidad.
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La confiabilidad es el primer criterio para tenerse en cuenta y se refiere, a la validez que
tiene el disefio y la técnica aplicadas para lograr los objetivos planteados en la investigacion,
en nuestro caso, el analisis tematico se ha aplicado siempre como disefio que tiene como
finalidad conocer las percepciones de los individuos inmiscuidos en el problema que se

investiga, en este sentido podemos afirmar la confiabilidad de nuestro disefio.

La credibilidad es el segundo criterio, y se refiere a la veracidad de los datos respecto de los
participantes analizados y de otros que se encuentren inmersos en el mismo fenémeno social,
es asi como la credibilidad se manifestara cuando al momento de procesar nuestros datos,
mediante la presentacion de la evidencia pueda manifestarse la recurrencia de todos los

participantes en ciertos codigos, que demuestre la generalidad de nuestros resultados.

La confirmabilidad, es el ultimo criterio y se refiere a la neutralidad de nuestros resultados,
para ello trataremos de no inmiscuir nuestros prejuicios y preferencias, en la presente

investigacion siempre prevalecera el dato real por sobre las preferencias del investigador.

Duracion y secuencia del estudio

La presente investigacion se aplicd de forma transversal, es decir la técnica se efectu6 en un
solo dia, en el que se recabo toda la informacion pertinente, previas firmas del consentimiento
informado a los padres y a los alumnos. El corte transversal, fue el adecuado para una

investigacion en la que se intento evitar un contacto entre los participantes.

Consideraciones éticas

En la presente investigacion se respetaron los criterios internacionales éticos para la
investigacion, que se refieren al citado de ideas que corresponden a terceros, respetando asi los
derechos de autor sobre las mismas, en consecuencia, cada idea que sea tomada de alguna
fuente externa tendra su respectiva referencia, sea en la modalidad de paréafrasis o citado

directo. Asimismo, se pondrd en conocimiento mediante un documento de consentimiento
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informado a los participantes y a sus padres al ser estos menores de edad, de que sus respuestas

seran usadas en una investigacion de naturaleza publica.

Ademas, se cumplidé con los principios basicos que deben de guiar a las investigaciones
académicas: a) el principio de beneficencia, pues nuestra investigacion tiene como objetivo
mejorar la situacion de los educandos mediante una explicacion de la relacion de la formacion
de redes de apoyo y la formacion de una personalidad saludable, b) el principio de no
maleficencia, pues con la presente investigacion no pretendemos dafiar el honor de ninguna
persona, ni la imagen institucional de ninguna escuela y c) el principio de autonomia, ya que,
la presente investigacion emerge de una pretension propia del investigador, el cual no ha sido
coaccionado ni en el planteamiento del problema, ni lo sera en la extraccion de resultados por

una persona natural o entidad alguna.
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CAPITULO III: ANALISIS DE DATOS
Y RESULTADOS
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Analisis tematico

Tabla 2

Analisis tematico de entrevista de participante 1

Unidad tematica

Tema central que domina
cada unidad temética (la
expresion del tema central)

Perspectiva psicoldgica

1. ;Considera usted, que
el apoyo que recibe en

La preocupacion por el
bienestar y el desarrollo de la

El apoyo constante de los
padres/amigos/ docentes

casa, con los amigos y persona es evidente, ya que en la resolucion de
docentes, repercute de denota un compromiso por conflictos y el
forma positiva en el parte de los seguimiento diario
desarrollo de su padres/amigos/docentes  de refuerza la formacién de
personalidad? ¢(Si o0 no? guiar y apoyarle frente a los una red de apoyo solida
¢Por qué? problemas de la vida. Se para el estudiante,
Si, ya que ellos siempre resalta el amor, cuidado y influyendo

me dicen, por ejemplo,
cuando hay problemas
tanto con los profesores,
con los compaferos y
ellos tratan de ensefiarme
y guiarme por un buen
camino para tratar de
superar y estar de buena
manera. Ellos tratan de
estar ahi siempre, todos
los dias me preguntan que
hice, que paso y todo eso
para apoyarme en lo que
ellos puedan.

2. ¢Considera usted, que
su familia le ayuda a
tomar decisiones? ¢Si 0
no? ¢Por qué?

Si, me dicen que evalue
cada una de las decisiones
y vea a cual pueda ser mas
positiva para mi, tengo
que ver tanto los pros y
los contras.

apoyo que recibe el estudiante.

La familia si ayuda en la toma
de decisiones, alentando a
evaluar las opciones vy
considerar tanto los aspectos
positivos como negativos para
tomar la mejor decision.

positivamente en  su
personalidad.

El apoyo familiar en la
toma de decisiones
promueve la formacion
de una personalidad
saludable, ya  que
fomenta la reflexion y da
opciones para beneficio
personal del estudiante.

3. ¢Considera usted, que A veces la familia brinda EI apoyo emocional
su familia le da el apoyo apoyo emocional, y a veces el intermitente de la familia
emocional que requiere? apoyo es limitado, por temor a llega a generar

¢Si 0 no? ¢Por qué?

A veces ellos tratan de no
ser muy afectivos y tratan
de que no me pueda
desenvolver o expresar

ser a mostrarse vulnerables.

inseguridad en la
expresion emocional del
estudiante, afectando la
formacion de una
personalidad saludable.
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todo lo que siento hacia
ellos, porque también
tengo miedo de que me
vayan a juzgar o decir
algo, entonces como que
no tanto.

4. ;Considera usted, que
sus amigos le dan
opiniones verdaderas
sobre su persona? ¢Si o
no? ¢Por que?

No, porque dependiendo
a veces qué tipo de
amigos, ahora que me
encuentro en esta etapa en
la que estoy descubriendo
que no todas las personas
son como aparentan,
entonces este ahora, eh,
como, por ejemplo:
algunos amigos si tratan
de ser sinceros y decir,
sabes que ahi te equivocas
y todo eso y otros como
simplemente ay ya déjalo
pasar y ya entonces como
que no tan, sino que no
expresan todo como un
consejo para mi persona.
Ahora en este tiempo ya
no considero casi a nadie
un amigo verdadero
solamente son conocidos.
5. ¢Considera usted, que
puede compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Ya no, creo que por los
problemas que tuve creo
que ya no, ya no puedo
compartir logros porque
siempre hay personas o te
envidian o te desean el
mal, entonces creo que
prefiero guardarmelo para
mi o compartirlo con mi
mama o con mi papa. Si
tengo una amiga que la
CON0ZCO Poco tiempo creo

Los amigos ofrecen opiniones
sinceras, pero también hay
amigos superficiales que no
son sinceros, lo que cuestiona
y provoca una reevaluacién
del circulo amical.

Las experiencias previas y el
temor a la envidia provocan
que ya no se compartan
emociones  con  amigos,
prefiriendo confiar en
familiares cercanos y una
amiga reciente como su
principal apoyo emocional.

La percepcion de la
sinceridad varia entre las
amistades; las opiniones
honestas y verdaderas
son distintas a las
superficiales, lo que
afecta la confianza y la
calidad de las relaciones,
resquebrajando la
formacion de redes de
apoyo en amigos.

La  experiencia  de
desconfianza en
compartir emociones con
amigos frente a una
situacion negativa afecta
la formacién de una red
de apoyo saludable,
destacando la
importancia de buscar
apoyo en relaciones mas
cercanas y confiables.
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que es ahora mi soporte
que me ayuda a superar
todas las cosas que estan
pasando en mi salon.

6. ¢Considera usted, que
en la institucion educativa
a la pertenece los
profesores son una buena
fuente de experiencias?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, ya que te dan consejos

Los profesores son valorados
como una fuente importante de
experiencias y consejos en la
institucion educativa.

Los profesores son
considerados una fuente
de experiencias y
consejos que reflejan la
influencia positiva que
tienen los estudiantes en
la formacién de una

de vida que ellos mismos personalidad porque
han pasado, te dan buenos reciben orientacion 'y
consejos y te dicen que sabiduria basada en

esto esta bien o esto esta
mal y ya tu vez si lo haces
o0 como lo haces entonces

experiencias pasadas.

si  no dan buenos

consejos.

7. ¢Considera usted, que Los docentes demuestran El interés de los docentes
sus docentes se interesan interés por los sentimientos y por las emociones y
por lo que usted piensa 0 pensamientos de los pensamientos de los

siente? /Si 0 no? ¢Por
qué?

Si, porque por ejemplo si
yo me siento mal o algo se
me nota, entonces este los

estudiantes, lo que contribuye
a establecer relaciones
significativas.

estudiantes sugiere un
entorno de apoyo
emocional en la
institucion educativa, lo
que favorece el bienestar
emocional y la formacion

profesores  tratan  de de relaciones
hablar y decir estas bieny interpersonales.

entonces empiezan

empezamos a entablar

una relacion y

conversacién y ya puedo
abrir mi contarle y me da
consejos pende como me
siento lo que estd
pasando.

8. ¢Considera usted, que
los docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si. Siempre ahi cuenta en
historias y eso hace que
despiertes interés en esas
cosas, algunas veces si
indago o busco en las

Los docentes estimulan la
curiosidad intelectual de los
estudiantes  mediante la
narracion de historias y la
presentacion de temas de
interés.

La capacidad de los
docentes para estimular
la curiosidad intelectual
de los  estudiantes
promueve el aprendizaje
activo y el desarrollo de
habilidades de
pensamiento critico,
favoreciendo un
crecimiento intelectual.
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redes temas, pero no
indago asi a profundidad
simplemente como tener
una idea superficial.

9. ¢Considera usted, que

Se considera viable tomar

La disposicion a asumir

es viable tomar riesgos riesgos para obtener nuevas riesgos  indica  una
para  lograr  nuevas experiencias Yy crecimiento mentalidad de
experiencias? ¢Si 0 no? personal. crecimiento y
¢Por qué? exploracion, es
Si, porque creo que ahora beneficioso  para el

0 bueno hay una frase que
dice: hazlo por la
anécdota o algo asi
entonces creo que este
ahora estamos en una
edad donde queremos
descubrir varias cosas,

gueremos este
relacionarnos mas eso
hace que también

tengamos que salir en esta
zona de confort tomar
algunos  riesgos  para
poder llegar a otros, a otro
rumbo a otro camino.

10. ;Considera usted,
debe de valorar las
posibles  consecuencias
antes de tomar cualquier
iniciativa? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Ah si, con respecto a las
decisiones académicas y
todo lo deméas si los
evallo, pero con respecto
a algunas estas relaciones
amicales y todo lo demas
COMO que a veces se me
olvida, Algunas veces las
cosas las hago por
impulso por lo que siento
en ese momento.

11. ¢;Considera usted,
para enfrentarse a un
problema no es efectivo
tener presentes muchos
puntos de vista
diferentes? ¢Si 0 no? ;Por
qué?

Se reconoce la importancia de

valorar
antes de

las consecuencias
tomar decisiones,

aunque a veces se descuide en
situaciones sociales.

Se considera efectivo tener en
cuenta multiples puntos de

vista al
problema.

enfrentarse a un

desarrollo personal y la
formacion de la
personalidad.

La valoracion selectiva
de las consecuencias es
muestra de una reflexion
en la toma de decisiones,
facilita el desarrollo de
habilidades en los
procesos de toma de
decisiones y la gestién de
riesgos en diferentes
contextos.

La apertura a considerar
multiples  perspectivas
refleja una capacidad de
empatia y pensamiento
critico, se desarrolla la
resolucion de problemas
y la formacion de
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No, creo que si debiera
tener varios puntos de
vista para saber quién se
esta equivocando y quien
no cometio el error, para
que asi no juzgar antes a
la persona que quiza es
inocente o no hizo lo que
dijo.

12. ¢Es para usted
sencillo entablar una
conversacion con
personas que no conoce?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Al principio como que es
algo incobmodo, pero ya
cuando agarro confianza
ya normal y a mi es facil
entablar  relaciones 'y
formar nuevos amigos.
13. ¢ Prefiere  usted
interactuar en  grupos
NUMerosos 0 con pocos
integrantes?¢Por qué?
Dependiendo de la clase
de persona que sea, ah
creo que prefiero grupos
pequefios ya que, 0 Sea,
este eh creo me es mas
facil entablar
conversaciones  solidas
con grupos de pocas
personas que con varias a
la vez.

Inicialmente, entablar
conversaciones con personas
desconocidas es incomodo,
pero se vuelve mas facil con el
tiempo y la confianza.

Se prefiere interactuar en
grupos pequefios debido a la
percepcién de que es mas facil
entablar conversaciones
solidas y profundas en ellos.

relaciones
interpersonales.

La conversacion con
desconocidos se vuelve
més facil con el tiempo,

esto denota una
adaptacion social
gradual, donde  se

desarrolla una mayor
habilidad para establecer
relaciones
interpersonales.

La  preferencia  por
grupos pequefios
significa una bdsqueda
de intimidad y la calidad
de las interacciones
sociales, gracias a que en
estos grupos es mas facil
obtener  atencion vy
fortalecer las relaciones
interpersonales,
volviéndolas
significativas.

Tabla 3

Andlisis tematico de entrevista de participante 2

Unidad teméatica

Tema central que domina
cada unidad tematica (la
expresion del tema
central)

Perspectiva psicolégica

1. ¢(Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,
con los amigos y docentes,
repercute de forma positiva
en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si 0 no?

El apoyo de casa, amigos y
docentes puede influir tanto
positiva como
negativamente  en la
personalidad del individuo.
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¢Por qué? La influencia social y el

Si, como que también no, entorno afectan el

por ejemplo, cuando un desarrollo de la

profesor te da un consejo y personalidad y la

ese consejo te ayuda a autoexpresion.

poder despertar nuevos

sentimientos 0

conocimientos 'y  poder

expresarte mejor y en otras

situaciones sientes que los

comentarios van mas y eso

incomoda a la persona, con

referente a los amigos hay

mucha duda el pensar que

van a decir sobre mi, si los

agrado o no. En mi casa me

explayo mejor porque ellos

ya me conocen  pues

entablo méas conversacion

con ellos y menos nerviosa.

2. ¢Considera usted, que su La familia proporciona La familia como fuente de

familia le ayuda a tomar orientacion y consejos que apoyo Yy orientacion en la

decisiones? ¢Si 0 no? ;Por ayudan a tomar decisiones toma de  decisiones
que? importantes. personales resulta

Si, porque cada una de ellas relevante.

me brinda un consejo y a

partir de ese consejo yo

llego a tomar una decision

que verdaderamente aporte

a mi vida.

3. ¢(Considera usted, que su La familia brinda apoyo Ademas, el apoyo

familia le da el apoyo emocional a través de emocional familiar es

emocional que requiere? consejos Yy respaldo en crucial para el bienestar y

¢Si 0 no? ¢Por qué? acciones y errores la autoestima de este
Si, por qué cada uno de estudiante.

ellos aporta ya sea

dandome consejos,

apoyandome en todo lo que
hago yay entre esas cositas.
Hay algunas cosas que yo
no les cuento, pero la
mayoria si, me orientan
hacer las cosas bien y si me
equivoco pues me apoyan
para no volverlo a cometer,
son carifios y siempre me
consideran como la nifia de
la casa, me gusta llamar su
atencion, que me digan
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cosas bonitas y se
encarifien conmigo.

4. ¢Considera usted, que
sus amigos le dan opiniones
verdaderas  sobre  su
persona? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

A veces siento que mis
amigos por parte si y no
porque a veces siento su
sinceridad y en algunos
aspectos no, tal vez solo

quieren  sentirse  bien
conmigo, cuando la
persona  tiene  mucha

confianza en mi me dice las
cosas, si esta bien o que esta
mal o que debo cambiar,
pero cuando no tengo
mucha confianza entre mis
amistades llega un punto y

digo no estan siendo
sinceros conmigo
simplemente  para no

romper esa amistad que
tiene conmigo.

5. ¢Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Con mis amigos que tengo
mas confianza Sl, Porque
Sé que esas personas me
van a ayudar, de alguna
manera me van a ayudar a
sentirme mejor al ser
escuchada por esa persona.
6. ¢Considera usted, que en

La sinceridad de los amigos
varia y afecta la percepcion
de las relaciones y la
autoimagen.

La confianza en los amigos
determina la capacidad de
compartir alegrias y penas.

Los profesores no solo

La autenticidad y Ila
confianza en las amistades
son esenciales para el
bienestar emocional del
estudiante.

La confianza y el apoyo
social de amigos facilitan
la expresion emocional y
el manejo del estrés.

El rol de los docentes en el

la institucion educativa a la ensefian conocimientos desarrollo emocional y el
pertenece los profesores académicos, sino  que bienestar de los
son una buena fuente de también apoyan estudiantes.

experiencias? ¢(Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porque muy aparte de
que te ensefian para que tus
conocimientos puedan
avanzar mas, te apoyan
también en lo emocional si
tl te sientes mal si te duele

emocionalmente.
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algo, si te lastima, ellos

tratan de ver la mejor

manera  que  puedan

solucionarlo para ya no

seguir viendo eso.

7. ¢Considera usted, que La mayoria de los docentes EI interés y el apoyo
sus docentes se interesan se interesan por los emocional de los docentes

por lo que usted piensa 0 pensamientos y contribuyen al desarrollo
siente? ¢Si 0 no? ¢Por qué? sentimientos de los académico y emocional.
Si, la mayoria no todos, estudiantes, lo cual influye

pero siento que es porque en su estabilidad

ya llevamos afios, el carifio emocional.
va aumentando y yo siento

que mi estabilidad

emocional depende mucho

de mi, estar bien y como

que influye mucho también

en el aspecto académico en

cémo me voy desarrollando

durante las clases.

8. ¢Considera usted, que los Los docentes fomentan la La estimulacion
docentes incitan su curiosidad intelectual a intelectual y el
curiosidad intelectual través de diversos temas, aprendizaje basado en
respecto de temas de su dependiendo del interés del intereses personales

interés? ;Si ono? ;Porqué? estudiante, a través de aumentan la motivacion
Si, siento yo que los clases méas dinamicas e académica.

profesores toman temas de interesantes.

conocimiento cultural,

emocional,  matematico,

pero eso ya depende de

cada estudiante si le agrade

el curso de los temas que

quiere conocer, tratan de

que nuestro conocimiento

pueda ir mas alla, ya sea

dando clases mas

dindmicas para gque sea de

nuestro intereés.

9. ¢Considera usted, que es Tomar riesgos es necesario La toma de riesgos y las

viable tomar riesgos para para aprender y alcanzar experiencias de
lograr nuevas experiencias? metas personales. aprendizaje son esenciales
¢Si 0 no? ¢Por qué? para el  crecimiento
Si, porque de las personal.

experiencias se aprende si
tl quieres llegar a algo
debes pasar por todos los
obstaculos para  poder
alcanzarlos, porque es una
de las metas que tu te has
planteado como persona y
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los suefios son para
cumplirse y ta tienes que
lucharlo a pesar de las
adversidades que se puedan
presentar a lo largo de la
vida.

10. ;Considera usted, debe
de valorar las posibles
consecuencias antes de
tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ;Por que?

Si, porque fuese bueno
pensar antes de actuar,
piensas y vez las posibles
consecuencias que pueden
atravesarse y tomar una
decision si verdaderamente
quieres alcanzar algo con
las posibles consecuencias
que se te pueden atravesar y
si estas emocionalmente
preparado para eso.

Es importante evaluar las
posibles consecuencias
antes de actuar para tomar
decisiones informadas.

La reflexion y la
planificacion previas a la
accion ayudan a manejar
las consecuencias
emocionales y practicas.

11. ;Considera usted, para Considerar multiples La diversidad de
enfrentarse a un problema puntos de vista es efectivo perspectivas en la toma de
no es efectivo tener para enfrentar problemas y decisiones mejora la

presentes muchos puntos de
vista diferentes? ;Si 0 no?

¢Por qué?
No, influye bastante porque
cada persona tiene

opiniones diferentes y si td
vas y consultas con cada
unate van a decir su manera
de pensar y si puede influir
bastante porque depende a
las opiniones td vas a llegar
a sacar una conclusion y ahi
se basa tu decision.

12. ¢Es para usted sencillo
entablar una conversacion
con personas que no
conoce? (Si 0 no? ;Por
qué?

Depende de la edad, porque
yo me puedo hablar més
con las personas de mas
edad a diferencia a una
persona de mi edad, y es
raro porque ahi me siento
incomoda de lo que voy a

tomar decisiones.

Es mas facil entablar
conversaciones con adultos
gue con personas de la
misma edad debido a temas
de  conversacién  que
considera son mas
conocidos.

resolucién de problemas y
la adaptacion.

La comodidad vy Ila
ansiedad social varian
segun la familiaridad y la
percepcion de juicio en las
interacciones sociales.
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decir, de pensar si le voy a

agradar o tener temas de

conversacion.  Con una

persona adulta hay temas

mas conocidos y no te

preocupas de que va a decir

O Qque va a pensar

simplemente la

conversacion fluye. No es

facil hablar porque no sabes

sus gustos y cual es la moda

que sigue 0 los

conocimientos.

13. ¢Prefiere usted Preferencia por interactuar La interaccion en grupos
interactuar en  Qrupos en grupos nUMerosos para grandes facilita la
numerosos 0 con pocos obtener diversos puntos de diversidad de opiniones y
integrantes?¢ Por quée? vista. el aprendizaje social.
Siento que es mas facil

entablar una conversacion

con un gran grupo de

personas porque ahi puedes

escuchar sus diferentes

puntos de vistas y claro,

respetarlos y te pueden

ayudar los comentarios

buenos y poder influir en tu

vida.

Tabla 4

Analisis tematico de entrevista de participante 3

Unidad tematica Tema central que domina  Perspectiva psicoldgica
cada unidad tematica (la
expresion del tema
central)
1. ;(Considera usted, que el El apoyo de familiares, La influencia de los
apoyo que recibe en casa, amigos y docentes influye apoyos sociales es crucial
con los amigos y docentes, positivamente en la en el desarrollo de
repercute de forma positiva socializacion y expresion habilidades sociales 'y

en el desarrollo de su de sentimientos. emocionales.
personalidad? ¢Si o no?
¢Por qué?

Si, positivo porque me
ayudan, por ejemplo, mi
maestra que siempre nos
estd dando consejos, mi
mama que me dice que me
tengo que relacionar mas
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con las personas y mis
amigos. Me ayudan a
relacionarme mas con
otros, a sociabilizar y a
compartir lo que siento.

2. ¢Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ¢Si 0 no? ;Por

La familia es una referencia
importante para la toma de
decisiones, aunque algunas

La autonomia en la toma
de decisiones se equilibra
con la orientacion familiar.

qué? decisiones son tomadas

Si, a veces porque siempre individualmente.

tengo en cuenta su opinion

lo que van a decir para

algunas decisiones, pero

hay algunas decisiones que

tengo que tomar sola.

3. ¢Considera usted, que su El apoyo  emocional La calidad del apoyo
familia le da el apoyo familiar puede ser limitado emocional familiar varia 'y
emocional que requiere? por la dindmica entre afecta la sensacion de

¢Si 0 no? ¢;Por que?

A veces no, mas que todo
por mis hermanos porque
ellos ya son mayores y
estin mas alejados, me
gustaria poder hablar mas
con ellos, con mi mama si
todo va bien.

4. ¢Considera usted, que
sus amigos le dan
opiniones verdaderas sobre
su persona? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si, porque si piensan que
algo esta mal me lo dicen y
si esta bien, lo dicen.

5. ¢Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si porque somos unidos
nos contamos todo sobre
nosotros, 'y  siempre
estamos apoyandolos.

hermanos y la distancia
emocional.

Los amigos proporcionan
retroalimentacion honesta,
ayudando en el auto
entendimiento.

La unién y el apoyo mutuo
entre amigos facilitan la
expresion de alegrias y
penas.

cercania y bienestar.

La autenticidad en las
relaciones de amistad es
vital para el crecimiento
personal y la
autopercepcion.

La confianza y el apoyo
emocional entre amigos
son esenciales para el
bienestar psicoldgico.

6. ¢Considera usted, queen Los profesores ofrecen El rol de los docentes
la institucion educativaa la experiencias valiosas y trasciende lo académico y
pertenece los profesores apoyo tanto académico contribuye al desarrollo

son una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porque siempre estan

como personal.

emocional de los

estudiantes.
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contandonos historias, nos

ayudan 'y cuando les
preguntamos algo
personalmente siempre

también nos ayudan.

7. ¢Considera usted, que
sus docentes se interesan
por lo que usted piensa o
siente? ;Si 0 no? ¢Por qué?
Si siento que se interesan,
por ejemplo, con una
amiga  teniamos  que
comprar una pulsera y la
miss dijo vamos tienen que
avanzar, pero al rato la
miss nos pregunté porque
nos estabamos quedando
atras y le dijimos que era
para comprar la pulsera y
recién nos dio permiso.

8. ¢Considera usted, que
los docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? ¢Si o no? ¢;Por
qué?

Si, porgue depende del area
te ayudan mas y si ven que
eres bueno te dan mas
refuerzo.

9.¢;Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porque si te quedas en tu
zona de confort como vas a
saber cdmo son las cosas
que no conoces y Si es
necesario  tomar  esos
riesgos.

10.;Considera usted, debe
de wvalorar las posibles
consecuencias antes de
tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, porque hay que tomar
en cuenta y no sobre
pensar, y ver si hay

Los docentes muestran
interés en los pensamientos
y sentimientos de los
estudiantes, lo que favorece
la estabilidad emocional.

Los docentes fomentan la
curiosidad intelectual vy
refuerzan areas de interés y
habilidades.

Tomar riesgos es necesario
para salir de la zona de
confort y adquirir nuevas
experiencias.

Evaluar las consecuencias
antes de actuar €S
importante  para tomar
decisiones informadas.

El interés genuino de los
docentes en el bienestar
emocional de los
estudiantes mejora su
experiencia educativa.

La estimulacion
intelectual por parte de los
docentes promueve la
motivacion y el desarrollo
cognitivo.

La disposicion a tomar
riesgos facilita el
aprendizaje y el
crecimiento personal.

La reflexion previa a la
accion ayuda a prever y
manejar  las  posibles
repercusiones emocionales
y précticas.
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personas que les afecta o
como les afecta.
11.;Considera usted, para
enfrentarse a un problema
no es efectivo tener
presentes muchos puntos
de vista diferentes? (Si o
no? ¢Por qué?

Si es necesario siempre,
porque hay algunas veces
que tu puedes decir algo y
otras personas dicen otra
cosa.

12.;Es para usted sencillo
entablar una conversacion

con personas que no
conoce? ¢Si o no? (Por
qué?

No, no es tan sencillo
porque siento que me voy a
quedar sin  tema de
conversacion 'y  seria
incomodo, prefiero que me

hablen.
13.;Prefiere usted
interactuar  en  grupos

NUMeErosos 0 Con POcos
integrantes?;Por qué?

Prefiero que sea con pocos
integrantes porque es mas
facil cuando hay menos
personas Y ya las conozco.

Considerar diferentes
puntos de vista es efectivo
para enfrentar problemas y
tomar decisiones.

Entablar  conversaciones
con desconocidos puede ser
incomodo debido a la falta
de temas comunes.

Interactuar en  grupos
pequerios es preferido por la
facilidad y familiaridad con
los integrantes.

La diversidad de
perspectivas mejora la
toma de decisiones y la
resolucion de problemas.

La ansiedad social puede
dificultar la interaccién
con  personas  nuevas,
afectando la comodidad en
conversaciones.

La interaccién en grupos
pequefios  reduce la
ansiedad social y mejora la
comunicacion y el confort.

Tabla 5

Andlisis tematico de entrevista de participante 4

Unidad tematica

Tema central que
domina cada unidad
tematica (la expresion
del tema central)

Perspectiva psicoldgica

1.;Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,
con los amigos y docentes,
repercute de forma positiva
en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si o0 no?
¢Por qué?

El apoyo en casa, amigos y

docentes influye
positivamente  en la
formacion de la

personalidad.

La influencia de los apoyos
sociales es crucial para el
desarrollo emocional y de
la personalidad.
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Si, porque en mi casa si me
dan consejos sobre la vida
que voy a llevar mas
adelante de igual manera
aqui nos dicen debemos
preocuparnos de nuestras
cosas, ademas de apoyo
emocional.

2.;Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ;Si 0 no? ;Por
qué?

Si, en algunos casos, por
ejemplo, con mi papa me
ayuda mucho, pero con mi

La familia ayuda en la
toma de decisiones, con
mayor apoyo de un padre
en particular.

La dependencia de la
orientacion familiar en la
toma de decisiones varia
segun la relacion con cada
miembro.

mama si hablo mas con

ella.

3.¢Considera usted, que su EIl apoyo emocional de la La calidad del apoyo
familia le da el apoyo madre es mas significativo emocional familiar

emocional que requiere?
¢Si 0 no? ;Por que?

En el caso de mi mama si y
en el caso de mi papa no,
porque con mi mama ella
me da confianza siento que
me comprende, pero con
mi papd €S un poco
negativo, a veces suele ser
afectuoso.

4.;Considera usted, que
sus amigos le dan
opiniones verdaderas sobre
su persona? ¢Si 0 no? ;Por
qué?

Si, me dicen como soy, no
tienen miedo a decirme las
cosas.

5.;Considera usted, que

que el del padre, debido a
la confianza y
comprension.

Los amigos  ofrecen
opiniones sinceras sobre la
persona, ayudando en la
autoevaluacion.

La confianza con algunos

depende de la relacion y
comprension mutua entre
los miembros.

La autenticidad en las
relaciones de amistad es
importante para el
crecimiento personal y la
autoimagen.

La confianza en las

puede  compartir  sus amigos permite compartir relaciones de amistad es
alegrias y penas con sus alegrias y penas, pero no esencial para el apoyo
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por con todos. emocional y la

qué?

Con algunos si porque
tienes la confianza de
contarles sabes que van a
escucharte y van a guardar
tu secreto y otros no a pesar
de ser mis amigos.
6.¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la

Los profesores son una
buena fuente de

confidencialidad.

El rol de los docentes como
guias 'y fuentes de
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pertenece los profesores
son una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porque ellos te cuentan
todo lo que ha pasado, sus
anécdotas y eso te ayuda a
prevenir ciertas cosas Yy
saber como reaccionar.
7.¢(Considera usted, que

experiencias y consejos
practicos basados en sus
anécdotas.

Los docentes se interesan

aprendizaje préactico influye
en la preparacion para la
vida.

El interés genuino de los

sus docentes se interesan por el bienestar emocional docentes en el bienestar
por lo que usted piensa o de los estudiantes, emocional mejora la
siente? ;Si 0 no? ¢Por qué? preguntando sobre su experiencia educativa y el

Si, porque los profesores se
preocupan por ti, algunos te
preguntan como estas, 0 Si

estado emocional.

crecimiento emocional.

te pasa algo.

8.¢Considera usted, que los Los  docentes incitan La estimulacion intelectual
docentes incitan su curiosidad intelectual por parte de los docentes
curiosidad intelectual ocasionalmente, con promueve la curiosidad y el

respecto de temas de su
interés? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

En algunos casos si y otros
no, cuando nos cuentan
algunas historias y eso me
dio curiosidad de buscar,
aunque no es muy seguido
para mi.

9.¢;Considera usted, que es

historias que despiertan
interes.

Tomar riesgos es necesario

aprendizaje, aunque no

siempre es constante.

La disposicion a tomar

viable tomar riesgos para para lograr experiencias riesgos facilita el
lograr nuevas nuevas y alcanzar aprendizaje y el
experiencias? ¢Si 0 no? objetivos. crecimiento personal,
¢Por qué? impulsando el desarrollo de
Si, deseas algo tienes que habilidades.

pasar por ciertas cosas para

poder logar eso que tantos

deseas, porque en esas

situaciones para logar algo

aprendes mas.

10.;Considera usted, debe Evaluar las  posibles La reflexion previa a la
de wvalorar las posibles consecuencias antes de accion ayuda a prever y
consecuencias antes de actuar es crucial para estar manejar  las  posibles

tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, suelo tomar en cuenta
las consecuencias porque
seria mejor estar prevenido

preparado.

repercusiones emocionales
y précticas.
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ya que no tendras mucha

dificultad para pasarlas.

11.;Considera usted, para Considerar muchos puntos La diversidad de
enfrentarse a un problema de vista puede complicar la perspectivas puede ser
no es efectivo tener resolucién de problemas, abrumadora en la toma de
presentes muchos puntos siendo preferible menos decisiones, prefiriéndose
de vista diferentes? ;Si 0 opiniones. un enfoque mas limitado.
no? ¢Por qué?

Si, porque tomar varios

puntos de vista seria un

poco mas complicado de

resolver el problema, es

mejor tener menos puntos

de vista.

12.;Es para usted sencillo Iniciar conversaciones con La ansiedad social y la
entablar una conversacion desconocidos no  es introversion dificultan la
con personas que no sencillodebidoalafaltade interaccion con personas
conoce? (Si 0 no? ;Por extroversion. nuevas, afectando la
qué? comunicacion.

No, porque no soy tan

extrovertida para hablar asi

a las personas y prefiero

que ellos tomen la

iniciativa.

13.;Prefiere usted Preferencia por interactuar La interaccion en grupos
interactuar  en  grupos en grupos pequefios por pequefos reduce la
numerosos 0 con pocos comodidad y facilidad de ansiedad social y mejora la
integrantes?;Por qué? comunicacion. comunicacion y el confort.
Prefiero un grupo pequefio,

seria mas facil hablar y yo

me sentiria a gusto.

Tabla 6

Analisis tematico de entrevista de participante 5

Unidad tematica Tema central que Perspectiva psicoldgica
domina cada unidad
tematica (la expresion
del tema central)

1.;Considera usted, que el Elapoyo de padres, amigos La interaccién con figuras
apoyo que recibe en casa, y  profesores influye de apoyo social es
con los amigos y docentes, positivamente  en el fundamental para el
repercute de forma positiva desarrollo  personal y desarrollo de la autoestima

en el desarrollo de su emocional. y habilidades sociales en
personalidad? ¢Si o no? cada ambito de la vida del
¢Por qué? estudiante.

Si, comenzando con mis
papas ellos siempre me
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apoyan en mis estudios, me
felicitan y también en
cuando salga del colegio
me apoyaran, con mis
amigos nos contamos las
cosas también en el ambito
amoroso, nos apoyamos y
aconsejamos. Por ejemplo
una amiga estaba mal con
su enamorado y nosotras
tratamos de animarla y
tranquilizarla, 'y  con
referente a los profesores
nos apoyan mucho, nos
hablan como debemos
actuar que es lo correcto.

2.;Considera usted, que su

La familia ayuda en la

La confianza en figuras

familia le ayuda a tomar toma de  decisiones, parentales especificas
decisiones? ¢Si 0 no? ;Por especialmente la madre, influye en la resolucién de

que? quien brinda méas problemas y la toma de
Si, por ejemplo, cuando confianza. decisiones autonomas.

tuve un problema con uno
de mis amigos le cuento a
mis papas, aunque mas a mi
mama que le tengo mas
confianza, me aconseja que
debo resolverlos y no huir
de los problemas y debo
enfrentarlos, debo  ser
valiente para afrontar esos
problemas ya que en la vida
vienen mas cosas.

3.¢Considera usted, que su

El apoyo emocional es

La relacion cercana con la

familia le da el apoyo proporcionado madre favorece un apoyo
emocional que requiere? principalmente por la emocional constante vy
¢Si 0 no? ¢Por qué? madre, quien crea un estable.

Si me lo dan, me preguntan entorno de confianza.

en el desayuno como dormi

y cuando regreso del

colegio me preguntan cémo

me fue, comemos juntos y

hablamos de igual manera

en la cena.

4.;Considera usted, que sus Los amigos suelen dar La franqueza en las

amigos le dan opiniones

opiniones sinceras sobre la

relaciones de amistad es

verdaderas  sobre  su persona, aunque hay dudas esencial para la
persona? ¢Si 0 no? ¢Por sobre la sinceridad autoevaluacion y el
qué? absoluta. crecimiento personal.

No sabria si decirle si 0 no,
tenemos confianza de
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decirnos  eso  cuando
hacemos algo de frente nos
dicen porque haces eso, no
seas tonta. Creo que la
mayoria de las veces si nos
decimos las cosas en la
cara, pero en resumen
considero que no.
5.;Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si, varias veces he
compartido con ellos las
alegrias y me felicitaron
diciendo sigue asi, continua
y en las penas también me
apoyan yo les cuento mis
problemas y me dicen
tranquila, me aconsejan.
6.¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la
pertenece los profesores
son una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porque una vez la miss
Neyda nos contd una
experiencia que tuvo y nos
hizo entender que el mundo
es peligroso que no todos
son buenos y hay algunas
personas  que  pueden
lastimar, otro profesor de
primaria yo tengo mucha
confianza y me pregunta
como estoy, se preocupa
por mi.

7.¢Considera usted, que sus
docentes se interesan por lo
que usted piensa o siente?
¢Si 0 no? ;Por quée?

Si, nuestra tutora por
ejemplo cuando tuvo que
escoger la masica para
bailar para la actividad del
colegio, ella hizo
votaciones para que todos
votemos lo que gueriamos

Se  pueden  compartir
alegrias 'y penas con
amigos de confianza que
brindan apoyo y consejos.

Los profesores comparten
experiencias y consejos
atiles que ayudan a los
estudiantes a entender
mejor el mundo.

Los docentes muestran
interés por las opiniones y
sentimientos de los
estudiantes, promoviendo
la participacion y decisién
grupal.

La confianza y el apoyo
emocional entre amigos
fortalecen las relaciones y
el bienestar emocional.

Los docentes actuan como
mentores, proporcionando
lecciones de vida y apoyo
emocional.

La inclusion y el interés
genuino de los docentes
fomentan un ambiente
educativo  positivo y
participativo.
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bailar y no solo escucho
algunos que querian bailar
tobas, entonces todos
elegimos y llegamos a una
decision. La mayoria de los
profesores nos escuchan.
8.¢Considera usted, que los
docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? ¢Si 0 no? ;Por qué?
Si  algunas veces me
interesan los temas que
explican en historia, me
quedo con algunas dudas y
después busco para saber
mas o resolver esas dudas,
me pasa lo mismo con
matematica. Pero si hay
algunos temas que me
interesan mucho y quiero
saber mas.

9.¢Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas experiencias?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Creo que si, depende de la
situacion por ejemplo en el
ambito académico hay que
tomar riesgos para ver
nuevos frutos. Y también
tomar precauciones porque
no siempre tienes que tomar
riesgos porque hay
consecuencias.
10.;Considera usted, debe
de wvalorar las posibles
consecuencias antes de
tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, cuando tengo que tomar
una decision tengo que
evaluar qué es lo que puede

pasar a  continuacion
pueden  suceder  cosas
buenas  cosas  malas,

siempre hay que pensar
antes de hacer, no siempre
sale lo que pensamos hacer.

Los docentes estimulan la
curiosidad intelectual de
los estudiantes,
motivandolos a investigar
mas sobre temas de interés.

Tomar riesgos es necesario
para alcanzar  nuevas
experiencias y logros, con
la  consideracion  de
precauciones.

Evaluar  las  posibles
consecuencias es crucial
antes de tomar decisiones,
anticipando tanto
resultados positivos como
negativos.

La curiosidad y el interés
intelectual son fomentados
por el estimulo y la
motivacion proporcionada
por los docentes.

La toma de riesgos
calculados es vista como
una oportunidad para el
crecimiento personal 'y
academico.

La reflexion y la prevision
son importantes para la
toma  de decisiones
responsables 'y  bien
fundamentadas.
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11.;Considera usted, para

Es mas efectivo consultar

La experiencia y la

enfrentarse a un problema pocos puntos de vista sabiduria de personas
no es efectivo tener experimentados al mayores proporcionan
presentes muchos puntos de enfrentar problemas, en mejores guias para la

vista diferentes? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porgue no es necesario
que todas las personas se
enteren de los problemas
que uno tiene, si td quieres
resolver ese problema yo
creo que uno deberia pedir
el consejo a una persona
mayor que tiene mas
experiencia que las otras
personas que opinan, por
ejemplo, si yo les cuento
todo a mis comparieros y
como son de mi misma
edad no han vivido mucho,
como mis padres 0 abuelos.
12.;Es para usted sencillo
entablar una conversacion

lugar de muchos de la
misma edad.

entablar
con

No es facil
conversaciones

resolucion de problemas.

La timidez y la ansiedad
social dificultan las

con personas que no desconocidos debido a la interacciones iniciales con
conoce? (Si 0 no? ¢Por timidez. personas desconocidas.
qué?

No, no es sencillo porque
soy media timida para
hablar, hacer amigos, no es
sencillo.

13.;Prefiere usted Prefiere interactuar en La comodidad y la calidad
interactuar en  grupos grupos pequefios, aunque de la interaccion son
numerosos 0 con pocos ocasionalmente disfruta de mayores en grupos
integrantes?¢Por qué? grupos grandes pequefios, facilitando la
Prefiero a pocos dependiendo de la comunicacion y el
integrantes, aunque a veces situacion. entendimiento.

si me gusta estar con varias
personas como con mis
compafieros y estar asi
reunidos. Creo que depende
de la situacion, pero es
mejor un grupo  mas
pequefio.
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Tabla 7

Analisis tematico de entrevista de participante 6

UNIVERSIDAD

CATOLICA

DE SAlL

Unidad tematica

Tema central que
domina cada unidad
tematica (la expresion
del tema central)

Perspectiva psicoldgica

1.;Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,
con los amigos y docentes,
repercute de forma positiva
en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si o no?
¢Por qué?
Si porque mis padres me
apoyan, les cuento lo que
me pasa y me da consejos,
estdn ahi conmigo y mis
amigos del colegio igual,
mis comparfieras estan ahi
me dan consejos, con los
profesores tambien hablo
me dan consejos y cuando te
ven mal o si también me
apoyan.
2.;Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? (Si 0 no? ¢;Por
quée?
Si, si siento que es una
decision importante les
pregunto y me dicen si esto
podria salir bien y eso
podria salir mal, las
consecuencias positivas o
negativas que puede tener y
de acuerdo a eso yo también
lo analizo y tomo una
decision.
3.¢Considera usted, que su
familia le da el apoyo
emocional que requiere?
¢Si 0 no? ¢Por qué?
Si, no muchas veces,
aunque las veces que los
necesito estan ahi para mi,
me apoyan y me entienden
mi hermana mas que todo

ElI apoyo de padres,
amigos y docentes es
crucial para el desarrollo
positivo de la
personalidad.

La familia es fundamental
en la toma de decisiones
importantes,  ofreciendo
perspectivas sobre las
posibles consecuencias.

El apoyo emocional es
proporcionado

principalmente por
miembros especificos de la
familia, como la hermana.

El apoyo social de la
familia, amigos y
profesores es esencial para
el bienestar emocional y el
desarrollo personal.

La orientacion familiar
influye en la capacidad de
toma de decisiones
reflexiva y en la
evaluacion de
consecuencias.

Las relaciones de
confianza dentro de la
familia, especialmente con
figuras cercanas, son
vitales para el apoyo
emocional.

+A MARIA
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porgue estoy mas con ellay
le tengo mucha confianza.

4.;Considera usted, que sus
amigos le dan opiniones

verdaderas sobre su
persona? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Los mas cercanos, los que
considero mis amigos creo
que si seran 3 siento que, si
son mis amigos, tal vez con
otras personas no estaria

muy segura.
5.¢(Considera usted, que
puede  compartir  sus

alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? (Por
qué?

Si, especialmente Bresia es
una persona que siempre
estd ahi y yo le cuento mis
cosas de igual manera ella,
si son momentos felices ella
también me apoya y esta
alegre conmigo, me da su
opinién o alternativas para
solucionar esos problemas.
6.¢Considera usted, que en
la institucién educativa a la
pertenece los profesores son

una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, a veces méas que todo en
el salon hay momentos
libres y casi la mayoria nos
habla y nos explican coémo
va hacer nuestra vida
después del colegio, que
cosas vamos a Vvivir que
experiencias vamos a tener,
nos da recomendaciones o
gue cosas no podemos hacer
para no comer el mismo
error.

7.¢Considera usted, que sus
docentes se interesan por lo
que usted piensa o siente?
¢Si 0 no? ;Por qué?

Solo los amigos mas
cercanos ofrecen opiniones
sinceras sobre la persona.

Se  pueden compartir
alegrias y penas con
amigos  cercanos  que
ofrecen apoyo y
soluciones.

Los profesores

proporcionan experiencias
y consejos valiosos para la
vida después del colegio.

Los docentes,
especialmente los tutores
de confianza se interesan

La sinceridad en las
amistades intimas facilita
la autoevaluacion y el
crecimiento personal.

La reciprocidad emocional
en las amistades fortalece
los lazos y el bienestar
psicoldgico.

Los docentes actiian como
guias y mentores,
ofreciendo lecciones de
vida y orientacion practica.

La preocupacién genuina
de los docentes por el
bienestar de los estudiantes
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Si, mas que todo mis
Yaquelin que es nuestra
tutora y por los afios de
confianza que nos tiene
cuando nos ve mal nos
habla y pregunta que nos
pasa 0 cuando ve que es un
problema siempre trata de
hablarnos y de apoyarnos si

por el bienestar emocional
de los estudiantes.

fomenta un ambiente de
apoyo y confianza.

hay solucion.

8.¢Considera usted, que los La curiosidad intelectual EIl interés y la motivacion
docentes incitan su depende del profesor y su de los estudiantes estan
curiosidad intelectual método de ensefianza. influenciados por el estilo

respecto de temas de su
interés? ;Si o no? ¢Por quée?
Si, creo que depende del
profesor o la forma en la
que enseria.

9.¢;Considera usted, que es

Tomar riesgos es necesario

y la efectividad de la
ensefianza de los
profesores.

La disposicion a tomar

viable tomar riesgos para para vivir nuevas riesgos calculados es
lograr nuevas experiencias? experiencias y aprender, crucial para el crecimiento
¢Si 0 no? ¢Por qué? aunque se deben personal y la adquisicion
Si, porque si no te arriesgas considerar las de nuevas experiencias.

0 no tomas esa decision no precauciones.

vas a saber lo que pudo

pasar o si pudo salir bien y

al momento de tomar esa

decision o ese riesgo vas a

poder experimentar salga

bien o no, vas a poder vivir

exa experiencia.

10.;Considera usted, debe Evaluar las  posibles La previsiony la reflexion
de wvalorar las posibles consecuencias antes de antes de actuar son
consecuencias antes de tomar decisiones es crucial importantes para la toma

tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, debes pensar tal vez la
decision que vas a tomar
gue puede que no sea buena
y eso te puede afectar
bastante y de diferentes
maneras. Se tiene que
analizar bastante si se tiene
que tomar esa decision,
algunas veces no las hago y
me dejo llevar por el
momento y reacciono y
después ya me pongo a
pensar o analizar.

para minimizar impactos
negativos.

de decisiones informadas y
responsables.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

CATOLICA ;
DE SAILTA MARIA

11.;Considera usted, para
enfrentarse a un problema
no es efectivo tener
presentes muchos puntos de
vista diferentes? (Si 0 no?
¢Por qué?

Seria de las personas que
han vivido un poco maés,
cercanasy o tantas porque si
son muchas yo creo que te
puedes confundir y si son
pocas es mejor y podrés
tomar una decision.

12.;Es para usted sencillo
entablar una conversacion
con personas que no
conoce? ¢Siono? ¢Por qué?
No, porque no sé como es
ellay lo que le vaya a contar
va a ser de su agrado y tener
ese miedo si le voy a caer
bien o no, tal vez se siente
incémoda por las cosas que
yo le diga.

13.;Prefiere usted
interactuar  en  grupos
NUMeErosos 0 Con Pocos
integrantes?;Por qué?
Prefiero que sea pocos
integrantes y mejor si son
personas que yo conozca
para desenvolverme yo
mejor y cuando son muchos
y la mayoria de las veces no
CON0ZCO YO Me reservo un
poco Yy NnO me expreso
mucho.

Consultar pocos puntos de
vista de personas
experimentadas es mas
efectivo que muchos al
enfrentar problemas.

No es facil iniciar
conversaciones con
desconocidos debido a la
timidez y la inseguridad
sobre como seran
recibidos.

Prefiere interactuar en
grupos  pequefios  con
personas conocidas para
sentirse mas cémodo Yy
expresarse mejor.

Laclaridad y la orientacion
de fuentes confiables y
experimentadas son
esenciales para la
resolucion de problemas.

La timidez y la ansiedad
social dificultan la
iniciacion de interacciones
CoN personas nuevas.

Las interacciones en
grupos pequefios y
conocidos fomentan una
comunicacion mas abierta
y segura.

Tabla 8

Analisis tematico de entrevista de participante 7

Unidad teméatica

Tema central que
domina cada unidad
tematica (la expresion del
tema central)

Perspectiva psicolégica

1.;Considera usted, que el EI apoyo positivo de La influencia positivay el
apoyo que recibe en casa, familiares, amigos y apoyo de los seres
con los amigos y docentes, docentes contribuye al cercanos fomentan la
repercute de forma positiva desarrollo seguro y confianza y el bienestar
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en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, todas las personas que
me rodean, pero también
me he cruzado con
personas que tienen cosas
negativas. Pero gracias a mi
familia amigos y profesores
me trasmiten cosas
positivas, seguridad, confio
mucho en ellos vy
comunicacion, sobre todo.
2.¢Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ¢Si 0 no? ¢Por

qué?

Si, les cuento todo, tengo
confianza con ellos, me dan
apoyo, cualquier cosa que
necesito o duda que tenga
les comento a ellos, a mis

confiado de la
personalidad.

La familia es fundamental
para la toma de decisiones
importantes,
proporcionando confianza
y orientacion.

emocional, esenciales para
un desarrollo sano.

La confianza en la familia
permite  una toma de
decisiones mas segura y
fundamentada, basada en
el apoyo y los consejos
familiares.

tios, todos me dan

confianza.

3.¢Considera usted, que su La familia ofrece un apoyo Un ambiente familiar
familia le da el apoyo emocional constante y establey de apoyo

emocional que requiere?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, siempre para con ellos,
todos estamos en casa,
nunca estan ausentes, a mi
hermano y a mi todo es por
igual a pesar de que él es
chiquito, tenemos apoyo
emocional.

4.;Considera usted, que sus
amigos le dan opiniones

equitativo, asegurando un
ambiente emocionalmente
estable.

Los amigos de confianza
proporcionan  opiniones

emocional continuo
fortalece el bienestar
psicolégico y la
resiliencia.

Las relaciones de amistad
basadas en la sinceridad y

verdaderas  sobre  su sinceras y un vinculo la  confianza  mutua
persona? ¢(Si 0 no? ¢Por fuerte. fortalecen la autoimagen y
qué? el apoyo emocional.

Considero que si, son mis
amigos los conozco tantos
afios y como yo también les
doy lo mismo, hablo bien
de ellos, no hablo mal y el
vinculo que tengo con ellos
es muy fuerte.

5.¢.Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus

Las alegrias y penas se La apertura emocional y el
comparten  abiertamente intercambio de
con amigos, reflejando una experiencias con amigos
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amigos? ¢Si 0 no? ;Por relaciobn de confianza y cercanos promueven la
qué? apoyo mutuo. salud emocional y el
Si, igual que con mi sentido de pertenencia.

familia, no me privo de
decirles lo que siento o
quiero, siempre les
comento y ellos igual no
nos ocultamos cosas.
6.¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la
pertenece los profesores
son una buena fuente de
experiencias? ¢(Si 0 no?
¢Por qué?

Si, hasta ahora si todos
tienen la capacidad por lo
gue nos transmiten, muchas
ensefianzas, se nota que son
profesores con experiencia.
7.¢Considera usted, que sus
docentes se interesan por lo
que usted piensa o siente?
¢Si 0 no? ;Por que?

Si, Me he dado cuenta de
que toman mucho Ila
opinién de los alumnos y
eso es muy importante
porque  todos  tienen
confianza, yo puedo decir
algo que me moleste o
quiera no tengo problema
de hacerlo. Cuando estoy
triste casi no lo hago saber,
me lo guardo para mi.
8.¢Considera usted, que los
docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? ¢Si o no? ¢Por
qué?

No con todos comparto las
mismas opiniones, pero
con el que mas comparto
cosas es solo un profesor es
como mi amigo, no tengo la
necesidad de buscar mas.
9.¢Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas

Los profesores son una
fuente significativa de
enseflanzas y experiencias
valiosas, gracias a que
comparten lo mas relevante
con los estudiantes.

Los docentes valoran y
consideran las opiniones y
sentimientos de los
estudiantes, fomentando la
confianza.

La curiosidad intelectual se
estimula  principalmente
con un profesor que actla
COMO amigo y mentor.

Tomar riesgos es necesario
para lograr nuevas

Los docentes
experimentados

proporcionan orientacion
practica y lecciones de
vida, contribuyendo al
desarrollo personal de los

estudiantes.

La consideracion de los
docentes hacia las
opiniones y emociones de
los estudiantes refuerza la
confianza y la apertura en
el ambiente educativo.

La relacién cercana con un
docente especifico que
actla como mentor puede
fomentar un interés mas
profundo en temas
académicos.

La disposicion a tomar
riesgos  calculados es
esencial para el
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experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, siempre en la vida tienes
que tomar riesgos para
Ilegar hacer algo, y siempre
se te van a presentar

experiencias y avanzar en
la vida.

crecimiento personal y la
adquisicion de nuevas
habilidades y experiencias.

riesgos.

10.;Considera usted, debe Es importante considerar La reflexion sobre las
de wvalorar las posibles las consecuencias antes de consecuencias antes de
consecuencias antes de tomar decisiones, aunque a actuar es crucial para la
tomar cualquier iniciativa? veces se actia toma  de  decisiones
¢Si 0 no? ¢Por qué? impulsivamente. informadas, aunque la
Si, antes de hacer algo debo impulsividad puede

pensar en que hacer y
después ya saber queé haces,
muchas veces sinceramente
no lo hago porque
reacciono mas al momento
y después veo las
consecuencias.

11.;Considera usted, para
enfrentarse a un problema
no es efectivo tener
presentes muchos puntos
de vista diferentes? ;/Si 0
no? ¢Por qué?

Considero que yo mismo
tengo que buscar la manera
de solucionarlo y si tengo
que tener otro punto de
vista solo serian mis papas,
porque ellos me darian un
mejor consejo.

Para resolver problemas, es
mejor buscar consejos de
personas  cercanas Yy
experimentadas, como los
padres.

interferir en este proceso.

La orientacion de figuras
cercanas y con experiencia
es mas efectiva para la
resolucion de problemas,
evitando la confusion de
maltiples opiniones.

12.;Es para usted sencillo Es  sencillo  entablar La sociabilidad y Ia
entablar una conversacién conversaciones con capacidad de iniciar
con personas Que NnO personas desconocidas conversaciones con
conoce? ¢(Si 0 no? ¢Por debido a una personalidad desconocidos reflejan
qué? sociable. habilidades sociales
Si, yo soy muy sociable, no fuertes y  confianza
tendria problema de poder interpersonal.

hablarle a alguien que no
conozca.

13.;Prefiere usted
interactuar en  grupos
NUMeErosos 0 Con  pocos
integrantes?¢Por qué?
Ambos no tengo ningun
problema de socializar con
pocos 0 muchas personas.

No hay preferencia entre
interactuar en  grupos
grandes o pequefios; se es
adaptable y sociable en
ambos contextos.

La adaptabilidad social y la
comodidad en diferentes
contextos grupales reflejan
una habilidad social bien
desarrollada y flexible.
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Tabla 9

Analisis tematico de entrevista de participante 8

Unidad tematica

Tema central que domina
cada unidad temética (la
expresion del tema
central)

Perspectiva psicoldgica

1.¢;Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,

El apoyo de familiares,
amigos y docentes influye

La influencia de los
apoyos sociales es crucial

con los amigos y docentes, positivamente en la en el desarrollo de
repercute de forma positiva socializacion y expresion habilidades sociales vy
en el desarrollo de su de sentimientos. emocionales.

personalidad? ¢Si o0 no?
¢Por qué?

Yo considero que si, mi
madre estd apoyandome
constantemente y el
colegio de igual manera y
mis amigos me apoyan
moralmente, preguntan
siempre como estoy.
2.;Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ¢Si 0 no? ;Por
qué?

Si, mi madre siempre esta
preguntando que quiero
estudiar, esta apoyandome
en las cosas que quiero, mi
papa también pero él esta
lejos.

3.¢Considera usted, que su
familia le da el apoyo
emocional que requiere?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, mi mama es la que
siempre estd conmigo me
dice que me quiere, esta
feliz. Mi papa no lo veo
mucho.

4.;Considera usted, que
sus amigos le dan
opiniones verdaderas sobre

La familia es una referencia
importante para la toma de
decisiones, aunque algunas
decisiones son tomadas
individualmente.

El apoyo  emocional
familiar puede ser limitado
porque la figura paterna es
ausente con frecuencia.

Los amigos proporcionan
retroalimentacion honesta,
gracias a que existe una

La autonomia en la toma
de decisiones se equilibra
con la orientacién familiar.

La calidad del apoyo
emocional familiar varia
entre miembros del hogar,
debido a la cercania fisica.

La autenticidad en las
relaciones de amistad es
vital para el crecimiento

su persona? ¢Si 0 no? ¢Por relacion de confianza. personal y la
qué? autopercepcion del
Yo creo que si, nos individuo.

decimos todo lo que

tenemos que decir, por mi
parte si lo hago.
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5.;Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si, les cuento lo que me
pasa, si algo me enoja.
6.¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la
pertenece los profesores
son una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, en cada ocasion, por
ejemplo en el viaje de
promocién ellos siempre
estdn  contandonos  sus
experiencias y  cada
momento que pasaron,
situaciones que nos pueden
pasar.

7.¢(Considera usted, que
sus docentes se interesan
por lo que usted piensa o
siente? ;Si 0 no? ¢Por qué?
Si, hubo un momento
donde yo estaba mal, me
faltaba y la profesora en
todo el proyecto estuvo
preguntandome y
apoyandome, diciendo si
me molestaba algo o me
inquieta algo.

8.¢Considera usted, que los
docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? (/Si o no? ¢Por
qué?

Si, en varias ocasiones nos
sugieren varias cosas para
que nosotros nos
interesemos en €so, NoOs
preguntan que nos gusta y
dan mas opciones que nos
ayuden a fortalecer.
9.;Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas
experiencias? ¢Si 0 no?

La union y el apoyo mutuo
entre amigos facilitan la
expresion de alegrias vy
penas.

Los
experiencias
apoyo tanto
como personal.

profesores  ofrecen
valiosas vy
académico

Los docentes muestran
interés en los pensamientos
y sentimientos de los
estudiantes, lo que favorece
la estabilidad emocional.

Los docentes fomentan la
curiosidad intelectual vy
refuerzan areas de interés y
habilidades.

Tomar riesgos es necesario
para salir de la zona de
confort y adquirir nuevas
experiencias.

La confianza y el apoyo
emocional entre amigos
son esenciales para el
bienestar psicoldgico.

El rol de los docentes
trasciende lo académico y
contribuye al desarrollo
emocional de los
estudiantes.

El interés genuino de los
docentes en el bienestar
emocional de los
estudiantes mejora su
experiencia educativa.

La estimulacion
intelectual por parte de los
docentes promueve la
motivacion y el desarrollo
cognitivo.

La disposicion a tomar
riesgos facilita el
aprendizaje y el
crecimiento personal.
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¢Por qué?

En algunas ocasiones si se
deberia tomar riesgos, para
adquirir nuevas
experiencias porque asi
podemos aprender mas de
esas  experiencias,  Si
trabajas ganas experiencia
de lo que hiciste o
participar en un concurso
de canto no gano pero la
experiencia de estar en

publico.

10.;Considera usted, debe Evaluar las consecuencias La reflexién previa a la
de wvalorar las posibles antes de actuar es accion ayuda a prever y
consecuencias antes de importante para tomar manejar las  posibles

tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, porque primero deberia
pensar en todo lo que pueda
ocurrir o ocasionar y los
problemas o hacer algo,
por ejemplo, no puedo ir a
Arequipa sin saber donde
VOy a Vvivir o con quien
estar y son saber que tengo
que hacer.

11.;Considera usted, para
enfrentarse a un problema
no es efectivo tener
presentes muchos puntos
de vista diferentes? (Si 0
no? ¢Por que?

Yo creo que si se deberia
considerar, no puedes por
ejemplo un problema decir
algo de frente, tienes que
ver los puntos de vista
porque para uno puede ser
una cosay para otros puede
ser diferente.

12.;Es para usted sencillo
entablar una conversacion
con personas que no
conoce? ¢(Si 0 no? ¢;Por
qué?

No siempre. Algunas veces
si he tenido conversaciones
con desconocidos y normal
se me facilitd, pero en otras

decisiones informadas.

Considerar diferentes
puntos de vista es efectivo
para enfrentar problemas y
tomar decisiones.

Entablar  conversaciones
con desconocidos puede ser
incomodo debido a la falta
de temas comunes Yy
nerviosismo.

repercusiones emocionales
y préacticas.

La diversidad de
perspectivas mejora la
toma de decisiones y la
resolucion de problemas
con diferentes enfoques.

La ansiedad social puede
dificultar la interaccion
COn  personas nuevas,
afectando la comodidad en
conversaciones.
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ocasiones me  pongo
nervioso y no me ha sido
facil entablar una

conversacion con personas
que no conozco.
13.;Prefiere usted
interactuar en  grupos
NUMerosos 0 con pocos
integrantes?¢ Por quée?

Con pocos integrantes, se
me facilita mas conversar
con ellos y si son varias
personas, muchos tienen
varias  experiencias Yy
puntos de vista diferentes.
Y por eso para mi es mas
facil hablar con un grupo
pequerio.

Interactuar en  grupos
pequenios es preferido por la
facilidad y familiaridad con
los integrantes.

La interaccién en grupos
pequefios  reduce la
ansiedad social,
incrementando la cercania.

Tabla 10

Analisis tematico de entrevista de participante 9

Unidad tematica

Tema central que
domina cada unidad
tematica (la expresion
del tema central)

Perspectiva psicoldgica

1.;Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,
con los amigos y docentes,
repercute de forma positiva
en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si o no?
¢Por qué?

Depende de cémo me
apoyen, hay dias buenos,
malos y hay personas que
tienen un dia mal y no me
va a destruir por eso, me
ensefian o comentan algo.
Si tengo un dia bueno, me
agrada la persona, la busco.
2.;Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ¢Si 0 no? ¢Por

qué?

Mayormente no, mas la
tomo yo que mi familia
porgue también tendria que

El apoyo recibido depende
del estado de &nimo de las
personas y puede variar
segun el dia.

Las decisiones se toman
mayormente de manera
individual debido a la
ausencia de los padres por
ocupaciones familiares.

La variabilidad del apoyo
social y su impacto en el
desarrollo emocional y la
resiliencia que este genera.

La independencia en la
toma de decisiones y la
adaptacion a la falta de
orientacion familiar.
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comentarles, pero no les
comento mucho en casa, mi
mama sale a las 9 y regresa
en la tarde almorzar y
después esta méas con él
bebe. Me acostumbré a eso.
3.¢Considera usted, que su
familia le da el apoyo
emocional que requiere?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Cre0 que maso menos
porque mis padres estan
divorciados y yo tengo un
problema con mi papa no
seria asi bueno, en el caso
de mi mamé no para mucho
en casa.

4.;Considera usted, que sus
amigos le dan opiniones

verdaderas sobre su
persona? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Algunos, no todos, porque
amigos de a fuera dijeron
cosas falsas y ya no me
hablo ya y del colegio 5 me
dirian la verdad los demas
solo son comparieros. Pero
de esos pocos amigos Si
considero que me dirian la
verdad.

5.;Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si o no? ¢Por
qué?

Si le contaria a ese pequefio
grupo pero no todo porque
no suelo confiar 100% en
los demaés.

6.¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la
pertenece los profesores
son una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porgue si tengo un
problema, ellos me ayudan
y si me encuentro a un
profesor en la calle me

El apoyo emocional es
limitado debido al divorcio
de los padres y la ausencia
de la madre en casa.

Solo un pequefio grupo de
amigos cercanos
proporciona opiniones
verdaderas, los demas son
mas  compafieros  que
amigos.

Se comparten sentimientos
con un pequefio grupo de
amigos, pero no se confia
plenamente en los demas.

Los profesores ayudan
tanto académica como
personalmente, incluso

fuera de la escuela.

El impacto del divorcio y
la falta de presencia
parental en el bienestar
emocional del individuo,
se trata de un ambiente con
bajo respaldo emocional.

La autenticidad y la
confianza en las relaciones
de amistad y su influencia
en la autopercepcion en el
grupo de pares.

La confianza selectiva en
las relaciones de amistad y
su rol en el bienestar
emocional.

El apoyo continuo de los
docentes y su impacto en el
desarrollo académico vy
personal
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hablan, me dan algunas
oportunidades de presentar
trabajos, en conocimientos
también.

7.¢Considera usted, que sus
docentes se interesan por lo
que usted piensa o siente?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, porque se preocupan a
veces llaman y te preguntan
si pasa algo.

8.¢Considera usted, que los
docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? ¢Si 0 no? ¢Por qué?
La verdad no porgue yo no
comento los temas de mi
interés entonces no sabrian
como ayudarme,  pero
tampoco me preguntaron
asi mas cosas de mi interés.
9.¢Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas experiencias?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si, tengo que tomar riesgos
no creo que todo sea facil,
he tomado varios riesgos
me ha pasado cosas y asi he
aprendido. Entonces si es
viable tomar riesgos para
aprender.

10.¢,Considera usted, debe
de valorar las posibles
consecuencias antes de
tomar cualquier iniciativa?

Los docentes muestran
preocupacion  por el
bienestar de los estudiantes
y hacen seguimiento de su
estado emocional

La curiosidad intelectual
no es fomentada ya que no
se comparten los intereses
personales con los
docentes ni se indaga sobre
ellos.

Tomar riesgos es necesario
para aprender y adquirir
nuevas experiencias

Es crucial considerar las
consecuencias antes de
actuar 'y se busca
informacion adicional para

La empatia y el apoyo
emocional de los docentes
como factor clave en el
ambiente educativo

La falta de comunicacion
sobre intereses personales
y su influencia en la
motivacion y el desarrollo
cognitivo.

La importancia de la
disposicion a tomar riesgos
para el aprendizaje y el
crecimiento personal.

La reflexion y la basqueda
de informacion como
practicas esenciales en la
toma de decisiones

¢Si 0 no? ¢Por qué? tomar decisiones

Si, yo pienso mucho las informadas

consecuencias, hay algunas

veces que no sabria, pero

busco en internet. Yo si

pongo en préctica.

11.;Considera usted, para Es efectivo considerar La diversidad de
enfrentarse a un problema multiples puntos de vista perspectivas y su
no es efectivo tener para tomar decisiones importancia en la

presentes muchos puntos de
vista diferentes? ;/Si 0 no?
¢Por qué?

informadas, recurriendo a
familiares y amigos para

resolucion de problemas y
toma de decisiones.
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Considero que si, soy muy obtener diferentes
indeciso a tomar una perspectivas.

decision y le pregunto a mi
mama y ella tiene mas
experiencia, aunque le
pregunto mas a mi papa
porgue me entiende mas de
varios temas, también les
pregunto a mis amigos y me
dan su opinién y resuelvo el
problema.

12.;Es para usted sencillo

No es sencillo hablar con

La ansiedad social y las

entablar una conversacion desconocidos en Per(, diferencias culturales en la
con personas que no aunque en otros paises la facilidad para entablar
conoce? ¢Si 0 no? ¢Por interaccion es mas facil conversaciones con
qué? debido a la mayor apertura desconocidos.

NO es sencillo hablar con
alguien al menos aqui en
Pert, yo he ido a varios
paises y si me ha ido bien
son mas buena ondas, se
lanzan més y yo si puedo
hablar de algo, pero aqui en
Perd no puedo son muy
callados.

social.

13.;Prefiere usted Prefiere interactuar en La preferencia por la
interactuar  en  grupos grupos  pequefios  de interaccibn en  grupos
numerosos 0 con pocos alrededor de  cuatro pequefios y su impacto en
integrantes?; Por que? personas debido a la la comunicacion y

Pocos integrantes como de
4, porque si es mas grande
hay muchas formas de
pensar.

facilidad para manejar
diferentes  formas de
pensar

comodidad personal.

Tabla 11

Analisis tematico de entrevista de participante 10

Unidad tematica

Tema central que domina
cada unidad tematica (la
expresion del tema
central)

Perspectiva psicoldgica

1.¢Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,
con los amigos y docentes,
repercute de forma positiva
en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si o no?
¢Por qué?

El apoyo de familia,
amigos y docentes es
positivo, aunque variable,
en el desarrollo de la
personalidad

La influencia del apoyo
social en la formacién de
la identidad y la
autoconfianza.
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Si ellos me apoyan cuando
hago las cosas o si necesito
algo, en el caso de mis
amigos uno que otro y mis
docentes igual algunos.
2.¢Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?
Si porque cuando estoy
indeciso en tomar una
decision me apoyan a tomar
una decisién mas rapida.
3.¢Considera usted, que su
familia le da el apoyo
emocional que requiere?
¢Si 0 no? ;Por que?
En parte si y en parte no por
el problema que tienen mis
padres, mi papa cuando
toma se pone agresivo y se
ve afectado el apoyo que
me quieren dar. No
socializo mucho.
4.;Considera usted, que sus
amigos le dan opiniones
verdaderas  sobre  su
persona? ¢(Si 0 no? ¢;Por
qué?
No, porque a veces se
burlan, a veces me dicen
cosas ciertas, a mi casi no
me afecta.
5.¢;Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si o0 no? ¢Por
qué?
Si porque cuando cuento
algo de mi me siento mas
tranquilo, libre ya no siento
eso que antes sentia ya lo
desahogue.
6.¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la

La familia facilita la toma
de decisiones cuando hay
indecision.

El  apoyo emocional
familiar es afectado por
problemas internos como la
agresividad del padre,
debido a sus problemas de
consumo de sustancias.

Los amigos no siempre dan
opiniones sinceras, algunas
veces se burlan.

Compartir emociones con
amigos proporciona alivio
y tranquilidad

Algunos
fomentan el

profesores
aprendizaje

La orientacion familiar
como factor en la toma de
decisiones  rapidas y
seguras.

El impacto de la dinamica
familiar conflictiva en el
bienestar emocional y la
socializacion.

La influencia de la criticay
el bullying en la
autopercepcién 'y la
autoestima.

La importancia de la
expresion emocional y el
apoyo social en la salud
mental.

La variabilidad en la
efectividad de los métodos

pertenece los profesores interactivo, mientras que de ensefianzay su impacto
son una buena fuente de otros no lo hacen. en la experiencia
experiencias? ¢Si 0 no? educativa.

¢Por qué?
Si, pero algunos profesores
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preguntan si tenemos dudas
o salimos al frente y hay
otros que no te dicen.
7.¢Considera usted, que sus
docentes se interesan por lo
que usted piensa o siente?
¢Si 0 no? ;Por que?

Si, porque cuando estoy
con bajas calificaciones me
ayudan, me dicen que
tienes que hacer, te envio la
informacion, me hablaen la
hora del recreo y en las
horas de salida.
8.¢Considera usted, que los
docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? ¢ Si o no? ¢Por que?
No casi, porque por mi
parte, a mi solo me gusta
armar y desarmar y ellos
son méas concentrados en el
ambito de lo intelectual. Y
y0 soy mas de practica.
9.¢Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas experiencias?
¢Si 0 no? ;Por que?

Si, porque si hay la
posibilidad de viajar o salir
del Per tomaria el riesgo
de irme y ver que hay por
ahi, que puedo encontrar.

Los docentes muestran
interés en el rendimiento
académico y el bienestar
del estudiante.

La curiosidad intelectual no
es siempre incentivada,
especialmente para
actividades practicas.

Tomar riesgos es Visto
como una oportunidad para
nuevas  experiencias Yy
aprendizaje.

El rol del apoyo docente en
la motivacion académica y
la mejora del desempefio.

La desconexién entre los
intereses practicos de los
estudiantes y el enfoque
tedrico de los docentes.

La disposicion a asumir
riesgos como una via para
el crecimiento personal y
la adaptacion

10.¢Considera usted, debe Se valoran las La reflexibn y la
de wvalorar las posibles consecuencias antes de impulsividad en latoma de
consecuencias antes de tomar iniciativas, aunque a decisionesy su impacto en

tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ;Por que?

Yo suelo sobrepensar las
cosas, pero hay casos donde
hago las cosas nomas,
aungue la mayoria de veces
si ando pensando si 0 no
hago. Si suelo valorar las
posibles consecuencias.
11.;Considera usted, para
enfrentarse a un problema
no es efectivo tener
presentes muchos puntos de

veces se actla

impulsivamente.

Es crucial  considerar
multiples puntos de vista
para enfrentar problemas
de manera efectiva.

los resultados.

La importancia de Ila
diversidad de perspectivas
en la resolucién de
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vista diferentes? ;Si 0 no?

¢Por qué?
Si es importante tener
varios puntos de vista

porque suelo conversar con
personas.

12.¢Es para usted sencillo
entablar una conversacion

con personas que no
conoce? ¢(Si 0 no? ¢Por
qué?

No es sencillo para mi
entablar una conversacion,
porque no hay tema que
hablar solo las preguntas
bésicas y nada mas.
13.;Prefiere usted
interactuar en  grupos
NUMerosos 0 Ccon  Pocos
integrantes?;Por qué?

Con pocos integrantes 2 0 3
porque si son muchos se
complica.

No es sencillo entablar
conversaciones con
desconocidos debido a la
falta de temas comunes.

Se prefiere interactuar en
grupos  pequefios  para
evitar complicaciones y
facilitar la comunicacion.

problemas, ofrece mayores
posibilidades.

La dificultad para iniciar
interacciones sociales y la
influencia de la ansiedad
social.

La preferencia por grupos
pequefios y su impacto en
la calidad de la interaccion
y la comodidad social.

Tabla 12

Andlisis tematico de entrevista de participante 11

Unidad tematica

Tema central que
domina cada unidad
tematica (la expresion del
tema central)

Perspectiva psicoldgica

1. ¢Considera usted, que el
apoyo que recibe en casa,
con los amigos y docentes,
repercute de forma positiva
en el desarrollo de su
personalidad? ¢Si o no?
¢Por qué?

Si porque yo trato de juntas
aqui en el colegio con

buenas  personas  que
puedan apoyarme, a los
profesores les pido

consejos 0 sino también a
mis padres, ya que siempre
hay mas confianza con
ellos.

2. ¢Considera usted, que su

El apoyo de la familia,
amigos y docentes es
positivo y esencial para el
desarrollo personal.

La importancia del entorno
social en el desarrollo de la
personalidad y la
autoconfianza.
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familia le ayuda a tomar
decisiones? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si porque mayormente les
pregunto primero a ellos,
cuando vamos a salir de
viaje, cuando voy a salir
con mis amigos y siempre
me entienden.

3. ¢Considera usted, que su

La familia es un referente
principal para la toma de
decisiones importantes.

La familia ofrece apoyo

La orientacion y apoyo
familiar como factor en la
toma de decisiones seguras
y rapidas.

La capacidad de la familia

familia le da el apoyo emocional detectando y para proporcionar apoyo
emocional que requiere? respondiendo a las emocional, a pesar de las
¢Si 0 no? ;Por que? emociones, aunque el limitaciones de tiempo y

Si porque siempre ellos se
dan cuenta si uno esta
triste, enojado o feliz y te
preguntan y tu les cuentas o
tratan de apoyarte en lo que
pueden, hay muy poco
contacto fisico porque ellos
estan trabajando y las pocas
veces que nos vemos hay
conversacion.

contacto fisico es limitado.

contacto fisico escaso.

4. ;Considera usted, que Los amigos ofrecen La influencia de |la
sus amigos le dan opiniones sinceras, honestidad en las
opiniones verdaderas sobre ayudando a una mejor relaciones de amistad en el
su persona? ¢Si 0 no? ;Por autopercepcion. autoconcepto y la

qué?

Si, porque siempre hay
algunos compafieros que
son muy honestos y otros
que no lo son, pero mis
amigos si son sinceros.

5. ¢Considera usted, que
puede  compartir  sus
alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? (Por
qué?

Si, porque con algunos ya
Ilevamos un buen tiempo
en el colegio y tengo la
suficiente confianza ya
hemos pasamos por varias
situaciones. Tengo  mi
mejor amigo, a él le cuento
todo.

La confianza construida
con  amigos  permite
compartir alegrias y penas.

autopercepcion.

La importancia de la
confianza en la amistad
para la expresion
emocional y el apoyo
mutuo.

6. ¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la
pertenece los profesores
son una buena fuente de

Los profesores son una EIl rol del docente como
fuente valiosa de guia 'y fuente de
experiencias 'y  apoyo experiencias valiosas para
académico y personal.
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experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, pero las pocas veces que
podido hablar siempre me
han ayudado, a veces nos
cuentan sus experiencias
que ellos han tenido por
ejemplo ahora que iremos a
Arequipa nos explican
algunas cosas.

7. ¢Considera usted, que
sus docentes se interesan
por lo que usted piensa o
siente? ;Si 0 no? ¢Por qué?
Si, mi tutora siempre me
pregunta como estoy, como
se sienten y nos llama si nos
ve enojados o tristes.

8. ¢Considera usted, que
los docentes incitan su
curiosidad intelectual

Los docentes muestran
interés genuino en el
bienestar emocional de los
estudiantes.

Los docentes no siempre
fomentan la curiosidad
intelectual de los

el desarrollo académico y
personal.

La empatia y el interés de
los docentes como factores
clave en el bienestar
emocional de los
estudiantes.

La desconexion entre los
intereses de los estudiantes
y el enfoque educativo de

respecto de temas de su estudiantes. los docentes es algo
interés? ¢Si 0 no? (Por limitado.

qué?

No, muchas veces me

quedo con lo que dicen
nomas o solo hago los
trabajos que nos dejan.

9. ¢Considera usted, que es

Tomar riesgos es viable

La disposicion a asumir

viable tomar riesgos para para  obtener  nuevas riesgos académicos y la
lograr nuevas experiencias, pero no cautela ante riesgos que
experiencias? ¢Si 0 no? cuando implica peligro puedan atentar contra la
¢Por qué? fisico. vida.

Si, pero riesgos negativos

creo que no, con riesgos

académicos si, pero si tiene

algo que atentar con mi

vida no.

10. ;Considera usted, debe Evaluar las  posibles La importancia de la
de wvalorar las posibles consecuencias es esencial reflexion y la evaluacion
consecuencias antes de antes de tomar una de riesgos en la toma de
tomar cualquier iniciativa? iniciativa. decisiones.

¢Si 0 no? ;Por quée?

Si, yo siempre veo cuales
son las consecuencias
negativas o positivas que
pueden pasar, entonces i,
si pongo en practica.

11. ¢;Considera usted, para
enfrentarse a un problema

diversidad de
como

La
perspectivas
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no es efectivo tener Es efectivo considerar herramienta para una
presentes muchos puntos multiples puntos de vista mejor toma de decisionesy
de vista diferentes? (Si o paraenfrentar problemas.  resolucion de problemas.
no? ¢Por qué?

Si, seria bueno preguntar a

varias personas y tener

puntos de vista diferentes y

ver si concuerdo con ellos.

12. ¢Es para usted sencillo Es  sencillo  entablar Las habilidades sociales y
entablar una conversacion conversaciones con la facilidad para iniciar
con personas que no personas desconocidas interacciones con personas
conoce? (Si 0 no? ;Por buscando temasen comdn. nuevas.

qué?

Si para mi es normal, si es

una nueva persona trato de

buscar un tema en comun y

presentarme decirles mis

gustos.

13. ¢Prefiere usted Se prefiere interactuar en La preferencia por grupos
interactuar en  grupos grupos  pequefios para pequefios y su impacto
numerosos o con pocos facilitar la comunicacion y positivo en la calidad de la
integrantes?;Por qué? el conocimiento mutuo interaccion y el confort
Con pocos integrantes social.

porque asi puedo conocer

mejor y es mas facil hablar

que hablar con varias

personas. Pocos amigos

puedes hablar mejor con

cada uno de ellos.

Tabla 13

Andlisis tematico de entrevista de participante 12

Unidad temética Tema central que Perspectiva psicolégica
domina cada unidad
tematica (la expresion
del tema central)
1. ¢Considera usted, que el El apoyo de la familia, La importancia del apoyo
apoyo que recibe en casa, amigos Yy docentes es social en la formacion de la
con los amigos y docentes, positivo y contribuye a la personalidad y la
repercute de forma positiva confianza y unién entre autoconfianza.
en el desarrollo de su ellos.
personalidad? ¢Si o no?
¢Por qué?
Si porque hay personas en
las que confio y hay
personas que me apoyan:
mis papas, mis amigos, y
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siempre estamos unidos
entre nosotros mismos.

2. ¢Considera usted, que su
familia le ayuda a tomar
decisiones? ;Si 0 no? ¢Por
qué?

A veces porque hay
decisiones que tengo que
tomarlas por mi cuenta y
hay veces en las que mis
padres tienen que tomar
por mi cuenta y me
aconsejan, pero son mas las
decisiones que tomo solo.
3. ¢Considera usted, que su
familia le da el apoyo
emocional que requiere?
¢Si 0 no? ¢Por qué?

Si porque me apoyan, me
aconsejan en mi vida y en
mis estudios, lo que voy a
hacer cuando salga del
colegio y en todo eso y si
recibo el apoyo.

4. ¢Considera usted, que
sus amigos le dan
opiniones verdaderas sobre
su persona? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

Si, porque un ejemplo es
que yo juego bien futbol y
ellos siempre me lo
recalcan que soy muy
extrovertido y divertido, si
son sinceros, pero cuando
es algo negativo no me lo

dicen.
5. ¢Considera usted, que
puede  compartir  sus

alegrias y penas con sus
amigos? ¢Si 0 no? ¢Por
qué?

No mucho porque soy mas
reservado y soy poco de
contar esas cosas y me lo
reservo para mi. Es mas
dificil decir las penas.

6. ¢Considera usted, que en
la institucion educativa a la
pertenece los profesores

La familia ayuda en la
toma de  decisiones,
aunque muchas decisiones
son tomadas de manera
individual.

La familia proporciona
apoyo  emocional y
consejos para la vida y
estudios.

Los amigos dan opiniones
sinceras sobre aspectos
positivos, pero evitan decir
cosas negativas

No se comparten mucho
las alegrias y penas con los
amigos debido a la reserva
personal

Los profesores son una
buena fuente de
experiencias y consejos

La autonomia en la toma de
decisiones equilibrada con
el consejo y apoyo familiar.

El rol del apoyo emocional
familiar en la orientacién y
motivacion personal.

La influencia de Ia
retroalimentacion positivay
la omision de criticas en la
autopercepcion.

La reserva emocional y su
impacto en la comunicacién
y el apoyo social

La funcion de los docentes
como guias morales y
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son una buena fuente de
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si,  considero  porque
hablan y aconsejan de lo
que esta bien o mal, que
son  buenas  personas
capacitados.

7. ¢Considera usted, que
sus docentes se interesan
por lo que usted piensa o
siente? ;Si 0 no? ¢Por qué?
Si, porque mi tutora si me
porto mal me aconseja o les
Ilama a mis padres y si
considero que se preocupa
por mi bienestar y los
demas profesores también
en el salén nos aconsejan
de las cosas que estan bien
o mal. Y si me escuchan.
8. ¢Considera usted, que
los docentes incitan su
curiosidad intelectual
respecto de temas de su
interés? /Si 0 no? ¢Por
qué?

No les comento mucho de
€so, mis intereses son
otros.

9. ¢Considera usted, que es
viable tomar riesgos para
lograr nuevas
experiencias? ¢Si 0 no?
¢Por qué?

Si, porque el que no
arriesga no gana, pero
muchas veces depende de
las consecuencias que haya
si lo tomo o no.

10. ¢Considera usted, debe
de wvalorar las posibles
consecuencias antes de
tomar cualquier iniciativa?
¢Si 0 no? ;Por quée?

Si, yo pienso antes en las
consecuencias y después
actué, aunque hay veces
gue no pienso mucho y las
hago.

sobre lo correcto e

incorrecto.

Los docentes demuestran
interés por el bienestar de
los estudiantes y les
ofrecen consejos y
orientacion pertinentes.

Los intereses personales
no se comentan mucho con
los docentes, por lo que no
fomentan la curiosidad
intelectual.

Tomar riesgos es viable
para ganar nuevas
experiencias, dependiendo
de las posibles
consecuencias.

Es importante valorar las
posibles  consecuencias
antes de actuar, aunque a
veces se actla
impulsivamente

consejeros en el desarrollo
personal y académico.

La empatia y el apoyo
emocional de los docentes
como factores clave en el
bienestar de los estudiantes.

La falta de comunicacion
sobre intereses personales y
su influencia en la
motivacion y desarrollo
intelectual.

La disposicion a asumir
riesgos condicionada por la
evaluacion de las
consecuencias potenciales.

La reflexion y la
impulsividad en la toma de
decisiones y su impacto en
los resultados
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11. ;Considera usted, para
enfrentarse a un problema
no es efectivo tener
presentes muchos puntos
de vista diferentes? ;/Si o
no? ¢Por qué?

Si, soy muy perfeccionista
y solo me gusta ver un
punto de vista.

12. ¢ Es para usted sencillo

No es efectivo tener
presentes muchos puntos
de vista diferentes, se
prefiere una  vision
perfeccionista y Unica.

No es sencillo entablar

La preferencia por un
enfoque perfeccionista y su
influencia en la resolucién
de problemas

La reserva emocional y la

entablar una conversacién conversaciones con dificultad para iniciar
con personas que noO personas desconocidas interacciones sociales con
conoce? ¢Si o no? ;Por debido a la reserva desconocidos, debido a
qué? personal actitudes de reserva.

No mucho, por lo mismo
que soy muy reservado y
por eso no es facil, prefiero
ya a alguien que conozca.

13. ¢ Prefiere usted
interactuar  en  grupos
NUMeErosos 0 Ccon  Pocos
integrantes?¢ Por qué?

Solo yo mismo si es
posible, pero seria con
pocos solo 2 o 3 personas,
yo me siento bien asi
interactuando con pocas
personas. Si es un grupo
grande me siento
incomodo.

Se prefiere interactuar en
grupos pequefios 0 en
solitario  para  evitar
incomodidad.

La preferencia por la
interaccion  en  grupos
pequefios o0 en solitario,
debido a su impacto en la
comodidad y calidad de la
comunicacion.
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Figura 1 referente a la conformacion de redes de apoyo de forma general: en la casa, con los

amigos y con los docentes.

estdasociadocon La familia es la principal fuente
- de confianza

‘ | Es positivo por la ayuda |¢—

-~
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——
<
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‘ ‘ Los profesores aconsejan

T

esta asociado con

+

‘ | Confianza entre amigos

es una propiedad de
— ) I Apoyo moral

es parte de

| ‘ Biisqueda de pares

es parte de

Recibir apoyo y cubrir
necesidades

En la figura 1, referida a la conformacion de las redes de apoyo social, el codigo “positivo

recibo porque me ayudan” significa que los alumnos reciben apoyo de la familia, los amigos y

los profesores. Esto se debe a que han creado una red de confianza con esas personas, por ello

dicen que los profesores los apoyan en gran medida, brindandoles consejos, y que con sus

amistades tienen confidencias y reciben apoyo moral. Por otro lado, es importante resaltar que

los estudiantes buscan ese apoyo social de personas que consideran buenas, pues estas

transmiten seguridad y una actitud positiva. En consecuencia, se observa la existencia de la

conexion de los estudiantes con una red de apoyo social sélida, compuesta por relaciones de

confianza y apoyo mutuo, lo cual contribuye al desarrollo de una personalidad saludable. La

calidad de estas relaciones, marcada por las actitudes positivas y la seguridad percibida, parece

ser un factor clave en el fomento de un bienestar psicoldgico y emocional saludable en los

menores.
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Figura 2 referente al tipo de apoyo recibido positivo o negativo.
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Sin embargo, en la figura 2, los estudiantes refieren que no siempre reciben el apoyo
esperado de las personas que les rodea. El codigo “depende de como me apoyen” significa que
no todas las personas los apoyan con buenas intenciones, ya que, existen personas negativas
que no son de confianza. Por otra parte, enfatizan el apoyo que reciben de sus familias, pues
consideran que como en casa sus familiares los conocen mejor, entonces ellos tratan de guiarlos
de la mejor manera y les brindan consejos que les son Utiles para llevar una buena vida. En
consecuencia, la interpretacion realizada sugiere que, la calidad y la intencion del apoyo social
son factores cruciales. Mientras que algunas personas pueden no ser de confianza, el respaldo
de la familia se destaca como un elemento positivo y valioso en la formacién de una

personalidad saludable y equilibrada en los estudiantes.
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En suma, en la figura 1, los estudiantes sefialan que reciben apoyo positivo de su familia,

amigos y profesores, atribuyendo esto a la creacion de una red de confianza. Destacan el apoyo

de profesores y amigos, buscando respaldo de personas consideradas buenas para fomentar

seguridad y actitudes positivas, contribuyendo asi al desarrollo de una personalidad saludable.

No obstante, en la figura 2, los estudiantes expresan que el apoyo depende de la intencién, ya

que no todas las personas son de confianza. Aunque algunos no cumplen expectativas, resaltan

el respaldo familiar como valioso, ya que en casa los conocen mejor, ofreciendo guia 'y consejos

Gtiles.

Figura 3 referente al apoyo de la familia en la toma de decisiones.
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En la presente figura 3, referente al apoyo con experiencia en la toma de decisiones,
relacionado con el escenario familiar, los codigos presentados sugieren una fuerte influencia
positiva por parte de la familia, en cuanto a la toma de decisiones de un estudiante que se
encuentra en estado de indecision. Esto es asi, porque los estudiantes valoran y consideran la
opinion y experiencia de sus familiares al momento de tomar decisiones, debido a la confianza
que depositan en ellos. Con respecto a la actitud positiva, esta se relaciona con el hecho de que
recibir el apoyo y la opinidn experimentada de la familia genera confianza en el estudiante.
Con referencia al hecho que los familiares brinden consejos y orientacion, muestra como la red
de apoyo familiar puede jugar un papel clave en la toma de buenas decisiones, lo cual es
importante en la formacion de la personalidad saludable y puede generar un impacto positivo

en su capacidad para afrontar situaciones complejas en la vida adulta.

Figura 4 referente a la toma de decisiones.

hay algunas decisiones que es una propiedad de le tengo més confianza a mi
_k -
*~— mama

.

tengo que tomar sola

Y F N
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®

¢~ valiente para afrontar esos es causa de
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v

Y papa me ayuda mucho

Por otro lado, en la figura 4, se evidencia que solo algunos miembros de la familia son los
que brindan apoyo de experiencia en la toma de decisiones a los estudiantes. Entre estos
miembros, por lo general, se encuentran a la madre o al padre, siendo la primera el miembro

de la familia quien genera una mayor confianza en los estudiantes, razon por la cual, acuden
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mas a ella para tomar una decision. A su vez, el padre es causa de generar valentia, por el apoyo

que brinda, para que el estudiante se encuentre seguro de la decision que esta tomando. Estos

aspectos permiten que los estudiantes desarrollen confianza en uno mismo y contribuyen al

crecimiento y desarrollo de la personalidad saludable, pues permite que su autonomia sea

desarrollada. Por otra parte, por medio de la toma de decisiones independientes, los estudiantes

pueden experimentar sus elecciones, aprender de sus errores y aciertos y entender mejor

quiénes son y qué desean en la vida, lo que moldea su personalidad saludable.

En consecuencia, la figura 3 destaca la influencia positiva de la familia en la toma de

decisiones de estudiantes indecisos en el ambito familiar, lo cual genera una actitud positiva y

contribuye a la formacion de una personalidad saludable. No obstante, la figura 4 muestra que

solo algunos miembros de la familia brindan apoyo en la toma de decisiones, siendo la madre

quien genera mayor confianza.

Figura 5 referente al apoyo emocional.
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En la figura 5, relacionada con el apoyo emocional en el escenario familiar, encontramos

que el cédigo “tenemos apoyo emocional”, es contradictorio con aquellas familias que no son

afectivas y que impiden que el estudiante se pueda desenvolver como persona o que pueda

expresar sus sentimientos. En estas circunstancias negativas, el estudiante podria tener
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dificultades para desarrollar una personalidad saludable y auténtica, ya que careceria de la

inteligencia emocional para poder manejar ciertas situaciones, también podria provocarle

inconvenientes al momento de establecer relaciones interpersonales positivas. No obstante, los

familiares que brindan comprension, entendimiento y empatia a los estudiantes ocasionan que

estos mejoren su capacidad para resolver conflictos de manera constructiva, lo cual causa que

se establezca relaciones fuertes y significativas, ya que fomentan una actitud de apertura y

respeto hacia uno mismo y hacia los demas. Ademas, estas cualidades positivas de afecto

también pueden servir de ayuda para enfrentar desafios emocionales y a navegar con éxito en

los diversos entornos sociales, contribuyendo asi a un bienestar emocional y mental méas y a

formar una personalidad saludable.

Figura 6 referente a las opiniones sobre su persona.
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La figura 6, relacionada con el apoyo de experiencia en el escenario amical, demuestra que

los estudiantes piensan que las personas que no son tan cercanas emiten opiniones no fiables

sobre su persona, incluso temen que esas personas se burlen de ellos. Por el contrario,
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consideran que algunos amigos son sinceros o tratan de serlo al momento de brindar su opinion
sobre ellos mismos. Por lo general, las amistades que estan dispuestas a hacerlo pertenecen al
circulo més cercano, en el cual se mantienen vinculos estrechos de confianza. Esto significa
que, dentro de este circulo intimo, los estudiantes pueden aportar opiniones constructivas sobre
sus amigos, ya que por el tiempo en que se conocen Yy las experiencias que han pasado juntos,
tienen conocimientos sobre la forma de ser de cada uno. Ademas, por la amistad que se tienen,
pueden sugerir consejos que permitan mejorar al otro. Este factor es importante, porque debido
a estas buenas amistades, el estudiante adquiere mayor consciencia sobre su persona, lo cual le

da oportunidad para que construya una personalidad saludable.

Figura 7 referente a la facilidad de compartir sus emociones.
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Segtn la figura 7, con respecto al codigo “somos unidos” y al factor emocional en el
escenario amical, se puede interpretar que, los estudiantes que cuentan con amigos cercanos

tienen la suficiente confianza para compartir sus emociones positivas y negativas, como las
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alegrias y las penas. Por lo tanto, realizar esta accion les genera tranquilidad, ya que reciben
retroalimentacion que les ayuda a comprenderse, asi mismos, acerca de lo que sienten; ademas,
ayuda a fortalecer las relaciones amicales al sentir que son comprendidos y aceptados. Por otra
parte, la confianza que tienen de contar sus emociones a otra persona les brinda la oportunidad
de crear un entorno de seguridad, en el cual puedan generar una base emocional sélida que
contribuye, en gran medida, al desarrollo de una personalidad saludable que cuenta con una

identidad estable y un bienestar en general.

Figura 8 referente a la dificultad de compartir sus emociones.
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Sin embargo, la figura 8 demuestra que los estudiantes son méas reservados, en cuanto a
contar sus emociones, con las personas que no confian o no consideran como sus amigos. Esto
es asi a causa de la creencia que dicta que existen personas envidiosas y que, por lo tanto,
desean el mal del otro. Esto produce desconfianza hacia las personas consideradas como no
amigos. En consecuencia, el apoyo amical, al momento de confiar a alguien lo que uno siente,
es fundamental, pues alivia el estrés; fortalece el bienestar emocional; promueve la resiliencia
emocional, lo que genera el desarrollo de la empatia. Ademas, los amigos pueden ofrecer una

perspectiva externa y objetiva, lo cual ayuda a ver las situaciones desde diferentes angulos,
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promoviendo un pensamiento critico y un mayor entendimiento de las propias emociones. En
cuanto al desarrollo de una personalidad saludable, las buenas amistades fomentan el
crecimiento personal, ya que, por medio de la interaccion con los amigos, se puede aprender
con mayor profundidad sobre uno mismo, descubriendo las fortalezas propias y las areas de

mejora.

Por tanto, la figura 7 indica que la confianza y la apertura emocional en relaciones amicales
son clave para el bienestar emocional y el desarrollo de una personalidad saludable. Sin
embargo, la figura 8 revela que la reserva emocional es mayor con personas no consideradas

como amigos, debido a la desconfianza que se genera.

Figura 9 referente a los consejos de los docentes.
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La figura 9, relacionada con el escenario académico, sugiere que los profesores son una
buena fuente de experiencia, porque, en su quehacer diario, una parte de su tiempo se dedican
a dar consejos a los estudiantes, los cuales estan respaldados en su experiencia personal y en
su formacion profesional. Razon por la cual, los estudiantes estiman como buenos los consejos

que les brindan. Ademas, consideran que los profesores se preocupan por ellos, ya que, al
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momento de contar sus problemas, ellos buscan la mejor forma para que puedan solucionarlos.

Es por ello, que los estudiantes piensan que tienen apoyo de sus profesores. Este factor es

importante en el desarrollo de una personalidad saludable, porque los docentes sirven como

modelos a seguir, es decir redes de experiencia; por tanto, los consejos positivos y constructivos

contribuyen a que fortalezcan o desarrollen la capacidad de adaptarse y superar los desafios.

Los profesores pueden proporcionar estrategias para construir resiliencia, ayudando a los

estudiantes a enfrentar dificultades de manera positiva.

Figura 10 referente a la experiencia de los docentes.
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Asimismo, la figura 10 indica que los profesores al contar sus experiencias causan que los

estudiantes aprendan de ellas, es decir fortalecen la construccion de una red de apoyo

experiencial. Esto conlleva a que puedan anticiparse ante ciertas situaciones, con el fin de que

no cometan los mismos errores y que sepan reaccionar de la manera mas adecuada. Esto

significa que, el intercambio de lecciones de vida, a través de la narracion de experiencias

personales, contribuye al desarrollo de una personalidad saludable. Al compartir los logros,

las dificultades y las lecciones aprendidas, se brinda a los alumnos la oportunidad de que
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aprovechen el conocimiento ajeno, no cometan errores comunes, y obtengan perspectivas

valiosas sobre la vida. Estas historias motivadoras que ofrecen los docentes al alumnado no

solo inspiran, sino que también contextualizan las experiencias, lo que les ayuda a

comprender mejor como superar los desafios. Ademas, el proceso fomenta la reflexion

personal del narrador y el receptor, lo que promueve una conexién genuina y solidaria. El

intercambio de este tipo no solo contribuye al desarrollo de una personalidad saludable, sino

que también ayuda a crear comunidades mas sélidas basadas en el apoyo mutuo y el sentido

de pertenencia.

Figura 11 referente al interés de los docentes por sus estudiantes.
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Con respecto a la figura 11, la cual hace referencia al escenario académico de la red de

apoyo emocional, se evidencia que los docentes se interesan por lo que piensan y sienten los

estudiantes. El codigo “toman mucho la opinion de los alumnos” significa que los profesores
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no son autoritarios en su desenvolvimiento en clase, sino todo lo contrario, ya que buscan el
dialogo con sus estudiantes, los escuchan, haciéndoles sentir seguros porgue consideran que su
opinidn cuenta. Por otra parte, también los docentes se preocupan por su bienestar, ya que
buscan maneras de apoyarlos emocionalmente, por medio del dialogo y de una
retroalimentacion afectiva. Esto genera un clima de confianza en el salon de clases, pues los
alumnos sienten que su profesor es una persona que los estima y que, por lo tanto, pueden
confiar en ellos. En consecuencia, el apoyo emocional de los docentes no solo impacta en el
rendimiento académico, sino que también moldea la salud emocional y social de los
estudiantes, influyendo positivamente en la formacion de una personalidad saludable a lo largo

de su vida.

Por lo tanto, la figura 10 resalta que los profesores al compartir sus experiencias contribuyen
a la formacion de una red de apoyo de experiencia entre los estudiantes y en la figura 11,
relacionada con la red de apoyo emocional en el entorno académico, destaca que los profesores
se interesan por las opiniones y emociones de los estudiantes, buscando un didlogo abierto.
Esta actitud genera un clima de confianza en el aula, donde los alumnos se sienten valorados y

Seguros.
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Figura 12 referente a la curiosidad intelectual.
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En cuanto al factor “apertura a la experiencia”, en este caso a la experiencia académica, la
figura 12 demuestra que dependiendo de la forma en como ensefia el docente, los estudiantes
expanden mas sus conocimientos sobre él area que les interese. A su vez, indica que los
profesores dan refuerzos académicos a los alumnos que tienen un buen desempefio en
determinado curso, con el objeto de mantener su motivacion en el estudio y que su informacion,
sobre el objeto de interés, incremente. También, la figura refiere que, existen alumnos que no
muestran interés por ningln tema tratado en clase, por lo cual no realizan preguntas y se
conforman con lo escuchado. Esto se debe, por una parte, a que el estudiante no comenta con
sus docentes los temas que le interesa y, por otra parte, algunos alumnos son mas practicos que
tedricos, por lo tanto, gustan mas de estar haciendo actividades de este tipo, como construir,
armar cosas, entre otras. Por lo tanto, los alumnos, que no muestran interés por aprender mas
sobre algin tema en especifico, corren el riesgo de no desarrollar una personalidad saludable,
porque el mantener la mente activa y estimulada, impulsa a que se exploren nuevos intereses,

manteniendo una mentalidad de aprendizaje a lo largo de la vida.
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Figura 13 referente a la toma de riesgos.
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La figura 13, referida al factor “apertura de la experiencia”, evidencia que los alumnos

consideran que es viable tomar riesgos para lograr nuevas experiencias y aprendizajes, ya que

estos siempre se presentan en la vida. Ellos piensan que los suefios 0 metas que uno tiene sobre

su futuro son objetivos que deben ser cumplidos, por lo tanto, para llegar a ellos uno debe

arriesgarse y afrontar ciertas situaciones que, en ocasiones, son problematicas. Los estudiantes

contemplan que hacer frente a estas circunstancias resulta ser algo positivo porque abre camino

para que se pueda descubrir y experimentar varias vivencias. En consecuencia, tomar riesgos

para lograr nuevas experiencias resulta favorable para el desarrollo de una personalidad

saludable, ya que contribuye al desarrollo de la resiliencia, la cual fortalece la capacidad para

manejar situaciones de estrés; ademas, desarrolla la confianza al superar los desafios con éxito.
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Figura 14 referente a la toma de riesgos por lograr nuevas experiencias.
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Asimismo, algunos estudiantes refieren que lo mas pertinente es tomar riesgos en algunas
situaciones. Dentro de ellos, un grupo de estudiantes consideran que es bueno tomar los riesgos
académicos, ya que el éxito que puedan obtener en esa area de la vida les genera bienestar. Sin
embargo, todos los estudiantes piensan que es necesario tomar precauciones para no cometer
muchos errores. Esta figura muestra que estos estudiantes tienen una apertura baja, para
experimentar nuevas actividades, emociones e ideas, lo que los convierte en personas que son
mas tradicionales y convencionales. Sin embargo, estos rasgos son solo caracteristicas que
definen a una personay no afectan al desarrollo de una personalidad saludable, ya que cualquier
estilo de personalidad, ya sea mas tradicional o innovador, puede ser saludable si se ajusta a

las necesidades individuales y se desarrolla en un contexto de bienestar general.
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Figura 15 referente a las consecuencias antes de tomar la iniciativa.
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La figura 15, referida al factor escrupulosidad, indica que existen estudiantes que siempre
se toman el tiempo para analizar bastante la situacion en que se encuentran, antes de tomar
una decisién, lo cual los lleva a examinar las consecuencias que pueden derivar de ello. Por
ejemplo, en el andlisis que realizan toman en cuenta el sentir de las demas personas. Sin
embargo, consideran que, si uno quiere cumplir con sus metas, deben tomar una decision, que
en ocasiones no puede ser beneficiosa para los demaés. Por otro lado, también existen
estudiantes que no siempre toman en cuenta todas las posibles consecuencias de su actuar,
pero consideran que es algo en lo que deberian trabajar y hacer. A su vez, los estudiantes
refieren que cuando tienen que pensar mucho para poder superar alguna situacion que se les
presenta, suelen buscar en internet, como foros, para enterarse de las experiencias de los

demas y en base a ello poder tomar una decision mas segura.
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Figura 16 referente a valorar las posibles consecuencias.
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La figura 16 refiere que algunos estudiantes, en ocasiones, solo actian por impulso, lo que
significa que no evaltan las posibles consecuencias de sus acciones, pues reaccionan al
momento, sin pensar tanto. Sin embargo, consideran que es mejor estar prevenido a los
acontecimientos, por lo que tratan de reflexionar méas sobre las decisiones que vayan a tomar.
En consecuencia, es importante tomar en cuenta la consideracion positiva de los estudiantes,
con respecto a la valoracion de las posibles consecuencias antes de tomar una decision, ya que
esa apertura brinda una oportunidad para que se pueda trabajar en el aspecto de la impulsividad.
Una personalidad en la que la impulsividad se encuentra muy desarrollada lleva a que el
individuo se encuentre en escenarios muy problematicos, ya que carece de una estabilidad

emocional, lo que puede repercutir negativamente en sus relaciones interpersonales.

En suma, la figura 15 destaca que algunos estudiantes muestran una tendencia a analizar
cuidadosamente las situaciones antes de tomar decisiones, considerando las posibles

consecuencias y el impacto en los demas. En cuanto a la figura 16, se observa que algunos
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estudiantes actan por impulso en ocasiones, sin evaluar completamente las consecuencias de
sus acciones. No obstante, reconocen la importancia de la reflexion y buscan estar prevenidos

ante los acontecimientos, reflexionando mas sobre sus decisiones.

Figura 17 referente a tener muchos puntos de vista.
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En la figura 17, referida al factor escrupulosidad, una parte de los estudiantes sefialan que
es importante tener varios puntos de vista al momento de enfrentarse a un problema, pero que
es necesario, también, analizarlos. Estas opiniones distintas las obtienen a través de las
conversaciones que tienen con otras personas, ya que en esos momentos aprovechan para
realizar las preguntas que les interesan, con el fin de tener una idea mas clara que les permita
resolver su problema. Por otro lado, existen estudiantes que indican su incomodidad de recibir
varios puntos de vista, porque observan que cada persona piensa de diferente forma, lo que
genera confusion al momento de tomar una decision, mas que todo en los estudiantes que se

caracterizan por ser muy indecisos. No obstante, también se encuentra a alumnos que no les
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interesa recibir otros puntos de vista que no sean el de sus padres, pues consideran que ellos
por ser mayores cuentan con una mayor experiencia. Ademas, piensan que es mejor que uno
mismo solucione sus problemas, basandose en sus propios criterios, ya que, segun su forma de
pensar, No es necesario que las demas personas se enteren de sus problemas. En suma, los
estudiantes que califican como efectivo tener varios puntos de vista para solucionar un
problema, son personas altas en escrupulosidad, porque de manera positiva consideran y

evallUan diversas perspectivas para resolver problemas.

Figura 18 referente a socializar con personas desconocidas.
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En la figura 18, que hace referencia al factor de extroversion, se sefiala que los estudiantes
con personalidad extrovertida no presentan problema alguno con socializar o entablar una
conversacion con personas extrafias. Solo les basta con generar algun tipo de confianza con esa
persona para que el dialogo fluya y buscar un tema en comun. Por otro lado, dentro de estos
estudiantes, algunos refieren que se les hace més facil iniciar una conversacion con personas
de mas edad, ya que estos son mas experimentados y normalmente son los que guian el dialogo.
Estos resultados indican que entablar facilmente conversaciones puede ser beneficioso para el
desarrollo de una personalidad saludable, siempre y cuando la calidad de las relaciones

interpersonales sea buena y que exista autenticidad en la interaccion. Por otro lado, la
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extroversion que presentan estos alumnos es de utilidad para la construccion de redes sociales

solidas. En consecuencia, tener un sistema de apoyo confiable puede ser beneficioso para

enfrentar el estrés y las dificultades, lo que contribuye a una personalidad mas saludable.

Figura 19 referente a las dificultades de socializar con personas desconocidas.
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No obstante, en la figura 19, se observa que hay estudiantes que refieren incomodidad para

entablar una conversacion con una persona desconocida. Una de las causas es su personalidad

introvertida, lo que les hace pensar mas sobre las consecuencias que pueden pasar en el futuro,

pues creen que la persona se puede incomodar sobre los temas que se hable, ya que desconocen

sus gustos, o que se pueden quedar sin tema de conversacion, lo que les resulta super incémodo.

Por eso prefieren que las personas desconocidas tomen la iniciativa de iniciar el didlogo, porque

sentirian menos presion. Sin embargo, el hecho de tener una resistencia a iniciar interacciones
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con personas desconocidas significa que estas personas, que son introvertidas, reconocen y
respetan sus propios limites y preferencias sociales, lo que contribuye a su autocuidado

emocional, el cual es un aspecto fundamental de una personalidad saludable.

En sintesis, la figura 18 destaca que los estudiantes con personalidad extrovertida no
encuentran dificultades al socializar o entablar conversaciones con personas desconocidas, ya
que les resulta sencillo generar confianza y encontrar temas en comudn. Estos resultados
sugieren que la habilidad para entablar conversaciones beneficia el desarrollo de una
personalidad saludable. En contraste, la figura 19 muestra que estudiantes introvertidos
experimentan incomodidad al interactuar con personas desconocidas, prefiriendo que otros

tomen la iniciativa para aliviar la presion.
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Figura 20 referente a interactuar en grupos.
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De la figura 20, que hace referencia al factor de extroversion, se puede inferir lo siguiente:
en primer lugar, que la mayoria de los estudiantes prefieren interactuar en grupos con pocos
integrantes. Esto se debe a varias razones, entre ellas, porque les resulta mas facil entablar una
conversacion solida con una cantidad minima de personas, ya que consideran que cuando hay
un grupo numeroso, el didlogo se complica debido a la existencia de diversas formas de pensar,

y llegar a un acuerdo seria mas engorroso.

Asimismo, otros estudiantes indican que se sienten incémodos encontrarse dentro de un
grupo amplio, por lo que consideran que relacionarse con un grupo pequefio resulta mas
beneficioso, porque les da la oportunidad para conocer mejor a los integrantes, aunque otros
consideran que seria mas comodo para ellos relacionarse solo con las personas que conozcan,

es decir, prefieren que ese grupo esté compuesto por conocidos suyos. Por otra parte, existen
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estudiantes que prefieren entablar una conversacion con un gran nimero de personas, ya que
les resulta comodo por su personalidad extrovertida. Ademas, les parece interesante escuchar
diferentes puntos de vista, pues de esa manera adquieren mayores conocimientos sobre algun

asunto en particular.

En conclusién, los resultados con respecto al desarrollo de una personalidad saludable
indican que, la tendencia de la mayoria de los estudiantes a favorecer grupos pequefios sugiere
que buscan entornos donde pueden establecer conexiones mas solidas y conversaciones
significativas, evitando la complejidad asociada con grupos numerosos. Lo cual indica una
busqueda de calidad en las interacciones sociales, 1o que puede contribuir al bienestar
emocional. Por otro lado, aquellos que disfrutan de interacciones con un gran nimero de
personas pueden estar aprovechando su extroversion para obtener variedad de perspectivas, lo

que contribuye al crecimiento personal.
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Discusion

Los rasgos de personalidad influyen significativamente en las relaciones interpersonales de
los estudiantes, ya que es la forma en como el estudiante se relaciona, estos aspectos también
se vinculan con los procesos de comunicacion, durante la interaccion del estudiante con los
demas, el papel de los rasgos de personalidad implica un acercamiento positivo cuando se
genera una comunicacion fécil o negativo cuando surgen conflictos o tensiones. En estudiantes
con rasgos de personalidad amable, tienden a generar relaciones positivas con sus pares, asi
como un ambiente colaborador y de apoyo, por el contrario, en estudiantes con rasgos de
personalidad introspectivos, tienen dificultades para crear vinculos con sus compafieros,
generan ambientes conflictivos sin canales adecuados de comunicacion y distantes a la

resolucidn de conflictos, estos rasgos inciden en el aspecto académico y social.

Asimismo, el rol del apoyo social brindado por la familia es muy importante en la eleccion
y toma de decisiones, la familia influye en la formacion de la identidad del estudiante y
esencialmente en su desarrollo personal, cuando se generan actitudes de confianza se fortalece
la autoestima y se incrementa la capacidad de afrontamiento, estas situaciones producen el
bienestar del estudiante. Los elementos de la personalidad son acentuados por la familia,
durante el desarrollo y crecimiento del estudiante, aquellos que cuentan con niveles elevados
de apertura a la experiencia tienen mayor confianza y predisposicion para interactuar con otras
personas, asi como, aquellos que manifiestan niveles altos de estabilidad emocional cuentan
con una mejor tolerancia a la frustracion y al estrés, en ambos casos la familia promueve el
crecimiento personal y estimula la autoconfianza, pese a existir una variedad de caracteristicas
propias de los rasgos de personalidad, estas son moldeadas por el entorno y se nutren con las
interacciones sociales. En familias que suelen ignorar o ser distantes con el estudiante, ante la
busqueda de un soporte frente a diferentes situaciones, los estudiantes con rasgo de

personalidad dependiente tienden a buscar constantemente la aprobacion de los demas, parte
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de su busqueda implica una orientacion constante por parte de terceros, las experiencias que el
estudiante tiene con la familia son significativas y repercuten en la forma de abordar las

situaciones propias de la vida adulta.

Para el estudiante las redes de apoyo en la familia son una fuente de recursos de orientacion
y soporte frente a situaciones dificiles, asimismo, determinan la generacion de vinculos
saludables y una formacion equilibrada de la personalidad. Cabe resaltar que los rasgos de
personalidad del estudiante afectan la dindmica familiar, es decir, tanto para la familia como
para el estudiante, los rasgos de personalidad que manifieste cada miembro de la familia
incluido el estudiante, influira la percepcion que tengan de las interacciones sociales entre ellos,

fortaleciendo los vinculos o provocando distancia y aislamiento.

Ademas, una autoimagen, autoestima alta y estable facilita la interaccion con el entorno
familiar y social, pero si es baja, limita la interaccion y aparta al sujeto de la familia y la
sociedad, entonces podemos afirmar que el rol de la familia es esencial en la formacion de la
personalidad, siempre y cuando la familia permita el desarrollo de habilidades para enfrentar
situaciones y sea una red de apoyo social del estudiante, lo estimulard a tomar buenas
decisiones, ademas, la participacion de la familia favorece la confianza y fortalece la autonomia
y su autoconfianza, sin embargo, la figura de los padres dentro de la dindmica familiar influyen
de manera diferente en la formacion de la personalidad del estudiante, cada uno, dentro de su

rol, contribuye en la formacion de la personalidad del menor.

Entonces, podemos afirmar que el entorno familiar es un pilar fundamental en el desarrollo
de la personalidad, es decir, que las relaciones sanas y positivas que el estudiante establezca
durante su vida, asi como las decisiones que elija dependeran de la orientacién y el apoyo
recibido por la familia, la razoén radica en que la familia es el espacio principal donde el
estudiante aprende y asimila patrones conductuales, valores y creencias, si se da una adecuada

orientacion, el estudiante evaluard diversas situaciones desde varias perspectivas, incidiendo
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directamente en la autoconfianza sobre si mismo, el apoyo de la familia favorece el clima de
confianza y aceptacion y proporciona herramientas contra la frustracion y el estrés. A diferencia
de una familia ausente o disfuncional con un ambiente violento o negligente, el estudiante no
encuentra soporte ni orientacion, se afecta el desarrollo de la autoconfianza y las habilidades
comunicativas disminuyen, ademas lleva al estudiante a la busqueda de modelos
comportamentales en amigos o en la sociedad misma, al no contar con una orientacion, asume
condutas que pueden ser saludables, perjudiciales o inapropiadas, cabe mencionar que la falta
de la red de apoyo familiar deviene en sentimientos de inseguridad y baja autoestima,
problemas en la comunicacion que dificultan la formacion y estabilidad de las relaciones

interpersonales.

Por otro lado, al contrastar los resultados con la investigacion de Schoof (2018) se destaca
la importancia de las redes de apoyo social en la integracion de personas resaltando que el
apoyo emocional crea la sensacion de pertenencia a una comunidad e influye de manera
positiva en el bienestar psicolégico, estimula la capacidad de afrontar adversidades, también
encontramos que los factores de personalidad influyen en las redes de apoyo social, en
consecuencia, estas redes afectan el desarrollo de la personalidad, basdndonos en las
dimensiones de la teoria de la personalidad de OCEAN, la dimension de apertura a la
experiencia tiene relacion con la busqueda de redes de apoyo por parte de los estudiantes, al
ser mas curiosos tienen mayor disposicion de participacion, es decir, entre mayor sea el nivel
de apertura, mayor sera la participacion dentro del colegio, esta participacion facilita y favorece
el apoyo de sus compaiieros y docentes, quienes brindan sus consejos y el estudiante realiza un
proceso de valoracion, si bien esta abierto a recibir otras ideas, dependera del mismo estudiante
considerar las mas pertinentes a su realidad, asimismo, la dimension de responsabilidad, tiene
relacion con la organizacidn y la realizacion de los objetivos y las obligaciones, el estudiante

con un alto nivel de responsabilidad por lo general tiende a ser mas comprometido en sus
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relaciones sociales, es decir, sus relaciones sociales se nutren por la confianza y la calidad de
comunicacion, los estudiantes con este rasgo de personalidad usualmente brindan apoyo a los
demads, ya que cuentan con la capacidad de resolver sus obligaciones y con la capacidad de
ayudar a sus compafieros facilitando herramientas efectivas para que logren sus metas, ademas,
las redes de apoyo son mas estables, debido a que el estudiante con un nivel alto de
responsabilidad es més consciente de su comportamiento y del mantenimiento de las relaciones

sociales, generando confianza y seguridad a sus pares.

Asimismo, en la dimension de extraversion, se resalta que los estudiantes mas sociables y
extrovertidos cuentan con una red amplia de apoyo social en el colegio, la interaccion entre el
apoyo social y la personalidad extrovertida facilita que el estudiante pueda recurrir a profesores
y amigos dentro del colegio, asi como a miembros de la familia, el apoyo que recibe es esencial
debido a que las opiniones o sugerencias dadas al estudiante influyen en sus decisiones y en la
percepcion de las situaciones que vive dia a dia. Otra caracteristica de esta dimension en los
estudiantes es la comunicacion, lo cual les facilita la integracion a varios grupos, asi como
conocer a otras personas, llegando a extender sus redes de apoyo, ademas, la comunicacion
facilita la interaccion y participacion ya que muestra al estudiante con disposicion social y

como lider, haciéndolo mas visible dentro del colegio y dotandolo de popularidad.

Es esencial resaltar el apoyo de la familia y de los compafieros en los estudiantes frente a
situaciones de duda o preocupacion, el respaldo de la familia y de los compatfieros favorece el
abordaje efectivo de las situaciones problematicas, pese a tener un rasgo caracteristico de
personalidad, las redes donde el estudiante se identifique favorece o entorpece el afrontamiento
y la toma de decisiones, asimismo, la confianza que se haya generado en las opiniones influyen
en la seguridad y su rol es fundamental en la estabilidad emocional frente a la incertidumbre.
Las redes de apoyo y la confianza que el estudiante percibe respaldan sus decisiones, ya que

previamente son evaluadas desde diferentes perspectivas basadas en experiencias de los
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integrantes de sus redes de apoyo. Ademas, es importante sefialar que la actitud positiva
favorece la autoconfianza y la resiliencia, otro factor que incide en la forma de afrontamiento
del estudiante es el valor que le da a sus redes de apoyo, esta percepcion se vincula con el rasgo
de personalidad, a menor capacidad de comunicacion, las redes de apoyo seran mas inestables,
escasas y el impacto repercute directamente en el desarrollo de la personalidad del estudiante.
En estudiantes con inestabilidad emocional, el principal problema es la negativa de busqueda

de ayuda, asi como la escasa capacidad para comunicarse.

Respecto a la investigacion de Bernabéu (2020) su investigacion se centrd en los grupos de
ayuda mutua y su incidencia en el bienestar emocional de quienes cuidan a familiares
dependientes, los grupos de ayuda mutua disminuyen la carga y mejoran la atencion del
pariente dependiente, destacando la participacion de las redes de apoyo familiar, nuestra
investigacion coincide en la repercusion del apoyo social y su impacto en el bienestar
emocional, distinguiendo que cada red de apoyo, familia, amigos y profesores, influye de
manera particular en la personalidad del estudiante, asimismo se resalta la importancia de la
interaccion saludable. Los grupos de ayuda mutua tienen una incidencia positiva en el bienestar
emocional, generan herramientas para abordar efectivamente el estrés y la frustracion, este
efecto de los grupos de ayuda mutua es similar a la que generan las redes de apoyo en el
estudiante, la calidad de los grupos de ayuda mutua y las redes de apoyo favorecen la
estabilidad emocional, el bienestar psicologico y el desarrollo de la personalidad, asimismo,
afecta la percepcion del entorno social, el estudiante regula su conducta en base a como se auto
percibe dentro de un grupo, lo mismo ocurre con los cuidadores de un pariente dependiente,

frente a la familia y la sociedad suelen mostrar calma y templanza.

Tanto nuestros resultados como los resultados de la investigacion de Bernabéu (2020)
sostienen que el apoyo social favorece la apertura a nuevas experiencias, en ambos casos la

experiencia deviene en un elemento relevante que ayuda a enfrentar y experimentar situaciones
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nuevas, al contar con el soporte familiar se incrementa la confianza y la capacidad de
afrontamiento, surge una mayor tolerancia a la frustraciéon y se cuentan con herramientas
generadas a partir de la experiencia de los familiares, asimismo, en ambas investigaciones la
conciencia se vincula con la empatia y la comprension de las necesidades de los demas, se
desarrollan estrategias que solucionan de forma eficiente los problemas y facilita el aprendizaje
de estrategias para abordar los desafios, en cuanto a la extraversion, la busqueda de redes de
apoyo estables y consolidadas solo se da en los estudiantes con capacidad comunicativa y
participativa, a diferencia de los grupos de apoyo mutuo, donde la red solo se extiende a
familiares que conviven en el mismo ambiente, ello limita la capacidad de recurrir a otras
personas o buscar otras redes de apoyo, sin embargo, no se limitan por la capacidad de la
persona, si no por el contexto de cuidado, lo cual dificulta el establecimiento de una red con
otras personas que también se encuentran al cuidado de un pariente, donde pueda manifestar

sus emociones y tener un soporte emocional.

Por otro lado, nuestra investigacion contradice los resultados de Cortez y Velasquez (2017),
quien pretendid hallar la relacion entre el apoyo social y el estrés académico, sin embargo, no
encontrd una relacion significativa, por el contrario, nuestra investigacion evidencia la relacion
entre el rendimiento y el apoyo social resaltando que tienen un vinculo con la dimension de
extraversion; la extraversion se refiere a la disposicion de socializar con las personas, lo que
favorece la amplitud de las redes de apoyo. Ademas, las redes de apoyo de los estudiantes se
componen por los miembros de su familia, sus amigos e incluso profesores y la influencia de
estos grupos favorecen su confianza, disminuyendo los niveles de estrés en el ambito
académico e incluso el estrés por temas personales los cuales repercuten negativamente en el
rendimiento académico, este andlisis nos permite distinguir la diferencia entre ambas
investigaciones y resaltar la importancia de las redes de apoyo, considerando el impacto

positivo en los estudiantes a lo largo de su vida académica.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM -  DE SAKTA MARIA

Asimismo, al comparar nuestros resultados con la investigacion de Medina (2017)
encontramos que el impacto de las redes de apoyo, familiar, amical y académico, influyen en
la formacion de una personalidad saludable. Se encontré que la personalidad es un punto
fundamental en el inicio de las relaciones interpersonales dentro de un entorno, asi como el
aspecto cultural asociado a las experiencias personales influye en los procesos cognitivos, es
decir, el desarrollo de la personalidad est4 influido por las redes de apoyo y la influencia del
medio, poniendo en relieve la importancia de la creacion de relaciones dentro de la familia y
la calidad de comunicacion entre los miembros, estas redes tempranas benefician la confianza
y la seguridad del estudiante, ademas, la familia inculca valores como el respeto y la lealtad los
cuales son fundamentales en la construccion de las relaciones interpersonales, la importancia
de las redes de apoyo con los pares se asocia con el perfeccionamiento de las habilidades
sociales y la formacion de la identidad; el estudiante explora su propia personalidad y la de sus

compaferos.

En este punto es importante sefialar el rol de los docentes, debido a que los estudiantes son
propensos a considerar como modelos a seguir a cualquier sujeto, con actitudes positivas o
desadaptativas, el rol de los docentes es esencial, al brindar orientacion, ayudan al estudiante a
distinguir los comportamientos adecuados y socialmente aceptables, ademas permiten el
desarrollo de las habilidades de afrontamiento y especialmente la resiliencia, sin embargo, la
diversidad de rasgos de personalidad, asi como las creencias y formas de crianza de la familia
producen diferencias individuales en el desarrollo de la personalidad, lo cual no es
determinante en la creacion de redes de apoyo, pero afectan la calidad y cantidad de las redes.
El desarrollo de la personalidad de los estudiantes es complejo y se encuentra influenciado por
diversos factores y circunstancias, como los rasgos de personalidad, la familia, las redes de

apoyo, el colegio, la cultura y la sociedad, la interaccion de todos estos factores son
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significativos en la formacion de la personalidad del estudiante y la manera en como percibe y

se enfrenta a diferentes situaciones.

Ademés, la investigacion de Solis (2021) resaltd que las redes sociales de apoyo, como la
familia, son muy importantes en la salud mental y en la estabilidad emocional, ante un mayor
nivel de apoyo social, se da una disminucion en hébitos negativos y promueve conductas
saludables, ello implica la formacion de una personalidad saludable, coincidiendo con nuestros
resultados, las personas que tienen redes sociales de apoyo bien establecidas tienden a
desarrollar una personalidad mas resiliente, con habilidades de afrontamiento efectivas y una
mayor autoestima, es decir, la conformacion de redes sociales de apoyo son esenciales para la
formacion de una personalidad saludable, ya que estas redes proporcionan el apoyo emocional
necesario para enfrentar situaciones y promueven el sentido de pertenencia y conexion con los

demas.

Estos hallazgos revelan una serie de aspectos importantes sobre la influencia de las redes de
apoyo social en la formacion de la personalidad saludable de los estudiantes, se resalta la
importancia de la calidad de las relaciones en la conformacion de las redes de apoyo, en los
estudiantes que respondieron tener un apoyo significativo por parte de sus padres, amigos y
profesores se evidencid una personalidad saludable, el apoyo recibido se caracteriza por la
confianza mutua, la sensacion de respaldo emocional y la tranquilidad para conversar y
escuchar consejos, es decir, la creacion de una red de confianza solida contribuye al desarrollo
de una personalidad saludable, ya que genera seguridad y una actitud positiva. Asimismo, se
observa que la calidad del apoyo social difiere segiin el entorno en el que se encuentren, asi
como de la persona de quien reciben el apoyo, resaltando que la dinamica familiar y las
relaciones dentro de la familia definen la personalidad. Ademas, se evidencia a la confianza
como un factor fundamental del bienestar emocional y psicoldgico, asi como la comprension

y la empatia, los estudiantes que cuentan con una red de apoyo so6lida, compuesta por relaciones
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de confianza y apoyo mutuo, manifiestan mayor seguridad en si mismos y actitudes positivas,
a diferencia de los estudiantes que carecen de un apoyo sélido, ya sea en el ambito familiar,
amical o académico, experimentan dificultades para desarrollar una personalidad saludable,
debido a la falta de confianza, su evasion social. Al analizar las entrevistas, se observa que los
estudiantes con mejores notas cuentan con redes de apoyo soélidas, tanto en el ambito familiar
como en el académico y amical, evidenciando que el apoyo social influye positivamente en el

rendimiento académico y en el bienestar general.

Asimismo, los estudiantes con notas altas refirieron recibir apoyo positivo, consejos y
orientacion de sus padres, lo que les genera seguridad y confianza para enfrentar desafios,
cuentan con amistades cercanas con las que comparten emociones y experiencias y tienen una
buena relacion con los profesores, de quienes reciben apoyo emocional y comparten sus

experiencias, lo que les facilita a enfrentar desafios académicos y personales.

Por otro lado, la investigacion de Huaraca (2022) contradice nuestra investigacion, debido
a que sus resultados no encontraron una relacion significativa entre las redes de apoyo y el
acoso escolar vinculado al bienestar psicoldgico, para Huaraca (2022), cada una de las variables
actia de manera independiente, y resalta la importancia de identificar las causas del rechazo
del apoyo por parte de las victimas de acoso escolar, nuestra investigacion concluye que si
existe una relacion potencial entre el apoyo social en el bienestar emocional y psicoldgico de
los estudiantes, lo cual se traduce en un mejor desempeiio académico, cuando los estudiantes
se sienten apoyados, muestran mayor seguridad en su entorno escolar, presentan una mayor
motivacion, concentracion y disposicion a participar activamente en las actividades
académicas, por el contrario, el acoso escolar tiene efectos negativos en el rendimiento
académico de los estudiantes que lo experimentan, ya que les provoca estrés, ansiedad, incluso
depresion ademds de otros problemas emocionales, lo cual afecta su capacidad para

concentrarse y rendir académicamente. Asimismo, la presencia de redes de apoyo social en la
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escuela implicaria la reduccion de los casos de acoso escolar y, en consecuencia, mejoraria el
rendimiento académico de los estudiantes, al brindarles un soporte emocional que les permita
afrontar estas situaciones, por otro lado, los programas de intervencion para prevenir y abordar
el acoso escolar promueven la creacion de redes de apoyo entre los estudiantes como una

estrategia para mejorar su bienestar general y su desempeno académico.

La investigacion de Ticona (2021) reveld que los estudiantes con rasgos de personalidad
mas introvertidos tienden a manifestar menos agresividad, mientras que aquellos con rasgos
mas extrovertidos tienden a mostrar una mayoer tendencia a la agresion verbal, su investigacion
evidencia como influye la conducta agresiva de los estudiantes en su vida académica, la
investigacion de Ticona (2021) guarda relacion con nuestra investigacion, se evidencia que la
relacion entre el apoyo social y el desempefio académico de los estudiantes es relevante, por
un lado el apoyo social, entendido como el respaldo emocional y practico que los estudiantes
reciben de sus amigos, familiares y profesores, favorece su bienestar emocional y su capacidad
para lidiar con el estrés y los desafios académicos, dentro de este contexto, se resalta la
importancia del apoyo social y su actuacién como un factor de proteccion contra la agresividad
y sus manifestaciones, aquellos estudiantes que cuentan con un sélido apoyo social tienen
mayores recursos emocionales para manejar las situaciones conflictivas y evitar reacciones
agresivas. Ademads, el apoyo social estimula la autoeficacia de los estudiantes, lo que implica
la reduccion de comportamientos agresivos, tal como se desprende de las entrevistas realizadas
a los estudiantes, se evidencia que los amigos como la familia cumplen un filtro de abordaje de
los problemas cotidianos de los estudiantes, reciben tranquilidad y perspectivas para abordar
este tipo de situaciones. Por el contrario, los estudiantes sin redes de apoyo carecen de
herramientas de afrontamiento y la manifestacion usual de su frustracion es mediante la

agresividad.
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Por otro lado, la investigacion de Pauta (2020) resalté la importancia de las redes de apoyo
social en la permanencia de los estudiantes, estos resultados coinciden con nuestra
investigacion, ya que incluye las redes familiares e institucionales, como elementos esenciales
para incentivar la continuidad de los estudiantes, ambas investigaciones coinciden sobre la
familia como proveedora de apoyo emocional, motivacional y econémico, los estudiantes con
un mayor apoyo familiar tienen una mayor probabilidad de permanencia educativa activa,
asimismo, los estudiantes que comparten y reciben apoyo de sus amigos son menos propensos
a experimentar sentimientos de aislamiento y desmotivacion, lo que incrementa los deseos de

superacion y aleja los pensamientos de desercion escolar.

Finalmente, Cusman (2022) hall6 una relacion significativa entre el apoyo social percibido
y el nivel de resiliencia, evidencio que la mayoria de los adolescentes tiene un nivel muy bajo
de resiliencia, el cual se relaciona directamente con el apoyo social de la familia, los amigos
entre otros, lo cual afecta las decisiones de su vida personal y académica, asimismo evidencio
que la percepcion de las redes de apoyo en varones y mujeres son diferentes por las diferencias
propias del género, ademas, esta investigacion coincide con los resultados de nuestras
entrevistas donde los estudiantes con los promedios mas altos, mencionaron contar con el

apoyo de sus padres, son participativos y reciben el apoyo de sus amigos.
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HALLAZGOS

La presente investigacion tuvo como hallazgos que las redes de apoyo social definidas como
un sistema de relaciones interpersonales que proporciona diferentes formas de ayuda, apoyo
emocional, informacién, asesoramiento y recursos practicos a una persona en momentos de
necesidad, tiene amplias repercusiones en la formacion de una personalidad saludable, es decir
una personalidad en donde sus elementos: extraversion, apertura a la experiencia y
escrupulosidad estan equilibrados, en donde no han sido llevados a sus extremos como la

temeridad en el caso de la apertura a la experiencia.

Nuestra investigacion pudo encontrar que en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Sagrada Familia, las redes de apoyo se hallan presentes en sus tres aspectos, en
cuanto a la red de apoyo familiar que se traduce en un apoyo material y sobre todo de
experiencia, ya que los alumnos confian mucho en sus padres o familiares a la hora de pedir
un consejo para abordar un problema de cualquier indole; la confianza se centra en la figura de
la madre que aparece casi undnimemente en las respuestas de las entrevistas como principal

apoyo en el ambito familiar.

Asimismo, se hace presente la red de apoyo amical, que sobre todo se da en el plano
emocional y académico, en donde los compafieros de aula-haciendo hincapié en los mejores
amigos- proporcionan un apoyo a los menores en momentos dificiles, sobre temas que para
ellos es dificil de conversarlo con sus padres, ademads, se apoyan también al momento de

realizar tareas o estudiar, lo que mejora su rendimiento académico.

Finalmente, por el lado de la red de apoyo del docente, se aprecia que todos los alumnos
afirman tener apoyo de sus docentes, no solo en el &mbito académico donde era esperable esta

reaccion, sino, también en el ambito de la experiencia, siendo esta red compuesta por los
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docentes complementaria a la producida por los padres para poder dar consejos acertados a los

menores.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La conformacion de redes de apoyo social generan un impacto significativo en
la formacion de una personalidad saludable en los estudiantes de quinto afio de nivel secundario
en la .E. de Pedregal. Estas redes, integradas por familiares, amigos y docentes proporcionan
un entorno de seguridad emocional y respaldo que favorece el desarrollo de la autoestima, la
capacidad de toma de decisiones, y la resiliencia ante desafios cotidianos, ya que se fomenta
una mayor autonomia, responsabilidad y bienestar emocional, lo que contribuye directamente
a la formacion de una personalidad equilibrada y saludable, esta relacion contribuye a realizar

programas basados en esta evidencia empirica para mejorar las redes en adolescentes.

SEGUNDA: En el entorno familiar, el respaldo social hacia estudiantes de secundaria se
construye mediante diversos medios. El apoyo emocional proveniente de padres y familiares
genera un ambiente de confianza donde los jovenes pueden expresarse libremente, afianzando
los vinculos afectivos, los padres sirven como modelos a seguir, transmitiendo valores y

habilidades sociales que influyen en su desarrollo.

TERCERA: Dentro del 4ambito amical, la amistad desempeia un papel crucial, ya que los
adolescentes comparten intereses, experiencias y emociones con sus pares, lo que les brinda un
sentido de pertenencia y aceptacion, actividades como salir juntos, participar en deportes o

hobbies, fortalecen estos lazos y promueven la comunicacion abierta y la confianza mutua.

CUARTA: En el ambito académico, las redes de apoyo social entre estudiantes secundarios
se forman a partir de interacciones dentro y fuera del aula que facilitan el aprendizaje
colaborativo, el intercambio de conocimientos y la motivacion mutua. Los compafieros de clase
pueden convertirse en recursos valiosos al ofrecer ayuda con tareas escolares, explicar

conceptos dificiles y estudiar juntos para examenes.
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QUINTA: La apertura a la experiencia puede verse afectada si un adolescente carece de
redes de apoyo social, la falta de interacciones sociales significativas puede llevar a una
sensacion de aislamiento y desconexion, lo que limita las oportunidades para explorar nuevas
experiencias y desarrollar habilidades sociales, sin respaldo emocional y el estimulo de amigos,
familiares u otros miembros de la comunidad, el adolescente puede volverse mas retraido y

menos propenso a buscar actividades fuera de su zona de confort.

SEXTA: La escrupulosidad, caracterizada por la diligencia, la responsabilidad y la
perseverancia, puede verse comprometida cuando el adolescente no ha desarrollado redes de
apoyo social. La falta de interaccion con personas que brinden orientacion y estimulo puede
llevar a una disminucién en la motivacion y la autoestima, lo que dificulta la adopcion de

habitos de trabajo consistentes y la busqueda de metas a largo plazo.

SEPTIMA: La extroversion, caracterizada por la sociabilidad, la energia y la busqueda de
interacciones sociales, puede verse comprometida cuando hay ausencia de redes de apoyo
social. La ausencia de interacciones sociales significativas puede llevar a sentimientos de
soledad y aislamiento, lo que dificulta el desarrollo de habilidades sociales y la confianza en

uno mismo.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se recomienda a los directores de colegio y psicologos promover la formacion
de redes de apoyo social en estudiantes para fomentar una personalidad saludable. Esto implica
fomentar la comunicacion abierta y el tiempo de calidad con la familia, asi como construir
relaciones solidas con amigos de confianza. Ademads, se sugiere ofrecer programas escolares
que fomenten la colaboracion y el trabajo en equipo en las instituciones educativas tanto

publicas como privadas y Centros de Educacion Basica Alternativa.

SEGUNDA: Se recomienda a los padres cultivar la comunicacion en el hogar para fortalecer
las redes familiares. Es crucial que dialoguen con sus hijos, ensefidndoles la importancia de
expresar sus pensamientos y sentimientos sin temor a ser juzgados. Los adolescentes deben

sentir que su hogar y sus padres son su principal refugio seguro.

TERCERA: Se recomienda a los adolescentes que cultiven redes amicales saludables,
aprendiendo a confiar en otros sin miedo, pero también a ser buenos amigos, mostrando lealtad,
respeto y comportamientos positivos, considerando cuidadosamente a quiénes permiten entrar

en sus vidas, asegurandose de que las relaciones sean mutuamente beneficiosas y constructivas.

CUARTA: Se recomienda a los docentes fortalecer las redes académicas para proporcionar
un solido apoyo a los adolescentes. Esto implica ofrecer herramientas que fomenten su interés
en la investigacion y considerar sus diferentes estilos de aprendizaje, asi como sus preferencias

y afinidades.

QUINTA: Se sugiere resaltar los logros y la perseverancia del adolescente en sus
actividades, lo que aumentard su confianza para enfrentar nuevos desafios académicos. Es
crucial ensefiarles que los errores son oportunidades de aprendizaje y animarlos a explorar sus

intereses sin limitaciones, alentandolos a seguir adelante incluso en momentos dificiles.
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SEXTA: Se recomienda orientar al adolescente en el desarrollo de un adecuado control
emocional, fundamental para la toma de decisiones y la responsabilidad personal. Es esencial
que establezca metas y objetivos que le motiven y le brinden un sentido de logro. La
construccion de una red de apoyo afectivo serd clave en este proceso, ofreciendo motivacion,

ayuda y consejo en momentos criticos.

SEPTIMA: Se recomienda a los padres que fomenten la aceptacion y seguridad en sus hijos
adolescentes, valorando sus cualidades en lugar de intentar cambiar su naturaleza introvertida
o extrovertida. adaptando la educacion considerando el nivel de introversion o extroversion,
para abordar adecuadamente las necesidades de cada adolescente y fortalecer su desarrollo
personal para que se sientan valorados y aceptados, alentandolos a establecer vinculos y

explorar nuevas experiencias que enriquezcan su vida.
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PROYECCIONES Y LIMITACIONES

Las proyecciones de la presente investigacion se limitan a una posible ampliacion del
estudio, en su ambito temporal, ya que esta se relaciona precisamente con la principal
limitacion de la presente investigacion, puesto que al aplicarse la técnica una sola vez de forma
transversal, no se pudo recabar suficientes datos, por ello consideramos que una proyeccion a
futuro sea la realizacion de la misma investigacion pero esta vez con entrevistas en profundidad
y realizadas por un tiempo prolongado, a semejanza de lo que se aplica en la realizacion de
terapia. Esto permitira introducirnos mejor en los pensamientos del individuo, extrayendo una
informacion mas profunda del desarrollo de su personalidad y como esta ha sido condicionada

por la elaboracion de redes de apoyo social.

Asimismo, otra de las limitaciones fue la ausencia de antecedentes directos, ya que la
presente investigacion reviste de originalidad, siendo asi no hay otras tesis que contengan el
mismo titulo, ni las mismas categorias, esto dificulté la realizacion del apartado de discusion,
en donde debimos relacionar las redes de apoyo social en diferentes campos tratando de
encontrar una vinculacion de ellos con el desarrollo de una personalidad saludable. Finalmente,
debemos de agregar que, al ser un campo poco explorado, no hemos contado con autores
nacionales que desarrollen tedéricamente a las redes de apoyo social y la forma en que estas se
desarrollan de forma especifica en la realidad peruana, por ello, mayoritariamente hemos tenido

que abordarlo desde el desarrollo teorético de fuentes extranjeras.

Consideramos que esta ausencia de fuentes nacionales se debe al pensamiento acritico que
impide en las universidades un pensamiento original, si no, que se obliga al estudiante a repetir
lo que han dicho en el extranjero, invalidando el pensamiento propio nacional por creerlo

insuficiente.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




;-m-/‘ UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE R CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SALTA MARIA

REFERENCIAS

Aguilar, W., Talepcio, J. & Rodriguez, C. (2021). Autoestima y eneatipos de personalidad del
docente de primaria, en tiempos de COVID-19. Revista Ciencia y Tecnologia, 17(2),

137-145. https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/3571

AlHarbi, N. (2022). Autoestima: un analisis conceptual. Nursing science quarterly, 35(3), 327—

331. https://doi.org/10.1177/08943184221092447

Alvarez, O., Ruiz-Cantero, M., Argiielles, M., Margolles, M., Cofifio, R. & Alvarez-Dardet, C.
(2022). Activos de salud, calidad de vida y morbimortalidad de la poblacién en
Asturias. Global Health Promotion, 29(3), 207-217.

https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2089/10.1177/17579759211073177

Andrés, A, & Pont, T. (2016). La personalidad. Editorial  UOC.

https://openaccess.uoc.edu/handle/10609/111886

Aquino, R., Baquerizo, N. Ponce, H. & Medina, I. (2023). Maltrato y ciberacoso asociado a la
autoestima en estudiantes de medicina de una universidad peruana durante el brote de
COVID-19. Educacion Meédica, 4(23).

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181322000468

Arévalo-Avecillas, D., Padilla-Lozano, C., Pino, R., & Cevallos, H. (2019). Los Dominios de
la Personalidad 'y su Relacion con el Estilo de Liderazgo
Transformacional. Informacion tecnologica, 30(3), 237-248.

https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07642019000300237 &script=sci_arttext

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PGM/article/view/3571
https://doi.org/10.1177/08943184221092447
https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2089/10.1177/17579759211073177
https://openaccess.uoc.edu/handle/10609/111886
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181322000468
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07642019000300237&script=sci_arttext

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SAlA MARIA

Arias, C. (2015). La red de apoyo social. Cambios a lo largo del ciclo vital. Revista Kairos
Gerontologia, 18(20), 149-172.

https://revistas.pucsp.br/kairos/article/download/29271/20433/77635

Arias, C., Sabatini, B., Scolni, M. & Tauler, T. (2020). Composicion y tamaino de la red de
apoyo social en distintas etapas vitales. Avances en Psicologia Latinoamericana, 38(3),
1. http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-

47242020000300130&script=sci_arttext

Azucena, M., Ruiz, A. Gonzales, S. & Gonzales, A. (2021). Afrontamiento, apoyo social y
resiliencia asociados a la calidad de vida de mujeres con cancer de mamaA frontamiento,
apoyo social y resiliencia asociados a la calidad de vida en mujeres con cancer de mama.
Revista  de  Senologia y  Patologia = Mamaria, 3(34), 148-155.

https://doi.org/10.1016/j.sen0l.2020.09.007

Bartuschat, W. & Ferez, C. (2020). Individuo y comunidad en Spinoza: Conferencia dictada en
Katwijk, el 20 de mayo de 1995. Cadernos Espinosanos, (43), 155-180.

https://www.revistas.usp.br/espinosanos/article/view/165648

Bekiros, S., Jahanshahi, H. & Mufioz-Pacheco, J. (2022). Una nueva teoria amortiguadora del
apoyo social 'y el estrés  psicolégico. Mdas  uno, 17  (10).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36223401/

Beltran, C. & Moreno, M. (2013). Conceptualizacion del apoyo social y las redes de apoyo
social.  Revista  de  investigacion  en  psicologia,  16(1),  233-245.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8176466

Bernabéu, C. (2020). Influencia de los Grupos de Ayuda Mutua sobre personas cuidadoras

familiares y la salud familiar [Tesis doctoral, Universidad de Sevilla].

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://revistas.pucsp.br/kairos/article/download/29271/20433/77635
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-47242020000300130&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-47242020000300130&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1016/j.senol.2020.09.007
https://www.revistas.usp.br/espinosanos/article/view/165648
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36223401/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8176466

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SAliTA MARIA

https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/2672/Influencia%20d
€%20108%20Grupos%20de%20Ayuda%20Mutua%?20sobre%20personas%20cuidador
as%?20familiares%20y%20la%20salud%20familiar.%20Universidad%20de%20Sevill

a.%20Claudia%20Bernabe%CC%81u%20Alvarez.pdf

Bernard, J. & Fernandez, B. (2019). Introduccién al modelo transteérico: rol del apoyo social
y de variables sociodemograficas. Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 22(3),
2601-2633. https://www.medigraphic.com/cgi-

bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=89681

Bhatia, R., Hirsch, C., Arnold, A., Newman, A. & Mukamal, K. (2023). Redes sociales, apoyo
social y esperanza de vida en adultos mayores: el Estudio de Salud Cardiovascular.
Archives of Gerontology and Geriatrics, 111, 1-5.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494323000602

Blanco, M., Guerra, M., Rubio, M., Fincke, C., Rey, A. & Montes, F. (2023). Surgimiento de
redes de apoyo social entre sobrevivientes de cancer de mama a través de un programa
comunitario de actividad fisica en Colombia. Redes Sociales, 73, 62-71.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S037887332200106X

Bravo, J. (2019). Conceptos basicos de Psicologia Comunitaria. Desde la accion comunitaria
al Cambio social. Serie Creacion, 55(3).

https://resources.uss.cl/upload/2016/03/MATERIAL DOCENTE_55.pdf

Brey, E. (2022). Procesos de regularizacion y crisis econdmica: las redes de apoyo de los
migrantes en el sur de Madrid. Mediterraneo economico, (36), 267-280.
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/14-me-36-procesos-de-

regularizacion-y-crisis-economica.pdf

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/2672/Influencia%20de%20los%20Grupos%20de%20Ayuda%20Mutua%20sobre%20personas%20cuidadoras%20familiares%20y%20la%20salud%20familiar.%20Universidad%20de%20Sevilla.%20Claudia%20Bernabe%CC%81u%20Alvarez.pdf
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/2672/Influencia%20de%20los%20Grupos%20de%20Ayuda%20Mutua%20sobre%20personas%20cuidadoras%20familiares%20y%20la%20salud%20familiar.%20Universidad%20de%20Sevilla.%20Claudia%20Bernabe%CC%81u%20Alvarez.pdf
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/2672/Influencia%20de%20los%20Grupos%20de%20Ayuda%20Mutua%20sobre%20personas%20cuidadoras%20familiares%20y%20la%20salud%20familiar.%20Universidad%20de%20Sevilla.%20Claudia%20Bernabe%CC%81u%20Alvarez.pdf
https://www.enfermeriacomunitaria.org/web/attachments/article/2672/Influencia%20de%20los%20Grupos%20de%20Ayuda%20Mutua%20sobre%20personas%20cuidadoras%20familiares%20y%20la%20salud%20familiar.%20Universidad%20de%20Sevilla.%20Claudia%20Bernabe%CC%81u%20Alvarez.pdf
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=89681
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=89681
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167494323000602
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S037887332200106X
https://resources.uss.cl/upload/2016/03/MATERIAL_DOCENTE_55.pdf
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/14-me-36-procesos-de-regularizacion-y-crisis-economica.pdf
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/14-me-36-procesos-de-regularizacion-y-crisis-economica.pdf

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANYA MARIA

Caplan, G. (2014). Support systems and community mental health: Lectures on concept

development. Nueva York: Behavioral Publications.

Céardenas, G. & Torres, M. (2019). Vinculo Afectivo Madres-Hijos Neonatos a Término seglin
Edad y paridad: Una  Comparacion. INVESTIGATIO, (12), 67-78.

http://revistas.uees.edu.ec/index.php/IRR/article/view/150

Cassel, J. (1974). Psychosocial processes and ‘stress’: Theoretical formulations.

InternationalJournal of Health Services, 4, 471-482.

Castiblanco-Montafiez, R., Angel-Camelo, L., Diaz-Gomez, J., Martinez-Garcia, L., Moreno-
Giraldo, P. & Salamanca-Zamora, V. (2021). Influencia de las redes de apoyo social en
la evolucion de la enfermedad de Alzheimer. Revista de la Universidad Industrial de

Santander, Salud, 53. https://doi.org/10.18273/saluduis.53.e:21019

Castro, L., Garcia, C. & Estrada, R. (2020). Exclusion social, inclusion politica y autoestima
de jovenes en pobreza, Monterrey, México. Revista de ciencias sociales, 26(1), 38-50.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7384404

Castro, N., Lopez, M. & Monteiro, A. (2020). Baja autoestima cronica y baja autoestima
situacional: una  revision de la literatura. Revista brasileira de

enfermagem, 73 (1). https://do1.org/10.1590/0034-7167-2018-0004

Cedillo, G. (2020). Trabajo social en salud: teoria y praxis innovadora. Revista margen, 97, 1-

46. https://www.academia.edu/download/64292214/Avila-97.pdf

Cid, S., Pascual-Sagastizabal, E. & Martinez, J. (2020). Influencia de la autoestima y la
atencion en el rendimiento académico del alumnado de la ESO y FPB. Revista de
Psicodidactica, 1(25), 59-67.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103418302545

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://revistas.uees.edu.ec/index.php/IRR/article/view/150
https://doi.org/10.18273/saluduis.53.e:21019
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0004
https://www.academia.edu/download/64292214/Avila-97.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103418302545

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Cobb, S. (1976). Social support as a moderator of life stress. Psychosomatic Medicine, 38, 300-

314.

Cortez, N. & Velasquez, L. (2017). Apoyo social y estrés en estudiantes Universitarios -
Pimentel 2016  [Tesis de grado, Universidad Sefior de  Sipan].

https://hdl.handle.net/20.500.12802/3191

Criollo, J., Rodriguez, M. & Carriéon, M. (2022). Bienestar y apoyo social en cuidadores
informales de pacientes oncologicos. Revista Cientifica de Psicologia Eureka, 19(1),

54-72. https://ojs.psicoeureka.com.py/index.php/eureka/article/view/12

Cusman, C. (2022). Apoyo social percibido y resiliencia en adolescentes de instituciones
educativas de Lima Metropolitana [Tesis de grado, Universidad San Martin de Porres].

https://hdl.handle.net/20.500.12727/10216

Del Valle, M., Zamora, E., Khalil, Y. & Altamirano, M. (2020). Rasgos de personalidad y
dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios. Revista
psicodebate: psicologia, cultura y sociedad., 20(1), 56-67.
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S2451-

66002020000100004&script=sci_arttext

Delhom, I., Satorres, E., & Meléndez, J. (2019). ;Estan los rasgos de personalidad asociados
al  bienestar psicologico? Escritos de  Psicologia  (Internet), 12(1), 1-8.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-

38092019000100001 &script=sci_arttext&tlng=en

Dewey, J. (2022). Naturaleza humana y conducta: introduccion a la psicologia social. Fondo

de cultura econdmica.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://hdl.handle.net/20.500.12802/3191
https://hdl.handle.net/20.500.12727/10216
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S2451-66002020000100004&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S2451-66002020000100004&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-38092019000100001&script=sci_arttext&tlng=en
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-38092019000100001&script=sci_arttext&tlng=en

;-m-/‘ UNIVERSIDAD

N -
REPOSITORIO DE “6\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANYA MARIA

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=He I mEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&

ots=4D97rxiALa&sig=aF SUEgG9xFjpltaluuKqxQraZhs

Dorregaray, O. & Chavez, N. (2020). Escala de autoestima para adolescentes: elaboracion y
analisis psicométrico. Educa UMCH, (15), 11-20.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539920

Escudero, C. & Cortez, L. (2018). Técnicas y métodos cualitativos para la investigacion
cientifica. Ediciones UTMACH.
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12501/1/Tecnicas-y-

MetodoscualitativosParalnvestigacionCientifica.pdf

Espinel, J., Ruperti, E., Ruperti, D. & Miranda, W. (2021). El compromiso como rasgo de
personalidad y su relacion con el burnout en docentes
ecuatorianos. Interdisciplinaria, 38(2), 134-148.
http://www.scielo.org.at/scielo.php?pid=S1668-

70272021000200134&script=sci_abstract&tlng=en

Extremera, N., Mérida-Lopez, S., Sanchez-Alvarez, N., Quintana-Orts, C., & Rey, L. (2019).
Un amigo es un tesoro: inteligencia emocional, apoyo social organizacional y
engagement docente. Praxis & Saber, 10(24), 69-92.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-

01592019000300069&script=sci_arttext

Fachado, A., Menéndez, M. & Gonzalez, L. (2013). Apoyo social: Mecanismos y modelos de
influencia sobre la enfermedad cronica. Cad Aten Primaria, 19(2), 118-123.
https://www.researchgate.net/profile/Alfonso-Alonso-

Fachado/publication/322909571 Apoyo_social mecanismos_y modelos de influenc

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=He1mEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=4D97rxiALa&sig=aF5UEgG9xFjpItaIuuKqxQra2hs
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=He1mEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=4D97rxiALa&sig=aF5UEgG9xFjpItaIuuKqxQra2hs
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539920
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12501/1/Tecnicas-y-MetodoscualitativosParaInvestigacionCientifica.pdf
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12501/1/Tecnicas-y-MetodoscualitativosParaInvestigacionCientifica.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S1668-70272021000200134&script=sci_abstract&tlng=en
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S1668-70272021000200134&script=sci_abstract&tlng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-01592019000300069&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-01592019000300069&script=sci_arttext
https://www.researchgate.net/profile/Alfonso-Alonso-Fachado/publication/322909571_Apoyo_social_mecanismos_y_modelos_de_influencia_sobre_la_enfermedad_cronica/links/5a755c8a45851541ce566eaf/Apoyo-social-mecanismos-y-modelos-de-influencia-sobre-la-enfermedad-cronica.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alfonso-Alonso-Fachado/publication/322909571_Apoyo_social_mecanismos_y_modelos_de_influencia_sobre_la_enfermedad_cronica/links/5a755c8a45851541ce566eaf/Apoyo-social-mecanismos-y-modelos-de-influencia-sobre-la-enfermedad-cronica.pdf

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANYA MARIA

ia_sobre la enfermedad cronica/links/5a755c¢8a45851541ce566eaf/ Apoyo-social-

mecanismos-y-modelos-de-influencia-sobre-la-enfermedad-cronica.pdf

Fernandez, R. (2005). Redes sociales, apoyo social y salud. Periferia: revista de recerca i

formacio en antropologia, (3). https://ddd.uab.cat/record/51675/?In=en&amp=1

Fernandez, S., Caceres, D., & Manrique, Y. (2019). Percepcion del apoyo social en adultos
mayores pertenecientes a las instituciones denominadas Centros de Vida. Diversitas:
Perspectivas en Psicologia, 16(1), 55-64.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-

99982020000100005&script=sci_arttext

Figueroa, M. (2023). Autoestima y calidad de vida en los pacientes con disfuncion neurogénica
y derivaciones urinarias continentes y/o procedimientos para enemas anterogrados.
Actas Urologicas Espariolas, 8(47), 488-493.

https://doi.org/10.1016/j.acuro.2023.02.007

Forgiony, J., Bonilla, J., Moncada, A., Castafieda, A., Rey, K. & Lopez, O. (2019). Desafios
terapéuticos y funciones de las redes de apoyo en los esquemas de intervencion del
cancer. Archivos Venezolanos de farmacologia y terapéutica, 38(5), 653-660.

https://www.redalyc.org/journal/559/55962867021/55962867021.pdf

Friedman, E. & Kennedy, D. (2021). Tipologias de redes de apoyo a cuidadores de personas
con demencia: un estudio piloto. Gerontologo, 61(8), 1221-

1230. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33585929/

Galindo, H. & Losada, D. (2023). Inteligencia emocional e ideacion suicida en adolescentes:
el rol mediador y moderador del apoyo social. Revista de Psicodidactica, 2(28), 125-

134. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103423000059

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.researchgate.net/profile/Alfonso-Alonso-Fachado/publication/322909571_Apoyo_social_mecanismos_y_modelos_de_influencia_sobre_la_enfermedad_cronica/links/5a755c8a45851541ce566eaf/Apoyo-social-mecanismos-y-modelos-de-influencia-sobre-la-enfermedad-cronica.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Alfonso-Alonso-Fachado/publication/322909571_Apoyo_social_mecanismos_y_modelos_de_influencia_sobre_la_enfermedad_cronica/links/5a755c8a45851541ce566eaf/Apoyo-social-mecanismos-y-modelos-de-influencia-sobre-la-enfermedad-cronica.pdf
https://ddd.uab.cat/record/51675/?ln=en&amp=1
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-99982020000100005&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1794-99982020000100005&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1016/j.acuro.2023.02.007
https://www.redalyc.org/journal/559/55962867021/55962867021.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33585929/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103423000059

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANYA MARIA

Gallardo, E. (2017). Metodologia de la investigacion: manual auto informatico interactivo.
Editorial de la Universidad Continental.
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG M

AL UC0584 2018.pdf

Gallardo, L., Rodriguez, V., Sanchez, E. & Martin, M. (2023). Estudio de la soledad y las redes
de apoyo social entre las personas mayores: una revision sistematica en Europa. Revista
Espariola de Salud Publica, 97. https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-
$2.0-85146836756&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sid=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1 &sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-
KEY%28%?22redes+de+apoy0%?22%?29&sl=31&sessionSearchld=4b1a790e6dcb2db8

74c0432771b2c7f1

Garcia, J. (2020). El vinculo afectivo en la distancia: la familia transnacional. SECRETARIA
DE REDACCION, 65. https://cotsvalencia.com/wp-

content/uploads/2020/11/TSnova nl6_ color compressed.pdf#page=66

Garcia, Y., Casanova, D. & Raymond, G. (2020). Estrés, apoyo social y representacion de la
enfermedad en pacientes con diabetes mellitus. Revista Cubana de
Endocrinologia, 31(1). http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-

29532020000100009&script=sci_arttext

Gordillo, J. & Carrasco, E. (2020). Atributos de la personalidad de marca socialmente
responsable. Revista  Latina de  Comunicacion  Social, (75), 97-120.

https://nuevaepoca.revistalatinacs.org/index.php/revista/article/view/19

Granada, H. (2001). El ambiente social. Investigacion & Desarrollo, 9(1), 388-407.

https://www.redalyc.org/pdf/268/26890102.pdf

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_MAI_UC0584_2018.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_MAI_UC0584_2018.pdf
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85146836756&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28%22redes+de+apoyo%22%29&sl=31&sessionSearchId=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85146836756&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28%22redes+de+apoyo%22%29&sl=31&sessionSearchId=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85146836756&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28%22redes+de+apoyo%22%29&sl=31&sessionSearchId=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85146836756&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28%22redes+de+apoyo%22%29&sl=31&sessionSearchId=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85146836756&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1&sot=b&sdt=b&s=TITLE-ABS-KEY%28%22redes+de+apoyo%22%29&sl=31&sessionSearchId=4b1a790e6dcb2db874c0432771b2c7f1
https://cotsvalencia.com/wp-content/uploads/2020/11/TSnova_n16_color_compressed.pdf#page=66
https://cotsvalencia.com/wp-content/uploads/2020/11/TSnova_n16_color_compressed.pdf#page=66
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-29532020000100009&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1561-29532020000100009&script=sci_arttext
https://nuevaepoca.revistalatinacs.org/index.php/revista/article/view/19
https://www.redalyc.org/pdf/268/26890102.pdf

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Guilera, T., Batalla, 1., Forné, C., & Soler-Gonzalez, J. (2019). Empatia y modelo de
personalidad de los cinco grandes en estudiantes de medicina y su relacion con el género

y la preferencia de especialidad: un estudio transversal. Educacion médica de

BMC, 19 (1), 57. https://doi.org/10.1186/s12909-019-1485-2

Guzman, M. & Galaz, M. (2020). Apoyo social percibido y salud mental positiva en hombres
y mujeres universitarios. Voces y Silencios. Revista Latinoamericana de
Educacion, 11(2), 67-83.

https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7722

Hafari, J., Masco, M., & Villanueva, A. (2020). Comunicacién familiar y autoestima en
adolescentes de zona urbana y rural. Revista Innova Educacion, 2(3), 446-455.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8054547

Hernando, G., Martinez, R. & Paris, M. (2020). La importancia de la red de apoyo social para
la emancipacion de jovenes en acogimiento residencial. Electronic journal of research
in educational psychology, 18(50), 27-54.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7454877

Hidalgo-Fuentes, S. (2023). La relacion de los factores de personalidad y la conduccion
agresiva: los Cinco Grandes y la Triada Oscura. Acta Colombiana de Psicologia, 26(1),

188-199. https://doi.org/10.14718/ACP.2023.26.1.12

Hidalgo-Fuentes, S., Martinez-Alvarez, 1., & Sospedra-Baeza, M. (2022). Autoestima y
procrastinacion en el &mbito académico: un meta-analisis. Revista Fuentes, 24(1), 77-

89. https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/19907

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://doi.org/10.1186/s12909-019-1485-2
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/article/view/7722
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8054547
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7454877
https://doi.org/10.14718/ACP.2023.26.1.12
https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/19907

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Huaraca, R. (2022). Acoso escolar y redes de apoyo en estudiantes de colegios mixtos de areas
urbanas del Perti segtiin base de datos de ENARES — 2019 [Tesis de grado, Universidad

Peruana Cayetano Heredia]. https://hdl.handle.net/20.500.12866/13586

Huerta, R. (2019). Las madres solteras universitarias: redes de apoyo social e identidad
materna. Intersticios Sociales, (17), 203-231.

https://www.redalyc.org/journal/4217/421759176009/

Hutten, E., Jongen, E., Van, A. & Van, J. (2021). Soledad y salud mental: el efecto mediador
del apoyo social percibido. Res Salud Publica, 18 (22).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34831717/

Labrague, L. (2021). Resiliencia psicoldgica, conductas de afrontamiento y apoyo social entre
los trabajadores de la salud durante la pandemia de COVID-19: una revision sistematica
de estudios cuantitativos. Enfermeras Gerente. 29 (7), 1893-

1905. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33843087/

Lew, B., Chistopolskaya, K., Liu, Y., Talib, M, Mitina, O. & Zhang, J. (2019). Prueba de la
teoria de la tension del suicidio: el papel moderador del apoyo social. Crisis,41(2), 82-

88. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30935245/

Lin, N. (2015). Conceptualizing social support. En N. Lin, A. Dean, y W. Ensel (Eds.), Social

Support, Life Events, and Depression. Nueva York: Academic Press.

Liu, C., Chen, H., Zhou, F., Long, Q., Wu, K., Lo, L., Hung, T., Liu, C. & Chiou W. (2022).
Efecto de intervencion positiva de una aplicacion de salud mévil basada en la teoria de
la atencion plena y el apoyo social sobre los sintomas de depresion posparto de las

puérperas. Salud de la mujer, 22(1). https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36217135/

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://hdl.handle.net/20.500.12866/13586
https://www.redalyc.org/journal/4217/421759176009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34831717/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33843087/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30935245/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36217135/

;-m-/‘ UNIVERSIDAD

N -
REPOSITORIO DE “6\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Lopez, Y. (2022). Analisis de la disociacion estructural de la personalidad a través de un caso
con EMDR. Revista Informacion Cientifica, 101, 8.

https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2177/ehost/detail/detail?

Mancero, L., Carrién, P. & Jeada, P. (2020). Mujeres victimas de violencia de género en
Ecuador: redes de apoyo y estrategias de afrontamiento. Revista Scientific, 5, 90-109.

http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/503

Martin, A. (2021). Autoestima: Actualizacion y Mantenimiento. Un Modelo Teoérico con
Aplicaciones en Terapia. Clinica Contemporanea, 12(3), 1-20.
https://www.researchgate.net/publication/356915490 Autoestima_actualizacion_y m
antenimiento_Un_modelo teorico _con_aplicaciones _en terapia Revista Clinica Co

ntemporanea 12 3 Articulo e23 1-20

Medina, J. (2017). Rasgos de personalidad y su influencia en las relaciones interpersonales de
estudiantes universitarios [Tesis de grado, Universidad Técnica de Ambato].

https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/25492

Melguizo-Garin, A., Martos-Méndez, M. & Hombrados-Mendieta, 1. (2019). Influencia del
apoyo social sobre el estrés y la satisfaccion vital en padres de nifios con cancer desde
una perspectiva multidimensional. Psicooncologia, 16(1), 25.
https://www.academia.edu/download/73935391/aba7262a21d54b5cd9d21af4deef8d17

3429.pdf

Meéndez, Y. & Cerquera, A. (2021). Apoyo social en poblacién con trastornos alimentarios.
Revista  Virtual ~ Universidad  Catdlica  del  Norte,  (62), 88-120.

https://doi.org/10.35575/rvucn.n62as

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2177/ehost/detail/detail
http://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/503
https://www.researchgate.net/publication/356915490_Autoestima_actualizacion_y_mantenimiento_Un_modelo_teorico_con_aplicaciones_en_terapia_Revista_Clinica_Contemporanea_12_3_Articulo_e23_1-20
https://www.researchgate.net/publication/356915490_Autoestima_actualizacion_y_mantenimiento_Un_modelo_teorico_con_aplicaciones_en_terapia_Revista_Clinica_Contemporanea_12_3_Articulo_e23_1-20
https://www.researchgate.net/publication/356915490_Autoestima_actualizacion_y_mantenimiento_Un_modelo_teorico_con_aplicaciones_en_terapia_Revista_Clinica_Contemporanea_12_3_Articulo_e23_1-20
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/25492
https://www.academia.edu/download/73935391/aba7262a21d54b5cd9d21af4deef8d173429.pdf
https://www.academia.edu/download/73935391/aba7262a21d54b5cd9d21af4deef8d173429.pdf
https://doi.org/10.35575/rvucn.n62a5

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANiA MARIA

Millan-Franco, M., Gémez-Jacinto, L., Hombrados-Mendieta, M. & Garcia-Cid, A. (2019).
Las redes de apoyo social online y offline en los inmigrantes de Malaga
(Espana). Migraciones. Publicacion del Instituto Universitario de Estudios sobre
Migraciones, 47), 119-149.

https://revistas.comillas.edu/index.php/revistamigraciones/article/view/9629

Monteiro, D., Rodriguez, F. & Lopes, V. (2021). El apoyo proporcionado por el mejor amigo y
la actividad fisica de alta intensidad en relacion con los beneficios y la autoestima global
en adolescentes. Revista de Psicodidactica, 1(26), 70-77.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103420300423

Montesinos, R., Lloret, D., Vicente, J. & Aracil, A. (2020). La percepcion del apoyo social en
jugadores patologicos y su relacion con el éxito del tratamiento. Clinica y Salud, 1(27),

15-22. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130527416000049

Oldham, M. (2020). Atencion basada en la personalidad: hablar el lenguaje de la
personalidad. Psicosomdtica, 61 (3), 220-

230. https://doi.org/10.1016/j.psym.2020.01.005

Orozco, L., Betancurth, D. & Giraldo, A. (2023). Apoyos sociales de las familias campesinas
para mantener la salud. Revista Colombiana de Ciencias Sociales, 14(1), 153—178.

https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2089/10.21501/22161201.3905

Orth, U. & Robins, R. (2022). ;Es beneficiosa una alta autoestima? Revisando una pregunta

clasica. El psicologo americano, 77 (1), 5-17. https://doi.org/10.1037/amp0000922

Pauta, C. (2020). Redes de apoyo social para la permanencia de los estudiantes del 5to siclo de

las carreras de la universidad politécnica Salesiana, sede Cuenca, 2019-2020 [Tesis de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103420300423
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1130527416000049
https://doi.org/10.1016/j.psym.2020.01.005
https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2089/10.21501/22161201.3905
https://doi.org/10.1037/amp0000922

;-m-/‘ UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE R CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANIA MARIA

doctorado, Universidad Politécnica Salesiana].

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19407/1/UPS-CT008865.pdf

Perales, C. (2021). Aportaciones sobre el autoconcepto y autoestima. Nunca es tarde para
aceptarse. Dilemas  contempordneos:  educacion, politica 'y  valores (8).

https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i.2823

Pérez, B., & Arrazola, E. (2013). Vinculo afectivo en la relacion parento-filial como factor de
calidad de vida. Tendencias y retos, 18(1), 17-32.

https://ciencia.lasalle.edu.co/te/vol18/iss1/2/

Prada-Chaponan, R., Navarro-Loli, J. y Dominguez-Lara, S. (2020). Personalidad y
agotamiento emocional académico en estudiantes universitarios peruanos: un estudio
predictivo. Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria, 14(2).

https://dx.do1.org/10.19083/ridu.2020.1227

Quispe-Morales, R. (2023). Investigacion cualitativa en educacion. Fondo Editorial de la

UNAH. https://doi.org/10.37073/feunah.39

Reyes, V., Amaya, J. & Capps, J. (2021). Relacion del uso de redes sociales con la autoestima
y la ansiedad en estudiantes universitarios. Ensefianza e investigacion en

Psicologia, 3(1), 139-149. https://revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/182

Rodriguez, M. & Barajas, D. (2020). Bienestar psicologico en adolescentes en situacion de
vulnerabilidad: impacto de redes de apoyo social. Revista Electronica Sobre Cuerpos
Académicos y Grupos de Investigacion, 7(14), 253-278.

https://www.cagi.org.mx/index.php/CAGI/article/view/225

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19407/1/UPS-CT008865.pdf
https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i.2823
https://ciencia.lasalle.edu.co/te/vol18/iss1/2/
https://dx.doi.org/10.19083/ridu.2020.1227
https://doi.org/10.37073/feunah.39
https://revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/182
https://www.cagi.org.mx/index.php/CAGI/article/view/225

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SALYA MARIA

Rodriguez-Garcés, C., Gallegos Fuente, M. & Padilla, G. (2021). Autoestima en Nifos, Nifias
y Adolescentes chilenos: andlisis con 4rboles de clasificacion. Revista
reflexiones, 100(1), 19-37.
https://www.scielo.sa.ct/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1659-

28592021000100019

Rodriguez-Méndez, D., Solano-Mora, L., Corrales-Araya, M. Murillo-Campos, E. & Cortés-
Gomez, B. (2020). Interrelaciones entre el sentido de la vida, la actividad fisica, la red
de apoyo social, la edad y el género en adultos mayores. Poblacion y Salud en

Mesoameérica, 1 (19), 39-60. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44668323005

Salazar-Escorcia, L. (2020). Investigacion cualitativa: una respuesta a las investigaciones
sociales educativas. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y
Tecnologia, 6 (11). file:///C:/Users/harold/Downloads/Dialnet-

InvestigacionCualitativa-7390995.pdf

Sanchez-Rojas, A., Garcia-Galicia, A., Vazquez-Cruz, E., Montiel-Jarquin, A & Aréchiga-
Santamaria, A. (2022). Autoimagen, autoestima y depresion en nifios y adolescentes
con y sin obesidad. Autoimagen, autoestima y depresion en escolares y adolescentes
con 'y sin  obesidad. Gaceta  médica de  Meéxico, 158 (3), 118—

123. https://doi.org/10.24875/GMM.M22000653

Sanchez-Villena, A., de La Fuente-Figuerola, V. & Ventura-Leén, J. (2021). Modelos
factoriales de la Escala de Autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos. Revista
de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 26(1), 47-55.

https://pdfs.semanticscholar.org/c361/c471f994239¢9a5b5814be96879328a37618.pdf

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1659-28592021000100019
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1659-28592021000100019
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44668323005
file:///C:/Users/harold/Downloads/Dialnet-InvestigacionCualitativa-7390995.pdf
file:///C:/Users/harold/Downloads/Dialnet-InvestigacionCualitativa-7390995.pdf
https://doi.org/10.24875/GMM.M22000653
https://pdfs.semanticscholar.org/c361/c471f994239c9a5b5814be96879328a376f8.pdf

-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM &  DE SALTA MARIA

Santos, D. & Larzabal, A. (2021). Apego, autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes
de bachillerato de los cantones Riobamba y Guano. Revista Eugenio Espejo, 15(3), 4-
15. http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2661-

67422021000300004

Schoeps, K., Tamarita, A., Postigo, S. y Montoya-Castilla, I. (2021). Los efectos a largo plazo
de las competencias emocionales y la autoestima en los sintomas internalizantes en
laadolescencia. Revista de Psicodidactica, 2(26), 113-122.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103421000010

Schoof, M. (2018). Red de soporte social y apoyo comunitario en miembros de organizaciones
de desplazados por violencia politica [Tesis de grado, Universidad de Ciencias
Aplicadas].
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/622693/Schoof AM.

pdf?sequence=5

Siguenza, W., Quezada, E. & Reyes, M. (2019). Autoestima en la adolescencia media y
tardia. Revista espacios, 40(15).

https://www.revistaespacios.com/al9v40n15/19401519.html

Solis, J. (2021). Apoyo social percibido y riesgo de adiccion a las redes sociales en estudiante
de una institucion publica de Haquira, 2021 [Tesis de grado, Universidad Peruana

Unidn]. http://hdl.handle.net/20.500.12840/4712

Subero, D. & Esteban, M. (2020). Hacia una psicologia de la experiencia. Aportaciones de la
psicologia transaccional y la teoria de la subjetividad. Revista Puertorriqueria de

Psicologia, 31(1), 20-35. https://repsasppr.net/index.php/reps/article/view/611

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103421000010
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/622693/Schoof_AM.pdf?sequence=5
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/622693/Schoof_AM.pdf?sequence=5
https://www.revistaespacios.com/a19v40n15/19401519.html
http://hdl.handle.net/20.500.12840/4712
https://repsasppr.net/index.php/reps/article/view/611

;-m-/‘ UNIVERSIDAD

N -
REPOSITORIO DE “6\CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SALYA MARIA

Ticona, K. (2021). Dimensiones de personalidad y agresividad en estudiantes de educacion
secundaria de la ciudad de Juliaca, 2021 [Tesis de grado, Universidad César Vallejo].

https://hdl.handle.net/20.500.12692/67424

Tintaya, P. (2019). Psicologia y personalidad. Revista de investigacion psicologica, (21), 115-
134. http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2223-

30322019000100009&script=sci_arttext

Valarezo, C., Celi, S., Rodriguez, D. & Sanchez, V. (2020). Caracterizacion general y evolucion
de la personalidad en la primera infancia. Horizontes Revista de Investigacion en
Ciencias de la Educacion, 4(16), 469-482.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2616-

79642020000400010&script=sci_arttext

Valdivia, J., Zufiga, B., Orta, M. & Gonzélez, S. (2020). Relaciéon entre autoestima y
asertividad en estudiantes wuniversitarios. Tlatemoani: revista acadéemica de

investigacion, 11(34), 1-26. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7597012

Vidal, A. (2020). Psicologia comunitaria. Definicion y bases tedricas: comunidad, desarrollo
humano y empoderamiento. Universidad de Barcelona, 1-25.

https://www.researchgate.net/profile/Alipio-Sanchez-Vidal/

Villalobos, H. (2019). Autoestima, teorias y su relacion con el éxito personal. Alternativas en
psicologia, 41(3), 22-31.
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/nutricion_enfermedades oto22/doc/aut

oestima_exito_personal.pdf

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://hdl.handle.net/20.500.12692/67424
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2223-30322019000100009&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2223-30322019000100009&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2616-79642020000400010&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2616-79642020000400010&script=sci_arttext
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7597012
https://www.researchgate.net/profile/Alipio-Sanchez-Vidal/
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/nutricion_enfermedades_oto22/doc/autoestima_exito_personal.pdf
https://redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/nutricion_enfermedades_oto22/doc/autoestima_exito_personal.pdf

~v#==". UNIVERSIDAD

Nt/

REPOSITORIO DE \CATOLICA

TESIS UCSM < DE SAKYA MARIA

\\"6
Villegas, S., de Oca, V. & Arroyo, M. (2019). Redes de apoyo en los hogares con personas

adultas mayores en México. Revista Latinoamericana de Poblacion, 13(26), 70-88.

https://www.redalyc.org/journal/3238/323861646004/323861646004.pdf

Zhao, Y., Zhao, M. & Song, S. (2022). Busqueda de informacion sanitaria en linea entre
pacientes con enfermedades cronicas: integracion del modelo de creencias sobre la
salud y la teoria del apoyo social. Med Internet, 24  (11).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36322124/

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://www.redalyc.org/journal/3238/323861646004/323861646004.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36322124/

184

ANEXOS



185

S T

o

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

™Moew - SO > e
Yo, LU= Wacy _Tagueona €aqune | padre, madre o apoderado del menor

Lody i‘\\‘g\\w ( (\“m}'_t wca_.de_y47 afosde edad, acepto de manera voluntaria
que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién psicolégica que ser4 realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacién se realizara
como parte de una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar
datos de los alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion
planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

e El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).

e El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacion, dada su
importancia para la formacion profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
continlie con el proceso, previa comunicacion con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.

¢ La informacién recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, 2 de 29{/[’/23 del 2023

&

Firma del padre, madre o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

YO, _Lu:‘é r{.u\m.’ l [\.

\ c.aq U —]_, estudiante del quinto afio de la institucion
educativa Sagrada Familia, de _|7__ afos de edad, acepto de manera voluntaria
participar en el proceso de evaluacién psicolégica que sera realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizaréd como parte de
una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:
« Se considerard, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesion de evaluacion
con el menor.
e El proceso de evaluacién no perjudicara la integridad del evaluado(a).
 La informacion recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, }'/' de 24/t /27 del 2023
_%m

A

0

<
Firma del estudiante responsable de la evaluacion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

/7, estudiante del quinto afio de la institucion

_{(, ahos de edad, acepto de manera voluntaria

J
{1

Yo, __{pdhaella  Copllog [len
educativa Sagrada Familia, de
participar en el proceso de evaluacién psicolégica que sera realizada por la bachiller

KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizara como parte de
una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigaciéon planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:
« Se considerara, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesién de evaluacién
con el menor.
» El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).
* La informacion recabada del alumno(a) seréan utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, 01 de  noyivanb (2 del 2023

Firma del estudiante responsable de la evaluacién
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:

PADRES DE LOS PARTICIPANTES

Yo, Luellar Genzales Moy i . padre, madre o apoderado del menor

sduciiay Toien Granel de /| ! afos de edad, acepto de manera voluntaria
que mi hijo(a) parlicipe en el proceso de evaluacion psicolégica que sera realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con c6digo 2016101752 de la Facuitad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizara
como parte de una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar
datos de los alumnos para poder obtener informacion para el tema de investigacion
planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

« El proceso de evaluacion no perjudicaré la integridad del evaluado(a).

e El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacién, dada su
importancia para la formacién profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
continte con el proceso, previa comunicacién con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.

¢ La informacién recabada del alumno(a) serén utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, 6 de . 00bie  del 2023

B
- MbHT,
It LAY

/)

B8 et B
Firma del padre, mane o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

Yo, G‘f’““\ Dufmic ote , estudiante del quinto afio de la institucion
educativa Sagrada Familia, de __[{ afios de edad, acepto de manera voluntaria
participar en el proceso de evaluacion psicolégica que seré realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catdlica de Santa Maria. La evaluacién se realizaré como parte de

una investigacioén con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacioén para el tema de investigacioén planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:
« Se considerara, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesion de evaluacion
con el menor.
» El proceso de evaluacion no perjudicaré la integridad del evaluado(a).
e La informacién recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, _\ de euenbic  del 2023

/ fic ~.

Firma del estudiante responsable de la evaluacién
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

') P
Yo, _Yhaa Jaenweale , padre, madre o apoderado del menor

WNeeeree  Dancemcato de | afos de edad, acepto de manera voluntaria

que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién psicolégica que sera realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizara
como parte de una investigacién con fines académicos y tiene como finalidad recabar
datos de los alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion
planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

« El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).

e El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacién del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacion, dada su
importancia para la formacién profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
contintie con el proceso, previa comunicacion con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.

o La informacion recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, _4. de et i (@ del 2023

Firma del padre, madre o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

Yo, ﬂ;\'\_.\g\_ R _@_\U\QQ& B (f\})flrbf«v , estudiante del quinto afio de la instituciéon
educativa Sagrada Familia, de \3 _ afos de edad, acepto de manera voluntaria
participar en el proceso de evaluacién psicoldgica que ser4 realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizar4 como parte de
una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacién planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:
» Se considerard, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesion de evaluacion
con el menor.
* El proceso de evaluacion no perjudicaré la integridad del evaluado(a).
 La informacién recabada del alumno(a) seréan utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, 10 de [Novigmlse. del 2023

MEE

Firma del estudiante responsable de la evaluacién
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SENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

Yo, ey Zauake Nosten

; = ) , padre, madre o apoderado del menor
taste. food Alwoate ZF}_U“A_‘Ue \ ¥ afios de edad, acepto de manera voluntaria
que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién psicolégica que seré realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con codigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacién se realizara

como parte de una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar

datos de los alumnos para poder obtener informacion para el tema de investigacion
planteado.
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

o El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).

« El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacion, dada su
importancia para la formacién profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
contintie con el proceso, previa comunicacion con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.

e La informacién recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, _ YO de Mowewmb@e) 2023

Wl

Firma del padre\,inadre o apoderado




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

< Y, ) ; g 0T
Yo, ES Ce\ll € Ronan Koy o , estudiante del quinto afio de la institucién

educativa Sagrada Familia, de | | afos de edad, acepto de manera voluntaria

participar en el proceso de evaluacion psicologica que seré realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catolica de Santa Maria. La evaluacién se realizara como parte de
una investigacién con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigaciéon planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:
o Se considerara, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesién de evaluacion
con el menor.
 El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).
« La informacién recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, M de oyl .  del 2023

/ A - ;}
N AT

Firma del estudiante responsable de la evaluacién
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

Yo, 2o \NigeNas o Yolehun o, padre, madre o apoderado del menor

I\ ,\'l. ‘. . .
AL Noawy  Nwutyos  de ! afos de edad, acepto de manera voluntaria

que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién psicologica que seré realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catolica de Santa Maria. La evaluacién se realizara
como parte de una investigacién con fines académicos y tiene como finalidad recabar
datos de los alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion
planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

e El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).

e El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacion, dada su
importancia para la formacién profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
continte con el proceso, previa comunicaciéon con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.

¢ La informacion recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, M de (\;w.rmlo,, del 2023

~
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Firma del padre, madre o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

Yo, ‘\l&. alalec | “ug_n_L - . estudiante del quinto afo de la institucion
educativa Sagrada Familia, de _7] (>, afios de edad, acepto de manera voluntaria
participar en el proceso de evaluacion psicologica que seré realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facullad de Psicologia
de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizara como parte de
una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:
« Se considerard, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesién de evaluacién
con el menor.
« El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).
» La informacion recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, _ 0 7 de Nov,em bre del 2023

ﬁ@fm

Firma del estudiante responsable de la evaluacién
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

b ();U—‘"C/‘ JY U padre, madre o apoderado del menor
¥r sla(a 7[1[1_}1()___ de _/ (, afos de edad, acepto de manera voluntaria
que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacion psicolégica que seré realizada por
la bachilier KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacion se realizaré
como parte de una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar
datos de los alumnos para poder obtener informacion para el tema de investigacion

\
vo, [Pawle (

planteado.
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:
« El proceso de evaluacion no perjudicaré la integridad del evaluado(a).
¢ El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacién del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacién, dada su
importancia para la formacién profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
continte con el proceso, previa comunicacion con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.
¢ La informacion recabada del alumno(a) serén utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, _0 ;7 de _|\J oy ¢ lyvdel 2023

]
Firma del padre, madre o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

Yo, (lonw  (hogwe Sulie
D Taan (hogue

que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién psicol6gica que seré realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con codigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacién se realizara
como parie de una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar

datos de los alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacién

, padre, madre o apoderado del menor

de |- afos de edad, acepto de manera voluntaria

planteado.
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

* El proceso de evaluacion no perjudicara la integridad del evaluado(a).

» El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluaciéon, dada su
importancia para la formacién profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, €l
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
continte con el proceso, previa comunicacién con el alumno(a), para que éste no
se perjudique.

* La informacién recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, X9 de A\ del 2023

Gl

VT
Firma del padre, madre o apoderado




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE
Yo, Ditws fiwan), 1 (!

ANRIVERIW KA Lilugut , estudiante del quinto afio de la institucion

educativa Sagrada Familia, de |/ afios de edad, acepto de manera voluntaria
participar en el proceso de evaluacion psicolégica que seréa realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con codigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catdlica de Santa Maria. La evaluacién se realizara como parte de
una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

¢ Se considerara, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesién de evaluacion
con €l menor.

« El proceso de evaluacién no perjudicara la integridad del evaluado(a).
« La informacién recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, 09 de fguicwlice del 2023

|
,

Firma del estudiante responsable de la evaluacion

198
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EVALUACION PSICOLOGICA:
PADRES DE LOS PARTICIPANTES

Yo, : Mesdeony Meno (e , padre, madre o apoderado del menor

N\

1y e N DNassaNasic D \(m..“‘\_‘.,pe \'t- afos de edad, acepto de manera voluntaria

que mi hijo(a) participe en el proceso de evaluacién psicolégica que sera realizada por
la bachiller KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con codigo 2016101752 de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Catélica de Santa Marfa. La evaluacién se realizaré
como parte de una investigacién con fines académicos y tiene como finalidad recabar
datos de los alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacion
planteado.
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:
e El proceso de evaluacién no perjudicaré la integridad del evaluado(a).
¢ El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, sé€
compromete a que el evaluado culmine el proceso de evaluacion, dada su
importancia para la formacion profesional de la bachiller a cargo. Sin embargo, el
padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
contintie con el proceso, previa comunicacion con el alumno(a), para que éste no
se perjudigue.
e La informacion recabada del alumno(a) seran utilizados para fines académicos y
posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, =, de _dwaev-'nt  del 2023

Firma del pad/e. madre o apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIANTE

N 48 |
. o

mey® KAV s v , estudiante del quinto afio de la institucion

educativa Sagrada Familia, de \! afios de edad, acepto de manera voluntaria

b (T WENNSEY

participar en el proceso de evaluacion psicoldgica que sera realizada por la bachiller
KEYLY ELIDA VARGAS ADRIAN con cédigo 2016101752 de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Catélica de Santa Maria. La evaluacién se realizara como parte de
una investigacion con fines académicos y tiene como finalidad recabar datos de los

alumnos para poder obtener informacién para el tema de investigacién planteado.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:
o Se considerara, de acuerdo con las necesidades del caso, 1 sesion de evaluacion
con el menor.
« El proceso de evaluacién no perjudicara la integridad del evaluado(a).
e La informacién recabada del alumno(a) serén utilizados para fines académicos y

posteriormente seran publicados en el repositorio de la universidad.

Arequipa, 5 de dwembee  del 2023

#Z

Firma del estudiante responsable de la evaluacion
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Maria Jose Almonte

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, ya que ellos siempre me dicen por ejemplo hay problemas tanto con los
profesores, con los comparieros y ellos tratan de ensefiarme y guiarme por un
buen camino para tratar de superar y estar de buena manera. Ellos tratan de
estar ahi siempre todos los dias me preguntan que hice, que paso y todo eso
para apoyarme en lo que ellos puedan.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? ¢Si o no? ;Por
queé?

Si, me dicen que evalué cada una de las decisiones y vea a cual pueda ser
mas positiva para mi, tengo que ver tanto de pro y los contras.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
0 no? ¢ Por qué?
A veces, a veces ellos tratan de no ser muy afectivos y tratan de que no me

pueda desenvolver o expresar todo lo que siento a ellos, porque también tengo
miedo 0 me vayan a jugar o decir algo entonces como que no tanto

OBJETIVO ESPECIFICO 2
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Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

No, porque dependiendo a veces qué tipo de amigos, ahora que me encuentro
en esta etapa estoy descubriendo que no todas las personas son como
aparentan, entonces este ahora eh como por ejemplo algunos amigos si tratan
de ser sinceros y decir sabes que hay te equivocas y todo eso y otros como
simplemente ay ya déjalo pasar y ya entonces como que no tan, sino que no
expresan todo como un consejo para mi persona. Ahora en este tiempo ya no
considero casi a nadie un amigo verdadero solamente son conocidos.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢Porque?

Ya no, creo que por los problemas que tuve creo que ya no, ya no puedo
compartir logros porque siempre hay personas o te envidian o te desean el mal,
entonces creo que prefiero guardarmelo para mi o compartirlo con mi mama o
con mi papa. Si tengo una amiga que la conozco poco tiempo creo que es
ahora mi soporte que me ayuda a superar todas las cosas que estan pasando
en mi salon.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en lainstitucion educativa a la pertenece Ios profesores
son una buena fuente de experiencias? ;Si 0 no? ;Por qué?

Si, ya que te dan consejos de vida que ellos mismos han pasado, te dan buenos
consejos y te dicen que esto esta bien o esto esta mal y ya tu vez si lo haces
o como lo haces entonces si no dan buenos consejos.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢, Siono? jPor qué?

Si, porque por ejemplo si yo me siento mal o algo se me nota, entonces este los
profesores tratan de hablar y decir estas bien y entonces empiezan empezamos a
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entablar una relacion y conversacion y ya puedo abrir mi contarle y me da consejos
pende cédmo me siento lo que esta pasando.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? 4 Si o no? ;Por qué?

Si, Siempre ahi cuenta en historias y eso hace que despiertes interés en esas
cosas, algunas veces si indago o busco en las redes temas, pero no indago
asi a profundidad simplemente como tener una idea superficial.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, Porque creo que ahora o bueno hay una frase que dice: hazlo por la
anécdota o algo asi entonces creo que este ahora estamos en una edad donde
queremos descubrir varias cosas, queremos este relacionarnos mas eso hace
que también tengamos que salir en esta zona de cofort tener algunos riesgos
para poder llegar a otros, a otro rumbo a otro camino.

OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢Si o no? ¢ Por qué?

Ah si, con respecto a las decisiones académicas y todo lo demas si los evaluo, pero
con respecto a algunas estas relaciones amicales y todo lo demas como que a veces
se me olvida, Algunas veces las cosas las hago por impulso por lo que siento en ese
momento.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si 0 no? ;Por qué?

No, creo que si debiese tener varios puntos de vista para saber quién se esta
equivocando y quien no cometio el error, para que asi no juzgar antes a la persona
que quiza es inocente o no hizo lo que dijo.
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OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢Si o no? ;Por qué?

Al principio como que es algo incomodo, pero ya cuando agarro confianza ya
normal y a mi es facil entablar relaciones y formar nuevos amigos.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos o0 con pocos
integrantes?; Por qué?

Dependiendo de la clase de persona que sea, ah creo que prefiero grupos
pequefios ya que 0sea, este eh creo me es mas facil entablar conversaciones
sélidas con grupos de pocas personas que con varias a la vez.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Bresia Sarmiento

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, como que también no, por ejemplo, cuando un profesor te da un consejo y
ese consejo te ayuda a poder despertar nuevos sentimientos o conocimientos
y poder expresarte mejor y en otras situaciones sientes que los comentarios
van mas y eso incomoda a la persona, con referente a los amigos hay mucha
duda el pensar que van a decir sobre mi, si los agrado o no. En mi casa me
explayo mejor porque ellos ya me conocen pues entablo mas conversacién con
ellos y menos nerviosa.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? 4Si o no? jPor
qué?

Si, porque cada una de ellas me brinda un consejo y apartir de ese consejo yo
llego a tomar una decision que verdaderamente aporte a mi vida.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, por qué cada uno de ellos aporta ya sea dandome consejos, e€h
apoyandome en todo lo que hago ya y entre esas cositas. Hay algunas cosas
que yo no les cuento, pero la mayoria si, me orientan hacer las cosas bien y si
me equivoco pues me apoyan para no volverlo a cometer, son carifios y
siempre me consideran como la nifia de la casa, me gusta llamar su atencion,
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que me digan cosas bonitas y se encarifien conmigo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

A veces siento que mis amigos por parte si y no porque a veces siento su
sinceridad y en algunos aspectos no, tal vez solo quieren sentirse bien
conmigo, cuando la persona tiene mucha confianza en mi me dice las cosas,
si esta bien o que esta mal o que debo cambiar, pero cuando no tengo mucha
confianza entre mis amistades llega un punto y digo no estan siendo sinceros
conmigo simplemente para no romper esa amistad que tiene conmigo.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢ Por qué?

Con mis amigos que tengo mas confianza S|, Porque sé que esas personas
me van a ayudar, de alguna manera me van a ayudar a sentirme mejor al ser
escuchada por esa persona.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el ambito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ;Si 0 no? ;Por qué?

Si, porque muy aparte de que te ensefan para que tus conocimientos puedan
avanzar mas, te apoyan también en lo emocional si tu te sientes mal si te duele
algo si te lastima ellos tratan de ver la mejor manera que puedan solucionarlo
para ya no seguir viendo eso.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢, Siono? jPor qué?
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Si, la mayoria no todos, pero siento que es porque ya llevamos anos el carifio va
aumentando y yo siento que mi estabilidad emocional depende mucho de mi estar
bien y como que influye mucho también en el aspecto académico en cémo me voy
desarrollando durante las clases.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? 4 Si o no? ;Por qué?

Si, Siento yo que los profesores toman temas de conocimiento cultural,
emocional, matematico, pero eso ya depende de cada estudiante si le agrade
el curso de los temas que quiere conocer, tratan de que nuestro conocimiento
pueda ir mas alla, ya sea dando clases mas dinamicas para que sea de nuestro
intereés.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si o no? ;Por qué?

Si, porque de las experiencias se aprende si tu quieres llegar a algo debes
pasar por todos los obstaculos para poder alcanzarlos porque es una de las
metas que tu te has planteado como persona y los suefios son para cumplirse
y tu tienes que lucharlo a pesar delas adversidades que se puedan presentar
a los largo de la vida.

OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece
de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢Si o no? ¢ Por qué?

Si, porque seria bueno pensar antes de actuar, piensas y vez las posibles
consecuencias que pueden atravesarse y tomar una decision si
verdaderamente quieres alcanzar algo con las posibles consecuencias que se
te pueden atravesar y si estas emocionalmente preparado para eso.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
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presentes muchos puntos de vista diferentes? ¢ Si o no? ¢ Por qué?

No, influye bastante porque cada persona tiene opiniones diferentes y si tu vas y
consultas con cada una te van a decir su manera de pensar y si puede influir bastante
porque depende a las opiniones tu vas a llegar a sacar una conclusién y ahi se basa
tu decision.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12.

13.

¢Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢ Si o no? ;Por qué?

Depende de la edad, porque yo me puedo hablar mas con las personas de mas
edad a diferencia a una persona de mi edad, y es raro porque ahi me siento
incomoda de lo que voy a decir, de pensar si le voy a agradar o tener temas de
conversacion. Con una persona adulta hay temas mas conocidos y no te
preocupas de que va a decir o que va a pensar simplemente la conversacion
fluye. No es facil hablar porque no sabes sus gustos y cual es la moda que
sigue o los conocimientos.

¢ Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con PocoS
integrantes?; Por qué?

Siento que es mas facil entablar una conversacion con un gran grupo de
personas porque ahi puedes escuchar sus diferentes puntos de vistas y claro
respetarlos y te pueden ayudar los comentarios buenos y poder influir en tu
vida.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Arelise Rojas

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, positivo porque me ayudan, por ejemplo, mi maestra que siempre nos esta
dando consejos, mi mama que me dice que me tengo que relacionar mas con
las personas y mis amigos. Me ayudan a relacionarme mas con otros, a
sociabilizar y a compartir lo que siento.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? ¢Si o no? ;Por
queé?

Si, a veces porque siempre tengo en cuenta su opinién lo que van a decir para

algunas decisiones, pero hay algunas decisiones que tengo que tomar sola.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
0 no? ¢ Por qué?

A veces no, mas que todo por mis hermanos porque ellos ya son mayores y

estdn mas alejados, me gustaria poder hablar mas con ellos, con mi mama si
todo va bien.

OBJETIVO ESPECIFICO 2
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Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

Si, porque si piensan que algo esta mal me lo dicen y si esta bien lo dicen.
5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢Porque?

Si porque somos unidos nos contamos todo sobre nosotros, y siempre estamos
apoyandolos.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ;Si 0 no? ;Por qué?

Si, porque siempre estan contandonos historias, nos ayudan y cuando les
preguntamos algo personalmente siempre también nos ayudan.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢ Siono? ;Por qué?

Si siento que se interesan, por ejemplo, con una amiga teniamos que comprar una
pulsera y la miss dijo vamos tienen que avanzar, pero al rato la miss nos pregunt6
porque nos estabamos quedando atras y le dijimos que era para comprar la pulsera y
recién nos dio permiso.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un

adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ;Si o no? ;Por qué?
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Si, porque depende del area te ayudan mas y si ven que eres bueno te dan
mas refuerzo.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, porque si te quedas en tu zona de confort como vas a saber cémo son las
cosas que no conoces Y si es necesario tomar esos riesgos.
OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Si, porque hay que tomar en cuenta y no sobre pensar, y ver si hay personas
que les afecta o como les afecta.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o no? ;Por qué?

Si es necesario siempre, porque hay algunas veces que tu puedes decir algo y otras
personas dicen otra cosa.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? 4 Si o no? jPor qué?

No, no es tan sencillo porque siento que me voy a quedar sin tema de
conversacion y seria incomodo, prefiero que me hablen.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos
integrantes?;,Por qué?

Prefiero que sea con pocos integrantes porque es mas facil cuando hay menos
personas y ya las conozco.

GUIA DE ENTREVISTA
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Datos del entrevistado

Entrevistado: Cristala Pinto

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una L. E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, porque en mi casa si me dan consejos sobre la vida que voy a llevar mas
adelante de igual manera aqui nos dicen debemos preocuparnos de nuestras
cosas y apoyo emocional.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? 4Si o no? ;Por
qué?

Si, en algunos casos, por ejemplo, con mi papa me ayuda mucho, pero con mi
mama si hablo mas con ella.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?
En el caso de mi mama si y en el caso de mi papa no, porque con mi mama

ella me da confianza siento que me comprende, pero con mi papa es un poco
negativo, a veces suele ser afectuoso.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

Si, me dicen como soy, no tienen miedo a decirme las cosas.
5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢ Por que?

Con algunos si porque tienes la confianza de contarles sabes que van a
escucharte y van a guardar tu secreto y otros no a pesar de ser mis amigos.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? ;Por qué?

Si, porque ellos te cuentan todo lo que ha pasado, sus anécdotas y eso te
ayuda a prevenir ciertas cosas y saber codmo reaccionar.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢ Siono? jPor qué?

Si, porque los profesores se preocupan por ti, algunos te preguntan como estas, o si
te pasa algo.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un

adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ¢ Si o no? ;Por qué?

En algunos casos si y otros no, cuando nos cuentan algunas historias y eso
me dio curiosidad de buscar, aunque no es muy seguido para mi.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?
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Si, deseas algo tienes que pasar por ciertas cosas para poder logar eso que
tantos deseas, porque en esas situaciones para logar algo aprendes mas.
OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto ano de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢, Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Si, suelo tomar en cuenta las consecuencias porque seria mejor estar
prevenido ya que no tendras mucha dificultad para pasarlas.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o0 no? ;Por qué?

Si, porque tomar varios puntos de vista seria un poco mas complicado de resolver el
problema, es mejor tener menos puntos de vista.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. 4Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢ Si o no? ;Por qué?

No, porque no soy tan extrovertida para hablar asi a las personas y prefiero
qgue ellos tomen la iniciativa.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos o0 con pocos
integrantes?; Por qué?

Prefiero un grupo pequefio, seria mas facil hablar y yo me sentiria a gusto.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Gianella Cuellar

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, comenzando con mis papas ellos siempre me apoyan en mis estudios, me
felicitan y también en cuando salga del colegio me apoyaran, con mis amigos
nos contamos las cosas también en el ambito amoroso, nos apoyamos y
aconsejamos por ejemplo una amiga estaba mal con su enamorado y nosotras
tratamos de animarla y tranquilizarla, y con referente a los profesores nos
apoyan mucho, nos hablan como debemos actuar que es lo correcto.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? 4Si o no? jPor
qué?

Si, por ejemplo, cuando tuve un problema con uno de mis amigos le cuento a
mis papas, aunque mas a mi mama que le tengo mas confianza, me aconseja
que debo resolverlos y no huir de los problemas y debo enfrentarlos, debo ser
valiente para afrontar esos problemas ya que en la vida vienen mas cosas.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
0 no? ¢ Por qué?

Si me lo dan, me preguntan en el desayuno como dormi y cuando regreso del
colegio me preguntan como me fue, comemos juntos y hablamos de igual
manera en la cena.

OBJETIVO ESPECIFICO 2
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Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del &mbito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

No sabria si decirle si o no, tenemos confianza de decirnos eso cuando
hacemos algo de frente nos dicen porque haces eso, no seas tonta. Creo que
la mayoria de las veces si nos decimos las cosas en la cara, pero en resumen
considero que no.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢Porque?

Si, varias veces he compartido con ellos las alegrias y me felicitaron diciendo
sigue asi, continua y en las penas también me apoyan yo les cuento mis
problemas y me dicen tranquila me aconsejan.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, porque una vez la miss Neyda nos contdé una experiencia que tuvo y nos
hizo entender que el mundo es peligroso que no todos son buenos y hay
algunas personas que pueden lastimar, otro profesor de primaria yo tengo
mucha confianza y me pregunta como estoy, se preocupa por mi.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢Siono? ;Por qué?

Si, nuestra tutora por ejemplo cuando tuvo que escoger la musica para bailar para la
actividad del colegio, ella hizo votaciones para que todos votemos lo que queriamos
bailar y no solo escucho algunos que querian bailar tobas, entonces todos elegimos y
llegamos a una decision. La mayoria de los profesores nos escuchan.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formaciéon de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.




217

de temas de su interés? Si o no? ;Por qué?

Si algunas veces me interesan los temas que explican en historia, me quedo
con algunas dudas y después busco para saber mas o resolver esas dudas,
me pasa lo mismo con matematica. Pero si hay algunos temas que me
interesan mucho y quiero saber mas.

¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Creo que si, depende de la situacion por ejemplo en el ambito académico hay
que tomar riesgos para ver nuevos frutos. Y también tomar precauciones
porque no siempre tienes que tomar riesgos porque hay consecuencias.

OBJETICO ESPECIFICO 5

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar

11.

cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Si, cuando tengo que tomar una decisién tengo que evaluar qué es lo que
puede pasar a continuacién pueden suceder cosas buenas cosas malas,
siempre hay que pensar antes de hacer, no siempre sale lo que pensamos
hacer.

¢ Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o no? ;Por qué?

Si, porque no es necesario que todas las personas se enteren de los problemas que
uno tiene, si tu quieres resolver ese problema yo creo que uno deberia pedir el consejo
a una persona mayor que tiene mas experiencia que las otras personas que opinan,
por ejemplo, si yo les cuento todo a mis compafieros y como son de mi misma edad
no han vivido mucho como mis padres o abuelos.

OBJETICO ESPECIFICO 6

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no

conoce? ¢ Siono? ;Por qué?
No, no es sencillo porque soy media timida para hablar, hacer amigos, no es
sencillo.
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13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos
integrantes?; Por qué?

Prefiero a pocos integrantes, aunque a veces si me gusta estar con varias
personas como con mis compaferos y estar asi reunidos. Creo que depende
de la situacion, pero es mejor un grupo mas pequefio.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Maria Liz Hayqui

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una L. E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si porque mis padres me apoyan les cuento lo que me pasa y me da consejos
estan ahi conmigo y mis amigos del colegio igual, mis compafieras estan ahi
me dan consejos, con los profesores también hablo me dan consejos y cuando
te ven mal o si también me apoyan.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? ¢Si o no? ;Por
queé?

Si, si siento que es una decisidén importante les pregunto y me dicen si esto
podria salir bien y eso podria salir mal las consecuencias positivas o negativas
que puede tener y de acuerdo con eso yo también lo analizo y tomo una
decision.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
0 no? ¢ Por qué?

Si, no muchas veces, aunque las veces que los necesito estan ahi para mi, me
apoyan y me entienden mi hermana mas que todo porque estoy mas con ella
y le tengo mucha confianza.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del &mbito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

Los mas cercanos, los que considero mas mis amigos creo que si seran 3
siento que, si son mis amigos, tal vez con otras personas no estaria muy
segura.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢, Siono? ¢ Por qué?

Si, especialmente Bresia es una persona que siempre esta ahi y yo le cuento
mis cosas de igual manera ella, si son momentos felices ella también me apoya
y esta alegre conmigo, me da su opinion o alternativas para solucionar esos
problemas.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, a veces mas que todo en el salon hay momentos libres y casi la mayoria
nos habla y nos explican como va a hacer nuestra vida después del colegio,
gque cosas vamos a Vvivir que experiencias vamos a tener, nos da
recomendaciones o que cosas no podemos hacer para no comer el mismo
error.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢, Siono? jPor qué?

Si, mas que todo mis Yaquelin que es nuestra tutora y por los afios de confianza que

nos tiene cuando nos ve mal nos habla y pregunta que nos pasa o cuando ve que es
un problema siempre trata de hablarnos y de apoyarnos y si hay solucion.

OBJETIVO ESPECIFICO 4
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Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? 4 Si o no? ;Por qué?

Si creo que depende del profesor o la forma en la que ensefia.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, porque si no te a riesgas o no tomas esa decision no vas a saber lo que
pudo pasar o si pudo salir bien y al momento de tomar esa decisién o ese
riesgo vas a poder experimentar salga bien o no, vas a poder vivir exa
experiencia.

OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacién de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece
de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afo de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢, Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? 4Si o no? jPor qué?

Si, debes pensar tal vez la decisidn que vas a tomar que puede que no sea
buena y eso te puede afectar bastante y de diferentes maneras. Se tiene que
analizar bastante si se tiene que tomar esa decision, algunas veces no las hago
y me dejo llevar por el momento y reacciono y después ya me pongo a pensar
o analizar.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o0 no? ;Por qué?

Seria de las personas que han vivido un poco mas o cercanas y o tantas porque si
son muchas yo creo que te puedes confundir y si son pocas es mejor y podras tomar
una decision.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢ Si o no? ;Por qué?

No, porque no sé como es ella y lo que le vaya a contar va a ser de su agrado
y tener ese miedo si le voy a caer bien o no, tal vez se siente incomoda por las
cosas que yo le diga.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos
integrantes?; Por qué?

Prefiero que sea pocos integrantes y mejor si son personas que yo conozca
para desenvolverme yo mejor y cuando son muchos y la mayoria de las veces
NO CONOZCO YO Me reservo un poco y no me expreso mucho.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Samiel Barrantes

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, todas las personas que me rodean, pero también me he cruzado con
personas que tienen cosas negativas. Pero gracias a mi familia amigos y
profesores me trasmiten cosas positivas, seguridad, confi6 mucho en ellos y
comunicacion, sobre todo.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? ¢Si o no? ;Por
queé?

Si, les cuento todo, tengo confianza con ellos, me dan apoyo, cualquier cosa
que necesito o duda que tenga les comento a ellos, a mis tios, todos me dan
confianza.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, siempre para con ellos, todos estamos en casa, nunca estan ausentes, a
mi hermano y a mi todo es por igual a pesar de que €l es chiquito, tenemos
apoyo emocional.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

Considero que si, son mis amigos los conozco tantos afios y como yo también

les doy lo mismo, hablo bien de ellos, no hablo mal y el vinculo que tengo con
ellos es muy fuerte.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢, Siono? Por qué?

Si, igual que con mi familia, no me privo de decirles lo que siento o quiero,
siempre les comento y ellos igual no nos ocultamos cosas.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, hasta ahora si todos tienen la capacidad por lo que nos transmiten, muchas
ensefianzas, se nota que son profesores con experiencia.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢Siono? jPor qué?

Si, Me he dado cuenta de que toman mucho la opinidén de los alumnos y eso es muy
importante porque todos tienen confianza, yo puedo decir algo que me moleste o
quiera no tengo problema de hacerlo. Cuando estoy triste casi no lo hago saber me lo
guardo para mi.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
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de temas de su interés? Si o no? ;Por qué?

No con todos comparto las mismas opiniones, pero con el que mas comparto
cosas es solo un profesor es como mi amigo, no tengo la necesidad de buscar
mas.

¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, siempre en la vida tienes que tomar riesgos para llegar hacer algo, y
siempre se te van a presentar riesgos.

OBJETICO ESPECIFICO 5

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar

11.

cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Si, antes de hacer algo debo pensar en que hacer y después ya saber qué
haces, muchas veces sinceramente no lo hago porque reacciono mas al
momento y después veo las consecuencias.

¢ Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o no? ;Por qué?

Considero que yo mismo tengo que buscar la manera de solucionarlo y si debo tener
otro punto de vista solo serian mis papas, porque ellos me darian un mejor consejo.

OBJETICO ESPECIFICO 6

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no

conoce? ¢ Siono? ;Por qué?
Si, yo soy muy sociable, no tendria problema de poder hablarle a alguien que
no conozca.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos 0O con pocos

integrantes?; Por qué?

Ambos no tengo ningun problema de socializar con pocos 0 muchas personas.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Luis Miguel Coaquiera

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Yo considero que si, mi madre esta apoyandome constantemente y el colegid
de igual manera y mis amigos me poyan moralmente preguntan siempre como
estoy.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? 4Si o no? jPor
qué?

Si, mi madre siempre esta preguntando que quiero estudiar, estd apoyandome
en las cosas que quiero, mi papa también, pero él esta lejos.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si, mi mama es la que siempre esta conmigo me dice que me quiere, esta feliz.
Mi papa no lo veo mucho.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

Yo creo que si, nos decimos todo lo que tenemos que decir, por mi parte si lo
hago.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢ Porque?
Si, les cuento lo que me pasa, si algo me enoja.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, en cada ocasion por ejemplo en el viaje de promocién ellos siempre estan
contandonos sus experiencias y cada momento que pasaron, situaciones que
nos pueden pasar.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢ Siono? jPor qué?

Si, hubo un momento donde yo estaba mal, me faltaba y la profesora en todo el
proyecto estuvo preguntandome y apoyandome, diciendo si me molestaba algo o me
inquieta algo.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un

adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, en varias ocasiones nos sugieren varias cosas para que nosotros nos
interesemos en eso, nos preguntan que nos gusta y dan mas opciones que nos
ayuden a fortalecer.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?
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En algunas ocasiones si se debiese tomar riesgos, para adquirir nuevas
experiencias porque asi podemos aprender mas de esas experiencias, Si
trabajas ganas experiencia de lo que hiciste o participar en un concurso de
canto no gano, pero la experiencia de estar en publico.

OBJETICO ESPECIFICO 5

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar

11.

cualquier iniciativa? ¢ Si o0 no? ¢ Por qué?

Si, porque primero deberia pensar en todo lo que pueda ocurrir u ocasionar y
los problemas o hacer algo, por ejemplo, no puedo ir a Arequipa sin saber
donde voy a vivir o con quien estar y son saber que tengo que hacer.

¢ Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? ; Si o no? ¢ Por quée?

Yo creo que, si se debiese considerar, no puedes por ejemplo un problema decir algo
de frente, tienes que ver los puntos de vista porque para uno puede ser una cosa y
para otros puede ser diferente.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no

conoce? 4 Si o no? jPor qué?

No siempre. Algunas veces si he tenido conversaciones con desconocidos y
normal se me facilito, pero en otras ocasiones me pongo nervioso y no me ha
sido facil entablar una conversacidén con personas que no conozco.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos

integrantes?; Por qué?

Con pocos integrantes, se me facilita mas conversar con ellos y si son varias
personas muchos tienen varias experiencias y puntos de vista diferentes. Y por
eso para mi es mas facil hablar con un grupo pequefio.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Arthur Mamani

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Depende de cdmo me apoyen, hay dias buenos, malos y hay personas que

tienen un dia mal y no me va a destruir por eso, me ensefian o comentan algo.
Si tengo un dia bueno me agrada la persona la busco.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? ¢Si o no? ;Por
queé?

Mayormente no, mas la tomo yo que mi familia porque también tendria que
comentarles, pero no les comento mucho en casa, mi mama sale a las 9 y
regresa en la tarde almorzar y después esta mas con €l bebe. Me acostumbre
a eso.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ;Si
o no? ¢ Por qué?
Creo que maso menos porque mis padres estan divorciados y yo tengo un

problema con mi papa no seria asi bueno, en el caso de mi mama no para
mucho en casa.

OBJETIVO ESPECIFICO 2
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Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ¢Por qué?

Algunos no todos porque amigos de a fuera dijeron cosas falsas y ya no me

hablo ya y del colegio 5 me dirian la verdad los demas solo son comparieros.
Pero de esos pocos amigos si considero que me dirian la verdad.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢, Siono? Por qué?

Si les contase a ese pequefio grupo, pero no todo porque no suelo confiar
100% en los demas.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ;Si 0 no? s Por qué?

Si, porque si tengo un problema ellos me ayudan y si me encuentro a un

profesor en la calle me hablan, me dan algunas oportunidades de presentar
trabajos, en conocimientos también.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢ Siono? jPor qué?
Si, porque se preocupan a veces llaman y te preguntan si pasa algo.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ;Si o no? ;Por qué?

La verdad no porque yo no comento los temas de mi interés entonces no
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sabrian cdmo ayudarme, pero tampoco me preguntaron asi mas cosas de mi
interés.

¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, tengo que tomar riesgos no creo que todo sea facil, he tomado varios
riesgos me ha pasado cosas y asi he aprendido. Entonces si es viable tomar
riesgos para aprender.

OBJETICO ESPECIFICO 5

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar

11.

cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Si, yo pienso mucho las consecuencias, hay algunas veces que no sabria, pero
busco en internet. Yo si pongo en practica.

¢ Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? ¢ Si o no? ;Por qué?

Considero que si, soy muy indeciso a tomar una decisién y le pregunto a mi mamay
ella tiene mas experiencia, aunque le pregunto mas a mi papa porque me entiende
mas de varios temas, también les pregunto a mis amigos y me dan su opinion y
resuelvo el problema.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ;Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no

conoce? ¢ Si o no? ;Por qué?

NO es sencillo hablar con alguien al menos aqui en Peru, yo he ido a varios
paises y si me ha ido bien son mas buena ondas, se lanzan mas y yo si puedo
hablar de algo, pero aqui en Peru no puedo son muy callados

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos

integrantes?;,Por qué?
Pocos integrantes como de 4, porque si es mas grande hay muchas formas de
pensar.




232

GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Anthony Torres

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una L. E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si ellos me apoyan cuando hago las cosas o si necesito algo, en el caso de
mis amigos uno que otro y mis docentes igual algunos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? 4Si o no? jPor
qué?

Si porque cuando estoy indeciso en tomar una decision me apoyan a tomar
una decision mas rapida.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

En parte si y en parte no por el problema que tienen mis padres, mi papa
cuando toma se pone agresivo y se ve afectado el apoyo que me quieren dar.
No socializo mucho

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?
No porque a veces se burlan, a veces me dicen cosas ciertas, a mi casi no me
afecta.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢ Por qué?

Si porque cuando cuento algo de mi me siento mas tranquilo, libre ya no siento
eso que antes sentia ya lo desahogue.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, pero algunos profesores preguntan si tenemos dudas o salimos al frente y
hay otros que no te dicen.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢Siono? jPor qué?

Si, porque cuando estoy con bajas calificaciones me ayudan, me dicen que tienes que
hacer, te envid la informacién, me habla en la hora del recreo y en las horas de salida.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ;Si o no? ;Por qué?

No casi, porque por mi parte a mi solo me gusta armar y desarmar y ellos son
mas concentrados en el ambito de lo intelectual. Y yo soy mas de practica.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, porque si hay la posibilidad de viajar o salir del Peru tomaria el riesgo de
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irme y ver que hay por ahi que puedo encontrar.

OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto ano de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢, Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Yo suelo sobre pensar las cosas, pero hay casos donde hago las cosas nomas,
aunque la mayoria de las veces si ando pensando si 0 no hago. Si suelo valorar
las posibles consecuencias.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o0 no? ;Por qué?

Si es importante tener varios puntos de vista porque suelo conversar con personas.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢Si o no? ;Por qué?

No es sencillo para mi entablar una conversacion porque no hay tema que
hablar solo las preguntas basicas y nada mas.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos
integrantes?; Por qué?
Con pocos integrantes 2 o 3 porque si son muchos se complica.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Diego Teran

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una . E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si porque yo trato de juntas aqui en el colegio con buenas personas que
puedan apoyarme, a los profesores les pido consejos o sino también a mis
padres siempre hay mas confianza con ellos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? ¢Si o no? ;Por
queé?

Si porque mayormente les pregunto primero a ellos, cuando vamos a salir de
viaje, cuando voy a salir con mis amigos y siempre me entienden.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si porque siempre ellos se dan cuenta si uno esta triste, enojado o feliz y te
preguntan y tu les cuentas o tratan de apoyarte en lo que pueden, hay muy
poco contacto fisico porque ellos estan trabajando y las pocas veces que nos
vemos hay conversacion.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?
Si porque siempre hay algunos comparieros que son muy honestos y otros que
no lo son, pero mis amigos si son sinceros.

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢Porque?

Si porque con algunos ya llevamos un buen tiempo en el colegio y tengo la
suficiente confianza ya hemos pasamos por varias situaciones. Tengo mi mejor
amigo a él le cuento todo.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, pero las pocas veces que podido hablar siempre me han ayudado, a veces
nos cuentan sus experiencias que ellos han tenido por ejemplo ahora que
iremos a Arequipa nos explican algunas cosas.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢ Siono? ;Por qué?

Si, mi tutora siempre me pregunta como estoy, como se sienten y nos llama si nos ve
enojados o tristes.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

No, muchas veces me quedo con lo que dicen nomas o solo hago los trabajos
que nos dejan.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢ Si 0 no? ;Por qué?

Si, pero riesgos negativos creo que no, con riesgos académicos si, pero si tiene
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algo que atentar con mi vida no.

OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacion de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto ano de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢, Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢Por qué?

Si, yo siempre veo cuales son las consecuencias negativas o positivas que
pueden pasar, entonces si, si pongo en practica.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? ¢ Si o no? ;Por qué?

Si fuera bueno preguntar a varias personas y tener puntos de vista diferentes y ver si
concuerdo con ellos.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢ Si o no? ;Por qué?

Si para mi es normal, si es una nueva persona trato de buscar un tema en
comun y presentarme decirles mis gustos.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos o0 con pocos
integrantes?; Por qué?

Con pocos integrantes porque asi puedo conocer mejor y es mas facil hablar
que hablar con varias personas. Pocos amigos puedes hablar mejor con cada
uno de ellos.
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GUIA DE ENTREVISTA

Datos del entrevistado

Entrevistado: Fernando Ruiz

OBJETIVO GENERAL

Entender la repercusion de la conformacion de redes de apoyo social en la formacion de la

personalidad saludable, en estudiantes del quinto afio de una L. E. de nivel secundario de Pedregal.

1. ¢Considera usted, que el apoyo que recibe en casa, con los amigos y
docentes, repercute de forma positiva en el desarrollo de su personalidad? ¢ Si
o no? ¢ Por qué?

Si porque hay personas en las que confio y hay personas que me apoyan mis
papas, mis amigos y siempre estamos unidos entre nosotros mismos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comprender el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito familiar, en

estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

2. ¢Considera usted, que su familia le ayuda a tomar decisiones? 4Si o no? jPor
qué?

A veces porque hay decisiones que tengo que tomarlas por mi cuenta y hay

veces en las que mis padres tienen que tomar por mi cuenta y me aconsejan,
pero son mas las decisiones que tomo solo.

3. ¢Considera usted, que su familia le da el apoyo emocional que requiere? ;Si
o no? ¢ Por qué?

Si porque me apoyan, me aconsejan en mi vida y en mis estudios, lo que voy
a hacer cuando salga del colegio y en todo eso y si recibo el apoyo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Conocer el desarrollo de las redes de apoyo social dentro del ambito amical, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.
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4. ;Considera usted, que sus amigos le dan opiniones verdaderas sobre su
persona? ¢ Si o no? ;Por qué?

Si porque un ejemplo es que yo juego bien futbol y ellos siempre me lo recalcan
que soy muy extrovertido y divertido, si son sinceros, pero cuando es algo
negativo no me lo dicen

5. ¢Considera usted, que puede compartir sus alegrias y penas con sus amigos?
¢ Siono? ¢Por qué?

No mucho porque soy mas reservado y soy poco de contar esas cosas y me lo
reservo para mi. Es mas dificil decir las penas.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Entender el desarrollo de las redes de apoyo social en el &mbito académico, en estudiantes

del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

6. ¢Considera usted, que en la institucion educativa a la pertenece los profesores
son una buena fuente de experiencias? ¢Si 0 no? s Por qué?

Si, considero porque hablan y aconsejan de lo que esta bien o mal, que son
buenas personas capacitados.

7. ¢Considera usted, que sus docentes se interesan por lo que usted piensa o siente?
¢Siono? ;Por qué?

Si, porque mi tutora si me porto mal me aconseja o les llama a mis padres y si

considero que se preocupa por mi bienestar y los demas profesores también en el
salén nos aconsejan de las cosas que estan bien o mal. Y si me escuchan.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Comprender la formacion de la apertura a experiencias en la personalidad de un
adolescente que carece de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto aiio de una I. E. de nivel

secundario de Pedregal.

8. ¢ Considera usted, que los docentes incitan su curiosidad intelectual respecto
de temas de su interés? ;Si o no? ;Por qué?

No les comento mucho de eso, mis intereses son otros.

9. ¢Considera usted, que es viable tomar riesgos para lograr nuevas
experiencias? ¢Si o no? s Por qué?
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Si, porque el que no arriesga no gana, pero muchas veces depende de las
consecuencias que haya si lo tomo o no.

OBJETICO ESPECIFICO 5

Conocer la formacién de la escrupulosidad en la personalidad de un adolescente que carece
de redes de apoyo social, en los estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de

Pedregal.

10. ¢ Considera usted, debe de valorar las posibles consecuencias antes de tomar
cualquier iniciativa? ¢ Si 0 no? ¢ Por qué?

Si, yo pienso antes en las consecuencias y después actud, aunque hay veces
que no pienso mucho y las hago.

11.¢Considera usted, para enfrentarse a un problema no es efectivo tener
presentes muchos puntos de vista diferentes? 4 Si o0 no? ;Por qué?

Si, soy muy perfeccionista y solo me gusta ver un punto de vista.

OBJETICO ESPECIFICO 6

Entender la formacion de la extroversion en la personalidad de un adolescente que carece

de redes de apoyo social, en estudiantes del quinto afio de una I. E. de nivel secundario de Pedregal.

12. ¢ Es para usted sencillo entablar una conversacion con personas que no
conoce? ¢Si o no? ;Por qué?

No mucho por lo mismo que soy muy reservado y por eso no es facil, prefiero
ya a alguien que conozca.

13.¢Prefiere usted interactuar en grupos numerosos O con pocos
integrantes?; Por qué?

Solo yo mismo si es posible, pero seria con pocos solo 2 o0 3 personas, yo me
siento bien asi interactuando con pocas personas. Si es un grupo grande me
siento incomodo.





