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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre las competencias socioemocionales y conductas
desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del
Rosario, Arequipa —2022. Materiales y Métodos: se realizé un estudio cuantitativo de tipo basica,
con un disefio no experimental y correlacional. Para medir las variables se usé la encuesta; los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Competencias Socioemocionales para Adultos
(ICSE) y la Escala de Conducta Violenta. La poblacién estuvo conformada por 188 estudiantes de
1ro a 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario, siendo
esta la poblacién total. Resultados: Las competencias socioemocionales que se han presentado en
mayor medida en los estudiantes son las competencias de autoeficacia e independencia social,
mientras las que han tenido un grado bajo fueron la competencia prosocialidad y asertividad.
Conclusiones: La mayoria de los estudiantes no presentan competencias socioemocionales. Casi
la mitad de estudiantes han presentado conductas disruptivas violentas y han sido victimas de
dichas conductas por parte de sus comparieros. Por lo tanto, existe relacion significativa inversa
entre las competencias socioemaocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel

secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa — 2022

Palabras clave: trabajador social, competencias socioemocionales, conductas

desadaptativas.
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ABSTRACT

Objective: determine the relationship between socio-emotional competencies and
maladaptive behaviors in secondary level students of the Virgen del Rosario Private Educational
Institution, Arequipa - 2022. Materials and Methods: a quantitative study was carried out, with
a non-experimental and correlational design. To measure the variables, the survey was used and
the instruments were the Inventory of Socioemotional Competences for Adults (ICSE) and the
scale of violent behavior. The population consisted of 188 students from 1% to 5" grade of
secondary school from the Virgen del Rosario Private Educational Institution, being this the total
population. Results: The socio-emotional competencies that have been presented to a greater
extent in students with the competencies of self-efficacy and social independence, while those that
have had a low degree were the prosociality and assertiveness competencies. Conclusions: The
majority of students do not present socio-emotional competencies. Almost half of the students
have presented violent disruptive behaviors and have been victims of such behaviors by their peers.
It is concluded that there is a significant and indirect relationship between socio-emotional
competencies and maladaptive behaviors in secondary level students of the Virgen del Rosario

Private Educational Institution, Arequipa — 2022.

Keywords: social worker, socio-emotional skills, maladaptive behaviors.
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INTRODUCCION

El presente estudio se realiza con el propdsito de establecer la relacion entre las
competencias socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa — 2022. Para ello se contempla
una metodologia correlacional con disefio no experimental. Este objetivo es planteado debido a
que, para la mayoria de los jovenes, las conductas desadaptativas que se desarrollan en la soledad
no son clinicas, sino, sociales y son significativas a largo plazo. Aungue no son perjudiciales, si
estas conductas se manifiestan de forma severay no se reprimen con el tiempo, pueden tener graves
consecuencias tanto para el adolescente como para el resto de su entorno (Martinez et al., 2021).
Una de las consideraciones mas cruciales para establecer un problema de comportamiento es la
persistencia de conductas desadaptativas a lo largo del tiempo, incluso cuando al principio se penso
que estaban dentro de los limites de la normalidad. Este es uno de los criterios mas dificiles de
cumplir para el trabajador social ya que las consecuencias de dichos comportamientos pueden ser

irreversibles (Castillo et al., 2019).

Es fundamental realizar la investigacion ya que el desarrollo de competencias
socioemocionales ayuda a evitar el desarrollo de factores de riesgo en el aula. De esta manera la
cantidad de estudiantes que presentan conductas desadaptativas disminuye, mientras que los
puntajes académicos de los nifios y el desempefio general en la escuela aumentan. Del mismo
modo, se fomenta un entorno social mas saludable, lo que ayuda a prevenir posibles problemas
como la delincuencia en el futuro. Asimismo, realizar esta investigacion busca generar efectos
beneficiosos que tienen las competencias socioemocionales en el aprendizaje social y la reduccion

de conductas disruptivas en el aula; dicho de otro modo, la calidad personal de los alumnos, asi

xii
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como la calidad educativa de las escuelas. A raiz de estos hallazgos, es fundamental que se lleve a

cabo esta investigacion.

Este estudio se realiza de forma ordenada bajo el siguiente criterio estructural:

En el capitulo I como primera parte se presenta el problema de investigacion, donde se
muestra el enunciado del problema, pregunta general, campo, area, variables, justificacion, marco
conceptual, antecedentes del estudio e hipdtesis. Como segunda parte se muestra el disefio del
estudio donde se visualiza el tipo, nivel y disefio, técnicas e instrumentos, campo de verificacion,

estrategia de recoleccién de datos, procesamientos informacién y cronograma.

En el capitulo Il se exponen los resultados de la investigacién con su respectiva

interpretacion, discusion y diagnostico.

En el capitulo 111 se presentan dos proyectos de intervencion para la Institucion Educativa,
seguidamente de las conclusiones y sugerencias concernientes a este trabajo de investigacion.

Finalmente se muestran las referencias bibliograficas y anexos correspondientes.

Xiii
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1. Problema de investigacion

1.1  Enunciado del problema

Competencias socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel

secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa - 2022

1.2 Planteamiento del problema

En la actualidad la educacién debe estar enfocada en el desarrollo integral de todos
los estudiantes, no solo desde el aspecto académico sino también desde un aspecto
emocional. Los adolescentes durante su desarrollo aprenden a establecer conexiones y
entablar relaciones con su entorno basados en sus sentimientos y emociones, estas relaciones
deben ser positivas y beneficiosas, por lo que el desarrollo de competencias
socioemocionales contribuye a una adecuada gestion de las emociones que fortalecen de
manera positiva la interacciébn con los demas, evitando y previniendo conductas

desadaptativas regidas por una mala gestion emocional.

Las competencias socioemocionales se han considerado actitudes que se conforman
por la comprension, control y regulacion emocional, asimismo, Palomera et al. (2019)
mencionan que son un conglomerado de capacidades para gestionar las emociones
individuales e interpersonales que el individuo va adquiriendo a lo largo de las experiencias
vividas, es decir que las competencias socioemocionales al ser aprendidas, van influyendo
en la capacidad general de responder a las demandas del entorno. Del mismo modo, segun
Lozano et al. (2022) las competencias socioemocionales estan caracterizadas por un
conjunto de conocimientos impulsados por la motivacion del individuo para mantener
buenas relaciones interpersonales, brindar apoyo y ser capaz de tomar decisiones que le

permitan afrontar una situacion adversa.
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Por otro lado, las conductas desadaptativas, son aquellos patrones en la conducta
donde el sujeto manifiesta comportamientos inadecuados en determinados contextos, que
repercuten de manera negativa en la propia personay en la gente que lo rodean (Barri, 2021).
De igual manera, Rivera et al. (2019) sefialan que las conductas desadaptativas, se
caracterizan por la evasion de responsabilidades y una percepcion distorsionada de las
relaciones interpersonales, reflejada en pensamientos irracionales, en los cuales se considera
que todas las personas representan una amenaza, llevdndolos a desarrollar actitudes

antisociales que afectan su capacidad para establecer relaciones sanas y estables.

De acuerdo con estudios internacionales como el de Llopis et al. (2017) las personas
que presentan conductas desadaptativas se involucran constantemente en situaciones que se
oponen a las normas sociales y a las figuras de autoridad. Una de las consecuencias mas
notorias de estos comportamientos son la molestia o perturbacién emocional, que puede
llegar a ser cronica. Machado y Jiménez (2022), dieron a conocer que el 57% de los
adolescentes presentan conductas desadaptativas en situaciones de estrés o presion, el 50%
ha llegado a consumir alcohol sin consentimiento alguna vez, el 30% ha participado en

peleas y discusiones dentro del colegio.

En estudios nacionales, Cabanillas et al. (2021) evidencia que hay una equivocada
necesidad de enfocar la educacion unica y especificamente al aspecto cognitivo, pasando por
alto el desarrollo de las competencias socioemocionales, descuidando el aspecto emocional
del adolescente gue se encuentra en una etapa de constantes cambios y vulnerabilidad.
Collado y Matalinares (2019) mencionan que las conductas desadaptativas se originan
debido a una inhibicion emocional y la presencia de estandares inflexibles, indicando asi que

el 38,2% de los adolescentes presentaban privacion emocional y el 16,2% carecian de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

autocontrol para gestionar de manera adecuada sus emociones, lo cual se relaciona con los

niveles medios que se encontraron de agresividad.

A nivel local, se hallé que los estudiantes presentan niveles altos en conductas
desadaptativas, perjudicando su capacidad para establecer relaciones interpersonales
adecuadas, presentando privacién emocional, desconfianza, apego inmaduro e inestabilidad,
debido a traumas sufridos durante su desarrollo, llevandolos a tener esquemas disfuncionales
y a fracasar académicamente, provocando el desarrollo de conductas negativas y violentas
(Melgar, 2022). De igual manera, Layme y Corzo (2020) hallaron que los adolescentes,
presentan niveles bajos con respecto al conocimiento de si mismos, lo que dificulta su
conciencia social, la capacidad para comprender y respetar normas sociales y el relacionarse
con los demés, mostrandose reticentes para expresar sus emociones y sentimientos,

dificultando la interaccion con su entorno.

De esta manera, es importante resaltar la importancia de las competencias
socioemocionales, Rodriguez et al. (2021) indican que contribuyen a la capacidad para
interactuar socialmente y afrontar desafios en cualquier entorno en el que se encuentre,
evitando el riesgo de conductas desadaptativas que perjudicarian su desenvolvimiento

personal, académico, familiar y social.

En la institucion educativa se han venido reportando ciertas conductas
desadaptativas, que no son apropiadas para la edad de ningln estudiante. En una evaluacion
hecha por el area de psicologia de la institucion, se evidencid que después de entrar a la
presencialidad, se percibieron alumnos con problemas en el control de sus emociones y con

algunos comportamientos negativos. Por lo que, al exponerse estas conductas
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desadaptativas, resulta indispensable estudiar también las competencias socioemocionales

de los estudiantes y asi analizar de manera més integra la problematica presentada.

1.2.1 Pregunta general

¢Cudl es la relacion entre las competencias socioemocionales y conductas
desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la Institucion Educativa Particular

Virgen del Rosario, Arequipa - 2022?

1.2.2 Preguntas especificas

e (Cudl es la competencia socioemocional que prevalece en estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario,

Arequipa - 2022?

e ;Cual es el nivel de conductas desadaptativas en estudiantes de nivel
secundario de la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario,

Arequipa - 2022?

e Cudl es la relacion entre las dimensiones de las competencias
socioemocionales y las conductas desadaptativas en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario,

Arequipa - 2022?

1.3 Campoy area
1.3.1 Campo: Ciencias Sociales
1.3.2 Area: Trabajo social

1.3.3 Linea de investigacion: Modelo de Intervencion Social — Psicodinamico
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1.4 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variables e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores

- Control de emociones
- Control de si mismo
Consciencia - Empatia
socioemocional - Expresion emocional
- Conocimiento de
sentimientos
- Confianza en mi mismo
- Toma de decisiones
- Ayuda a otras personas
Competencias Prosocialidad - Busco el beneficio de
socioemocionales otros
Asertividad - Establecer Iimites_
- Expresar lo que siento
- Esperanza en el fututo
Optimismo - Aspectos positivos de la
vida
- Dependencia con la
familia
- Dependencia de
decisiones
- Violacion de normas
Conducta disruptiva EEpgramiento
violenta |mpredeC|b_I§
Conductas - Provocacion de
desadaptativas conflictos
- Disfuncién personal
Victimizacion - Padecimiento de
violencia

Autoeficacia

Independencia social

Nota. Caracterizacion de las variables a medir

15 Justificacion

El estudio tiene relevancia social, ya que la practica de competencias
socioemocionales contribuye a la prevencion de factores de riesgo dentro del aula y la

sociedad, lo que ayudara a disminuir el porcentaje de conductas desadaptativas de los

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

adolescentes, evitando que el rendimiento académico de los estudiantes disminuya. Del
mismo modo, crea un entorno social méas saludable, ayudando a prevenir situaciones de

riesgo que afecten a los adolescentes en el futuro.

Es pertinente culturalmente, debido a que son varios los estudios que han demostrado
los efectos positivos que tienen las competencias socioemocionales en el aprendizaje social,
asi como en la disminucion de las conductas desadaptativas al interior del aula; buscando la
calidad educativa de las escuelas que quieren impulsar el desarrollo integral de los

estudiantes en &mbitos académicos, personales y sociales.

Representa un aporte académico, a través de la creacion de programas de formacién
de competencias socioemocionales que ayuden a prevenir conductas desadaptativas y
fortalezcan el proceso de aprendizaje de los adolescentes. Programas que puedan ser
implementados en distintos contextos, como nacionales o locales para fomentar la
intervencion psicosocial dentro del ambito educativo. Y a través de trabajos
multidisciplinarios abarcar diversos aspectos integrales de los adolescentes, con el objetivo
de ensefiarles a gestionar correctamente sus emociones, conductas y asi su desenvolvimiento
académico, personal y social sea 6ptimo. También resulta importante resaltar la escasez de
programas de competencias socioemocionales, lo cual agrega capas de complejidad a la tarea

de hacer un andlisis preciso del tema en cuestion para obtener resultados positivos.

Es viable y factible realizar este estudio, ya que se cuenta con los recursos materiales,
financieros, tecnoldgicos y humanos necesarios para ejecutarlo y lograr el objetivo
planteado; mismos que se encuentran disponibles para las investigadoras, sin presentar

limitaciones que podrian afectar a la realizacion de la presente investigacion.
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1.6  Objetivos de investigacion

1.6.1 Objetivo general

Determinar la relacion de las competencias socioemocionales y las conductas
desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la Institucién Educativa Particular

Virgen del Rosario, Arequipa — 2022.

1.6.2 Objetivos especificos

o Identificar el nivel de las competencias socioemocionales en estudiantes de
nivel secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario,

Arequipa — 2022.

o ldentificar el nivel de conductas desadaptativas en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario,

Arequipa — 2022.

e Identificar la relacion entre las dimensiones de las competencias
socioemocionales y las conductas desadaptativas en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario,

Arequipa — 2022.

1.7 Marco tedrico conceptual

1.7.1 Competencias socioemocionales
En el ambito educativo, las competencias emocionales se definen como el conjunto
de informacidn, destrezas y actitudes que se requieren para expresarse, comprender y

manejar las experiencias emocionales propias. Las personas con un buen desarrollo de
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competencias socioemocionales tienen una mejor comprension de si mismos, son capaces
de controlar sus sentimientos, se fijan metas y trabajan para alcanzarlas, se relacionan mejor
con otras personas, pueden tomar decisiones responsables y presentan bajos niveles de
agresividad. Por lo tanto, el cultivo de estas competencias puede conducir a una mejor salud
mental y de esta manera alcanzar un estado de conciencia mas expansivo (Anaya & Carrillo,

2019).

1.7.1.1 Conciencia socioemocional

Implica estar consciente de las emociones propias y de los demas, saber como
manejar estas emociones de manera adecuada en diversas situaciones sociales. Es esencial
para establecer relaciones interpersonales exitosas, trabajar en equipo, resolver conflictos de
manera constructiva y tomar decisiones informadas y éticas. Ayuda a fomentar la empatia,
la comunicacidn efectiva, contribuye al bienestar emocional y mental de las personas, ya que
les permite gestionar el estrés, lidiar con la presién y mantener relaciones saludables (Callata,
2021).

A. Control de emociones

Para Trevifio et al. (2019) el control de emociones permite reconocer y regular los
sentimientos y emociones con frecuencia. Implica controlar la impulsividad (evitando
comportamientos violentos, arriesgados o de enojo), tener la capacidad de manejar la
frustracion para prevenir emociones negativas (como el estrés, la ansiedad, la depresion),
persistir en la consecucion de objetivos a pesar de las dificultades y tener la capacidad de

optar por recompensas a largo plazo.
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B. Control de si mismo

El control de si mismo consiste en manejar eficazmente las propias emociones,
implica ser consciente de como se relaciona laemocidn, el pensamiento y la conducta, poseer
destrezas efectivas para afrontar situaciones, tener la capacidad de generar sentimientos de
satisfaccion por cuenta propiay asi lograr el control personal del entorno (Anaya & Carrillo,
2019).

C. Empatia

Se refiere a cdmo percibimos a una persona en términos de sus pensamientos,
sentimientos, acciones y como entendemos las causas detras de sus reacciones, necesidades
y problemas. La capacidad de empatizar con los demas es en gran medida beneficiosa para

fortalecer los vinculos con la familia, amigos y la sociedad en general (Rivero, 2019).

D. Expresion emocional

La expresion emocional involucra comunicar los sentimientos de forma adecuada
segun el contexto y las normas sociales, esto implica saber cuando y como compartir nuestras
emociones de manera que se ajusten a la situacion. Para una adecuada expresion de las
emociones es esencial una comunicacion auténtica y comprension mutua. Esta competencia
es fundamental para el desarrollo de relaciones solidas y significativas, asi como para el
crecimiento personal y la colaboracién exitosa en diversos contextos sociales y profesionales

(Navarro, 2021).

E. Conocimiento de sentimientos
Esta capacidad implica ser capaz de identificar y etiquetar las emociones que estan
siendo experimentadas en un momento dado, ya sean propias o de los demas. Reconocer si

estds sintiendo alegria, enojo, tristeza, ansiedad, etc. Comprender como las emociones
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interacttan entre si y cdmo pueden evolucionar a lo largo del tiempo es fundamental para

desarrollar el conocimiento emocional més completo (Torres, 2021).

1.7.1.2 Autoeficacia.

La autoeficacia se refiere a la creencia de una persona en su capacidad para llevar a
cabo tareas especificas y lograr objetivos, es una evaluacion subjetiva de la propia
competencia. También implica la creencia en la capacidad de establecer metas u objetivos y
trabajar para alcanzarlos. En el ambito social estd relacionada con la interaccion con las
demas personas, cuanto mas competente se sienta alguien en las interacciones sociales,
mayor serd su confianza en su capacidad para relacionarse eficazmente con los demas,
resolver conflictos y colaborar en equipos. Tener una mayor autoeficacia puede influir
positivamente en la motivacion, el rendimiento y la calidad de las interacciones con los

demés (Flores J. , 2022).

A. Confianza en mi mismo

La confianza en uno mismo implica creer en la propia capacidad para abordar y
resolver desafios y problemas. Esta creencia en la capacidad de enfrentar obstaculos
contribuye a una mayor disposicion para tomar iniciativas y buscar soluciones efectivas.
También se relaciona con una percepcion positiva de si mismo, una persona con confianza
en si misma se siente interesante y valiosa, lo que influye en su autoestima y contribuye a
una mayor seguridad y satisfaccion personal. Fomenta la mentalidad de "poder hacerlo"
aumentando la disposicion para salir de la zona de confort y abrazar oportunidades de

crecimiento personal (Linares, 2022).

11

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

B. Toma de decisiones

La toma de decisiones es un proceso fundamental en la vida humana y esté presente
en una amplia gama de situaciones, siendo la capacidad para tomar decisiones informadas y
consideradas, esenciales para lograr objetivos, resolver problemas y adaptarse a los cambios
en el entorno. La calidad de las decisiones puede tener un impacto significativo en la
direccion que tomamos en la vida y en como enfrentamos los desafios y oportunidades que

se presentan (Aviles, 2019).

1.7.1.3 Prosocialidad

Las conductas prosociales se caracterizan por generar beneficios tanto a nivel
personal como para la comunidad en general, estas acciones pueden tener un impacto
positivo en la vida de las personas y en el bienestar de la sociedad en su conjunto.
Contribuyen a la formacion de conexiones emocionales y a la creacion de un ambiente de
cooperacion y apoyo mutuo, promoviendo la solidaridad, cultivar relaciones basadas en la
empatia y la comprension. Al mostrar generosidad y apoyo hacia los demas, se crea un
ambiente propicio para que otros también respondan de manera similar en situaciones futuras

(Huayna, 2022).

A. Ayuda a otras personas

Corresponde al acto de ayuda con el objetivo de proteger el bienestar de los demas,
comportamiento conocido como altruista. Sin embargo, muchas personas pueden reconocer
la frase comun “lo hago porque ese podria ser yo” como un método de racionalizar el riesgo
gue podemaos estar tomando en ese momento, por lo que puede ser que no haya una conducta

que sea totalmente altruista (Gomez & Marin, 2020).
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B. Busqueda del beneficio de otros

Es la accion andnima de ayudar a otros sin esperar algun reconocimiento, cuidando
las necesidades y el bienestar de los demés impulsado por la compasion y la internalizacion
de las normas sociales, siempre dispuesto a ayudar a los necesitados. Cuando una persona
alcanza un cierto grado de madurez y de procesos de razonamiento moral que influyen en
sus comportamientos con el fin de ser de ayuda y contribuir con el desarrollo de su entorno

(Centelles et al., 2020).

1.7.1.4 Asertividad

Es una forma de comunicacion que permite expresar de manera clara y directa los
sentimientos, pensamientos, opiniones y deseos de una manera respetuosa y adecuada al
contexto. Se trata de comunicarse de manera efectiva y sin agresividad, pero también sin
caer en la pasividad. Una persona asertiva es capaz de defender sus derechos y necesidades,
al mismo tiempo que respeta los derechos y necesidades de los demas. Siendo una capacidad
importante en la comunicacion interpersonal y contribuye a un ambiente mas armonioso y

colaborativo en las relaciones personales y profesionales (Robles, 2019).

A. Establecer limites

Para Fong et al. (2020) los limites deben estar determinados por los principios
basicos y aspectos méas esenciales de la persona. Algunos limites que se establecen pueden
ser similares a personas cercanas al mismo entorno familiar o social, y otros pueden ser
completamente propios basados en nuestras creencias. Es importante determinar los limites
propios antes de verse obligado a hacer frente a situaciones que atentan contra nuestros

principios o integridad.
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B. Expresar lo que siento

Se busca expresar ideas, pensamientos y sentimientos en un ambiente en el que las
personas se sientan escuchadas y valoradas. Al comunicarnos de manera efectiva, se puede
fomentar relaciones mas saludables, resolver problemas de manera constructiva y promover
una comunicacion asertiva en diversos contextos. Es importante comunicarse de forma
directa, honesta y cortés todo el tiempo. Manteniendo la compostura y expresando con
seguridad lo que sentimos, ayuda a mostrar mayor empatia y respeto por los demas, ya que
cuando la persona confia en su seguridad, es mas probable que sea abierto, directo y sincero

(Gallardo, 2020).

1.7.1.5 Optimismo

El optimismo es una disposicion psicoldgica en la que una persona tiende a esperar
resultados positivos y favorables en diversas situaciones. Esta perspectiva optimista puede
influir en cémo un individuo aborda los retos, se adapta a las dificultades y busca soluciones
constructivas. Esta conformado por patrones de pensamiento y comportamiento que una
persona ha desarrollado a lo largo de su vida, particularmente en sus primeras experiencias.
Las interacciones familiares, el entorno social y las experiencias personales pueden
contribuir a la formacion del optimismo o su ausencia y tienden a enfrentar nuevos desafios
con una actitud de confianza y una creencia en su capacidad para superar obstaculos. Su
enfoque puede ser mas proactivo y centrado en la busqueda de soluciones, lo que consigue

aumentar la probabilidad de éxito (L6pez, 2023).

A. Esperanza en el futuro
Segun Paredes (2021) la esperanza se basa en un alto procesamiento cognitivo, que
necesita una evaluacion activa de situaciones futuras abstractas y requiere establecer metas,

planificar como alcanzarlas utilizando imagenes, creatividad, flexibilidad cognitiva,
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exploracién mental de nuevas situaciones y asuncion de riesgos. Se trata de una anticipacion
afectiva entendida como una disposicion hacia el futuro, como aquello que nos aguarda méas
adelante, como aquello que esta por venir. En términos clésicos, también la esperanza se

describe como una emocion orientada al futuro (Ahmed, 2019).

B. Aspectos positivos de la vida

Garcia (2016) Sefiala que es una actitud mental encaminada a resaltar los aspectos
validos de nuestro ser, que tiende a resaltar y aprovechar al maximo todas nuestras
cualidades. Crea acciones automaticas a través de las cuales podemos ver el lado positivo de

lo que nos sucede. Esta forma de pensar nos lleva positivamente al presente.

1.7.1.6 Independencia social

Novo et al. (2022) define a la independencia social como la capacidad de una persona
para funcionar de manera autébnoma y autodirigida en la sociedad. Implica la toma de
decisiones, actuar de acuerdo con las propias creencias, valores, y asumir la responsabilidad
de las consecuencias de esas acciones. Esta independencia puede manifestarse en diversas
areas de la vida, como el trabajo, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones. Es
importante destacar que la independencia social no necesariamente se relaciona directamente
con la insatisfaccion o con comportamientos encubiertos. Siendo la capacidad de ser
autbonomo y autodirigido en la sociedad, mientras que la insatisfaccion y los
comportamientos encubiertos podrian relacionarse con la manera en que una persona maneja
sus emociones o se enfrenta a ciertas situaciones.

A. Dependencia con la familia

Para Fong et al. (2020) las familias con tendencias hacia la dependencia excesiva o
poco saludable pueden enfrentar dificultades para desarrollar su personalidad de manera

completa y sana. Las dinamicas familiares pueden jugar un papel crucial en la formacion de
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la identidad y la personalidad de un individuo. Puede limitar las oportunidades para que las
personas exploren sus intereses y pasiones, perjudicando la exploracién y el desarrollo de la

personalidad e identidad.

B. Dependencia de decisiones

Segun Cabanilla (2021) la necesidad de depender de otros individuos y el deseo
compulsivo de ganarse la aprobacién de estos, pueden conducir a una pérdida gradual del
sentido de uno mismo. Cuando dependemos de terceras personas, es dificil tomar decisiones

porque tendemos a elegir las soluciones que creemos que haran felices a los demas.

1.7.2 Conductas desadaptativas

Segin Chavez (2021) la conducta desadaptativa se refiere a patrones de
comportamiento que generan conflicto, disfuncion o desarmonia en el entorno en el que se
manifiestan. Estas conductas indican dificultades para ajustarse y adaptarse adecuadamente
a las normas y expectativas del entorno social, lo que puede llevar a problemas en varios
aspectos de la vida del individuo. Pudiendo estar relacionadas con dificultades para manejar
emociones de manera saludable, como estallidos de ira incontrolados, depresién, ansiedad
crénica o cambios bruscos de humor basados en patrones de pensamiento negativos,

irracionales o distorsionados que influyen en el comportamiento y en la toma de decisiones.

1.7.2.1 Conducta disruptiva violenta

Las conductas disruptivas son acciones o0 comportamientos que interrumpen o
perturban la normalidad, la disciplina o la armonia de un entorno. Teniendo un impacto
negativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la atencion de los estudiantes en el
aula. Afectando el ambiente de ensefianza, perjudicando la concentracion de los alumnos y
la labor del profesor para impartir el contenido de manera efectiva (Paro & Samanez, 2019).
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A. Violacion de normas

La violacion de normas en este contexto implica una actitud de desafio y
desobediencia hacia las figuras de autoridad, como los docentes y el personal de la escuela.
Los estudiantes pueden mostrar resistencia abierta o actitudes desafiantes que van en contra
de las instrucciones y directrices proporcionadas por estas figuras, pudiendo violar normas
con la intencién de explorar sus propios limites y alcances, desafiando las restricciones
impuestas motivados por la curiosidad, el deseo de independencia o el impulso de establecer

su identidad (Paro & Samanez, 2019).

B. Comportamiento impredecible

Segun la RAE (2019) son comportamientos provocativos e impulsivos en busqueda
de confrontacion, que pretenden fomentar la humillacion entre compafieros, de manera
maliciosa. También puede indicar acoso, que consiste en perseguir a una persona o animal
con la intencién de atraparlos y hacerles dafio. Incluso puede referirse a insistir en algo que
molesta o perjudica a alguien, como una accion, solicitud, consulta o queja, persistiendo en

una situacién que causa incomodidad y dafio a una persona.

C. Provocacion de conflictos

La provocacion de conflictos se refiere a la accion de generar disputas, tensiones o
enfrentamientos entre individuos o grupos. Estas acciones pueden adoptar muchas formas,
como la difusion de informacion falsa o rumores, la manipulacién de emociones o prejuicios,
la explotacion de desacuerdos existentes y la incitacion a la violencia. Es importante destacar
que tiene consecuencias negativas significativas como la violencia, la degradacion de
relaciones interpersonales o internacionales, y la erosion de la confianza y la cohesion social

(Montafio, 2020).
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1.7.2.2 Victimizacion

La victimizacion es el proceso por el cual una persona sufre las consecuencias de un
evento traumatico, observandose por un lado factores que interfirieron en provocar el delito
o trauma y, por otro, los factores que determinan el impacto de dicho evento en la victima.
Es un fendmeno complejo que comienza con la manifestacion de acciones dafiinas, de modo

que el resultado exacto es convertirse en victima (Hernandez et al., 2020).

A. Disfuncion personal

Sénchez et al. (2019) indica que los jovenes que experimentan falta de afecto,
inestabilidad emocional y falta de disciplina en sus primeros afios tienden a mostrar
comportamientos agresivos, impulsivos y premeditados. Ademas, los adolescentes que
tienen dificultades de conducta a menudo adoptan estrategias tempranas inadaptativas como
la privacion emocional, la carencia de autocontrol, falta de disciplina, desconfianza o el

maltrato.

B. Padecimiento de violencia

El padecimiento de violencia hace referencia a la experiencia de sufrir actos
agresivos, abusivos o perjudiciales por parte de otros individuos o grupos. La violencia
puede manifestarse de diversas formas, incluyendo fisica, psicoldgica, verbal, sexual o
econdmica. Puede ocurrir en diferentes contextos, las personas que padecen violencia
pueden enfrentar una serie de impactos negativos en su bienestar fisico, emocional y mental.
Estos impactos pueden incluir lesiones fisicas, traumas emocionales, trastornos de salud
mental, disminucidn de la autoestima, aislamiento social y dificultades en el funcionamiento
cotidiano generando ciclos de abuso y tener efectos a largo plazo en la vida de las victimas

(Herrera, 2019).
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1.7.3 Rol del trabajador social en las instituciones educativas

Santos et al. (2023) mencionan que el rol del trabajador social en el &mbito educativo
esta orientado a diferentes niveles de intervencion, tanto individuales como grupales. Es
fundamental en la prevencion y asistencia en temas como el bajo rendimiento escolar, la
promocion de relaciones positivas con la familia y los compafieros, contribuyendo a la
mejora pedagdgica y la participacion de todos. Cuyo objetivo primordial es reducir y
eliminar aquellos factores del entorno personal, familiar y escolar que afectan negativamente
el rendimiento académico del estudiante. Siendo parte integral de equipos interdisciplinarios,
donde cumple maltiples roles y actiia como nexo entre los miembros de una familia, escuela

y una sociedad, fortaleciendo la relacion entre la escuela y los padres de familia.

1.7.3.1. Funciones del Trabajo Social en Instituciones Educativas

A. Prevencion y asistencia en el bajo rendimiento escolar

Los trabajadores sociales identifican las causas subyacentes del bajo rendimiento
academico y colaboran con estudiantes, padres y docentes para abordar estos problemas.
Ofrecen apoyo individualizado y estrategias para mejorar el desempefio académico, ademas
de identificar posibles barreras emocionales, sociales 0 econémicas que puedan estar

afectando el aprendizaje (Larrosa, 2020).

B. Promocion de relaciones positivas

Fomentar relaciones saludables y constructivas es esencial para crear un entorno
escolar positivo y enriquecedor, a través del disefio de talleres y programas educativos que
se centran en el desarrollo de competencias sociales clave. Estos talleres pueden abordar
temas como la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos, la empatia, la toma de

decisiones y el trabajo en equipo. Al proporcionar a los estudiantes herramientas practicas
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para interactuar de manera positiva, los trabajadores sociales contribuyen a mejorar las
relaciones y la convivencia en la escuela. De igual manera intervienen en la mediacion de
conflictos como agentes imparciales, promocionando de esta manera la empatia y el respeto

mutuo (Andrade & Loyola, 2021).

C. Mejora pedagdgica

Los trabajadores sociales desarrollan estrategias pedagogicas inclusivas para atender
las necesidades individuales de los estudiantes, garantizando un ambiente de aprendizaje
efectivo y equitativo. La colaboracion con los docentes es constante para disefiar enfoques
de ensefianza que sean accesibles y relevantes hacia una diversidad de estudiantes; teniendo
en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje, capacidades y necesidades especiales,
adaptando materiales educativos, métodos de ensefianza y evaluaciones, para garantizar que

todos los educandos tengan la oportunidad de participar y tener éxito (Larrosa, 2020).

D. Participacion colectiva

Segln Santos et al. (2023) los trabajadores sociales fomentan la participacion activa
de los estudiantes, padres y personal educativo en la vida escolar. Organizan eventos,
actividades y programas que promueven la participacion y la integracién, creando un sentido

de comunidad y pertenencia en la escuela.

E. Intervencion en el entorno personal y familiar

Los trabajadores sociales abordan factores externos que pueden afectar el desempefio
académico, como problemas familiares, situaciones de crisis, dificultades econémicas o
problemas de salud mental. Ofrecen apoyo, orientacion y remisiones a servicios

especializados cuando es necesario (Andrade & Loyola, 2021).
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F. Coordinacion interdisciplinaria

Como parte de equipos interdisciplinarios, los trabajadores sociales colaboran con
otros profesionales, como psicélogos, orientadores educativos y personal de salud, para
abordar de manera integral las necesidades de los estudiantes. ActGan como enlace entre

diferentes sectores y aseguran una atencion holistica (Larrosa, 2020).

1.7.4. Modelo Psicodindmico

Es un modelo de orientacidn psicoanalitica que anima a acercarse comprensivamente
a las personas con las que se trabaja (educandos), con objeto de buscar conexiones
biogréficas dotadas de sentido, interpretaciones causales del comportamiento desadaptado o
no. Sin seguir la ortodoxia freudiana, la evolucion del modelo psicodindmico anima a
explorar las variables significativas vinculadas a todos los sujetos, lo que permite, por
ejemplo, otorgar mas relevancia en el campo pedagdgico-social a la anamnesis, es decir, a
la informacién aportada por la propia persona y por otras personas o fuentes relevantes con
objeto de elaborar su historial socioeducativo, punto de partida para organizar la intervencion

(Martinez, 2021).

1.7.4.1 Modelo Psicodindmico aplicado al Trabajo Social

El modelo psicodinamico enfatiza el entorno social mas cercano al individuo, como
el ambito del consciente, la realidad de su entorno, el aspecto cognitivo y la interaccion con
su medio, considerando todos estos aspectos como pieza primordial para el entendimiento y
diagnostico de cada caso y problematica que se presente. De esta manera el trabajador social
interviene en el tratamiento, habiendo antes comprendido y analizado que es lo que esta
generando el problema. Este modelo se centra en los patrones de pensamiento, su influencia

en las emociones y el comportamiento, el modelo psicodinamico se enfoca en los procesos
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mentales inconscientes y en como influyen en la psicologia de una persona. Cada enfoque
tiene sus propias técnicas y métodos de intervencion, por lo que es importante comprender
sus diferencias para tomar decisiones informadas sobre la terapia adecuada para cada
individuo o grupo, y de esta manera entender de forma racional las situaciones de las
personas junto a su relacion con el medio, implementando técnicas de apoyo, orientacion y

evaluacion del plan de accion (Duque, 2022).

1.8  Antecedentes investigativos

1.8.1 Antecedentes Internacionales.

Trevifio et al. (2019) realiz6 una investigacion cuyo proposito fue establecer la relacion entre
competencias socioemocionales en el lenguaje, comunicacion y matematicas en los alumnos
de Nuevo Leon. Cuya metodologia fue cuantitativa, no experimental y correlacional. El
estudio tuvo la participacion de 4822 estudiantes, para la recoleccion de datos se uso un
cuestionario y los datos del plan estudiantil PLANEA. Como resultado, se hallé que la
perseverancia se relaciona con la autorregulacion (p=.005), asimismo la perseverancia se
asocia con la toma de decisiones (p=.004), del mismo, modo la empatia se relaciona con el
logro (p=.013) sefialando que los estudiantes con mayor empatia tendran un logro académico
adecuado. Se concluye que, las escuelas deben prestar mayor relevancia al desarrollo de
competencias socioemocionales, de manera que implementen programas educativos
enfocados a fomentar en los adolescentes empatia, un adecuado control y gestion de sus

emociones y conductas.

Suérez y Castro (2022) llevaron a cabo un estudio titulado “Competencias
socioemocionales y resiliencia de estudiantes de escuelas vulnerables y su relacion con el
rendimiento académico” cuya finalidad fue conocer el grado de relacion entre la
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competencia socioemocional y la resiliencia de los estudiantes vulnerables con el
rendimiento académico. El estudio fue correlacional con un disefio no experimental, la
muestra estuvo constituida por 716 estudiantes, se les aplico el cuestionario de adaptacion
socioemocional en escolares y la escala de resiliencia escolar. Los resultados demostraron
que el 49% de los estudiantes se ubican en un nivel medio de competencias
socioemocionales y el 59% esta en un nivel alto de resiliencia. Se concluyd que existe
relacion positiva entre las variables, de la igual forma se recalco la importancia de seguir
investigando los diversos factores que estén impactando el desarrollo de las competencias
socioemocionales y la resiliencia en los escolares, con el objetivo de fomentar la realizacion

de estudios y programas mas complejos para fortalecer el desarrollo de los estudiantes.

Anaya y Carrillo (2019) realizaron una investigacion titulada “Competencias
socioemocionales para el desarrollo de la sana convivencia en educacion basica secundaria”.
El objetivo fue elaborar estrategias educativas para el fortalecimiento de competencias
socioemocionales. El estudio fue cualitativo y descriptivo, participaron 28 estudiantes, a
quienes se les realizo una entrevista y una ficha de observacion. Como resultado el estudio
evidencio que los estudiantes muestran respeto a sus profesores; sin embargo, cuando se trata
de sus relaciones con sus compafieros, tienen problemas para resolver conflictos. Esto se
debe a que tienen problemas para manejar sus emociones. Concluyendo que las estrategias
de autorregulacion, conciencia emocional y la colaboracion, mejoran las competencias
socioemocionales. A través de la realizacion de la investigacion se recomendo el disefio de
estrategias que puedan ser practicadas dentro del salon de clase con el fin de mejorar la
convivencia escolar, de igual forma se sugiri6 el desarrollo de talleres hacia la plana docente
para la correcta aplicacion de técnicas que favorezcan las competencias socioemocionales

de los estudiantes.
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1.8.2 Antecedentes Nacionales

Ibafiez (2021) realizd una investigacion titulada “El impacto de las competencias
socioemocionales en la situacion laboral de los jovenes en el contexto de pandemia por
Covid-19”. Cuya finalidad fue indicar la relacion entre las competencias socioemocionales
y la situacion laboral de los jovenes. La metodologia fue correlacional con un disefio no
experimental, conto con una poblacion de 400 jovenes, a quienes se les realizé una encuesta
telefonica. Los resultados demostraron que el 22% de los jovenes presentan baja autoestima,
el 48% muestra niveles bajo de autoeficacia, indicando que la pandemia tuvo consecuencias
en el desarrollo de las competencias socioemocionales. Se concluye que las competencias
socioemocionales se relacionan significativamente con la situacion laboral de los jovenes.
De igual forma se propone la evaluacion de la pertinencia de las competencias
socioemocionales en otros paises, para el mejor desarrollo y disefio de nuevas estrategias

dentro de la malla curricular educativa.

Palomino et al. (2022) realizaron una investigacion denominada “Relacion entre las
competencias socioemocionales y los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios de
educacioén inicial durante el estado de emergencia por covid-19” cuya finalidad fue
determinar la relacion entre las competencias socioemocionales y la ansiedad. El estudio
tuvo un disefio no experimental y fue descriptivo correlacional. Participaron 213 estudiantes,
a los que se les aplicé el inventario de competencias socioemocionales y la Escala de
autoevaluacion de la ansiedad de Zung para obtener informacion. Los resultados encontrados
demostraron que el 45.5% estuvieron en un nivel alto en competencias socioemocionales y
el 85.9% se ubican en un nivel promedio de ansiedad, se concluye que existe relacion

negativa entre las variables. De esta manera se resalto la necesidad de promover el desarrollo
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de competencias socioemocionales y estrategias de afrontamiento de manera oportuna para

mitigas esta problemaética.

Collado y Matalinares (2019) realizaron articulo titulado “Esquemas mal adaptativos
tempranos y agresividad en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana” y teniendo
como proposito determinar la relacion entre los esquemas mal adaptativos tempranos y la
agresividad. La metodologia empleada fue descriptiva correlacional. Participaron 641
jévenes, los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de agresion y el cuestionario de
esquemas desadaptativos. Los hallazgos indican que los esquemas de privacién emocional y
falta de autocontrol o autodisciplina insuficiente fueron los mas prevalentes, mientras que
en la escala de agresividad y sus subescalas predominé el nivel medio, excepto en la
subescala de ira, que obtuvo una puntuacién baja. Concluyendo que existe relacion
significativa entre los esquemas maladaptativos y la agresividad de los estudiantes. Estos
resultados sugieren que hay una relacion importante entre estas variables, por lo que se
recomendd la promocion de la adquisicion y desarrollo de factores protectores desde la
nifiez, infancia y adolescencia, tanto en el ambito personal como en el &mbito social de los

estudiantes.

1.8.3 Antecedentes Locales

Floresy Vilca (2017) realizan la tesis titulada “Esquemas Desadaptativos Tempranos
en Adolescentes con Problemas de Conducta”. El objetivo principal fue definir los esquemas
desadaptativos que predominan en los jovenes. La metodologia empleada fue descriptiva
con un disefio no experimental. Participaron 155 estudiantes, a quienes se les aplicé el
inventario de problemas conductuales y Achenbach. Los resultados demostraron que el 50%

de los estudiantes presentan deprivacion emocional, el 33.3% son autoexigentes, el 22.1%
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presento incapacidad para controlarse y el 32.2% muestran desconfianza. Se concluye que
los adolescentes manifiestan sentimientos de minusvalia y creencias irracionales. Por ende,
se sugiere la realizacion de mas investigaciones para aumentar la bibliografia de esta
problematica, asi como la realizacion de programas enfocados en las competencias sociales
y emocionales de los adolescentes que los ayuden en el desarrollo de estas junto a un mejor
manejo emocional, todo a través de la intervencion multidisciplinaria con la participacion de

educadores y psicologos.

Colcay Quispe (2021) desarrollaron la tesis “La Calidad de Vida y su Relacion con
las Conductas Disruptivas de los Estudiantes de Quinto Grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa 40159 “Ejército” De Arequipa, 2019” cuya finalidad es establecer
la relacién entre la calidad de vida con las conductas disruptivas. La metodologia fue
correlacional y no experimental, participaron 32 estudiantes, a quienes se les administro, un
cuestionario de datos sociodemogréaficos y el cuestionario de conductas disruptivas. Los
resultados demostraron relacion inversa entre las variables. Concluyendo que mientras la
calidad de vida de los escolares sea buena disminuiran las conductas disruptivas. Las
sugerencias del estudio resaltaron la implementacion de programas de orientacion y
bienestar sobre las conductas desadaptativas para mejorar la convivencia en el aula a través
del establecimiento de normas, asi como la capacitacion constante hacia los docentes para
qgue hagan uso de técnicas favorecedoras en la interaccion de los estudiantes, evitando

comportamientos o situaciones violentas.

Vera (2018) realizd una investigacion cuyo objetivo principal fue determinar la
relacién entre competencias sociales y las conductas agresivas en estudiantes del 3er afio de
secundaria. La metodologia fue correlacional con disefio no experimental, participaron 55

estudiantes, se utilizaron dos cuestionarios que evallan ambas variables. Como resultado en
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las habilidades sociales de los jovenes, el 20% esta sobre el promedio, con respecto a las
conductas agresivas el 85.5% de los adolescentes presentaron niveles medio, demostrando
una relacion baja entre las variables (r= -.129; p=.005). Concluyendo que mientras las
competencias sociales presenten un inadecuado desarrollo, las conductas agresivas
aumentaran. De esta manera se busca la capacitacion de los docentes sobre temas de
violencia dentro de los entornos educativos, ademas del uso de estrategias que fomenten el
desarrollo de competencias sociales y por ultimo la realizacion de escuelas de padres

enfocadas en el desarrollo socioemocional de los adolescentes.

1.9  Hipotesis

Hipétesis nula (HO): No existe relacion significativa inversa entre las competencias
socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la

Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario en Arequipa, 2022.

Hipdtesis alterna (H1): Existe relacion significativa inversa entre las competencias
socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la

Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario en Arequipa, 2022.

2. Disefio de investigacion

En este punto se muestran los procedimientos elegidos para el presente proyecto, los
cuales manejados de forma ldgica y razonable permitiran abordar el problema de

investigacion de modo eficaz.
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2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica, debido a que sirve de fundamento tedrico para la
realizacion de otros tipos de investigacion a futuro y es cuantitativa debido a que la
informacion obtenida fue recopilada a través de estadistica para el andlisis descriptivo e

inferencial de los resultados (Arias, 2020).

2.1.2. Nivel de investigacion
El nivel fue correlacional, ya que segin Arias (2020) el presente estudio buscd
determinar la relacion entre las variables estudiadas, asimismo, describe las caracteristicas

esenciales de ellas, para la comprobacion de hipétesis.

2.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, porque no existié manipulacién de
forma deliberada de las variables, esto es respaldado por Arias (2020) quien sefiala que el
disefio no experimental son aquellos estudios en los que no hay intervencién, y éste solo
mide las variables definidas; asimismo, es una investigacion transversal ya que se recogio

los datos en un solo momento y solo una vez.

2.2 Técnicas e instrumentos

2.2.1 Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, que permite la compilacion de datos cuantitativos
de un grupo de personas. La informacion se recopila mediante encuestas y luego se analiza
utilizando técnicas estadisticas para llegar a conclusiones. Después de eso, sirve como una
herramienta para describir y evaluar las percepciones, ideas y acciones de las personas (Arias

& Covinos, 2021).
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2.2.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para ambas variables es el cuestionario, siendo el
“Inventario de Competencias Socioemocionales” el instrumento empleado para medir las
competencias socioemocionales, valga la redundancia; y la “Escala de conducta delictiva y

violenta en el aula” para las conductas desadaptativas como se detalla a continuacion.

2.2.2.1 Instrumento 01: El Inventario de Competencias Socioemocionales (ICSE)

(Version 72 items)

e Autores: Isabel Maria Mikulic, Melina Crespi y Pablo Radusky

e Administracion: Individual

e Duracion: 20 minutos aproximadamente

e Valor: Escala de Likert de 5 puntos

Descripcion

El instrumento estuvo conformado por un total de seis factores: conciencia y control
emocional; empatia y expresion de emociones; autoeficacia; prosocialidad; asertividad,;
optimismo; e Independencia social. Tiene 72 items que se puntGan en una escala tipo Likert
(nunca, casi nunca, de vez en cuando, casi siempre y siempre). Cuyos baremos son los

siguientes:
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Tabla 2

Niveles para medicion del Inventario de Competencias Socioemocionales

Niveles Baremos Interpretacion

Excelente comprension y manejo de sus estados emocionales,

Muy alto 289-360 demostrando actitudes optimistas, colaborativas y empaticas con
su entorno, evidenciado en su autoeficacia y adaptabilidad,
reforzando asi su grado de independencia.

Adecuada comprension y manejo de sus estados emocionales, es
capaz de presentar actitudes optimistas, colaborativas y empaticas

Alto 217-288  con su entorno, reforzando asi su autoeficacia, adaptabilidad e
independencia.

La persona muestra cierta habilidad para comprender y gestionar
algunas situaciones o estados emocionales. Necesitando mejorar
su control emocional para fortalecer comportamientos optimistas,
Moderado 145-216 colaborativos y empéaticos con los demas. Esto, a su vez,
aumentaria su confianza para afrontar y adaptarse a diversas
situaciones, promoviendo asi un mayor grado de independencia.

Falta de comprension y manejo de sus estados emocionales, se
muestra poco colaborativo con su entorno, presentando

Ausencia 72-144 dificultades para adaptarse e inseguridad de sus capacidades para
enfrentar diversas situaciones, mostrando prevalencia a
desarrollar un alto grado de dependencia.

Nota. Caracterizacién de los niveles y baremos del instrumento

Confiabilidad y validez
Mikuli et al. (2018) se utilizo la técnica Alfa de Cronbach para determinar la validez
de los datos, arrojando como resultado un valor de =.72. La confiabilidad es verificada por

Anadlisis Factorial Confirmatorio cuando el valor es mayor a.05.

En el Pert, Yarlequé (2022) en su investigacion “Inteligencia emocional y
competencias socioemocionales en estudiantes de Lima”, realizd la wvalidacion del
instrumento a través de un juicio de expertos, los cuales lo consideraron aplicable. Para la

prueba piloto se aplico el instrumento a 20 estudiantes. Los resultados obtenidos de este
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analisis arrojaron una buena confiabilidad para el instrumento, obteniendo un coeficiente de

Alpha de Cronbach de 0,820.

2.2.2.2 Instrumento 02: Escala de conducta delictiva y violenta en el aula

e Autores: Rubini y Pombeni
e Afo: 1992
e Adaptacion Espafiola: Estévez, Musitu y Herrero (2005)
e Adaptacion Peruana: Ortiz y Livia (2017)
e Administracion: Colectiva o individual.
e Duracién: 10 minutos aproximadamente.
e Aplicacion: 11 a 20 afos de edad.
Descripcion
La Escala estd compuesta por 19 items que analizan los comportamientos de caracter

violento en la escuela (victimas o agresores), con un rango de respuestas de SI o NO que

indican lo siguiente:

e NO =01 (La personanunca ha cometido actos de conducta violenta ni ha sido

victima de estas)

e Sl =02 (La persona cometid actos de conducta violenta o ha sido victima de

estas al menos una vez)

La escala mide dos subescalas; la subescala de Conducta disruptiva violenta que
agrupa los items 01 al 13 y la subescala de Victimizacién que engloba los items 14 al 19, a

través de los siguientes baremos:
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Tabla 3

Niveles para medicion de la Escala de conducta delictiva y violenta en el aula

Niveles Baremos Interpretacion

La persona participa en todo momento en actos de conducta
violenta o es victima de violencia. En casos del agresor, se

Muy alto 34-38 presenta un comportamiento impredecible en blsqueda de
conflictos pasando por alto las normas de su entorno. En caso de
la victima padecen diariamente de violencia fisica o psicolégica
repercutiendo gravemente su integridad personal.

La persona presenta con mas frecuencia conductas violentas o
es victima de violencia. En casos del agresor, puede presentar

Alto 29-33 un comportamiento impulsivo generando conflictos de forma
reiterativa. En caso de la victima, las situaciones de agresion
fisica o psicoldgica por alguien de su entorno se vuelven mas
frecuentes.

La persona ha cometido algln acto violento o ha sido victima de
violencia; en el primer caso, presenta manifestaciones

Moderado 24-238 moderadas pero evidentes de violencia hacia los pares, docentes
o el mobiliario escolar, en términos de victimizacion se
caracteriza por, expresiones moderadas que aumentan el efecto
de acciones violentas.

La persona nunca ha participado en actos de conducta violenta

Ausencia 19-23 y tampoco ha sido victima de violencia; lo que indica que la
persona ha mantenido un historial de comportamiento pacifico
y no ha estado expuesta a situaciones de violencia en su vida.

Nota. Caracterizacion de los niveles y baremos del instrumento

Validez y Confiabilidad

El instrumento fue validado en el contexto peruano por Ortiz y Livia (2017). Se
realizd un estudio piloto compuesta por una muestra de 120 alumnos, entre varones y
mujeres, de instituciones educativas nacionales del distrito de los Olivos. Donde el analisis
de consistencia interna de Alfa de Cronbach obtuvo una confiabilidad de 0.989, por lo que

es interpretado como alta confiablidad del instrumento.
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2.3 Campo de verificacion

2.3.1 Ambito geogréfico

El estudio se realizd en la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario

ubicada en el distrito de Cerro Colorado en Arequipa.

2.3.2 Unidad de estudio.

La unidad de estudio son los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Virgen

del Rosario.

2.3.2.1 Poblacion.

La poblacion esta conformada por 188 estudiantes de 1ro a 5to grado de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario; se opté por tomar a todo el

alumnado, con la finalidad de obtener datos significativos.

2.3.2.2 Temporalidad.

La investigacion se llevé a cabo durante el periodo febrero a agosto del afio 2022.

2.4  Estrategia de recoleccion de dato

A los padres de los participantes del estudio se les enviard un formulario de
consentimiento informado para que puedan firmarlo reconociendo que sus hijos menores
participan en la investigacion y que su informacion personal no sera divulgada. Esto
permitirda a los investigadores recopilar los datos que necesitan para la investigacion.
Ademas, la informacidn recopilada no se utilizara para nada méas que para fines académicos.

No se divulgaran los resultados de la investigacién que puedan tener un efecto adverso en
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los participantes del estudio, por lo que se requiere el permiso informado de los padres para
divulgar esta informacion. De la misma manera, todo el material de este estudio se basa en
evidencia actual y original, y solo se han utilizado escritores que han sido debidamente

referenciados, asegurando que las ideas y nociones no han sido copiadas.

2.5  Criterios de procesamiento de la informacion

La informacion recopilada de los participantes se ingreso en IBM SPSS Statistics
v25 y se organizd. En este software se crearon tablas y figuras de distribucion con
frecuencias absolutas, relativas y acumuladas, asi como una tabla y figura de distribucion de
frecuencias. A continuacion, las tablas se exportan a Word para su posterior andlisis e

interpretacion.

Para la prueba de hipdtesis, se realiz6 una prueba de normalidad utilizando los
parametros de Kolmorogov-Smirnov, seguido de un analisis de escala del instrumento. La
prueba estadistica que se utiliz6 fue la Rho de Spearman con un margen de error del 5 por
ciento; porque la prueba de normalidad arrojé un resultado menor a .05 ya que la escala

utilizada fue del tipo ordinal.
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A

Actividades

PERIODO 2022

Febrero

1. Elaboracién del Proyecto de tesis

Idea del proyecto y desarrollo del plan

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Eleccion de instrumentos

Planteamiento del problema

Desarrollo de Marco Tedrico

Desarrollo de Marco metodolégico

2. Desarrollo de la tesis

Recoleccion de datos

Codificacion de datos

Analisis e interpretacion de resultados

Elaboracion de resultados y discusion

Presentacion de informe final

2.6.1. Periodo 2022. Comprende las actividades realizadas desde la formulacion del proyecto de tesis hasta la discusion de los resultados,

teniendo la presentacion del informe final en el mes de agosto del 2022.

2.6.2. Periodo 2023. Consecutivamente a lo mencionado lineas atras, se realizé la subsanacion de las observaciones sefialadas en el

informe presentado en el periodo 2022; proyectandose la entrega final del mismo hasta diciembre del 2023.
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CAPITULO II
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1. Analisis de resultados

1.1. Competencias Socioemocionales
Tabla 4

Competencia socioemocional en la dimension consciencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 19 10%
Alto 49 26%
Moderado 94 50%
Ausencia 26 14%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 1

Competencia socioemocional en la dimension consciencia emocional
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Nota. Aplicacién del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 4 y figura 1 se muestran los resultados de la dimensioén consciencia
emocional perteneciente a la variable competencias socioemocionales, los cuales sefialan
que los estudiantes con el mejor desarrollo de esta competencia son el 36% equivalente a 68
estudiantes del total, de los cuales el 10% presentan un grado muy alto de desarrollo,

seguidamente del 26% que tienen un grado alto.

Al mismo tiempo, los resultados evidencian que 120 estudiantes equivalente al 64%
del total, presentan mayor problematica en el desarrollo de la competencia en cuestion;
donde el 50% se encuentran en un grado moderado, demostrando cierta habilidad para
entender y gestionar emociones, pero presentando aun un limitado desarrollo de esta. Por
otro lado, el 14% cuentan con un grado ausente de desarrollo, mostrando carencia de
competencias socioemocionales, lo que sefiala una falta de comprension y control de sus

emociones.

Estos resultados son el reflejo de una mala capacidad de comprender las emociones
propias y las de los demas; trayendo consigo diversos problemas en el ambito educativo para
los adolescentes, afectando sus relaciones interpersonales al no saber identificar sus propios
sentimientos, presentado dificultades para expresarse correctamente y no poder comprender
las emociones de los demas, lo que podria generar un ambiente hostil dentro de clases

(Mendoza, 2020).
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Tabla 5

Competencia socioemocional en la dimension autoeficacia

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 16 9%
Alto 38 20%
Moderado 98 52%
Ausencia 36 19%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 2

Competencia socioemocional en la dimension autoeficacia

60%

52%
50%
40%

30%

20%

20%

19%

10%

0%

Muy alto Alto

Moderado

Ausencia

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 5 y figura 2 se muestran los resultados de la dimension autoeficacia
perteneciente a la variable competencias socioemocionales, los cuales exponen que los
estudiantes con el mejor desarrollo de esta competencia son el 29% equivalente a 54
estudiantes del total, de los cuales el 9% presentan un grado muy alto de desarrollo,

seguidamente del 20% que tienen un grado alto.

Estos resultados exponen que la competencia no ha sido desarrollada por la mayoria
equivalente al 71% con 134 estudiantes; de los cuales el 52% tienen un grado moderado en
el desarrollo de esta dimension, con escasa confianza en sus propias capacidades para
realizar una actividad o tomar decisiones. Del mismo modo, con un grado ausente de
desarrollo, el 19% presentan carencia de esta competencia, limitando el crecimiento de sus

capacidades y destrezas mas significativas.

En tal sentido, segun lo estipulado por Perera (2017) los individuos que presentan
poca capacidad de desarrollo de la dimensién autoeficacia no tienen la certeza de creer en
las decisiones que poseen; por lo que generan poca relacién con los demas miembros de la
sociedad; en la misma linea Cubo y Tapia (2017) refieren que la incapacidad de tener una
adecuada confianza en si mismo puede generar la falta de desarrollo de sus capacidades y

destrezas, por lo que no podra desarrollar su maximo potencial.
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Tabla 6

Competencia socioemocional en la dimensién prosocialidad

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 09 5%
Alto 51 27%
Moderado 81 43%
Ausencia 47 25%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 3

Competencia socioemocional en la dimensién prosocialidad
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Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 6 y figura 3 se muestran los resultados de la competencia prosocialidad
perteneciente a la variable competencias socioemocionales, los cuales evidencian que los
estudiantes con el mejor desarrollo de esta competencia son el 32% equivalente a 60
estudiantes del total, de los cuales el 5% presentan un grado muy alto de desarrollo,

seguidamente del 27% que tienen un grado alto.

Los resultados demuestran también que el 68% representado por 128 estudiantes del
total, siguen en proceso de desarrollo de esta competencia; donde el 43% presentan un grado
moderado con pocas interacciones con otros compareros, limitando sus habilidades para
actuar de manera cooperativa o solidaria hacia los demas, perjudicando asi el desarrollo de
valores a nivel individual y colectivo. A su vez, el 25% tienen un grado ausente, con nulo

interés en la basqueda del bienestar comun.

Sin embargo, Gémez y Marin (2020) refiere que las conductas prosociales generan
una gran variedad de ventajas competitivas al individuo, fomentando en ellos el incremento
de valores como lo son la solidaridad; el respeto y la reciprocidad. Por otro lado, Centelles
et al. (2021) mencionan que, los individuos al desarrollar una capacidad amplia de la
competencia prosocial; se genera en ellos la busqueda del bienestar colectivo y un adecuado

razonamiento moral para cada una de las acciones que realicen.
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Tabla 7

Competencia socioemocional en la dimension asertividad

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 19 10%
Alto 47 25%
Moderado 81 43%
Ausencia 41 22%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 4

Competencia socioemocional en la dimension asertividad
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Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 7 y figura 4 se muestran los resultados de la competencia asertividad
perteneciente a la variable competencias socioemocionales, los cuales sefialan que los
estudiantes con el mejor desarrollo de esta competencia son el 35% equivalente a 66
estudiantes del total, de los cuales el 10% presentan un grado muy alto de desarrollo,

seguidamente del 25% que tiene un grado alto.

Al mismo tiempo, los resultados muestran que el 65% representado por 122
estudiantes del total, estan en proceso de desarrollo de esta competencia; donde el 43%
presentan un grado moderado con una limitada habilidad para expresar sus sentimientos y
opiniones frente a otras personas. Del mismo modo, el 22% tienen un grado ausente,
mostrando incapacidad para manifestar adecuadamente sus emociones e incurriendo en

conductas inadecuadas.

Adicionalmente a ello, Perera (2017) indica que, un individuo con poco desarrollo
dentro de su capacidad asertiva no diferencia el equilibrio entre la agresividad y la pasividad,;
lo cual hace que no pueda expresar sus propios derechos y creencias, al mismo tiempo no
podra generar una opinién acertada para la solucion de un conflicto determinado; en la
misma linea, Fong et al. (2020) aseveran que, las personas o individuos que desarrollan poco
el potencial de esta capacidad no podran establecer el limite adecuado y en muchos de los
casos incurriran en conductas inapropiadas que les ayuden a mantenerse en un nivel de

confort 6ptimo.
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Tabla 8

Competencia socioemocional en la dimension optimismo

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 38 20%
Alto 45 24%
Moderado 86 46%
Ausencia 19 10%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemacionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 5

Competencia socioemocional en la dimension optimismo
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Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 8 y figura 5 se muestran los resultados de la competencia optimismo
perteneciente a la variable competencias socioemocionales, los cuales evidencian que los
estudiantes con el mejor desarrollo de esta competencia son el 44% equivalente a 83
estudiantes del total, de los cuales el 20% presentan un grado muy alto de desarrollo,

seguidamente del 24% que tienen un grado alto.

Los resultados demuestran que esta competencia se esta desarrollando en casi la
mitad del alumnado con un 56% equivalente a 105 estudiantes; de los cuales el 46%
presentan un grado moderado, manifestando un pensamiento menos positivo de las cosas y
del entorno que los rodean. A su vez, el 10% tienen un grado ausente con una perspectiva

negativa hacia el futuro.

Sin embargo; Perera (2017) menciona que las personas con niveles adecuados de
optimismo tienden a ver los problemas como algo temporal y faciles de solucionar,

generando en ellos mismos un alto nivel de bienestar individual.
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Tabla 9

Competencia socioemocional en la dimensién independencia social

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 15 8%
Alto 49 26%
Moderado 90 48%
Ausencia 34 18%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemacionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 6

Competencia socioemocional en la dimension independencia social
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Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 9 y figura 6 se muestran los resultados de la competencia independencia
social perteneciente a la variable competencias socioemocionales, los cuales exponen que
los estudiantes con el mejor desarrollo de esta competencia son el 34% equivalente a 64
estudiantes del total, de los cuales el 8% presentan un grado muy alto de desarrollo,

seguidamente del 26% que tienen un grado alto.

A su vez, estos resultados demuestran que el 66% equivalente a 124 estudiantes, no
vienen desarrollando esta competencia; de los cuales el 48% tienen un grado moderado en
el desarrollo de esta dimension, evidenciando cierta dependencia en la toma de decisiones
en base a las personas de su entorno. Del mismo modo, con un grado ausente de desarrollo;
el 18% presentan carencia de competencias emocionales, siendo personas dependientes de

otras.

En tal sentido, Castello et al. (2019) indican que las personas que no desarrollan una
adecuada independencia social, puedan generar dependencia a distintas personas de su
entorno; asimismo, Fong et al. (2020) mencionan que este tipo de personas no generan una
autorrealizacion adecuada, por otro lado, las personas que no desarrollan adecuadamente
esta capacidad tienden a depender de las decisiones que tomen las personas que se

encuentran cercanas a su contexto social.
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Tabla 10

Competencias socioemocionales

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 19 10%
Alto 47 25%
Moderado 88 47%
Ausencia 34 18%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura7

Competencias socioemocionales
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Nota. Aplicacion del cuestionario de competencias socioemocionales a los estudiantes de nivel secundario de
la Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

Finalmente, en la tabla 10 y figura 7 se muestran los resultados de la variable
competencias socioemocionales, los cuales evidencian que los estudiantes con mayor de
desarrollo de esta equivalen al 35% con 66 estudiantes del total, entre los cuales el 10%

presentan un grado muy alto de desarrollo, seguidamente del 25% que tiene un grado alto.

Al mismo tiempo, los resultados demuestran también que la mayoria de las
competencias socioemocionales no han sido desarrolladas por los estudiantes, teniendo al
65% con 122 estudiantes del total en esta situacion; donde el 47% presentan un grado
moderado y el 18% un grado ausente. En base a esto, podemos inferir que los usuarios con
mayor problematica a intervenir son los estudiantes que presentan un grado moderado y

ausente en el desarrollo de sus competencias socioemocionales.

Anaya y Carrillo (2019) indican que las competencias socioemocionales forman
parte de lo que los estudiantes aprenden a adquirir, y buscan desarrollar procesos afectivos
como la conciencia de si mismos y de su entorno, asi como el manejo emocional en general,
como fuentes de empoderamiento en el desarrollo de las relaciones humanas tanto al interior

como al exterior y fuera del aula.
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1.2 Conductas desadaptativas

Tabla 11

Conductas desadaptativas en la dimension conducta disruptiva

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 19 10%
Alto 43 23%
Moderado 88 47%
Ausencia 38 20%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de conductas desadaptativas a los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 8

Conductas desadaptativas en la dimension conducta disruptiva violenta
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Nota. Aplicacién del cuestionario de conductas desadaptativas a los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 11 y figura 8 se muestran los resultados de la dimension conducta
disruptiva violenta correspondiente a la variable conductas desadaptativas, los cuales
muestran que solo el 20% del total con 38 estudiantes presentan ausencia en el desarrollo de

esta dimension.

Al mismo tiempo, se evidencia también que la mayoria del alumnado representado
por el 80% con 150 estudiantes manifiestan conductas disruptivas violentas, de los cuales el
47% cuentan con un grado moderado, el 23% tienen un grado alto y el 10% un grado muy
alto de esta conducta; mostrando dificultad para diferenciar entre lo que esta bien y no, a

través de expresiones violentas hacia los pares, docentes 0 mobiliario escolar.

Young, et al. (2013) menciona que los estudiantes con conductas disruptivas;
presentan acciones inapropiadas que, al retrasar o entorpecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje, se convierten en Ultima instancia en un problema de rendimiento académico que
agudiza el fracaso escolar; debido a que en muchos de los casos tienden a violar las normas

de conducta, generando a largo plazo conflictos entre los integrantes del grupo.
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Tabla 12

Conductas desadaptativas en la dimension victimizacion

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 9 5%
Alto 60 32%
Moderado 96 51%
Ausencia 23 12%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de conductas desadaptativas a los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 9
Conductas desadaptativas en la dimension victimizacion
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Nota. Aplicacion del cuestionario de conductas desadaptativas a los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 12 y figura 9 se muestran los resultados de la dimensién victimizacion
correspondiente a la variable conductas desadaptativas, los cuales exponen que el 12% del

total con 23 estudiantes presentan ausencia en el desarrollo de esta dimension.

A su vez, los resultados permiten inferir que la mayoria de alumnos equivalente al
88% con 165 estudiantes han desarrollado esta conducta; donde el 51% cuentan con un grado
moderado, el 32% tienen un grado alto y el 5% un grado muy alto de esta dimension,
mostrando inestabilidad emocional y estrés por ser o haber sido victimas de

comportamientos agresivos por parte de alguien de su entorno.

En concordancia con Sanchez et al. (2019) indican que la victimizacién es el
producto de la inestabilidad emocional y la falta de disciplina de los adolescentes, generando
insuficiente autocontrol y/o autodisciplina; asimismo, esto también puede estar orientado al
padecimiento de violencia del adolescente; que segin Matalinares et al. (2013) surge debido
a la intimidacién y el acoso del sexo opuesto. Es por ello, que la intervencion para el control
de este tipo de violencia debe de ser desarrollada desde la edad de la adolescencia, con la

finalidad de evitar el desarrollo de problemas mentales futuros.
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Tabla 13

Conductas desadaptativas

Frecuencia Porcentaje
Muy alto 13 7%
Alto 53 28%
Moderado 92 49%
Ausencia 30 16%
TOTAL 188 100%

Nota. Aplicacion del cuestionario de conductas desadaptativas a los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

Figura 10
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Nota. Aplicacion del cuestionario de conductas desadaptativas a los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

Finalmente, en la tabla 13 y figura 10 se muestran los resultados de la variable
conductas desadaptativas, los cuales exponen que el 16% con 30 estudiantes presentan

ausencia en el desarrollo de esta dimension.

Al mismo tiempo se evidencia que la mayoria de los estudiantes presentan conductas
desadaptativas, teniendo al 84% que representa a 158 alumnos del total en esta situacion;
donde el 49% presentan un grado moderado, el 28% un grado alto y el 7% un grado muy
alto. En base a esto, podemos inferir que los usuarios con mayor problemaética a intervenir
son los estudiantes que presentan un grado de desarrollo de moderado a muy alto, respecto

a conductas desadaptativas.

Young et al. (2013) mencionan que, las conductas desadaptativas son patrones
disfuncionales de pensamiento y emocién que comienzan en la nifiez y se repiten a lo largo
de toda la vida. Estos patrones son contraproducentes y pueden ser destructivos. Asimismo,

esto puede generar encuentros disfuncionales con padres y hermanos.

2. Analisis y Verificacion de Hipotesis

2.1 Prueba de Normalidad

La prueba de normalidad permite identificar si la poblacion tiene una distribucién
normal o no normal. El objetivo de esta prueba es identificar si se utilizard una prueba

paramétrica o no paramétrica para la prueba de hipotesis.
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Tabla 14

Prueba de normalidad

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Competencias socioemocionales 0.273 188 0.000
Conductas desadaptativas 0.358 188 0.000

Nota. Base de datos de cuestionarios aplicados a los estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

INTERPRETACION:

En la tabla 14; se aprecia los resultados de la prueba de normalidad aplicados a las
variables de estudio; por medio de la prueba de Kolmogérov-Smirnov, utilizdndose esta
debido a que la poblacion a la cual se aplicé el instrumento fue superior a 50 individuos
(g1=188). Ademas, se aprecia que el nivel de significancia para ambas variables es menor a
0.05; en tal sentido, indicaria que la distribucion de los datos de las variables es no normal,
por lo que, para la contrastacion de hipotesis, se deberd utilizar pruebas no paramétricas (Rho

de Spearman).

2.2. Contrastacion de Hipotesis

Hipotesis nula (HO): No existe relacién significativa inversa entre las competencias
socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la

Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario en Arequipa, 2022.

Hipdtesis alterna (H1): Existe relacion significativa inversa entre las competencias
socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel secundario de la

Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario en Arequipa, 2022
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Tabla 15
Resultados inferenciales de la relacion entre las competencias socioemocionales y las

conductas desadaptativas.

Conductas
desadaptativas
Rho de Competencias Coeficiente de .-584
Spearman socioemocionales correlacion
Sig. (bilateral) 0.01
N 188

Nota. Base de datos de cuestionarios aplicados a los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Particular Virgen del Rosario. Arequipa — 2022

INTERPRETACION:

En la tabla 15, se presentan los resultados que revelan la relacion entre las variables
estudiadas: competencias socioemocionales y conductas desadaptativas;, donde de
acuerdo con el coeficiente de correlacién obtenido, la significancia estadistica es de .01, el
cual se encuentra por debajo del nivel 0.05, indicando que se acepta la hipdtesis alterna 'y se

rechaza la hipétesis nula.

Asimismo, dicho coeficiente de relacion es de. -584, confirmando que existe una
relacion significativa inversa; es decir, a medida que las competencias socioemocionales de
un estudiante se desarrollan de manera mas sélida, disminuye la probabilidad de que exhiba

conductas desadaptativas.

2.3 Relacion entre las dimensiones de las competencias socioemocionales y las

conductas desadaptativas
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Tabla 16

Resultados inferenciales de la relacion entre las dimensiones de las competencias

socioemocionales y las conductas desadaptativas

Conducta
Conductas
) disruptiva  Victimizacion
desadaptativas )
violenta
Correlacion de , -584 ,-765™ ,- 881"
Competencias Spearman
socioemocionales  Sig. ,01 ,000 ,000
(unilateral)
Correlacion de ,-795™ , -467" - T727
Consciencia Spearman
socioemocional  Sig. ,000 ,000 ,000
(unilateral)
Correlacion de , -433" , -529™ , -487"
.4 Spearman
Autoeficacia Sig. 020 005 009
(unilateral)
Correlacion de , -584™ , -564™ ,-611"
A Spearman
prosocialidad Sig. 002 003 001
(unilateral)
Correlacion de , -848™ ,-696" ,-855"
. Spearman
Asertividad ;) 000 000 000
(unilateral)
Correlacion de ,-875" ,-761"" ,-801""
- Spearman
Optimismo 000 000 000
(unilateral)
Correlacion de , -524™ , -464™ , -651""
. . . Spearman
Independencia social Sig. 002 003 001
(unilateral)

Nota. Base de datos de cuestionarios aplicados a los estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Virgen del
Rosario. Arequipa - 2022
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INTERPRETACION:

En la tabla 16, se visualiza los resultados de la relacion entre las dimensiones de
ambas variables de estudios; de acuerdo con los resultados obtenidos para la relacion de las
variables con sus respectivas dimensiones. Se demuestra en todos los casos que existe una
relacion significativa entre la variable competencias socioemocionales y las dimensiones
conducta disruptiva violenta y victimizacion. Por otro lado, se comprueba también la
relacion significativa entre las dimensiones consciencia socioemaocional, autoeficacia,
prosocialidad, asertividad, optimismo, independencia social y la variable conductas

desadaptativas, evidenciandose una relacion significativa inversa en todos los casos.

3. Discusién

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre las
competencias socioemocionales y conductas desadaptativas en estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa — 2022.
Donde, se realizé un analisis estadistico en SPSS V25, lo cual, mediante Rho de Spearman,
demuestra que existe una relacién inversa entre competencias socioemocionales y conductas
desadaptativas en los estudiantes; ademas, se observo un nivel de significancia de 0,01,
dandonos a entender que hay una relacion significativa inversa entre las variables

competencias socioemocionales y conductas desadaptativas.

Los resultados de estudio son comparables con los de Trevifio et al. (2019) quienes
indican que las competencias socioemocionales guardan relacion no solo con el 6ptimo
desarrollo emocional del adolescente, sino también con su desarrollo y logro académico, los
jévenes al gestionar correctamente sus emociones poseen conductas mas adaptativas, por

ende, se afirma que es fundamental el desarrollo de competencias socioemocionales en las
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escuelas para que los estudiantes aumenten sus capacidades y mejoren sus logros. Lo que
coincide con el estudio de Collado y Mata linares (2019) quienes en su investigacion sobre
esquemas maladapativos tempranos y agresividad en estudiantes de secundaria de Lima
metropolitana, dieron a conocer que las competencias socioemocionales contribuyen a
reducir actitudes y conductas agresivas en la adolescencia, resaltando la importancia de la
implementacion de promocion y ensefianza de competencias socioemocionales desde la
infancia. Suarez y Castro (2022) también coinciden, ya que, en su estudio sobre
competencias socioemocionales, resiliencia de estudiantes y su relacién con el rendimiento
academico, se observO una correlacion significativa y positiva entre las adaptaciones
socioemocionales de los alumnos con diversas asignaturas; en primer lugar, en la asignatura
de Lenguaje se obtuvo un r=.132 y p<.01; en segundo lugar, en matematica, un r=.092 y p<
.05. Estos resultados nos confirman la correlacién mencionada anteriormente y, por ende,
para que los estudiantes generen capacidades nuevas e inteligencia, requieren del desarrollo
de sus competencias socioemocionales para adaptarse satisfactoriamente al medio. Por otro
lado, los resultados de Vera (2018) difieren con la hipétesis planteada, ya que en su tesis
analiza las competencias socioemocionales y la conducta agresiva en estudiantes de
secundaria de una Institucion en Arequipa, interpretando por medio de un analisis Rho de
Spearman, un coeficiente de correlacion de -0,129 y un nivel de significancia de 0,588, los
cuales dan a entender que las variables tienen una relacion baja e indirecta, demostrando que
ciertas competencias sociales de los estudiantes no guardan una relacion con algun tipo de

agresion verbal.

Con respecto al primer objetivo especifico, identificar los niveles de las
competencias socioemocionales en los estudiantes de secundaria de la Institucion Virgen del

Rosario, el 47% de estudiantes tienen un grado moderado de competencias
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socioemocionales, el 25% tiene un grado alto, el 10% tiene un grado alto y el 18% presenta
ausencia de competencias socioemocionales. Demostrando asi que la mayoria de las
competencias socioemocionales no han sido desarrolladas en su totalidad por los estudiantes,
representando un factor de riesgo para su desarrollo personal y académico. Los estudios de
Anaya y Carrillo (2019) son comparables ya que hallaron diversas investigaciones que
demuestran la importancia de incluir competencias socioemocionales en el plan de estudios
de la escuela primaria para la prevencion de riesgos a nivel emocional y conductual de los

adolescentes en general.

Con respecto al segundo objetivo especifico, sobre identificar el nivel de conductas
desadaptativas en los estudiantes, numerosas investigaciones concentran sus esfuerzos en
desarrollar respuestas a cuestiones asociadas a la violencia hacia los demas y sus conductas.
La literatura cientifica presenta un sinfin de programas destinados a erradicar la violencia o
el bullying en las aulas, erradicar la violencia de género y desarrollar una gran variedad de
proyectos que buscan paliar una serie de problemas que tienen una raiz comdn: las carencias
en las competencias socioemocionales de los alumnos. Asi, los estudios de Collado y
Matalinares (2019) y Flores y Vilca (2017) son particularmente relevantes porque brindan
evidencia de la importancia y las consecuencias de la IE, y la mejora de las competencias
sociales (como se obtuvo en el presente estudio) para tener un impacto positivo en un
contexto mas amplio de investigacion y una politica mas preocupada por la convivencia
democratica en las escuelas. En el primer estudio, se demostrd que existe una relacion directa
y significativa entre conductas desadaptativas y el nivel de agresividad, con ausencia de
correlacion con auto sacrificio, entrampamiento y agresividad fisica. En el segundo estudio,
se identifico que el esquema emocional ha tenido mayor impacto en mas del 50% de los

adolescentes.
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Por ultimo, como tercer objetivo especifico, se planted evaluar la relacion entre las
dimensiones de las competencias socioemocionales y las conductas desadaptativas en los
estudiantes, por lo que se analiz6 mediante correlacion de Spearman y se observo que existe
una relacion significativa inversa entre las dimensiones consciencia socioemocional,
autoeficacia, prosocialidad, asertividad, optimismo e independencia social de la variable
competencias socioemocionales y las dimensiones de la variable conductas desadaptativas,
conducta disruptiva violenta y victimizacion; ademas, mediante un analisis descriptivo, se
determiné que 44% de los estudiantes tienen un grado alto y muy alto en la competencia
optimismo; por otro lado, se observé una ausencia de la competencia autoeficacia con el

66% en un grado ausente y moderado.

4, Diagndstico

4.1 Caracterizacion de la Institucion

4.1.1 Ubicacion

El Colegio Virgen Del Rosario esta ubicado en el poblado de Cerro Colorado Av.
Ejercito 618, que se encuentra en la provincia de Arequipa. La institucion esta supervisada
por la UGEL AREQUIPA NORTE, la cual esta a cargo de la Direccion Regional de

Educacion DRE AREQUIPA.

4.1.2. Resefa Histoérica

La institucion educativa Virgen del Rosario fue creada mediante la Resoluciéon R.D.
N° 476 R.D. 0583 R.D. 0514 y se encuentra ubicada en la prolongacion Av. Ejercito 618

Cerro Colorado-Arequipa.
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Desde su creacion en el afio 2000 se ha convertido en una institucion lider en el sur
de Arequipa, gracias a su excelente calidad educativa y plana docente. Brinda a los
estudiantes una educacion de excelencia académica y una practica continua de valores
humanos-cristianos. Las personas que forman parte de la Gran familia Rosarina manifiestan
un sincero y extenso agradecimiento por una buena e integra formacién hacia sus hijos, la
vision y suefios en el cual se basan los cimientos de la institucion ha permitido brindarle a la
sociedad, personas integras y estudiantes de calidad, preparados académicamente para la
vida profesional.

La I.E.P Virgen del Rosario brinda servicios educativos para nifios en los niveles
inicial, intermedio y avanzado, que incluyen ensefianza de inglés y computacion, asi como
talleres de Arte y Deportes, tanto curriculares como no curriculares, siguiendo la normativa
educativa. La gestion técnico-pedagogica y administrativa esta supervisada por la gerencia

regional de educacién de Arequipa, en conjunto con la UGEL NORTE.

4.1.3 Mision

Son una institucion educativa que, basada en valores cristianos, educa integralmente
a nifios y jovenes de nuestra regién, comprometidos para ser ciudadanos lideres en la
transformacion de la sociedad, desarrollando su méximo potencial y sus capacidades fisicas

e intelectuales.

4.1.4 Vision

Su objetivo es convertirse en una Institucién Educativa lider en la region, reconocida
por la excelencia académica que ofrece y por su labor en la formacién integral de los

estudiantes, haciendo énfasis en los valores a sus alumnos, vivenciando su identidad como
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hijos de Dios para que mantengan firmeza frente a los desafios de esta época e

incentivandolos a alcanzar el éxito personal y profesional.

4.2. Método

El método para la generacion del diagndstico seré cuantitativo, se tomara como base
los resultados generados por la presente investigacion. Los datos provienen de las encuestas
que permiten medir las competencias socioemocionales y las conductas desadaptativas de

los estudiantes.

Para la realizacion de la propuesta se ha utilizado el esquema “fishbone” de Ishikawa
o “espina de pescado”, creado por el profesor Japonés Kaoru Ishikawa en 1953, el cual
permite visualizar el problema y las causas potenciales que estan contribuyendo a que éste
tenga lugar, ademas de la interaccion existente entre las mismas. El diagrama de Ishikawa
se compone de la cabeza del pescado que equivale al problema o tema a estudiar, la linea o
espina central, en torno a la cual se van colocando las espinas mayores (causas, razones o
motivos) que inciden en el problema y las espinas menores o causas de menor indole que
condicionan la existencia de las causas mayores o potenciales. Se destacan cinco usos de
este organizador grafico: 1) como guia de discusion, 2) como ayuda para el aprendizaje, 3)
como ayuda para comprender mejor una situacion, 4) para manejar mejor todos los factores
en la solucién de un problema, y 5) para revisar los requisitos que se establecen en torno a
los procesos (Serna, 2020). Teniendo en cuenta lo expuesto, se considero la conveniencia de

este método para la formulacién de los proyectos de intervencion.

4.3 ldentificacion de problemas

La deteccion del problema se llevo a cabo a partir de los resultados obtenidos en la

investigacion actual, en base a lo siguiente:
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4.3.1 En las competencias socioemocionales de los estudiantes

e Limitado desarrollo en su capacidad para entender y gestionar emociones.

e Escasa confianza en sus propias habilidades para realizar algo.

e Poca habilidad para actuar de manera solidaria con los demas.

e Limitada habilidad para expresar sus sentimientos y opiniones frente a otros.
e Pensamiento poco positivo de las cosas y del entorno que los rodean.

e Dependencia en la toma de decisiones en base a las personas de su entorno.

e Bajos niveles de competencias socioemocionales.

4.3.2 En conductas desadaptativas de los estudiantes

e Dificultad para diferenciar entre lo bueno y lo malo.
e Inestabilidad emocional y estrés por ser o haber sido victimas de
comportamientos agresivos.

e Altos niveles de conductas desadaptativas.

4.3.1. Descripcion del problema

e Limitado desarrollo en su capacidad para entender y gestionar emociones

Influyendo en sus relaciones interpersonales al no saber identificar las
emociones propias dificultdndoles expresar y comprender adecuadamente los

sentimientos de los demas, lo que puede crear un ambiente hostil en el aula.
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e Escasa confianza en sus propias habilidades para realizar algo

Los estudiantes no tienen la certeza de creer en las destrezas que poseen para
llevar a cabo el desarrollo de sus metas y proyectos, por lo que no pueden

alcanzar el maximo potencial de sus capacidades.

e Poca habilidad para actuar de manera solidaria con los demas.

Percibiéndose pocas interacciones entre compaferos, perjudicando la
busqueda de bienestar individual y colectivo de los estudiantes a través del

limitado desarrollo de sus valores y de un inadecuado pensamiento moral.

e Limitada habilidad para expresar sentimientos y opiniones frente a otros

Los estudiantes no diferencian el equilibrio entre la hostilidad y la pasividad,
haciendo que no puedan expresar sus propias ideas y sentires adecuadamente,

adoptando comportamientos inapropiados.

e Pensamiento poco positivo de las cosas y del entorno que los rodean

Desarrollando tendencia a ver los problemas como algo permanente, y
dificiles de solucionar, lo que ocasiona en ellos mismos un bajo nivel de

bienestar individual.

e Dependencia en la toma de decisiones en base a las personas de su entorno

Los estudiantes no generan una autonomia adecuada, actuando de acuerdo

con las decisiones que tomen otras personas de su contexto social.
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e Bajos niveles de competencias socioemocionales

Los estudiantes presentan baja autoestima, siendo incapaces de controlar sus
emociones, establecer metas y esforzarse por alcanzarlas, no pueden
interactuar apropiadamente con otras personas y son incapaces de tomar
decisiones responsables. Evidenciando niveles significativos de agresion y

una mala gestién emocional general, tanto dentro como fuera del aula.

e Dificultad para diferenciar entre lo bueno y lo malo

Los estudiantes exteriorizan acciones inapropiadas, tendiendo a violar normas

de conducta y generando a largo plazo conflictos entre los integrantes de

grupo.

e Inestabilidad emocional y estrés por ser o haber sido victimas de

comportamientos agresivos.

Evidenciando cambios en la conducta y personalidad de los estudiantes
debido al evento traumatico, tales como de tristeza, culpabilidad, enojo,

ansiedad, depresion, miedo a la repeticion del hecho traumatico, entre otros.

e Altos niveles de conductas desadaptativas

Los estudiantes manifiestan comportamientos inapropiados y antisociales
mediante acciones agresivas con poco respeto hacia los pares, docentes y/o
mobiliario escolar, ademés de no acatar las normas de convivencia dentro de

clases, provocando conflictos e inestabilidad en la dindmica escolar.
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Considerando lo expuesto, se determina que los estudiantes enfrentan retos en el
desarrollo de competencias socioemocionales y en su comportamiento desadaptativo.

Por lo tanto, se trabajara en estas areas para abordar los problemas expuestos.

4.4  Problema Objeto de Intervencion

e Bajos niveles de desarrollo de competencias socioemocionales.

e Altos niveles de desarrollo de conductas desadaptativas.
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CAPITULO III
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1. Propuesta de Intervencion

La investigacion realizada ha permitido obtener resultados que al ser analizados
muestran la existencia de una problemética que afrontan los estudiantes respecto a las
competencias socioemocionales y conductas desadaptativas. Es a partir del anélisis de
resultados de la investigacion que se permite realizar propuestas de intervencion a partir del
modelo psicodindmico explicado anteriormente. Asi mismo se trabajara con todos los
estudiantes de la Institucién educativa, con la finalidad de que los proyectos puedan ser

aplicados y adaptados a otros entornos educativos.

1.1. Proyecto 1

“MEJORANDO MIS CAPACIDADES Y HABILIDADES”

1.1.1 Fundamentacién

En el presente estudio se obtuvo resultados desfavorables en los estudiantes, donde
la poca capacidad y las deficientes habilidades para mantener vinculos sano con sus
compafieros de trabajo, fueron agravando la dindmica escolar, asimismo, los docente no han
logrado que los estudiantes puedan reforzar y mejorar sus capacidades socioemocionales,
afectando por completo el desarrollo de las clases, generando conflictos donde los alumnos
son cada vez menos empaticos y manifiestan episodios de desestabilidad emocional, que los
conlleva a no tolerar la frustracion. Esta propuesta se fundamenta en el modelo
psicodinamico, que facilita aproximaciones a los problemas de los estudiantes en su entorno;
logrando entender coémo una limitada gestién de competencias socioemocionales influye en

las dificultades que puedan surgir al interior del centro educativo.
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1.1.2 Problematica

Figura 11

V 4
6

Diagrama de Ishikawa “espina de pescado”

Trastornos mentales como
depresidn o ansiedad

Carencia de habilidades

limitada capacidad para
entender y gestionar emaciones

Escasa confianza en habiidades
propias para realizar algo.

Poca habilidad para actuar
de manera solidaria

Ausencia de modelos de rol
positivas en su entorno

Fracasos previos en fa
realizacidn de una tarea.

Criticas a sus habilidades Falta de empatia L]

Experiencias
pasadas negativas

sentimientos y opiniones

i ofalta d apoyo
emocinnales i Insuficientes de
C Inadecuado entorno Miedo al fracaso a1 habilidades sociales.
' familiar y social. )
o Insaguridad al Estrés y sobracarga emocional ——m
Vivencias de traumas y compararse con ofros. Baias niveles d
ienci i ) d|0S NIVEIES OE
eqerencias hostles Perfeccionismo ] Egocentrismo ] ]
. desarrollo de
competencias
Insequridad - Problemas de autoestima n Modelos de ral en la familia . P .
SI]EIEIEmI]EII]rIElES.
Miedo al rechazo o conflict u Modelos de rol negativas ®  Falta de confianza e insequridad n
Falta de habilidades Trastornos mentalss como Miedo a la soledad ]
comunicativas depresidn o ansiedad
B o Presidn de qrupo ]
Introversidn u Insatisfaceidn personal u
Dependencia emacional u

limitada habilidad para expresar

[arencia de habilidades
para afrontar problemas Falta de autonamia u
Pensamienta poco

Dependencia en la toma
positivo del entorng

de decisiones.

Nota. Elaboracion propia

1.1.3 Matriz de Marco Ldgico

Tabla 17

Representacion esqueméatica MML

Meta

Finalidad

Contribuir en el
desarrollo del
bienestar individual
y colectivo de los
estudiantes de la
LE.P. Virgen del
Rosario

los

Al finalizar el afio
escolar, el 60% de
estudiantes
notan una mejora
en su bienestar
individual y
colectivo

Medios de

Indicadores e s
verificacion

Supuestos

Entrevistas a
estudiantes y
padres de familia

Porcentaje de
estudiantes que
notan una mejora
en su bienestar
individual y
colectivo

La I.E.P. Virgen
del Rosario
continda
fomentando el
desarrollo de
competencias
socioemocionales
en sus estudiantes
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Objetivo General

OG: Incrementar
los niveles de
desarrollo de las
competencias
socioemocionales
de los estudiantes de
la LLE.P. Virgen del
Rosario, con el fin
de contribuir con el
bienestar individual
y colectivo del
estudiante

e Al finalizar el
proyecto, al
menos el 57 % de
los estudiantes se
encuentran en un
nivel alto de
desarrollo de sus
competencias
socioemocionales

Porcentaje de
estudiantes que
desarrollan
competencias
socioemocionales

¢ Inventario de
Competencias
Socioemocio-
nales (ICSE)

Estudiantes de la
I.E.P. Virgen del
Rosario
desarrollan un
adecuado manejo
y control de sus
capacidades y
habilidades
sociales.

Obj. Especificos

OE-1: Mejorar la

capacidad para
entender y gestionar
emociones

e El 56% de los
estudiantes
entiende y
gestiona
adecuadamente

sus emociones

Porcentaje de
estudiantes  que

mejoraron su
entendimiento 'y
gestion

emocional

e Autoevaluacion

e Observacion
directa

e Revisiones entre
pares

La comunidad
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OE-2: Fortalecer la | « EI 52% de los Porcentaje de ¢ Registros de educativa de la
confianza en las estudiantes estudiantes que desarrollo I.E.P. Virgen del
habilidades propias presentan fortalecieron la personal Rosario, tanto
para realizar alguna confianza en si confianzaen sus | e Registro de estudiantes como
actividad o trabajo mismos al habilidades logros docentes y sus
momento de individuales respectivas
realizar  alguna o Portafolios de autoridades,
tarea estudiantes muestran interés
en aprender,
e Observacion capacitarse,
OE-3: Desarrollar | ¢ EI 54% de los Porcentaje de directa apoyary
habilidades para estudiantes estudiantes que e Revisiones entre proporcionar las
actuar de manera | actlan de manera | desarrollaron pares herramientas y
solidaria solidaria al habilidades e Registros de estrategias
interior y exterior prosociales desarrollo necesarias para
de clases personal contribuir con el
desarrollo de las
OE-4: Desarrollar | « EI 58% de los | e Porcentaje de e Participaciones competencias
habilidades para estudiantes estudiantes que activas en clases socmemocm_nales
expresar expresan desarrollaron e Registros de de la comunidad
sentimientos y | correctamente sus | habilidades Desarrollo estudiantil
opiniones sentimientos 'y asertivas Personal
opiniones ante los
demas.
OE-5: Fomentar | ¢ EI 61% de los Porcentaje de e Sistema de
pensamientos estudiantes tienen estudiantes que retroalimentacion
positivos del una vision fomentan continua
entorno positiva de su pensamientos e Entrevistas para
entorno positivos consejeria u
orientacién
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OE-6: Desarrollarla | ¢ EI 56% de los | e Porcentaje de e Pruebas de
independencia en la estudiantes toman estudiantes que desempefio
toma de decisiones decisiones de desarrollaron e Participaciones
forma independencia activas en clases
independiente social e Registro de
logros
individuales

Nota. Elaboracion propia

1.1.4 Programacion de Actividades

Para la programacion de actividades se contemplan tres fases 0 momentos, teniendo
asi, actividades antes (actividades de planificacion y coordinacién), durante (actividades de

ejecucion) y después (actividades de evaluacién y seguimiento) del desarrollo del proyecto.

1.1.4.1 Actividades de planificacion

o Identificar las tareas a realizarse.

e  Asignar responsabilidades entre los organizadores y participantes.
o Disefiar un cronograma de actividades.

o Definir los recursos a emplearse.

o Establecer un presupuesto.

o Desarrollar un plan de comunicacién (chats grupales, entre otros).

Definir la metodologia de evaluacion y seguimiento.

1.1.4.2 Actividades de coordinacion

o Reunirse con el director para la aprobacion del proyecto y para solicitar.
los permisos correspondientes en la institucion.
. Establecer con los docentes los tiempos para la ejecucion de los talleres.

e  Coordinar con los profesionales invitados las actividades a realizarse.
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1.1.4.3 Actividades de ejecucion (segun objetivos)

OE1-Al:

OE1-A2:

Implementar “Diarios de emociones” en los estudiantes.

Crear circulos de discusién para compartir experiencias

emocionales.

OE2-Al:

OE2-A2:

OE3-Al:

OE3-A2:

OE4-Al:

OE4-A2:

OE5-Al:

OE5-A2:

Establecer momentos de retroalimentacion positiva.

Realizar dinamicas de aprendizaje basado en el éxito.

Salidas de campo para realizar servicios comunitarios.

Ejecutar juegos cooperativos entre los estudiantes.

Desarrollar talleres de técnicas de comunicacion asertiva.

Fomentar juegos de expresién emocional.

Implementacidn de espacios para orientacion y tutoria.

Creacion de espacios para sesiones de relajacion, yoga y

manejo del estrés.

OEG6-Al:

OEG6-A2:

Fomentar discusiones abiertas moderadas en grupo.

Desarrollar juegos de roles.

1.1.4.4 Actividades de Evaluacién

Aplicacion de fichas de evaluacion

Revisar el logro de metas

Pre-test y pos-test.

1.1.4.5 Actividades de Seguimiento

Realizar reuniones periddicas de seguimiento.
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. Actualizacion constante en conocimientos de la materia.

. Evaluaciones bimestrales.

o Documentacion de lecciones aprendidas.

1.1.5 Recursos

1.1.5.1 Recursos Humanos
) Docentes
e  Trabajador social

° Estudiantes de secundaria

1.1.5.2 Recursos Materiales
. Proyector
. usB

e Sillas y mesas

1.1.5.3 Recursos Institucionales

. Salon de clases

1.1.5.4 Recursos Financieros

e  Seré financiado por las investigadoras

1.1.6 Responsables
e  Camargo Chavez, Ximena

. Huaman Zurco, Ellihet

1.1.7 Cronograma

Se estima que el proyecto sera ejecutado durante 4 a 6 meses.
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1.2 Proyecto 2:

“GESTIONANDO MIS EMOCIONES”

1.2.1 Fundamentacién

En el presente estudio se obtuvo resultados desfavorables en los estudiantes, donde
prima las conductas disruptivas, afectando la dinamica escolar y el desarrollo de las clases,
teniendo actitudes oposicionistas hacia el docentes y sus comparieros, por ende, el desarrollo
de este proyecto, es una herramienta valiosa para los estudiantes, permitiéndoles desarrollar
habilidades para gestionar sus emociones y controlar sus impulsos para prevenir los
comportamientos disruptivos, que afectan de manera negativa en su bienestar y en el de los
demas. En base a lo anterior se sustenta la propuesta que se presenta, ya que buscar brindar

herramientas para controlar sus impulsos y evitar las conductas disruptivas dentro del salon.

Para la realizacion de la propuesta se ha utilizado el modelo psicodinamico,
enfatizando el entorno educativo del estudiante, tomando en cuenta la interaccion con los
demas, la cual es considerada factor principal para la comprension y diagnostico de cada
problemética que se esté presentando; de esta forma el trabajador social participa en la
intervencion. Resulta importante resaltar que este modelo esta enfocado en los patrones de

pensamiento, su influencia en las emociones y las conductas (Duque, 2022).
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1.2.2 Problematica

Figura 12

Diagrama de Ishikawa "espina de pescado"

Expresiones violentas hacia pares,
docentes o mobiliario escolar

Dficultad para diferenciar entre

e g G Conducta disruptiva

Desarrollo moral deficients . Problemas mentales como Entorno disfuncional -~ =
deprasidn o ansiedad, Prasicn dal \
Valores distorsionados n resion el grupo
Experiencias abusivas o )
Influencias sociales negativas —m 8n [a infencia Experigncizs de bulying ——m
C . . .
Dasensibilizazidn . Crisis o eventos estrasantss m falta de limites y consecusncias ]
Falte de empatra . Fakta de habilidades de Limitadas habilidades de Mtos riveles d
ahontamisnto comunicacidn efectiva tos niveles de
. Oesarrollo de
‘ , conductas
Confianza en personas eguivocadas u Prablamas ds autoastima o °
desadaptativas.
Presancia de una personalidad wilnerable = Modslos ds rol nagativos v
Marginacidn o discriminacidn social n Trastornos mentales como

deprasiin o ansiadad
Ausencia de medidas de sequridad

adecuadas en la escuela

| 3
Confianza en personas

) ‘ equivocadas
Desigualdades sociales,

BCondmicas o da genern Relaciones abusivas ]
Inestabilidad emocional
(por victimizacidn)

Victimizacidn por
comportamientos agresivos

Nota. Elaboracidn propia

1.2.3 Matriz de Marco Ldgico

Tabla 18

Representacion esqueméatica MML

Medios de

Indicadores Supuestos

verificacion

Finalidad

Promover el
desarrollo de
relaciones
saludables entre los
estudiantes de la
I.E.P. Virgen del
Rosario

Al finalizar el afio
escolar, el 60% de
los  estudiantes
notan una mejora
en su bienestar
individual y
colectivo

Porcentaje de
estudiantes que
mejoraron sus
relaciones entre
pares y personas
de su entorno.

Entrevistas a La L.LE.P. Virgen

estudiantes y del Rosario

docentes continlia
fomentando
adecuadas

relaciones entre
sus estudiantes
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Objetivo General

OG: Disminuir los | o Al finalizar el | o Porcentaje de e Escala de Estudiantes de la
niveles de | proyecto, al | estudiantes que conducta I.E.P. Virgen del
conductas menos el 60 % de |  disminuyeron delictivay Rosario presentan
desadaptativas de | os estudiantes se | conductas violenta en el un adecuado
los estudiantes de 1a | encyentran en un |  desadaptativas aula control y
LLEP. Virgen del | njvel ausente de regulacion
Rosario, con el fin desarrollo de sus emocional,
de promover conductas reduciendo sus
relaciones desadaptativas conductas
saludables entre los desadaptativas y
mismos. mejorando sus
relaciones
personales
Obj. Especificos
OE-1: Mejorar la | e« EIl 50% de los | e Porcentaje de e Autoevaluacion
capacidad de estudiantes estudiantes que e Observacion
discernimiento entre pueden discernir | mejoraron su directa
lo bueno y lo malo entre  acciones capacidad de e Registros de
de los estudiantes buenas 0 malas discernimiento Desarrollo
Personal

La comunidad
educativa de la

OE-2: Reducir las | ¢ EI 56% de los | e Porcentaje de | e Observacion I.E.P. Virgen del
conductas estudiantes estudiantes  que directa Rosario, tanto
disruptivas y reducen redujeron e Entrevistas para estudiantes como
expresiones comportamientos comportamientos consejeria u docentes y sus
violentas de los disruptivos disruptivos orientacion respectivas
estudiantes  hacia violentos violentos  hacia | e Revision entre autoridades,
pares, docentes o pares, docentes o pares muestran interés
mobiliario escolar mobiliario escolar en participar

activamente en el
desarrollo de

OE-3: Prevenir | e Reduccién  del | e Porcentaje de | e Observacion acciones que
€asos de 65% de casos de incidentes directa permitan
victimizacion a | victimizacién por | reportados de | e Entrevistas para disminuir las
causa de | comportamientos intimidacion o | consejeriau conductas
comportamientos agresivos acoso escolar orientacion desadaptativas de
agresivos e Sistema de la comunidad
retroalimentacion estudiantil
continua
OE-4: Reducir la | e EI 52% de los | e Porcentaje de | e Participaciones
frecuencia de estudiantes estudiantes  que activas en clases
episodios de reducen la | redujeron e Registros de
inestabilidad frecuencia de | episodios de Desarrollo
emocional de los episodios inestabilidad Personal
estudiantes inestables emocional
Nota. Elaboracién propia
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1.2.4 Programacion de actividades

Para la programacion de actividades, se contemplan tres fases 0 momentos teniendo
asi actividades antes (actividades de planificacion y coordinacion), durante (actividades de

ejecucion) y después (actividades de evaluacion y seguimiento) del desarrollo del proyecto.

1.2.4.1 Actividades de planificacion

o Identificar las tareas a realizarse.

e  Asignar responsabilidades entre los organizadores y participantes.
o Disefiar un cronograma de actividades.

o Definir los recursos a emplearse.

e  Establecer un presupuesto.

o Desarrollar un plan de comunicacion (chats grupales, entre otros).

. Definir la metodologia de evaluacion y seguimiento.

1.2.4.2 Actividades de coordinacion

o Reunirse con el director para la aprobacion del proyecto y para solicitar.
los permisos correspondientes en la institucion.
o Establecer con los docentes los tiempos para la ejecucion de los talleres.

e  Coordinar con los profesionales invitados las actividades a realizarse.

1.2.4.3 Actividades de ejecucion (segun objetivos)

e  OEI1- Al: Realizar debates de dilemas éticos
e  OEL1L- A2: Desarrollo de juegos de roles

e  OE1- A3: Creacion de codigos de conducta
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e  OE2-Al: Desarrollo de talleres de resolucion de conflictos
e  OE2-A2: Implementacién de grupos de mediacion escolar

° OE2-A3: Fomentar debates sobre habilidades sociales

e  OE3-Al: Ejecucion de charlas de prevencion de acoso escolar para
reducir comportamientos agresivos y de victimizacion entre estudiantes.
e  OE3-A2: Implementacion de talleres de entrenamiento en habilidades de

regulacién emocional y técnicas de manejo del estrés.

e  OE4-Al: Crear refuerzos positivos en los estudiantes.
e  OE4-A2: Establecer grupos de apoyo y mentoria.
e  OE4-A3: Ejercicios auto reflexivos, deportivos o artisticos que

contribuyan en el desarrollo de la autoconfianza del estudiante.

1.2.4.4 Actividades de Evaluacion
e  Aplicacion de fichas de evaluacion
o Revisar el logro de metas

. Pre-test y pos-test.

1.2.4.5 Actividades de Seguimiento

o Realizar reuniones periddicas de seguimiento.
. Actualizacion constante en conocimientos de la materia.
. Evaluaciones bimestrales.

o Documentacion de lecciones aprendidas.

81

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Zo B

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

1.2.5 Recursos

1.2.5.1 Recursos Humanos

e  Docentes
e  Trabajador social

° Estudiantes de secundaria

1.2.5.2 Recursos Materiales

. Proyector
. USB

e  Sillasy mesas

1.2.5.3 Recursos Institucionales

° Saldn de clases

1.2.5.4 Recursos Financieros

o Seré financiado por las investigadoras

1.2.6 Responsables

e  Camargo Chavez, Ximena

. Huaman Zurco, Ellihet

1.2.7 Cronograma

Se estima que el proyecto sera ejecutado durante 6 meses.
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Conclusiones

PRIMERA: Las competencias socioemocionales presentan relacion significativa
inversa con las conductas desadaptativas, es decir que, a medida que las competencias
socioemocionales aumenten, se observara una disminucion en la manifestacion de conductas
desadaptativas de los estudiantes de la I.E.P. Virgen del Rosario en Arequipa; lo cual, resalta
la relevancia de promover el desarrollo de competencias socioemocionales como un factor

clave para reducir las conductas desadaptativas en el entorno educativo.

SEGUNDA: Respecto a las competencias socioemocionales, se observa que menos
de la mitad de los estudiantes presentan una adecuada gestion de estas, donde el 25%
demuestran un nivel muy alto de desarrollo, mientras que el 10% se sitla en un nivel alto;
siendo la competencia predominante entre estos porcentajes la del "optimismo", sefialando
que estos alumnos pueden gestionar y expresar positivamente sus emociones incluso en
situaciones desafiantes. Por otro lado, aquellos estudiantes con dificultades para controlar
sus emociones e impulsos se encuentran principalmente en el nivel moderado con un 47%,
seguido del nivel ausente con un 18%, evidenciando como competencia con menor
desarrollo la “autoeficacia”, misma que denota una falta de confianza propia y en las

habilidades de estos adolescentes.

TERCERA: Dentro de las conductas desadaptativas, se evidencia que la mayoria de
los estudiantes experimentan y/o protagonizan estos tipos de comportamientos por parte de
sus pares, prevaleciendo en los mismos el nivel moderado con el 49% de alumnos, seguido
del nivel alto con 28% y el muy alto con 7%; cabe destacar que la conducta desadaptativa
predominante en los porcentajes expuestos anteriormente, fue la “victimizacion”,

manifestada mediante comportamientos pasivos e indefensos presentes en estos estudiantes
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y dejando unicamente al 16% de ellos en un nivel de ausencia. En base a esto, se resalta la
importancia de intervenciones tempranas para promover la salud mental y el bienestar entre

los estudiantes.

CUARTA: Finalmente, se concluye que el presente estudio demuestra la existencia
de una relacion significativa inversa entre las dimensiones que componen la variable
competencias socioemocionales con las dimensiones que componen la variable conductas
desadaptativas de los estudiantes de la I.E.P. Virgen del Rosario en Arequipa; puesto que, el
andlisis correlacional de Spearman sefiala una correspondencia decreciente entre estas
dimensiones (cuando una aumente, otra tendra tendencia a disminuir). Esta conclusion
destaca la importancia de fortalecer las dimensiones de las competencias socioemocionales
en los estudiantes como estrategia para mitigar las dimensiones de las conductas
desadaptativas, abordando mediante ellas el desarrollo de las mismas variables; lo que
subraya la necesidad de implementar intervenciones especificas para promover el desarrollo

integral de los adolescentes en el &mbito educativo.
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Sugerencias

Primero: A nivel del &mbito pedagdgico, se recomienda al Ministerio de Educacion
del Pert disefiar e implementar programas educativos con enfoques psico emocionales y de
trabajo multidisciplinario entre educadores, psicélogos, trabajadores sociales, etc. que
permitan a los estudiantes adquirir habilidades socioemocionales solidas, que favorezcan el
desarrollo de sus capacidades en manejo de emociones, relaciones y desafios de manera méas
efectiva; reduciendo con ellos la probabilidad de comportamientos desadaptativos. Donde
los trabajadores sociales monitoreen el progreso de los estudiantes que participan en dichos
programas y evallen regularmente la efectividad de las intervenciones, lo que implica la
recopilacién de datos, revision de registros académicos y la retroalimentacion de los
participantes para identificar areas de mejoray ajustar las intervenciones segln sea necesario

para fomentar ambientes escolares sanos y positivos.

Segundo: A nivel de la Institucién educativa, se sugiere desarrollar talleres de
competencias socioemocionales asentados en una previa evaluacion realizada por el area de
trabajo social en base a las necesidades sociales y emaocionales de los estudiantes, asi como
de las dindmicas familiares y comunitarias que puedan afectar su desempefio académico, con
la finalidad de tener intervenciones personalizadas que aborden las necesidades especificas
de los educandos como el apoyo académico, la orientacién profesional, la resolucion de
conflictos y el manejo del estrés, por lo que sera necesaria también la participacion y
capacitacion activa tanto de los docentes como de los padres de familia para proporcionarles
recursos e informacion sobre como apoyar el desarrollo socioemocional de sus estudiantes

e hijos, no solo en la institucion educativa sino también en el hogar.
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Tercero: Se recomienda implementar sesiones regulares donde el trabajador social
pueda proporcionar apoyo individualizado a los estudiantes que enfrentan desafios sociales,
emocionales o familiares significativos que puedan dar lugar al desarrollo de conductas
desadaptativas que afecten negativamente su participacion y rendimiento en la escuela. Esto
puede incluir consejeria individual, mediacion de conflictos, derivacion a servicios
comunitarios y coordinacion de servicios de apoyo; asi como ensefiar técnicas de
mindfulness y guiar ejercicios practicos de atencion plena para ayudar a estos alumnos a
manejar el estrés, la ansiedad u otros problemas emocionales que puedan enfrentar. En este
sentido, cabe resaltar la importancia de contar con el apoyo de la administracion escolar, los
profesores y profesionales de la salud mental necesarios para llevar a cabo estas iniciativas

de manera efectiva.

Cuarto: A nivel de la UGEL Arequipa, se recomienda realizar cursos de
capacitacioén dirigidos a docentes y autoridades de las instituciones educativas de la region
en temética de competencias socioemocionales, conductas desadaptativas y la relacion que
existe entre sus respectivas dimensiones; donde profesionales como los trabajadores sociales
puedan impartir, enriquecer y dar profundidad a los conocimientos que se transmitan durante
estas capacitaciones, del mismo modo se sugiere contar con apoyo profesional continuo por
parte del area de trabajo social hacia los docentes y autoridades, proporcionandoles
asesoramiento individualizado, retroalimentacion y recursos adicionales segln sea necesario

para ayudarles a implementar efectivamente las mejoras necesarias para su trabajo diario.
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Anexos

Anexo 1: Instrumentos de investigacion

INSTRUMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

1 2 3 4 3)
NUNCA POCAS | AVECES CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE

AUTOEFICACIA 1 2 3

Si hay complicaciones, me cuesta seguir para adelante.

Dudo de mi capacidad para cumplir los objetivos que me
propongo.

Me cuesta pensar que las cosas saldran bien

Tengo dificultades para cumplir los objetivos que me
propongo

Me desaliento facilmente ante las dificultades de la vida

Cuando tengo muchas dificultades, me cuesta pensar en
positivo

Tengo poca confianza en mi mismo/a para lograr lo que
me propongo.

Creo que a los demés las cosas le salen mas facil que a mi

Me cuesta disfrutar de la vida

Cuando tengo un problema me cuesta resolverlo

Me cuesta terminar lo que empiezo.

Me siento seguro/a de mi mismo/a en la mayoria de las
situaciones

Soy bueno/a para resolver los problemas que tengo.

Me siento seguro/a tomando decisiones por mi cuenta

OPTIMISMO 1 2 3

Miro al futuro con esperanza

Me doy cuenta cuando estoy feliz.

Cuando me propongo un objetivo lo cumplo.

Soy de ver el lado bueno de las cosas.

Tengo una actitud positiva ante la vida

Ante situaciones dificiles de la vida confio que todo
saldra bien.
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Puedo centrarme en los aspectos positivos de la vida

ASERTIVIDAD

Me pone muy incémodo/a decir que algo me molesta

Me cuesta decir que estoy en desacuerdo con algo

Me pongo muy nervioso/a si tengo que contradecir a
alguien.

Digo lo que pienso, aunque los demas no estén de
acuerdo

Me cuesta poner limites a las personas

Soy de decir las cosas que me molestan.

Me resulta facil poner limites a las personas cuando algo
me molesta

Aunque tenga razén prefiero callarme antes que discutir

Me resulta fécil decir a los otros lo que pienso de ellos.

Expreso mis opiniones con facilidad.

Me cuesta mucho decir que “No”.

CONCIENCIA SOCIOEMOCIONAL

Me resulta dificil decir a otros cuénto significan para mi

Puedo expresar facilmente lo que estoy sintiendo.

Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demas.

Soy capaz de expresar mis emociones cuando hablo con
otros.

Me resulta facil decir a otras personas cuanto valen para
mi.

Digo claramente lo que me pasa a los demas.

Me resulta dificil expresar lo que me pasa

Me cuesta darme cuenta de los sentimientos de los
demas.

Las personas que me conocen dicen que me expreso bien.

Me resulta dificil darme cuenta cuando cambia mi estado
de &nimo

Me cuesta reconocer mis emociones.

Me cuesta diferenciar mis estados de animo

Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy sintiendo.

Cuando me siento triste me cuesta saber por qué.

Conozco mis sentimientos.

Me conecto poco con mis sentimientos.

Sé diferenciar mis sentimientos.
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Cuando estoy discutiendo, trato de ponerme en el lugar
del otro antes de decir algo

Cuando me enojo con alguien intento ponerme en su
lugar

Es dificil para mi ver las cosas desde el punto de vista del
otro.

Antes de criticar a una persona, intento pensar cémo me
sentiria si estuviera en su lugar

Los problemas de los demas me afectan poco.

Cuando estoy enojado/a sale lo peor de mi.

Me resulta dificil actuar con calma cuando algo me pone
muy nervioso/a.

Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme
tranquilo/a

Puedo manejar mis emociones.

Soy de perder el control cuando algo me enoja.

Ante un problema me cuesta pensar con claridad.

Me resulta dificil controlar mis emociones.

PROSOCIALIDAD

Me cuesta ayudar a otras personas

Me cuesta aceptar que otro piense diferente

Soy de ayudar a otros incluso cuando no me lo piden.

Cuando sé que algo solo beneficia a otros, dudo en
hacerlo

Soy de ayudar a las personas que estan en problemas.

Me resulta mas facil hacer cosas que me beneficien a mi
que a otros.

INDEPENDENCIA SOCIAL

Soy de consultar todo el tiempo a mi familia

Dicen que soy muy dependiente de mi familia

Si estoy decidido/a por algo, no me dejo influenciar por
otros.

Tomo decisiones importantes sin consultar a otros.

Dependo de los demés para tomar decisiones.
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INSTRUMENTO DE CONDUCTAS DESADAPTATIVAS

N. ITEM SI |NO
1 | He pintado o dafiado las paredes de la escuela
2 | He robado objetos de mis comparieros/as o de la escuela
3 | He insultado o engafiado a proposito a los profesores
4 | He danado el auto de los profesores/as
5 | He hecho equivocarse a un/a compariero/a de clase en las tareas a proposito
6 | He agredido y pegado a los compafieros/as de la escuela
7 | He molestado o fastidiado al profesor/a en clase
8 | He roto los vidrios de las ventanas de la escuela
9 | He insultado a comparfieros/as de clase
10 | He provocado conflictos y problemas en clase
11 | He respondido agresivamente a mis profesores/as
12 | He roto apuntes y trabajos de mis comparieros/a
13 | He provocado conflictos y problemas entre mis compafieros/as
14 | Alguien de la escuela me mir6é con mala cara
15 | Algin comparfiero/a me insulté o me pego
16 | Algun compafiero/a me robo algo
17 | Se burlaron de mi en clase o me hicieron dafio
18 | Alguien de la escuela ofendié a mi familia
19 | Alguien de la escuela me eché la culpa de algo que yo no habia hecho
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Sistematizacion de datos

Anexo 2

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

INDEPENDENCIA SOCIAL|

PROSOCIALIDAD

CONCIENCIA SOCIOEMOCIONAL

ASERTIVIDAD

OPTIMISMO

AUTOEFICACIA
P1[P2|P3 | P4 [P5|P6|P7|P8|P9 P10(P11|P12(P13|P14|P15 (P16 |P17|P18 (P19 |P20 | P21 [P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 (P30 | P31 | P32 (P33 | P34 | P35 (P36 | P37 | P38 [ P39 | P40 | PAL [ P42 | P43 [ P44 | P45 | P46 [ PAT | P48 | P49 [P50 | P51 | P52 (P53 | P54 | PS5 [ P56 | P57 | P58 | P59 | P60 | P61 | P62 | P63 [ P64 | PG5 | P66 [ P67 | P68 | P69 (P70 | P71 | P72

N

Sl

S2

S3
S4

S5
Sb
S

S8
89

S10
Si1
S12
S13
Sl
S15
S16
S17
S18
S19
S0
S2
S22
23
S24
S25
S26
27
S28
S
S30
S3
$32
33
S34
S35
$36
37
S38
39
S40
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CONDUCTAS DESADAPTATIVAS
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