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RESUMEN

Se realizo el estudio “Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes en el servicio de obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado.
Arequipa, Enero — Marzo, 2020” en el cual mediante 2 encuestas de opciéon multiple
para determinar el nivel de conocimiento y el uso o no de métodos anticonceptivos
en madres adolescentes. El estudio demostré que existe un porcentaje elevado de
madres adolescentes que desconoce sobre la utillidad de los métodos
anticonceptivos y por lo cual no hacen uso de los mismos.

Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en madres
adolescentes en el servicio de obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza, analizar uso de métodos anticonceptivos y establecer relacion tanto en

el nivel de conocimiento como en el uso de estos mismos.

El estudio es de campo, descriptivo, correlacional de corte transversal y
prospectivo; se realizaron encuestas en los meses de Enero a Marzo del 2020 con
una muestra de 84 madres adolescentes en el servicio de Obstetricia del Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza. Al terminar con la recoleccion de los datos,
fueron ingresados a Excel, posteriormente fueron analizados y procesados en
el programa estadistico SPSS v.21. Se realiz6 un analisis descriptivo para las
variables cualitativas, utilizando frecuencias; y para las variables cuantitativas
se describieron las medidas de tendencia central. El analisis de la relacion entre
los niveles de conocimiento de los métodos anticonceptivos y el uso de los

mismos, se realizé mediante la prueba Chi-cuadrado.

Se encuestd a 84 madres adolescente en el Hospital Regional Honorio
Delgado, en donde la edad promedio es de 16.71 afios + 1.69, el estado civil;
son solteras el 75%, convivientes el 20.2% y casadas el 4.8%. Asi mismo con
un grado de instruccidon secundaria de 86.9%, técnico 9.5%, terminaron la
primaria el 2.4% y nivel Superior el 1.2%. Se obtuvo como resultado que el
nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos que tienen las
madres adolescentes del estudio, un 39.3% tiene un “Bajo” conocimiento, el
34.5% tiene un conocimiento “Medio” y el 26,2% un “Alto” conocimiento. En

cuanto al uso de métodos anticonceptivos se observa que el 63.1% no usé métodos
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anticonceptivos y el 36.9% si us6 métodos anticonceptivos dentro de los cuales el
9.5% utilizd el Inyectable Trimestral y el 21.4% utilizé6 condén. Siendo esta
diferencia estadisticamente significativa (p=0.000). Es decir, existe relacion

entre el nivel de conocimiento y el uso de método anticonceptivo.

Se determin6 que las madres adolescentes tienen un nivel bajo de conocimientos
acerca de los métodos anticonceptivos. Y se obtuvo un porcentaje que, si recibieron

informacion sobre dichos métodos, pero aun asi no hicieron uso de los mismos.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, Métodos anticonceptivos, conocimiento.
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ABSTRACT

The study “Level of knowledge of contraceptive methods in adolescent mothers in
the obstetrics service of the Regional Hospital Honorio Delgado. Arequipa, January
- March 2020” in which through 2 multiple-choice surveys to determine the level of
knowledge and the use or not of contraceptive methods in adolescent mothers. The
study showed that there is a high percentage of teenage mothers who are unaware

of the usefulness of contraceptive methods and therefore do not use them.

To determine the level of knowledge about contraceptive methods in adolescent
mothers in the obstetrics service of the Honorio Delgado Espinoza Regional
Hospital, analyze the use of contraceptive methods and establish a relationship both

in the level of knowledge and their use.

The study is field, descriptive, correlational, cross-sectional and prospective;
Surveys were conducted in the months of January to March 2020 with a sample of
84 adolescent mothers in the Obstetrics service of the Honorio Delgado Espinoza
Regional Hospital. At the end of the data collection, they were entered into Excel,
subsequently analyzed and processed in the statistical program SPSS v.21. A
descriptive analysis was performed for qualitative variables, using frequencies; and
for the quantitative variables the measures of central tendency were described. The
analysis of the relationship between the levels of knowledge of contraceptive

methods and their use was performed using the Chi-square test.

84 adolescent mothers were surveyed at the Honorio Delgado Regional Hospital,
where the average age is 16.71 years + 1.69, marital status; 75% are single, 20.2%
live together and 4.8% married. Likewise, with a secondary education degree of
86.9%, technical 9.5%, the primary school completed 2.4% and a higher level 1.2%.
It was obtained as a result that the level of knowledge about the contraceptive
methods that adolescent mothers have in the study, 39.3% have a "Low"
knowledge, 34.5% have a "Medium" knowledge and 26.2% a "High" knowledge.
Regarding the use of contraceptive methods, it is observed that 63.1% did not use
contraceptive methods and 36.9% did use contraceptive methods within which 9.5%

used the Quarterly Injectable and 21.4% used a condom. This difference being
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statistically significant (p = 0.000). That is, there is a relationship between the level

of knowledge and the use of contraceptive method.

It was determined that teenage mothers have a low level of knowledge about
contraceptive methods. And a percentage was obtained that if they received

information on these methods, but still did not use them.

KEY WORDS: Adolescents, contraceptive methods, knowledge.
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INTRODUCCION

Estos ultimos afios se han puesto a discusion temas sobre salud tanto reproductiva
como sexual, pero que en nuestro medio se desconocen y son poco considerados.
La adolescencia suele ser la edad de las contradicciones e incomprensiones; y con

una gran informacion.

El ejercicio de la sexualidad en los jovenes se muestra en un sentido mas amplio,
tanto de relacion con un grupo social, como la busqueda de experiencias
personales y la interpretacién de hechos tanto personales como familiares, da al
desarrollo de su sexualidad. Lamentablemente; por esta desinformacion, se
observa cada vez un incremento en el numero de adolescentes entre 10 y 19 afios

de edad las cuales se dan embarazos no planificados (1).

La Defensoria del Pueblo determina que “el embarazo adolescente en el Pert no
se reduce, afecta todavia al 12,6% de adolescentes de 15 a 19 afios, por lo que
continla como un grave problema de salud publica que limita seriamente los

derechos fundamentales de este grupo de la poblacion” (2).

El comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes ha sido durante
mucho tiempo un foco de discurso publico. Los profesionales de la salud publica
generalmente se han centrado en las secuelas negativas de embarazos
adolescentes y nacimientos, y estrategias desarrolladas para reducir el sexo

adolescente e incrementar el uso de anticonceptivos.

Si bien la prevencion del embarazo en adolescentes es un prioridad en el Plan
Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia y el Plan Multisectorial para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes en el Peru, actualmente el embarazo y
la maternidad en la adolescencia aumento y sigue siendo un problema de salud
publica, de derechos y oportunidades para las mujeres y las nifias y de desarrollo

para el pais (3).

Por lo que es importante nuevos resultados de la causalidad de esta problemética,
para poder generar nuevos planes de educacion sexual y planes de accién que
permitan intervenir en el desarrollo de estrategias para prevenir el embarazo en

adolescentes en nuestro pais que llevara a repercusiones socioeconémicas, en la
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misma salud tanto para la madre como para el bebé y riesgo de infecciones de
transmision sexual.

En el presente trabajo de investigacion se aplicd encuestas a madres adolescentes
del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza para determinar cuél es el nivel
de conocimiento y las practicas o actitudes sobre el uso de métodos para la
anticoncepcion.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. TECNICAS

Se utilizé para la investigacion como técnica la entrevista, realizada a madres
adolescentes de 10 a 19 afios en el Hospital Regional Honorio Delgado en
el servicio de Obstetricia y la observacion documental.

1.2. INSTRUMENTOS

En la presente investigacion se utilizaron 2 cuestionarios para la recoleccion
de los datos.

Cuestionario de Datos Generales

Este cuestionario permite determinar los datos sociodemograficos de la
muestra, obteniendo datos de filiacion, antecedentes y los usos de métodos

anticonceptivos.

Cuestionario sobre Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos

Se dan 15 preguntas, las cuales fueron evaluadas segun se diera la
respuesta correcta con 1 punto, o incorrecta con O puntos, de alli se logré
categorizar los niveles para el conocimiento de los métodos anticonceptivos

de los participantes, categorizando en nivel alto, medio y bajo (27).

Niveles: Alto: mayor a 8.5 puntos
Medio: De 5.1 hasta 8.5 puntos
Baja: menor a 5.1 puntos
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1.3. CAMPO DE VERIFICACION

UBICACION ESPACIAL

Estudio que se llevd a cabo en el servicio de Obstetricia en el Hospital
Regional Honorio Delgado, con la direccion: Avenida Daniel Alcides Carrién

506 en el Distrito, Provincia y Departamento de Arequipa respectivamente.
UBICACION TEMPORAL

Estudio de tipo descriptivo que se realizo en los meses de Enero a Marzo del
aflo 2020 en adolescentes atendidas en el Hospital Regional Honorio

Delgado.

1.4. Unidades de Estudio

Madres adolescentes entre las edades de 10 a 19 afios hospitalizadas en el

servicio de Obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado.
1. Universo

Universo esta conformado por 84 puérperas adolescentes en un rango de
edad de 10 a 19 afios que se encuentran hospitalizadas en el servicio de

obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.
2. Muestra

Se utiliz6 una muestra de 84 madres adolescentes atendidas y captadas en
el periodo de tiempo de los meses de Enero a Marzo del afio 2020 y con el

debido cumplimiento de los criterios de inclusién:
Criterios de inclusién:

e Pacientes con un rango de edad de 10 a 19 afos
e Pacientes embarazadas o con al menos un hijo
e Pacientes que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusién:

e Pacientes mayores de 19 afios
e Pacientes no embarazadas, que no tengan hijos

e Pacientes con discapacidad intelectual
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e Historia Clinica completa

1.5. DESCRIPCION DE VARIABLES

1.5.1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Definicién operacional: Grado de informacion obtenida a través de la
experiencia o aprendizaje en las madres adolescentes.

Dimensiones:

Uso y eleccion.
Clasificacion.

Forma de uso.

Tasa de falla.
Efectos secundarios.

1.5.2. Uso de métodos anticonceptivos:

Definicién operacional: Utilizacion de métodos anticonceptivos con el

objetivo de prevenir un embarazo en las madres adolescentes

1.6. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

ORGANIZACION

e Se conto con la aprobacion del debido especialista que se le presente el
proyecto de tesis, asi mismo se realizé el trdmite correspondiente en
busca de autorizacién de la Direccion del Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza y también del departamento de Obstetricia para la
realizacion de las encuestas.

e Autorizada la peticion de ejecucion, se acudiéo al departamento de
Obstetricia en donde se realiz6 la captacion de las pacientes, cumpliendo
con los criterios de inclusion ya descritos, se di6é informacion acerca del
proposito del estudio, su relevancia y firmado el consentimiento
informado, se inici6 las correspondientes encuestas de forma personal y

sistematica durante los meses de enero, febrero y marzo del afio 2020.
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e Se concluyo6 la recoleccion de datos mediante las encuestas, posterior a
ello se llevdé a cabo una matriz de sistematizacion, asi mismo el

correspondiente andlisis estadistico, posterior a ello un informe final.
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1.7. ANALISIS DE DATOS

Al terminar con la recoleccion de los datos, fueron ingresados a Excel,
posteriormente fueron analizados y procesados en el programa
estadistico SPSS v.21. Se realizé un analisis descriptivo para las
variables cualitativas, utilizando frecuencias; y para las variables
cuantitativas se describieron las medidas de tendencia central. El analisis
de la relacion entre los niveles de conocimiento de los meétodos
anticonceptivos y el uso de los mismos, se realiz6 mediante la prueba

Chi-cuadrado.
1.8. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Los cuestionarios fueron recolectados del estudio en Lima en la Universidad
Mayor de San Marcos, realizado por Del Pino, en el cual armé el instrumento
de diferentes estudios, pasando por etapas de validacién y confiabilidad. Se
utilizé el estadistico de Kuder Richardson (respuestas dicotémicas),
obteniendo un puntaje de 0.732, siendo una fuerte confiabilidad (27).
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CAPITULO II:
RESULTADOS
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES. EN EL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL REGIONAL HONORIO
DELGADO. AREQUIPA, ENERO - MARZO, 2020

Cuadro N°1:
Distribucion de las caracteristicas sociodemogréficas de las madres

adolescentes

Caracteristicas Sciodemograficas

M+ DS Min. - Max
Edad 16.71 £1.69 13-19
N %
Estado civil
Soltera 63 75%
Casada 4 4.8%
Conviviente 17 20.2%
Grado de instruccion
Primaria 2 2.4%
Secundaria 73 86.9%
Técnico 8 9.5%
Superior 1 1.2%
Ocupacion
Ama de casa 19 22.6%
Estudiante 65 77.4%
Trabaja 0 0%
Total 84 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

En el cuadro N°1 Los datos sociodemograficos de la muestra de un total de 84
madres adolescentes encuestadas en el Hospital 11l Regional Honorio Delgado.
La edad promedio es de 16.71 afios + 1.69, el estado civil; son solteras el 75%,
convivientes el 20.2% y casadas el 4.8%. El grado de Instruccion, Secundaria

el 86.9%, técnico 9.5%, terminaron la primaria el 2.4% y nivel Superior el 1.2%.

En cuanto a la ocupacion, la mayoria son estudiantes, con un 77.4%, son amas
de casa el 22.6% y ninguna trabaja.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES. EN EL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL REGIONAL HONORIO
DELGADO. AREQUIPA, ENERO - MARZO, 2020

Cuadro N°2:
Distribucidn de las caracteristicas obstétricas de las madres

adolescentes

Caracteristicas
Obstétricas

N %

Gestaciones

Una 74 88.1%

Dos 10 11.9%

Més de dos 0 0%
Paridad

Primipara 83 98.8%

Secundipara 1 1.2%
Abortos

Ninguno 75 89.3%

Un aborto 9 10.7%

Mas de un aborto 0 0%

Total 84 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

En el cuadro N°2, se muestran los antecedentes obstétricos de la muestra de
84 madres adolescentes. En las gestaciones, tuvieron una el 88.1%, dos el
11.9% y mas de dos ninguna. Respecto a los datos de paridad, la mayor parte
de la muestra (98.8%) fue primipara y secundipara solo un 1.2%. Respecto a
los abortos, la mayoria siendo este un 89.3%, no se realizaron abortos y el

10.7% se realizaron un aborto.
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Gréafico N°1:
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Fuente: Elaboracion propia.
Grafico N°2:

Porcentaje de Paridad
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Fuente: Elaboracién propia.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro N°3:
Distribucién del Nivel de Conocimientos y Uso sobre Métodos

Anticonceptivos en madres adolescentes.

Métodos Anticonceptivos

Nivel de Conocimientos

Alto 22 26.2%
Medio 27 32.1%
Bajo 35 41.7%

Uso de Métodos Anticonceptivos

Si usé 31 36.9%
No usé 53 63.1%
Total 84 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El cuadro N°3 se describe el nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos que tienen las madres adolescentes del estudio, observandose
que el 41.7% tiene un “Bajo” nivel de conocimiento, el 32,1% tiene un

conocimiento “Medio” y el 26,2% un “Alto” conocimiento.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos se observa que el 63.1% no usoé

métodos anticonceptivos y el 36.9% si us6 métodos anticonceptivos.
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Grafico N°4:
Porcentajes del nivel de conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en

madres adolescentes

Nivel de Conocimientos Métodos
Anticonceptivos

32% 26%

Alto ~ Medio  Bajo

Fuente: Elaboracién propia.
Grafico N°5:

Porcentajes del uso de Métodos Anticonceptivos en madres adolescentes

Uso de Métodos Anticonceptivos
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Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro N°4:
Distribucién del tipo de uso, lugar y satisfaccion sobre los Métodos

Anticonceptivos en madres adolescentes

Datos sobre Anticoncepcion N %

Informacién sobre métodos anticonceptivos

Si 70 83.3%

No 14 16.7%

Lugar donde brindaron informacién

Centro de salud 22 26.2%
Colegio 48 57.1%
No recibi6 14 16.7%
Satisfaccion sobre la informacién
Si 39 46.4%
No 31 36.9%
No recibi 14 16.7%
Tipo de Método anticonceptivo usado
Ninguno 53 63.1%
Inyectable trimestral 8 9.5%
Pildora 5 5.9%
Condoén 18 21.4%
Lugar donde brindan método anticonceptivo
Hospital 1 1.2%
Centro de salud 6 7.1%
Farmacia 24 28.6%
Ninguno 53 63.1%
Motivo del no uso de método anticonceptivo
No esta interesada 1 1.2%
No tiene tiempo 25 29.8%
Otros: Descuido 44 52.4%
Si usé 14 16.7%
Total 84 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.
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En el cuadro N°4, se especifica los datos de anticoncepcién de la muestra. La
mayoria si habia recibido informacion siendo un 83.3%, frente a un 16.7% que
no recibié la informacion. De las madres adolescentes que recibieron
informacién sobre los métodos anticonceptivos, el 46.4% si estuvo satisfecha
con la informacion y frente a una insatisfaccion sobre esta (36.9%). Obtuvieron
la informacion principalmente en el colegio (57.1%) posteriormente en el centro
de salud (26.2%).

Se evidencia que el 36.9% que prefirid usar método anticonceptivo, el 9.5%
utilizé el Inyectable Trimestral y el 21.4% utilizo condon. Asi mismo el lugar
donde se adquirié el anticonceptivo fue en farmacia (28.6%), centro de salud
(7.1%) y no adquirié ninguno el 63.1% de la muestra. Sobre los motivos por los
cuales no usaban métodos anticonceptivos, el de mayor porcentaje fue
descuido (52.4%), no tiene tiempo para el uso y adquisicion (29.8%), no esta

interesada (1.2%).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MADRES
ADOLESCENTES. EN EL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL HOSPITAL REGIONAL HONORIO
DELGADO. AREQUIPA, ENERO - MARZO, 2020

Cuadro N°5:
Relacién entre Conocimientos sobre métodos anticonceptivos segun su

uso en madres adolescentes

Conocimientos sobre Uso de Métodos Anticonceptivos
Métodos Anticonceptivos Si No P
N % N %

1. Utilidad de los métodos anticonceptivos
Correcto 16 51.61 12 22.64 0.007
Incorrecto 15 48.39 41 77.36

2. Laeleccién del método anticonceptivo
Correcto 17 54.89 5 9.43 0.000*
Incorrecto 14 45.16 48 90.57

3. Métodos anticonceptivos indicados
Correcto 13 41.94 24 45.28 0.766
Incorrecto 18 58.06 29 54.71

4. Personas que pueden utilizar los métodos anticonceptivos
Correcto 29 93.55 45 84.91 0.238
Incorrecto 2 6.45 8 15.09

5. Métodos Naturales
Correcto 13 41.94 10 18.87 0.022
Incorrecto 18 58.06 43 81.13

6. Métodos Hormonales
Correcto 22 70.97 13 24.53 0.000*
Incorrecto 9 29.03 40 75.47

7. Uso del condén masculino
Correcto 19 61.29 36 67.92 0.537
Incorrecto 12 38.71 17 32.07

8. Pildoras
Correcto 24 77.42 32 60.38 0.110
Incorrecto 7 22.58 21 39.62

9. T de Cobre
Correcto 18 58.06 10 18.87 0.000*
Incorrecto 13 41.94 43 81.13

10. Métodos definitivos
Correcto 23 74.19 20 37.74 0.001*
Incorrecto 8 25.81 33 62.26

11. Coito interrumpido
Correcto 15 48.39 20 37.74 0.339
Incorrecto 16 51.61 33 62.26

12. Métodos en madres que dan lactancia
Correcto 19 61.29 22 41.51 0.080
Incorrecto 12 38.71 31 58.49

13. Efectos secundarios de las pildoras anticonceptivas
Correcto 20 64.52 16 30.19 0.002*
Incorrecto 11 35.48 37 69.81

14. Efectividad de los métodos anticonceptivos
Correcto 29 93.55 37 69.81 0.011
Incorrecto 2 6.45 16 30.19

15. Seguridad de los métodos anticonceptivos
Correcto 19 61.29 12 22.64 0.000*
Incorrecto 12 38.71 41 77.36
Total 31 100% 53 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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En el cuadro N°5 se describe los conocimientos de MAC, de acuerdo a las

respuestas correctas o no que brindaron las madres adolescentes.

En cuanto a la utilidad de MAC, el 51.61% de las madres adolescentes que utilizan
algin MAC respondieron correctamente y un 48.39% incorrectamente, a diferencia
de las madres adolescentes que no usan MAC, que correctamente contestaron
22.64% y 77.36% respondid incorrectamente, con ello podemos decir que existe
diferencia significativa (p=0.007).

Con respecto a la eleccion del MAC, el 54,89% de las madres adolescentes que
usan métodos anticonceptivos respondié de manera correcta, a diferencia de las
adres adolescentes que no utilizan métodos anticonceptivos, que el 90.57%
contestaron de forma incorrecta, evidenciandose una diferencia significativa
(p=0.000).

Acerca de los métodos anticonceptivos naturales, un 58,06% de las puérperas
adolescentes que usan métodos anticonceptivos respondié de forma incorrecta,
similar a las que no usan meétodo alguno, pues el 81.13% también fueron

incorrectas sus respuestas. (p=0.022).

Sobre los métodos hormonales se evidencia una diferencia significativa (p=0,000),
ya que de las madres que usan MAC, un 70.97% contestaron correctamente, frente
a las madres de no utilizan MAC el 75,47% de estas mismas respondieron de forma

incorrecta.

Acerca de la T de Cobre, un 58,06% de las madres que usan MAC, respondieron
correctamente, a diferencia de un 18,87% que respondieron las madres que no

usan método alguno.

En cuanto a métodos de forma definitiva, el 74,19% que usa MAC contesto
adecuadamente a diferencia del 62.26% que no usan anticonceptivos,

respondieron incorrectamente, existe diferencia significativa (p=0.001).

Con respecto a los efectos secundarios que producen las pildoras anticonceptivas,
el 64.52% que usa MAC contestd correctamente, mientras un 69.81% que no usa
anticonceptivo alguno, respondieron de forma incorrecta, evidenciandose una

diferencia significativa (p=0.002).
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Sobre la efectividad de MAC, el 69.81% que no usa ningiin método y un 93.55% de
las madres adolescentes que si usan anticonceptivos, respondieron correctamente
(p=0.011).

En cuanto a la seguridad de MAC un 61,29% de las adolescentes que usan
métodos anticonceptivos contestaron correctamente a diferencia de un 22.64% de

las adolescentes que no usan MAC, mostrandose una diferencia significativa.
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Cuadro N°6:
Relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

y su uso en madres adolescentes

Uso de Métodos Anticonceptivos

Nivel de Sl NO
Conocimientos

sobre Métodos N % N % P
Anticonceptivos
Alto 20 64.52 2 3.77
Medio 11 35.48 24 45.28 0.000*
Bajo 0 0% 27 50.94
Total 31 100.0% 53 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

En el Cuadro N°6 se realiza la comparacion entre el uso de los métodos
anticonceptivos y el nivel de conocimientos de estos en 84 madres
adolescentes. Las madres adolescentes que usan métodos anticonceptivos
tienen un nivel de conocimiento alto (64.52%).

Las que no usan métodos anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento alto
(3.77%), medio (45.28%) y bajo (50.94%).

Siendo esta diferencia estadisticamente significativa (p=0.000). Es decir, existe

relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de método anticonceptivo.
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Este estudio se realiz6 con la finalidad de determinar el Nivel de conocimiento
de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del servicio de Obstetricia
del Hospital Regional Honorio Delgado.

Se realizaron 2 encuestas a 84 adolescentes, que cumplieron con los criterios

de inclusion.

En el cuadro N°1 De un total de las 84 madres adolescentes encuestadas en
el Hospital Regional Honorio Delgado. La edad promedio fue de 16 afos, en
cuanto al estado civil; son solteras un 75%, convivientes el 20.2% y casadas el
4.8%. Que concuerda con un estudio similar Bernedo G, en donde la edad
promedio de las adolescentes fue de 16,36 afos, asi mismo de la muestra de
200 adolescentes los porcentajes de 90,50% de casos fueron solteros, 7,50%
eran convivientes, y 2% eran separados (24). Se evidencia que las adolescentes
prefieren permanecer solteras, aunque en un buen porcentaje, después de haberse
presentado un embarazo involuntario toman la decision de convivir o casarse. Del
Pino, en su estudio tuvo como resultados que la edad promedio de su muestra fue
de 18 afios y de las cuales 53,2% eran pacientes que convivian con su pareja, un
74,5% que contaban con nivel de secundaria y 93,6% de madres adolescentes con
su primer bebé (27).

El grado de Instruccion de dichas adolescentes, demuestra que tienen un nivel
de secundaria un 86.9%, técnico 9.5%, que terminaron la primaria el 2.4% y
nivel superior el 1.2%. Del Pino, asi mismo, en su investigacion obtuvo un 74,5%
gue contaban con nivel de secundaria y 93,6% de madres adolescentes con su
primer bebé (27).

En cuanto a la ocupacion, la mayoria son estudiantes, con un 77.4%, son amas
de casa el 22.6% y ninguna trabaja.

En este grupo etario en torno al grado de instruccion la mayoria son
estudiantes, se debe a la edad y etapa de desarrollo en la que se encuentran,
asi mismo que cuenten con el apoyo de sus padres, les permita continuar con
sus estudios.

En el cuadro N°2, En cuanto a los antecedentes obstétricos de la muestra de
84 madres adolescentes. Un 88.1% presentd una gestacion, dos el 11.9% y

mas de dos ninguna. Respecto a los datos de paridad, la mayor parte de la
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muestra (98.8%) fue primipara y secundipara solo un 1.2%. asi como también
en el estudio de Bernedo G, en el cual se obtuvo como resultados el 2.50% de
adolescentes tienen hijos y que 3% de adolescentes tuvo un embarazo previo.
Respecto a los abortos, la mayoria siendo este un 89.3%, no se realizaron
abortos y el 10.7% se realizaron un aborto (24).

Teniendo en cuenta el rango de edad de las encuestadas, era de esperarse
gue no sobrepasasen el nimero de gestaciones.

El cuadro N°3 se describe el nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos que tienen las madres adolescentes del estudio, observandose
que el 41.7% tiene un “Bajo” conocimiento, el 32.1% tiene un conocimiento
“Medio” y el 26,2% un “Alto” conocimiento. A diferencia de un estudio Almonte E.
con 160 estudiantes, el 54.4% de los adolescentes presentaron un nivel de
conocimiento regular sobre el uso de métodos anticonceptivos, seguido por el
37.5% de los estudiantes con nivel de conocimiento alto, y solo el 8.1% presentan
conocimiento bajo (22). En cuanto al uso de métodos anticonceptivos se observa que

el 63.1% no usd métodos anticonceptivos y el 36.9% si us6 métodos anticonceptivos.

Se evidencia una gran desinformacion acerca de métodos anticonceptivos en
cuanto a conocimiento y uso, ya que los resultados demuestran lo alarmante
que esta la situacion sobre este tema en los adolescentes, o que hace que

cada vez haya mayor porcentaje de embarazos en esta poblacion.

En el cuadro N°4, Segun los datos de anticoncepcion de la muestra. La
mayoria si habia recibido informacion siendo un 83.3%, frente a un 16.7% que
no recibié la informacion. De las madres adolescentes que recibieron
informacién sobre los métodos anticonceptivos, el 46.4% si estuvo satisfecha
con la informacién y frente a una insatisfaccion sobre esta (36.9%). Obtuvieron
la informacion principalmente en el colegio (57.1%) posteriormente en el centro
de salud (26.2%).

Tal como también se indica en este estudio Bernedo G, donde un 79% de casos
recibio informacion sobre métodos anticonceptivos en el colegio, 55.50% lo hizo de
sus padres, 43.50% lo hizo en el centro de Salud; en 33.50% de casos la fuente fue
un profesional de la salud (24).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SAMN:A MARIA

Al ser el mayor porcentaje los Colegios en donde recibieron informacién, se tendria
en cuenta que si estarian brindandoles aportes acerca de sexualidad y planificacion
familiar, aunque evitar que dichas charlas no solo sean esporédicas, si no continuas
ya que hay un buen porcentaje de insatisfaccion de la informacion recibida y

eliminar tabues que aun persisten.

Se evidencia que el 36.9% que prefirio usar algun método anticonceptivo, el
9.5% utilizo el Inyectable Trimestral y el 21.4% utilizé condon. Huaman R, en su
investigacion obtuvo que el 76.54% de adolescentes con vida sexual continua
empleando el condon, y 12.35% no usan ninguno (23). El método anticonceptivo
mas conocido por los estudiantes es el preservativo (92.45%), que también es
considerado el mas seguro para prevenir el embarazo y las infecciones, que

concuerda con el presente estudio.

Asi mismo el lugar donde se adquiri6 el anticonceptivo fue en farmacia (28.6%),
centro de salud (7.1%) y no adquirié ninguno el 63.1% de la muestra. Sobre los
motivos por los cuales no usaban métodos anticonceptivos, el de mayor
porcentaje fue descuido (52.4%), no tiene tiempo para el uso y adquisicion
(29.8%), no esté interesada (1.2%).

Se determina que los adolescentes reconocen como método de eleccion en
mayor porcentaje al condon masculino, ya que sSu uso es mas practico, es
econdmicoy es accesible. De tal modo este método también tiene como ventaja

proteger ante las infecciones de transmision sexual.

En el Cuadro N° 5 Se describe los conocimientos de MAC, de acuerdo a las

respuestas correctas o no que brindaron las madres adolescentes.

En cuanto a la utilidad de MAC, el 51.61% de las madres adolescentes que
utilizan algun MAC respondieron correctamente y un 48.39% incorrectamente,
a diferencia de las madres adolescentes que no usan MAC, que correctamente
contestaron 22.64% y 77.36% respondié incorrectamente, con ello podemos

decir que existe diferencia significativa (p=0.007).

Con respecto a la eleccion del MAC, el 54,89% de las madres adolescentes
gue usan métodos anticonceptivos respondié de manera correcta, a diferencia

de las adres adolescentes que no utilizan métodos anticonceptivos, que el
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90.57% contestaron de forma incorrecta, evidencidndose una diferencia

significativa (p=0.000).

Acerca de los métodos anticonceptivos naturales, un 58,06% de las puérperas
adolescentes que usan métodos anticonceptivos respondi6 de forma incorrecta,
similar a las que no usan método alguno, pues el 81.13% también fueron

incorrectas sus respuestas. (p=0.022).

Sobre los métodos hormonales se evidencia una diferencia significativa
(p=0,000), ya que de las madres que usan MAC, un 70.97% contestaron
correctamente, frente a las madres de no utilizan MAC el 75,47% de estas

mismas respondieron de forma incorrecta.

Acerca de la T de Cobre, un 58,06% de las madres que usan MAC, respondieron
correctamente, a diferencia de un 18,87% que respondieron las madres que no
usan metodo alguno.

En cuanto a métodos de forma definitiva, el 74,19% que usa MAC contesto
adecuadamente a diferencia del 62.26% que no usan anticonceptivos,

respondieron incorrectamente, existe diferencia significativa (p=0.001).

Con respecto a los efectos secundarios que producen las pildoras
anticonceptivas, el 64.52% que usa MAC contesto correctamente, mientras un
69.81% que no usa anticonceptivo alguno, respondieron de forma incorrecta,

evidenciandose una diferencia significativa (p=0.002).

Sobre la efectividad de MAC, el 69.81% que no usa ningun método y un 93.55%
de las madres adolescentes que si usan anticonceptivos, respondieron

correctamente (p=0.011).

En cuanto a la seguridad de MAC un 61,29% de las adolescentes que usan
métodos anticonceptivos contestaron correctamente a diferencia de un 22.64% de

las adolescentes que no usan MAC, mostrandose una diferencia significativa.

En el Cuadro N°6 Se realiza la comparacion entre el uso de los métodos
anticonceptivos y el nivel de conocimientos de estos en 84 madres
adolescentes. Las madres adolescentes que usan métodos anticonceptivos
tienen un nivel de conocimiento alto (64.52%). Se contrapone con lo realizado
por Moras M, que realiz6 un estudio que tuvo como muestra a puérperas de
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distintas edades, que dié como resultado que el nivel de conocimientos de

métodos anticonceptivos, no influyé con el uso de estos mismos (25).

Las que no usan métodos anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento alto
(3.77%), medio (45.28%) y bajo (50.94%).

Siendo esta diferencia estadisticamente significativa (p=0.000). Es decir, existe

relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de método anticonceptivo.
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CONCLUSIONES

e PRIMERA: De acuerdo al estudio y a las adolescentes encuestadas en
el servicio de obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza,
se demostr6 un nivel de conocimientos sobre los meétodos
anticonceptivos es “Bajo” con un 41.7%, nivel “Medio” un 32.1% y un
nivel “Alto” con 26.2%.

e SEGUNDA: Se observé que el 63.1% de las adolescentes no utilizd
métodos anticonceptivos y que el 36.9% si hizo uso de estos mismos.
Las cuales un 9.5% utilizé el Inyectable Trimestral y el 21.4% utilizo
condon. Las madres adolescentes que usan métodos anticonceptivos
tienen un nivel de conocimiento alto (64.52%), las adolescentes que no
usan métodos anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento alto
(3.77%), medio (45.28%) y bajo (50.94%).

e TERCERA: El estudio demostré tener diferencia estadisticamente
significativa (p=0.000). Es decir, si existe relacion entre el nivel de

conocimiento y el uso de método anticonceptivo.
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RECOMENDACIONES

e Serecomienda a los Médicos Gineco6logos dar a las puérperas adolescentes un
enfoque adecuado de lo que es planificacion familiar y que puedan tener
informacion y acceso adecuado a un método anticonceptivo de eleccidn
después de su parto.

e Se recomienda una mayor difusion en los colegios de programas, talleres en
este grupo etario acerca de la sexualidad, brindarles una informacion adecuada
y puedan llevarla de una manera responsable, también que sean informados
acerca de las enfermedades de transmision sexual, asi como del VIH ya que si
no tiene la informacién adecuada son mas propensos al contagio

e Serecomienda a los futuros egresados de la Facultad de Medicina Humana de
la Universidad Catélica de Santa Maria que realicen una mayor cantidad de
proyectos de investigacion acerca de métodos anticonceptivos en los
adolescentes en la ciudad de Arequipa, para poder obtener a detalle mas
factores de riesgo, caracteristicas que condicionen embarazos en este grupo

etario.
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1. PREAMBULO

La adolescencia suele ser la edad de las contradicciones e incomprensiones; y
con una gran informacion proveniente del internet, se ve una falta de programas
de educacion sexual. El ejercicio de la sexualidad en los jovenes se muestra en
un sentido mas amplio, tanto de relacion con un grupo social, como la busqueda
de experiencias personales y la interpretacion de hechos tanto personales como
familiares, da al desarrollo de su sexualidad. Sus practicas se enmarcan en un
contexto cultural que recoge no solo el conocimiento cientifico, sino el
conocimiento con arraigo tradicional, que se transmite entre los integrantes del
grupo. Lamentablemente; por esta desinformacion, se observa cada vez un
incremento en el nUmero de adolescentes entre 10 y 19 afios de edad las cuales

se dan embarazos no planificados (1).

La Defensoria del Pueblo determina que “el embarazo adolescente en el Peru
no se reduce, afecta todavia al 12,6% de adolescentes de 15 a 19 afios, por lo
gue continla como un grave problema de salud publica que limita seriamente

los derechos fundamentales de este grupo de la poblacion” (2).

Segun la encuesta Endes en el 2018, con un alto porcentaje en la region de la
Selva, en el area rural el 22,7% de las adolescentes ya son madres o han estado
embarazadas alguna vez. Y, segun cifras del Reniec, de enero a diciembre del
2018 se han registrado 2325 nacimientos de madres adolescentes entre 12 y
14 afos.

“Estas cifras muestran un grave problema que debe atenderse de manera
urgente para que las adolescentes puedan continuar con sus proyectos de vida,
no dejen la escuela ni lleven embarazos que las pongan en riesgo. Asi también
es obligacién del Estado Peruano cumplir con los compromisos internacionales
en materia de derechos humanos de la nifiez y adolescencia”, anoté Cobefia. El
afo pasado, la Defensoria del Pueblo emiti6 el Informe de Adjuntia N° 011-2018:
Resultados de la supervision defensorial a los servicios de salud diferenciados
para la atencion integral a adolescentes, que recomienda implementar el Plan
Multisectorial para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes, obligacion que
alcanza a los diferentes sectores, a los gobiernos regionales y locales.
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En dicho informe se advirti6 que el 36,3% de los 91 establecimientos
supervisados no contaba con un plan de formacion en salud sexual y
reproductiva de adolescentes y que el 25,3% no entregaba informacién a esta
poblacion por no estar acompafiado de sus padres o tutores. En dicha
oportunidad, se plante6 la revision y modificacion de la normativa en los
servicios de salud diferenciados para la atencion integral a adolescentes, para
garantizarles el acceso, contar con personal capacitado para la atencion
oportunay de calidad, en todos los establecimientos de salud, recomendaciones
gue se mantienen hasta la fecha.

En el 2018, el Ministerio de Salud, reporté 8,026 establecimientos de salud a
nivel nacional, de los cuéales el 44.5% cuenta con servicios diferenciados para
adolescentes (3,574). Asi mismo, reportdé un incremento de adolescentes con
acceso a métodos modernos de planificacion familiar en los EESS del MINSA
con servicios diferenciados para adolescentes. Un aspecto de preocupacion es
la débil implementacion del Plan Multisectorial para la Prevencién del Embarazo
en Adolescentes. Esto ultimo requiere de la voluntad politica de todos los
sectores y del involucramiento de los gobiernos regionales y locales y

participacion de la sociedad civil (3).

El comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes ha sido durante
mucho tiempo un foco de discurso publico. Los profesionales de la salud publica
generalmente se han centrado en las secuelas negativas de embarazos
adolescentes y nacimientos, y estrategias desarrolladas para reducir el sexo
adolescente e incrementar el uso de anticonceptivos. Si bien la prevencion del
embarazo en adolescentes es una prioridad en el Plan Nacional de Accién por
la Infancia y la Adolescencia y el Plan Multisectorial para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes en el Perl, actualmente el embarazo y la
maternidad en la adolescencia aumento6 y sigue siendo un problema de salud
publica, de derechos y oportunidades para las mujeres y las niflas y de
desarrollo para el pais. Por lo que es importante apremiar nuevos resultados de
la causalidad de esta problemética, para poder generar nuevos planes de
educacién sexual y planes de accion que permitan intervenir en el desarrollo de

estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes en nuestro pais (3).
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2. PLANTEAMIENTO TEORICO
2.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢,Cual es el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes del servicio de obstetricia del Hospital Regional Honorio

Delgado? Arequipa, enero — marzo 2020?
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2.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

a. AREA DEL CONOCIMIENTO CAMPO:

GENERAL: Ciencias de la Salud.
ESPECIFICA: Medicina.
ESPECIALIDAD: Obstetricia

LINEA: Métodos Anticonceptivos

b. ANALISIS U OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES INDICADOR TIPO DE ESCALA | CODIFICA
VARIABLE CION
Variable Usoy Eleccion | Cualitativa Nominal
independiente:
Alto =3
Clasificacion Cualitativa Nominal
Nivel de .
Conocimientd Forma de uso Cualitativa Nominal Medio = 2
de rnétodos. Tasa de Falla Cualitativa Nominal
anticonceptivos
Bajo=1
Efectos Cualitativa Nominal
Secundarios
Variable
dependiente: Uso de métodos | Cualitativa Nominal Si=1
anticonceptivos
No =2
Uso de métodos
anticonceptivos
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c. INTERROGANTES BASICAS

e (Cual es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
madres adolescentes en el servicio de obstetricia de Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza?

e (CoOmo es el uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes
en el servicio de obstetricia de Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza?

e ¢ Qué relacion hay entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes en el servicio de obstetricia de
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza?

d. TIPO DE INVESTIGACION:

e De campo
e. NIVEL DE INVESTIGACION:

e Descriptivo Correlacional de corte transversal y prospectivo.
f. JUSTIFICACION:

En este trabajo de investigacion lo que se busca es determinar el Nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en madres adolescentes en
el servicio de Obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado 2020, se
justifica:

Relevancia Cientifica: En los ultimos afios se ha evidenciado un incremento
que llama bastante la atencién de embarazos en adolescentes y de sus

conocimientos incompletos o errados acerca de como ejercer su sexualidad.

Relevancia Social: Este estudio nos permitira buscar, conocer y describir
cuales son los conocimientos que tienen las madres adolescentes acerca de
los métodos anticonceptivos y sobre el uso adecuado o no de estos mismos,
ya que los indices de embarazos en este grupo etario van en aumento y con
ello que afectan a la salud tanto sexual como reproductiva; y riesgos de
contraer infecciones de transmision sexual, los embarazos en la
adolescencia, embarazos no deseados y demas problemas que se asocian

con un inicio precoz de relaciones sexuales sin prevencion alguna.
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Relevancia Contemporanea Este estudio tiene relevancia contemporanea ya
gue a nivel del pais hay indices elevados de adolescentes que tienen escaso
conocimientos y acceso limitado o poco sobre la anticoncepcién. La salud de
estos mismos es un derecho fundamental, asi como un elemento basico en
el desarrollo socioeconémico, moral de un pais. Los datos que se
recolectaran de este estudio contribuiran para seguir realizando mas
estudios como este o relacionados.

Factibilidad: El presente estudio al ser de diseflo prospectivo es factible
porgue se tiene en cuenta instrumentos y técnicas confiable para dicho

estudio.

Interés personal: Al elaborar un trabajo de investigacion con intereses en
salud publica, con el objetivo de lograr una buena y adecuada contribucion
a nivel académico en cuanto al campo de la medicina. Y asi mismo,
cumpliendo con politicas de la Universidad en cuanto a investigacion se
refiere, sobre todo que enriquecera nuestro desarrollo y desenvolvimiento

profesional.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Concepto

Adolescencia:

La adolescencia es considerada una etapa de transicion de la nifiez hacia
una etapa de edad adulta, asi mismo en dicha transicion se describen el
inicio de cambios puberales, los cuales también se caracterizaran de forma

tanto social, psicoldgicas y biologicas.

También la adolescencia es considerada como una etapa de adaptacion con
el entorno, tratar de encajar en ciertos grupos sociales, periodo en el que
tendrdn muchas contradicciones, dudas, en donde querran establecer su

independencia asi mismos cambios corporales.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es un
periodo que se considera entre los 10 a 19 afos, teniendo en cuenta dentro
de este rango, 2 fases, una que va de 10 a 14 afios, la cual se considera
adolescencia temprana, y la segunda fase que va en un rango de 15 a 19

afios considerandose adolescencia tardia (4).
Adolescencia temprana (10 — 14afios):

Durante este periodo se describe que ocurren los cambios de crecimiento,
un acelerado desarrollo soméatico, en esta etapa donde se daran los primeros
cambios en cuanto a cambios fisicos y desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias. Etapa donde se evidencia con mayor claridad
cambios en la personalidad, a su conducta, se tornan conflictivos, curiosos

por la sexualidad, buscaran su independencia y autonomia.
Adolescencia tardia (15 — 19 afios):

Ya en esta etapa se habra culminado la gran mayoria de cambios en cuanto
al crecimiento y desarrollo respecta. Tendran que asumir proyectos y
decisiones mas importantes, dar énfasis en cuanto a su educacién y

ocupacion, periodo de mayor maduracion (4)(5).
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3.2. Embarazo en Adolescentes:

La definiciébn de embarazo en la adolescencia es el que se va a llevar a cabo
en una mujer en un periodo entre el inicio de la edad fértil y la finalizacion de
la etapa adolescente. Segun la OMS establece la adolescencia entre los 10
y los 19 afios (4).

El periodo de la menarquia estéa alrededor de los 11 afios, pero este dato
varia de acuerdo al peso u origen étnico. Las adolescentes que se
encuentran embarazadas, no solo se debe enfrentar a pasar por la etapa de
cualquier otra mujer embarazada, si no también tendra que lidiar con menos
proteccion, se tendra que afiadir mayor preocupacion por su estado de salud,

asi como en cuanto a su situacion econémica y social (6).

En cuanto a la atencion de una adolescente embarazada, se debe tener en
cuenta los problemas que traera consigo dicho estado de indole bioldgica,
psicologica y social en las adolescentes embarazadas ya que se hara
presente en un momento donde éstas no tengan la adecuada madurez fisica
ni mental. Y no es solo un tema de preocupacion de la misma adolescente

sino de toda la familia (7)(8).

El embarazo adolescente se ha convertido en estos Ultimos tiempos en
preocupacion social, econémica y también politica; asi mismo tener hijos
durante uno es adolescente trae consigo consecuencias sociales y de salud
para los padres adolescentes y sus hijos. Las madres adolescentes tienden
a tener un mayor riesgo de desventaja social y econdmica a lo largo de sus

vidas; asi como también problemas médicos en los bebés de estas mismas

(9).

Con mayor frecuencia ahora en la actualidad el embarazo se presenta a
edades mas tempranas. Estos embarazos se asocian mayormente a
complicaciones biolégicas en las adolescentes propias del mismo embarazo,
asi mismo también complicaciones en los bebés, en el periodo neonatal,
estos bebés tienen mayor riesgo de morbilidad y mortalidad ya que con

mayor frecuencia son prematuros y pequefios (10).
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) indican que en Peru
el porcentaje de adolescentes corresponde al 11,1% de nuestra poblacién, y
que la cudl debe ser necesario cuidar que tenga una adecuada salud mental,
sexual y también reproductiva, Y asi tratar de prevenir factores de riesgo
tales como un embarazo precoz, madres adolescentes que no solo puede
afectar o condicionar a que su estado de salud pueda verse afectado, sino
también en lo econémico y en lo social (11).

Existe un porcentaje del 13,6% que nos indica que entre las edades de 15 a
19 afios han quedado embarazadas, de acuerdo a la Encuesta Demografica
y Salud Familiar (12).

3.3. Métodos anticonceptivos

Al momento de elegir algun método las personas pueden hacerlo de acuerdo
a su estilo de vida, accesibilidad, y también depende de su situacion

economica (13).
3.3.1. Algunos métodos anticonceptivos:

Abstinencia

Método eficaz con el cual se puede evitar embarazo, asi como también
infecciones de transmisién sexual, ya que no hay efectos adversos, no
dafia la salud, necesaria una adecuada educacion sexual, motivacion,

asi como autocontrolO (14,15).
Métodos naturales

Este método sera efectivo siempre y cuando se tenga una buena
informacion acerca el ciclo menstrual. Entre este tipo de métodos estan
incluidos el del ritmo, se considera también la temperatura basal de la
mujer, asi mismo como también el moco cervical, pero tener en cuenta
gue estos métodos no protegen de infecciones de transmisién sexual
(14,16,17).
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Métodos de barrera

Entre estos se encuentran el condon que utiliza el varon, se incluyen
también los usados por las mujeres como el capuchon cervical y también
el condon femenino. Estos métodos tienen una alta eficacia, y por su facil
accesibilidad, el precio comodo y con pocos 0 muy rara vez pueda
producir efectos no deseados, estos son recomendados para el uso de
los adolescentes y asi mismo brindan proteccion contra infecciones de
transmision sexual (16) (17) (18).

Anticonceptivos orales

Este grupo de métodos si son usados de la forma correcta vendrian a
ser los mas idéneos y recomendados sobre todo en esta etapa de
adolescencia, muy raros son los efectos adversos que puedan
ocasionar. Este método es seguro y no solo brinda ventajas para la
anticoncepcién, sino también para casos no relacionadas con ésta,
como, por ejemplo, el uso de anticonceptivos orales regula el ciclo
menstrual, en caso de dismerronea el uso de ACO disminuye la
frecuencia de esta misma (15) (19).

Dispositivo Intrauterino

Para el uso de este método en adolescentes es necesario hacer una

adecuada eleccion de las mismas, para evitar riesgos (14) (16).

Para la OMS el uso de este método anticonceptivo en adolescentes, hay
mayor riesgo de expulsion del dispositivo intrauterino (DIU), y es mayor
aun si no hay antecedente de haber tenido hijos. Asi mismo indican que
en esta etapa usar este dispositivo intrauterino (DIU), puede aumentar el
sangrado, ocasionar mayor nimero de colicos menstruales y de mas
intensidad, ademas en algunos casos enfermedad pélvica inflamatoria
(17) (20).
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Anticoncepcion de emergencia:

Este método es usado después de tener relaciones sexuales sin alguna
proteccion o si dicha relacion sexual no fue consentida en caso de
violacion, o también en el caso del fallo de uno de los métodos
anticonceptivos (ruptura de corddn, haberse olvidado tomar la pildora),
con la finalidad de prevenir un embarazo sin que sea planeado. Tiene
alta eficacia anticonceptiva (98-99 %) y también es muy accesible.

Método que va alcanzando una adecuada difusién en adolescentes (21).
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4. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
4.1. Locales:
Autor: Almonte E. 2019, Islay - Arequipa.

Titulo: “Relacién entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes de la |.E. Victor Manuel Torres

Céaceres Islay — Arequipa 2019”

Resumen: Se utiliz6 una muestra de 160 estudiantes, el 54.4% de los
adolescentes presentaron un nivel de conocimiento regular sobre el uso de
métodos anticonceptivos, seguido por el 37.5% de los estudiantes con nivel
de conocimiento alto, y solo el 8.1% presentan conocimiento bajo ,en cuanto
a la actitud el 81.3% de los adolescentes presentaron actitudes favorables
hacia el uso de los métodos anticonceptivos, el 18,1% presentaron actitudes
indiferentes, mientras que el 0,6% de los estudiantes tuvieron actitudes
desfavorables hacia el uso de métodos anticonceptivos. Se demostré que

existe una relacion estadistica significativa (P < 0.05) (22).

Autor: Huaman R. 2014, Arequipa.

Titulo: “Uso de anticonceptivos en adolescentes de los colegios parroquiales

Salesiano Don Bosco y Nuestra Sefiora del Asuncion en Arequipa — 2014”

Resumen: Objetivo fue determinar caracteristicas del uso de
anticonceptivos por estudiantes adolescentes. Se utiliz6 una encuesta sobre
uso de anticonceptivos a todos los estudiantes de los dos colegios. Se
obtuvo un total de 371 estudiantes, el 32.35% de adolescentes refirio tener
pareja actual con 5.83 meses de relacion. En 81 casos de los 371 (21.83%)
ya existe el antecedente de relaciones sexuales. El 60.49% de ellos refirio
haber usado algun método anticonceptivo, que fue el preservativo en 60.49%
de casos, y ninguno en 18.52%. El 76.54% de adolescentes con vida sexual
continua empleando el conddén, y 12.35% no usan ninguno. El método
anticonceptivo mas conocido por los estudiantes es el preservativo (92.45%),
que también es considerado el mas seguro para prevenir el embarazo y las
infecciones (57.41%), y los métodos considerados menos seguros fueron el
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coito interrumpido (39.62%), el condén (17.25%) y el ritmo (16.98%). El sexo
masculino y la decision compartida de uso de anticonceptivos influyo en la
decision de uso de algun método en estudiantes que ya iniciaron su vida
sexual (p < 0.05) (23).

Autor: Bernedo G. 2013, Aplao - Arequipa.

Titulo: “Conocimientos sobre métodos anticonceptivos para planificacion

familiar en adolescentes atendidos en el Hospital Aplao, 2013

Resumen: Se realiz6 una encuesta con una muestra de 200 adolescentes,
aplicando un cuestionario previamente validado, el 49% varones y 51%
mujeres, con edad predominante de 16 afios (35%). El 90,50% de casos
fueron solteros, 7,50% eran convivientes, y 2% eran separados. Un 2.50%
de adolescentes tienen hijos y que 3% de adolescentes tuvo un embarazo
previo. El 79% de casos recibio informacién sobre métodos anticonceptivos
en el colegio, 55.50% lo hizo de sus padres, 43.50% lo hizo en el centro de
Salud; en 33.50% de casos la fuente fue un profesional de la salud. Acerca
de los métodos naturales; el 66.50% de casos conoce al menos un método,
el 53% de encuestados conoce los métodos de barrera, el 25% de casos
conoce los métodos anticonceptivos orales, 58% conoce acerca de los
meétodos hormonales inyectables. El conocimiento de métodos intrauterinos
fue adecuado en 64% de encuestados y 85.50% conoce acerca de los
métodos definitivos. Se estableci6 que 41,50% de adolescentes
encuestados tiene un conocimiento deficiente de los métodos, 38.50%
muestra un conocimiento regular, y un 20% de encuestados tiene un nivel
de conocimiento bueno (24).

4.2. Nacionales
Autor: Moras M. 2015, Lima, Peru.

Titulo: “Relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
las pacientes puérperas del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion — Enero
2015”
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Resumen: El objetivo del estudio fue relacionar el conocimiento que tenian
las pacientes puérperas y la utilizacion de métodos anticonceptivos.
Obteniéndose un resultado que indicaba que el conocimiento que
presentaban dichas puérperas era bajo, pero aun asi el conocimiento fuese
bajo no influia en la decision del uso de un método anticonceptivo durante el
puerperio ya que un 90% accedio a la utilizacidon de estos (25).

Autor: Latorre P. 2013, Lima, Peru.

Titulo: “Nivel de conocimiento y actitud hacia el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes atendidos en el Instituto Nacional Materno

Perinatal”

Resumen: El objetivo del estudio fue describir y determinar si habia relacion
entre el grado de conocimiento de las adolescentes y el uso de algun método
anticonceptivo. Para ello se realizaron encuestas tanto para el uso de
métodos anticonceptivos que contaban con 25 items y otra encuesta acerca
el grado de conocimientos de dichos métodos. Obteniendo como resultado
que si existia una relacion significativa entre estas variables (26).

Autor: Del Pino en el 2015.

Titulo: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes del Centro de Salud Chorrillos | Gustavo Lanatta Lujan febrero
— abril 2015”

Resumen: El objetivo del estudio fue asociar el conocimiento que tenian las
madres adolescentes sobre los métodos anticonceptivos y el uso de estos
mismos. La edad promedio de la muestra que fue utilizada era de 18 afios y
de las cuales 53,2% eran pacientes que convivian con su pareja, un 74,5%
gue contaban con nivel de secundaria y 93,6% de madres adolescentes con
su primer bebé. Asi mismo el nivel conocimiento acerca del uso de métodos
fue intermedio. (p= 0.011) (27).
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4.3. Internacionales
Autor: Parada D. 2011, en Colombia

Titulo: “Practicas anticonceptivas postparto de las usuarias egresadas del
programa atencién a la adolescente gestante en los municipios de Cucuta y
Los Patios”

Fuente: Respuestas. 2011; 16(1):18-29 7.

Resumen: El estudio consideré como objetivo el describir las acciones que
a las 4 a 12 semanas post parto las madres adolescentes practicaban.
Tomaron para el estudio a 72 participantes con rangos de edades de 14 a
20 afos. El resultado fue que el 36,1% de estas adolescentes después del
post parto iniciarian con el uso de los métodos anticonceptivos. Entre los
métodos que manifestaron las participantes un 84% eran los métodos
modernos, y después de estos seguian los métodos naturales, asi mismo

con un 8% se encontraban la lactancia materna y el coito interrumpido (28).

Autor: Navarro C, Alvarez G, Tene C. 2005, en México.

Titulo: “Causas de no uso de método anticonceptivo posparto entre madres

adolescentes.”
Fuente:. Ginecol Obstet Mex 2005; 73:63-68.

Resumen: En el estudio se buscé evaluar las causas o cual es el motivo por
lo que las madres adolescentes no aceptan un método anticonceptivo
después del parto inmediato, Se obtuvieron resultados que indicaban que el
61% de la muestra utilizada captadas en sus primeras 24 horas posteriores
al parto, de las cuales el 52% no aceptaron el inicio de método
anticonceptivo. Entre las causas que indicaban el por qué no deseaban
iniciar un método anticonceptivo se obtuvo que un 75% ellas mismas se
atribuyen la negacién ante usar un método post parto, un 21% atribuye estas
causas a la unidad médica y un 4% atribuye las causas a la indicacion
médica (29).
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Autor: Olaseha I, Ajuwon A, Onyejekwe O. 2004, en Nigeria.

Titulo: “Conocimiento de la salud reproductiva y el uso de anticonceptivos
entre las madres adolescentes en la comunidad sub-urbana en el estado de

Oyo

Resumen: Se utilizé la participacion de madres adolescentes con un rango
de edad entre 17 a 20 afios, y de las cuales se observo que un 43% de las
madres adolescentes presentaban un conocimiento intermedio, 34% de las
participantes un mal conocimiento y un 22,5% de ellas si tenian un adecuado
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Asi mismo entre los
métodos anticonceptivos de eleccion los condones obtuvieron un 44,4%

seguido de las pildoras con un 16,1% de los que mas son usados (30).

Autor: Nufez R, Hernandez B, Garcia C. 2003, en México.

Titulo: “Embarazo no deseado en adolescentes, y utilizacion de métodos

anticonceptivos posparto”
Fuente: Salud publica Méx 2003; 45(1)

Resumen: En el estudio se describié el porcentaje de los embarazos no
deseados en las adolescentes, asi mismo la vinculacion con caracteristicas
sociales y demograficas, también el uso de métodos anticonceptivos
después del parto. Conté con una muestra de 220 adolescentes con un
rango de edad entre 13 y 19 afos. Con resultado de 91.3% de adolescentes
que indicaban que la pildora anticonceptiva era de la que mas tenian
conocimiento, un 84.72% sabia acerca del DIU y por ultimo un 63.68% que
indican tener conocimiento acerca del condon. Adn asi un 35% a las 6
semanas después del parto utilizaba un método anticonceptivo efectivo (31).
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5. OBJETIVOS.
5.1. Objetivo general:

Determinar nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en
madres adolescentes de 10 a 19 afios en el servicio de obstetricia de
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.

5.2. Objetivos especificos:

v' Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
madres adolescentes en el servicio de obstetricia del Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza.

v' Analizar uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes en el
servicio de obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.

v Establecer relacion del nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes en el servicio de obstetricia del

Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza

6. HIPOTESIS

Dado que, en las ultimas décadas, el embarazo en adolescentes mantiene una
persistencia, sobre todo si no es planificado, debido a no tener un bajo nivel

conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Es probable que las adolescentes atendidas en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinosa no tengan el adecuado nivel de conocimiento en cuanto al

uso de métodos anticonceptivos.
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7. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
7.1. TECNICAS
Se utilizar4 como técnica la encuesta y la observacion documental.
7.2. INSTRUMENTOS

Se utilizé como instrumento dos cuestionarios estructurados con preguntas
cerradas.

Cuestionario de Datos Generales

Este cuestionario permite determinar los datos sociodemograficos de la
muestra, obteniendo datos de filiacion, antecedentes y los usos de métodos
anticonceptivos.

Cuestionario sobre Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos

Se dan 15 preguntas, las cuales fueron evaluadas segun se diera la
respuesta correcta con 1 punto, o incorrecta con 0 puntos, de alli se logré
categorizar los niveles para el conocimiento de los métodos anticonceptivos
de los participantes, categorizando en nivel alto, medio y bajo.

Niveles: Alto: mayor a 8.5 puntos

Medio: De 5.1 hasta 8.5 puntos

Baja: menor a 5.1 puntos (27).

7.3. CAMPO DE VERIFICACION

UBICACION ESPACIAL

Estudio que se llevara a cabo en el Hospital Regional Honorio Delgado, con
la direccion: Avenida Daniel Alcides Carriébn 506 en el Distrito, Provincia y

Departamento de Arequipa respectivamente.
UBICACION TEMPORAL

Estudio de tipo descriptivo que se realizara en los meses de Enero a Marzo
del afio 2020.
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UNIDADES DE ESTUDIO
1. Universo

Universo esta conformado por puérperas adolescentes en un rango de edad
de 10 a 19 afos que se encuentran hospitalizadas en el servicio de
obstetricia del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.

2. Muestra

No se utilizard una muestra, sino con el total de pacientes que sean
atendidas y captadas en el periodo de tiempo de los meses de Enero a Marzo

del afio 2020 y con el debido cumplimiento de los criterios de inclusion:
Criterios de inclusion:

e Pacientes con un rango de edad de 10 a 19 afios
e Pacientes embarazadas o con al menos un hijo
e Pacientes que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion:

e Pacientes mayores de 19 afios
e Pacientes no embarazadas, que no tengan hijos
e Pacientes con discapacidad intelectual

e Historia Clinica completa
7.4. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

ORGANIZACION

e Contar con la aprobacion del debido especialista que se le presente el
proyecto de tesis, asi mismo se deberad realizar el tramite
correspondiente en busca de autorizacion de la Direccion del Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza y también del departamento de

Obstetricia para la realizacion de las encuestas.

e Autorizada la peticion de ejecucion, el investigador acudird al
departamento de Obstetricia en donde se hara la captacién de las

pacientes, siempre y cuando cumplan con criterios de inclusion ya
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descritos, se dara informacién acerca del propdsito del estudio, su
relevancia y firmado el consentimiento informado, se iniciara las
correspondientes encuestas de forma personal y sisteméatica durante los

meses de enero, febrero y marzo del afio 2020.

e Cuando se concluya la recoleccién de datos mediante las encuestas,
posterior a ello se llevara a cabo una matriz de sistematizacion, asi
mismo el correspondiente analisis estadistico, posterior a ello un informe

final.

7.5. Recursos

Humanos:
El investigador: Alejandra Paz Rocha.

Alumna de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Catolica de Santa Maria.

Institucionales:
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Catdlica de Santa Maria.

Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza

Materiales:

Encuestas, material de escritorio, laptop, files, paquete estadistico.

Financieros:
Autofinanciada.

8. Validacién del instrumento

Los cuestionarios fueron recolectados del estudio en Lima en la Universidad
Mayor de San Marcos, realizado por Del Pino (27), en el cual armé el
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instrumento de diferentes estudios, pasando por etapas de validacion y
confiabilidad. Se utiliz6 el estadistico de Kuder Richardson (respuestas

dicotémicas), obteniendo un puntaje de 0.732, siendo una fuerte confiabilidad.

9. Criterios 0 Estrategias para el manejo de los Resultados:

Los datos obtenidos seran tabulados en el Programa Excel para lo cual se
efectuara la matriz de sistematizacion, el analisis estadistico seré realizado con
el paquete estadistico SPSS version 11.5. Las pruebas estadisticas que se
aplicaran seran las pruebas de estadistica descriptiva, y pruebas de correlacion.

Los resultados seran presentados en tablas y graficos.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO

2020
TIEMPO ENERO FEBRERO MARZO
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
ACTIVIDADES
Elaboracién del proyecto X X X
Presentacion y X X
aprobacion del proyecto
Recoleccién de Datos
X X

Elaboraciéon del informe x
Presentacion del informe X
final
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ANEXO 1

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propédsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Alejandra Paz Rocha, alumna de pregrado
de la Escuela Profesional de Medicina de la Universidad Catdlica de Santa Maria,
teniendo la intencién de Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del “Hospital Regional Honorio Delgado”
durante enero a marzo del 2020, con la finalidad de brindar una mejor atencién a la
usuaria. Para ello, se esta pidiendo su autorizacion para dicho estudio, si usted acepta,
quiere decir que el investigador le ha indicado a usted de forma verbal. Si usted accede
a participar en este estudio, se le pedird: Responder preguntas de dos cuestionarios

La presente investigacién no entrafia mayor riesgo para usted ni para sus hijos, ya que
no se pondra en riesgo su integridad fisica, mental y social. Su identidad sera protegida,
ya que los datos consignados serdn andonimos al momento de la entrevista; toda
informacion o dato que pueda identificar al paciente, sera manejado confidencialmente,
por lo que la privacidad de los datos esta asegurada. Al momento de entregarle el
cuestionario se le consultara si desea participar del estudio, es decir, usted puede
retirarse en el momento en que lo desee si se siente incomoda.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Alejandra Paz
Rocha de la Universidad Catélica Santa Maria. He sido informado (a) de que la meta
de este estudio es: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del “Hospital Regional Honorio Delgado”. Me
han indicado también que tendré que responder dos cuestionarios.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

Este cuestionario es totalmente andénimo y por tanto de caracter confidencial. Lea
cuidadosamente cada pregunta y responda de acuerdo a su parecer. Muchas gracias por

su participacion.

DATOS DE FILIACION

Iniciales:

Edad:
Estado civil Soltera () Casada () Conviviente ()
Grado de instruccion Primaria () Secundaria () Superior Técnico () Universitario ()

Distrito de procedencia:

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS
NUmero de embarazos:
Numero de hijos:

Ndmero de abortos:

DATOS SOBRE USO DE METODO ANTICONCEPTIVO

8. ¢ Ha recibido informacion sobre los métodos anticonceptivos?
Si()No ()

9. ¢ Donde recibié la informacion? (Puede marcar mas de una opcion)
a. Centro de salud
b. Colegio
c. Padres
d. Amigos

e. Otros:

10. ¢ Fue satisfactoria la informacioén recibida?

Si () No () () No recibi
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11. ¢ Utiliza algtn método anticonceptivo actualmente?
Si()No ()
12. ¢ Qué método anticonceptivo utiliza actualmente?
a. Ninguno
b. Ampolla trimestral
c. Ampolla Mensual
d. T de Cobre
e. Condon masculino
f. Conddn femenino
g. Implante hormonal
h. Pildoras anticonceptivas

i. Otros:

13. ¢ Dénde le entregan su método anticonceptivo?
a. Hospital
b. Centro de Salud
c. Clinica particular
d. Farmacia

e. No uso ninguno

14. Si no utiliza ningn método anticonceptivo, ¢ por qué no utiliza? (Puede marcar mas de
una opcion)

a. No estoy interesada
b. No tengo tiempo
c. No tengo el permiso de mis padres/pareja para usarlo

d. Otro:

Elaboracion: Del Pino Duymovich, Denisse - 2015
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

A continuacion, lea detenidamente y marque con un aspa (X) la respuesta correcta:

1. ¢ Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a. Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran.
b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento méas adecuado.

d. Todas son correctas.

2. La eleccién del método anticonceptivo para una mujer depende:
a. De la informacion que reciba la mujer

b. De la decision que tome la pareja

c. De la eleccion que tome el médico

d. De la opinién de su amiga

3. Que métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los adolescentes
a. Solo métodos naturales

b. Sélo condones

c. Pildoras anticonceptivas

d. No necesitan usarlos

4. ¢ Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?

a. Las adolescentes no pueden utilizarlos

b. Solo las mujeres que tienen hijos

c. Las madres lactantes no pueden utilizarlos

d. Cualquier mujer que no desee quedar embarazada

5. Son métodos naturales:

a. El método del ritmo

b. Método del collar

c. Método de la lactancia materna

d. Todas son correctas

6. Son métodos hormonales, excepto:
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a. Las pildoras

b. Las inyecciones

c. Los implantes

d. T de cobre

7. Respecto al uso del condén masculino

a. La colocacioén es con el pene erecto

b. Se coloca después de la relacion sexual

c. Disminuye el placer sexual

d. Solo se utiliza ante la sospecha de VIH de la pareja sexual.

8. Acerca de las pildoras anticonceptivas combinadas, pueden ser usadas por:
a. Mujeres adolescentes

b. Mujeres con cancer de mama

c. Mujeres hepatopatia activa

d. Madres lactantes

9. Respecto al método de T de cobre:

a. No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo
b. Puede provocar infertilidad

c. No es adecuado para adolescentes

d. Se puede retirar en el momento que no se desee continuar con el método
10. Sobre los métodos anticonceptivos definitivos, es cierto:

a. Solo es posible en la mujer

b. Solo es posible en el varén

c. La Vasectomia no produce cambios en el placer sexual

d. La Ligadura de Trompas debe ser autorizada por la mujer y su pareja.

11. Acerca del coito interrumpido (retirar el pene antes de que el varon eyacule):
a. Es el mejor método para los adolescentes

b. Nunca falla

c. No importa si eyacul6 un poco dentro, lo importante es que no sea todo

d. No es un método que evita el embarazo, aln si eyacula fuera de la vagina

12. Respecto a las madres que dan lactancia materna:
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a. No deben utilizar ningiin método ya que no es posible el embarazo
b. Pueden tomar cualquier pildora anticonceptiva

c. No deben tener relaciones sexuales

d. Si pueden utilizar inyectable trimestral

13. Los efectos secundarios de pildoras anticonceptivas combinadas
a. Cefalea

b. Nauseas

c. Mareos

d. Disminucién del deseo sexual

14. Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto:

a. Algunos pueden provocar cancer

b. Ninguno es seguro al 100%

c. Todos son seguros al 100%

d. Puede provocar infertilidad

15. ¢ De estos métodos cudl es el mas seguro?

a. El condon masculino

b. Las inyecciones anticonceptivas

c. Los implantes hormonales

d. Las pildoras anticonceptivas

Elaboracion: Del Pino Duymovich, Denisse — 2015
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ANEXO 4
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ DE CONTENIDO: PRUEBA BINOMIAL: JUICIO DE EXPERTOS

N° Juez
CRITERI Prob.
oS 1|2 314 |5
1. El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion. 171,111 %-0
1
2. El instrumento propuesto responde a
los objetivos del estudio. 171,111 0.0
31
3. La estructura del instrumento es adecuado 111 11 111 0.0
31
4. Los items (preguntas) del instrumento estan
correctgmente formuladas. (claros vy 110 11 111 0.1
entendibles) 56
5. Los items (preguntas) del instrumento responden
a la Operacionalizacion de la variable 111 11 111 0.0
31
6. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento 110} 1111 0.1
56
7. Las categorias de cada pregunta (variables)
son suficientes. 111} 1171 0.0
31
8. El nimero de items (preguntas) es adecuado
para su aplicacion 171 1111 O-él
5

Mediante Juicio de Expertos, se midi6 la validez del contenido del instrumento,
teniendo en consideracion que 1lpto es Favorable y 0 ptos es Desfavorable. Se
evidencio estadisticamente para afirmar que existe concordancia favorable entre
los cinco jueces respecto a la validez del instrumento (p<0.005). Los items 1, 2, 3,
5, 7 y 8 tienen un p<0.05, por lo tanto, si existe concordancia en estos items. El
item 4, 6 fue revisado de forma cualitativa, por lo cual se mejoro la redacciéon de
algunos items y la secuencia del instrumento segun lo sugerido por los expertos,

para mejorar el instrumento (31).
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento para medir el Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos,
fue confiabilizado a través de una prueba piloto dirigida a 30 gestantes
adolescentes, donde el coeficiente de Kuder — Richardson indico 0.732 es decir

una fuerte confiabilidad (31)

Coeficiente de Kuder -
Richardson
Preguntas o Puntaje (xi-X)
tems Total 2
Encuestado P P = P P P6 P7 P P P P1 s P1 P P (i)
1 2 3 4 5 8 9 1 1 2 3 1 1
0 4 5
El 0] 1 0] 0] 0] 1 1 0] 0] 0] 1 I 0] 1 [} 6 13.
69
E2 1 1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 o] 1 1 1 14 18.
49
E3 (o] 1 L (0] o (o] 1 [¢] [¢] 1 1 (0] 1 1 1 8 2.8
9
E4 1 [o] 1 1 1 1 il il d 1 1l 1 1 1 1 14 18.
49
E5 1 1 1 1 o] (o] 0 1 (o] 1 1 [o] 1 1 o 9 0.4
9
E6 1 1 1 1 o a8 il 0o il 1 1 o] 1 1 o 11 1.6
9
E7 (o] 1 (o] o L 1 (0] 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1.6
9
E8 (o] (0] (0] (0] o 0o (0] o (o) o 1 b 1 1 1 5 22.
09
E9 [o] 1 1 0o o (o) 1 0o (o) 1 1 0 1 1 1 8 2.8
9
E10 (o] 1. 1 1 1 1 L 1 1 i 1 (0] 1 1 1 13 10.
89
El1 1 1 (o) 0o o 1 iC (o) (o) 0o ilf i 1 1 9] 8 2.8
9
E12 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 (0] 1 1 1 14 18.
49
E13 (o] 1 1 (0] (0] (0] 1 (o] (o] (0] 1 (0] 1 1 1 7 7.2
9
E14 1 (o) 1 1 al 1 1 1 1 1 1 oL 1 1 1 14 18.
49
E15 1 1 il 1 (0] (0] (0] i (o] (o] L, (0] [¢] o (6] 6 13.
69
El6 (o) 1 dF 1 o <L, il 0o il 1 1 o] 1 1 o 10 0.0
9
E17 (o] 1 (0] (o] 1 L o 1 i al i, dl 1 1 1 11 1.6
9
E18 (o) 0 0o o o (0] (0] (o) (o) 1 i N 1 1 1 6 13.
69
E19 (o) al 1 o o 0] 1 (o) (0] 1 1 0] o 1 o 6 13.
69
E20 (o) 1 s il il 1 il il ar L il 0] 1 1 o 12 5.2
9
E21 1 g3 (0] o (o) 1 1 (o) (o) (0] 1 al 1 1 o 8 2.8
9
E22 1 1 il a 1 L i, 1 il 1 1 (0] 1 1 1 14 18.
49
E23 (o] 1 1 (o] 0 (o] 1 (o] (o] al 1 (0] o] 0 1 6 13.
69
E24 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 18.
49
E25 1 1 1 1 o (o) (0] 1 0o i il o] 1 1 o 9 0.4
9
E26 (o] 1 1 1 (o] 1 dk (o] il il il, o] 1 1 (o] 10 0.0
9
E27 (o) 1 (o) 1 1 1 0] il 1 i 1 1 1 1 1 12 5.2
9
E28 (o) (o) (o) o o (o) 0] (o) 0o 1 L 1 1 1 1 6 13.
69
E29 (o) 1 1 o (0] 0o kL 0o o i il o] 1 o] 1 7 7.2
9
E30 (o) 1 1 1 1 cL il .8 1 s 1 o] 1 1 o 12 5.2
9
Total 1 2 2 1 1 18 21 1 1 2 30 1 2 2 1 291 274
2 4 1 6 2 3 5 4 2 6 7 8 -30
Media 0. 0. 0 0. 0] 0.6 0.7 0. (0] 0 1.0 0. 0. 0] 0] 9.70
40 80 . 53 . 0 0 50 0 . 0 40 87 . .
7 4 5 8 9 6
0 0] 0 0 0] 0]
p= 0. [9) 0 0. 0 0.6 0.7 0. 0 0 1.0 0. 0. 4] 0 9.70
40 80 . 53 . 0 0 50 0 . 0 40 87 . .
7 4 ) 8 9 6
] 0] 0] ] 0] 0]
q= 0. o] 0 0. [o] 0.4 0.3 0. 0 0 0.0 0. [0) o] 0 5.30
60 20 . a7 . 0 0 50 . . 0 60 13 . .
3 6 5 2 1 4
[¢] o 0 (0] o 0
p.g= 0. 0. 0 0. 0 0.2 0.2 0. 0 0 0.0 0. 0. 0 0 2.89
24 16 . 25 . 4 1 25 . . 0 24 12 . .
2 2 2 1 [o] 2
1 4 5 6 9 4
# de items 1
5
# de encuestas g
| (st)exp2 | 9.14 |
[ rtt | 0732
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COEFICIENTE CORRELACION
MAGNITUD

0,70a 1,00 Muy Fuerte

0,50 a 0,69 Sustancial

0,30 a 0,49 Moderada

0,10 a 0,29 Baja

0,01 a 0,09 Despreciable
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ANEXO 5
ESCALA DE ESTANONES: MEDICION DE LA VARIABLE NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Para realizar el calculo del nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, se utilizara la escala de Estanones, (alto, medio y bajo),
para lo cual se requiere de los siguientes datos:

Campana de Gauss

Constante de 0,75

-Media (0)=28.94

Desviacion estandar (DS) = 2.26

a = Punto de corte menor

b = Punto de corte mayor

9.1.1. Campana de Gauss:

- “Alto” = mayor a ‘b”

“Medio” = De “a” hasta “b”

“Bajo” = menor a “a”

9.1.2. Nivel de conocimiento sobre la Anticoncepcion Oral de

Emergencia.

Se determind el promedio. (x) = 6.81
Se calculd la desviaciéon estandar. (DS) = 2.24
Se establecieron los valores de “a” y “b”.
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. a=6.81-0.75(2.24)=5.1
. b=6.81+0.75(2.24)=85

9.2. Niveles:

Alto: mayor a 8.5
Medio: entre 5,1 a 8.5

Bajo: menor a 5,1
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