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RESUMEN
La salud bucal en los nifios es de gran relevancia, pues no solo se corresponde a
un aspecto estético, sino que tiene significativas repercusiones en el bienestar
general de los mismos. De acuerdo a ello, se formula la realizacion de este estudio
basado en el objetivo de determinar el nivel de relacion entre las loncheras
escolares y las caries dentales en estudiantes de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023.

Metodolégicamente, el estudio fue de tipo descriptivo, correlacional tomando en
cuenta como técnica la observacion y de instrumento la ficha de observacion para
recabar los datos de las variables, teniendo una temporalidad transversal y
considerando como poblacién a los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucion
educativa indicada, siendo el universo 170 estudiantes y estableciendo una muestra
de 102 de ellos. El estudio se dirigié sobre los criterios éticos que garantizan el

respeto y la confiabilidad de los participantes.

Los resultados demuestran que del total de la muestra, 52% eran del sexo femenino
y 48% del sexo masculino, en la que el 43.1% tenian entre 10 a 11 afos. Se
demostro que el 47.1% usaban loncheras mixtas, donde el 71.6% presentaban un
CPOD muy bajo, y el 34.3% un CEOD muy bajo.

En conclusion, las loncheras escolares se relacionan a un nivel moderado con las
caries dentales en estudiantes pues, el valor del Chi-cuadrado de Pearson (13,23)
y el de la Razén de Verosimilitud (12,79) son estadisticamente significativos con un
p-valor de p=0,00 menor al parametro limite (p<0.05), estos resultados respaldan la
hip6tesis de que el tipo de lonchera consumida esta relacionado de manera
significativa con la prevalencia de caries dental en los escolares.

Palabras clave: lonchera escolar, factor, caries dental, salud bucal.
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ABSTRACT
Oral health in children is of great relevance, as it not only corresponds to an
aesthetic aspect, but also has significant repercussions on their general well-being.
Accordingly, this study is formulated based on the objective of determining the level
of relationship between school lunch boxes and dental caries in students of an
educational institution in Arequipa.

Methodologically, the study was descriptive, correlational, taking into account
observation as a technique and the observation sheet as an instrument to collect
data on the variables, having a transactional temporality and considering the
students from 6 to 12 years of age as the population. indicated educational
institution, the universe being 170 students and establishing a sample of 102 of
them. The study was conducted on ethical criteria that guarantee the respect and

reliability of the participants.

The results show that of the total sample, 52% were female and 48% were male, of
which 43.1% were between 10 and 11 years old. It was shown that 47.1% used
mixed lunch boxes, where 71.6% had a very low DMFT, and 34.3% had a very low
CEOD .

In conclusion, school lunch boxes are related at a moderate level to dental caries in
students since the value of Pearson's Chi-square (13.23) and the Likelihood Ratio
(12.79) are statistically significant with a p -value of p=0.00 lower than the limit
parameter (p<0.05), these results support the hypothesis that the type of lunch box
consumed is significantly related to the prevalence of dental caries in
schoolchildren.

Keywords: school lunch box, factor, dental caries, oral health.
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INTRODUCCION
La salud bucal en los nifios es de gran relevancia, pues no solo se corresponde a
un aspecto estético, sino que tiene significativas repercusiones en el bienestar
general de los mismos. El contar con una excelente salud bucal desde los primeros
afios es fundamental para el adecuado desarrollo de las piezas dentales
permanentes, previniendo asi los problemas a largo plazo. Las caries dentales
particularmente representan una reveladora preocupacion, pues no Unicamente
generan dolor y molestia, sino ademas afectan la habilidad de los nifios para
concentrarse, comer y hablar (1).
Ademas, las caries no tratadas pueden generar graves complicaciones como
problemas en el desarrollo dental e infecciones. Inculcar habitos de higiene oral
saludable como el empleo de hilo dental, regular cepillado y periddicas visitas al
profesional dentista, no solo preserva la salud dental de los nifios, sino que también
establece una base sélida para la adopcién de practicas saludables a lo largo de
sus vidas. Priorizar la salud bucal en la infancia es una inversion fundamental en el
bienestar futuro, garantizando sonrisas saludables y felices a lo largo de su
crecimiento (2).
La preparacion de loncheras escolares saludables por parte de los padres
desempenia un papel crucial en la prevencion del surgimiento de caries en los nifios.
La eleccion cuidadosa de alimentos para las loncheras no solo influye en la nutricién
general de los nifios, sino también directamente en su salud bucal. Incluir alimentos
poco saludables, ricos en azlcares y carbohidratos refinados, no solo contribuye a
un desequilibrio nutricional, sino que también crea un ambiente propicio para el
desarrollo de caries dentales.
Los padres desempefian un papel fundamental al seleccionar opciones de
loncheras que promuevan la salud dental, como frutas frescas, verduras, lacteos
bajos en grasa y snacks saludables. Al adoptar esta practica, no solo se fomenta
una alimentacion equilibrada, sino que también se establece una rutina que
contribuye a la salud bucal a largo plazo. En este sentido, las loncheras saludables
no solo son una expresion de cuidado nutricional, sino también una medida
preventiva esencial para garantizar sonrisas saludables en los nifios (3).
La iniciativa de realizar esta investigacién surge ante la busqueda de identificar

cémo el uso de los las infantiles tiene una asociacién e impacta en el surgimiento
Xii
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de caries dentales en los nifios, al reconocer que las loncheras tienen un rol
fundamental en la dieta diaria de los nifios se propone el objetivo especifico de
interpretar como estos habitos actian con una determinante del surgimiento de la
caries dental.

Una institucion educativa de Arequipa se convierte en un contexto relevante para
la investigacion, ya que permite explorar de manera especifica las practicas
alimenticias y su correlacion con la salud bucal de los nifios en este entorno
particular. Este estudio se propone arrojar luz sobre la influencia directa que las
loncheras escolares pueden tener en la salud dental de los nifios, proporcionando
informacion valiosa que podria respaldar iniciativas futuras de promocion de la
salud bucal y establecer pautas mas efectivas para fomentar habitos alimenticios

saludables desde temprana edad.

Xiii
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1. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

El hecho de garantizar la salud oral en los nifios se basa en promover habitos
higiénicos saludables como: el cepillado correcto de los dientes, las periddicas
revisiones con profesionales dentistas y una dieta que no sea cariogénica. La
preparacion de loncheras sanas contiene alimentos con nutrientes que
permiten el crecimiento y éptimo desarrollo de los menores, mejorando su
bienestar por el importante aporte energético que proporciona. Ademas de los
nutrientes que se requieren para que estos tengan una mejor regulacion y

desemperfio en sus actividades diarias (4).

El modelo alimenticio juega un rol trascendental con respecto a prevenir el
surgimiento de enfermedades bucales como lo son la caries. Actualmente, son
diversas las bebidas y alimentos procesados que aportan al surgimiento de
caries dentales y que se usan habitualmente en la dieta diaria por su facilidad
de adquisicion y costo bajo, haciendo que exista un descuido en la
alimentacion de los nifios, pues sus tutores o padres escogen estos alimentos

sin muchas veces saber los bajos nutrientes que poseen (5).

Por medio de este estudio, se busca determinar si las loncheras que llevan los
estudiantes de entre 6 a 12 afios pueden estar generando en ellos caries

dentales segun los alimentos que utilizan.
1.2. Enunciado

Estudio del Consumo de la lonchera como factor predisponente de caries
dental en escolares de 6 a 12 afios, de la Institucién educativa 40183

Indoamérica — Arequipa 2023.
1.3.Descripcion
a) Areade Conocimiento Area General: Ciencias de la Salud
Area especifica: Odontologia

Especialidad: Odonto-pediatria Preventiva
2
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Linea o Topico: Dieta cariogénica

b) Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1. Operacionalizacion de variables

SUBINDICADORES DE SUBINDICADORES

VARIABLE INDICADORES PRIMER ORDEN DE SEGUNDO ORDEN

Azlcares pegajosos
Azlcares que se
disuelven lentamente
AzUcar con leche y
grasas

Azucar y liquidos

Alimentos cariogénicos con
azucares extrinsecos.
Lonchera cariogénica [Segun la escala de
peligrosidad de alimentos
cariogénicos.

Lonchera preescolar
VARIABLE
INDEPENDIENTE Alimentos cariogénicos Az(cares extrinsecos

Lonchera mixta

Alimentos no cariogénicos |Azlcares intrinsecos

Alimentos que previenen
Lonchera no Alimentos no cariogénicos el descenso del pH
cariogénica con azUcares intrinsecos Alimentos con alto
contenido de calcio

Cariadas . .
Cpod Perdido por caries Muy bajo Bajo Moderado
) Alto Muy Alto
Obturados por caries
Prevalencia de caries
Cariadas
Indicacién de extraccion por [Muy bajo Bajo Moderado
ceod .
caries Alto Muy Alto

Obturados por caries

c) Interrogantes Basicas

1. ¢Qué alimentos contienen las loncheras de los estudiantes de 6 a 12
afos de la institucién educativa de 40183 Independencia Arequipa,
20237

2. ¢Cuales son los indices ceod y Cpod en los estudiantes de 6 a 12 afios
de la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023?

3. ¢Como es el nivel de relacion entre las loncheras escolares y las caries
dentales en estudiantes de la institucion educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023?
3
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b) Taxonomia de lainvestigacion
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recoger poblacion
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Experimental

1.4. Justificacion
a) Originalidad

Aungue se tiene la existencia de estudios que refieren la prevalencia de
caries dental por el consumo de alimentos cariogénicos, ademas de
investigaciones sobre la ingesta de bebidas y alimentos con niveles
elevados de azucar que son perjudiciales para la salud y que se observa
desde la infancia hasta la adultez, es necesario contar con un estudio que
busque ahondar en los alimentos que contienen las loncheras de los
escolares estando relacionado con el surgimiento de caries dentales, por

lo tanto este estudio es original y trascendental para el area odontolégica.
b) Relevancia

La relevancia de este estudio radica en que se busca identificar factores
especificos que puedan estar contribuyendo al desarrollo de caries,
permitiendo asi implementar estrategias preventivas y educativas dirigidas.
El conocimiento generado no solo beneficia directamente a la comunidad
educativa al proporcionar informacién personalizada sobre habitos
alimentarios y salud bucal, sino que también contribuye a la formulacién de
politicas escolares y de salud publica mas efectivas en la promocién de
practicas alimenticias saludables desde la infancia, con el objetivo de
prevenir problemas dentales a largo plazo. Este estudio tiene el potencial
de impactar positivamente en la salud oral de los estudiantes y, por ende,
en su bienestar general.

- Obtener mi titulo profesional de Cirujano Dentista
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c) Viabilidad

La realizacion de este estudio es totalmente viable, pues se poseen los
medios para ejecutarlo como del tiempo que se tome realizarlo. Ademas,
la muestra de investigacion y demas colaboradores estan dispuestos a

participar activamente en su realizacion.
d) Interés Personal

Mi interés personal profesional radica en la posibilidad de contribuir de
manera significativa a la prevencion de problemas dentales en la poblacion
infantil. Entender la relacién entre las loncheras escolares y las caries
dentales en estudiantes proporciona informacién valiosa para disefar
estrategias de intervencion especificas y educativas. La oportunidad de
identificar patrones y factores de riesgo relacionados con la dieta escolar
me motiva a mejorar las practicas preventivas y promover habitos
alimenticios saludables desde una edad temprana, contribuyendo asi a la
salud bucal a largo plazo de los nifios en la comunidad.

2. OBJETIVOS

1. Especificar los alimentos contienen las loncheras de los estudiantes de 6 a
12 afos de la institucién educativa de 40183 Independencia Arequipa,
2023.

2. Indicar los indices ceod y CPOD que presentan los estudiantes de 6 a 12
afos de la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023.

3. Determinar el nivel de relacién entre las loncheras escolares y las caries
dentales en estudiantes de la institucion educativa de 40183
Independencia Arequipa, 2023.
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3. MARCO CONCEPTUAL
3.1. Conceptos bésicos
3.1.1. Aspectos generales

Las loncheras en el contexto estudiantil, son bocados consumidos entre
comidas estos no deberan ser sustitutos de las principales, sugiriendo que
posean alimentos naturales como verduras, frutas alimentos sélidos o
bebidas, pues brindan entre un 10 a 15% de las demandas energéticas de

acuerdo a estudios recientes (6).

En una investigacion llevada a cabo por el Instituto Nacional de Salud (INS)
y el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAM) durante el 2015
se determind que un 19.7%y el 13% de los estudiantes de primariamuestran
sobrepeso y el 12% obesidad. De igual forma, en otras investigaciones
llevada a cabo por esta misma institucion durante el 2013, 94% de las
cantinas escolares en todo el pais brindan alimentos que no sontan

saludables y apenas el 9.4% de los alimentos son realmente saludables(7).

Es necesario que se garantice la dotacion de alimentos saludables a los
nifos al momento de estar en la escuela, siendo relevante incorporarlo en
el proceso de preparacion de sus loncheras de manera divertida, para que

estos escojan los alimentos méas apropiados para ellos (8).
3.1.2. Las loncheras escolares

De acuerdo a lo sefalado por O’Rourke et al, es recomendable que el
aperitivo escolar no sea un reemplazo del desayuno o alguna u otra comida
principal (9).

Los padres y cuidadores deben preparar una lonchera con alimentos
saludables para ser consumida por los estudiantes. De manera que Brown
et al, exhortan al consumo de liquidos hidratantes y alimentos nutritivos en
el contexto del comienzo de la clase llamado: “Todos vuelven protegidos y

sanos” (10).
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Las loncheras escolares son un aperitivo preparado para los estudiantes que
se consume en el tiempo especifico de receso, que podrd ser a media
mafana o tarde, cubriendo hasta el 15% del requerimiento energético total
diario, para que el estudiante tenga un excelente desempefio y rendimiento

escolar y que esto no afecte su desarrollo.

Miranda et al. explican la obligatoriedad de la hidratacion, siendo necesario
escoger y utilizar liqguidos que tengan poco contenido de azucares, evitando
asi jugos, gaseosas 0 néctares envasados y procesados. De igual forma, no
se requiere el uso de bebidas energizantes o rehidratantes, pues son usadas
exclusivamente por individuos que realizan actividad fisica exigente y de alto

rendimiento, mejor es contar con jugos naturales de fruta o agua (11).

Los estudiantes a diario consumen por lo menos un promedio de 74 gr de
azucar entre los alimentos que contienen sus loncheras, excediendo el limite
maximo de consumo sugerido por la Organizacién Mundial de la Salud,
superando el 50%, pues esta institucion recomienda que el consumo de

azucar sea de 50 gr diarios (12).

Se advierte que la ingesta de azUcar de manera excesiva en los nifios puede
generar obesidad o sobrepeso, ademas del surgimiento de otras patologias
como cardiopatias, diabetes e inclusive algunas formas de cancer. Sugiere
ademas que para que se cuente con una saludable lonchera, es necesario
el consumo de alimentos solidos como: choclo, pan, papa, habas, refrescos
0 jugos hechos con frutas naturales y que proporcionen fibras, antioxidantes
y vitaminas, para que el estudiante tenga un Optimo estado de salud y

protegerlo ante enfermedades infecciosas (13).
3.1.2.1. Estructura

La OMS exhorta a un consumo minimo de cinco raciones o 400 gr diarios
de verduras y fruta que permitan la prevenciéon de enfermedades

degenerativas cronicas (14).

Asimismo, se exhorta a consumir diariamente: un vaso de jugo de frutas

durante el desayuno, sin que este contenga el edulcorante o azlcar, en la

7
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mafiana y en la tarde dos frutas enteras, asi como ensaladas durante el
almuerzo o la cena. Es necesario considerar el aporte de los nutrientes de

los alimentos pues estos mejoran el rendimiento de los infantes (15).

La preocupacion principal de los padres y cuidadores es que sus hijos
acudan al colegio sin contar con una lonchera saludable, pues la tematica
alimenticia es un factor que se ve afectado por el tiempo para que estos
escojan saludables alternativas al momento de preparar la lonchera para los
nifos. Gracias a las loncheras los nifios se recargan de energia durante su
fase escolar contribuyendo a un buen desempefio mental y fisico en estos
horarios, no obstante, se requiere que antes de salir de casa los nifios tomen

el desayuno (16).

La lonchera escolar representard solo entre un 10 y un 15% de los
requerimientos nutricionales del nifio en el dia si este tiene una mayor
ingesta y de forma adecuada con alimentos ultraprocesados o procesados
gue cuenten con mucha sal, azlcar o grasa conducird a los nifios a un
aumento del peso, generando en ellos obesidad y sobrepeso. Es por ello
gue se recomienda que los padres tengan tipicas alternativas de las areas
saludables y naturales y que tengan la disposicion en sus localidades de
adquirirlas, sobre todo por el acceso econémico para asi evitar el aumento

de peso en los nifios, sobre todo del nivel de primaria (17).

A nivel nacional, la cantidad de nifios con obesidad y sobrepeso sobrepasan
el 30%, por ello se requiere tomar en cuenta la preparacion de loncheras
gue tengan el aporte de nutrientes importantes, donde se consuma segun
sus areas locales de selva, sierra y Costa. A nivel local se cuentan con
distintos alimentos que cubren las demandas de nutrientes y energia para
gue los nifos realicen sus actividades y rindan adecuadamente en laescuela
(18).

A través del refrigerio que contienen las loncheras los nifios recargan sus
energias mejorando asi su desempefio mental y fisico en la fase escolar
cubriendo el 15% de las demandas caldricas que diariamente necesitan. Es

por esto, la importancia del desayuno pues les permitira que estén atentos

8

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




&%, UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE f CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

durante la clase y tengan un mayor rendimiento escolar. Los alimentos que
se usen pueden ser naturales, de una preparacion facil y practicos para que
puedan trasladarse en envases higiénicos y simples, evitando las

preparaciones abundantes o grasosas (19).

Entre los alimentos que se recomiendan estan las frutas limpias y frescas de
la estacion del momento, jugos sin azlcar, frutas secas como: higos, pasas
y otros; leguminosas como: habas, tostadas que no posean sal, azUcar o
aceite. De igual forma pueden colocarse verduras cocidas ocrudas, semillas
de almendra, nueces, mani, que no cuenten con azucar o sal afadida.
Asimismo, pueden usarse cereales como tostadas, pan, yogurt,queso bajo
en sal, carnes de pavo, pescado, pollo, conservas y otros. Pueden
implementarse las bebidas como naranjadas, chicha morada, refresco de
manzana o pifia que no tengan azUcar o agua. En la siguiente imagen se
presenta un ejemplo de una lonchera saludable que puede colocarse al
estudiante (20).

Figura 1. Ejemplo de lonchera saludable

Lu nes PAN CON POLLO Y VERDURAS
REFRESCO DE CARAMBOLA
DURAZNO

Energia Proteina
207 keal 85¢g

, Ingredientes \‘

PAN CON POLLO Y VERDURAS
4 Unpan
>4 Tres cucharadas de pollo |
desmenuzado.
3 A Untrozode zanahorio pequefio.
» » Dosrodajas de tomate.
4 Unahojode lechuga |
3 A Sdyodada ‘
» REFRESCO DE CARAMBOLA
A Mediacarambola mediona.
3 A Unacucharadita de azidcor rubia
3 FRUTA
4 Undurazno mediano

Vv

Fuente: Aquino y Condori (20)
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3.1.2.2. Categorias de loncheras planteadas por el MINSA
El MINSA propone las siguientes categorias de loncheras escolares:

1. Lecheras funcionales: se emplean recipientes de alimentos limpios
con facilidad para el aseo y hermético que tienen el espacio
suficiente para almacenar los alimentos que se requieren en las

fases de la vida estudiantil.

2. Lonchera nutritiva: el contenido de la misma se realiza en funcion de
evitar el contenido de muchas calorias que pueden estar en
chocolates, gaseosas, galletas, chisitos o cualquiera otro que tengan
grasas elevadas, pues generan habitos inadecuados de

alimentacion en los estudiantes.

3. Lonchera saludable: posee alimentos de gran nutricion y que son

aceptados por los estudiantes.

4. Lonchera concebida naturalmente: contiene alimentos que son
empacados y elaborados dentro del hogar y no son procesados, ya

que, es mejor realizar refresco o jugos con frutas naturales.

5. Loncheras equilibradas: su contenido posee los tres esenciales

grupos de alimento.

6. Loncheras de buenos habitos: estas impulsan el lavado de manos

dentro de los estudiantes previo a consumir los alimentos.

7. Loncheras responsables: los cuidadores o padres son los
encargados de que los alimentos que ingieren los estudiantes estén

en buenas condiciones pues su desarrollo dependera de ello (21).
3.1.2.3. Alimentos cariogénicos

Es aquel tipo de alimento acelera la generacion de caries dentales por su
elevado contenido de carbohidratos que por lo general son fermentables
y tienen una textura pegajosa convirtiéndose con el tiempo en azlcares,

especialmente cuando se encuentran en la boca gracias a una enzima
10
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que esta en la saliva llamada a milasa.

Ademas, estos se fermentan todavia mas por las bacterias que se
encuentran en la boca, convirtiéendose en acidos organicos que permiten
la produccion del PH en el area bucal, generando la desmineralizacion y
de solucién del esmalte dental. Los alimentos de tipo cariogénicos son
aquellos con una gran cantidad de almidon y azdcar como: las galletas,
pan, pasta, arroz, pasteles, entre otros, asi mismo se pueden encontrar
alimentos como lo son las frutas secas que tienen alto contenido de
azucar y cuando se mastica se adhieren a los dientes. Adicional a ello las
gaseosas 0 refrescos que son bastante azucarados suelen ser
cariogénicos, ademas de batidos, jugos de fruta, bebidas energizantes y

cualquier otro tipo que posea el azucar sobre todo si es afiadida (22).
3.1.2.4. Dietacariogénica

Investigaciones actuales comprueban el principal papel que tiene el
azucar en el desarrollo de azucares, brindando el sustrato para que las
bacterias cariogénicas bucales se produzcan y propician acidos que

desmineralicen el esmalte.

La gran cantidad de datos bibliograficos cientificos sobre la caries dental
evidencia que el azucar libre es un factor de la dieta que se requiere para
desarrollar la caries dental. En la actualidad existe un creciente interés
por parte de los cientificos sobre los comunes factores de riesgo para el

desarrollo de las mismas como lo es el uso del azlcar en la dieta (23).
3.1.2.5. Bebidas azucaradas

El especialista en nutricion del Instituto Nacional de Salud César
Dominguez sefal6 ser aperitivo de los escolares posee una gaseosa de
tamafio personal equivale a 12 cucharadas de azucar y galletas con
rellenos azucarados, equivalen a tres cucharadas de azucar, lo que

supera el maximo nivel permitido diario de azlcar.

Actualmente, se puede hallar una extensa diversidad de bebidas

11
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azucaradas las cuales no son tan saludables para la salud, pues, su
contenido de azucar es muy elevado en el siguiente cuadro 1 se puede

evidenciar los datos que se explican:

Cuadro 1. Contenido de azucar que poseen los productos mas empleados

en loncheras escolares.

Producto No Porcion del Contenido de Cucharaditas | Calorias (kcal)
saludable producto (g/ml) Azacar (g) de azicar que
equivalen
Néctar de 296 (una 21 4 148
durazno botellita)
Bebida 250 (un vaso) 28 6 110
gasificada
Jugo 500 (botella 40 8 167
embotellado de personal)
manzana
Jugo 500 (botella 56 11 230
embotellado de personal)
naranja

En cuanto a las bebidas que son realizadas en el hogar como infusiones,
jugos y otras poseen menor cantidad de aztcar como los que se detallan

en el cuadro 2, expresada a continuacion (24).

Denominacion: cantidad de azucar afadida a jugos naturales que podrian

incluirse en las loncheras escolares.

Cuadro 2. Cantidad de azucar afiadida a jugos naturales que podrian

incluirse en las loncheras escolares.

Producto Porcion del Contenidode | Cucharaditas | Calorias (kcal)
Saludable producto (g/ml) |  Azicar (g) de aziicar que
equivalen
Refresco de 250 (un vaso) 15 1% 30
manzana,
limonada,
cocona, efc.
Refresco de 250 (un vaso) 15 1% 30
cebada
Refresco de 250 (un vaso) 75 1% 30
chicha morada
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Las bebidas calientes o frias pueden ser endulzadas con azucar
procesada, siendo las méas habituales: helados, refrescos bebidas
energizantes y deportivas aguas endulzadas, ponche de fruta, café o té.

Estudios demuestran que los sujetos que consumen bebidas azucaradas
por lo general incrementan mas su peso. El beber en grandes cantidades
este tipo de bebidas con azucar, ademas incrementa el riesgo de padecer
caries dentales, diabetes o patologias cardiacas. De manera que los
especialistas exhortan a que nifios, adultos y adolescentes consuman en
menor cantidad las bebidas azucaradas. Las organizaciones gobierno e
instituciones educativas han implementado diversas estrategias en apoyo

al consumo de bebidas que sean mas saludables.

En los dltimos 10 afios se ha observado un notable incremento en el
consumo de bebidas azucaradas en muchas naciones, observandose
que en otra se ha disminuido también la incidencia de enfermedades que
puedan generarse a partir de ello. Entre las naciones con un mayor
consumo de bebidas azucaradas que han aumentado y que se conforman
como una sustancia fuente de energia se tiene a México que durante el
afo 2012 evidencié un 7% del consumo total de energia entre toda la

poblacion.

En los Estados Unidos se ha estimado un consumo promedio
representado del 8% en el consumo total de la energia mayormente en
jovenes durante el 2010, y un 6.9% del consumo total de energia en
adultos en esta nacion demostrandose que los niveles de ingesta son
sustancialmente elevados en minorias étnicas y grupos de favorecidos
econémicamente que desde principio de siglo han tenido una sustancial

disminucion.
3.1.3. Caries dentales

De acuerdo con datos publicados por organizacién mundial de la salud
entre el 60 y el 90% de los escolares y practicamente el 100% de los adultos
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presentan caries dentales a nivel mundial, teniendo efectos en el surgimiento
de patologias bucodentales y de los sintomas que genera como:sufrimiento,
dolor, disminucion de la calidad de vida y deterioro funcional que pueden
considerarse costosos. La OMS estima que el tratamiento abarca el10% del
costo sanitario en naciones industrializadas, estando muy por encima de los
medios que tienen muchas de las Naciones en vias de desarrollo. El costo
elevado del tratamiento odontolégico podria evitarse si se implementan
eficaces estrategias de promocién y prevencion sanitaria (26).

En el contexto internacional la evaluacion de dolencia de las caries durante
la infancia es un asunto de gran discusion, pues, es un creciente
padecimiento que frecuentemente se observa en los nifios. La caries dental
es una patologia no transmisible multifactorial infecciosa de distribucion
global. Aspectos como el nivel cultural, social, sexo o edad no influyen en
ella. Aunque su etiologia es multifactorial se ha determinado que el
estreptococus mutans que se encuentra en el biofilm bacteriano es el agente
principal que lo causa y cuyo efecto se fortalece gracias a la dieta que llevan
los pacientes.

Aquellos hidratos de carbono fermentables que se encuentran en la dieta se
metabolizan gracias a las bacterias, generando la modificacion en la
homeostasis bacteriana en la que disminuye el pH a través de la produccion

de &cidos y en la desmineralizacion consecuente del tejido dental (27).
3.1.3.1. Caries durante la nifiez

La presencia de caries en la infancia se reconoce como una
problematica de salud publica por su elevada prevalencia y los efectos
gue tiene en el desarrollo la salud y la calidad de vida del infante que la
presenta es una patologia no contagiosa cronica y prevenible que se
considera de una etiologia multifactorial y compleja.

En la primera infancia los nifios muestran una mayor vulneracion a
distintas dificultades bucales, siendo relevante para los profesionales en

odontologia identificar las condiciones sanitarias que tienen un
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significativo impacto en su desarrollo psicosocial fisico y vivencial
asociada a patologias bucodentales, que ademas incide en la

percepcion que tienen los padres sobre la salud bucal (28).

Existen factores de riesgos predisponentes a las caries dentales como
son: el nivel educativo de la madre, el ingreso familiar, el conocimiento
de los padres sobre la salud bucal, el nivel socioeconémico de la familia,
las practicas y creencias alimenticias, las cuales todas se vinculan a la
carie en la nifilez. Las enfermedades bucodentales tienen un resultado
negativo en el crecimiento de salud y nutricion del Infante, pues
ocasionan malestar, problemas en masticar, pérdida de peso y apetito,
irritabilidad, problemas de suefio y por lo tanto afectan la calidad de vida
del Infante y su familia.

Asimismo, se ha categorizado que determinantes como un peso bajo al
nacer, dificultades en el esmalte, inapropiado uso del biberoén,
especialmente al momento en que duerme el nifio juegan un rol
relevante en la severidad de esta enfermedad. Diversas investigaciones
han corroborado la interrelacion de los factores biologicos,
sociodemogréficos y conductuales con la carie dental en la infancia,
donde aspectos sociales como el bajo ingreso econémico y la pobreza
tienen una sustancial incidencia en la manifestacion de esta patologia
(29).

La pobreza es un factor social de gran significado en la salud bucal, a
nivel general aquellos nifios que tienen un riesgo social elevado
evidencian elevados indicadores de caries y determinantes de riesgos
en comparacion con los nifios que tienen mayores ventajas sociales. La
carie dental es un procedimiento patolégico que ocurre frecuentemente
en las piezas dentales y se considera la principal causa de consulta en
odontologia en los diferentes grupos de edad, siendo una de las
patologias cronicas que mayormente se manifiestan en la infancia y

tienen una presencia elevada en los preescolares.

La caries es una patologia multifactorial en la que interactian tres
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aspectos fundamentales: el huésped que es la saliva, la higiene bucal y
las piezas dentales, el sustrato y la microflora que es la dieta, que llegan
a condicionar el proceso de desmineralizacién del tejido del diente. Esta
enfermedad suele ser muy frecuente en los nifios cuyos progenitores
presentan deterioro en sus piezas dentales y encias, los cuidados
bucales en los nifios especialmente su higiene esta fundamentada y

asociada a la educacion bucal de sus padres.

La relevancia de esta problematica se basa en que un nifio con caries
en los dientes primarios, probablemente se convierta en un adulto que

replique esta misma enfermedad (30).

En el Peru, se tiene una prevalencia del 90% de la caries en la nifiez. En
los ultimos 10 afos se han llevado a cabo estudios en donde se asocia
elimpacto de la caries dental en la infancia con la calidad de vidaasociada
a la salud o dental. Son limitadas las investigaciones que estratifican las
variables que interviene en la progresion del surgimientode las caries,
muchas estan basadas en criterios fundamentados por laOMS en donde
no se hace una discriminacion de las etapas iniciales y la caries dental

cavitada.

Se define la caries en la infancia como la existencia de una o mas piezas
dentales cariadas, restauradas o ausentes en la denticion principal de
aquellos que tienen una edad menor a los 71 meses. El progreso de la
carie durante la infancia se caracteriza por manifestar a largo plazo
complicaciones afectando la salud general del Infante. Este aspecto
tiene una importante manifestacibn en poblaciones vulnerables
convirtiéndose en un determinante del riesgo al tener un acceso limitado
a una atencion adecuada del servicio de salud. De manera que para
evitar la infeccion y el dolor el primer paso que se debe realizar es la
prevencion de la carie y la promocion de la salud, pues esto tiene un
importante impacto en el bienestar social y psicologico de los nifios y
esta enfermedad si no se evita limitara su desempefio diario (31).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM —&2  DE SANTA MARIA

3.1.3.2. indice de caries

En la cotidianidad del nifio y de todas las personas en general la boca
tiene un rol relevante. En los afios primeros de vida se percibe y se
aprende el entorno a traves del vinculo con el entorno, lo que permite el
estimulo del desarrollo y crecimiento, asi como de habitos y estilos de
vida que definiran en el futuro sus actividades diarias. Los indices se
representan como coeficientes o proporciones empleadas como
indicadores de periodicidad en la que ocurren diversas acciones en un
grupo. Se cuentan con varios indices que miden el surgimiento y la
frecuencia de la higiene bucal la carie porcentaje sanitario gingivitis y

otros.

Los indices son empleados para recabar datos sobre el estado
bucodental y las demandas de tratamiento entre las personas, llevando
a cabo un monitoreo y vigilancia de los cambios en las tendencias y
morbilidades con respecto a ello. De esta manera se puede analizar la
efectividad de los tratamientos Yy servicios proporcionados,
transformando y planeando el servicio bucodental de salud y los
programas que puedan derivar de él (32).

Para analizar en qué estado se encuentran las enfermedades
bucodentales se emplea el indice CPO-D, el cual es un valor de
utilizacion universal propuesto en 1938 por Klein H, basada en la accion
de que el tejido dental esta afectado por la calle y esto por si mismo no
Se cura, sino que es un proceso caldoso que avanza y evoluciona si este

no es tratado adecuadamente (33).
Cpod

Este indice tiene como ventaja principal su versatilidad y simplicidad, sin
embargo, por el desarrollo del conocimiento del procedimiento de las
caries actualmente se le atribuyen diversas limitantes, siendo
basicamente practico. Es y ha sido el mas empleado a nivel mundial
para medir la caries, posibilitando comparar el seguimiento y los

resultados del progreso de la enfermedad en el tiempo y en distintas
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naciones.

Este valor es la media de los dientes permanentes que estan infectados
por la carie, resultando de la sumatoria de las piezas dentarias
permanentes careadas que se han perdido con una realizada extraccion
por esta enfermedad y obturados que se encuentran en la boca,
especialmente en todos los individuos que se analizan como es

evidenciado en la figura 2 (34).

Denominacion: formula de célculo del Cpod

Cantidad de dientes permanentes cariados + perdidos + obturados
Total de individuos examinados

Figura 2. Formula de calculo del Cpod (19).

En los diferentes criterios considerados en la evaluacién clinica para
implementar tal indice, se encuentran cariado que es la pieza dental
gue muestra lesiones con caries cavitadas y que es evidenciable en el
analisis visual de las distintas superficies que se pierden en la pieza
dental que fue detraida gracias a la carie confirmado por el paciente y
obturado que es la pieza dental por elemento de permanentes

restauracion.

Cuando se tenga dudas sobre diente cariados o sano este sera
considerado diente sano no es considerado obturado o perdido es un
elemento restaurado ausente por traumatismo, tampoco se abarca
como perdido aquellas piezas dentarias extraidas por motivos de
ortodoncia. Un diente obturado y cariado se le considerara cariado.

Por medio de la cuantificacion de este indice por la OMS se emplea
universalmente para analizar la salud bucodental entre la poblacion y
hacer comparaciones que permitan determinar protocolos adecuados
de prevencion La caries qué pasa a dientes obturados se reconoce y
a los que fueron extraidos a efecto de una lesion con caries presente
en la pérdida continua del esmalte como efecto de esta enfermedad.

18
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En la abreviacién de estas definiciones emerge la terminologia Cod
careado, obturado y perdido, midiendo el desarrollo de la carie en

dientes permanentes.

El indice Cpod mide (sin contar los terceros molares) la experiencia de
caries a lo largo de toda la vida del individuo, y sus resultados permiten
establecer un riesgo estadistico en el que se comparan y observan las
tendencias de la enfermedad a través del tiempo y en diferentes paises

o regiones (35).

Un diente cariado es el que presenta el esmalte socavado, un suelo o
pared con reblandecimiento; también se tienen en cuenta a los que
presentan obturaciones temporales. Un diente obturado es aquel
donde se encuentra una mas superficie con restauraciones
permanentes y no hay evidencia de caries. Se tienen en cuenta los
dientes con corona debido a una caries anterior, un diente perdido por
caries es el que ha sido extraido como consecuencia de esta. Un diente
se considera sano sino presenta evidencia de caries clinicamente
tratado. El indice es por tanto en la sumatoria de los dientes cariados

perdidos y obturados.

Los resultados obtenidos con este indice se presentan a través de un
promedio, que puede categorizarse en funcion del grado de afeccién
de la enfermedad en denticion temporal como permanente. El indice
para la denticién permanente siempre se escribe en letras mayusculas.

A la hora de aplicarse, puede llevarse aca utilizado como unidad de
medicién en el diente y se procede a ser la categorizacion de la
experiencia de caries como se ve en la siguiente tabla (36).
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Cuadro 3. Tipificacion de la caries
_ 5 1

12-26
2.7-44
45-6.5

>6.5

Fuente: Oxza J,-Sosa J, Flores-Tola C, Mariscal (22)

Ceod

Este valor fue presentado en 1944 por Alien Gruebbel como un aspecto
gue complementa al indice anterior en donde los dientes obturados,
cariados y perdidos son tabulados en los adultos, al recomendar y
elaborar la probabilidad de que se confundiera con las letras del indice
anterior plante6 una simbologia nueva para ser aplicada entre los
nifios. El autor planteé el indice como extraccion indicada, obturada y
variada para medir la carie temporal en denticion, de manera que la
significancia de extraccion sefalada, o sea, las piezas referidas por
extraer, al mostrar una total o amplia destruccion de la corona dental
gracias a la caries (37).

A través de un procedimiento sistematico en la que se codifican
cariados, obturados y extraidos en las piezas dentales desiguales que
muestren lesiones por caries, siendo cuantificada a través de este
indice el desarrollo de la patologia y especificando cuanto de severidad
ha logrado a través de los siguientes intervalos: muy altos 6.7; alto
entre

4.5 a 6.5; moderado entre 2.7 a 4.4; bajo entre 1.3 a 2.6; muy bajo entre
Oal.z2.

A través de este indice se busca adaptar el indice Cpod de la
20
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denticién temporal, los criterios se construyen de la misma manera,
pero son diferentes pues al calcular el indice Ceod no se consideran
los dientes temporarios que se han extraido sino Unicamente los que
estan en la boca con indicacion de extraccion por caries. Tal
modificacion se lleva a cabo para evitar la probabilidad de que ocurran
errores los cuales se dan en el calculo por la variabilidad del tiempo de
exfoliacion que se puede confundir con extracciones llevadas a cabo,
siendo dificil establecer si la falta del elemento es o no efecto de la

caries (38).
Figura 3. Formula para calcular el ceod (19).

Cantidad de dientes temporarios cariados + con e.i. + obturados

Total de individuos examinados

Fuente: (19)

Para constituir los indicadores se tendran en cuenta el indice que es la
media de los dientes temporaneo dafiados, resultando de la sumatoria
de las piezas dentales temporarias cariadas con una indicada
extraccion por obturacion o caries presente en la boca, sobre la

totalidad de los sujetos evaluados (38).

4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
4.1. Internacionales

Titulo: Evaluacion de la calidad del almuerzo de los escolares en relacion

con la experiencia de caries
Autores: Eigbobo.J y Etim S.
Fuente: Universidad de Port Harcourt, Estado de Rivers de Nigeria

Afo: 2019.
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Resumen: La investigacion se sentd en el proposito de analizar como las
practicas de alimentacion entre escolares especialmente durante el
almuerzo estdn asociadas a la presencia de caries dentales en estudiantes

de Nigeria.

Metodologia: se realizé una investigacion transversal entre escolares del
nivel primario, empleando la encuesta estructurada administrada por parte
de los investigadores. Los datos recopilados abarcan aspectos
demogréficos y sociales, habitos de higiene bucodental, alimentos
consumidos en el almuerzo. Las loncheras estan calificadas como:
equilibrada que tienen alimentos cocidos con frutas y verduras;
sobrecargado que tienen refrigerio y alimentos cocidos; sobrecargado y
desequilibrado: varios bocadillos o no tienen loncheras. Asimismo, se realizé
una evaluacion intraoral para analizar como se encuentran las caries de
denticion empleando el indice de dientes perdidos, llenos y cariados. Los
datos fueron analizados gracias al programa estadistico SPSS y se empled6

el analisis a través del Chi cuadrado.

Resultados: no se determinaron estadisticas ni significativas diferencias
entre las categorias de alimento y la caries dental. De los 194 nifios
evaluados, el 38.1% se cepilla dos veces diaria y el 74.2% se enjuagan luego
del almuerzo, el 99.5% emplean pasta dentrifica florada, el 26.8% contaban
con lonchera y se determind una diferencia estadistica entre mujeres y
hombres, Unicamente el 4.1% consumian alimentos equilibrados en su
lonchera se determina una prevalencia de caries dental de 8.8% y el indice
promedio del DMFT es del 0.14 (39).

Titulo: Evaluar la cariogenicidad del contenido de la lonchera de nifios
escolares de Karad: un estudio transversal.

Autores: Gugawad S., Patil SV y Devendrappa SN.

Fuente: Revista Internacional de Odontologia Clinica Pediatrica

Afo: 2024.

Resumen: se realizd para identificar los principales alimentos y bebidas
consumidos en la escuela primaria y también para explorar la informacion

sobre los patrones de consumo de alimentos cariogénicos de los nifios en la
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escuela.

Metodologia: Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal entre 150
nifos escolares de entre 6 y 9 afios de edad de una escuela media inglesa
en Karad. Se pregunt6 a los encuestados sobre el tipo de consumo diario de
alimentos en el desayuno, el almuerzo y la cena utilizando un cuadro de dieta
de 24 horas, y se reviso la lonchera de los nifios en el momento de la pausa
del almuerzo para evaluar la dieta rica en carbohidratos.

Resultados: La mayoria de los estudiantes (58,6%) eran varones, de clase
IV (25,4%) y clase 1l (25,4%), y median entre 20 y 25 kg (48%) y 116 y 130
cm (42%). Se observo que los alimentos consumidos con mayor frecuencia
en la lonchera fueron chapati/paratha y verduras (45%), seguidos de
poha/upma (28%) y galletas (22%). Casi la mitad de los estudiantes (46%)
estaban en la categoria de “zona de vigilancia”, es decir, >15 exposicion al
azucar.

Conclusién: La mayor parte de la comida consumida en la escuela era
casera y menos cariogénica. Las bebidas fueron menos consumidas por los

estudiantes durante el horario escolar (40).

Titulo: Estudio descriptivo de las practicas de alimentacién escolar en nifios

nigerianos y el riesgo de caries dental.

Autores: Eigbobo JO y Onyejaka NK.

Fuente: Journal of Advances in Medicine and Medical Research

Afo: 2020

Resumen: Describir la practica de alimentacién escolar en las escuelas de

Nigeria y relacionar el contenido de sus loncheras con el riesgo de tener

caries dental y determinar la relacion entre los factores socioeconémicos y

el contenido de las loncheras.

Metodologia: Se utilizé una técnica de muestreo multietapa para

seleccionar a los participantes de 12 escuelas del sur de Nigeria La

informacion obtenida se analizé utilizando SPSS version 22 y el nivel de

significancia se establecio en <0,05.

Resultados: Participaron en el estudio 152 (49,8%) hombres y 153 (50,2%)

mujeres con una edad media de 10,1 (+ 2,2) afos. Ciento cincuenta y dos

(49,8%) alumnos trajeron loncheras a la escuela. La categoria de comidas
23
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tomadas durante la pausa del almuerzo estaba en su mayoria [157 (51,5%)]
desequilibrada y sobrecargada. Hubo asociaciones estadisticamente
significativas entre la ocupaciéon de las madres (<0,001), el numero de
hermanos (p<0,001), el tipo de escuela (p=0,001) y la presencia de
loncheras. También hubo una asociacion estadisticamente significativa entre
los tipos de escuelas y el contenido de los paquetes de almuerzo. El analisis
de regresion multivariado mostr6é que la edad (OR=0,116, 1C=0,030-0,447;
p=0,002) y el numero de hermanos (OR=0,286; 1C=0,097-0,841; p=0,023)
fueron predictores significativos de llevar la lonchera a la escuela.

Conclusion: El tipo de escuela, la edad de los nifios, la clase
social/ocupacién de sus madres y el tamafio de la familia se asociaron
significativamente con la posesion de paquetes de almuerzo. Sus almuerzos
consistian principalmente en dulces, por lo que existia un alto riesgo de

caries dental (41).

4.2. Nacionales

Titulo: “Relacion entre la lonchera escolar y caries dental en nifios de 3 a 5

afios del centro educativo Angelitos del Alamo, Comas - Lima 2019”.
Autor: Marroquin M.

Fuente: Universidad Continental.

Afo: 2019.

Resumen: Plantea como objetivo indicar la manera en que la lonchera
escolar esta asociada a la prevalencia de caries dental en preescolares de

3 a5 afos.

Metodologia: se basa en un estudio de disefio no experimental, basico,
transversal, prospectivo tomando una muestra de 109 estudiantes del nivel
inicial, se empleé la ficha evaluativa de la dieta cariogénica y la ficha de

indice de ceod.

Resultados: el estudio establecié que la lonchera escolar no esta asociada
con la prevalencia de caries dental en los nifios de 3 a 5 afios del nivel inicial,

determinando un indice ceod de 5.58 observando mayor afectacion en los
24
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nifios de 5 afos. El valor del indice de ceod determina un alto riesgo en el

estudio.

Conclusion: lalonchera escolar no esta asociada a la prevalencia de caries

dental en los estudiantes de 3 a 5 afios del nivel inicial (42).

Titulo: “Valoracion del PH salival por consumo de alimentos Qali Warma Vs

dieta de casa en la Institucién Primaria San Ramoén, Cajamarca, 2019”
Autor: Chacon N. Y Lico M.

Fuente: Universidad privada Antonio Guillermo Urrelo

Afo: 2019.

Resumen: Se establece la caries con una patologia transmisible, infecciosa
y progresiva por la actividad de los microorganismos en los carbohidratos
fermentables, los cuales generan un pH salival, creando un entorno
apropiado para la proliferacién de la caries dental. Este hecho promovié la
realizacion del estudio basada en el objetivo de identificar el valor del PH
salival de acuerdo al consumo de los alimentos que brinda Qali Warma
versus la dieta del hogar en estudiantes de la institucion primaria San

Ramon.

Metodologia: se tom6 en cuenta una muestra de 130 estudiantes que se
dividieron en dos grupos dietas del hogar y Qali Warma se llevaron a cabo
analisis del PH salival previo al consumo y15 minutos y 30 minutos luego de
consumir los alimentos de Qali Warma y la dieta del hogar. La saliva de los
participantes fue recolectada en recipientes con analisis de pH - metro

digital, haciendo un registro de los hallazgos en la ficha de evaluacion.

Resultados: en el grupo de Qali Warma que eran de 65 estudiantes y segun
la evaluacion del PH de salival previo a la ingesta de alimentos fue alcalino
del 69.2% y 15 minutos luego del consumo se ubico en el 64.6% como &cido,
a los 30 minutos se determiné como neutro en el 58.4%. En el grupo de la
dieta dentro del hogar que fueron una muestra de 65, al valorar el pH salido
al previo al consumo de alimentos fue alcalina en el 80%, 15 minutos luego
del consumo fue &cido, en el 35.8% y luego de 30 minutos fue alcalino, en
el 52.3%.
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Conclusidn: que el pH salival es diferente en el grupo Qali Warma que en
el grupo de la dieta en el hogar especialmente a los 15 minutos en los que
se convierte el pH en acido y en los 30 minutos ambas muestras tienen su
pH inicial (43).

Titulo: “Caries dental y contenido de loncheras escolares como factor
predisponente en nifios de 6 afios de la INS IEE-54008 Divino Maestro,
Abancay, 2019”

Autor: Ballén F y Gonzales J.
Fuente: Universidad Tecnoldgica de los Andes

Afo: 2021

Resumen: tiene como objetivo relacionar la caries dental y contenido de
loncheras escolares como factor predisponente en nifios de 6 afios de la
|.E.E -54008 Divino Maestro.

Metodologia: La muestra estuvo conformada por el total de la poblacion que
son 50 estudiantes de la institucién educativa, donde se realizé el muestreo
de las loncheras de los nifios y el contenido de cada uno de ellos,en el cual

se aplicd un estudio de tipo cuantitativo.

Resultados: En el andlisis del contenido de las loncheras cariogénicos se
observo que 4.00 de los alimentos tiene una incidencia en el Cpod de nivel
alto, 3.09 de alimentos tienen una incidencia en el Cpod de nivel medio y

2.25 tienen una incidencia en el Cpod de nivel bajo. Asimismo, del contenido
de las loncheras no cariogénicos se observd que 3.20 de los alimentos
tienen unaincidencia en el Cpod de nivel bajo, 2.85 presentan una incidencia

en el Cpod de nivel medio.

Concluye: no existen diferencias estadisticamente significativas entre la
caries dental y el contenido de loncheras (44).
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43. Locales

Titulo: “Contenido de las loncheras escolares como factor desencadenante
de caries dental en nifios de ler afio de primaria en la Institucion educativa
41037 José Galvez (publico) y el centro educativo Sefior de Luren Arequipa
2018”

Autor: Kanashiro.C.

Fuente: Facultad de Odontologia. Universidad Catdlica de Santa Maria,
2018.

Afo: 2019

Resumen: Plantea como objetivo analizar las loncheras escolares de dos

centros educativos indicados.

Metodologia: el estudio fue descriptivo, no experimental. La muestra se
consideraron dos grupos de 20 estudiantes cada uno analizando sus

loncheras y los alimentos cariogénicos que estas contienen.

Resultados: se pudo establecer que las loncheras escolares de la
institucion educativa privada contienen mayor cantidad de alimentos
cariogénicos en donde el 45% posee dos alimentos, el 35% tres alimentos
de este tipo. En cuanto a las loncheras escolares de la institucién publica se
encontré una menor cantidad de alimentos cariogénicos teniendo un solo
alimento cariogénico en el 40% y dos elementos cariogénicos en el 15%. De
igual forma se observa que mucho de los niflos muestran caries dental
teniendo mayor incidencia en la institucién educativa privada. Los hallazgos
de la investigacion evidencian que una importante proporcion de madre de
la institucion educativa privada prepara lonchera con una importante

cantidad de elementos cariogénicos que a diario consumen los nifios (45).

Titulo: “Medicién del ph salival antes y después del consumo de la lonchera
escolar en la institucién educativa José Luis Bustamante y Rivero nivel

primario, Arequipa — 2019.”
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Autor: Delgado M.
Fuente: Universidad Catolica de Santa Maria.
Afo: 2019.

Resumen: Plantea como objetivo interpretar el pH salival previo y luego de
la ingesta de la lonchera escolar en una institucion educativa de primaria

ubicada en Sachaca.

Metodologia: la investigacion consider6 a 176 nifios evaluado por la
lonchera escolar y el pH salival previo y luego del consumo usando tiras
indicadoras de PH. Se empleé como instrumento una ficha documental y
una hoja de observacion clinica y el instrumento mecanico para analizar el
pH.

Resultados: especifican que la lonchera no cariogenica muestra un pH
salival de 6.42, una lonchera mixta un pH de 6.7 y una lonchera cariogénica
un pH de 6.6. Asimismo, se evidencia que los nifios de la institucién cuentan
con una lonchera no cariogénica que tiene un pH salival de 6.6, de las

loncheras mixtas un pH de 5.9 y la lonchera cariogénica un pH de 4.6 (46).

Titulo: “Comparacion de los factores de riesgo para caries dental entre nifios
de 6 a 12 afios de edad en un Colegio Nacional y otro Particular—Arequipa
2018.”

Autor: Alvarez G.
Fuente: Universidad Nacional San Agustin de Arequipa.
Afio: 2019.

Resumen: Comparar los factores de riesgo para caries dental (Presencia
de Caries y caracteristicas dentales, IHOS, dieta cariogénica y condicién
socioecon6mica) entre nifios de 6 a 12 afios de edad de una Institucién

Educativa Particular (1.E.P.) y otra Institucion Educativa Nacional (I.E.N.).
Metodologia: Se disefié un estudio comparativo, cuantitativo transversal.
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Previo consentimiento Informado y cumplimiento de los criterios de
seleccidn se evalud a 129 nifios de la I.LE.N. y a 67 nifios de la I.E.P. para
determinar los factores de riesgo que se presentan para caries dental. Para
la evaluacion de caries dental se realizo el examen clinico Odontol6gico a

cada nifio y se registré en la ficha respectiva.

Resultados: Hubo mayor presencia de caries 70.54% en la I.E.N. y 59.70%
en la .LE.P., presencia de fosas y fisuras profundas en la I.E.N. 73.64%
versus 49.25% en la I.LE.P. Se encontraron malposiones dentarias en
80.62% de nifios de la I.LE.N. y en 65.67% en la I.E.P., se encontraron
restauraciones inadecuadas en la |.E.P. en 22.39% comparado con 15.50%
enlal.E.N. Enla |l.E.P. predominé el HIOS bueno con 41.79%. y en los nifios
de la I.E.N. predominé el IHOS regular con 63.57%. Se observa que la dieta
de los nifios de la I.E.P. tuvo alto riesgo cariogénico de 29.85% versus

11.63% en nifios de la I.LE.N., siendo las diferencias significativas.

Conclusién: Los nifios de 6 a 12 afios de la .LE.N. presentan mayores
factores de riesgo para Caries dental en comparacion a los nifios de la I.E.P
(47).

5. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Dado que la lonchera escolar suele contener principalmente alimentos

criogénicos y bebidas azucaradas por la facilidad de adquirir los mismos.

Es probable que, sea un factor de riesgo que predisponga la aparicion de caries
dental en estudiantes de la institucion educativa de 40183 Independencia
Arequipa, 2023.

Hipotesis Nula

Dado que la lonchera escolar suele contener principalmente alimentos
criogénicos y bebidas azucaradas por la facilidad de adquirir los mismos.

Es probable que, sea no un factor de riesgo que predisponga la aparicién de
caries dental en estudiantes de la institucion educativa de 40183 Independencia
Arequipa, 2023.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1.Técnica

Técnica de la observacion

Variables Indicadores Técnica Instrumento
Variable -Lonchera
Independiente: cariogenica
Contenido de la Observacion Ficha de

Lonchera Mixta

lonchera directa observacion
Lonchera no
cariogenica

Variable Cpod Observacion Ficha de

dependiente clinica Intraoral | observacion
ceod clinica intraoral

En el proceso de llevar a cabo esta investigacion se empled la técnica de la
observacion para ambas variables siguiendo como secuencia los aspectos

siguientes:

¢ Inicialmente se envio una carta para presentar e informar a la direccion
de la institucion educativa sobre la investigacion, buscando que esto

autorizara la realizacion de la misma.

e Como segundo paso se envid al consentimiento informado para los
padres y cuidadores de cuidadores, ademas se informé a los docentes
de los salones de la clase para que estos estén en el conocimiento de
gue las loncheras escolares de los estudiantes, iban a ser revisadas.

e Como tercero paso se enviara el consentimiento informado a los
escolares de cada aula para que estos sepan y den autorizacién de

31
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revisar su lonchera, asi como sus piezas dentales.

e Agquellos estudiantes que afirmen su consentimiento informado a
través de su padre se separaran en grupos de cinco para tener una

mayor organizacion del proceso.

e Se escogid la mejor hora para analizar el contenido de las loncheras

gue fue entre las 8:30 y el periodo anterior al primer receso.

e Posteriormente se revisaron a los escolares para hacer un registro del
CPOD vy ceod previo a que estos consuman el contenido de sus

loncheras.

e Todos los elementos analizados ademas de los indices considerados
en el estudiante se anotaran en la ficha de observacién para luego

evaluar los resultados correspondientes.

1.2. Instrumentos
1.2.1. Instrumento Documental

Ficha de registro de observacion elaborada por Torrico (2010) (48)
1.2.2. Instrumento técnico

Como herramientas para la realizacion del estudio se emplearon:

e Pinzas

e Espejo bucal

e Mascarillas descartables.

e Explorador

e Area laboral

e Guantes quirargicos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v==% . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE e eRTOTICN

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA
1.3.Materiales para verificar el procedimiento
e Computadora portatil
e Herramientas escolares
e Camara para tomar fotografia
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1.Ubicacion espacial

Se llevd a cabo en una institucion educativa ubicada Distrito de Paucarpata,

Arequipa.
2.2.Ubicacion Temporal

La temporalidad del estudio fue de tipo transversal, porque, los datos se
tomaron un solo momento y tiempo asi mismo se tomo6 un periodo de seis

meses para su realizacion.
2.3.Poblacion / muestra

Estudiantes de 6 a 12 afnos de ambos sexos de la institucion educativa de
40183 Independencia Arequipa, 2023.

2.4.Unidad de Estudio

Estudiante de 6 a 12 afios de ambos sexos de la institucién educativa de 40183
Independencia Arequipa, 2023.

Universo

El universo se comprende de un total de 170 estudiantes, de ambos sexos,
dandose una mayor prevalencia del sexo masculinos, con edades
comprendidas entre los 6 a 12 afios, ubicados a un nivel de entre 1° a 6° grado
de primaria. La muestra se selecciono a partir de nifios que presenta caries
mediante la evaluacién dental y de ello se quedo la muestra con 102 nifios
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Criterios de inclusion

Para incluir a la poblacién dentro de la muestra de estudio es necesario que

estos estén ajustados a los criterios siguientes:

Nifios que utilicen lonchera escolar.

Niflos asistentes y matriculados a la institucion educativa.

Nifios que tengan el consentimiento informado de los padres para participar
Nifios con edades entre los 6 a 12 afos

Criterio de exclusion

Como muestra de investigacion no sé incluirdn a los nifios que tengan las

caracteristicas siguientes:

e Escolares con historial de tratamiento dental reciente en el Gltimo periodo
de tiempo para evitar posibles sesgos en los resultados.

e Condiciones de salud sistémica comprometida que puedan influir en la
salud bucal, como diabetes no controlada o trastornos inmunologicos.

e Uso de medicamentos que afecten la salud bucal como aquellos que
causen sequedad bucal o aumenten el riesgo de caries.

e Escolares con dificultades cognitivas graves: que puedan dificultar la
comprension de las instrucciones y la cooperacion durante la observacién
clinica intraoral.

e Escolares que no quieran ser participes del estudio.
2.5.Aspectos éticos

El estudio se manejé bajo los criterios éticos que garantizan que el mismo
respeto las citas de forma adecuada, siguiendo el Vancouver. De igual forma,
la investigacibn se manejé sobre los principios de beneficencia, no
maleficencia y autonomia, garantizando que el mismo nos representa ningun
dafio para sus participantes. Asimismo, se contd con la autorizacién de todos

los que participaron.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1.0rdenamiento de los datos

e Se coordind con la institucion educativa para la implementacion del

instrumento.

e Se procedi6 a la toma de la muestra ajustando los criterios de inclusién y

exclusion.

e Luego de ello se procedié a aplicar los dos instrumentos que refieren la

variable.

3.2.Recursos
3.2.1. Recursos Humanos
Investigador y asesor.
3.2.2. Recursos Fisicos
Universidad Catolica de Santa Maria
Institucién educativa de Arequipa
3.2.3. Recursos Financieros
El estudio se autofinancio con recursos propios
3.3.Prueba Piloto / Validacion del Instrumento

Los instrumentos se validaron a través de juicio de expertos.
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4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1.Plan de procesamiento
El procesamiento fue computacional y manual.
4.2.Plan de Analisis

Se utilizé el Chi cuadrado para establecer la relacion de las variables.

ESTADISTICAS | PRUEBA

VARIABLE INDICADORES | TIPO ESCALA DESCRIPTIVAS | ESTADISTICA

Lonchera Medidas de
cariogenica tendencia central
(media

Lonchera Cualitativo Mumeérica aritmética).
escolar Crdinal Medidas de
dispersién.
Frecuencia (N°)

Lonchera mixta Porcentaje (%)

X2

Lonchera no
cariogénica

Medidas de
tendencia central
(media

Mumeérica aritmética).
Ordinal Medidas de
dispersién.
Frecuencia (N®)
Porcentaje (%)

CPOD Cualitativo

Prevalencia
de caries

Medidas de
tendencia central
(media

Mumeérica aritmética).
Ordinal Medidas de
dispersién.
Frecuencia (N°)
Porcentaje (%)

ceod Cualitativo
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Tabla 1
Sexo de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucion educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023

f %
Masculino 53 52.0
Femenino 49 48.0
Total 102 100.0

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
Interpretacion

En este conjunto de datos, se observa una distribucion bastante equitativa entre los
géneros masculino y femenino, con un 52% de individuos identificados como
masculinos y un 48% como femeninos. Este equilibrio sugiere una muestra
representativa en términos de género. Desde un punto de vista estadistico, la media
de la muestra es de aproximadamente 51 personas, lo que refleja la simetria en la
distribucién de género. Ademas, el analisis descriptivo revela la estabilidad y
homogeneidad en la composicion de la muestra, proporcionando una vision general

de la proporcion de género en el grupo estudiado.

Desde una perspectiva teorica, estos resultados podrian ser fundamentales para
comprender la representatividad de la muestra en diversos estudios
sociodemogréficos o de salud. Ademas, este tipo de analisis puede ser esencial
para disefiar intervenciones y politicas que tengan en cuenta la equidad de género
en diferentes contextos, desde el ambito educativo hasta el de la salud publica. La
consideracion de la distribucion de género en datos demograficos proporciona una
base sélida para abordar cuestiones sociales y de equidad, permitiendo una toma

de decisiones mas informada y sensible al género.
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Gréfico 1

Sexo de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 2

Grado de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023

f %
Primero 7 6.9
Segundo 15 14.7
Tercero 12 11.8
Cuarto 24 23.5
Quinto 19 18.6
Sexto 25 24.5
Total 102 100.0

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

En este conjunto de datos, se presenta la distribucion de estudiantes segun su
grado académico. Los resultados muestran una variabilidad en la cantidad de
estudiantes en cada grado, con un predominio en sexto grado (24.5%) y cuarto
grado (23.5%). Este analisis estadistico descriptivo resalta la diversidad en la
distribucion de alumnos a lo largo de los grados académicos, proporcionando una

vision clara de la estructura del grupo estudiado.

Desde una perspectiva teérica, este patrén puede tener implicaciones en la
planificacion educativa y la asignacién de recursos. La concentracion en ciertos
grados puede indicar la necesidad de estrategias pedagodgicas especificas en esas
etapas educativas, mientras que grados con menor representacion podrian requerir
atencién para asegurar una transicion académica mas fluida. Ademas, este analisis
puede ser esencial para identificar tendencias educativas a nivel institucional y
contribuir al disefio de politicas educativas mas eficaces, adaptadas a las

necesidades particulares de cada grado académico.
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Gréafico 2

Grado de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 3

Edad de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023

f %
6y 7 afos 12 11.8
7y 9 afos 28 27.5
10y 11 afios 44 43.1
12 y 13 afios 18 17.6
Total 102 100.0

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

Este conjunto de datos presenta la distribucion de estudiantes segun grupos de
edad. Se observa una representacion equitativa en la franja de edades de 7 a 11
afos, siendo el grupo de 10 a 11 afios el mas numeroso con un 43.1%, seguido por
el grupo de 7 a 9 afos con un 27.5%. Estos resultados indican una distribuciéon
relativamente homogénea de estudiantes en las edades evaluadas, proporcionando
una vision detallada de la composicion etaria del grupo estudiado.

Desde una perspectiva tedrica, este analisis puede ser esencial para comprender
las caracteristicas demogréficas del grupo estudiantil y adaptar las estrategias
educativas segun las necesidades especificas de cada rango de edad. Las
diferencias en el desarrollo cognitivo y emocional en estas etapas pueden influir en
enfoques pedagdgicos efectivos. Ademas, este tipo de andlisis puede contribuir a
la toma de decisiones en la planificacion educativa, considerando las
particularidades de cada grupo de edad para fomentar un ambiente educativo mas

inclusivo y adaptado a las distintas etapas del desarrollo infantil.
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Gréafico 3

Edad de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucion educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 4

Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucion educativa de
40183 Independencia Arequipa, 2023

f %
Lonchera Cariogenica 23 22.5
Lonchera Mixta 48 47.1
Lonchera No
Cariogenica 31 7o
Total 102 100.0

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

Este conjunto de datos detalla la distribucion de estudiantes segun el tipo de
lonchera que traen a la escuela. Se observa que el 47.1% de los estudiantes optan
por una lonchera mixta, mientras que el 30.4% elige una lonchera no cariogénica.
Ademas, el 22.5% de los estudiantes trae una lonchera cariogénica. Este analisis
estadistico proporciona informacion valiosa sobre los habitos alimenticios de los

estudiantes y destaca la diversidad en las elecciones de lonchera.

Desde una perspectiva teorica, la clasificacion de loncheras puede ser crucial para
entender la relacion entre la dieta de los estudiantes y la salud dental. La alta
proporcién de loncheras mixtas podria sugerir una variedad de alimentos en la
dieta, mientras que la presencia significativa de loncheras cariogénicas podria
sefialar la necesidad de intervenciones educativas sobre habitos alimenticios
saludables. Este andlisis puede ser esencial para disefiar programas de salud bucal
y nutricion adaptados, fomentando habitos alimenticios que contribuyan a la

prevencion de problemas dentales en la poblacién estudiantil.
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Gréfico 4.

Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa
de 40183 Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 5

Cpod de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023

f %
Muy Bajo 73 71.6
Bajo 21 20.6
Moderado 5 4.9
Alto 3 29
Muy alto 0 0.0
Total 102 100.0

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

El indice Cpod (cantidad de dientes cariados, perdidos u obturados) se presenta en
este conjunto de datos, y se observa que la mayoria de los estudiantes (71.6%)
tienen un Cpod clasificado como "Muy Bajo". El 20.6% tiene un Cpod "Bajo",
mientras que porcentajes mas bajos de estudiantes presentan niveles "Moderado"
(4.9%) o "Alto" (2.9%). Notablemente, no hay estudiantes con un Cpod clasificado
como "Muy Alto". Este analisis estadistico proporciona una instantanea de la salud
bucal de la poblacion estudiantil, destacando una prevalencia significativa de bajos

niveles de caries dental.

Desde un punto de vista teorico, estos resultados sugieren que las practicas de
salud bucal pueden ser relativamente efectivas en este grupo estudiantil, reflejando
una atencion positiva hacia la prevencion y el cuidado dental. Este analisis también
podria indicar areas de éxito en programas de salud bucal y orientar esfuerzos hacia
la consolidacion de buenas practicas. Sin embargo, es esencial continuar
monitoreando la salud bucal y adaptar estrategias segun sea necesario para

mantener y mejorar estos niveles positivos en el futuro.
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Gréfico 5

Cpod de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucidén educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 6

ceod de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183

Independencia Arequipa, 2023

f %
Muy Bajo 35 34.3
Bajo 31 30.4
Moderado 24 235
Alto 7 6.9
Muy Alto 5 4.9
Total 102 100.0

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

El indice ceod se presenta en este conjunto de datos, reflejando la experiencia de
los estudiantes en relacion con la caries dental. Se observa una distribucion diversa,
donde el 34.3% de los estudiantes tienen un Ceod clasificado como "Muy Bajo",
seguido por el 30.4% con un nivel "Bajo". Ademas, se encuentran porcentajes
significativos en niveles "Moderado” (23.5%), "Alto" (6.9%), y "Muy Alto" (4.9%).
Estos resultados proporcionan una vision integral de la carga de caries en la

poblacién estudiantil.

Desde una perspectiva tedrica, la presencia de diferentes niveles de Ceod indica la
variabilidad en la experiencia de caries entre los estudiantes. La proporcién
considerable de estudiantes con niveles "Muy Bajo" y "Bajo" puede sugerir practicas
efectivas de prevencion y cuidado dental. Sin embargo, la presencia de niveles mas
altos sefala la importancia de intervenciones adicionales y programas de salud
bucal para abordar casos de mayor riesgo. Este andlisis puede ser fundamental
para desarrollar estrategias de salud bucal personalizadas, garantizando un

enfoque equitativo y efectivo para mejorar la salud dental en la poblacién estudiantil.
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Grafico 6

ceod de los estudiantes de 6 a 12 afios de la institucién educativa de 40183
Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 7

Relacion de Sexo y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12 afiosde la

institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023

Tipo de lonchera

Lonchera Lonchera Lonchera No Total
Cariogenica Mixta Cariogenica
f % f % f % f %
Masculino 10 98 26 255 17 16.7 53 52.0
Sexo Femenino 13 12.7 22 216 14 137 49 48.0
Total 23 225 48 471 31 304 102 100.0

Chi?= 3,635 p=0.010 gl=2
Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

Los datos muestran la distribucion del tipo de lonchera segun el género de los
estudiantes. En la categoria "Lonchera Cariogénica”, se observa que el 9.8% de los
estudiantes masculinos y el 12.7% de las estudiantes femeninas tienen este tipo de
lonchera. En cuanto a la "Lonchera Mixta", el 25.5% de los estudiantes masculinos
y el 21.6% de las estudiantes femeninas la eligen. Por Gltimo, en la categoria
"Lonchera No Cariogénica”, el 16.7% de los estudiantes masculinos y el 13.7% de

las estudiantes femeninas optan por esta eleccion alimentaria.

Desde una perspectiva teérica, estos resultados pueden indicar patrones de
eleccion de lonchera asociados al género. Se podria explorar mas a fondo cémo
las preferencias alimentarias y las elecciones de lonchera pueden estar
influenciadas por factores socioculturales o habitos familiares. Este analisis puede
proporcionar informacion valiosa para disefiar intervenciones especificas de salud
nutricional, dirigidas a promover opciones de lonchera mas saludables, teniendo en
cuenta las diferencias de género observadas en este contexto especifico.

Los resultados del chi® cuadrado manifestaban estar dentro del rango de
aceptacion, y su nivelo de significancia p=0.010 es menor al pardmetro limite y se
acepta la relacion entre las variables analizadas.
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Gréfico 7

Relacion de Sexo y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12afios de la

institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 8

Relacion de Grado y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12afios de

la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023

Tipo de lonchera

Lonchera Lonchera Lonchera Total

Cariogenica Mixta .NO .
Cariogenica

f % f % f % f %

Primero 1 1.0 5 49 1 1.0 7 6.9
Segundo 5 49 6 59 4 39 15 147

Grado Tercero 3 29 6 59 3 29 12 11.8
Cuarto i 6.9 10 9.8 7 6.9 24 235
Quinto 4 39 10 0938 5 49 19 18.6

Sexto 3 29 11 108 11 108 25 245

Total 23 6.9 48 206 31 15.7 102 43.1

Chi’= 9,782 p=0.029 gl=10

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
Interpretacion

Los datos presentan la distribucion del tipo de lonchera en funcion del grado
académico de los estudiantes. En la categoria "Lonchera Cariogénica", se observan
proporciones variables en cada grado, con la mayor incidencia en segundo grado
(4.9%) y cuarto grado (6.9%). Para la "Lonchera Mixta", se destaca un aumento en
las proporciones a medida que se avanza de primero (4.9%) a sexto grado (10.8%).
En cuanto a la "Lonchera No Cariogénica”, se observa una prevalencia
relativamente constante, con proporciones mas altas en sexto grado (10.8%) y
cuarto grado (6.9%). Desde una perspectiva tedrica, estos resultados pueden
sugerir que las elecciones de lonchera evolucionan a lo largo de los grados
académicos. La mayor presencia de loncheras cariogénicas en los grados iniciales
podria indicar la necesidad de intervenciones tempranas en la promocion de
opciones mas saludables. Este analisis proporciona informacién clave para adaptar
estrategias de educacién nutricional y fomentar habitos alimentarios saludables en
cada etapa del desarrollo académico. Los resultados del chi? =9,782 manifesté estar
dentro del rango de aceptacioén, y lasignificancia p=0.029 es menor al parametro
limite y se acepta la relacién entre lasvariables analizadas.
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Gréafico 8

Relacion de Grado y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12afios de la

institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023
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Tabla 9

Relacion de Edad y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12 aflosde la

institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023

Tipo de lonchera

Lonchera Lonchera Lonchera Total
. : ) No
Cariogenica Mixta . .
Cariogenica
f % f % f % f %
6y 7 afios 5 49 5 49 2 20 12 118
Edad 7y 9 anos 5 49 15 147 8 7.8 28 27.5
a
10y 11 afios 12 118 18 176 14 13.7 44 431
12 y 13 afos 1 1.0 10 098 7 6.9 18 17.6
Total 23 127 48 275 31 20.6 102 60.8
Chi2= 3,635 p=0.008 gl=6

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

Los datos proporcionan una perspectiva sobre la distribucion del tipo de lonchera
en relacion con la edad de los estudiantes. En la categoria "Lonchera Cariogénica",
se observa que la prevalencia es relativamente baja en todos los grupos de edad,
con mayores proporciones en el grupo de 10 y 11 afos (11.8%). Para la "Lonchera
Mixta", se destaca un aumento progresivo desde el grupo de 6 y 7 afos (4.9%)
hasta el grupo de 10y 11 afios (17.6%). En la categoria "Lonchera No Cariogénica”,

las proporciones varian, con niveles mas altos en el grupo de 10 y 11 afios (13.7%).

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados sugieren que las elecciones de
lonchera pueden evolucionar a medida que los estudiantes envejecen. La mayor
presencia de loncheras cariogénicas en el grupo de 10 y 11 afios podria indicar la
importancia de intervenir en la promocién de opciones mas saludables en este
rango de edad especifico. Este analisis proporciona informacion util para
personalizar estrategias de educacion nutricional y fomentar habitos alimentarios
saludables en diferentes etapas del desarrollo infantil. Los resultados del chi?
=3,635 manifestd estar dentro del rango de aceptacion, y la significancia p=0.008
es menor al parametro limite y se acepta la relacion entre las variables analizadas.
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Gréfico 9. Relacion de Edad y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12
afos de la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 10

Relacion de CPOD y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12afios de la

institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023

Tipo de lonchera

Lonchera Total
No

Cariogenica

f % f % f % f %

Muy Bajo 9 88 33 324 31 304 73 716

Lonchera Lonchera
Cariogenica Mixta

Bajo 10 98 11 108 0 0.0 21 206

CPOD Moderado 1 1.0 4 3.9 0 00 5 49

Alto 3 29 0 00 O 00 3 29

Muy alto 0 b ) 0 0 0 ©

Total 23 23 48 47 31 30 102 100
Chi?= 6,695 p=0.033 gl=8

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

Los datos presentan la distribucion del tipo de lonchera en relacion con el indice
CPOD (cantidad de dientes cariados, perdidos u obturados) de los estudiantes. Se
observa que, para estudiantes con un CPOD clasificado como "Muy Bajo", la
preferencia por loncheras mixtas es notablemente alta (32.4%), seguida por
loncheras no cariogénicas (30.4%). En contraste, para estudiantes con un CPOD
"Bajo", la eleccion de loncheras cariogénicas y mixtas es mas equitativa (9.8% y
10.8%, respectivamente). En los casos de CPOD "Moderado” y "Alto", la eleccién

de loncheras cariogénicas es predominante (1.0% y 2.9%, respectivamente).

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados podrian sugerir una relacion entre
el indice CPOD vy las elecciones de lonchera. La prevalencia de loncheras mixtas
en estudiantes con CPOD "Muy Bajo" podria indicar una tendencia hacia habitos
alimenticios mas saludables en este grupo. Este analisis es valioso para
comprender la interaccion entre la dieta y la salud dental, proporcionando
informacion til para disefar estrategias de intervencion nutricional dirigidas a
mejorar la salud bucal en diferentes niveles de riesgo cariogénico. Los resultados
del chi? =6,695 manifest6 estar dentro del rango de aceptacion, y la significancia
p=0.033 es menor al parametro limite y se acepta la relacion entre las variables
analizadas.
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Gréfico 10.

Relacion de CPOD y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12afios de la

institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023
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Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25
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Tabla 11 Relacion de ceod y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12

afios de la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023

Tipo de lonchera

Lonchera Lonchera Lonchera Total
Cariogenica Mixta Cariogenica
f % f % f % f %
Muy Bajo (0.0 a 1.1) 2 20 10 98 23 225 35 34.3
Bajo (1.2 2 2.6) 5 49 19 186 7 6.9 31 30.4
Ceod Moderado (2.7 a4.4) 6 59 17 167 1 1.0 24 235
Alto (4.5 a 6.5) 5 49 2 20 0 00 7 69
Muy Alto (6.6 a mas) 5 49 0 0.0 0 00 5 49
Total 23 98 48 20 31 0.0 102 11.8
Chi2= 5,268 p=0.011 gl=8

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

Interpretacion

Los datos presentan la distribucion del tipo de lonchera en relacion con el indice
ceod de los estudiantes. Se observa que, para estudiantes con un ceod clasificado
como "Muy Bajo", la preferencia por loncheras no cariogénicas es
significativamente alta (22.5%), seguida por loncheras mixtas (9.8%). En contraste,
para estudiantes con un ceod "Bajo", la eleccion de loncheras mixtas es la mas
comun (18.6%). En los casos de ceod "Moderado”, la eleccion de loncheras mixtas
y cariogénicas es similar (16.7% y 5.9%, respectivamente).

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados sugieren una posible relacion entre
el indice ceod y las elecciones de lonchera. La preferencia por loncheras no
cariogénicas en estudiantes con ceod "Muy Bajo" podria indicar una mayor
conciencia sobre la importancia de una dieta saludable para la salud bucal. Este
analisis proporciona informacién valiosa para comprender la interaccion entre la
eleccion de alimentos y la salud dental, orientando estrategias nutricionales
especificas para diferentes niveles de experiencia cariogénica. Los resultados del
chi? =5,268 manifestd estar dentro del rango de aceptacion, y la significancia
p=0.011 es menor al parametro limite y se acepta la relacion entre las variables
analizadas.
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Gréafico 11.

Relacion de CEOD y Tipo de lonchera de los estudiantes de 6 a 12afios de la
institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023
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Tabla 12

Comprobacioén de hipotesis tipo de lonchera consumiday la incidencia de caries
dental en estudiantes de la institucion educativa de 40183 Independencia
Arequipa, 2023

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,2322 8 ,000
Razdn de verosimilitud 12,794 8 ,001
Asociacion lineal por lineal 1,957 1 ,162
N de casos validos 102

Fuente: Datos procesados por el Software SPSS v.25

La interpretacion de las pruebas de chi-cuadrado sugiere que hay una asociacion
significativa entre el tipo de lonchera consumida y la incidencia de caries dental en
la Institucion Educativa. El valor del chi-cuadrado de Pearson (13,23) y el de la
Razén de Verosimilitud (12,79) son estadisticamente significativos con un p-valor
de P=0,000 el cual es menor al parametro limite (p<0.05), Esto respalda la hipo6tesis
de que el tipo de lonchera consumida (cariogénica, mixta, no cariogénica) esta
relacionado de manera significativa con la prevalencia de caries dental en los
escolares; se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula de la
presente tesis.
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DISCUSION

En la etapa de educacién primaria, la lonchera escolar desempefia un papel crucial
en el desarrollo nutricional de los estudiantes. Sin embargo, la eleccién de
alimentos para la lonchera podria estar relacionada con la salud bucal de los nifios,
especificamente en lo que respecta a la incidencia de caries dental, medida
mediante los indices ceod y Cpod. A pesar de la importancia que tiene la lonchera
escolar en la dieta diaria de los nifios en edad primaria, existe una falta de
investigacion especifica sobre como el contenido de la lonchera podria estar
contribuyendo al desarrollo de caries dental en esta poblacién. La creciente
preocupacion por la prevalencia de caries en nifios en esta etapa justifica la
necesidad de investigar y comprender la posible correlacion entre el tipo delonchera

escolar y los indices ceod y Cpod.

Esta problematica adquiere relevancia debido a las posibles implicaciones a largo
plazo de la caries dental en la salud oral de los nifios, asi como en su bienestar
general. Abordar este problema proporcionaria informacién valiosa para desarrollar
estrategias preventivas y educativas que promuevan elecciones alimenticias mas
saludables en la lonchera escolar, contribuyendo asi a la mejora de la salud bucal

y general de los estudiantes de educacion primaria.

En virtud de ello, se planteo la realizacion de este estudio, demostrandose de esta
forma que el nivel de relacion entre las loncheras escolares y las caries dentales en
estudiantes de una institucion educativa, El valor del chi-cuadrado de Pearson
(13,23) y el de la Razo6n de Verosimilitud (12,79) son estadisticamente significativos
con un p-valor de p=0,000 menor al parametro limite (p<0.05), estos resultados
respaldan la hipétesis de que el tipo de lonchera consumida (cariogénica, mixta,
no cariogénica) esta relacionado de manera significativa con la prevalencia de

caries dental en los escolares.

De igual forma se demostréo que los alimentos contienen las loncheras de los
estudiantes. Se observa que el 47.1% de los estudiantes optan por una lonchera
mixta, mientras que el 30.4% elige una lonchera no cariogénica. Ademas, el 22.5%
de los estudiantes trae una lonchera cariogénica. Este andlisis estadistico
proporciona informacion valiosa sobre los habitos alimenticios de los estudiantes y
destaca la diversidad en las elecciones de lonchera.
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Asimismo, los indices ceod y Cpod que presentan los estudiantes de 6 a 12 afios
de la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023, El indice Cpod
la mayoria de los estudiantes (71.6%) tienen un CPOD clasificado como "Muy Bajo".
El indice ceod se observa una distribucion diversa, donde el 34.3% de los
estudiantes tienen un ceod clasificado como "Muy Bajo", Estos resultados

proporcionan una vision integral de la carga de caries en la poblacion estudiantil.

En correspondencia a estos resultados, se presenta el estudio de Eigbobo y Etim
cuya investigacion se sentd en el propdésito de analizar como las practicas de
alimentacion entre escolares especialmente durante el almuerzo estan asociadas a
la presencia de caries dentales en estudiantes de Nigeria. Demostrando que no se
determinaron estadisticas ni significativas diferencias entre las categorias de
alimento y la caries dental. De los 194 nifios evaluados, el 38.1% se cepilla dos
veces diaria y el 74.2% se enjuagan luego del almuerzo, el 99.5% emplean pasta
dentrifica florada, el 26.8% contaban con lonchera y se determind una diferencia
estadistica entre mujeres y hombres, Unicamente el 4.1% consumian alimentos
equilibrados en sus lonchera se determina una prevalencia de caries dental de 8.8%
y el indice promedio del DMFT es del 0.14 (39).

Asimismo, en el estudio de Marroquin, existe una el cual plantea como objetivo
indicar la manera en que la lonchera escolar esta asociada a la prevalencia de
caries dental en preescolares de 3 a 5 afios, establecié que la lonchera escolar no
estd asociada con la prevalencia de caries dental en los nifios de 3 a 5 afios del
nivel inicial, determinando un indice ceod de 5.58 observando mayor afectacién en
los nifios de 5 afios. El valor del indice de ceod determina un alto riesgo en el
estudio. Determinando que la lonchera escolar no esta asociada a la prevalencia
de caries dental en los estudiantes de 3 a 5 afios del nivel inicial (40). Por su parte,
Chacon y Lico determino que el pH salival es diferente en el grupo Qali Warma que
en el grupo de la dieta en el hogar especialmente a los 15 minutos en los que se
convierte el pH en acido y en los 30 minutos ambas muestra tienen su pH inicial
(6). En tanto, Kanashiro pudo establecer que las loncheras escolares de la
institucion educativa privada contienen mayor cantidad de alimentos cariogénicos
en donde el 45% posee dos alimentos, el 35% tres alimentos de este tipo. En
cuanto a las loncheras escolares de la institucion publica se encontr6 una menor
cantidad de alimentos cariogénicos teniendo un solo alimento cariogénico en el
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40% y dos elementos cariogénicos en el 15%. De igual forma se observa que
mucho de los nifios muestran caries dental teniendo mayor incidencia en la
institucién educativa privada (45).

Por su parte, Delgado especifica que la lonchera no cariogenica muestra un pH
salival de 6.42, una lonchera mixta un pH de 6.7 y una lonchera cariogénica un pH
de 6.6. Asimismo se evidencia que los niflos de la institucion cuentan con una
lonchera no cariogénica que tiene un pH salival de 6.6, de las loncheras mixtas un
pH de 5.9y la lonchera cariogénica un pH de 4.6 (43).
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CONCLUSIONES

Primera.- Los alimentos que contienen las loncheras de los estudiantes de 6 a 12
afos, son alimentos cariogenicos y no cariogenicos, en el 47.1%, pues
estos usan loncheras mixtas, seguidamente un 30.4% de los estudiantes
tenian loncheras no cariogenicas, con alimentos no cariogenicos de
azucares intrinseco, el 22.5% tenian loncheras con alimentos

cariogenicos con azucares extrinsecos.

Segunda.- Los indices ceod y Cpod que presentan los estudiantes de 6 a 12 afios
de la institucion educativa de 40183 Independencia Arequipa, 2023 son
los siguientes: el indice Cpod presenta un nivel del 71.6% muy bajo y el
indice Ceod presenta un nivel muy bajo en el 34.3% en los estudiantes

de la institucion educativa .

Tercera.- Las loncheras escolares se relacionan a un nivel moderado con las caries
dentales en estudiantes de la institucion educativa de 40183
Independencia Arequipa, 2023, pues, el valor del chi-cuadrado de
Pearson (13,23) y el de la Razén de Verosimilitud (12,79) son
estadisticamente significativos con un p-valor de p=0,000 menor al
parametro limite (p<0.05), estos resultados respaldan la hipotesis de que
el tipo de lonchera consumida estarelacionado de manera significativa

con la prevalencia de caries dental en los escolares.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda fomentar la creacion de loncheras nutritivas que incluyan
alimentos balanceados y saludables. Se deben proporcionar pautas claras a los
padres y cuidadores sobre la importancia de incluir opciones como frutas,
verduras, productos lacteos y proteinas magras. Evitar o limitar los alimentos con
alto contenido de azucares refinados y carbohidratos procesados puede ser
crucial para reducir el riesgo de caries dental. La promocion de la diversidad
alimentaria y la educacion sobre las elecciones alimenticias saludables

contribuird a mejorar la salud bucal en estudiantes de 6 a 12 afos.

2. Implementar programas preventivos y promocionales de Salud Oral destinadas
a padres, estudiantes y personalescolar sobre los efectos del consumo de
loncheras cariogénicas en la salud dental. Proporcionar informacion detallada
sobre cémo los alimentos afectan la formacion de caries y ofrecer estrategias
practicas para seleccionar opciones de lonchera mas saludables. Esta
concienciacion puede incluir charlas, folletos informativos y talleres interactivos
para involucrar a la comunidad escolar en la promocién de hébitos alimenticios

que beneficien la salud bucal.

3. Al Director de la Institucion educativa debe de establecer colaboraciones con
profesionales del MINSA, como odontélogos y nutricionistas, para realizar
evaluaciones regulares de la salud bucal de los estudiantes en la institucion
educativa y proporcionar orientacion personalizada. Estos profesionales pueden
ofrecer recomendaciones especificas basadas en la evaluaciéon individual de
cada nifio, asi como organizar actividades educativas que refuercen la
importancia del cuidado bucal y la relacién entre la lonchera y la salud dental. La
cooperacion interdisciplinaria puede ser clave para abordar de manera integral
el riesgo de caries dental en la poblacién escolar.
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ANEXO 1. Modelo de instrumento

FICHA DE OBSERVACION
Nombre: Edad: Sexo:
Lonchera Escolar
Toffes () | Gomitas ()
Azicares Pegajosos | Turrones () | Caramelos Masticable ( )
Chicles () | Otros ()
Azucares que se !
; Chupetines () | Otros ()
disuelven
Caramelos ()
lentamente
Cupcake
Alimentos oo () Cocadas ()
S y Galletas Dulces (WIS, N . ()
Cariogénicos | Azuacares con leche Sandwich +
Galletas Saladas () ()
y grasa Mermelada
Kekes (@) W ; ()
Tortas () Sandwich con Manjar ()
Otros
Gaseosa () | Refrescos ()
: o Jugo en caja () | Yogurt ()
s Liquitos Jugos de Fruta () | Leche ()
Gelatina () | Liquidos C/A ()
Sandwich + Pollo () | Sandwich + Palta ()
Sélidos Bajos en | Sandwich +Carne () | Sandwich +Mantequi. ()
Cariogénicidad Sandwich + Huevo ( ) | Sandwich + Embutido ()
Alimentos Sandwich + Queso () | Otro ()
No Trozos de Fruta () | Empanada ()
Cariogénicos Sélidos Huevo Duro () | Papa Rellena ()
Arroz Chaufa () | Otro ()
- Agua () | Mates ()
Liquidos S/A Té F 9 [ Xiitnomaite ()
Lonchera Cariogénica Lonchera Mixta Lonchera No Cariogénica

Métodos de Evaluacion de Dieta Cariogénica, Noel Aliaga Torrico, Lima —Pert. 2010
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Elaborado por Torrico (2010)



ANEXO 2. Matriz de datos

CEOD

CPOD

TIPO DE
LONCHERA

EDAD

12
12
11
12
11
12
12
11
12
12
12
11
12
12

13
11
12
12
12
11
11
12
12
12
11

11
10
10
11
11
12
10
11

10
10
11
11
11

GRADO

SEXO

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38




11
11
11
11
11
10

10
10
10
10
10

10
10
10
10
10
10

10
10

10
10
10
10
10

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
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80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
101
102




ANEXO 3. Consentimiento informado
INVESTIGACION SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS LONCHERAS EN LA CARIES DENTAL

Sefiores Padres de Familia;

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlos e informarles que la Egresada de la carrera de
Odontologia de la Universidad Catdlica Santa Maria, Kiara Vanesa Condori Llosa, esta
realizando una investigacion sobre, como el contenido de las loncheras puede ser causantes
de caries dental en nifios, para la obtencién de su titulo profesional.

La investigacion consiste en una Consulta Gratuita en las instalaciones del colegio
donde se revisan los alimentos contenidos en su lonchera, y se realizar4 una
evaluacion del estado de sus dientes para determinar su indice de caries (ceod ).

Los padres de los nifios que participen en la campafia gratuita recibiran un informe sobre

el estado de salud bucal y necesidad de tratamiento de sus hijos, asi como una charla

informativa en base a los resultados obtenidos.

Es importante que comprendan la importancia de la salud bucal en el desarrollo de un nifio.
Por tal motivo, si esta de acuerdo con que su menor hijo(a) participe de esta investigacion,
deberillenar y firmar el siguiente consentimiento informado:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ,con  numero de
celular DNI padre/madre, del menor
de anos, autorizo a mi

menor hijo a participar del proyecto de investigacion “CONSUMO DE LA LONCHERA
COMO FACTOR PREDISPONENTE DE CARIES DENTAL EN ESCOLARES DE 6
A 12 ANOS, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE 40183 INDEPENDENCIA
AREQUIPA, 2023 2023” de la

Egresada, Kiara Vanesa Condori Llosa, de Odontologia de la Universidad Catélica de

Santa Maria.

Firma



ANEXO 4. Secuencia fotogréfica

Lonchera escolar Cariogenica

CONTENIDO:
e Séandwich de manjar
e Leche chocolatada en

caja
e Galleta chomp de
chocolate
Lonchera mixta
g
CONTENIDO:

e Sandwich de queso
e Agua pura
e Manzana




Analisis oral a paciente femenino

\

A

Analisis oral a paciente femenino




Andlisis oral a paciente masculino




ANEXO 5. Autorizaciones

MITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION M

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 29 de noviembre de 2023

Investigadora Condori Llosa, Kiara Vanesa
Presente. -

De mi especial consideracion.

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “CONSUMO DE LA LONCHERA COMO FACTOR PREDISPONENTE DE
CARIES DENTAL EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS, DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40183 INDOAMERICA — AREQUIPA 2023”.

Investigadora a cargo de la investigacion: Condori Llosa, Kiara Vanesa.

TIPO Y DISENO: Cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal, relacional, de
campo, no experimental.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar el tipo de lonchera escolar
que consumen los escolares en la Institucion Educativa 40183 Indoamérica Arequipa 2023.

PROCEDIMIENTOS: Ficha de recoleccion de datos.



MITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION M

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 40183 Indoamerica de Paucarpata, en la
ciudad de Arequipa, en el afio 2023.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:

Debe proteger confidencialidad de la data sensible

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE
148 - 2023

Agueda Muiioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm(@gmail.com




7 INFORME SOBRE PROYECTO DE TESIS 2023 * w
DE.CONDORI LLOSA, KIARA VANESA

1.E 40183 INDOAMERICA
FECHA15 DE MAYO DEL 2023, AREQUIPA

El presente documento contribuye en la elaboracion del proyecto \RELACION DEL
CONSUMO DE LALONCHERA COMO FACIOR PREDISPONENTE DE CARIES
DENTAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40183
INDOAMEMIRICA - AREQUIPA 2023", que forma parte del centro poblado del sector de
Paucarpata.

Los trabajos que integran este informe reflejan la obtencién de la informacidén necesaria
para la realizacion del proyecto y es el resultado los trabajos desarrollados en forma
sistémica.

En el presente se ha desarrollado un adecuado estudio de todas las caracteristicas
relacionadas con dicho proyecto, donde la investigacion consiste en una consulta gratuita
en las instalaciones del colegio donde se revisan los alimentos contenidos en su lonchera
de cada uno de los estudiantes que tenga su consentimiento informado firmado por su
padre de familia y/o apoderado, se realizara una evaluacion de la cavidad oral para
determinar su indice de caries (CEOD) y asi poder determinar las causas de esta, para
dar una charla informativa y recreativa a los padres de familia y /o apoderados
ayudandolos a mejor la salud bucal de cada uno de los estudiantes.

Asi mismo este presente informe detalla el proceso de campo y estudio realizado para
obtener un indice sobre la salud oral de los escolares, para el mejoramiento de la esta en
la Institucion Educativa 40183 Indoamerica. A fin de elevar los informes correspondientes
requeridos por parte de la Direccion de la Institucion Educativa.

Atentamente. )

- . /' “ /
Condori Llosa, Kiara / kﬂm/ X Vanesa

V" )
P é\ \ /,'X /Bl1blazs
L 5N



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del Informante : _[F1ate<ce Besd 'l‘*‘\“ Albesta

1.2. Cargo e Institucién donde labora : _flv cexSe = oJ cgees o6™ Nihe

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacién : _Vey lacool el Pag

DAy s e KueN e r\l\::gu;s

il

1.4. Autor del Instrumento :

II. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

CALIFICACION

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
01-20%

Regular
21-40%

Buena
41-60%

Muy
Buena

61-80%

Excelente
81-100%

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado y
comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Permite medir hechos
observables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia

4, ORGANIZACION

Presentacion
Ordenada

5. SUFICIENCIA

Comprende aspectos de
las variables en cantidad
y calidad suficiente.

6. PERTINENCIA

Permitira conseguir datos
de acuerdo a los objetivos
planteados

7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos
basado en teorias o
modelos tedricos.

8. ANALISIS

Descompone
adecuadamente las
variables/ Indicadores/
medidas.

9. ESTRATEGIA

Los datos por conseguir
responden los objetivos
de investigacion.

10. APLICACION

Existencia de condiciones
para aplicarse.

ISR N ANENAAANAN

III. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con una

aspa)

Firma del B>

APROBADO

DESAPROBADO

OBSERVADO

5

Lugar y fecha;

T

grt

DNI 30§¢ 20 /9 Teléfono No 92938222]




VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

) . _
1.1.Apellidos y Nombres del Informante : __ {0/ ¢ & Nendon ?ac la Cecvaman
1.2. Cargo e Institucién donde labora : Detemté | Caiversidad (G f0lice de Sad Tde

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacion : _£i4e se ¢ /)sena....,,', del

4 ' i & i b i "
poyetlo de 1esis 2 [Canusn dol ph Scbval Gtes y 9espees dol vorsemo de fu lonihery esco lo- de 4

1.4. Autor del Instrumento : _ 0 bhuun cdwatioa Sore

Zus ,};,’,/-MAH/" y Riasr> wteel gpomevo - S

[> b:rd‘«h//r/ L A/ w2s Z, D.'éq. o Heerfn
II. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

CALIFICACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena B:::a Excelente
01-20% |21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
Esta formulado con -
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y % -~
comprensible.
Permite medir hechos
2. OBJETIVIDAD observables 2
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia o
Presentacion
4, ORGANIZACION Ordarinita o
Comprende aspectos de

5. SUFICIENCIA las variables en cantidad v
y calidad suficiente.
Permitird conseguir datos
6. PERTINENCIA | de acuerdo a los objetivos
planteados s
Pretende conseguir datos
7. CONSISTENCIA basado en teorias o .
modelos tedricos. -
Descompone
adecuadamente las
8. ANALISIS variables/ Indicadores/
medidas.
Los datos por conseguir
9. ESTRATEGIA responden los objetivos

de investigacion.
5 Existencia de condiciones o
10. APLICACION para aplicarse.
III. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con una APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

aspa) v

Lugar y fecha:

/" /r \/l
A2

................................................................

“ Firma del Experto Informante

DNI z G321 16 Teléfono No G53/766% ¥



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del Informante : Davreda Salimas Clowdua
1.2. Cargo e Institucién donde labora : Docewte

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacién : fMedicon del pH Salival
anstes y despues el Crsuno de (& Longhey Eswolar -

no
STV

1.4. Autor del Instrumento : )t\ﬁ'ﬂb Huerta, M'lf‘qf”’) Lalescka

1I. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

CALIFICACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena B‘::ryla Excelente
01-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y
comprensible. A
ETIV Permite medir hechos
2. 08 s observables \/
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia
Presentacion
4. ORGANIZACION Orvianada
Comprende aspectos de

5. SUFICIENCIA

las variables en cantidad
y calidad suficiente.

6. PERTINENCIA

Permitira conseguir datos
de acuerdo a los objetivos
planteados

7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos
basado en teorfas o
modelos tedricos.

Descompone
adecuadamente las

\\ \\\ \ \\\\ \

8. ANALISIS variables/ Indicadores/
medidas.
Los datos por conseguir
9. ESTRATEGIA responden los objetivos
de investigacién.
Existencia de condiciones
10. APLICACION para aplicarse. . /
III. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con una APROBABO | DESAPROBADO | OBSERVADO

aspa)

s

..............................................................

Firma del

om Y0013 ue

xperto Informante

TeléfonoNo g 5007 5 9



