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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion es evidenciar el nivel de conocimiento de normas de bioseguridad y
proteccion radiolégica en los alumnos de VIl semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria, se trata de un estudio cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal,
descriptivo y de campo, de disefio descriptivo. El instrumento fue un cuestionario de 20 preguntas sobre el
conocimiento de normas de bioseguridad y proteccion radiolégica, se realizé el cuestionario en 40 alumnos

matriculados en el VIl semestre de la Facultad de Odontologia.

El resultado obtenido de 100% de los alumnos encuestados (40) sobre normas de bioseguridad y

proteccion radiolégica, da a conocer que el 8% de los encuestados (3) tenian un

nivel de conocimiento “bajo”, un 90% de los encuestados (36) obtuvieron un nivel “medio” de

conocimiento; y solo el 3% de los encuestados (1) obtuvo un nivel de conocimiento “alto” de

las normas de Bioseguridad. En cuanto a la proteccion radiolégica el resultado fue que el 18% de

los encuestados (7) tenian un nivel de conocimiento “bajo”. Ademas, se observa, que del total un 58%

de los encuestados (23) obtuvieron un nivel “medio” de conocimiento, por Uultimo, el 25%

de los encuestados (10) obtuvo un nivel de conocimiento “alto” sobre la proteccién radioldgica.

Da como conclusion que los alumnos del VIII semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Catolica Santa Maria, poseen un nivel de conocimiento medio tanto en normas de bioseguridad (90%)

como en proteccion radiolégica (58%), ademas el 63% desconoce de la diferencia entre ambos conceptos.

PALABRAS CLAVES: Normas de bioseguridad, proteccion radioldgica,
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ABSTRACT

The objective of this research is to show the level of knowledge of biosafety and
radiological protection standards in the student of VIl semester of the Faculty of Dentistry
of the Catholic University of Santa Maria, it is a quantitative, observational, prospective,
cross-sectional study, descriptive and field, descriptive design. The instrument was a
guestionnaire of 20 questions on the knowledge of biosafety and radiological protection
standards, the questionnaire was conducted in 40 students enrolled in the VIl semester of

the faculty of dentistry.

The result obtained from 100% of the students surveyed (40) on biosafety standards and
radiological protection reveals that 8% of respondents (3) had a “low” level of knowledge,
90% of respondents (36) obtained a “medium” level of knowledge; and only 3%
respondents (1) obtained a “high” level of knowledge of biosafety standards. Regarding
radiation protection, the result was that 18% of the respondents (7) had a “low” level of
knowledge. In addition, it is observed that of the total 58% of the respondents (23) obtained
a “medium” level of knowledge, finally, 25% of the respondents (10) obtained a “high” level

of knowledge about radiological protection.

It concludes that the students of the VIII semester of the Faculty of Dentistry of the Santa
Maria Catholic University, have a medium level of knowledge both in biosafety regulations
(90%) and in radiological protection (58%), in addition, 63% do not know of the difference

between both concepts.

KEY WORDS: Biosafety standards, radiation protection,
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INTRODUCCION

La radiologia es una especialidad médica y odontolégica que se ocupa de generar
imagenes del interior del cuerpo mediante diferentes agentes fisicos (rayos X) para el

diagnéstico, el prondstico y el tratamiento.

Las normas de bioseguridad son el conjunto de medidas preventivas que tiene como
objetivo proteger la salud y seguridad del personal, de los pacientes y de la poblacion en
general, frente a diferentes riesgos producidos por agentes, fisicos, bioldgicos, mecanicos
y quimicos, también considerada como una doctrina de comportamiento encaminada a
lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de salud, de adquirir

enfermedades y/o infecciones en el ambiente laboral.

La proteccion radiologica tiene como objetivo garantizar que la practica que incluya

exposicion a las radiaciones ionizantes se realice con la mayor seguridad y proteccion,

minimizando al maximo la exposicion Yy riesgo del profesional, pacientes. El efecto

dafiino a la salud por las radiaciones ionizantes depende, de la dosis absorbida, magnitud,
distribucion y del tiempo de exposicion, pudiendo ser esta de forma aguda, durante breves
segundos o minutos (radioterapia, accidentes.) o crénica, continua o intermitente a lo largo

de meses y/o afios (la exposicion ocupacional).
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO TEORICO
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1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Determinacion del problema

El presente trabajo tiene la finalidad de determinar el nivel de conocimiento de las

normas de bioseguridad y radio proteccion.

El uso de rayos X en la practica odontolégica es indispensable para el buen

diagnostico del paciente, el profesional de la odontologia en su practica diaria

se encuentra expuesto a diversas enfermedades y a la radiacion emitida por el equipo

radiogréfico. Existen normas preventivas que deben ser parte del manejo cotidiano

de los rayos X, es por ello que el conocimiento

qgque el profesional tenga acerca de estas, es de mucha importancia en

la practica clinica, tanto para el profesional como para el paciente.

La especialidad de radiologia merece una importante atencion en el

cumplimiento de normas de bioseguridad, con el fin de prevenir

dos aspectos importantes: la infeccion cruzada y las radiaciones ionizantes.
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1.2 Enunciado del proyecto

Determinar el nivel de conocimiento entre normas de bioseguridad y proteccion

radiologica en alumnos del VIII semestre de la facultad de odontologia de la

Universidad Catdlica de Santa Maria — Arequipa 2019.

1.3 Descripcion del problema

1.3.1 Areade conocimiento

- Area general: Ciencias dela Salud

Area especifica: Odontologia

Especialidad: Radiologia

Linea: Bioseguridad y proteccion radiol6gica

1.3.2 Operacionalizacion de variables

Tabla N° 1 Operacionalizacion de variables
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VARIABLES INDICADORES SUB-INDICADORES

Procedimiento de control de

Nivel de infecciones que se ejecutan:

o Normas de bioseguridad
conocimiento de las

A. Antes de la exposicion

B. Durante la exposicion

C. Después de la exposicion
D

. Durante el procesamiento

radiolégicas
normas de

bioseguridad y la

proteccion
radiolégica ., L A. Proteccion del paciente
Proteccion radioldgica L
B. Proteccion del operador
Femenino
Geénero :
Masculino

Fuente: elaboracion propia

1.3.3 Interrogantes basicas

A. ¢Cual es el nivel de conocimiento de las normas de bioseguridad y la proteccion
radiolégica en los alumnos de VIII semestre en la facultad de odontologia de la
Universidad Catdlica de Santa Maria?

B. ¢Cual es el nivel de conocimiento de las normas de bioseguridad en los alumnos
de VIII semestre en la facultad de odontologia de la Universidad Catdlica de
Santa Maria?

C. ¢Cudl es el nivel de conocimiento de proteccion radiolégica en los alumnos de
VIII semestre en la facultad de odontologia de la Universidad Catélica de Santa
Maria?

D. ¢Existe una diferenciacién entre los conceptos y aplicacion de las normas de
bioseguridad y las condiciones de proteccion radiolégica en los alumnos de VI
semestre en la facultad de odontologia de la Universidad Catdélica de Santa

Maria?
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Tabla N° 2 Taxonomia de la investigacion

TIPO DE ESTUDIO

2. Por el|3. Por el|4. Por el

1. Por la|tipo de [nimero |numerode |5. Por el

técnica de|dato que|de muestras |ambito de| DISENO | NIVEL
recoleccion |se medicione | 0 recolecci
ABORDAJ N _ ’
planifica |s de la|poblacion |6n
E
recoger |variable |es
Cuantitativ | Observacion | Prospecti | Transvers | Descriptiv De Descripti | Descripti
o] al VO al o] campo VO VO

Fuente: Elaboracién propia

1.3.4 Justificaciéon del problema

a) Originalidad

El problema es original, ya que es una realidad la transmision de

enfermedades, es por eso que esta investigacion

determinara el nivel de conocimiento entre normas de bioseguridad y

radioproteccién radiolégica, se ha podido encontrar algunos antecedentes

investigativos con similar enfoque, pero es conveniente sefialar que hasta la

fecha no se ha realizado un trabajo de investigacion

con las caracteristicas seflaladas en nuestro entorno.
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b) Académica

Se da un aporte a la profesion de odontologia para

asi poder desarrollar una practica radiolégica con mayor seguridad y eficacia

en aquellos procedimientos de bajo, mediano y alto riesgo para el

profesional.

¢) Relevancia Cientifica

La investigacion es importante ya que nos permitird saber el nivel de

conocimiento entre normas de bioseguridad y radioproteccion radiologica de

los alumnos del VI semestre de la facultad de odontologia

ademas de resaltar los puntos que se debe reforzar en la ensefianza en la

universidad, ya que todo odont6logo debe conocer las normas de bioseguridad y

radioproteccion en el uso de un equipo de rayos X

para evitar infecciones cruzadas y la exposicion a

las radiaciones ionizantes.

d) Viabilidad

Esta investigacion cuenta con suficientes unidades disponibles

de estudio, se dispone del tiempo necesario para realizar el trabajo de

investigacion, los recursos necesarios, la metodologia, bibliografia, asesoria,

garantizando asi su ejecucion.
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e) Interés personal

Necesidad de optar el titulo profesional de primera especialidad de

cirujano dentista, contribucion con la especialidad.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo principal

Determinar el nivel de conocimiento de las normas de bioseguridad y la proteccién
radiolégica en los alumnos de VIII semestre en la facultad de odontologia de la

Universidad Catolica de Santa Maria

1.4.2 Objetivos especificos

A. Determinar el nivel de conocimiento de las normas de bioseguridad en los
alumnos de VIII semestre en la facultad de odontologia de la Universidad Catélica
de Santa Maria.

B. Determinar el nivel de conocimiento de proteccion radiolégica en los alumnos de
VIl semestre en la facultad de odontologia de la Universidad Catdlica de Santa
Maria.

C. Evaluar el nivel de diferenciacion entre los conceptos y aplicacion de las normas
de bioseguridad radioldgicas y las condiciones de radioproteccion en los alumnos
de VIII semestre en la facultad de odontologia de la Universidad Catélica de

Santa Maria.

2 MARCO TEORICO

2.1 Conceptos Béasicos
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2.1.1 Bioseguridad

El conjunto de medidas preventivas se implementa con el propdsito de

salvaguardarla saludy la seguridad delosempleados,lospacientes y la

comunidad en general, frente a diversos riesgos generados por agentes

biol6gicos, fisicos, quimicos y mecanicos. Estas medidas buscan prevenir

la exposicion y minimizar los efectos negativos que estos agentes pueden tener en

las personas involucradas, a través de acciones destinadas a la proteccion y

el control de dichos riesgos.

La doctrina de comportamiento se centra en promover actitudes y conductas

gue reduzcan el riesgo de los trabajadores de la salud de contraer

infecciones en el entorno laboral. Esta doctrina se basa en normas de

comportamiento y en enfoques preventivos para hacer frente a los

microorganismos  potencialmente patogenos. El objetivo principal es

garantizar la seguridad 'y proteccion tanto del personal de salud

como de los pacientes, mediante la adopcion de practicas adecuadas que

minimicen la exposicion a estos microorganismos y prevengan la transmision de

enfermedades infecciosas. (1).
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Las normas de bioseguridad se fundamentan en la implementacion de

medidas exhaustivas de desinfeccidon, asepsia, esterilizaciony proteccién

tanto para los profesionales de la salud como para el personal

auxiliar. Estas medidas tienen como objetivo prevenir enfermedades de riesgo
profesional, como el SIDA y la hepatitis, asi como la propagacion de infecciones

cruzadas, como la tuberculosis y la hepatitis (2).

La bioseguridad ha adquirido un papel cada vez mas relevante como una

norma de conducta que debe ser seguida rigurosamente por todos los

profesionales en todas las etapas de la consulta y con cada paciente que acude

a recibir atencion. Es una practica indispensable que se debe aplicar de manera
constante y sin excepcion, con el fin de garantizar la proteccion tanto del personal

dental como de los pacientes.

2.1.2 Principios de bioseguridad

Universalidad: Es esencial que todas las medidas de bioseguridad sean

implementadas de manera integral, abarcando atodos los pacientes entodos

los servicios, sin importar si se conoce 0 no su estado serologico.

Todo el personal, sin excepcion, debe seguir rigurosamente las precauciones

estdndares como parte de su rutina, con el objetivo de prevenir
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la exposicibon de la piel y las membranas mucosas en cualquier

situacion que pueda dar lugar a accidentes, incluso cuando no se prevea

el contacto con sangre u otros fluidos corporales del paciente.

Estas precauciones deben aplicarse de forma universal, sin importar si la

persona presenta o0 no patologias.

Uso de barreras: el concepto de bioseguridad implica la prevencion de la
exposicion directa a sangre y otros fluidos organicos potencialmente
contaminantes a través del uso de materiales apropiados que actien como
barreras de proteccion. Si bien el uso de barreras como guantes no puede evitar
por completo los accidentes de exposicion a estos fluidos, si reducen las posibles

consecuencias asociadas a estos riesgos.

Medios de eliminacion de material contaminado: la bioseguridad

abarca el conjunto de dispositivos y procedimientos necesarios para

garantizar que los materiales utilizados en la atencion de pacientes sean

depositados y eliminados de manera segura, sin representar ningun riesgo

3).

2.1.3 Bioseguridad en radiologia

Los equiposderayos X dental ylas radiografias pueden estar expuestos

a la contaminacion por sangre y saliva que contienen microorganismos
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potencialmente patdgenos. Investigaciones han revelado que bacterias como

el estreptococo pidgeno, el estafilococo aureo y

el estreptococo pneumonae pueden transferirse de un paciente a otro a

través del contacto con el equipo radiografico dental.

Se ha constatado que algunos microorganismos pueden sobrevivir en la

superficie del equipo hasta por 48 horas. Ademas, se ha comprobado que las

peliculas radiograficas pueden transferir microorganismos al equipo en el

cuarto oscuro, y estos pueden sobrevivir al proceso de revelado. Por

tanto, es importante proteger las areas de contacto, como los conos, el

cabezal del equipo de rayos Xy los controles del aparato, mediante el uso de

cubiertas plasticas para cada paciente (4).

Las normas de bioseguridad nos protegeran de las infecciones, de enfermedades

transmisibles de operador a paciente, asi como de paciente a operador.

2.1.4 Control de infecciones en radiologia

2.1.4.1 Principios basicos de control de infecciones

Fundamentos del control de infecciones: El objetivo principal es

prevenir la transmisibn de enfermedades infecciosas tanto del

paciente al odontologo, del odontdlogo al paciente y entre diferentes
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pacientes. La aplicaciéon de las pautas recomendadas desempefia un

papel fundamental en la reduccibn de la propagacion de

enfermedades infecciosas.

Antes de que los profesionales dentales implementen medidas

de control de infecciones para prevenir la transmision de

enfermedades, es necesario que tengan un entendimiento de los

mecanismos de transmision de enfermedades en el entorno del

consultorio dental, lo cual implica el conocimiento de los patégenos. Un

patbgeno se refiere a un microorganismo capaz de causar

enfermedades. Tanto los profesionales dentales como sus pacientes

estdn expuestos a diversos patégenos presentes en

las secreciones bucales y respiratorias. Algunos ejemplos de estos

patdégenos son:

Virus de la hepatitis B (VHB)

. Virus de la hepattis C (VHC)

. Virus d herpes simple (VHS-1, VHS-2)

o Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

. Mycobacterium tuberculosis
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o Virus y bacterias de resfriado e influenza

° Citomegalovirus (CMV)

Las diversas rutas de transmisién son descritas a continuacion:

° Entrada directa en contacto con patdgenos presentes en

saliva, sangre, secreciones respiratorias 0 lesiones.

. Entrada indirecta a través de objetos e instrumentos c

ontaminados.

° Entrada directa mediante la inhalacion de contaminantes

en el aire, como salpicaduras o aerosoles de liquidos bucale

S Yy mucosas respiratorias.

o Para que se produzca una infeccion a través de esta

s vias de transmisién, se requieren tres condiciones:

o Un huésped susceptible.

o Un patoégeno infeccioso en cantidad suficiente para cau

sar la infeccion.

o Un portal de entrada a través del cual el patdégeno

pueda ingresar al huésped (5).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

2.1.4.2 Practicas de control de infecciones recomendadas para odontologia

Las pautas de control de infecciones publicadas por los

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de

Estados Unidos se denominan Practicas Recomendadas para el

Control de Infecciones en Odontologia.

Las directrices de control de infecciones recomendadas se

implementan en todos los consultorios dentales donde se brinda atencion.

Estas recomendaciones se aplican junto con las practicas

y procedimientos para proteger al personal. Las principales préacticas

de control de infecciones recomendadas relacionadas directamente

con los procedimientos radiograficos dentales incluyen: el uso de

indumentaria protectora y técnicas de barrera, el

lavado y cuidado de las manos, la

esterilizacion o desinfeccibn de instrumentos, y la limpieza y

desinfeccion dela unidad dental ylas superficies circundantes.

A. Vestimenta protectoray técnicas de barrera

1) Ropa Protectora

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SANTA MARIA

Es necesario que todos los profesionales utilicen prendas de

proteccion (como batas, batas de laboratorio o uniformes) para

prevenir la exposicion de la piel y las membranas mucosas

cuando se espera el contacto con sangre u otros fluidos corporales.

Estas prendas de proteccion deben ser cambiadas a diario o con mayor
frecuencia si se han ensuciado visiblemente. Antes de abandonar el

consultorio, es importante quitarse la indumentaria y enviarla a lavar

siguiendo las instrucciones del fabricante.

2) Guantes

Es fundamental que todos los profesionales de odontologia utilicen

guantes médicos de latex o vinilo paraevitar el contacto directo

de la piel con sangre, saliva o0 mucosa. Se recomienda que se

utilicen guantes nuevos para cada paciente o después de tocar

objetos o superficies contaminadas. Para examenes y procedimientos no

quirurgicos, se pueden utilizar guantes no esterilizados, mientras que para
todos los procedimientos quirargicos se deben utilizar guantes

esterilizados.

Como parte de la preparacion para el tratamiento de cada

paciente, es necesario lavarse las manos antes
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de ponerse los guantes. Después de finalizar el

tratamiento de cada paciente o al salir del area de tratamiento,

los guantes deben ser removidos, desechados y se debe proceder a

lavarse las manos de inmediato. Entre las consultas con

cada paciente, el profesional debe lavarse las manos y utilizar

guantes nuevos.

Durante el tratamiento, es importante que los profesionales se

quiten y cambien los guantes en caso de que se desgarren, corten o0

perforan. Nunca se deben lavar los guantes antes de utilizarlos ni

desinfectarlos para reutilizarlos, ya que esto puede ocasionar defectos

y reducir la barrera de proteccion que brindan.

3) Cubre bocas y protector de ojos

Es necesario que todo profesional dental utilice cubrebocas quirargicos

y protecciones para los 0jos, incluyendo escudos faciales de pléastico

gue cubran hasta el menton, siempre que haya posibilidad

de salpicaduras o rocios en aerosol de sangre y saliva. Es

importante cambiar el cubrebocas entre consultas o durante el

tratamiento si se humedece o0 se ensucia.
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4) Lavado de manos

Es imprescindible que todos los profesionales dentales realicen un lavado

exhaustivo de manos antes y después de atender a cada paciente,

es decir, antes de ponerse los guantes y después de retirarlos, asi

como antes de tocar objetos vy
superficies contaminadas con sangre o saliva.
Para los procedimientos dentales de rutina, se recomienda

el lavado de manos con jab6n comun; sin embargo, para los

procedimientos quirdrgicos, es necesario utilizar una preparacion

antimicrobiana especifica para Lalimpieza de manos.

Esterilizacion o desinfeccion de instrumentos

Segun el nivel de riesgo de transmision de infecciones y la

necesidad de esterilizacion después de cada uso, existen diversos métodos

aceptables de esterilizacion, como el uso de autoclave con vapor a presion,

calor seco y vapor quimico. La eleccién del método dependera de las

caracteristicas especificas del material o instrumento a esterilizar.

Limpieza y desinfeccion de la unidad dental y superficies del entorno
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Después de cada paciente, es importante realizar una limpieza

exhaustiva de todas las superficies de la unidad y las cubiertas que

puedan estar contaminadascon sangre o saliva. Para esto, se utilizan

toallas desechables impregnadas con un agente limpiador adecuadoy la

cantidad necesaria de agua. Ademas, es fundamental desinfectar todas las

superficies con un germicida quimico apropiado. Los desinfectantes

registrados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) como

desinfectantes de hospitales y tuberculocidas se consideran desinfectantes de

nivel intermedio y son adecuados para limpiar todas las superficies

contaminadas. Algunos ejemplos de estos desinfectantes son los fenoles,

los yodoéforos y los compuestos que contienen cloro. Por otro lado, los

germicidas etiquetados Unicamente como desinfectantes

de hospital se clasifican como desinfectantes de bajo nivel y se

recomiendan principalmente para

la limpieza general de pisos y paredes. (5).

2.1.4.3 Control de infecciones en radiologia dental

En odontologia, es fundamental aplicar las precauciones universales

a todos los pacientes, lo que implica seguir
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el mismo procedimiento de control de infecciones sin excepciones ni

precauciones adicionales para nadie. Esto también se aplica a los

procedimientos radiologicos, que deben llevarse a cabo de manera

estandarizada para cada paciente.

Aunque las éareas destinadas a la exposicion y procesamiento de

radiografias no estdn asociadas con salpicaduras de sangre y

saliva, existe la posibilidad de transmision de enfermedades infecciosas

si el equipo, los suministros, los paquetes de peliculas o cartuchos
utilizados en la toma de radiografias estan contaminados. Por lo tanto, se
deben seguir procedimientos especificos relacionados con la radiologia
antes, durante y después de la exposicion de las peliculas, asi como

durante el procesamiento (6).

2.1.43.1 Procedimientos de control de infecciones que se ejec

utan antes de la exposicion.

Previo a la exposicion de las peliculas radiogréficas, se realiza una
preparacion aséptica del area de tratamiento, asi como de los

suministros y equipos requeridos. Una vez hecho esto, el paciente puede

ser ubicado y, en ese momento, se llevan a cabo los

procedimientos finalesdecontrol de infecciones necesarios antes

de la exposicion a los rayos X.
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Preparacion del é&rea de tratamiento

Es importante que los profesionales dentales preparen las

superficies con las que probablemente entraran en contacto durante

la exposicion. Estas partes

se cubren con materiales desechables e impermeables, como

cubiertas de plastico, papel plastificado o hojas de aluminio.

Cubrir las superficies expuestas con materiales desechables

brinda una proteccion adecuada y evitala necesidad de limpiary

desinfectar entre cada consulta. En caso de no utilizar materiales

desechables, es necesario desinfectar todas las areas

contaminadas después de los procedimientos radiogréaficos, siguiendo

las instrucciones del fabricante.

Aparato de rayos X: La cabeza del tubo, el cono,

el mobdulo decontrol yelbotébn de exposicion deben cubrirse o

desinfectarse.

Sillbn dental: Se deben cubrir o desinfectar la cabecera,

el sistemade ajuste ylos controles de la silla.
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Area de trabajo: Durante la exposicion, el area donde se colocan

los suministros para radiografias debe cubrirse o desinfectarse.

Mandil de plomo: Sielmandil estad contaminado,se debe limpiar

con desinfectante entre consultas.

Mandil de plomo: En caso de que el mandil de plomo esté

contaminado, se debe Ilimpiar con un desinfectante apropiado

entre consultas para garantizar su higiene.

Preparacion de suministros y equipo

El profesional dental debe asegurarse de preparar con

anticipacion todos los suministros y equipo necesarios, como

las peliculas radiograficas. Ademas, se deben esterilizar los

aditamentos utilizados para sostener las peliculas y otros objetos.

Peliculas: Las peliculas dentales para radiografias deben tener una

cubierta desechable vy deben ser tomadas

del éarea de suministro central.

Para proteger los paquetes de peliculas de la saliva y
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reducir la contaminacion posterior a la exposicibn, se pueden

utilizar envolturas de barrera de plastico disponibles en el mercado.

Aditamentos para soporte de peliculas: Estos aditamentos

deben estar empacados en bolsas estériles y deben ser

tomados del &rea de suministro central para garantizar su limpieza

y esterilidad.

Objetos varios:  Otros objetos, como torundas utilizadas para

estabilizar las peliculas y toallas de papel para eliminarla saliva

de las peliculas ya expuestas, también deben ser preparados. Se

etiqueta un recipiente desechable, como un vaso o una bolsa de papel,

con el nombre del paciente para almacenar las peliculas

expuestas. Todos estos objetos deben ser tomados del area

dental de suministro para mantener la higiene y la organizacion

adecuadas (7).

PREPARACION DEL PACIENTE

Después de preparar el area de tratamiento, suministros y

equipo, el profesional puede proceder a sentar al pacientey completar
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los siguientes pasos antes de lavarse las manos 'y

ponerse los guantes.

Ajuste del sillén: Se ajusta el sillon para

que el paciente se siente en posicion vertical y cdmoda para el

radi6logo, a una altura adecuada para realizar el trabajo.

Ajuste de la cabecera: La cabecera se ajusta de manera

gue brinde soporte a la cabeza del paciente, colocandola de forma que

la arcada superior esté paralela al suelo.

Mandil de plomo: Se coloca al paciente el mandil de plomo vy

el collar tiroideo, asegurandose de que estén bien posicionados antes

de iniciar cualquier exposicibn alos rayos X.

Objetos varios: En este momento, se retiran todos

los objetos que pertenezcan al paciente y que puedan interferir

conla exposicion de la pelicula, como anteojos, goma de mascar

0 dentaduras postizas.

PREPARACION DEL RADIOLOGO DENTAL
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Después de preparar al paciente, se llevan a cabo los ultimos

procedimientos de control de infecciones.

Antes de la exposicion radiografica, el radidlogo debe seguir

los siguientes pasos:

Lavado de manos: Frente al paciente, se realiza un lavado minucioso

de manos utilizando jabén o una solucién antimicrobiana.

Guantes: Inmediatamente después de lavarse las manos, se

colocanlos guantes adecuados.

Cubre bocas y proteccién ocular: Dado que no se generan

aerosoles contaminantes durante las exposiciones radiograficas, el

uso de cubre bocas quirdrgicas y proteccion ocular es opcional.

Aditamentos de soporte de pelicula: Si se utilizan aditamentos de

soporte de pelicula durante la exposicion, se debe proceder

con guantes puestos a retirarlos de los paquetes esterilizados en

presencia del paciente,yluego se procede a armarlos.

2.1.4.3.2 Procedimientos de control de infecciones que se ejecutan

durante la exposicion.
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Una vez que los guantes estan colocados y se ha iniciado la exposicion
de las peliculas, el radidlogo debe tener precaucion especial para tocar
solo las superficies cubiertas. La mejor manera de reducir la
contaminacién es minimizar el contacto con las superficies. Durante y
después de la exposicibn de las peliculas, cada placa debe ser

manipulada siguiendo las normas universales de control de infecciones.

Secado de peliculas expuestas: Después de colocar

la placa en el paciente, exponerla y retirarla, se debe secar

suavemente con una toalla

de papel para eliminar el exceso de saliva.

Recopilacion de peliculas expuestas: Una vez que la pelicula esté

seca, se coloca en un recipiente desechable etiquetado con el

nombre del paciente. Este recipiente se utiliza para recopilar y

transportar las peliculas expuestas al cuarto oscuro,y no se

debe tocar con los guantes puestos.

Aditamentos de soporte de peliculas: Durante las exposiciones, el

aditamento utilizado para sostener las peliculas se mueve desde el

area de trabajo cubierta hacia la boca del paciente y luego
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se regresa al mismo lugar. Nunca se deben colocar instrumentos

contaminados en una superficie sin  proteccion.

Interrupciones durante la exposicién: Si el radidlogo es

interrumpido y necesita salir de la habitacion durante la exposicion

de las peliculas (por ejemplo, para contestar una llamada telefonica),

debe quitarse los guantes, lavarse las manos y luego

salir del area.Después de regresar, se deben lavar nuevamente las

manos y colocar guantes nuevos antes de continuar con las

exposiciones (8).

2.1.4.3.3 Procedimientos de control de infecciones que se ejecutan

después de la exposicion.

Justo después de finalizar la exposicion de las peliculas,

todos los objetos contaminados son desechados
y cualquier area expuesta es desinfectada. Los
objetos contaminados se manejan de acuerdo con

las pautas recomendadas para el control de infecciones.
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Eliminacion de objetos contaminados: Todos los objetos

contaminados, como torundas, lengletas de aleta mordible,

vasos, bolsas y cubiertas de proteccion, se desechan siguiendo las

regulaciones ambientales locales y estatales. El radiélogo debe

mantener los guantes puestos al desechar estos objetos, incluyendo

los materiales de desecho en las superficies protegidas. Con cuidado,

el radidlogo retira todas las cubiertas sin tocar las superficies

expuestas con los guantes puestos. Idealmente, todos los objetos

contaminados se deben desechar en presencia del paciente.

Aditamentos de soporte de pelicula: Aan con los guantes puestos,

el

radidlogo retira los aditamentos para sostener las peliculas

que estén contaminados del area de tratamiento y los coloca

en el area designada para instrumentos contaminados.

Lavado de manos: Después de retirar y desechar todos los

objetos contaminados, el radiélogo se quita los guantes, los

desecha yse lava las manos.
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Retiro del mandil de plomo: Después de lavarse las manos, el

radidlogo retira el mandil de plomo del paciente. En este momento,

el paciente puede abandonar el &rea de rayos X.

Desinfeccion de la superficie: Cualquier &rea expuesta que haya

sido contaminada durante el tratamiento se limpia y desinfecta

utiizando un desinfectante registrado por la EPA de grado

hospitalarioy con guantes resistentes.

2.1.4.3.4 Procedimientos de control de infecciones que se ejecutan

durante el procesamiento

Transporte de peliculas: Después de la exposicién, las peliculas

contaminadas con saliva se colocan en un recipiente

desechable marcado, el cual nunca debe ser tocado con guantes.

Una vez que el radiblogo se haya quitado los guantes, lavado

las manos, acompafiado al paciente fuera del area y limpiado el

entorno, puede llevar el recipiente con las peliculas

contaminadas al cuarto oscuro.
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Suministro en el cuarto oscuro: Es necesario tener toallas de

papel y guantes disponibles en el cuarto oscuro para manipular las

peliculas antes de su procesamiento. También se deben disponer

envolturas de papel, vasos de plastico o soportes de peliculas

marcados con el nombredel paciente para guardarlas placas

después de ser procesadas.

Manejo de la pelicula con envolturas de barrera: Las envolturas

de barrera disponibles en el mercado son utiles para reducir la

contaminacion en el cuarto oscuro. Cuando las peliculas

expuestas estan protegidas de esta manera, se recomienda seguir

el siguiente procedimiento: colocar una

toalla desechable sobre la superficie de trabajo del cuarto

oscuro, colocar el recipiente con las peliculas contaminadas cerca

de la toalla, ponerse los guantes, tomar una
pelicula contaminada del recipiente, romper la envoltura de la
barrera, dejar que la pelicula caiga sobre la toalla de papel, no tocar la

pelicula con los guantes puestos, desechar la envoltura de barrera, una

vez abiertas todas las envolturas, desechar el recipiente, quitarse

los guantes y lavarse las manos, apagar las luces del cuarto oscuro y
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asegurar la puerta, destapar y procesar las peliculas, marcar

la montura de peliculas, el vaso desechable o el sobre con el

nombre del paciente y utilizarlos para reunir las peliculas procesadas.

Manejo de peliculas sin envolturas de barrera: Cuando las peliculas

expuestas no estan protegidas con envolturas de barrera, se

recomienda seguir el siguiente procedimiento: colocar una toalla

desechable sobre la superficie de trabajo del cuarto oscuro, colocar

el contenedor con las peliculas contaminadas cerca de latoalla,

ponerse los guantes, apagar las luces del cuarto oscuro y asegurar la

puerta, tomar una pelicula contaminada del recipiente, abrir la

lengueta del paquetey deslizar la hoja de plomoy el papel negro

desde la parte posterior del paquete, desechar la envoltura del

paquete, separar la envoltura de plomo del papel negro y

desecharla, sin tocar la pelicula, abrir la envoltura de papel negro,

dejar que la pelicula caiga sobre la toalla de papel, no tocar la

pelicula con los guantes puestos, desechar la envoltura de papel

negro, una vez abiertas todas las peliculas, desechar el recipiente,
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quitarse los guantes y lavarse las manos, procesar las peliculas,

marcar la montura de peliculas, el vaso desechable o el sobre

con el nombre del paciente y utilizarlos

para reunir las peliculas procesadas.

Desinfeccion del cuarto oscuro: Las cubiertas del cuarto oscuro y

cualquier area que haya sido tocada con guantes deben ser

desinfectadas utilizando un desinfectante de grado hospitalario

registrado por la EPA (9).

2.1.4.4 Infeccion cruzada en radiologia odontoldgica

Enfermedades infecciosas a través de la cavidad bucal: Existen

enfermedades como tuberculosis y enfermedades de transmision

sexual (hepatitis B, sifilis, VIH/SIDA) que pueden ser contraidas a

través de la cavidad bucal.

Presencia de microorganismos patégenos: Estudios han demostrado la

presencia de microorganismos patogenos y potencialmente patégenos

en diversos elementos utilizados durante la toma de radiografias

intraorales. Durante el procedimiento radiografico, el
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contacto con saliva, sangre, secreciones nasales, instrumentos,

equipos o0 los guantes del operador puede contribuir a un ciclo de

transmisién de enfermedades.

Ciclo de transmision de enfermedades: En este ciclo, el paciente actia

como reservorio, portando microorganismos infecciosos. La saliva se
convierte en la puerta de transmision, a través de la boca o cualquier

herida en ella. La via de transmision indirecta ocurre a través

de vehiculos como la pelicularadiografica y otros elementos en

contacto con ella, como el sillén dental, el equipo de rayos X, los

comandos eléctricos, los liquidos radiogréficos y los guantes del

personal. Las manos con lesiones o heridas en la piel pueden ser la

puerta de entrada para los agentes infecciosos. El radiélogo, los pacientes

y el personal auxiliar son huéspedes susceptibles si no tienen

inmunidad especifica, presentan un estado nutricional deficiente, tienen

factores generales de resistencia alterados, sufren de

enfermedades crénicas o estan bajo el uso de drogas inmunosupresora

(10).
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Estas infecciones cruzadas se pueden dar por contacto directo de
paciente a operador y/o operador a paciente, por una herida abierta o por

contacto con la saliva, sangre o secreciones nasales.

2.1.4.5 Rayos Xx.

Los rayos X son un tipo de radiacion electromagnética similar a la

luz visible. A diferencia de la luz, los rayos X tienen una energia mas alta

y pueden penetrar la mayoria de los objetos, incluyendo el cuerpo

humano. Estos rayos se describen como un haz de energia capaz de

atravesar cuerpos Yy materiales, y generar imagenes de sombras en

una pelicula fotogréfica. Estas radiaciones electromagnéticas se

producen cuando los electrones de la oOrbita interna de un &tomo se

excitan, y tienen la capacidad de atravesar objetos opacos (11).

2.1.46 Rayos x en odontologia

Es fundamental que los odontdlogos tengan un conocimiento adecuado

de los principios basicos de la radiacion, los riesgos asociados y

las medidas de proteccibn tanto para ellos mismos como para

sus pacientes. Esto es necesario debido a que las radiografias son una

parte habitual de la practica odontolégica. El objetivo principal es asegurar

gue la toma de radiografias sea segura y que se obtengan
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imagenes de alta calidad para proporcionar un servicio y atencion

adecuados. Para lograr esto, se deben utilizar métodos fisicos que

minimicen la exposicion a la radiacion, se deben considerar criterios de
seleccion apropiados para realizar los examenes radiologicos y se deben

implementar programas que garanticen la calidad en este proceso (11).

2.1.4.7 Proteccibn contra las radiaciones.

Es necesario establecer pautas de trabajo que nos aseguren la
prevencion de dafios y que mantengan las dosis de radiacion por debajo

de un umbral seguro. También debemos implementar todas las medidas

razonables para reducir al maximo la incidencia de los efectos

biolégicos estocasticos y probabilisticos asociados a la radiacion (12).

Existen dos tipos de efectos causados por la radiacion. Por un lado, estan
los efectos deterministicos o reacciones tisulares, que ocurren de manera
segura al superar un determinado valor de dosis de radiacion recibida. Por

otro lado, estan los efectos estocasticos, que tienen una probabilidad de

ocurrencia creciente a medida que aumenta la dosis de radiacion, y

son de naturaleza aleatoria e independientes de la dosis.

El término "efecto deterministico” se refiere a aquellos efectos que estan
directamente relacionados con la dosis de radiacion, es decir, su magnitud

depende de la dosis recibida. Por otro lado, el término "efecto estocastico"”
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se refiere a aquellos efectos que son de naturaleza aleatoria y no

dependen de la dosis de radiacion (13).

Las primeras normas sobre proteccion radiolégica se remontan a 1928 y

fueron desarrolladas por un organismo internacional

independiente llamado "Comision Internacional de Proteccién contra

los Rayos X y el Radio". Esta comision fue establecida como

resultado de una decisibn tomada en el segundo congreso

internacional de radiologia. En 1950, la comision fue reestructurada y

paso a llamarse "Comision Internacional de Proteccion Radiologica

(ICRP)" (12).

2.1.4.7.1 Proteccion del paciente.

Antes de la exposicion

Existen medidas de proteccion para el paciente que deben ser

tomadas antes de cualquier exposicion a los rayos X. Estas incluyen la

prescripcion adecuada de radiografias y el uso correcto de equipos

gue cumplan con las pautas de radiacion establecidas.

PRESCRIPCION DE LAS RADIOGRAFIAS DENTALES
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El primer paso importante para limitar la cantidad de radiacion

X que recibe un paciente es la correcta prescripcion u orden de

radiografias. El odont6logo, como responsable de prescribir las

radiografias, utiliza su juicio profesional paratomar decisiones sobre

el nimero, tipo y frecuencia de las radiografias necesarias.

EQUIPO ADECUADO

El uso de equipos adecuados es fundamental para limitar la cantidad

de radiacion que recibe un paciente. La cabeza del tubo dental de

rayos X debe estar equipada con filtros de aluminio, colimadores

de lomo y conos apropiados para garantizar una radiacion controlada

(5).

Durante la exposicion

Se aplican medidas de proteccion para el paciente no solo antes de la

exposicién, sino también durante la misma. El objetivo es

limitar la cantidad de radiacion que el paciente recibe

durante la exposiciéon a los rayos X. Una adecuada seleccion de los

factores de exposicién y una técnica adecuada ayudaran a proteger al

paciente de una exposicion excesiva.
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COLLAR TIROIDEO

El collar tiroideo es un escudo flexible hecho de plomo que se

coloca alrededor del cuello del paciente para

proteger la glandula tiroides de la radiacion dispersa. Este escudo

evita que la radiacién alcance la glandula, protegiendo sus tejidos que son

especialmente sensibles a la radiacion. Se recomienda su uso durante los

procedimientos de radiografia bucal, pero no se recomienda para las

placas extrabucales debido a que puede afectar la calidad de la

imagen radiogréfica.

MANDIL DE PLOMO

El mandil de plomo es un escudo

flexible que se coloca sobre el pecho y el

regazo del paciente para proteger los tejidos reproductores vy

formadores de sangre contra la radiacion dispersa. El plomo del

mandil evita que la radiacion alcance estos o6rganos sensibles

durante la exposicion a los rayos X.

PELICULA RAPIDA
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El uso de peliculas rapidas es uno de los métodos més eficaces para
reducir la exposiciéon del paciente a los rayos X. Estas peliculas estan
disponibles para radiografias intraorales y extraorales. Existen dos tipos
de peliculas rapidas: las de velocidad E (Ektaspeed) y las de velocidad D
(Ultra-Speed). Las peliculas de velocidad E son més rapidas que las de

velocidad D y requieren menos tiempo de exposicion.

ADITAMENTOS PARA SOSTENER LA PELICULA

Los aditamentos utilizados para sostener la pelicula también son eficaces

para reducir la exposicion del paciente a la radiacion. Estos

aditamentos ayudan a estabilizar la pelicula dentro de la boca del

paciente y reducen las posibilidades de que se mueva durante la

exposicion. Ademas, evitan que el paciente sostenga la pelicula

directamente, lo que evitaria una exposicion innecesaria de los dedos a la

radiacion.

SELECCION DE FACTORES DE EXPOSICION

La seleccion adecuada de los factores de exposicion es crucial para limitar

la cantidad de radiacion recibida por el paciente. El radiélogo

puede controlar estos factores ajustando el kilovoltaje méximo, el

miliamperaje y los tiempos en el médulo de control del aparato

de rayos X (5).
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Después de la exposicion

MANEJO ADECUADO DE LA PELICULA

Un manejo cuidadoso de la pelicula es crucial para obtener placas

diagnésticas y limitar la exposicibn del paciente a los rayos X.

Desde el momento en que se toman las radiografias hasta el

procesamiento de la pelicula, es importante manejarla correctamente.

Si el manejo de la pelicula es inadecuado, las placas pueden

resultar no diagnésticas, lo que requeriria repetir las radiografias y

exponer al paciente a una radiacion excesiva.

PROCESAMIENTO ADECUADO DE LA PELICULA

El procesamiento adecuado de la pelicula también es necesario para

obtener radiografias diagndsticas y limitar la exposicion del paciente a

los rayos X. Se deben seguir los procedimientos adecuados de revelado
y procesamiento para obtener imagenes radiograficas de calidad y reducir
la necesidad de repetir las radiografias, lo cual implica una mayor

exposicién a la radiacion para el paciente (5).

2.1.4.7.2 Proteccion del operador.

El radiélogo dental debe tomar medidas adecuadas para

protegerse y evitar la exposicion ocupacional a la radiacion.
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El uso de variastécnicasy medidasde proteccion adecuadas reduce

al minimo la dosis de radiacion gque recibe el radiélogo.

Guias de proteccién para el operador

Las guias de proteccion se basan en la regla de evitar el rayo primario y
ofrecen recomendaciones sobre distancia, posicion y proteccion para el

radiélogo dental.

RECOMENDACIONES DE DISTANCIA

Una forma efectiva de evitar el rayo primario y limitar la exposicion del
operador a los rayos X es mantener una distancia adecuada durante la
exposicion. Se recomienda que el radiélogo se mantenga al menos a dos
metros de la cabeza del tubo de rayos X durante la exposicién. Cuando
no sea posible mantener esta distancia, se recomienda el uso de barreras

de proteccion.

RECOMENDACIONES DE UBICACION

Para evitar el rayo primario, el operador debe mantener una

posicion adecuada durante la exposicion a los rayos X. Esto

implica estar colocado perpendicularmente al rayo o en un angulo

de 90 a 135 grados. Ademas, el radidlogo nunca debe

sostener la pelicula en la boca del paciente ni la cabeza del tubo

durante la exposicion.
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RECOMENDACIONES DE PROTECCION

La proteccion adecuada puede reducir considerablemente la exposicion

ocupacional del radi6logo. Se incorporan barreras de proteccion

que absorben el rayo primario en el disefio del consultorio para

proteger al operador de la radiacion primaria y dispersa. Siempre que

sea posible, el radidlogo debe colocarse detrds de wuna barrera de

proteccion, como una pared, durante la exposicion a los rayos (5).

Vigilancia de radiacion

La vigilancia de la radiacion se utiliza para proteger al radidlogo e

implica la monitorizacion del equipo y del personal. Esta medida

permite identificar una exposicion ocupacional excesiva.

VIGILANCIA DEL EQUIPO

Es necesario realizar un seguimiento regular de los aparatos dentales

de rayos X para verificar que no haya fugas de radiacion. La

radiacion de escape se refiere a cualquier radiacion emitida por la

cabeza del tubo, excepto el haz primario. Por ejemplo, si el sello de la

cabeza del tubo esta defectuoso, puede haber radiacion de escape.
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VIGILANCIA PERSONAL

Se puede medir la cantidad de radiacion X que llega al cuerpo del

radidlogo utilizando un dispositivo de vigilancia personal llamado

dosimetro. Cada radiélogo debe tener su propio dosimetro de pelicula,

gue consiste en una pelicula radiografica en un soporte plastico.

Se utiliza a la altura de la cintura siempre que el operador exponga

peliculas. Después de su uso, se almacena en un area segura sin
radiacion. El dosimetro de pelicula se envia a una compafia de servicio

para su procesamiento y evaluacion, lo que permite verificar la exposicion

y proporcionar un informe de exposiciébn al consultorio para cada

radiélogo (5).

2.1.4.7.3 Guias de exposicién a laradiacion.

DOSIS MAXIMA PERMISIBLE (DMP)

Las normas de proteccion contra la radiacion obligan a una dosis

maxima de radiacion que un individuo puede recibir. En el informe

mas reciente se establece que la DMP actual para personas que sufren
de exposicion en su trabajo con radiaciones es de 5.0 rem/afio (0.05
Sv/afo). Para personas no sometidas a exposicion profesional, la DMP es
0.1 rem/afio (0.001Sv/afio) y esta dosis también rige para embarazadas

gue afrontan una exposicion en su trabajo. (5).
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Mientras otro estudio nos dice que para personas expuestas por su trabajo

es como dosis efectiva de 100 mSv en un periodo de 5 afios

oficiales, no superando 50 mSv en un afio y para personas no

sometidas a exposicion profesional es 1 mSv/afio oficial (14).

DOSIS MAXIMA ACUMULADA (DMA)

Para evitar que los profesionales expuestos ocupacionalmente excedan
una dosis maxima acumulada de radiacién a lo largo de su vida, se utiliza
una formula basada en su edad. La formula se utiliza para determinar esta

dosis méxima acumulada y asegurar que no se supere.

La formula para calcular la dosis maxima acumulada se establece de la

siguiente manera:

DMA=(N-18) X 5 rem/afio

DMA=(N-18) X 0.005 Sv/afio

En la férmula mencionada, la variable N representa la edad de la persona

en afios. Es importante destacar que el nudmero 18 se utiliza para

denotar la edad minima requerida para aquellos que trabajan con

radiacion (15).

2.2 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.2.1 Nacionales
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Titulo: “Relacién entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la aplicacién de normas
de bioseguridad en radiologia de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima 2103” (16).

Autor: Karla Milagros Ochoa Cerrén

Resumen: EIl objetivo de este estudio fue examinar la conexién entre el nivel de

conocimiento y la actitud hacia la implementacion de normas de bioseguridad en

radiologia entre los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la UNMSM

en el afio 2013. La hip6tesis planteada sugeria una relacion directa entre el nivel

de conocimiento y la actitud. Se llevd a cabo un estudio descriptivo y transversal,

con una muestra de 218 estudiantes. Se utilizé un cuestionario en forma de encuesta que

constaba de dos partes: conocimiento y actitud, con preguntas de opcion mdultiple. Los

resultados mostraron que tanto el nivel de conocimiento (53.7%) como la actitud

(78%) fueron mayoritariamente regulares. El uso de posicionador de radiografias fue el

tema sobre el cual los estudiantes mostraron un mayor nivel de conocimiento (81.7%). La

mayoria de los estudiantes mostraron una actitud positiva al preocuparse por la

bioseguridad (94.5%). Se encontré que el nivel de conocimiento era regular y la

actitud era buena en relacion a las normas de bioseguridad en radiologia. Sin

embargo, se observo un nivel regular tanto en el conocimiento como en la actitud hacia el
uso de equipos de proteccién radiolégica, barreras de proteccién, métodos de

esterilizacion, desinfeccion, asepsia y manejo de residuos radioldgicos. En conclusion, no
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se encontré una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la
aplicacion de normas de bioseguridad en radiologia entre los estudiantes de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Titulo: “Nivel de conocimiento y aplicacion sobre medidas de radioproteccion de los

cirujanos dentistas del distrito de Cajamarca 2016” (17).

Autor: Sanchez Calderdn Jorge Alberto

Resumen: Objetivo: El objetivo de este estudio fue evaluar el nivel de conocimiento y

aplicacion de medidas de radioproteccion entre los cirujanos dentistas de la

ciudad de Cajamarca en 2016.

Materiales y métodos: Se llevé a cabo un estudio descriptivo transversal que incluyé

una muestra de 72 cirujanos dentistas de ambos géneros. El estudio se realizé en

los consultorios privados de cada cirujano dentista en el distrito de Cajamarca. Se

utilizé un cuestionario con preguntas cerradas que constaba de dos partes para

medir el nivel de conocimiento y aplicacion de medidas de proteccion en radiologia

dental. También se evalu6 la relacion entre el nivel de conocimiento y aplicacién

con variables como edad, género y afios de egreso de los cirujanos dentistas.

Resultados: Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento y aplicacion de las

normas de bioseguridad en radiologia fue regular, con un 73.6% Yy 68.1%,
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respectivamente. El conocimiento sobre la utilizacion de equipos de proteccion

radiolégica y barreras de proteccibn fue bueno, con un 51.4%, pero la

aplicacion fue regular, con un 59.7%. EI conocimiento y aplicacion de

métodos de esterilizacion y asepsia fue regular, con un 56.9% y 52.8%,

respectivamente.  Asimismo, el conocimiento y aplicacibn en el manejo

de residuos radiograficos también fue regular, con un

56.9% y 62.5%, respectivamente. En general, el nivel de conocimiento sobre

medidas de proteccion en radiologia dental entre los cirujanos dentistas fue del

55.6%, mientras que el nivel de aplicacién fue del 83.3%.

Conclusiones: Se concluyo que el nivel de conocimientoy aplicacion de las normas

de bioseguridad en radiologia entre los cirujanos dentistas fue regular. Aunque el

conocimiento sobre la utilizacion de equipos de proteccion radiologica y barreras

de proteccion fue bueno, la aplicacion fue solo regular. Del mismo modo, el

conocimiento y aplicacion de métodos de esterilizacion, asepsia y manejo de residuos

radiograficos también fueron regulares. Por lo tanto, se determiné que el nivel de

conocimiento y aplicacion de medidas de proteccion en radiologia dental entre los

cirujanos dentistas de la ciudad de Cajamarcaen 2016 fue regular.
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2.2.2 Internacionales

Titulo: “Aplicacion de normas de bioseguridad y proteccion radiografica en la

clinica de imagenologia de la facultad de odontologia por

partes de los estudiantes de pregrado. Quito-Ecuador” - 2016 (18).

Autor: Guarnizo Rivas Jenny mariana

Resumen: La radiologia es una especialidad en el campo de la salud que

desempefia un papel fundamental como herramienta de diagnostico y tratamiento. Tanto

el profesional como el paciente son portadores de microorganismos en sus manos

y cuerpos, lo que los convierte en posibles transmisores de enfermedades debido a su

interaccion con instrumentos, equipos, superficies contaminadas y fluidos corporales.

El objetivo de este estudio fue evaluar la aplicacion de las normas de bioseguridad

durante la toma de radiografias por parte de los estudiantes de

pregrado que ingresan a la clinica de imagenologia de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Central del Ecuador. El estudio se realiz6 utilizando

un enfoque descriptivo, transversal y observacional, con una muestra de 197

estudiantes de séptimo a noveno semestre de odontologia. Se les aplicé un cuestionario

y se utilizé una hoja de observacion disefiada por la investigadora.
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Los resultados revelaron un alto porcentaje de conocimiento entre los estudiantes

sobre bioseguridad y proteccién radiogréfica. En total, participaron 197 alumnosy

se obtuvo una tasa de respuesta del 100%. Del total de estudiantes que

participaron en el estudio, el 84.4% demostré tener conocimiento sobre las medidas

de bioseguridad y proteccion radiografica segun las respuestas al cuestionario. Sin

embargo, al observar su préactica clinica, se encontr6 que solo el 29.1% aplicaba este

conocimiento correctamente.

En conclusion, los estudiantes demuestran tener conocimiento sobre bioseguridad y

proteccion radiografica, pero no logran reflejar este conocimiento en su practica clinica.

Esto indica la necesidad de reforzar y mejorar las conductas en este aspecto.

Titulo: “Evaluacién del nivel de conocimiento en normas de bioseguridad radiolégica y

las condiciones de radioproteccion en los estudiantes de la clinica odontol6gica de

la Universidad Nacional del Altiplano Puno, 2018” (19).

Autor: Orlando Morante Vasquez

Resumen: EIl objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento en

normas de bioseguridad radiol6gica y evaluar las condiciones de radioproteccién
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de los estudiantes de la clinica odontolégica de la Universidad Nacional del

Altiplano.

Se utilizé un enfoque descriptivo, observacional, prospectivo y longitudinal. Para

recopilar los datos, se aplicdé un cuestionario de normas de bioseguridad radiolégica

con preguntas cerradas a los estudiantes que asistian a la clinica odontolégica.

Ademas, se observaron las condiciones de radioproteccion de las dos salas de rayos

X y se registraron en una ficha de registro. El andlisis estadistico se realizé de manera

descriptiva, utilizando tablas de frecuencia absoluta Yy porcentual. Para probar la

hipétesis del estudio, se utilizé la prueba de chi cuadrado de homogeneidad.

Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento en normas de bioseguridad

radiografica variaba segun el semestre de estudio. En el séptimo semestre, la

mayoria de los estudiantes tenian un nivel de conocimiento deficiente en un 62.50%. En

el octavo semestre, la mayoria tenia un nivel regular en un 50.00%. En el noveno

semestre, también se encontré un nivel regular en un 61.11%, y en el décimo

semestre, el 76% tenia un nivel regular. En cuanto a los elementos de

proteccion radiografica, tanto para los estudiantes como para los pacientes, se observo

un uso deficiente del collar tiroideo, los guantes plomados y las gafas. En términos de

medidas de proteccion radiolégica, se encontrd6 un uso deficiente del blindaje de
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paredes con plomo y la prohibiciébn al personal no autorizado, aunque hubo un

buen conocimiento del simbolo internacional de radiacién ionizante. El uso de

dosimetros también fue deficiente tanto en la sala como en el personal. En cuanto a la
clasificacion de desechos radiograficos, se observd un buen uso del tacho rojo, pero un

uso deficiente del tacho amarillo.

En conclusion, antes de la intervencién, el nivel de conocimiento en normas de

bioseguridad radiografica era mayormente deficiente, pero después de Ila

implementacion de un plan de intervencion, se observd una mayor frecuencia de

conocimiento en un nivel regular en un 61.19% de los estudiantes de la Clinica

Odontolégica de la UNA-Puno en 2018. Se encontr6 una diferencia

estadisticamente significativa entre ambos momentos (p = 0.001). Ademas, se

identificaron deficiencias en las condiciones de radio proteccion en ambas

salas de toma de imagenes.
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3 HIPOTESIS

e HI1: Los alumnos de la Facultad de odontologia de la UCSM tienen conocimiento de

las normas de bioseguridad y proteccién radioldgica.

e HO: Los alumnos de la Facultad de odontologia de la UCSM no tienen conocimiento

de las normas de bioseguridad y proteccion radiolégica.
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1 TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1 Técnicas

1.1.1 Precision de latécnica

Se utilizara la técnica de observacion mediante encuesta para el levantamiento de

datos para recoger la informacion sobre el conocimiento de las normas de

bioseguridad y la proteccion radioldégica en los alumnos de VIII semestre

del centro odontolégico de la Universidad Catdlica de Santa Maria.

1.1.2 Esquematizacion de variables

Tabla N° 3 Esquematizacion de variables

VARIABLES | INDICADORES | SUBINDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Procedimiento de
control de
infecciones que se
ejecutan:
conocimiento . E
de las bioseguridad exposicion Cuantitativa ncuesta
normas de radiolégicas B. Duran.te.'la
. ) exposicion
blosegll;rldad C. Después de la
roéccién exposicion
P . D. Durante el
radiolégica .
procesamiento
A. Proteccion del
Protecci6 [ -
ro. e(fCI.On pamentt.a, Cuantitativa Encuesta
radioldgica B. Proteccion del
operador
Género Femenino Cualitativa Encuesta
Masculino Cualitativa Encuesta
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Fuente: Elaboracién Propia

1.1.3 Descripcién de latécnica

Se determinard el nivel de conocimiento entre las normas de bioseguridad y la
proteccion radiologica de los alumnos del VIII semestre mediante una encuesta por

cada alumno.

1.2 Instrumento

1.2.1 Instrumento documental

1.2.1.1 Precision del instrumento de evaluacion

Se utilizd6 un instrumento de tipo estructurado, denominado cuestionario,

elaboradode acuerdo a las variables de interés que permitiréd identificar el nivel

de conocimiento de los alumnos del VIII semestre.

1.2.1.2 Estructura del instrumento

Se utilizara un instrumento denominado, cuestionario, que permitird identificar el

nivel de conocimiento de los alumnos del VIll semestre, dicho cuestionario estara
estructurado en 20 preguntas, la escala de calificacién es de 0 a 20 acerca de normas

de bioseguridad y proteccion radioldgica.
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Cada respuesta acertada se calificara 1(uno) y cada respuesta errada se
calificara 0 (cero), la corroboracién adicional resulta al aplicar una escala de
calificacion:

Bueno 13-20

Regular 7-12

Malo 0-6

1.2.1.3 Modelo del instrumento

Véase en los anexos

1.2.2 Instrumentos mecanicos

e Computadora

e Impresora

1.3 Materiales

o Papel
e Lapiceros

e Utileria general de escritorio

2 CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacién espacial

a) Ambito general

Ciudad de Arequipa, Universidad Catdlica de Santa Maria
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b) Ambito especifico

Centro Odontoldgico de la Universidad Catélica de Santa Maria

2.2 Ubicacién temporal
La investigacion se realiz6 en los meses de noviembre, diciembre del 2019 y
enero del 2020.
2.3 Unidades de estudio
2.3.1 Poblacion
La poblacion estd constituida por los alumnos matriculados en el

VIII semestre de la facultad de odontologia.

2.3.2 Muestray unidades de estudio

Se realizara un tipo de muestreo probabilistico, usando la siguiente ecuacion:

_ NZ2(p(1-p)
~(N-1)E2+Z2p(1—p)

Ny

Donde:

e noes la muestra tentativa

e Zeselnivel de confianza que en nuestro caso sera del 90%, por eso

se tomara como valor de Z = 1.645
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e p sera la proporcion de éxito que se conocen de estudio anteriores. Puesto
gue los antecedentes no tienen una proporcion definida se considera el 50%
de manera estandar. (p = 0.5)

e E es el porcentaje de error el cual seréa del 10% por lo que el valor es de 0.1

e N es el nimero de poblacién, siendo 94 los alumnos inscritos en el VIli

semestre.

La muestra calculada mediante la ecuacion sera de 39.58 es decir 40 alumnos, los

cuales seran encuestados de diferentes grupos.

2.3.2.1 Caracterizacion

e Criterios de inclusion

- De ambos géneros

- Alumnos que estén matriculados en el VIII semestre.

e Criterios de exclusion
- Alumnos que no estén matriculados o sean de otros semestres.

- Cuestionarios incompletos

3 ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.1 Organizacién

e Busqueda de informacién bibliografica

e Redaccion del proyecto por Damaris Fiorella Maquera Choque

e Aprobacion del proyecto de investigacion

e Desarrollo del proyecto
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e Autorizacibn de ejecucion del proyecto de investigacion

o Aplicacion del instrumento

e Recoleccion de datos en el centro odontologico de la facultad de

odontologia de la UCSM

e Andlisis estadistico

e Presentacion de resultados

3.2 Coordinaciéon

Para efectos de una adecuada recoleccion de datos:

e Coordinacion con el director del centro odontolégico de la UCSM y asi

mismo con los docentes.

e Se informara a los estudiantes a ser encuestados y el propdsito del trabajo

de investigacion.

3.3 Recursos

a) Recursos humanos
¢ Investigadora: Damaris Fiorella Maquera Choque
o Asesor: Rojas Manrique, Gustavo Ramiro
[ ]

b) Recursos fisicos
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Ambiente de trabajo: Centro Odontologico de la  Universidad Catdlica de Santa

Maria.

¢) Recursos institucionales

Universidad Catolica de Santa Maria.

d) Recursos financieros

El presupuesto para la recoleccion de datos, sera autofinanciado.

4  VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Se validara el instrumento a través de juicio de un experto en el area para

recoger la informacién, se utiliz6 una encuesta estructurada, tipo entrevista. El

cuestionario tiene 2 partes donde la primera habla de datos filiacion y la segunda parte

sobre el Nivel de conocimiento de normas de bioseguridad y proteccion radiolégica,

siendo un total de 20 preguntas. El instrumento fue realizado por un profesor del area
radiologica con mas de 10 afios de experiencia con el fin de asegurar la fiabilidad. Se

realizaron las modificaciones sugeridas para la recoleccion de los datos.

5 ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

5.1.1 Plan de Procesamiento de los Datos

a) Tipo de procesamiento

e Manual

e Computarizada
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b) Operaciones del

procesamiento

e Clasificacion

Obtenida la

sistematizacion.

e Conteo

Se utilizard una matriz de recuento mediante el

e Tabulacién

Se realizara tablas de doble entrada.

e Graficacion

Se emplearan graficas de barra para los resultados.

5.1.2 Plan de analisis de datos

Tabla N° 4 Tratamiento estadistico

informacién esta serda ordenada en una matriz de

programa de Excel.

SUBINDICAD ESCALA p
VARISABLE INOD:ééD SUBINDICADORES | ORES DE 2DO DE A|\/I|\|€[I)_|ICS||§NY
ORDEN MEDICION
Procedimiento de
_ control de
CO’:'}';’SL:Ent infecci.ones gue se BUENO: 13-20
odelas | Normas de ejecutan: REGULAR:
normas de biosegurid | A.Antes de la 7-12 Frecuencias
blosegunda | e o, | SPosicen e ——
dyla S g B.Durante la Ordinal P
proteccion exposicion
radiolégica C. Después
de la exposicion
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D. Durante el
procesamiento

E.Proteccion del

paciente
- F.Proteccion del Frecuencias
Proteccion
radioldgica operador Ordinal absolutas y
g G. Guias de porcentuales
exposicion a la
radiacion
Frecuencias
Femenino Nominal absolutas y
orcentuales
Genero P
Frecuencias
Masculino . absolutas y
Nominal
porcentuales
Fuente: Elaboracion Propia
5.2 CRONOGRAMA DE TRABAJO
Tabla N° 5 Cronograma de trabajo
Noviembre Diciembre Enero
ACTIVIDAD S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3 |54
Revision Bibliografica X X
Aceptacion del proyecto X X
Elaboracion del Marco X
Teobrico
Recoleccion de Datos X X
Procesamiento de Datos X X
Andlisis delos Datos
Redaccioén del borrador del
X X X
Proyecto

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

| Informe final y sustentacion \ \ \ \ \ \ \ | \ \ \ \ X |

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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Tabla N° 6

Distribucion de los alumnos del octavo semestre dela facultad de

odontologiade laUCSM segln genero

GENERO REC(LKIIOE)NTO PORC(IOE/OI\)ITAJE

Femenino 215 63%

Masculino 15 38%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

Enla Tabla N° 6 se observa la distribucion segun el género de la muestra tomada

en el estudio, siendo el 63% mujeres con un humero de 25 alumnos de los 40. Mientras

gue el 38% son de género masculino siendo 15 alumnos del nimero total.
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Grafico N°1

Distribucion de los alumnos del octavo semestre de la

facultad de odontologia dela UCSM segun gene

Género

70%
63%

60%

50%

38%

40%

30%

20%

10%

0%
Femenino Masculino

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 7

Valor porcentual: pregunta n°1 ;A qué distancia

como minimo debe ubicarse el operador con respecto al cabezal de rayos

x durante la toma radiogréfica

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N°1 (N°) (%)
Correcto 14 35%
Incorrecto 26 65%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

Enlatabla N° 7 se observa ladistribucién segun las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 35% de manera correcta con un numero de 14

alumnos de los 40. Mientras que el 65% respondié6 de manera incorrecta siendo 26

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 2

Valor porcentual: preguntan°l ¢A qué distancia como minimo

debe ubicarse el operador con respecto al cabezal de rayos x durantela

toma radiografica

Pregunta 1
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 8
Valor porcentual: pregunta n°2 ¢cudl es el procedimiento para la proteccion del

operador durante la toma radiogréafica?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 2 (N°) (%)
Correcto 8 20%
Incorrecto 32 80%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N° 8 se observa la distribucion segin las respuestas de la

muestra tomada en el estudio, respondiendo el 20% de manera correcta con un numero
de 8 alumnos de los 40. Mientras que el 80% respondié de manera incorrecta siendo 32

alumnos del nimero total

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
L hial - CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

Grafico N°3
Valor porcentual: pregunta n°2 ¢cudl es el procedimiento para la proteccion del

operador durante la toma radiogréafica?

Pregunta 2
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 9

Valor porcentual: pregunta n® 3

ccudl es el método de proteccion més eficaz que se debe utilizar para

el paciente durante la toma radiografica?

PREGUNTA N° 3 REC&E)NTO PORC(IOE/OI\)ITAJE
Correcto 10 2504
Incorrecto 30 75%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

Enlatabla N° 9 se observa la distribucion segun las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 25% de manera correcta con un numero de 10
alumnos de los 40. Mientras que el 75% respondié de manera incorrecta siendo 30

alumnos del nimero total.
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Gréafico N° 4
Valor porcentual: pregunta n® 3 ¢cual

es el método de proteccion mas eficaz que se debe utilizar para el

paciente durante la toma radiografica?

Pregunta 3
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 10
Valor porcentual: pregunta n° 4. para la proteccion del operador, ¢cudl es la

posicién y distancia que debe tener el operador durante la toma radiogréafica?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 4 (N°) (%)
Correcto 24 60%
Incorrecto 16 40%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°10 se observa la distribucion segin las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 60% de manera correcta con un numero de 24
alumnos de los 40. Mientras que el 40% respondi6 de manera incorrecta siendo 16

alumnos del nimero total.
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Gréfico N° 5
Valor porcentual: pregunta n° 4. para la proteccién del operador, ¢cual es la

posicién y distancia que debe tener el operador durante la toma radiografica?

Pregunta 4

70%

60%
60%

50%

40%

40%

30%

20%

10%

0%
Correcto Incorrecto

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 11

Valor prcentual: preguntan®5. ¢si un paciente es incapaz de sostenerla

pelicularadiografica con sus dedos que se debe hacer?

PREGUNTA N° 5 REC(LKIIOE)NTO PORC(IOE/OI\)ITAJE
Correcto 32 80%
Incorrecto 8 20%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA -2019

INTERPRETACION

EnlatablaN°11l se observa la distribucionseguinlasrespuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 80% de manera correcta con un numero de 32
alumnos de los 40. Mientras que el 20% respondi6 de manera incorrecta siendo 8 alumnos

del nmero total.
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Grafico N° 6

Valor prcentual: pregunta n®5. ¢si un paciente es incapazde sostenerla

pelicula radiogréfica con sus dedos que se debe hacer?

Pregunta 5
90%
80%
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20%

20%

10%

0%
Correcto Incorrecto

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 12
Valor porcentual: pregunta n° 6. ¢cuales son las normas de bioseguridad
radiolégica que se debe cumplir en el area de trabajo antes de la exposicidon a los

rayos x?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 6 (N°) (%)
Correcto 9 23%
Incorrecto 31 78%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

Enlatabla N°12 se observaladistribucionsegun las respuestas de lamuestra

tomada en el estudio, respondiendo el 23% de manera correcta con un numero de 9
alumnos de los 40. Mientras que el 78% respondié de manera incorrecta siendo 31

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 7
Valor porcentual: pregunta n° 6. ¢cuales son las normas de bioseguridad
radioldgica que se debe cumplir en el area de trabajo antes de la exposicion a los

rayos x?
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 13
Valor porcentual: pregunta n® 7. scuales son las normas de bioseguridad que el operador

debe de cumplir antes de la exposicion a los rayos x?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 7 (N°) (%)
Correcto 17 42%
Incorrecto 23 58%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

Enla tabla N°13 se observa la distribucién segun las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 42% de manera correcta con un numero de 17
alumnos de los 40. Mientras que el 58% respondi6 de manera incorrecta siendo 23

alumnos del nimero total.
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Gréafico N° 8
Valor porcentual: preguntan® 7. ;cuéles son las normas de bioseguridad que el

operador debe de cumplir antes de la exposicion alos rayos x?

Pregunta 7
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 14
Valor porcentual: pregunta n° 8. ¢cuales son las normas de bioseguridad que el

operador debe cumplir después de latoma radiografica?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N°8 (N%) (%)
Correcto 22 55%
Incorrecto 18 45%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°14 se observa la distribucion segun las respuestas de la muestra tomada en
el estudio, respondiendo el 55% de manera correcta con un nimero de 22 alumnos de los

40. Mientras que el 45% respondié de manera incorrecta siendo 18 alumnos del nUmero

total.
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Gréfico N° 9
Valor porcentual: pregunta n° 8. scuales son las normas de bioseguridad que el

operador debe cumplir después de latoma radiografica?
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 15
Valor porcentual: pregunta n®° 9. durante los procedimientos que se ejecutan antes
de la exposicion a los rayos X, ¢cudl seria una norma de bioseguridad utilizada en

las peliculas radiograficas?

PREGUNTA N° 9 REC(liIIE)NTO PORC(IOE/OI\)ITAJ E
Correcto 22 55%
Incorrecto 18 45%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°15 seobservaladistribucion segun las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 55% de manera correcta con un ndmero de 22
alumnos de los 40. Mientras que el 45% respondié de manera incorrecta siendo 18

alumnos del nimero total.
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Grafico N.° 10
Valor porcentual: pregunta N° 9. durante los procedimientos que se ejecutan antes
de la exposicion a los rayos X, ¢cudl seria una norma de bioseguridad utilizada en

las peliculas radiograficas?
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 16
Valor porcentual: pregunta n° 10. ¢cuales son las normas de bioseguridad

relacionadas con los procedimientos radiogréaficos dentales?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 10 (N°) (%)
Correcto 20 50%
Incorrecto 20 50%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°16 se observa la distribucion segun las respuestas de la muestra tomada en
el estudio, respondiendo el 50% de manera correcta con un nimero de 20 alumnos de los

40. Mientras que el 50% restante respondié de manera incorrecta siendo 20 alumnos del

ndmero total.
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Gréfico N° 11
Valor porcentual: pregunta N° 10. ¢cuales son las normas de bioseguridad

relacionadas con los procedimientos radiogréficos dentales?
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 17
Valor porcentual: preguntan® 11. ,como método de proteccion para el paciente que

tipo de pelicula utilizaria para disminuir la exposicion a los rayos x?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 11 (N°) (%)
Correcto 12 30%
Incorrecto 28 70%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En latabla N°17 se observa la distribucion segun las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 30% de manera correcta con un nimero de 12
alumnos de los 40. Mientras que el 70% respondié de manera incorrecta siendo 28

alumnos del nimero total.
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Gréfico N° 12
Valor porcentual: pregunta n® 11. ;como método de proteccion para el paciente

gue tipo de pelicula utilizaria para disminuir la exposicion a los rayos x?
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla N° 18

Valor porcentual: pregunta n® 12. sluego de utilizar el posicionador de

radiografias se debe?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 12 (N°) (%)
Correcto 15 38%
Incorrecto 25 63%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°18 se observa la distribucion segun las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 38% de manera correcta con un nimero de 15
alumnos de los 40. Mientras que el 63% respondi6 de manera incorrecta siendo 25

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 13

Valor porcentual: pregunta n® 12. ¢luego de utilizar el posicionador de

radiografias se debe?
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FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
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Tabla 19
Valor porcentual: pregunta n® 13. ¢sobre la mascarilla del operador, como debe

ser utilizada?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 13 (N%) (%)
Correcto 34 85%
Incorrecto 6 15%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°19 se observa la distribucion segin las respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 85% de manera correcta con un nimero de 34

alumnos de los 40. Mientras que el 15% respondio de manera incorrecta siendo 6 alumnos

del namero total.
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Gréfico N° 14
Valor porcentual: pregunta n® 13. ¢sobre la mascarilla del operador, como debe

ser utilizada?
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FUENTE: Matriz de datos
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Tabla N° 20

Valor porcentual: pregunta n® 14. ¢con relacion a la desinfeccion de equipos

radiograficos, que elemento se debe utilizar?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 14 (N) (%)
Correcto 23 57%
Incorrecto 17 43%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

Enlatabla N°20 se observaladistribucionsegunlas respuestas de la muestra

tomada en el estudio, respondiendo el 57% de manera correcta con un namero de 23
alumnos de los 40. Mientras que el 43% respondié de manera incorrecta siendo 17

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 15

Valor porcentual: pregunta n® 14. scon

relacion a la desinfecciébn de equipos radiograficos, que elemento se debe

utilizar?
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FUENTE: Matriz de datos
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Tabla N° 21

Valor porcentual: pregunta n® 15. sobre el lavado de manos en radiologia

odontolodgica:

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 15 (N) (%)
Correcto 28 70%
Incorrecto 12 30%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°21 se observa la distribucion segun las respuestas de la

muestra tomada en el estudio, respondiendo el 70% de manera correcta con un niamero
de 28 alumnos de los 40. Mientras que el 30% respondié de manera incorrecta siendo 12

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 16

Valor porcentual: pregunta n® 15. sobre el lavado de manos en radiologia

odontolodgica:
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FUENTE: Matriz de datos
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Tabla N° 22
Valor porcentual: pregunta n°16. ¢cual es la diferencia entre bioseguridad y

proteccion radiolégica?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N°16 (N°) (%)
Correcto 15 37%
Incorrecto 25 63%
TOTAL 40 100%
FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
INTERPRETACION
En la tabla N°22 se observa la distribucion segln las

respuestas de la muestra tomada en el estudio, respondiendo el 37% de manera

correcta con un nimero de 15 alumnos de los 40. Mientras que el 63% respondi6é de

manera incorrecta siendo 25 alumnos del nimero total.
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Gréfico N° 17
Valor porcentual: pregunta n°16. ¢cual es la diferencia entre bioseguridad y

proteccion radiolégica?
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Tabla N° 23
Valor porcentual: pregunta n® 17. ¢qué cambios se producen en los liquidos por

accion de los rayos x?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N°17 (N°) (%)
Correcto 10 25%
Incorrecto 30 75%
TOTAL 40 100%
FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
INTERPRETACION
En la tabla N°23 se observa la distribucion segun las

respuestas de la muestra tomada en el estudio, respondiendo el 25% de manera

correcta con un numero de 10 alumnos de los 40. Mientras que el 75% respondié de

manera incorrecta siendo 30 alumnos del nimero total.
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Gréafico N° 18
Valor porcentual: pregunta n® 17. ;,qué cambios se producen en los liquidos por

accion de los rayos x?
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Tabla N° 24
Valor porcentual: pregunta n® 18. ¢porque se debe utilizar mascarilla durante la

toma radiografica?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 18 (N) (%)
Correcto 38 95%
Incorrecto 2 5%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tabla N°24 se observa la distribucion segun las respuestas de la

muestra tomada en el estudio, respondiendo el 95% de manera correcta con un nimero
de 38 alumnos de los 40. Mientras que el 5% respondié de manera incorrecta siendo 2

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 19

Valor porcentual: pregunta n® 18. ¢porque se debe utilizar mascarilla durante la

toma radiografica?
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Tabla N° 25
Valor porcentual: pregunta n® 19. ¢porque se debe utilizar guantes durante la

toma radiografica?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N° 19 (N°) (%)
Correcto
31 77%
|
ncorrecto 9 23%
OTAR 40 100%
FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019
INTERPRETACION
En la tabla N°25 se observa la distribucion

segun las respuestas de la muestratomadaenel estudio, respondiendo el 77%

de manera correcta con un numero de 31 alumnos de los 40. Mientras que el 23%

respondié de manera incorrecta siendo 9 alumnos del nimero total.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

Cir il
TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Grafico N° 20

Valor porcentual: pregunta n® 19. ¢porque se debe utilizar guantes durante la

toma radiogréfica?
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Tabla N° 26
Valor porcentual: pregunta n® 20. ¢cémo eliminas las radiografias reveladas y sus

envolturas?

o RECUENTO PORCENTAJE
PREGUNTA N°20 (N%) (%)
Correcto 12 30%
Incorrecto 28 70%
TOTAL 40 100%

FUENTE: Matriz de datos
ELABORACION PROPIA - 2019

INTERPRETACION

En la tablaN°26 se observaladistribucionsegun lasrespuestas de lamuestra

tomada en el estudio, respondiendo el 30% de manera correcta con un nimero de 12
alumnos de los 40. Mientras que el 70% respondié de manera incorrecta siendo 28

alumnos del nimero total.
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Grafico N° 21
Valor porcentual: pregunta n° 20. ¢como eliminas las radiografias reveladas y sus

envolturas?
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Tabla N° 27

Nivel de conocimiento de proteccion radiolégica

PROTECCION RADIOLOGICA
INTERVALO
DE PUNTAJE NIVEL CANTIDAD PORCENTAJE
0-1 Bajo 7 18%
2-3 Medio 23 58%
4-6 Alto 10 25%
TOTAL 40 100%
INTERPRETACION

En la tabla N°27 se observa que el 18% de los encuestados (7) tenian

un nivel de conocimiento bajo, puesto que de las 6 preguntas sobre

proteccion radiol6gica solo respondieron entre 1 0 ninguna pregunta correctamente.

Ademés, se observa, que del total un 58% de los encuestados (23)

obtuvieron un nivel medio de conocimiento sobre la proteccién radioldgica; es decir

que respondieron entre 2 o 3 preguntas correctamente. Y por ultimo, el 25% de

los encuestados (10) obtuvo un nivel de conocimiento alto sobre la proteccién

radiolégica respondiendo todas las preguntas acerca del tema o como minimo 4

preguntas.
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Grafico N° 22

Gréfico porcentual de los niveles de conocimiento sobre la proteccion radiolégico
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Tabla N° 28

Nivel de conocimiento de normas de bioseguridad

NORMAS DE BIOSEGURIDAD
INTERVALO
DE PUNTAJE NIVEL CANTIDAD PORCENTAJE
0-4 Bajo 3 8%
5-9 Medio 36 90%
10- 13 Alto 1 3%
TOTAL 40 100%
INTERPRETACION

En la tabla N°28 se observa que el 8% de los encuestados (3) tenian un

nivel de conocimiento bajo, habiendo respondido correctamente de 4 a menos preguntas

sobre las normas de bioseguridad de las 13 preguntas sobre este tema. También se

observa, que el total un 90% de los encuestados (36) obtuvieron un nivel medio de

conocimiento sobre las normas de bioseguridad; es decir que respondieron entre

5 a 9 preguntas correctamente. Y, por ultimo, solo el 3% de los encuestados (1)

obtuvo un nivel de conocimiento alto de las normas de Bioseguridad

respondiendo todas las preguntas acerca del tema o como minimo 10 preguntas.
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Grafico N° 23

Gréfico porcentual de los niveles de conocimiento sobrelas normas de

bioseguridad
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DISCUSION

El presente trabajo de investigacion esta basado en el conocimiento de normas de

bioseguridad y proteccion radiolégica de los alumnos del VIII semestre de la

Facultad de Odontologia, se obtuvo 40 muestras que fueron recaudadas mediante un

cuestionario sobre normas de bioseguridad y proteccion radioldgica.

El andlisis de los resultados, demuestra las falencias en el desarrollo y aplicacion de

normas de bioseguridad y proteccion radiologica, dando como resultado que los

estudiantes poseian un conocimiento bajo, medio y alto en un 18%, 58% y 25%

respectivamente sobre la proteccion radiolégica; mientras que el conocimiento en

normas de bioseguridad es del 8%, 90% y 3% en un nivel bajo, medio y alto

respectivamente. Dichos resultados concuerdan con OCHOA C. (16). en su investigacion
“Relacién entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la aplicacion de normas de
bioseguridad en radiologia de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima 2103”, donde el resultado fue que los
estudiantes poseian un nivel de conocimiento bueno en un 16.1%, regular en 53.7% y
malo en un 30.3%; en el presente estudio, en cambio, se ve una alta frecuencia en el nivel
medio de bioseguridad (90%), el motivo que se infiere esta relacionado a la aplicaciéon
mas que al acceso de informacion, cabe resaltar que muchos estudiantes aprenden sobre
las normas de bioseguridad a lo largo de su ensefianza profesional sin embargo no lo
aplican efectivamente por el apuro o por evitar gastar recursos, por tal motivo con el tiempo

terminan olvidandose parcialmente de estas.
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Mientras que SANCHEZ C. (17). en su estudio “Nivel de conocimiento y aplicacion sobre

medidas de radioproteccion de los cirujanos dentistas del distrito de Cajamarca

2016” determina que el nivel de conocimiento y aplicacion de normas de

bioseguridad fue “regular” con un 73.6% y 68.1%, respectivamente; asi mismo

concluye que el nivel de conocimiento de proteccion radiologica y barreras de proteccion
fue “bueno” con un 51,4%; en comparacidbn con esta investigacion, el nivel de
conocimiento encontrado por Sanchez es mejor que resultado actual. Esto puede deberse
a gue la muestra estudiada en la investigacién de Sanchez fueron cirujanos egresados
con afos de experiencia en el campo; mientras que los alumnos fueron evaluados en su
primer afio de clinica cuando recién se familiarizan con los equipos. De los mayores

errores vistos se puede mencionar, la falta de proteccion en el operador y la distancia y

angulo de los rayos los cuales llegan a incidir en el operario.

En Ecuador GUARNIZO R. (18). en su investigacion: “Aplicacion de normas de
bioseguridad y proteccion radiografica en la clinica de imagenologia de la facultad de
odontologia por partes de los estudiantes de pregrado. Quito-Ecuador” encuentra un nivel

de conocimiento de normas de bioseguridad muy bueno con un 84.4% y en cuanto a

roteccion radiolégica observa que el 98% de los alumnos conoce que proteccion

radiolégica se utiliza durante la toma radiografica. Estos resultados son visiblemente

diferentes a los encontrados en el presente estudio; en su tesis,Guarnizo explica sus

resultados estan relacionados asu gran cantidad de muestra siendo los evaluados 197

estudiantes; mientras que la muestra propia fue de 40 estudiantes. Asi mismo se observa
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gue Guarnizo enfatiza la poca relacién entre conocimiento y aplicacién demostrando que
no necesariamente aquellos que conocen las normas suelen aplicarlas correctamente.

Este mismo fendmeno se observé en los estudiantes analizados, puesto que la mayoria

no aplicaba en Su totalidad todas las normas de

bioseguridad y proteccion radiolégica.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Se observa que tanto el nivel de conocimiento de normas de bioseguridad, asi

como de proteccién radiolégica se encuentra en su mayoria en un nivel medio, sin
embargo, esto no es suficiente para afirmar que a mayor conocimiento existe una mayor
aplicacion puesto que por observaciones a pesar de tener un nivel medio no aplican las

mismas normas correctamente

SEGUNDA

Del 100 % de los alumnos encuestados del VIII semestre de la Facultad de

Odontologia de la UCSM se observa que el 8% de los encuestados (3) tenian

un nivel de conocimiento “bajo”, un 90% de los encuestados (36) obtuvieron un nivel

“‘medio” de conocimiento sobre las normas de bioseguridad; por ultimo, solo el 3%

de los encuestados(1l) obtuvo un nivel de conocimiento “alto” de

las normas de Bioseguridad.

TERCERA

En cuanto al nivel de conocimiento de proteccién radiolégica de los alumnos

encuestados del VIII semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM se

observa que el 18% de los encuestados (7) tenian un nivel de conocimiento “bajo.
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Ademas, se observa, que del total un 58% de los encuestados (23) obtuvieron un nivel

“‘medio” de conocimiento sobre la proteccidn radioldgica; Y, por dltimo, el 25% de

los encuestados (10) obtuvo un nivel de conocimiento “alto” sobre la proteccidon

radioldgica.

CUARTA

Se observa que los alumnos encuestados del VIl semestre de la Facultad de

odontologia en un 38% conocen la diferencia entre bioseguridad y proteccion radiologia
mientras que el 63% respondié de manera incorrecta, desconociendo la diferencia entre

ambos conceptos.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a los docentes del curso de Radiologia pertenecientes a la

Facultad de Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria que durante el

transcurso del dictado del curso enfaticen mas los aspectos relacionados con las

normas de bioseguridad y proteccion radiolégica con evaluaciones para determinar

la eficacia de la ensefianza.

e Se recomienda que el centro odontolégico de la Universidad Catolica de Santa

Maria deberia ser mas estricta con la aplicacion de normas de bioseguridad en el &rea de

radiografias con el fin de preservar la salud tanto del paciente como de

operador.

e Se recomienda al Centro Odontologico de la Universidad Catdlica de Santa Maria dar

charlas sobre proteccion radiolégica para un adecuado uso y manejo de los

equipos de proteccion personal tanto para el operador como para el paciente.
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ANEXOS

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO ENTRE NORMAS DE BIOSEGURIDAD Y PROTECCION RADIOLOGICA EN ALUMNOS DE VIII SEMESTRE EN LA FACULTAD DE

MATEIEe ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA-AREQUIPA 2019”
Pr_obl_ema Formulacion del problema Opjet_lvo Objetivos Especificos | Hipoétesis Variables Dimension | Indicador D'Se“F’ " e
Principal Principal Investigacion
¢ Existe una diferenciacién 5¥aluar _eI r_1!vel de | H1: Log D_ormas Fjde d Tipo d_e o
entre los conceptos y i erenuacg)nlentre os | alumnos de Caracteristicas |<()j_selgur| a :\rlwesnga_uon. |
aplicacion de las nofmas conceptos de las la Facultad de la muestra radiolégicas 0 experimental
A ) normas de de :
de bioseguridad y . F . Nivel de
o, . bioseguridad y odontologia -
proteccion radiolégica en £ i de la UCSM conocimiento de
los alumnos de VIII p . las normas de i Nivel de
alumnos de VilI tienen un : . Proteccion L
semestre en la facultad de bioseguridad y oo Investigacion:
p ) semestre en la facultad | buen i radiologica
PROBLEMA odontologia de la Determinar 4 - la proteccion Transversal
: Universidad Catélica de i e O e conocimiento | giolggica
PRINCIPAL | |\ 1eRROGANTE | Soive s € elnivel de | yniversidad Catélica | de las 9
Los alumnos | oo\ NcipAL: ’ cor}oumlento de Santa Maria normas de
de Vil de las ) bioseguridad Método de
semestre en ¢ Cudl es el nivel Jlormas ce y proteccién Investigacion:
la facultad S bioseguridad diol6ai ;
de conocimiento £ . . radiolégica. Mixto
de . CUA ; y protecciéon | Determinar el nivel de ——
. de las normas de | ¢Cual es el nivel de b (- - ot Poblacién:
odontologia ) . I del radiolégica | conocimiento de las |
de la bioseguridad y la | conocimiento de las en los et Los alumnos
Universidad proteccion normas de bioseguridad lumnos d L essaurtl e inscritos en el VIII
versidad | adioldgica en los | en los alumnos de VIII S EIIoS o€ 9 HO: Los . Semestre de la
Catolica de VIl semestre | alumnos de VIII femenino
- | alumnos de VIII semestre en la facultad de alumnos de facultad de
Santa Maria . enla semestre en la facultad .
; semestre en la odontologia de la - la Facultad odontologia de la
no dominan Uni idad Catélica d facultad de de odontologia de la Uni idad
las normas facultad de niversidad Catolica de odontologia | Universidad Catdlica de Caracteristicas niversica
odontologia de la | Santa Maria? i odontologia Catolica de Santa
de Universidad dela de Santa Maria de IA.UCSM de la muestra Maria
bioseguridad | ~i51ica de santa Unive sl no tienen Muestra:
radiologicas p Catolica de T
- Maria? p conocimiento 40 alumnos
y proteccion - - Santa Maria - 5 ————
radiolégica ¢ Cual es el nivel de Determinar el nivel de | de las Técnica:
conocimiento de la conocimiento de normas de Encuesta
proteccion radiolégica en proteccion radiolégica | bioseguridad Instrumentos:
los alumnos de VIII en los alumnos de VIII |y proteccion Masculino Cuestionario

semestre en la facultad de
odontologia de la
Universidad Catolica de
Santa Maria?

semestre en la facultad
de odontologia de la
Universidad Catolica
de Santa Maria

radioldgica.

Herramienta:
Cuestionario en
fisico

Fuente: Elaboracion Propia
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE MEDICION
CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Nivel de conocimiento de normas de bioseguridad y proteccion radiolégica

Género: M( ) F( )

1. ¢Aqué distancia como minimo debe ubicarse el operador con respecto al

cabezal de rayos X durante latoma radiografica? (PROTECCION

RADIOLOGICA)
a) 1.50mts

b) 2mts
c) 1.70mts
d) 2.5 mts

e) N.A

2. ¢Cual es el procedimiento para la proteccion del operador durante la toma

radiografica? (PROTECCION RADIOLOGICA)

a) Mandil de plomo, collarin, guantes.

b) Guantes, regla de ubicacién y distancia.
c) Pelicula rapida, distancia, aditamento para sostener la pelicula.
d) Reglade Ubicacidén y distancia, uso de dosimetro

e) N.A

3. ¢Cudl es el método de proteccion méas eficaz que deberia utilizar para la

proteccion del paciente durante la toma radiografica? (PROTECCION

RADIOLOGICA)

a) Mandil de plomo
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b) Collar tiroideo
c) Peliculas de mayor sensibilidad.
d) Todas las anteriores
e) N.A
Para la proteccion del operador, ¢cual es la posicién y distancia que debe tener el

operador durante la toma radiogréafica? (PROTECCION RADIOLOGICA)

a) Operador en un angulo de 90 grados y a dos metros de distancia

b) Operador en un angulo de 90° a 135°

c) Operador en un angulo de 90° a 135° respecto al rayo central y a dos
metros de distancia

d) Operador en un angulo de 90° al35° y a una distancia de dos metros

e) N.A

¢Si un paciente es incapaz de sostener la pelicula radiografica con sus

dedos que se debe hacer? (PROTECCION RADIOLOGICA)

a) El operador debera sostener la pelicula durante el disparo
b) Usar aditamentos para sostener la pelicula

c) Hacer que un acompariaste sostenga la pelicula

d) Pedir que regrese otro dia

e) N.A

¢ Cudles son las normas de bioseguridad radiolégica que se debe cumplir en el

area de trabajo antes de la exposicion a los rayos X? (BIOSEGURIDAD)

a) Desinfectar aparato de rayos x, sillon dental, ajustar el sillébn dental,

mandil de plomo, collarin.
b) Desinfectar aparato de rayos x, mandil de plomo, desinfectar las peliculas

radiogréficas.
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c) Desinfectar aparato de rayos X, sillon dental.

d) Desinfectar posicionadores de peliculas radiograficas.
e) N.A
¢, Cuales son las normas de bioseguridad que el operador debe de cumplir antes de la

exposicion a los rayos x? (BIOSEGURIDAD)

a) Lavado de manos, colocar guantes, preparar aditamentos de sostén

de la pelicula.
b) Desinfectar el sillon, desinfectar el aparato de rayos X, guantes.
c) Desinfectar el &rea de trabajo, mandil de plomo, collarin.
d) Lavado de manos, colocar guantes, colocar el mandil de plomo.
e) N.A

¢,Cuales son las normas de bioseguridad que el operador debe cumplir después de

la toma radiogréafica? (BIOSEGURIDAD)

a) Retirar el mandil de plomo, secado de la pelicula, aditamentos de soporte

de peliculas,
b) Quitarse los guantes, lavarse las manos.

c) Secar la pelicula, juntar las peliculas expuestas, quitarse los guantes.

d) Desechar los objetos contaminados, retirar los aditamentos de

soporte de pelicula, lavado de manos, retiro del mandil de plomo.
e) N.A
Durante los procedimientos que se ejecutan antes de la exposicion a los rayos X, ¢ cudl
seria una norma de bioseguridad utilizada en las peliculas radiograficas?

(BIOSEGURIDAD)

a) Guardar las peliculas radiogréficas antes de utilizarlas en contenedores limpios

y cerrados.
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b) Ultilizar una cubierta desechable bolsa de plastico de proteccion
c) Utilizar una pelicula de mayor sensibilidad.
d) Desechar objetos contaminados
e) N.A
10. ¢cudles son las normas de bioseguridad relacionadas con los procedimientos

radiogréficos dentales? (BIOSEGURIDAD)

a) Recipientes desechables, proteger la pelicula, desinfectar el area de trabajo.

b) Vestimenta protectora, lavado de manos, esterilizacion o desinfeccion

de instrumentos, limpieza y desinfeccion del area de trabajo.

c) Lavado de manos, esterilizacion de instrumentos.
d) byc
e) N.A
11. ;,Como método de proteccion para el paciente que tipo de pelicula utilizaria para

disminuir la exposiciéon a los rayos X? (PROTECCION RADIOLOGICA)

a) Pelicula E color verde

b) Pelicula E color morada, pelicula D color verde.

c) Pelicula D color morada
d) Pelicula D color verde, pelicula D color morada

e) N.A

12. ;Luego de utilizar el posicionador de radiografias se debe? (BIOSEGURIDAD)

a) Secarlosrestos de saliva y guardarlos en un lugar limpio y seco.

b) Esterilizar a calor hdamedo

c) Desinfectar el instrumento con hipoclorito o alcohol

d byc

124



e) N.A

13. ¢ Sobre la mascarilla del operador, como debe ser utilizada? (BIOSEGURIDAD)

a) Lamascarilla solo necesita cubrir la boca del operador.

b) La mascarilla debe cubrir la nariz y bocadel operador

c) Lamascarilla debe de cubrir la boca y carecerde costura central

d) La mascarila solo es necesaria en caso de pacientes con
enfermedades infecciosas.
e) N.A

14. ¢;Conrelacibn a la desinfeccion de equipos radiograficos, que elemento se

debe utilizar?_(BIOSEGURIDAD)

a) Se desinfecta con hipoclorito al 0.1%

b) Se desinfecta con alcohol al 90%

c) Se desinfecta con hipoclorito de sodio al 0.1% o alcohol al 70%

d) Es necesario desinfectar el equipo con glutaraldehido al 2%

e) N.A

15. Sobre el lavado de manos en radiologia odontoldgica (BIOSEGURIDAD):

a) Es necesario lavarse las manos antes de colocarse los guantesy

después de cada atencion.

b) Solo es necesario el lavado de manos al inicio de la jornada de

trabajo.
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c) Es necesario el lavado de manos al

final de la jornada de trabajo.

d) Es necesario

inicio y al

lavarse las manos con frecuencia, aunque

necesariamente antes de cada atencion.

e) N.A

no

PREGUNTAS

CORRECTO

INCORRECTO

16.

¢,Cudl es la diferencia
entre bioseguridad y
proteccion radiol6gica?
(DIEERENCIACION
ENTRE BIOSEGURIDAD
Y PROTECCION
RADIOLOGICA)

Biosequridad: El propésito

basico es evitar la

transmision de enfermedades
infecciosas del paciente

al odont6logo vy de

un paciente a otro.

Proteccién radioldgica: El

propdésito es reducir la c¢
antidad de radiacion que r
ecibe el paciente, operador
y la protecciébn contra la

s radiaciones.

17.

¢,Qué cambios se
producen en los liquidos
por accion de los rayos X?
(BIOSEGURIDAD)

Los liquidos se ionizan

18.

¢ Porgque se debe utilizar
mascarilla durante la toma
radiogréafica?
(BIOSEGURIDAD)

Para evitar la transmision

de particulas en el aire e

126



ntre el pacientey el

operador.

19. ¢Porque se debe utilizar
guantes durante la toma
radiogréfica?
(BIOSEGURIDAD)

Evitar contacto con sangre,

secreciones, fluidos bioldgicos.

20. ¢,Cémo eliminas las
radiografias reveladas vy
sus envolturas?
(BIOSEGURIDAD)

Las envolturas (lAminas de
plomo) y las radiografias
reveladas se deben recolectar
en un envase de polipropileno

cerrado.
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ANEXO 3

VALIDACION DE INSTRUMENTO

N

VALIDACION DEL INTRUMENTO DE INVESTIGA!

DATOS GENERALES #‘5
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: D7 - feracio e forenT o>

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: DoweSr. TSN

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO ENTRE
NORMAS DE BIOSEGURIDAD Y PROTECCION RADIOLOGICA EN ALUMNOS DE VIII SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM, AREQUIPA 2019”

1.4. AUTOR DEL INSTRUMENTO: MAQUERA CHOQUE DAMARIS FIORELLA}

2. ASPECTOS DE LA VALIDACION: (Marcar con una X)
| INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR BUENA | MUY BUENA | EXCELENTE
1. CLARIDAD ESTA FORMULADA CON = —
LENGUAIE APROPIADO ¥ g
COMPRENSIBLE =
2. OBIETIVIDAD PERMITE MEDIR HECHOS /
OBSERVABLES
3. ACTUALIDAD ADECUADO AL AVANZE DE LA - —
CIENCIA Y TECNOLOGIA -
4. ORGANIZACION PRESENTACION ORDENADA
~ 5. SUFICIENCIA | cOMPRENDE ASPECTOS DE LAS
VARIABLES EN s
CANTIDAD,CALIDAD SUFICIENTE ="
6. PERTINENCIA PERMITIRA OBTENER DATOS i
DEACUERDO A LOS OBJETIVOS /
PLANTEDOS
7. CONSISTENCIA PRETENDE CONSEGUIR DATOS T
BASADOS EN TEORIAS N v
8. ANALISIS DESCOMPONE -
ADECUADAMENTE VARIABLES E /
INDICADORES.
9. ESTRATEGIA LOS DATOS POR CONSEGUIR =
RESPONDEN A LOS OBJETIVOS l/
DE INVESTIGACION
10. APLICACION | EXISTENCIA DE CONDICIONES =
| PARA APLICARSE - l/
3. CALIFICACION GLOBAL: (Marcar con una X)

OBSERVADO DESAPROBADO | APROBADO |

| & |

LUGAR Y FECHA: ,.4»6/_“,, SO e
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ANEXO 4

MATRIZ DE DATOS

Nivel de conocimiento de normas de bioseguridad y proteccidn radiolégica

Preguntal | Pregunta 2 | Pregunta 3 | Pregunta4 | Pregunta5 | Pregunta 6 | Pregunta 7 | Pregunta 8 | Pregunta 9 |Pregunta 10| Pregunta 11| Pregunta 12|Pregunta 13|Pregunta 14 |Pregunta 15|Pregunta 16|Pregunta 17| Pregunta 18| Pregunta 19| Pregunta 20

Genero

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
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Nivel de conocimiento de normas de bioseguridad y proteccion radiolégica

N" encuestado Genero | Pregunta 1| Pregunta 2| Pregunta 3 | Pregunta 4| Pregunta 5| Pregunta 6 | Pregunta 7 | Pregunta 8 | Pregunta 9 | Pregunta 10| Pregunta 11] Pregunta 12| Pregunta 13| Pregunta 14| Pregunta 15| Pregunta 16| Pregunta 17| Pregunta 18| Pregunta 19| Pregunta 20
1 F 1 o o 1 1 o o 1 [ 1 1 o 1 1 1 o 1 1 o o
2 F [ o o [} 1 [5) 1 [} 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 [}
3 ™M 1 1 o 1 1 1 o [} 1 1 o o 1 1 o 1 1 1 o o
4 F o o o 1 1 o 1 1 1 o o 1 1 1 o 1 1 1 1 [
5 F o o [ 1 1 o o [} 1 1 1 [} 1 1 1 1 o 1 1 1
6 ™M o o o [} 1 o 1 1 [ 1 o o 1 1 o 1 o 1 o [
7 F [ o o o 1 1 o 1 1 1 1 [} [ o [ o [ 1 1 [
8 F [ o o o ) o 1 1 o 1 o o 1 1 1 o 1 1 1 [
B} F [ o o 1 1 [5) [} 1 1 1 o 1 1 1 o [} o 1 1 [}
10 F o o o 1 o o o o o o 1 o 1 o 1 1 o 1 1 o
11 M o o o 1 1 o 1 1 o o o o 1 o 1 o o 1 1 1
12 F o o o o 1 o o o 1 o o o 1 o 1 o o 1 1 o
13 M o o o o 1 o 1 o 1 o o o 1 o 1 1 1 1 1 o
14 F o [5) o [} o [5) 1 o 1 1 o [} 1 o 1 [} o [5) 1 1
15 F [ [5) o o 1 [5) o 1 o [5) o o 1 [5) o o o [5) o 1
16 F 1 [5) o 1 o [5) o [} o 1 o [} o 1 o o o 1 1 o
17 F [ o o 1 1 [5) o 1 o 1 o 1 1 o o [} 1 1 1 o
18 F [ 1 o [} 1 [5) 1 o 1 o 1 1 1 1 1 1 o 1 [} [
19 F 1 o o 1 1 o 1 1 o 1 [ [} 1 1 o 1 1 1 1 [}
20 ™M 1 o 1 1 1 1 o [} o 1 [ 1 1 [ 1 1 o 1 1 [}
21 F o o o 1 1 o [5) 1 [ o [} 1 1 1 o o [ 1 1 o
22 ™M o o 1 1 1 o o [ 1 o o 1 1 1 1 o ) 1 1 1
23 ™M [ 1 o 1 ) o o 1 1 [5) o [} ) 1 1 [ o 1 1 1
24 M 1 o 1 1 1 o 1 1 o o o p Y 1 1 1 o o 1 1 1
25 F 1 1 [5) 1 1 [5) o [} 1 1 1 [} 1 o 1 o 1 1 o o
26 M o o o o 1 o o 1 - 1 o 1 o 1 1 1 o o 1 1 1
27 M o 1 o 1 o o 1 1 o 1 o o 1 1 1 o o 1 o 1
28 F 1 1 o 1 o 1 1 o 1 o o o 1 o 1 1 o 1 1 1
29 M o o 1 o 1 1, o 1 o o o o 1 1 1 o o 1 o o
30 F [ [5) o 1 1 [5) 1 o 1 1 o 1 o o 1 1 o 1 1 o
31 ™M 1 1 o [} 1 [5) 1 1 Wt [5) o o 1 1 1 [} o 1 1 o
32 ™M 1 o o 1 1 [ 1 o o 1 1 o o 1 1 [} o 1 1 1
33 F [ [5) 1 1 1 o o o o 1 o 1 1 o o [} o 1 1 [}
34 F [ [ 1 [} o 1 o 1 1 5 o 1 1 1 1 [} o 1 1 1
35 F 1 1 1 [} 1 1 1 1 1 o 1 & 1 [ 1 1 o 1 1 [}
36 F o o 1 1 1 [5) [5) 1 1 1 1 [5) 1 1 1 1 o 1 o o
37 F 1 o o o 1 o 1 o [ 1 o 1 1 o o o [ 1 1 o
38 ™M [ o [ 1 1 1 o 1 [ o [} o 1 o 1 o ) 1 1 [
39 F 1 o 1 1 1 1 o 1 1 o o 1 1 o 1 1 1 1 1 o
40 ™M 1 [5) 1 [} 1 [5) o [} 1 [5) 1 [ 1 1 1 [} o 1 1 [}
Genero Cantidad _|Porcentaje
Femenino 25 63%
Masculino 15| 38%
TOTAL 40 100%
Pregunta 1 Cantidad _|Porcentaje Pregunta2 | Cantidad |Porcentaje Pregunta 3 | Cantidad |Porcentaje Pregunta4 | Cantidad |Porcentaje Pregunta5 | Cantidad |Porcentaje
Correcto 14] 35% Correcto 8| 20% Correcto 10| 25% Correcto 24 60% Correcto 32 80%
Incorrecto 26 65% Incorrecto 32| 80% Incorrecto 30 75% Incorrecto 16| 40% Incorrecto 8| 20%
TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100%
Pregunta 6 Cantidad _|Porcentaje Pregunta 7 | Cantidad |Porcentaje Pregunta 8 | Cantidad [Porcentaje Pregunta9 | Cantidad |Porcentaje Pregunta5 | Cantidad |Porcentaje
Correcto B 23% Correcto 17| 43% Correcto 22| 55% Correcto 22| 55% Correcto 20 50%
Incorrecto 31] 78% Incorrecto 23] 58% Incorrecto 30 75% Incorrecto 18| 45% Incorrecto 20 50%
TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 52 130% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100%
Pregunta 11 Cantidad |Porcentaje Pregunta 12| Cantidad |Porcentaje Pregunta 13| Cantidad |Porcentaje Pregunta 14| Cantidad |Porcentaje Pregunta 15| Cantidad |Porcentaje
Correcto 12| 30% Correcto 15| 38% Correcto 34 85% Correcto 23 58% Correcto 28 70%
Incorrecto 28| 70% Incorrecto 25 63% Incorrecto 6 15% Incorrecto 17| 43% Incorrecto 12| 30%
TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100%
Pregunta16 | Cantidad |Porcentaje Pregunta 17| Cantidad |Porcentaje Pregunta 18| Cantidad |Porcentaje Pregunta 19| Cantidad |Porcentaje Pregunta 20| Cantidad |Porcentaje
Correcto 15| 38% Correcto 10| 25% Correcto 38 95% Correcto 31 78% Correcto 12| 30%
Incorrecto 25 63% Incorrecto 30 75% Incorrecto 2 5% Incorrecto ol 23% Incorrecto 28 70%
TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100% TOTAL 40 100%
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ANEXO 5

DOCUMENTACION

T

M- 201940021544

UNIVERSIDAD CATOLICA DE “SANTA MARIA”
Vice Rectorado Administrativo

. SANTA MARIA
:‘;g Formato N° 004 TES
? ';‘ o 19 2
rormato obligatorio para tramites
JOR

SOLICITO: AUTORIZACION DE APLICACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION — PROYECTO DE TESIS.

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
SANTA MARIA
Yo, DAMARIS FIORELLA MAQUERA CHOQUE,
con codigo 2012150272, Egresada de la
facultad de Odontologia, ante usted me
presento y expongo:

Que, habiendo obtenido el dictamen favorable
de mi proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO ENTRE NORMAS DE
BIOSEGURIDAD Y PROTECCION RADIOLOGICA EN ALUMNOS DEL VIIl SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
AREQUIPA- 2019”; es que solicito a usted se me brinde la autorizacién para el uso
respectivo del Centro Odontolégico y asi poder realizar la aplicaciéon de instrumento de
investigacion — proyecto tesis.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa 06 de diciembre del 2019

DAMARIS FIORELLA MAQUERA CHOQUE
CODIGO 2012150272

FACULTAD BE. gb'g&mwcm
RECIBIDO

DMM noza &/
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Universidad Catolica
de Santa Maria

AREQUIPA-PERU & (51 54) 382038 @ http://www.ucsm.edu.pe B facebook.com/ucsm.edu.pe/

REFERENCIA:  Expediente 2019-43182.- DAMARIS FIORELLA MAQUERA CHOQUE.- Solicita
Autorizacién Aplicacion del Instrumento de Investigacion — Proyecto de Tesis .-.-.-.mmmmmimimimemimmmem

Sefior Doctor

CHRISTIAN ROJAS VALENZUELA

Director del Centro Odontolégico de la UCSM
Presente.-

Es grato dirigirme a usted, haciendo de su conocimiento el requerimiento formulado por el (la) sefior
(ita) Bach. DAMARIS FIORELLA MAQUERA CHOQUE — Cddigo 2012150272, a efecto de aplicar el
instrumento de investigacion del Proyecto de Tesis aprobado y titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO
ENTRE NORMAS DE BIOSEGURIDAD Y PROTECCION RADIOLOGICA EN ALUMNOS DEL VIII SEMESTRE
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, 2019”. Por lo
expuesto, contando con la autorizacién de este Decanato, mucho le agradeceré, tenga a bien
disponer a quien corresponda, se concedan las facilidades del caso, al (la) sefior (ita) Bach. MAQUERA
CHOQUE, con fines académicos.

Arequipa, 2019 diciembre 13

HGV//Decano
Tgm
2019-12-13
11:41

SLINICA ODONTOL OG-
e
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7 UNIVERélBAD CATOLICA DE SANTA MARIA

RB. SAN JOSE S/N - UMACOLLO

Arequipa. 16 de diciembre del 2019

Pase a la Srta. MAQUERA CHOQUE, Damaris Fiorella, Egresada de 1a Facultad de

Odontologia, para que pusda realizar su proyecto de tesis en el Centro Qdontologico.

Alentamente,

DIRESYOR DEL
CENTRO ODONTCLOGICE
DE LA UCSH

CRV D

Ifd
H
g
:
i
:
3
:
.

% o> (5154) 251210 ¢ (5154) 252542 [ ucsme ucsm.edu.pe @ http:/www.ucsm.edu.pe O 3 9 4 4 ~ 3
)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI N2
en pleno uso de facultades mentales, libre y voluntariamente expongo:

Que he sido debidamente informado por la Srta. DAMARIS FIORELLA MAQUERA
CHOQUE, sobre el proyecto de tesis de la facultad de odontologia titulada: “Nivel de
conocimiento entre normas de bioseguridad y proteccion radiolégica en alumnos
de VIl semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catdlica de Santa
Maria-Arequipa 2019”, con fines de obtencidn del titulo Profesional de Cirujano
Dentista.

Declaro que, como sujeto de investigacion, he recibido las explicaciones tanto
verbales como escritas sobre la naturaleza, los objetivos, alcances, fines resultados
de dicho estudio, habiendo tenido ocasion para aclarar las dudas que me han
surgido.

Manifiesto:

Que he entendido y estoy satisfecho(a) con todas las explicaciones y aclaraciones
recibidas sobre el proceso citado y otorgo mi consentimiento para que se sea
realizado.

72V o [1]] o= ——————

Investigadora Investigado(a)
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FOTOGRAFIAS

135



136



137



