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RESUMEN

Objetivo: Esta investigacion tiene como objetivo general relacionar las
caracteristicas del flujo vaginal y tipo de actitud que presentan las mujeres en edad
fértil que acuden al Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio de tipo descriptivo, prospectivo y transversal.
Se utiliz6 un instrumento tipo encuesta validado por juicio de expertos, que
recolect6 datos sobre las caracteristicas del flujo vaginal y el tipo de actitud. La
poblacion estudiada fueron las mujeres en edad fértil de 15 - 49 afios que acudieron
al Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Se aplico el instrumento a una muestra
de 368 mujeres que cumplian con los criterios de inclusion. Posteriormente, se hizo
la recoleccién de datos y la informacion fue analizada por programa estadistico
SPSS Stadistics version 24.0

Resultados: Se encontro que dentro de las caracteristicas demograficas: La edad
entre 18 - 29 afios prevalecio como el grupo de edad mas encuestada (50.8%), nivel
educativo alcanzado predominante fue el nivel secundario (57.1%), al igual que el
estado civil conviviente (42.1%) y la ocupacion que destaco fue de ama de casa
(54.3%). En las caracteristicas sexuales encontramos que la edad de inicio de
relaciones sexuales fue entre 12 — 17 afios (49.7%) y que la mayor parte de la
muestra mencion0 que tuvo 2 parejas sexuales durante toda su vida (37.2%). En
cuanto las caracteristicas del flujo vaginal: mal olor del flujo vaginal (66.6%);
escozor en partes intimas (62.8%); consistencia densa, espesa y purulenta (60.1%);
cantidad de flujo abundante (44.0%); frecuencia de mas de tres veces al mes
(42.7%) y color de flujo blanco (36.7%). La identificacion de caracteristicas del
flujo vaginal que predominé en la poblacion fue de un 58.7% que no se evidencio
flujo anormal. La actitud de aceptacion fue la de mayor frecuencia con un 44.6%
de la muestra. Se encontro relacion estadistica significativa entre las caracteristicas
de flujo vaginal con un tipo de actitud de aceptacion, indiferencia y rechazo
(p<0.05).

Conclusién: Se encontro relacion significativa entre las caracteristicas del flujo
vaginal y el tipo de actitud en las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de
Salud Maritza Campos Diaz.

Palabras Clave: Caracteristicas del flujo vaginal, conductas preventivas, mujeres
en edad fértil.
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ABSTRACT

Objective: The general objective of this research is to relate the characteristics of
vaginal discharge and the type of attitude presented by women of childbearing age
who attend the Maritza Campos Diaz Health Center. July, Arequipa 2022.

Methods: A descriptive, prospective and cross-sectional study was carried out. A
survey-type instrument validated by expert judgment was used, which collected
data on the characteristics of vaginal discharge and the type of attitude. The
population studied was women of childbearing age from 15 to 49 years who
attended the Maritza Campos Diaz Health Center. The instrument was applied to a
sample of 368 women who met the inclusion criteria. Subsequently, data collection
was carried out and the information was analyzed by the statistical program SPSS
Statistics version 24.0.

Results: It was found that within the demographic characteristics: The age between
18 — 29 years prevailed as the most surveyed age group (50.8%), the predominant
educational level reached was the secondary level (57.1%), as well as marital status
cohabitant (42.1%) and the occupation that stood out was housewife (54.3%).
Regarding sexual characteristics, we found that the age at which sexual relations
began was between 12 and 17 years old (49.7%) and that most of the sample
mentioned that they had 2 sexual partners throughout their lives (37.2%). Regarding
the characteristics of vaginal discharge: bad smell of vaginal discharge (66.6%);
itching in private parts (62.8%); dense, thick and purulent consistency (60.1%);
amount of abundant flow (44.0%); frequency of more than three times a month
(42.7%) and white flow color (36.7%). The identification of characteristics of the
vaginal flow that prevailed in the population was 58.7% that no abnormal flow was
evidenced. The attitude of acceptance was the most frequent with 44.6% of the
sample. A significant statistical relationship was found between the characteristics
of vaginal discharge with a type of attitude of acceptance, indifference and rejection
(p<0.05).

Conclusion: A significant relationship was found between the characteristics of
vaginal discharge and the type of attitude in women of childbearing age who attend
the Maritza Campos Diaz Health Center.

Keywords: Characteristics of vaginal discharge, preventive behaviors, women of
childbearing age.
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INTRODUCCION

El derecho de la mujer a disfrutar de su vida sexual, asi como de alcanzar sus
objetivos reproductivos la tornan vulnerable ante circunstancias a las que se expone
cotidianamente poniendo en riesgo su salud. Hablar de la salud reproductiva en la
mujer implica desarrollar una serie de actividades orientadas a lograr el completo
estado de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados al
sistema reproductivo, sus funciones y sus procesos basados en la autonomia de sus
decisiones, donde el poder discernir los aspectos normales de los anormales propios
de esta actividad, signifiquen alcanzar un estado saludable (1).

Los datos que generan atencién son aquellos que la Organizacién Mundial de la
Salud haestimado, refiriendo que anualmente se identifican cerca de 357 millones
de casos nuevos de signos y sintomas de flujo vaginal en poblacion de 15 a 49 afios
siendo las adolescentes y mujeres jovenes los grupos vulnerables (2), ademas que
en Ameérica Latina al 33 % de las mujeres en edad reproductiva, tal condicion; les
ha generado impacto negativo en el ambito fisico, psicolégico y social,
comprometiendo su calidad de vida (3), incrementando su morbilidad, ademas de
generar un mayor riesgo de exposicion al Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH) (4).

Es preocupante también que el 50% de estas afecciones pasen inadvertidas (5) y
que se logren identificar solo en la evaluacion ginecoldgica ante la presencia de
leucorrea sin que la mujer haya manifestado previamente sintomatologia de ardor,
irritacion o flujo vaginal. Lo que evidenciamos en las actividades preventivas
dirigidas al area genital las que nos permiten evidenciar secreciones vaginales
normales, asi como las anormales referidas a consistencia, color, olor y cantidad,
que la mujer las ha adoptado como parte habitual de su vida sexual y reproductiva;
y que cuando es entrevistada por alguna sintomatologia referida a la presencia de
flujo vaginal patologico a pesar que el obstetra lo corrobora por las caracteristicas
organolépticas; ella lo desconoce o niega. Por tanto, es importante tener en cuenta
que muchos flujos son asintomaticos siendo trasmitidos de forma silenciosa

conllevando asi que la mujer evada el tema y acuda tardiamente al médico (6).
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Cabe mencionar aqui que la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2020 con
respecto al conocimiento de flujo vaginal patolégico reconoce como un gran
esfuerzo a la educacion que se realiza en la poblacion para que identifiquen los
sintomas, pero se sabe muy poco de cémo es que las mujeres lo perciben y
responden al mensaje educativo, si bien es cierto un porcentaje amplio de la
poblacion conoce sobre las infecciones de transmision sexual, el valor numérico se
incrementa mucho mas para quienes no conocen acerca de la sintomatologia que

ocasiona en la mujer (7). El desconocer conlleva al desarrollo de actitudes erréneas.

Nuestra realidad pone de manifiesto la diversidad cultural de la poblacion que asiste
al Centro de Salud Maritza Campos Diaz en busqueda de atencion ya que se tiene
concurrencia local, nacional e internacional; si bien es cierto que las costumbres
sefialan la conducta de cada mujer, hay conocimientos que son transversales en cada
sistema cultural, resultando importante estar al tanto de las acciones preventivas
como el uso correcto del preservativo y monogamia en la poblacién, asi mismo la
identificacion de la presencia del flujo vaginal fétido con prurito, ardor, irritacion

en la vulva, disuria, que las conlleva a buscar ayuda profesional (5).

A semejanza del estudio de Lazaro (8), se observa gque existen condiciones que
dificultan la toma de decision para buscar atencion en salud como la coaccion de la
pareja, la inadecuada o nula informacion que se tiene sobre el riesgo en el que se
encuentra, sentimiento de culpa, temor y  baja autoestima, afectando
significativamente el tipo de actitud hacia las conductas preventivas, traduciéndose

en indiferencia o rechazo; logrando incrementar el riesgo (8).

Finalmente, se realiza el presente trabajo aplicando la encuesta de identificacion de
las caracteristicas flujo vaginal y conductas preventivas que presentan las mujeres
en edad fértil que acudieron por atencion a los diferentes servicios del Centro de
Salud Maritza Campos Diaz en el mes de julio del presente afio. Este trabajo de
investigacion se lleva a cabo con la finalidad de lograr identificar la relacion entre
las caracteristicas del flujo vaginal y el tipo de actitud que presentan las mujeres en
edad fértil ante el riesgo de una infeccién.
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Y

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Relacién de las caracteristicas del flujo vaginal y tipo de actitud que
presentan las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza

Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022.
1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
1.2.1.  Area del conocimiento

o Area general: Ciencias de la salud
e Areaespecifica: Obstetricia
e Campo o especialidad: Salud Publica

e Linea: Caracteristicas del flujo vaginal

1.2.2.  Analisis u operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADORES SUB-INDICADOR
-Cantidad de flujo Escaso
vaginal Abundante

Ninguno

-Color de flujo Transparente
Amarillo
Blanco

Variable Verde
dependiente -Frecuencia Ninguna
Caracteristicas del Dos veces al mes
flujo vaginal Una vez al mes

Mas de tres veces al mes

-Consistencia Si presenta
No presenta
-Irritacion Si presenta

No presenta

-Enrojecimiento Si presenta

No presenta
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-Escozor Si presenta
No presenta
-Dificultad o dolor al Si presenta
orinar No presenta
-Dolor  al tener Si presenta
relaciones sexuales No presenta
-Mal olor Si presenta
No presenta
-Dolor en la zona baja Si presenta
del abdomen No presenta
-Actitud de Totalmente de acuerdo
aceptacion De acuerdo
Variable
independiente -Actitud de
Tipo de Actitud indiferencia Indiferente

-Actitud de rechazo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Variable

interviniente

-Caracteristica

Sociodemografica

Edad
Nivel educativo
alcanzado

Estado civil

Ocupacion

-Caracteristicas

sexuales

Inicio de relaciones
sexuales
Numero de parejas

sexuales (toda su vida)
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1.2.3. Interrogantes bésicas

e ;Cuales son las caracteristicas del flujo vaginal que predominan en
las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza

Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022?

e ;Cudl es el tipo de actitud que presentan las mujeres en edad fértil
que acuden al Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio,
Arequipa 2022?

e (Cudl es la relacion entre las caracteristicas del flujo vaginal y el
tipo de actitud que presentan las mujeres en edad fértil que acuden

al Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022?
1.2.4. Tipo de investigacion
De campo
1.2.5. Nivel de investigacion
Descriptivo-Relacional
1.3. JUSTIFICACION

e Originalidad: El presente estudio es original puesto que la idea nace a
motivacion de conocer las caracteristicas del flujo vaginal que se
presenta en las mujeres en edad fértil, ademas de identificar el tipo de
actitud frente a una conducta preventiva para finalmente comprobar si
estas actitudes favorecen o no a la presencia o ausencia del riesgo;
debido a que toda aquella condicion que aleja de lo saludable al area
sexual de la mujer la expone a riesgos e incrementa su vulnerabilidad
para infecciones de transmision sexual. Los diferentes aportes realizados
vienen siendo enfocados hacia las infecciones de transmision sexual
incluyendo el Virus de Inmunodeficiencia Humana — Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA)

e Relevancia cientifica: El flujo vaginal anormal se considera como una
de las primeras condiciones que altera el bienestar de la mujer, se asocia

al riesgo de transmision de infecciones, asi como del Virus de
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Inmunodeficiencia Humana - Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (VIH/SIDA); por tanto los resultados permitiran incidir de
manera 6ptima en las conductas de caracter preventivo promocional que
orienten a la mujer para discernir lo normal de lo anormal y puedan
acudir en busca de ayuda profesional para el manejo sindrémico que es
realizado por los obstetras. Es importante mencionar que en la busqueda
de antecedentes locales; es muy escaso el aporte cientifico, por tanto, se
convierte en relevancia para mejorar la calidad de vida de las mujeres
en edad fértil.

e Interés y motivacion personal: El interés de este proyecto radica que
partiendo de los datos identificados se ha de sugerir estrategias
educativas que permitan difundir el conocimiento correcto a las mujeres
para que puedan identificar y diferenciar la condicion en la que se
encuentran para buscar ayuda profesional, con lo que se pretende
mejorar la salud reproductiva de cada una y por consiguiente el bienestar
de su familia y de su comunidad. De esta manera la parte preventiva
promocional que desarrolla el obstetra estara reflejada en el aporte
fehaciente ante la disminucion del riesgo de las infecciones en la
actividad sexual.

e Practica social: La diversidad de la poblaciédn significa la presencia de
manifestaciones culturales personales o grupales que deben ser
respetadas, concertadas e integradas dentro de la convivencia diaria. Las
propuestas a generar deben cumplir esta expectativa con el enfoque
intercultural y de respeto de los derechos humanos y sexuales que el
obstetra asume en el que hacer de su desempefio profesional, con el
propdsito de orientar al desenvolvimiento saludable en la vida sexual de
las mujeres.

e Contribucion académica: Permitira elevar propuestas para que a nivel
curricular se plasmen los conocimientos en aula, orientando sobre la
importancia de los cuidados en la salud femenina, ademas de reconocer
las caracteristicas del flujo vaginal; de esta manera cobra importancia
las actividades que el profesional de obstetricia realiza en el primer nivel
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Y

de atencion facultandole al futuro profesional las destreza para
intervenir asertivamente en la mejora de la salud de la mujer aplicando
el manejo sindromico con la finalidad recuperar y prevenir el incremento
de casos de riesgo para Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el
Virus de Inmunodeficiencia Humana — Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (VIH/SIDA).

e Factibilidad: El presente estudio es factible desde el punto de vista
logistico ya que, al contar con el acceso amplio a la poblacion, y
consentimiento informado se podra obtener datos mediante el
instrumento propuesto. Desde el punto de vista econdmico sera

solventado por las autoras del proyecto.
2. OBJETIVOS:

e Determinar cudles son las caracteristicas del flujo vaginal que predominan
en las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza Campos
Diaz. Julio, Arequipa 2022.

e Identificar el tipo de actitud que presentan las mujeres en edad fértil que
acuden al Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022.

e Relacionar las caracteristicas del flujo vaginal y el tipo de actitud que
presentan las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza
Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022.
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3. MARCO TEORICO
3.1. MARCO CONCEPTUAL
3.1.1. FLUJO VAGINAL NORMAL

Proviene de la trasudacion de fluidos de sus vasos capilares que se
mezcla con las secreciones de las glandulas de Bartolino, Skene,
endometrio, de las Trompas de Falopio y del cérvix. Este flujo contiene
agua, electrolitos, glucosa y tiene un pH inferior a 4.5 que favorece el
crecimiento de organismos de medio acido evitando el crecimiento de

otros organismos (9).
3.1.2. ECOSISTEMA VAGINAL
3.1.2.1. Lafloravaginal

Existen abundantes bacterias aerobias y anaerobias, en equilibrio
con el epitelio vaginal. Estos agentes bacterianos pueden tener una
relacion sinérgica o antagonista, ser comensales 0 potencialmente
patdgenos. Los mecanismos de defensa dependen de muchos
factores, entre ellos la flora lactica vaginal y los bacilos de

Daoderlein, su mecanismo de accidn es multiple:

- Producen &cido lactico y mantienen un pH acido de 3,5 a 4,5.

- Producen peroxido de hidrégeno que impide la proliferacion de
agentes anaerobios.

- Se adhieren a las células de la pared vaginal, evitando que otros
potenciales patdgenos puedan unirse a la misma (10).

Otros mecanismos de defensa son las secreciones vaginales, con
actividad antibacteriana, y la produccion de glucdgeno, son
estimuladas por los estrogenos, que mantiene un epitelio vaginal
trofico y permiten el crecimiento de la flora lactica (10).

Un tercer mecanismo es la defensa inmunitaria del huésped a través
de la inmunidad humoral la Ig A secretora, la actividad fagocitica de
los neutréfilos y los monocitos. Durante la etapa de edad fértil, la

flora vaginal tiene la funcién de proteger la vagina de las agresiones
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externas. Junto al epitelio vaginal forma el ecosistema vaginal. La
alteracion de su equilibrio puede ser el primer paso para el inicio de
la infeccién, ya que puede favorecer la penetracion de agentes
patdgenos extrinsecos o la proliferacion exagerada de la microflora

endogena (10).
3.1.2.2. Factores que alteran el ecosistema

Encontramos factores propios del huésped como la edad, los
cambios hormonales (ciclos menstruales, embarazo, actividad
sexual), enfermedades sistémicas; y factores externos como la
ingesta de antibidticos durante un tiempo prolongado (10), duchas
vaginales, el uso de espermaticidas, antisépticos vaginales y el uso
de métodos anticonceptivos que ocasionan un aumento de flujo

vaginal y/o modifican sus caracteristicas (olor, color , consistencia)
(9).
3.1.3. SINDROME

Grupo de sintomas que agueja a un paciente, y/o signos encontrados al
momento del examen que orienta la toma de decisiones terapéuticas
considerando informacidn sobre la frecuencia de los agentes etiol6gicos

asociados al sindrome y cuéles son los medicamentos efectivos (9).
3.1.4. SINDROME DE FLUJO VAGINAL

Aumento de la cantidad del flujo vaginal con cambio de color, cambio
de olor y de consistencia, asociado a sintomas de prurito o irritacion
vulvar, en algunos casos con disuria, dispareunia o dolor en el
hemiabdomen inferior. Esta condicion es causada por un proceso
inflamatorio localizado en la vagina ocasionado por problemas en el
ecosistema vaginal o por el ingreso de algin patégeno externo
sexualmente transmitido (9).

El sindrome de flujo vaginal es un problema de salud frecuente en
mujeres que tienen relaciones sexuales sin proteccion adecuada, con

antecedente de infeccion vaginal, higiene genital inadecuada y
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relaciones sexuales precoces. La caracteristica mas comun es el flujo
vaginal abundante de color blanco grisaceo, de aspecto homogéneo con

mal olor, escaso prurito y disuria (11)(12).
3.1.4.1. Etiologia

El flujo vaginal anormal puede ser causado por infecciones
originadas en el cérvix y el utero, en el Peru la causa principal del
flujo anormal son las infecciones vaginales (9), que pueden ser
latentes o asintomaticas, con frecuencia pasan inadvertidas y tienen
un origen distinto segun cada mujer, siendo ideal la identificacion
oportuna, el diagndstico precoz y tratamiento pertinente junto al

desarrollo de estrategias de prevencion eficientes (13).
Entre ellas tenemos:
a. Vaginosis bacteriana o vaginitis

No especifica por la dificultad en el diagnostico del agente
causal, es la inflamacion de la mucosa vaginal con el aumento
excesivo de la cantidad de Gardnerella Vaginalis que
normalmente se encuentra en la vagina, debido a la
disminucion de la cantidad de lactobacilos y aumento de los

anaerobios patogenos (14).

Es responsable del 40 a 50% de los casos (15), su prevalencia
varia segin la peculiaridad de las caracteristicas de la
poblacion. En pacientes sin sintomatologia la prevalencia varia
entre un 13 a 15 % (6). Periodo de incubacién menor a 7 dias
(16).

Al analisis macroscopico mediante especuloscopia se evidencia
olor fétido desagradable como olor a pescado, medicién del pH
vaginal es mayor a 4.5 generalmente siendo de 5.0 a 6. Al
examen microscopico mediante la tincion de Gram se observa
las células claves cubiertas por cocobacilo gramnegativos

confirmando la presencia de Gardnerella VVaginalis (17).
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b. Tricomoniasis

Se considera infeccidon de transmision sexual causada por la
Trichomona Vaginalis, el parasito ingresa a la mucosa genital
y se aloja en la glandula de Bartolino, se favorece por el pH
alcalino. Periodo de incubacion de 3 a 28 dias (16). Es
responsable del 15 a 20% de casos de sindrome de flujo vaginal
(15).

Al analisis macroscépico mediante la especuloscopia se
observan eritemas cervicales y también vaginales cominmente
denominado como cérvix de fresa, esto debido a la presencia
de hemorragias puntiformes y la dilatacion de todos los
capilares (18). Al examen microscopico en fresco se visualiza

la presencia del parésito (17).
c. Candidiasis

Infeccion producida por Candida Albicans que es una de las
principales especies con mayor predominio que se encuentran
en aparato reproductor femenino (14). Es responsable del 20 a
25% de los casos de sindrome de flujo vaginal (9). Se
desconoce el tiempo preciso de incubacion y varia entre cada

persona (16).

Microscopicamente se realiza con frotis en fresco o Gram, en
los resultados y mediante la tincion se observarad levaduras,
pseudomicelios, con un pH normal y al realizar test de aminas
saldra negativo. Algunas mujeres pueden ser asintomaticas,
pero existen condiciones que favorecen la presencia de candida
como mal higiene génito-anal, tener multiples parejas sexuales,
bafios en piscinas y tinas, embarazo, diabetes mellitus,
parasitosis, incontinencia urinaria o fecal, estres, uso frecuente
de antibidticos, medicacién vaginal, deficiencia inmunoldgica
(14) (18).
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3.1.4.2. Diagnostico:

El flujo vaginal tiene diferentes etiologias, por tanto no es posible
diferenciarlas desde el punto de vista clinico, los caracteristicas no
son buenos predictores de la causa del mismo tales asi que el 40%
de mujeres con queja de flujo vaginal anormal no tiene vaginitis y
mas del 20% de mujeres sin sintomas vaginales tiene vaginitis

diagnosticada por signos clinicos (9).
3.1.4.3. Manejo sindromico:

Estrategia utilizada como una medida efectiva para identificar,
diagnosticar y tratar oportunamente en la primera consulta las
infecciones de transmision sexual, propuesto por la Organizacion
Mundial de la Salud utilizando recursos como laboratorios solo

cuando estén disponibles, pero no retrasa la decision terapéutica (9).

El abordaje sindromico de las infecciones del tracto genital es una
estrategia de diagnostico y tratamiento recomendada en los paises en
vias de desarrollo, buscando brindar un manejo eficaz para reducir
su prevalencia, romper la cadena epidemioldgica y evitar futuras

complicaciones relacionadas a las infecciones (19).

El manejo sindromico debe entregarse en la primera consulta. En
casos de Vaginosis Bacterianay Tricomoniasis utilizar Metronidazol
2gr via oral dosis Unica, de presentar prurito es posible la presencia
de Céandida; adicionar Clotrimazol 500mg via vaginal en dosis Gnica
o Fluconazol 150mg via oral dosis Unica. Este esquema tiene una
tasa de cura 90 a 95% por ser dosis Unica y de costo bajo. Es
primordial mencionar a la mujer que no debe tomar bebidas

alcohdlicas hasta las 24 horas post toma (9) (20).
3.1.4.4. Seguimiento:

Es necesario volver a la consulta si los sintomas persisten después
de 7 dias, considerar la posibilidad de una reinfeccion si la pareja

sexual no recibié tratamiento o se presentd abandono del
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tratamiento. Si ese es el caso, reiniciar el esquema brindando la
evaluacion, tratamiento de la pareja sexual y educando con el

cumplimiento del mismo.

En ausencia de las condiciones anteriores, la VVaginosis Bacteriana
logra responder mejor al tratamiento de Metronidazol 500 mg cada
12 horas por 7 dias con Tinidazol 2g via oral en dosis Unica. Para los
pacientes que no cumplen con cualquiera de estos regimenes se debe
considerar Tinidazol o Metronidazol 2gr via oral por 5 dias. Si no se
tiene una mejora considerar fracaso terapéutico y derivar al paciente

hacia un centro de referencia (9)(19).
Manejo de los contactos:

Si se diagnostica vaginitis, salvo que ésta sea recurrente no se
requiere tratar contactos. En caso de diagnostico por laboratorio se
procede al tratamiento de parejas sexuales bajo el mismo esquema

recibido por el caso (9).
3.1.4.5. Ventajas y desventajas del manejo sindrémico:
a. Ventajas
- Disminuye la probabilidad de un diagnostico clinico incorrecto.
- Permite al personal de salud tomar decisiones y acciones claras.

- Se considera el tratamiento para varias infecciones

concomitantes.

- Estandariza tratamientos en todos los niveles de atencion
garantizando su eficacia con el uso de esquemas de elevada

efectividad.

- Brinda tratamiento a las usuarias en primera consulta impidiendo

la cadena de trasmision en forma temprana.

- Ofrece la oportunidad de introducir mensajes preventivos y

promover el uso del condon.
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b.- Desventajas:
- No puede ser usado por personas asintomaticas

- No abarca otras infecciones como papiloma virus, como tampoco

algunos estadios clinicos de enfermedades como sifilis (9).
3.1.5. CARACTERISTICAS DEL FLUJO VAGINAL

- Cantidad de flujo: No es constante, aumenta en las relaciones
sexuales, en la ovulacién y gestacion. Se tiene una disminucion en el
periodo de lactancia y en la menopausia. Se encuentra modificado por

una infeccion vaginal donde se evidencia un flujo anormal abundante.

- Color del flujo: Es transparente o discretamente blanquecino. En el

caso de las infecciones vaginales encontraremos:

Vaginosis Bacteriana se evidenciamos un color blanco lechoso o

gris.
Tricomoniasis encontramos un color amarillo verdoso.
Candidiasis se evidencia un color blanco amarillento.

- Consistencia: Varia en consistencia, un aumento leve cuando la
persona se excita en las relaciones sexuales, antes, durante la ovulacion
y durante la gestacion. Disminuye en la lactancia y en el periodo de

menopausia. Encontramos modificaciones en las infecciones vaginales:

Vaginosis bacteriana y Tricomoniasis se evidencia un flujo acuoso

espumoso.
Candidiasis encontramos un flujo grumoso.

- Irritacién: Se evidencia en toda la parte vulvar, en infecciones

vaginales por Candidiasis y Vaginosis Bacteriana.

- Enrojecimiento: Se evidencia esta caracteristica por consecuencia del

escozor.

- Escozor: Caracteristico de las infecciones vaginales por Vaginosis

Bacteriana, Tricomoniasis y Candidiasis.
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- Dificultad o dolor al orinar: Caracteristico de las infecciones

vaginales por Vaginosis Bacteriana, Tricomoniasis, Candidiasis.

- Dolor al tener relaciones sexuales: Se observa en las infecciones

vaginales por Tricomoniasis y Candidiasis.

- Olor: Caracteristico para cada mujer. Al verse alterado encontraremos
en las infecciones vaginales por VVaginosis Bacteriana y Tricomoniasis

un olor fétido a pescado.

- Dolor en la zona baja del abdomen: No se evidencia con un flujo
normal, pero si en las infecciones vaginales, uso del dispositivo
intrauterino (9) (14) (17) (18).

3.1.6. ACTITUD

Las actitudes son creencias o sentimientos en torno a la realidad que se
manifiestan en el actuar a favor o en contra de determinados objetos,

personas o situaciones (4).

Se traducen en apreciaciones positivas, indiferentes o negativas, que
varian en el tiempo y son el resultado del contacto con el entorno social
y cultural. Por consiguiente, las conductas preventivas permiten una

preparacion anticipada ante un dafio para minimizar el riesgo (21).
3.1.6.1. Formacion de las actitudes

Se van constituyendo de acuerdo a:

a.- La conformidad, que se traduce en el comportamiento temporal de
una persona ante una practica comdn impuesta socialmente y que por

la influencia del grupo se convertird en conformidad firme.

b.- La identificacién, es decir se personaliza una situacion y se
responde de una manera predeterminada segun la experiencia

lograda.

c.- La internalizacidn, significa que la persona acepta una actitud y la
integra en su actuar porque es acorde a sus principios asumiendo que

es correcta (22).
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3.1.6.2. Naturaleza de las actitudes

Las actitudes se organizan con elementos: cognitivo, afectivo y
conductual; siendo posible que dichas actitudes se identifiquen con
mas de uno y generen relacion, ciertos elementos contribuyen mas
que otros, los cuales concretan la conducta de una persona. Sin
embargo, se precisa que exista una conexion mayor frente a un
acontecimiento o un sujeto, siendo que el individuo actue de manera

categorica, pudiendo ser negativa o positiva la actitud (20).

a.- Componente cognoscitivo: Conocimientos, ideas, creencias y
estereotipos que el individuo tiene con respecto a una accion
pudiendo ser correcta 0 no. Se considera que las actitudes estan
conectadas a la mente o creencias que un individuo fomenta ante una
situacion basando su juicio sobre lo que nos gusta, con lo que
estamos de acuerdo o no, o con lo que pensamos. También se
considera aquellas condiciones con las que no se ha tenido
experiencia previa, pero dan a lugar a vivencias de terceras personas

(forma indirecta) y asi generar actitudes (22)(23)(24).

b.- Componente afectivo: Evaluaciones que desarrollamos ante una
determinada condicion influenciada por sentimientos o emociones
que puede influenciar en un grado determinado una actitud (enojo,
amor, verglienza, etc.) (24). Significa asociar emociones a
determinadas situaciones al margen de las creencias que se tenga de
éstas (22).

c.- Componente conductual: Se refiere a la forma en que el
comportamiento permite obtener informacion y evaluar la intencion

de la persona de ejercer o no determinada actitud (22)(23).
3.1.6.3. Funciones de las actitudes

a.- La funcion adaptativa: Actitudes que son aceptadas y valoradas

por el entorno, con la finalidad de agradar o evitar represalias; de
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este. modo son aceptadas posturas complacientes y

contraproducentes ante determinadas exigencias.

b.- Funcién expresiva de valores: Se traduce en emociones y
sensaciones. Manifiesta el amor y la postura de cada persona
favoreciendo la posibilidad de mostrar sus cualidades principales

para preservar su personalidad.

c.- Funcién defensiva del yo: Tiene referencia a un enfoque de
proteccion hacia su propio ser, y obvia que se identifique verdaderos

riesgos o situaciones desagradables.

d.- Funcidén cognoscitiva: Se manifiesta cuando el sujeto enfrenta su
vida diaria poniendo en practica sus conocimientos, siendo errado o
acertado mediante el discernimiento para poder interpretar sus

experiencias (20).
3.1.6.4. Propiedades de las actitudes
a.- Direccion: La actitud puede ser negativa, positiva o neutral.

b.- Intensidad: Es la fuerza con la que se manifiestan las actitudes, si
la persona esta bastante convencida de lo justificable es alta, de lo

contrario sera baja.

c.- Importancia: Serd de suma importancia si ejerce gran influencia en

su conducta.

d.- Visibilidad: Como es observada la conducta en el individuo a través

del modo de hablar, actuar, gesticular, etc. (21).

3.1.6.5. Tendencia de las actitudes

Esta dada por la direccion (positiva / negativa) y el grado del

sentimiento (por la intensidad).

Direccion: Indica el percibir de un individuo hacia una determinada

condicidn, es decir puede ser positiva si existe un acercamiento hacia
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una explicita actitud, por lo tanto, que sea negativo tendra la

tendencia a evitarla.

Intensidad: Muestra el grado potencial del sentir del individuo que
llega a implicar una actitud, el grado de impeto con que responde
frente a una situacion (favorable, medianamente favorable o
desfavorable) (22).

3.1.6.6. Tipo de actitudes

Antonio Pinilla expone lo siguiente:

a.- Actitud de aceptacion: Es la posicion mas aceptable para la persona
que organiza la conducta innata para aceptar, estimar, apoyar y
cooperar. Las revelaciones de importancia en esta actitud son el
comportamiento que indica: ir hacia; buscar el contacto,
aproximacion, como resultado de un aprendizaje personal que
permite a la persona apreciar y proceder sobre hechos reales y sobre

el o ella misma (22).

b.- Actitud de rechazo: Actitud negativa que se manifiesta con la
intension de apartar a individuos creando una idea que las mismas
son contraproducentes en su entorno generando aislamiento,
desconfianza y agresion, es decir es un mecanismo de defensa de la
persona que se encuentra en tension, generalmente disminuir o

erradicar la intensidad provocada por un estimulo frustrante (22).

c.- Actitud de indiferencia: El individuo permanece neutral siendo su
postura indecisa. La actitud al no ser susceptible de medicion por
observacién, sino por la fuerza del lenguaje verbal o de la conducta
encontrada, sera medida a través de la escala de Likert, el cual es un
sistema que detectara el lado positivo, neutral y negativo (23) (24)
que partiendo de una serie de funciones, proveen juicios o infieren

actitudes sobre lo que se encuentra en diversos sujetos. (22).
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3.1.6.7. Conductas preventivas

Segun nos refiere Allport, es la predisposicion para asumir un
comportamiento, es decir que las mujeres cuentan con un estado de
disposicion mental formado en base a su experiencia y que genera
en ellas una respuesta dindmica frente al flujo vaginal (25). Las
emociones positivas 0 negativas son esenciales para el
reconocimiento de algiin comportamiento que deba ser modificado
(20).

Se debe tomar en cuenta la importancia de estimar una actitud de una
persona con enfoque a su salud, mediante un analisis previo para
luego proponer destrezas que permitan suscitar comportamientos
saludables y le garanticen independencia para un futuro saludable.
Entonces  desarrollar  actitudes que permitan alcanzar
comportamientos saludables significa reducir la complejidad que
impone la sociedad; ordenar opiniones, informaciones o valores
relacionados a la sintomatologia ocasionada por el flujo vaginal;
ademas de aclarar conflictos internos y mantener una buena
autoestima. Los objetivos que se persiguen con esta actividad son la
prevencion primaria que busca evitar infeccion en quienes no la
reconocen para reducir la propagacion de la misma logrando que la
mujer comprenda la importancia del flujo vaginal patoldgico, el
desarrollo de practicas sexuales seguras incluyendo el uso del
preservativo, la identificacion de sintomas y que conozca sobre las
probables complicaciones para asumir una actitud favorablemente.
En conclusion las conductas preventivas tienen como objetivo
proteger a las mujeres de futuras amenazas que afecten su salud

sexual y reproductiva (26).
Dentro de estas acciones tenemos:

a.- Uso del preservativo: Es conocido como parte de una proteccién
eficiente si se utiliza correctamente en cada relacion sexual,

recordando su doble proteccién ante un embarazo no planificado y
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ante el riesgo de adquirir infecciones de transmision sexual (9). Se
ha observado barreras para el acceso al preservativo como las
socioculturales, donde se identifica el impedimento de reconocer lo
correcto, asi como pensamientos erréneos de la poblacion,
cerrandose a los conceptos relacionados al cuidado de su salud y por
consecuente no perciben el riesgo, ademas de la barrera psicolégica
que especialmente se refiere a la idea de insatisfaccion e

incomodidad al usar el preservativo (26).

b.- La reduccion de la promiscuidad: Medida preventiva
Optima, ya que limitar la cantidad de parejas sexuales se ha
manifestado como la disminucion de contraer un riesgo. La
promiscuidad significa tener relaciones sexuales con dos individuos
a mas en un promedio menor de seis meses (8), incluye a que la
pareja del individuo también tenga otras parejas sexuales, tener
relaciones heterosexuales u homosexuales con parejas casuales o
tener relaciones sexuales con trabajadoras sexuales o clientes de
éstas. Todas estas se desembocan de forma impulsiva y no
planificada (27) y esto lleva a una predisposicion significativa hacia
un flujo vaginal patolégico (28). Es mas comun en la etapa de la
juventud, mientras mas parejas sexuales conserve un individuo,
menos es la prevalencia del uso del conddn, lo que aumenta el riesgo

de enfermar (26).

c.- Habitos de higiene vulvoperineal: Se trata de una serie de acciones
que van a realizarse con la intencion de mejorar y mantener la
correcta higiene del periné y los genitales, se toma en cuenta el
propio bafio y secado corporal diario, limpieza de la zona genital
después de orinar o defecar y la correcta higiene antes y después de
un acto sexual, para evitar la proliferacion de microorganismos y la
aparicion de infecciones vaginales o urinarias (2). Las mujeres con
flujo vaginal patologico presentan carencias en las medidas de
higiene, un porcentaje considerable realizan lavado de manos

después de orinar o defecar, sin embargo hay una evidente reduccion
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al momento de realizarse antes de orinar o defecar, estas actividades
se realizan con el fin de evitar contacto con la region anal y sus
microorganismos intestinales que provocarian las infecciones
vaginales porque no se realiza la técnica correcta es decir utilizar
agua a chorro separando los labios mayores iniciando en la vulva
(adelante) y terminando en el ano (atras). Los habitos de higiene que
se deben practicar en las relaciones sexuales con el lavado de genital
antes y después de tener relaciones sexuales, debido a que se puede
encontrar segregacion de fluidos contaminados, que, al hacer
contacto con secreciones propias del acto sexual, generaria

alteraciones a nivel de la flora vaginal (29)(30).

La técnica del aseo genital requiere ser reforzada con sesiones
educativas, se debe fortalecer las capacitaciones, mejorar las

estrategias de divulgacion y las campafias de salud publica (2)(29).

d.- Reconocimiento de infeccion de transmision sexual: Consiste
reconocer / evidenciar signos y sintomas de las infecciones para
detectarlas en el organismo. Al detectar dichas infecciones, tanto la
persona infectada como su contacto tendran que buscar ayuda
profesional para recibir la informacion requerida y el tratamiento
adecuado. El no saber detectar oportunamente una infeccién de
transmision sexual (ITS) tendré relacion con un aporte escaso sobre
dicho tema. Este tipo de actitudes, caracterizadas por ser
ambivalentes, impiden a las pacientes tomar decisiones concisas

sobre las situaciones sexuales de riesgo que se les presenten (26).

e.- La educacion sexual: Con un enfoque actual amplio y natural
instruye sobre los derechos que todas las personas tienen al ejercer
su sexualidad, con las precauciones adecuadas. Se ha convertido en
la forma idonea para poder educar a la poblacion sobre como
manejar y disfrutar de su sexualidad; y asi no contraer una infeccién
de transmision sexual (31). A pesar de esta herramienta eficaz las

intervenciones de promocion de la salud sexual y prevencion de las
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infecciones de transmision sexual no estan siendo suficientemente
efectivas. No se dispone de informacidn de calidad y no se distingue
la fuente fiable para toma de decisiones (32), por tanto no toman
importancia a los riesgos que se enfrentarian (33), las campafias
pasan desapercibidas, no se logra un giro de conductas, el
conocimiento que se tiene es de intermedio a bajo, es decir que es
vital reforzar las politicas publicas y un nuevas estrategias para
mejorar para la prevencion en poblaciones vulnerables (31)(34).

Las actividades preventivas son apoyadas por intervenciones
educativas que basadas en la participacion contribuyen a la
adquisicion de nuevos conocimientos (35); éstas a su vez, cumplen
un rol importante en la atencién primaria en salud, que basada en
métodos y tecnologias sencillas cientificamente fundamentadas y
socialmente aceptadas se encuentra al alcance de los individuos,

familia y comunidad (36).

Las estrategias educativas deben estar accesibles desde que entra en
consulta en un establecimiento de salud o camparfias de las mismas,
manteniendo una interaccion armoénica que permita identificar las
necesidades de salud (36), para informar acerca de la infeccion,
prevenir la reinfeccion y la aparicion de otras infecciones de
transmision sexual, cortar transmision y evitar las complicaciones
inherentes para lo cual se promueve practicas sexuales mas seguras,
con el objetivo de motivar un cambio de conducta orientado a las

précticas sexuales de bajo riesgo (37).
3.1.7. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

- Edad: Se refiere a la etapa de existencia de un ser vivo o inanimado,

desde el momento de la creacion o nacimiento hasta el dia de hoy.

- Grado de instruccion: Es el grado maés alto de los estudios terminados
0 en curso, ya sean terminados o terminados provisionalmente o

completamente incompletos.
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- Estado civil: Es una situacion individual en la que una persona se
encuentra en relacion a otra, sin parentesco, se establecen vinculos
legalmente, formando una institucion familiar con derechos y

obligaciones.

- Ocupacion: Es el trabajo realizado, con especificacion al puesto de

trabajo desarrollado (13).
3.1.8. CARACTERISTICAS SEXUALES

- Edad de relaciones sexuales: Es la edad de inicio de las relaciones

sexuales que cumplen dos 0 mas seres.

- Numero de parejas sexuales: Es el nimero de contactos sexuales con

los que conservan un trato sin compromiso ni fidelidad (13).
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3.2. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
3.2.1 A NIVEL INTERNACIONAL

a) Titulo: Conocimientos, actitudes y practicas sobre infecciones
vaginales en mujeres de 15 a 45 afios de edad, en la consulta externa
de ginecologia en el Centro De Salud Nicanor Merchén, Cuenca.
Ecuador 2015 — 2016.

Autor: Pedrosa Astudillo Diana Lorena, Casa Zaruma Laura
Priscila

Resumen:

Antecedentes: Las infecciones vaginales son entidades nosologicas
frecuentes en mujeres en edad reproductiva, la falta de
conocimientos, actitudes y practicas inadecuadas aumentan el

riesgo de este tipo de infecciones.

Obijetivos: Determinar los conocimientos, actitudes y préacticas
sobre Infecciones Vaginales en mujeres de 15 a 45 afios de edad que
acuden a consulta externa de Ginecologia en el Centro de Salud

Nicanor Merchan de Cuenca.

Metodologia: Estudio descriptivo, realizado en el Centro de Salud
Nicanor Merchan, con muestra de 399 mujeres, la informacion se
receptd mediante encuestas a pacientes de 15 a 45 afios, formularios
modificados del estudio de Yanez (50), validado en Santo
Domingo, Ecuador. Los resultados fueron analizados en el software
SPSS 15

Resultados: La media de edad fue 29 afios (DS +/-9), 44.6%
casadas, 49.9% amas de casa, 44.1% escolaridad secundaria, el
conocimiento sobre la definicion de infecciones vaginales fue
88.2%, 67.4% relacion0 directamente la secrecion con infeccion
vaginal, la causa de infeccion referida fue varias parejas sexuales
mayor a dos con 52.4%, el aborto fue la complicacion seleccionada

en 42.4% y la medida de proteccion mas adecuada con 70.2% la
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higiene diaria. Las actitudes frente a infecciones fueron acudir al
médico un 86.5%, el 45.6% no habian tenido tratamientos previos,
el sintoma més referido fueron molestias vaginales en un 49.4%; la
practica relevante fue la utilizacién de plantas medicinales con el

30.3% y los dvulos el tratamiento prescrito con un 58.1% (38).

b) Titulo: Comportamiento del sindrome de flujo vaginal en mujeres
atendidas en un Centro de Salud Médico de Diagnostico Integral

Autor: Caridad Santana Serrano, Madelaine Vicet Galys, Leida
Vifias Sifontes, Mabel Chavez Roque

Resumen:

Obijetivos: Determinar el comportamiento del sindrome del flujo

vaginal y algunos de los factores concomitantes en mujeres.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional retrospectivo en
los consultorios médicos y consulta ginecologica, con una muestra

de 240 pacientes por método aleatorio simple.

Resultados: el grupo etario que predomino fue el de 25 a 29 afios
(17,95 %), los factores predisponentes mas frecuentes fueron: inicio
precoz de las relaciones sexuales (42,92 %), sexo desprotegido en
79,91 %, antecedente de leucorrea (71,79 %) y malos habitos
higiénicos de los genitales (56,41 %). La caracteristica del flujo que
predomind fue la blanca grisacea y fétida, homogénea, no adherente
en 35,83 % de los casos (5).

3.22 A NIVEL NACIONAL

a) Titulo: Caracteristicas personales de las mujeres en edad fértil con

sindrome de flujo vaginal en un centro de salud peruano, 2018
Autor: Orellana Escobar Nelly, Vega Gonzales Emilio

Resumen
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Obijetivos: Identificar las caracteristicas personales de las mujeres
en edad fértil con sindrome de flujo vaginal que acuden al Servicio
de Obstetricia del Centro de Salud Aucallama —Huaral, durante el

periodo mayo -agosto del 2018.

Metodologia: El estudio tuvo un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 100 mujeres en edad
fertil y con evidencia de Sindrome de Flujo Vaginal que acudieron
al Servicio de Obstetricia del Centro de Salud Aucallama durante
los meses de mayo a agosto del afio 2018, quienes desarrollaron un
cuestionario de 23 preguntas elaborado y validado por los autores.

Resultados: El 44% de las mujeres que participd en el estudio tenia
una edad entre 27 y 38 afios, siendo en su mayoria que el 59% son
convivientes, con grado de instruccion secundaria en un 56%,
provenientes de la sierra en un 75% y con una ocupacion de ama de
casa en un 48%, la candidiasis vaginal fue la infeccion mas comdn
con un 46%. Las caracteristicas sexuales y reproductivas mas
frecuentes fueron: el 86% inicid sus relaciones sexuales antes de los
19 afios, el 56% han tenido de 1 a 2 parejas sexuales, el 88% ha
empleado algin método  anticonceptivo, el  93%  tuvo
antecedente de descensos vaginales, el 88% no usa
preservativo en sus relaciones sexuales y el 41% ha practicado el
sexo anal. En relacién a las préacticas de higiene, el 43% de las
mujeres siempre realizan el lavado diario de los genitales, el 35%
utilizan jabon perfumado como sustancia que usa para higiene
intima, el 57% siempre realizan una limpieza de los genitales de
atras hacia adelante, el 78% de ellas utilizan material de algodon
como prenda de uso interior, el 84% de las mujeres siempre
realizan el cambio de ropa interior diariamente, y el 98% de ellas
nunca realizan el intercambio de ropa de interior (39).
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b) Titulo: Caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de las mujeres
con flujo vaginal patologico atendidas en el Centro de Salud

Pimentel durante Enero — Diciembre del 2017.

Autor: Marjorie del Carmen Olaya Zapata, Kathia Elizabeth
Quiroz Gallardo

Resumen:

Objetivos: Determinar las caracteristicas epidemioldgicas y

clinicas de las mujeres con flujo vaginal patolégico

Metodologia: Estudio retro prospectivo, descriptivo y transversal,
cuyo diseiio fue No Experimental. La muestra estuvo constituida

por 216 mujeres

Resultados: La prevalencia de flujo vaginal patologico fue 26.34%,
prevalecieron las jovenes en el 33.33%, procedentes de zonas
urbanas en el 85.65%, convivientes en el 45.37%, con estudios
secundarios incompletos en el 42.59%, la mayoria de las mujeres
tuvieron su inicio sexual > 15 anos (80.09%) y el 54.63% tuvo > de
2 parejas sexuales. *Se hall6 que la mayoria fueron no gestantes en
el 86.11%, cuya secrecion era abundante en el 60% de los casos, en
relacion al color de secrecion el 46.77% era blanquecino, el 24.07%
era verdoso y el 22.22% grisaceo; en lo referente al aspecto fue
lechoso en el 68.06% y por ultimo en lo que corresponde al olor en
el 65.75% este fue mal oliente (13).

c) Titulo: Sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fértil

atendidas en el Puesto de Salud del Arenal, Ica 2021

Autor: Mayra Milagros Guillinta Chacalcaje, Cruces Duefias Emily
Alida

Resumen:
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Objetivos: Determinar la frecuencia del sindrome de flujo vaginal

en mujeres en edad fértil

Metodologia: Tipo cuantitativa, observacional, retrospectiva,
transversal y descriptivo, con disefio descriptivo simple; en el que
se trabajara con la técnica de analisis documental con una poblacion
de 254 mujeres y una muestra de 180 mujeres en edad fértil.

Resultados: Las caracteristicas clinicas fueron: flujo vaginal
amarillento 25,0%, eritema vulvar 18.9%, eritema vaginal 17,2%,
prurito 15,0%, flujo vaginal verde 12,2%, disuria 11,15. Los datos
microbiolégicos fueron: Candida Albicans 33,3%, la clamidia
trachomatis 27,8%, consiguiente la Gardenerella vaginalis 26,1%,
y la tricomona 12,2% (14).

3.23 ANIVEL LOCAL

a) Titulo: Factores personales presentes en mujeres con sindrome de
flujo vaginal atendidas en la estrategia ITS/VIH del Hospital
Goyeneche en los meses de diciembre 2018 a enero 2019

Autor: Camargo Meza Ana Sofia, Paredes Salas Jussieu Lourdes
Resumen

Objetivo: Describir las caracteristicas sociodemograficas, los
antecedentes ginecoldgicos, los habitos de higiene y las conductas
sexuales, de las mujeres con Sindrome de flujo vaginal, ademés de

identificar el tipo de infeccion més frecuente.

Metodologia: Fue un estudio descriptivo, no experimental,
prospectivo, transversal. La muestra fue constituida por 80 mujeres
que cumplieron los criterios de inclusion, se les tomd muestra de
secrecion que fue procesada laboratorialmente para determinar el

tipo de infeccion; ademas se aplico un cuestionario de 30 preguntas.

Resultados: Las mujeres con Sindrome de flujo vaginal presentan
edades de 18 a 28 afios en un 45.0%, el estado civil que predomina

es conviviente con un 45.0%, asi como el nivel de instruccion que
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destaca es secundaria con un 41.3%. Segun los antecedentes
ginecoldgicos se pudo observar que en cuanto al inicio de vida
sexual en las mujeres tuvo tendencia a estar entre los 16 a 20 afios
con un 66.3%, en un 52.5 %, el nimero de parejas sexuales oscila
entre 3 a 5, el 87.5% de las que usan un método anticonceptivo el
mas frecuente fue el condén con un 37.5%. De acuerdo a los habitos
de higiene se puede observar que el 65.0% que las mujeres no se
lavan las manos antes de orinar o defecar, el 51.3% se realizan
duchas vaginales, el 55.0% se rasura el vello pubico, un 48.8%
utilizan agua y detergente para el lavado de su ropa interior; respecto
a las parejas sexuales, el 57.5% no se realiza higiene de sus genitales
a diario y el 73.8% tampoco se lava las manos antes de orinar o
defecar. En cuento a las conductas sexuales, un 65.0% no usan
preservativo cuando tiene relaciones sexuales con su pareja, el
51.3% tiene relaciones sexuales frecuentemente (diario o
interdiario), ademas el 63.8% indica que su pareja no se lava los
genitales o la boca (sexo oral) antes y después de tener relaciones
sexuales, el 21.3% de las mujeres practican relaciones sexuales via
anal y de este porcentaje el 6.3% utiliza condon. En cuanto al tipo de
infeccion que tienen las pacientes atendidas en la Estrategia ITS/VIH
del Hospital Goyeneche por diagnostico de laboratorio, la infeccion

predominante es la VVaginosis Bacteriana con un 63.8%(40).

b) Titulo: Vaginosis bacteriana y su relacion con las caracteristicas
clinico epidemioldgicas en pacientes que acuden al consultorio de
ginecologia del Hospital Honorio Delgado Espinoza — Arequipa
febrero 2018

Autor: Salinas Cervantes, Rosario de JesUs

Resumen:
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Objetivo: Establecer la relacion entre la Vaginosis Bacteriana y las
caracteristicas clinico epidemiolégicas aplicando la puntuacién de

Nugent.

Material y métodos: Se llevdo a cabo un estudio transversal,
comparativo, prospectivo en el cual se realizé encuestas, se examind
a las pacientes y se obtuvo muestras de secrecion vaginal. La muestra
fue de 194 pacientes, quienes acudieron a consultorio externo de
Ginecologia Hospital Honorio Delgado Espinoza febrero 2018.
Luego de tomar las muestras se mandaron a analizar y se aplico la
puntuacion de Nugent para el diagnostico de Vaginosis Bacteriana.
Resultados: En el estudio se observo que la prevalencia de vaginosis
bacteriana fue mayor en mujeres entre los 30 y 40 afios (43.7%).
Segun la paridad las pacientes con mayor porcentaje de vaginosis se
observaron en multiparas (33.0). En cuanto al estado civil se observo
mayor porcentaje de vaginosis bacteriana en casadas (26.6%) y
convivientes (21.6%). En mujeres con trabajos independientes
(otros) se encuentra mayor porcentaje de vaginosis bacteriana
(32.1%). Otros factores asociados a la presencia de vaginosis
bacteriana fueron: menor grado de instruccion, habitos de higiene
poco frecuentes, el lavado de ropa interior con detergente y junto con
otra ropa, uso de ropa interior sintética. En cuanto al método
anticonceptivo, el método del ritmo fue el més asociado a vaginosis
bacteriana (42.9%). En cuanto a la sintomatologia, las pacientes con
vaginosis bacteriana presentaron en su mayoria prurito vulvar
(24.1%), dispareunia (36%), y flujo con mal olor (53.2%), no
presentado mucosa vaginal congestiva. En otros datos, pacientes que
indicaron que se realizaban la higiene genital con “jabon de la lavar
ropa” en su mayoria presentaron microbiota alterada (66.7%) o
vaginosis bacteriana (33.3%). Cabe resaltar que de todas las mujeres

que acudieron al consultorio externo de en su mayoria. (41)
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4. HIPOTESIS

Dado que existen flujos vaginales que tienen diversas caracteristicas propias de

cada mujer.

Es probable que exista relacion significativa entre las caracteristicas del flujo

vaginal y el tipo de actitud que presentan las mujeres en edad fértil.
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. TECNICAS

Se aplicd la técnica de las encuestas para recoger informacién para las

variables investigadas.

VARIABLES INDICADORES | TECNICA INSTRUMENTO
. Cantidad de flujo
. Color de flujo
. Frecuencia
. Consistencia
densa, espesa y
purulenta
. Irritacion en su Encuesta sobre
Variable zona intima identificacion de
dependiente . Enrojecimiento Técnica de las caracteristicas
Caracteristicas | en su zona intima encuesta del flujo vaginal y

del flujo vaginal

. Escozor en sus
partes intimas

. Dificultad o dolor
al orinar

. Dolor al tener
relaciones sexuales
. Mal olor en el
flujo vaginal

. Dolor en la zona

baja del abdomen

conductas
preventivas.

I1. Datos
especificos

A. Caracteristicas
del flujo vaginal
(ANEXO N°4)
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-Actitud de Encuesta sobre
aceptacion identificacion de las

caracteristicas del

Variable -Actitud de flujo vaginal vy
independiente | indiferencia Técnica de conductas
Tipo de Actitud encuesta preventivas.
-Actitud de Il.  Datos
rechazo especificos

B. Conductas
preventivas.
(ANEXO N°4)

Encuesta sobre
identificacion de las

caracteristicas del

Variable -Caracteristica Técnica de | flujo  vaginal vy
interviniente | Sociodemografica | encuesta conductas
preventivas.

I. Datos generales
(ANEXO N°4)

Encuesta sobre
-Caracteristicas Técnica de | identificacion de las
sexuales encuesta caracteristicas del

flujo  vaginal y
conductas preventivas
Il. Datos
especificos
(ANEXO N°4)
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1.2. INSTRUMENTO

El instrumento consta de 2 estructuras de preguntas generales y preguntas
especificas de las caracteristicas del Flujo VVaginal y Conductas
Preventivas.

1.2.1. Variable dependiente:
Se utiliza una encuesta con 11 preguntas que investigan sobre la
identificacion de las caracteristicas del flujo vaginal.
Valor final:
Si = de 23 a 27 (Se evidencia caracteristicas generados por el flujo
vaginal).
No= de 11 a 22 (No se evidencia caracteristicas generados por el
flujo vaginal).
1.2.2. Variable independiente
Permite evaluar resultados en actitud de aceptacion, indiferencia o
rechazo.
Se emplea la escala tipo Likert con 18 preguntas, que se valora segun
las siguientes ecuaciones para establecer la escala:
K: Vmax-Vmin = 90-18 = 24
3 3
Rango minimo Rango maximo Valor final
Actitud de (Vmax - K)+1 =Y 90 67 a90
aceptacion (90-24) + 1
67=Y
Actitud de Vmin +k Vmax — K 42 a 66
indiferencia 18+24 90-24
42 66
Actitud de rechazo 0 Vmin-(Vmin+K)-1 0 a4l
0- (18+24) -1
41
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Preguntas:  1,2,3,7,8,09,10, 13, 14, 16,18 (5-4-3-2-1)
4,5, 6,11, 12, 15, 17 (1-2-3-4-5)

1.3. MATERIALES
. Utiles de escritorio.
o Computadora.
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. UBICACION ESPACIAL
2.1.1. Precision del lugar:
Ambito general: En el departamento de Arequipa, provincia Arequipa

Ambito especifico: Distrito Cerro Colorado (Esqg. Yavari con, Marafion
S/N, Cerro Colorado 04017)

2.1.2. Caracterizacion del lugar:

La presente investigacion se realizo en Centro de Salud Maritza
Campos Diaz, que pertenece al ambito institucional de la Gerencia
Regional de Salud Arequipa. Establecimiento de salud con capacidad
resolutiva de nivel I-4, perteneciente a la Red Arequipa Caylloma, que

brinda atencion médica integral ambulatoria.
2.1.3. Delimitacion grafica del lugar:
e Mapa del Centro de Salud Maritza Campos Diaz (ANEXO N°7)
2.2. UBICACION TEMPORAL
2.2.1. Cronologia:
Julio 2022
2.2.2.  Vision temporal:
Prospectiva

2.2.3. Corte temporal:
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Transversal
2.3. UNIDADES DE ESTUDIO
2.3.1. Universo:

Poblacion: Constituido por mujeres en edad fértil (15 - 49 afios) que
asistieron por atencion a los diferentes servicios del Centro de Salud

Maritza Campos Diaz en el mes Julio en el afio 2022.
2.3.1.1. Cualitativo
Criterios de Inclusion:

o Mujeres entre 15 a 49 afios

o Mujeres con vida sexual activa
Criterios de exclusion

o Mujeres gestantes

. Puérperas inmediatas, mediatas, tardias
2.3.1.2. Cuantitativo

Muestra: La muestra es de 368 mujeres en edad fértil que

cumplieron con los criterios de inclusion:

n=_NZ°pq
EZN+2%pq

n = (8575) (1.96)%(0.8) (0.2) (120)

(0.05)? (8575-1) + (1.96)? (0.8) (0.2)
n= 368
Donde:
N= Mujeres en edad fértil programadas

7% 1,96 valor de “Z” en la distribucién normal al 95% de confianza
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p = 0.5 probabilidad de un buen nivel del problema de estudio
g = 0.5 probabilidad de un bajo nivel del problema de estudio
E= 0.05 error muestral
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. ORGANIZACION
3.1.1.  Autorizacion

El desarrollo del proyecto fue previa presentacion del proyecto
mediante el oficio emitido por la Facultad de Obstetricia y Puericultura
presentando por las investigadoras a través del tramite administrativo al
director de la Red Arequipa Caylloma concedido el permiso el oficio es
entregado al Centro de Salud Maritza Campos Diaz donde se inicia con
la aplicacion del instrumento respectivo.

3.2. RECURSOS

3.2.1. Recursos humanos:
Autoras:
Ballén Montafiez, Fiorella
Portocarrero Cuno, Anna
Asesora:
Meza Flores, Fabiola Carmen

3.2.2.  Recursos fisicos:
Computadora
Utiles de escritorio.

3.2.3.  Recursos econdmicos:
Autofinanciado

3.2.4. Recursos institucionales:

Centro de Salud Maritza Campos Diaz
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3.3. VALIDACION DE INSTRUMENTO

El instrumento evalla aspectos como: identificacion de las caracteristicas
del flujo vaginal y conductas preventivas (encuesta), validado mediante
juicio de expertos (Anexo N°5), se aplico una prueba piloto a 56 personas
del Centro de Salud Maritza Campo Dias, mujeres que cumplieron con las
mismas caracteristicas de nuestra poblacion, es decir, mujeres fértiles de 15

a 49 afos con vida sexual activa.
Confiabilidad (Anexo N°6)

CARACTERISTICAS DEL FLUJO VAGINAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,781 11

Fuente: Elaboracion Propia.

El resultado obtenido en el analisis de confiabilidad del instrumento arrojo
un valor del estadigrafo de 0.781 en su consistencia esto demuestra que este
instrumento tiene una confiabilidad ACEPTABLE vy por lo tanto puede ser

aplicado para recoger los datos y proceder con el anlisis estadistico.

CONDUCTAS PREVENTIVAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,928 18

Fuente: Elaboracion Propia.

El resultado por analisis de confiabilidad del instrumento tuvo un valor de

0.928 en su consistencia, dando en conclusion que el instrumento tiene una
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confiabilidad EXCELENTE, por lo tanto, puede ser aplicada para

recolectar datos y proceder con el analisis estadistico.
4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento

Los datos registrados en la encuesta (Anexo N° 4) fue codificado y tabulado

para su analisis e interpretacion.

4.2. Plan de andlisis

Se procesa estadisticamente los datos de la investigacion para establecer la
relacion entre las variables propuestas en la hipétesis, se realiza uso de la
técnica estadistica descriptiva para determinar las frecuencias para variables
nominales o categdricas, se emplea el programa estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) de la version 24.0 y para asociar se utiliza

chi cuadrado, siendo significativa la asociacion cuanto el p valor es < 0,05.
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Tabla N°1

Caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres en edad fértil que acuden al
Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022

Caracteristicas items N.° %
Sociodemograficas
15 -17 10 2.7
Edad de la Encuestada 18 — 29 187 50.8
30 - 49 171 46.5
TOTAL 368 100.0
Primaria 38 10.3
Nivel Educativo Secundaria 210 57.1
Alcanzado Superior Técnico 58 15.8
Superior 62 16.8
TOTAL 368 100.0
Soltera 146 39.7
Estado Civil Casada 60 16.3
Conviviente 155 42.1
Viuda 7 1.9
TOTAL 368 100.0
Ama de casa 200 54.3
Para el sector 35 9.5
Ocupacion publico
Para el sector 74 20.1
privado
Otros 59 16.0
TOTAL 368 100.0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla N°1 muestra que, en las caracteristicas sociodemogréficas, el grupo de
edad que predomina cursan entre 18 - 29 afios con el 50.8%, asi mismo la
prevalencia en el nivel educativo alcanzado fue el nivel secundario con un 57.1%,
en estado civil se encontrd un 42.1% de mujeres que indicaron ser conviviente y
con respecto a la ocupacion de las encuestadas se encontré que el 54.3% son amas

de casa.
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Tabla N°2

Caracteristicas sexuales de las mujeres en edad fértil que acuden al Centro
de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022

Caracteristicas

Sexuales de las Items (afios / N.9) N.© %
encuestadas
0-11 4 1,1
Inicio de Relaciones 12 -17 183 49.7
Sexuales 18-29 176 47.8
30 — 59 5 1,4
TOTAL 368 100.0
1 102 27.7
Numero de parejas 2 137 37.2
sexuales 3 91 24.7
(durante toda su vida) 4 30 8.2
5 6 1.6
6 1 0.3
7 1 0.3
TOTAL 368 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la TABLA N.° 2, en cuanto a las caracteristicas sexuales, se evidencié que el
inicio de relaciones sexuales fue con el 49.7% en edades entre 12 — 17 afios y con
un 37.2 % de prevalencia de haber tenido 2 parejas sexuales en toda su vida.
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Tabla N°3

Caracteristicas del flujo vaginal en las mujeres en edad fértil que acuden al
Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022

Caracteristicas Items N.° %
Escaso 161 43.8

Cantidad de Flujo Vaginal Ninguno 45 12.2
Abundante 162 44.0
TOTAL 368 100.0

Transparente 99 26.9

Color del Flujo Vaginal Blanco 135 36.7
Amarillo 101 274

Verde 33 9.0
TOTAL 368 100.0

Ninguna 35 95
Frecuencia Una vez al mes 86 23.4
Dos veces al mes 90 24.5

Mas de tres veces al 157 42.7

mes

TOTAL 368 100.0

Consistencia densa, Sl 221 60.1
espesa y purulenta NO 147 39.9
TOTAL 368 100.0

Irritacion de la zona Sl 181 49.2
intima NO 187 50.8
TOTAL 368 100.0

Enrojecimiento de la zona Sl 162 44.0
intima NO 206 56.0
TOTAL 368 100.0

Escozor en partes intimas Sl 231 62.8
NO 137 37.2
TOTAL 368 100.0

Dificultad o dolor al Si 161 43.8
orinar NO 207 56.3
TOTAL 368 100.0
Dolor al tener relaciones Si 173 47.0
sexuales NO 195 53.0
TOTAL 368 100.0
Mal olor en el flujo Sl 245 66.6
vaginal NO 123 33.4
TOTAL 368 100.0
Dolor en la zona baja del Sl 152 41.3
abdomen NO 216 58.7
TOTAL 368 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




}N ~". UNIVERSIDAD

REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Y

La Tabla N°3 se observa que en cuanto a las caracteristicas del flujo vaginal de las
mujeres fértiles que acuden al Centro de Salud Maritza Campos Diaz, el 44.0%
presenta un flujo abundante, el 36.7% presenta flujo de color blanco, el 42.7%
tuvieron flujo vaginal mas de tres veces al mes, el 60.1% presenta una consistencia
densa, espesa 0 purulenta, el 50.8% no presenta irritacion en su zona intima, el
56.0% no presenta enrojecimiento de su zona intima, el 62.8% presenta escozor, el
56.3% no presenta dificultad al orinar, el 53.0% no presenta dolor al tener relaciones
sexuales, el 66.6% percibe mal olor del flujo y el 58.7% no presenta dolor en la

zona baja del abdomen.

Tabla N°4
Frecuencia del flujo vaginal en las mujeres en edad fértil que acuden al
Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022

Frecuencia del flujo vaginal

Frecuencia Porcentaje

Si se evidencia caracteristicas 152 41,3
No se evidencia caracteristicas 216 58,7
TOTAL 368 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla N°4 determind la frecuencia del flujo vaginal en mujeres en edad fertil
encuestadas en el Centro de Salud Maritza Campos Diaz, teniendo como resultado
con un 58.7% que no se evidencia caracteristicas del flujo vaginal patolégico en la

poblacion estudiada.
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Tabla N°5
Tipo de actitudes que presentan las mujeres en edad fértil que acuden al

Centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022

ACTITUDES FRENTE A CONDUCTAS PREVENTIVAS

Items Frecuencia Porcentaje
Actitud de aceptacién 164 44,6
Actitud de indiferencia 137 37,2
Actitud de rechazo 67 18,2
TOTAL 368 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla N°5, se observa el tipo de actitudes que presentan las mujeres en edad
fértil, predominando la actitud de aceptacion con un 44.6% de las mujeres en edad

fértil encuestadas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

Tabla N°
Relacion entre las caracteristicas del flujo vaginal y el tipo de actitud que
presentan las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza
Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022.

Actitudes X?
Caracteristicas flujo Aceptacion Indiferencia Rechazo P

vaginal No, % No, % N°. %
Cantidad de flujo
Abundante 30 8,2 76 20,7 56 15,2 100.32
Escaso 112 30,4 44 12,0 5 1,4 0.00
Ninguno 22 6,0 17 4,6 6 1,6
Color
Amarillo 17 4,6 51 13,9 33 9,0
Blanco 68 18,5 52 14,1 15 41 121.03
Transparente 78 21,2 19 5,2 2 0,5 0.00
Verde 1 0,3 15 4,1 17 4.6
Frecuencia
Dos veces al mes 37 10,1 33 9,0 20 54
Mas de tres veces al mes 55 14,9 63 17,1 39 10,6 26.88
Ninguna 25 6,8 10 2,7 0 0,0 0.00
Una vez al mes a7 12,8 31 8,4 8 2,2
Consistencia espesa
No 103 28,0 40 10,9 4 1,1 74.56
Si 61 16,6 97 26,4 63 17,1 0.00
Irritacion en la zona
No 133 36,1 50 13,6 4 1,1 125.32
Si 31 8,4 87 23,6 63 171 0.00
Enrojecimiento
No 138 37,5 61 16,6 7 19 116.46
Si 26 7,1 76 20,7 60 16,3 0.00
Escozor
No 104 28,3 30 8,2 3 0,8 92.65
Si 60 16,3 107 29,1 64 174 0.00
Dificultad o dolor al
orinar
No 133 36,1 64 17,4 10 2,7 92.69
Si 31 8,4 73 19,8 57 155 0.00
Dolor relaciones sexuales
No 126 34,2 56 15,2 13 35 75.82
Si 38 10,3 81 22,0 54 14,7 0.00
Mal olor
No 91 24,7 31 8,4 1 0,3 73.75
Si 73 19,8 106 28,8 66 17,9 0.00
Dolor en zona baja
No 124 33,7 75 20,4 17 4.6 50.92
Si 40 10,9 62 16,8 50 13,6 0.00
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A3

La Tabla N. ° 6 seguin la prueba de chi cuadrado muestra que las caracteristicas del
flujo vaginal y el tipo de actitud que presentan las mujeres en edad fértil tienen

relacion estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que el 30.4% de las mujeres que tienen actitud de aceptacion
presentan flujo vaginal escaso, el 14.1% de las mujeres con una actitud indiferente
tienen flujo de color amarillo, el 10.6% de mujeres con actitud de rechazo tienen
una frecuencia de mas de tres veces al mes, el 26.4% con actitud indiferente tiene
flujo de consistencia espesa, el 36.1% de mujeres con actitud de aceptacion no
presentan irritacion en la zona, el 29.1% con actitud indiferente tienen escozor, el
17.9% de mujeres con actitud de rechazo tienen mal olor, mientras que el 33.7% de

las mujeres con actitud de aceptacion no tienen dolor en la zona baja.
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DISCUSION

El estudio se realiz6 con el objetivo de poder identificar las caracteristicas del flujo
vaginal y asi mismo el tipo de actitud que presenta las mujeres fértiles que acuden
al centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022. Se realizd esta
investigacién con el interés de proponer y reforzar las estrategias educativas que
van a permitir reconocer las caracteristicas del flujo vaginal normal o patoldgico y

lograr mejores conductas preventivas.

Se observo durante el mes de Julio del 2022 las caracteristicas sociodemogréaficas
de las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza Campos Diaz
en la Tabla N°1, predominé el 50.8% de mujeres fértiles encuestadas con edades
de 18-29 afos, teniendo cierta similitud con la investigacion de Santana y
colaboradores indican que el grupo etario que predomino fue el de 25 a 29 afios (5),
en contraste con la investigacion de Orellana y Vega quienes encuentran en su
estudio una mayor frecuencia entre los 27 y 38 afos representando esto un 44%
(39). En cuanto al nivel educativo, el 57.1% de mujeres fértiles encuestadas tienen
un nivel educativo secundario resultados con gran similitud a la investigacion de
Orellana 'y Vega, quienes mencionan el grado de instruccion secundaria en el 56%
de su poblacion (39). El 42.1% de la muestra son convivientes, porcentaje similar
en lo hallado por Olaya y Quiroz que obtuvieron un 45.3% de participantes
convivientes (13) y asi mismo con Camargo y Paredes que hallaron en su estudio
un 45% de mujeres con estado civil conviviente (40). La ocupacién ama de casa
represento un 54.3% de la muestra, teniendo semejanza con Pedrosa y Casa quienes
mencionan un porcentaje de un 49.9% (38) y ligeramente menor a lo hallado por
Orellana y Vega quienes indican un 48% para las mujeres que desempefian esta
labor (39).

Segun las caracteristicas sexuales de las mujeres en edad fértil como se indica en la
Tabla N°2, se evidencia que la edad de inicio de relaciones sexuales méas frecuente
fue entre 12- 17 afios con un 49.7%, porcentaje mucho menor al encontrado por
Orellana y Vega quienes mencionan que el 86% de su muestra inicio relaciones

sexuales antes de los 19 afios (39). De manera similar Camargo y Paredes
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mencionan que para su investigacion la predominancia en el inicio de relaciones

sexuales estuvo entre los 16 a 20 afios con un 66.3% (40).

En cuanto al nimero de parejas sexuales, se obtuvo en este estudio que las mujeres
en edad fértil encuestadas tuvieron 2 parejas sexuales durante toda su vida con un
37.2%, siendo este porcentaje inferior a lo hallado por la investigacion de Orellana
y Vega quienes mencionan una frecuencia del 56% para este niUmero de parejas
(39), ademas, la investigacion de Olaya y Quiroz indico que un 54.6% tuvo mayor
e igual a dos parejas sexuales (13), en contraste con Camargo y Paredes indicaron
en sus resultados que la mayor frecuencia en el nimero de parejas sexuales oscila
entre 3a 5 con un 52.5 % (40).

En cuanto las caracteristicas del flujo vaginal que predominan en las mujeres en
edad fértil en la Tabla N°3, se evidencia un flujo abundante en un 44.0%, siendo
este un porcentaje menor al encontrado por Olaya y Quiroz quienes obtuvieron una
prevalencia de un 60% (13), pero igual de considerable por ser una prevalencia
elevada. Con respecto al color, el flujo blanco fue de mayor frecuencia con un
36.7%, porcentaje similar al hallado por Olaya y Quiroz quienes encontraron un
46.77% en cuanto a esta caracteristica (13). Otras de las caracteristicas importantes
halladas fue el escozor en la zona intima presentando un 62.8% de los casos,
resultado muy elevado en comparacion al mencionado por Guillinta (14) quien
obtuvo un resultado del 15% y por Salinas que indico un 24.1% de prurito vulvar
para su poblacion (41), no encontrandose similitud con este estudio. Por otro lado
con respecto al mal olor del flujo vaginal, se encontré que un 66.6% de las mujeres
encuestadas presentaban esta caracteristica, siendo este resultado muy similar con
lo encontrado por Olaya y Quiroz quienes mencionan un 65.75% (13) y por Salinas

que Obtuvo un 53.2% flujo con mal olor (41).

En la Tabla N°4, se muestra la frecuencia del flujo vaginal en las mujeres en edad
fertil, como resultado un 58.7% no evidencia caracteristicas del flujo vaginal
patoldgico y el 41.3% si evidencia caracteristica del flujo vaginal patoldgico, estos
resultados son ligeramente superiores a los encontrados en la investigacion de
Olaya y Quiroz quienes indican que el flujo vaginal patolégico en su muestra fue
del 26.34% (13).
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Las conductas preventivas tiene el objetivo de proteger a las mujeres de amenazas
potenciales o reales a la salud reproductiva (26). En la Tabla N°5 se observa el tipo
de actitud que presentan las mujeres encuestadas, predominando la actitud de
aceptacion con un 44.6%. Este resultado es positivo e implica que las mujeres en
edad fértil que acuden al centro de salud, podrian estar dispuestas a aceptar
propuestas y orientacién frente a la identificacion de caracteristicas de un flujo

vaginal patolégico y asi evitar complicaciones para su salud (21).

En la Tabla N°6 se muestra la relacion entre las caracteristicas del flujo vaginal
con el tipo de actitud, las pruebas estadisticas de Chi cuadrado con un nivel de
significancia del 5%. Estableciéndose que existe asociacion significativa entre
ambas (p<0.05), estos resultados implican que la presencia de las caracteristicas del
flujo vaginal esta en relacion con el tipo de actitud, tanto para una actitud de

aceptacion como de rechazo.

Basado en la definicion de conductas preventivas ante el flujo vaginal patoldgico,
son acciones realizadas por las mujeres con el fin de protegerse de amenazas
potenciales o reales a la salud sexual reproductiva y las probables consecuencias de
estas (26), logrando una actitud de aceptacion, del resultado del aprendizaje
personal que permite a la persona valorar y actuar sobre si mismo (22). Es decir,
que, segun el resultado obtenido las caracteristicas del flujo vaginal se relacionan
con el tipo de actitud de las mujeres en edad feértil. Ya sea una caracteristica normal
de un flujo vaginal con una actitud de aceptacion frente a conductas preventivas,
como una caracteristica anormal del flujo vaginal con una actitud de indiferencia o

rechazo a una conducta preventiva.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las caracteristicas del flujo vaginal que se evidenciaron en las mujeres
fértiles con predominancia fueron: con una cantidad de flujo abundante, color de
flujo blanco, con una frecuencia de mas de tres veces al mes, una consistencia

densa, espesa y purulenta, escozor en partes intimas y mal olor en el flujo vaginal.

SEGUNDA: Se evidenci6 que las mujeres en edad fértil presentan una actitud de

aceptacion.

TERCERA: Se encontro una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre
las caracteristicas del flujo vaginal y tipo de actitud que presentan las mujeres en
edad fértil que acuden al centro de Salud Maritza Campos Diaz. Julio, Arequipa

2022. Por ello se acepta la hipdtesis planteada en relacion de las variables.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Centro de Salud Maritza Campos Diaz, se le sugiere poder
capacitar y actualizar al personal de obstetricia, en orientar con un enfoque
intercultural, respetando los derechos humanos y sexuales sobre conductas
preventivas para poder evitar conocimientos erréneos frente al flujo vaginal en la

poblacién vulnerable.

SEGUNDA: Al servicio de Obstetricia del Centro de Salud Maritza Campos Diaz,
siendo un &rea enfocado en la salud sexual y reproductiva, se le sugiere poder incluir
campafias educativas enfocados a prevenir las infecciones vaginales, brindando a la
poblacion, conocimiento sobre las caracteristicas del flujo vaginal normal y

patoldgico.

TERCERA: En base a los resultados se recomienda al futuro investigador
desarrollar estudios prospectivos de mayor complejidad sobre las caracteristicas del
flujo vaginal y las conductas preventivas, ya que es un tema muy importante, poco
estudiado a nivel local; logrando contribuir en la poblacion de mujeres en edad
fértil.

CUARTA: A la facultad de Obstetricia y Puericultura, a difundir dichos resultados
para incentivar a los estudiantes a tener cuidados en la salud femenina, la
importancia de tener presente las conductas preventivas y lograr identificar las

caracteristicas del flujo vaginal para mejorar sus destrezas de futuro profesional.
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ANEXO N°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: “RELACION DE LAS CARACTERISTICAS DE FLUJO
VAGINAL Y TIPO DE ACTITUD QUE PRESENTAN LAS MUJERES EN
EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD MARITZA CAMPOS
DIAZ, JULIO, AREQUIPA 2022”

Investigadoras responsables: Ballon Montafiez, Fiorella'y Portocarrero Cuno Anna

Ud. ha sido invitado a participar del estudio, considero que la informacién brindada

sera de suma importancia para esta investigacion.
Estando en conocimiento de:

1.- Mi participacién esta garantizada con la privacidad y confidencialidad que

corresponde.
2.- De tener duda alguna sera resuelta por la investigadora.

3.- Tengo la posibilidad de negar mi participacion en cualquier momento sin dar

razones.

4.- Los resultados podrian ser publicados con propdsitos académicos siendo
reservada mi identidad.

5.- Este consentimiento es voluntario sin coaccion alguna.
De haber aceptado participar, se le pide completar el cuestionario que se le brindara.

Arequipa...... , Julio del 2022.

Firma del participante:

D.N.L.
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ANEXO N°2
ASENTIMIENTO INFORMADO

Le saludamos cordialmente las investigadoras Ballon Montafiez, Fiorella y
Portocarrero Cuno Anna responsables de llevar a cabo el proyecto: “RELACION
DE LAS CARACTERISTICAS DEL FLUJO VAGINAL Y TIPO DE ACTITUD
QUE PRESENTAN LAS MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD MARITZA CAMPOS DIAZ, JULIO, AREQUIPA 2022”

Le invitamos a participar del estudio, la informacion brindada serd de suma

importancia para esta investigacion.
Estando en conocimiento que:

1.- Mi participacion esta garantizada con la privacidad y confidencialidad que

corresponde.
2.- De tener duda alguna sera resuelta por la investigadora.

3.- Tengo la posibilidad de negar mi participacion en cualquier momento sin dar

razones.

4.- Los resultados podrian ser publicados con propésitos académicos siendo

reservada mi identidad.
5.- Este asentimiento es voluntario sin coaccion alguna.
De haber aceptado participar, se le pide completar el cuestionario que se le brindara.

Arequipa...... , Julio del 2022.

Firma del participante:
D.N.I.
Firma del apoderado:

D.N.I.
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ANEXO N°3

CARTA DE PRESENTACION PARA APLICACION DE ENCUESTA

yzs%?( Universidad Catdlica
“%m de Santa Maria

W (5154)382038 (9 http://www.ucsm.edu.pe facebook.com/ucsm.edu.pe/
e AREQUIPA - PERU

"IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA"
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra Fortaleza)

Arequipa, 01 de julio 2022

Sr. Dr.

ELISBAN ISAAC VERA ZEBALLOS

Director Ejecutivo de la Red de Salud Arequipa Caylloma
Ciudad. -

Asunto: Aplicacion de Instrumento de
Tesis - FOYP

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para la
titulacion de nuestras egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es
realizar un trabajo de investigacion sobre nuestra carrera profesional, y para lo cual
las sefioritas PORTOCARRERO CUNO ANNA identificada con DNI 73031292 y
BALLON MONTARNEZ FIORELLA Identificada con DNI 70670634, estan realizando
el trabajo de investigacion titulado: “RELACION DEL SINDROME DE FLUJO
VAGINAL Y ACTITUDES PREVENTIVAS EN MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD MARITZA CAMPOS DIAZ. JULIO, AREQUIPA 2022", y como
entenderd el mismo deberén obtener informacién del Centro de Salud Maritza
Campos Diaz - Zamacola; por lo que solicitd autorizacién para que nuestras
Bachilleres pueda aplicar las encuestas a mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios, en
el periodo de julio del presente afio 2022.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracién.

Atentamente,

¢ T Bt T
D, JAN] BIDO VARGAS

Decana (e) de la Facultad de Obstotricia
¥ Puericnlturn de la UCSM

RFF/DFOYP
Rea

Nk it M2

Yde LY 7010 €0
a3} - 7& 2T
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PARA :  Dr.JUAN ROSENDO ALARCON ARENAS
Jefe deia Microrred de Salud Zamacola

ASUNTO :  Trabajo de Investigacion

REF. 1 Carta de fecha 6.07.2022

FECHA ¢ Arequipa, 08 de Julio del 2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y en atenci6n al documento
de la referencia me permito presentar a la sefioritas:

ANNA PORTOCARRERO CUNO
FIORELLA BALLON MONTANEZ

Egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura, quienes para su titulacién requieren
realizar un trabajo de investigacién titulado “ RELACION DEL SINDROME DE FLUJO VAGINAL
Y ACTITUDES PREVENTIVAS EN MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD MARITZA CAMPOS DIAZ, JULIO, AREQUIPA 2022". Por lo que deberdn obtener
informacién del Centro de Salud Maritza Campos Diaz, mediante la aplicacién de encuestas a
mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios, por el periodo de un mes (01), a partir de la fecha,
debiendo coordinar con el responsable de personal de la Microrred a su cargo, sobre los

horarios para la realizacién de la misma.

. Por lo que se serviré brindarles las facilidades del caso.

Atentamente

GERENCIA REGIONAL DI
RED DE SALUD AREQUIPA CA)

2 R imvo

EIVZ /5] JCRC/IBR /cpe.

Con copia CC : Archivo

Seadjunta. |

SISGEDO Reg.Documento: 2022- 43 604G ¢

SISGEDO Reg. Expedicnte: 2022 -3070602
Félios (1) www.redperiterica.aqp.gob.pe

Av. Independencia con Paucarpata, Edificio Héroes
Anbnimos, blogue E N° 600 interior N° 424

AREQUIPA SOMOS TODOS T. 054-200823 - 206777 - 202279
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ANEXO N°4
ENCUESTA SOBRE IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS
DEL FLUJO VAGINAL Y CONDUCTAS PREVENTIVAS

ENCUESTA SOBRE IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS DEL
FLUJO VAGINAL Y CONDUCTAS PREVENTIVAS

La presente encuesta tiene propdsito de identificar la presencia de las caracteristicas del
flujo vaginal y el tipo de actitud frente a las conductas preventivas. Requiero que lea

cuidadosamente y marque con sinceridad a las preguntas que a continuacion se presenta.

I.- DATOS GENERALES

Edad:

()15al17 ()18a29 ()30a49
Nivel educativo alcanzado:

() Sin nivel educativo () Superior técnico

() Primaria () Superior

() Secundaria

Estado civil:

() Soltera () Conviviente

( ) Casada ( ) Viuda

Ocupacién:

( ) Amade casa () Para el sector privado
() Para el sector ptiblico (810, 11 o BN

II.- DATOS ESPECIFICOS
Inicio de relaciones sexuales: ..................

Niimero de parejas sexuales (durante toda su vida): ...................
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A. CARACTERISTICAS DEL FLUJO VAGINAL
1.- Cantidad de flujo vaginal:
() Escaso =1 () Ninguno=2 ( ) Abundante= 3
2.- El flujo vaginal tiene color:
() Transparente=1 () Amarillo=3
( ) Blanco=2 ( ) Verde=4

3.- Frecuencia en la que evidencia cambios en su flujo vaginal (sindrome de flujo

vaginal):
( ) Ninguna= 1 () Dos veces al mes=3
( ) Una vez al mes=2 () Mas de tres veces al mes= 4

4.- La consistencia del flujo vaginal es més densa, espesa, purulenta de lo habitual:
()Si=2 ( )No=1
5.- Observa irritacion en su zona intima:

( )SI=2 ( )No=1
6.- Presenta enrojecimiento en su zona genital:

( )SI2 ( ) No=l
7.- Siente escozor en sus partes intimas:

()SI=2 ( ) No=l
8.- Presenta dificultad o dolor al orinar:

( )Si=2 ( )No=1
9.- Presenta dolor al tener relaciones sexuales:

( )SI=2 ( )No=1
10.- Percibe mal olor en el flujo vaginal

( )Si=2 ( )No=1
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()SI=2 ( )No=1
BAREMO:
Valor final:
Si = de 23 a 27 (Se evidencia caracteristicas generados por el flujo vaginal).
No=de 11 a 22 (No se evidencia caracteristicas generados por el flujo vaginal).
B. CONDUCTAS PREVENTIVAS

TA: Totalmente de acuerdo

DA: De acuerdo

I: Indiferente

ED: En desacuerdo

TD: Totalmente en desacuerdo
(FWO_SEI_OT:H’S R R T TA [DA |1 |ED |TD

1.- Considero que la presencia de flujo vaginal con un olor feo | 5 + 3 12 1

afecta la salud de las mujeres.

2.- Si presentara flujo vaginal de color blanco, amarillo o verde | 5 4 2 0 i A 1

con un olor feo buscaria atencion profesional.

3.- Considero que el flujo vaginal predispone a tener infecciones | 5 4 3 12 1

de transmision sexual.

4.- Puedo tener relaciones sexuales con mi pareja cuando tengo | 1 2 3 |4 5

flujo vaginal de color blanco, amarillo o verde con un mal olor

5.- Considero que los métodos anticonceptivos pueden ocasionar | | 2 3 |4 b

flujo de color blanco, amarillo o verde con mal olor

6.~ No utilizé preservativo porque el flujo vaginal anormal no se | 1 2 3 |4 5
contagia.
7.- Es correcto utilizar el preservativo cada vez que tengo | 5 4 3 |2 1

intimidad con mi pareja.

8.- Tener mas de un contacto sexual (parejas sexuales) significa | § 4 - 1

riesgo.
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9.- Considero que el preservativo debe ser utilizadoenel sexooral, | 5 | 4 |3 | 2 1

vaginal y anal

10.- Practico aseo genital diariamente = (e g (1 e R S8 |

11.- S6lo una buena higiene genital mejorard el flujo vaginal | 1 23l

anormal.

12.- El aseo genital es el lavado a chorro y de la regionanalhacia | 1 | 2 |3 | 4 | §

adelante

13.- Practicar lavado de manos antes y después de tenerintimidad | 5 | 4 | 3 | 2 1

previenen el flujo anormal.

14.- Considero que la fidelidad de pareja es muy importante G [ il 31T 1

15.- Me han comentado que para curar el flujo vaginal anormal | 1  J s i o S I

basta lavarme con hierbas.

16.- El preservativo femenino es tan eficaz como el preservativo | 5 | 4 [ 3 | 2 1

masculino

17.- Practicar coitus interruptus es forma segura de practicar sexo | 1 2 1 [30 A es

sin riesgo de infeccion

18.- Considero que hay otras causas (enfermedades como| 5 | 4 |3 | 2 1

diabetes, lupus, enfermedades sistémicas crénicas) que debiliten

nuestro sistema inmunoldgico y conllevan a cambios en el flujo ’
|

vaginal. [ I

BAREMO:
Actitud de aceptacion = 67 a 90
Actitud de indiferencia = 42 a 66

Actitud de rechazo = 0 a 41
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ANEXO N°

JUICIO DE EXPERTOS
JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres:

- Portocarrero Cuno, Anna Emily

- Ballén Montafiez, Fiorella
Institucion en la que labora: Universidad Catolica de Santa Maria
Titulo de la investigacion: Relacion de las caracteristicas del flujo vaginal y tipo de
actitud que presentan las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza

Campos Diaz. Julio, Arequipa 2022

Autor del Instrumento:

- Portocarrero Cuno, Anna Emily

- Ballén Montafiez, Fiorella

Criterios de evaluacion sobre la viabilidad del instrumento:

De 1 a9: (No es viable, reformular)
De 10 a 12: (No es viable, modificar)
De 13 a 15: (Viable, mejorar)

De 16 a 18: (Viable, precisar)

De 19 a 20: (Viable, aplicar)

AR SRR

Indicaciones: Marcar con “X"™ donde crea correspondiente.
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Indicadores de evaluacioén:

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

CRITERIOS

No es
viable-
reformular

(l1a9)

No es
viable-
modificar

(102 12)

Viable —
mejorar
(13a
15)

Viable -
Precisar
(l6a
18)

Viable-
aplicar
(19a
20)

1 punto

2 puntos

3 puntos

4 puntos

5 puntos

1. Claridad de las

preguntas

El lenguaje es

apropiado

[N

Objetividad

Es factible
comprobar lo
que marque el

participante

3. Actualidad

Adecuado al
contexto de la
realidad
actual en

educacion

4. Organizacion

Existe logica

y orden

5. Suficiencia

6. Intencionalidad |

Relacionado
a la calidad y
cantidad de

reactivos.

‘Adecuado |

para valorar
los aspectos
del estudio

7. Consistencia

Basado en
aspectos
tedrico y
cientificos del
tema a

estudiar
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8. Coherencia Entre las
variables,
dimensiones

¢ indicadores

9. Metodologia La estrategia
responde al
propdsito del

estudio

10. Conveniencia | Generay
actualiza
pautas para la

investigacion

y

construccion

de teorias
Sub total 50
Total 50

Valoracion del criterio de aplicabilidad = Total X 0,4 =20
Opinion de viabilidad del instrumento segtin criterios de evaluacién: Viable-Aplicar
Lugar y fecha: Arequipa, 20 de Junio 2022

Nombre y Apellidos del experto: Diana Ufemia Gimez Vera

Firma y DNI del experto:

DNI 29594855
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JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres:

- Portocarrero Cuno, Anna Emily

- Ballén Montaiiez, Fiorella
Institucién en la que labora: Universidad Catdlica de Santa Maria

Titulo de la investigacion: Relacion de las caracteristicas del flujo vaginal y tipo de
actitud que presentan las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza
Campo Diaz. Julio, Arequipa 2022.

Autor del Instrumento:

- Portocarrero Cuno, Anna Emily

- Ballon Montafiez, Fiorella
Criterios de evaluacion sobre la viabilidad del instrumento:

1. De 1 a9: (No es viable, reformular)
De 10 a 12: (No es viable, modificar)
De 13 a 15: (Viable, mejorar)

De 16 a 18: (Viable, precisar)

De 19 a 20: (Viable, aplicar)

I

Indicaciones: Marcar con “X” donde crea correspondiente.
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Indicadores de evaluacion:

INDICADORES DE CRITERIOS | Noes No es Viable | Viable | Viable- I
EVALUACION DEL viable- viable- - - aplicar
INSTRUMENTO reformular | modificar | mejorar | Precisar | (19 a 20) }
(1a9) |(10a12) |(13a |(16a |

15) 18) ’

1 punto 2 puntos | 3 4 3 puntos ‘

puntos | puntos

1. Claridad de flas | El lenguaje |
preguntas es apropiado X
2. Objetividad Es factible

comprobar

lo que X
marque el
participante
73, Actualidad | Adecuado al
contexto de
la realidad X

actual en

educacion

4, Organizacion | Existe logica ;

y orden X
_— e ——————————————————— e —
5. Suficiencia Relacionado
a la calidad y
cantidad de X
reactivos.

6. Intencionalidad | Adecuado
para valorar
los aspectos X

| del estudio

7. Consistencia Basado en
aspectos

tedrico y X
cientificos
del tema a

estudiar
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8. Coherencia Entre las
variables,
dimensiones

e indicadores

9. Metodologia La estrategia
responde al
propésito del

estudio

10. Conveniencia | Generay
actualiza
pautas para
la
investigacion
y
construccion

de teorfas

Sub total 4 45

Total 49

Valoracion del criterio de aplicabilidad = Total X 0,4 = 19.6
Opinion de viabilidad del instrumento segin criterios de evaluacion: Viable-Aplicar
Lugar y fecha: Arequipa, 25 de Junio 2022

Nombre y Apellidos del experto: Margareth Lizbeth Nieto Valencia

Firma y DNI del experto:

DNI 43085237
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JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres:

- Portocarrero Cuno, Anna Emily
- Ballén Montaiiez, Fiorella

Institucion en la que labora: Universidad Catélica de Santa Maria

Titulo de la investigacién: Relacion de las caracteristicas del flujo vaginal y tipo de
actitud que presentan las mujeres en edad fértil que acuden al Centro de Salud Maritza
Campo Diaz. Julio, Arequipa 2022.

Autor del Instrumento:

- Portocarrero Cuno, Anna Emily

- Ballon Montafiez, Fiorella
Criterios de evaluacion sobre la viabilidad del instrumento:

1. Dela9: (No es viable, reformular)
De 10 a 12: (No es viable, modificar)
De 13 a 15: (Viable, mejorar)

De 16 a 18: (Viable, precisar)

De 19 a 20: (Viable, aplicar)

u-&u!\)

Indicaciones: Marcar con “X” donde crea correspondiente.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE
TESIS UCSM

UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SANTA MARIA

Indicadores de evaluacion:

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

CRITERIOS

No es
viable-
reformular
(1a9)

No es
viable-
modificar
(10a12)

Viable —
mejorar
(13a
15)

Viable -
Precisar
(l6a
18)

Viable-
aplicar
(19a
20)

1 punto

2 puntos

3 puntos

4 puntos

5 puntos

1. Claridad de las

preguntas

El lenguaje es

apropiado

N

Objetividad

Es factible
comprobar lo
que marque el

participante

3. Actualidad

Adecuado al
contexto de la
realidad
actual en

educacion

4. Organizacién

Existe logica

y orden

5. Suficiencia

Relacionado
a la calidad y
cantidad de

reactivos.

6. Intencionalidad

Adecuado
para valorar
los aspectos

del estudio

7. Consistencia

Basado en
aspectos
tedrico y
cientificos del
tema a

estudiar
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8. Coherencia Entre las
variables,
dimensiones e

indicadores

9. Metodologia La estrategia
responde al
propésito del

estudio

10. Conveniencia | Generay
actualiza
pautas para la
investigacion
y construccién

de teorias

Sub total 50

Total 3 50

Valoracion del criterio de aplicabilidad = Total X 0,4 =20
Opini6n de viabilidad del instrumento segtin criterios de evaluacién: Viable-Aplicar
Lugar y fecha: Arequipa, 19 de Junio 2022

Nombre y Apellidos del experto: Alfredo Rodriguez Zinanyuca

Firma y DNI del experto:

DNI 29675415
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ANEXO N°6
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Caracteristicas del flujo vaginal

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,781 11

Fuente: Elaboracion Propia.

El resultado obtenido en el analisis de confiabilidad del instrumento arrojo un valor
del estadigrafo de 0.781 en su consistencia esto demuestra que este instrumento
tiene una confiabilidad ACEPTABLE y por lo tanto puede ser aplicado para

recoger los datos y proceder con el analisis estadistico.

Confiabilidad Valores
Inaceptable 0.01a0.49
Pobre 0.50a0.59
Cuestionable 0.60 a2 0.69
Aceptable 0.70a0.79
Bueno 0.80a0.89
Excelente >0.90

Fuente: Hernandez, (2018)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE £ - R\ CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Estadisticas de total de elemento

Alfade
Media de Varianzade | Correlacion | Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se | elementose | elementos se ha
ha suprimido | ha suprimido | corregida suprimido

Cantidad de flujo 17,23 9,672 600 744
vaginal

Color 16,93 10,940 ,554 ,749
Frecuencia 16,55 12,761 ,067 ,827
Consistencia 17,61 12,425 ,367 172
Irritacién zona intima 17,63 11,730 ,578 ,752
Enrojecimiento 17,77 11,272 , 7135 137
Escozor 17,48 11,818 ,606 ,751
Dificultad o dolor 17,82 12,549 ,346 74
Dolor RS 17,64 12,234 421 , 767
Mal olor 17,52 12,109 ,490 ,761
Dolor zona baja 17,61 12,243 422 167

Conductas preventivas
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,928 18

Fuente: Elaboracion Propia.

El resultado por analisis de confiabilidad del instrumento tuvo un valor de 0.928 en
su consistencia, dando en conclusion que el instrumento tiene una confiabilidad
EXCELENTE, por lo tanto, puede ser aplicada para recolectar datos y proceder

con el analisis estadistico.
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Inaceptable 0.01a0.49
Pobre 0.50a0.59
Cuestionable 0.60 a2 0.69
Aceptable 0.70a0.79
Bueno 0.80a0.89
Excelente >0.90

Fuente: Hernandez, (2018)

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de multiple al Cronbach si
elemento se elemento se elementos cuadrado el elemento
ha suprimido | ha suprimido corregida se ha
suprimido
Al 61,20 236,343 ,816 ,872 ,919
A2 61,12 240,257 197 ,838 ,920
A3 61,43 236,213 ,798 ,885 ,920
Ad 61,41 241,665 ,743 ,756 ,921
A5 62,18 261,349 ,332 415 ,930
Ab 61,45 241,852 ,708 ,821 ,922
A7 62,00 248,764 492 ,559 ,928
A8 60,32 265,604 ,511 ,627 ,928
A9 61,66 247,537 ,614 ,644 ,924
Al10 60,89 251,406 7126 ,750 ,923
All 61,91 240,701 ,648 ,609 ,924
Al2 61,30 253,233 ,390 ,522 ,931
Al3 61,62 248,820 ,575 ,565 ,925
Al4 60,37 264,602 ,497 ,629 ,928
Al5 62,05 232,852 ,802 ,821 ,920
Al6 61,96 253,890 ,520 ,532 ,926
Al7 61,57 237,777 147 ,807 ,921
Al8 61,14 244,816 ,632 ,651 ,924
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CROQUIS DEL CENTRO DE SALUD MARITZA CAMPOS DIAZ
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

] EDAD |MIVELEDUCATIVC ESTADO CINY OCUPACION 3 MPAREJ CANTIDADDEFLU COLOR | FRECUENCIA DEMSA Y PURMLE ENROJECIMIENT| ESCOZOR | DIFICULTAD 0 DOLOR AL ORINF DOLORENF: MAL OLOR | DOL TADOFING TADOFINAL)
T3ad Focundaria amads zara et 5 Abundants Elancn  Mérda tror vozes almar 50 3 = E] E] = Sira suidoncia Sinsamavalagis Aevitud ndiforanes
z a9 Ama ds 2ara 129 1 Abandante Verde  Darweseralmes =i =i = =i = s e = Siae svidansia Sintamat
BT ma da zara R & Ercarn marilla Mérd tror vozes almar 50 E] = E] = E] = =
FET FaraslSectar Friva: 1217 2 Abundante Elanes  Unavezalmer =i =i = =i = s = =
5 t2azd Farasl Sacenr Frivas 1217 1 abundante marilla Mér d tror vozer almar 50 E] = E] = E] = =
BET FaraslSectorFrive: 1528 2 Abundante Amarilla e de brer vo zes slmar i =i = =i Ha = =
T 1azd trar R 4 Abundants marilla Drvozeralmer E] E] = E] = = = Sira ouidoncia Sinamavalagis fevitud ndiforanes
R Ama de cara w2y 1 Abundante Blance  Mardo tror vosor almes i si si si Siaw ovidonsia Sintamatalasis Actitud Indiferente
4 3hads mada zara =) & Abundants marilla Mérd tror vozer almar 50 E] = E] Sira ouidoncia Sinamavalagis Aevitud ndiforanes

10 o Ama do cara 129 4 Abundante Blanca  Unavezalmer El El El

e mada zara R 1 abundante marilla Unauszalmer E] E] E]

12 13029 Ama de cara 129 2 Abundante Blanca  Unavezalmer El El El

15 1azd Soltara  ForaclSectarFrivas 1217 5 Abundants Vorde  Unauszalmer E] E] E]

ot Garads  Amadosara et 1 Abundante Amarilla Unavezalmer E E E

15 Badd ma da zara e £ Hinqure Blance  Daruscaralmer El E] E]

14 ot Paracl Sectar Privac 1217 3 Abundante Vorde  Mirdotror vocor almer 5i E E

17 129 Ama ds 2ara et & Abundante Verde  Darmeseralmes = = =

18 Hadt trar et 3 Abundante Amarilla Darvecer almer Ha E E

1 Bhadt Ama da 2ara 1529 & Abundante Amarilla Unavesslmer = = =

20 30ads Ama de cara 129 2 Abundante Vorde  Mirdotror vocor almer 5i E E

o1 13az9 Ama de 2ara 129 2 Abundante Werde  Mrdetrervozes slmar Mo E =i

22 t9a29 Paracl Sectar Piblic 30-54 3 Abundante Amarilla Darveceralmer El Ha E

2z 30aae Ama ds 2ara et 2 Abandante Amarilla Darvezeralmes =i =i =i

24 30048 Ama de cara 12y 2 Abundante Amarilla Darvecer almer E E E

25 30sa9 FaraslSectorFoblis 1528 2 Abandants Amarilla Darvezeralmes =i =i =i

2t #azd Btrns =) 2 Sbundante Vorde  Darvoceralmer = = = =
a7 a2y 1 Abandante Verde  Darweseralmes =i Ha e =i Ha
26 Jad4 2 Sbundante Smarilla Darvoceralmer = = = =
20 30sa9 2 Abandante Verde  Darmeseralmes =i =i = =i Ha
30 12029 FaraslSacenr Fdblic 1217 1 abundante marilla Mérd tror wozes almar Ho E] E] Ha
e Ama de 2ara 29 2 Abundante Amarilla | Mr de brer vo zes slmar i =i e =i Ha
32 1azd FaraslSuctnrFriva: 1623 1 abundante Vords  Mérdstrorvoces almar 50 E] E] =
3z 30aan 2 Erearn Elancs  Mirde rer vozes slmar i =i = =i =
34 1azd 5 Hinqure Amarilla Daruscaralmer El E] E] =
EEET 2 Abundante Amarilla Darvezeralmes =i =i = o =
34 1azd & Abundants marilla Darvoceralmer E] E] E] =
37 a2y 2 Abandante Verde  Mrdetrorvozes slmar i =i = =i Ha
3t 3hadd FaraslSacenr Frivac & Abundants Vorde  Darucceralmer E] E] E] =
EOEIT Ama de 2ara 29 2 Abundants Elanes  Darveseralmes =i

ab 13 azd Soltara  ForaclSacearFrivac 15029 5 Hinqure Blance  Daruscaralmer E]

a1 a2y Saltera  Amadocara “te-1 3 Ninguna Amarilla | P do tror vo<or almes

az 3hads Soltara  Amadocara et & Ercarn marilla e do tror wozes almar

43 a2y Ama do cara et 2 Abundante Vorde  Darveceralmer

44 3hads mada zara e 5 Abundants amarilla Darvozeralmer

45 19029 Ama do cara et 3 Abundante Amarilla | Mée do tror voor almer

ah Shadd ma da 2ara et 5 Ercarn marilla e do tror wozes almar

47 3add Ama de cara et 2 Abundante Blanca  Mérdo tror vocor almer

at Jhads ma da 2ara et & Ercarn Elancn  Mérda tror vozes almar

44 3ads Ama de cara 129 2 Abundante Blanca  Mérdo tror vocor almer

50 1 azd Ama ds 2ara Rai & Abundante Elancn  Mérde trer vozer slmar

51 13029 Ama de cara 129 1Ercara Blanca  Mérdo tror vocor almer

5E 1iazi Ama ds sara QrE;) 4 Abandante. Elanse  Firde wrer vesor almer. i
EE 2l Sectar Privas -7 1 Abundante Dar vos E

54 1Eaze Ama ds sara -t & Abandants. s deraruezer slmer

55 16028 Ama de cara -t 2 Abundante e do tror vecer almer

56 15228 Ama ds sara -t 2 Abandants. Pliederarueser slmer Sire cuidensi
573048 2ol Sectar Prived 247 3 Sbundante s dutrar vocor almor Sire ouidon
5312228 FaraslSectar Friva: 1217 4 Abandants Mtedetraruesor slmer Sire cuidensi;
59 15228 Amads cara et 5 Abundants. Flds dutraruoceralmor Siro suidon
D] Ama ds sara -1 2 Abandants. Mtedetraruesor slmer Sire cuidensi;
613009 ma da cara et 1 abundante Flds dutraruoceralmor

62 12228 152 char Fabliz 0-11 4 Abandants. Mtedetraruesor slmer

63 50t 2ol Soctar Privas #-28 & Erearn Plds dutraruocer almor

64 15228 2l Sectar Privac 217 1 Abundante e do bror vecer almer

65 s0ads Amada cara =) & Abundants. Flds dutraruocar almor

6 1228 Ama de cara -t 3 Abundante e do bror vecer almer

67 teaze Ama ds sara -t & Abandants. Pldsderarueser slmer

65 1228 Ama de cara -t 5 Ereara e do brer vecer almer

69 12228 Ama ds sara 29 2 Abundants. s debraruesor slmer

0 1228 Ama do cara -1 3 Sbundante s dutrar vocor almor

R Ama ds sara 29 2 Abandants. Mtedetraruesor slmer

e 2ol Soctar Privas 21T 5 Abundants. Flds dutraruoceralmor

e Ama ds sara =) 2 Abandants. Mtedetraruesor slmer

Er ma da cara =) & Abundants. Flds dutraruoceralmor

75 15028 Ama de cara -1 2 Abundante e do bror vecer almer

T t5azs FaraslSacenr Frivas 1217 5 Abundants. Diar vo cor almar

T Ama de cara -f? 2 Abundante e doror vecer almer

T tEaze FaraslSecrarFriva: 1217 1 Abundante Pldsderarueser slmer

9 ta28 Ama do cara fe-A7 4 Hinuna e dotrar vocer slmer

CEN Ama ds sara -t 2 Abandants Pliederarueser slmer

#1828 4 Abundante e do brer vecer almer

2 15228 1 Abundante s debraruesor slmer

BEN] & Erearn Flds dutraruoceralmor

212228 2 Abandants. Dar e zex almar

5 15228 & Erearn Flds dutraruozaralmor

e 2 Abandants. Misdetrarueserslmer Si s

7 1Eazs 5 Abundants. Flds dutraruocaralmor Si =

o Hads 1 Hinquna Unawez almer Ha si

8 502t 1Ercara s durraruocaralmor Si =

9 30248 Superiartienica 3 Abundante. e dotrervecer almer Ha E]

HHadd  Feound Ama ds sara -t 4 Hinqura Dar e ser almar = =

52 ta28 Otrar 29 2 Hinquna Dar voor al mr si si

2 mas Ama ds sara 29 1 Abundante Amarilla | P de brar vecor slmer S0 s

e Ama do cara w2y 3 Sbundante Emarille Unouesalmes Ha =

e Ama ds sara 29 2 Abandants. Elancn  Pirdebrar vecor slmor i s

8 15228 FaraslSacenr Frivas 1217 & Abundants. Vords  Mérdutraruecoralmer S0 E]

BN Ama ds sara -t 2 Abandants. Elancn  Unsuezalmar

4 15azs ma da cara =) 1 abundante Amarilla Dioruozor almar

9 15228 Ama de cara w2y 4 Abundante Amarilla Dar vocor almer

100 50248 201 So.cear P blic 217 £ Hinqun Blancs  Doruscoralmer

011228 Ama de cara 29 2 Abundante Diar vo-cor al mer

102 30248 Ama ds sara 29 1 Abundante Dar e zex almar

103 16028 Paracl Sectar Priva: 1623 4 Abundante oo ror vecer almer E

104 17228 Ama ds sara 29 £ Hinquna Darve-ser almar s

105 30049 Ama de cara 1529 1 Abundante Dar vo-cor al mer ]
106 Jadh Paracl Soctar Pébhs 1523 3 Abundante Diar wo-cor al mor s
07 1329 Amads zars e 2 Abundante Dar e zer almer si
108 Jadh Amade cara e 3 Abundante Dar wo-cor alm si
108 1329 Ohrar =) 2 Abundante e deror ve zea almer Ha

10 182 Amade cara 1628 2 Abundante e do rar vecor almer si

1 0aas Amads zars 1228 2 Abundante Unavezalm. si

112 1823 Amade cara 0-59 1 Hinquna Dar vozor al mer si

113 tazs Surar =) 3 Abundane Dar e zer almer =i

14 1823 Amade cara 1528 1 Abundante e de rar ve cor almer si

115 a2 Amads zars 058 1 Abundante Plde de tros ve zea almer =i

116 5 at? Drar e 1 Ercara Dar wo-cor al mor si

17 32t Amads zars =) 1 Abundante Unavezalmes =i

118 a2 Amade cara e 3 Abundante Unavezalmer si

119t azs Amads zars Rl 3 Abundane Dar e zer almer =i
20 13029 Amade cara e 4 Abundante e de rar ve cor almer si

(e FaraslSe s Privas 1623 2 Abundane Plde de tras ve zea almer =i
22 Jadh Paracl Soctar Pébhs 1523 2 Abundante Amarilla P dotros veces almer si
5 1t azd erar 1 Abundnte Transparee s dovrar wscor slmer el
24 3ot Paracl Soctar P 3 Abundante e de rar vecor almer si
125 Jadd FaraslSoztor P 5 Erearn Plds dotror vozon almar el
26 Jadh Amade cara 1 Abundante e de rar vecor almer si
T tazd amads zara 1 Abundante Plds dotror vozon almar el
28 Jadh GCanviviente Amado cara 4 Abundante e de rar vecor almer si

29 13029 Soltara  Faracl Sactn P 3 Abundante Plds dotror vozon almar el

20 15029 Saltora  Amado cara 2 Abundante e de rar vecor almer si

31 a3 Soltora  Oerar 1 Abundante Plde dotros vozor almar el

132 Jadh Paracl Soctar Pébhe 1217 7 Abundante e de brar vecor almer si

133 Jadd FaraslSoctnr Privas 1623 2 Abundante Plde dotros vozor almar el

2415029 Amade cara 1528 4 Abundante e do rar vecor almer si

135 13029 FaraslSoctr Fibliz 12-17 1 Abundante Unaweralmes el

126 Jadh Amade cara 2 Abundante Diar wo-cor al mor si

137 Jadd Amads zara 2 Abundante Unawezalmes el

1236 19029 Amade cara 2 Ercara e de rar ve cor almer si

139 3add Amads zara 3 Abundante Plde dotros vozor almar el

40 Jadh Amade cara 2 Abundante e de brar vecor almer si

11 3004 amads zara 3 Abundante Plde dotros vozor almar El

2 19029 Paracl Soctar P 3 Abundante s dotrar vecor almer S si

3 Hadh o Amads zars 5 Abundante Plde dotros v zor almar 5 El

4418029 Amade cara 2 Abundante s dotrar vecor almer S si

45 Jadd amads zara 2 Abundante Plde dotros v zor almar 5 El

6 19029 Saltora Amado cara 1 Abundante s dotrar vecor almer S si

W7 Badh o Soltsra  FaraslSocmr P 2 Abundante Plde dotros v zor almar 5 El

45 3001 Canviviente Amado cara 2 Abundante Amarilla P do tros veces almer Si si

49 Bhadh onte. fmads zara 3 Abundante Plde dotros v zor almar 5 El

150 3001 Sanviviente Amado cara 4 Abundante Amarilla Darwocor almes s si

151 a3 Soltora  Amado cara 2 Abundante Diar wo.cor al mar = El

2 13029 Salt 2 Abundante Amarilla P da bras vecss slmar 50 si

183 13029 Saltara 1 Ercara Elancn  Mdr datras weces almer Ho Ha

5413029 Conviviente Amads sara 2 Abundante Amarille  Darvezeralmer E Ha na El E Mars cuidensiaSintam staleal fakivudndifsrsnte

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO

TESIS UCSM

DE

UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

155 20248 Amads zara 1228 1Ersara Unawen slmar Ha Miars suiden sia Sintam. stalasi Astivad Idifsrants
156 15028 amads zara 1528 5 Hinquna marille | Unavez almer Ha Hero suidancia Sintamotalng: Aevitud Indiforsnts
157 16028 Parael Sectar Pablic 1629 1 Abundante Blanca  Unavex almer si Moo suidenciaSintamatalaai Actitud Indiforente
154 18228 Amads zara el £ Hinguna Ha s subdensiaSinsam sralasi Assivud n

159 16028 Amade cara ‘-1t 4 Abundante si Haso suidenciaSintamatalaai Actitud Indiforente
160 20248 Faracl Sestar Frivas 18-28 2 Ersan Ha Mars suiden sia Sintam. stalasi Astitad Idifsrints.
1 1Eazs Ourar & Ercarn Ha

152 15417 Orrar 1 Hircyana =i

163 30248 Ourar 1Ercarn E]

164 16228 Otrar 3 Hinguna Blanca  Minguna Ha

165 1Eaz8 Surar ® Erearn Elancn  Unsvezalmer =

166 30049 Amadecara 2 Hinguna Tranrparer inguna Ha

167 20248 Amade zara 2 Abundante Elancn  Unsvezalmer =i

168 15228 Ourar £ Hinquna Tranrparor Hinquna Ha

169 30049 Orrar 2 Ercarn Blanca  Dor voces almer. Ha

170 30248 amads zara 1Ercarn Tranrparer Unavaz almar El

11 1523 Amadecara 3 Hinguna Blanca  Minguna si tamatalaai

172 70248 Faracl SestarFy 5 Ersarn Verds  Ninguna Ha Hasrs suidensiaSintam. stalasi

172 30048 Amadocara 2 Ercarn Teanrparor Unaves almer Ha Harosuiduncia Sintamotalagi

17420248 Farasl SestarFiblie 12-17 2 Ersarn Amarilla Unavez almer =i Mars suidensiaSintam. stalasi

175 30248 amads zara =) 4 Hinquna Tranrparor Hinquna Ha Herosuidancia Sintamotalngi

176 30249 Parael Sectar Piblic 1829 3 Brcarn Blanca  Unavex almer Ha Haso suidenciaSintamatalaai

177 30248 Ourar =] & Abundants Elancn  Mirdatear wocoralmar 5i E

173 1517 Otrar ‘-1t 2 Hinguna Unawez almes Ha tamatalaai

179 20248 2 Ersarn Unawen slmer =i pamstalasi

150 15228 & Ercarn Unawsz almer Ha eamotalngi

120049 2 Erearn ¢ Un ez slmer Ha tamatal

152 30248 1Ercarn Transparor Hinquna Ha tamotalngi

183 30249 1 Abundante Tranrparer Unavez al mer Ha tamatalaai

184 12228 & Erearn Traneg arer Unavez almar Ha samralasi

195 16220 2 Ercarn Tranrparer Hinguna Ha tamatalaai

126 12228 £ Ninguna Blanca  Unavezalmer =i Hars suidensiaSintam. stalasi

157 15017 & Ercarn Traneparor Hinquna Ha Herosuidancia Sintamotalngi

199 12228 2 Erearn Mirdetrarnezeralmes S0 Mars suidensia Sintamatal

159 15228 5 Hinquna Unavaz slmer El Horo suidancia Sintamotalngi

190 16028 2 Ercarn Haso suidenciaSintamatalaa

91 tEaze £ Ninguna Hasrs suidensiaSintam. stalasi

192 30248 4 Sbundante Harosuiduncia Sintamotalagi

B2 15T Serundaria  Canviviente OO 2 Abundante Mars suidensiaSintam. stalasi

19030208 Suporiorthenicn Ganvivisnse

Hars,

cuidonsiaSintamatalngt

195 15028 Saltera Moo suidenciaSintamatalaai Actitud Indiforente
196 15228 Conviniants Horo suidancia Sintamotalng? evitud Indiforants
197 16028 Garad Blanca M deteos vocor almas 5i Haso suidenciaSintamatalaa

193 12228 Canviiente Elansn  Dorvosss slmer Ha Hasrs suidensiaSintam. stalasi

199 12020 Zaltera Blancn M doteor rocoralmes Ha Harosuiduncia Sintamotalagi

200 1228 Canviiente Elansn M dtror vessraimar Ha Mars suidensiaSintam. stalasi

BT 30248 Socundaria  Canvivienss Tranrparor Hinquna Ha Hero suidancia Sintamotalngi

202 Hads  Superior Garada Blanca  Diar voces almer. si HasosuidenciaSintamatalaai Actitud Indiforente.
203 feaze Cara, Elancn P deteor vesoraimar 50 s subdensiaSinsam sralasi Assivud n

204 1228 Salters  Amadecara -1t Tranrparer M detros vocor al mas Ha Haso suidenciaSintamatalaai Actitud Indiforente
05 70248 Sorumdaris  Canviviente Amadezars 2 s detrarneser slmas Ha Hars suidensiaSintam. stalasi

06 0ad8  Socundaria  Canvivienss Plir dutrarnocor almas 50 Hero suidancia Sintamotalng: Aevitud Indiforsnts
20770248 Sorundaria  Cara € P1Sr do brar wecer almes S Austitad Indiferents.
20% Had)  Suporiar Ganviviente. Transparer Dar vosor almes. si Hase ovidencia Sintamatalaaf Actitudlndiforente
204 10228 Sesundaria  Salters H Transparer s de seo vesor almas Ha Hares tiud Inifsrente
B 15azd  Primar Saltora  Parasl SectarPrivac f-17 3 Amarille M dotros veces almos Ha Hase ovidencia Sintamatalaat Actitudlndiforente
NI Supsriersiniza Canvivients Amadssara a1 1 Amarille P de bror vrsr almas i Mae cvidensis Sinten AstitudIndiferente
Bz Sads mado cara te24 1 Elanen  Unauszalmar Ha Hore ovidonsis Sintamatalos? Actind do Bopracidn
EEE T Otrar a1 1 EBlacs  Unsvesalmar Ha Mars ovidensis Sinkam. Astibud ds Acerrasidn
4 ads Geror et 1 Elanen  Unauszalmar Ha Activud do Bucoprasidn
BIE f5az0  Suporiar Paraol Sectar Privas 124 z Blance  Darvocor almer si Actitud do Acoptasidn
B Bads Ssundaria Amado cara 124 z Amarilla Una vezalmar Ha ¢ Atiud de Aseprasin
7 Hads Amado cara 1524 z Amarilla Dar vocor almer si Actituddo Acoptasidn
18229 Sosundaria  Canviviente Amads zara 1228 1 Elmen  Darvoserslmer si Astibud de Asoprasidn
B4 0ads  Suporiar Corads  ParaclSectorFrivec 24 H Elancn  Dorvocer almer Ha Activud do Bucoprasidn
ZEN 99 Superierionica Saliers  FarasiSesterFriva 17 El Blance  Mirdebrosvrsoralmas S0 Astibud ds Acerrasidn
2t fhazd  Suporiar Convivicnts Amads zara te24 H marilla Dorwozor almar el Activud do Bucoprasidn
222 0ad)  Supariar Amadocara fi-24 3 Transparer Una vex al mer si

T A5afT  Sesundaria Gurar et 1 Erzara Tranrparee Darve sor almer Ha

22416228 Superiarticnica anviviente Amade cara f-29 2 Abundante Amarille M dotros vecor almes i Actituddo Acoptasidn
ZI5 02 Secundaria  Canviviente Amads zara 1228 1 Erzara Elamen  Unsuszalmar si 4 Austitud de Acoptasidn
6 Shads  Socundaria  Canwiviente Amads zara et £ Erzarm Elancn  Mdr datrar vecoralmar Na Activud do Bucoprasidn
22715228 Secundaria  Canviviente Amads zara z Ersarn EBlamcs  Darveseralmer Ha Mars svidsns Astibud ds Acerrasidn
22t 15028 Conuivionts Derar 5 Erzarm Transparer Uns vaeal mar El

224 16028 Para ol Sectar Pl 2 En Blanc  Darvocor almer Ha

50 T d Amado cara & Abundanse Elmen  Unsuszalmar Ha

2 1029 Ganviviente Parasl SectarPriva: 12-17 3 Ersarn Blance M dotros vwcer almos Si Sintamatalat

23z 15229 Canvivients Amads sara 1228 1 Elanen  Mir dbrar vesoralmar Ha Sintamtalest A

£33 sHad Soltora  Paracl SectarFrive: 24 3 Elancn  Dorvocer almer El

224 15229 Canviviente Amads sara re-zw 1 Tranrparee Unes vesalmar si

235 Shad Soltora  Paracl SectarFrivec 124 4 Elancn  Unauszalmar Ha

236 ady Ganviviente Parasl Sectar Privas 124 1 Transparor Hinauna Ha

7 15228 Salters  ParaclSestarFrive 24 : Transg arer Hingurs Ha

234 Haty Carsds  Amadecara 1524 1 Amarilla Una vex al mar Ha vidensia Sintamatoloa

239 mma Canvivients Amade sara 1228 1 si Mare evide nsis Sintam.

dn sty Fara ol Soctar Pablic 124 3 El

241 13229 Fars ol Se star Prives 1529 z si

24z shady Fara ol Soctar Privas 124 5 El Sintamarelog

243 16028 z Ha Sintamatalat

T4 10228 Sosundaria : El

245t Socundaria 3 Ha

246 mmad im. 2 i Ha

Z4T Sty Socundaria H Ha

247 19228 Sosundaria z si

244 15217 Sscundaria “ Ha

25016228 Supsriar 3 Ha

B 1iaze  Sosundaria 1 Ha

252 Hads  Primari Parael Sectar Prives 24 1 si

2 Supsrier Amado cara 1228 z si Astibud de Asoprasidn
254 S0ads  Socundaria mado cara 15e24 z Ha Activud do Bucoprasidn
255 ma El si Astibud ds Acerrasidn
256 15028 H Ha Activud do Bucoprasidn
257 15028 1 Ha

254 Thad z Ha

54 40 i = Horcnidancin £ A bncidn
20 30528 He s i sia Sinbam shalasi A 24ibed 4 ALephacidn
264 ta2e o Ho Actitud do Aceptacidn
26z 30248 Faras Sestar Pabliz 1229 He Astitud de Asepkacifn
5 Htaze erar R Tranrparor Flir doteor necor almar 5 Avinud do Bzapracidn

&
Bd 4229 Superiarthcnica

Amadecara 15-29 Tranrparer Unavex ol mer o Actitud do Aceptacidn
BE30add  Supers e A de sara 1228 Traneg arer Hinguns He Azsinud de Asepracidn
B6 1229 Superiarthenica Amadecara 15-29 Amarilla Do vecer almer. si Actitud do Aceptacidn

27 30240 Farasl Seotar Fabliz 1217 anrparer Unaves slmer He Astitud de Acephasifn
6t Htaze erar 1528 Elancn  Unausx almer = Avinud do Bcapracidn
263 30449 Amade cara en 1 bundante Amarilla | Unavex almer si HasosuidenciaSintamatalaai Actitud do Aceptacitn
70 Htaze erar et 1Es Elancn  Mirdoteor wocoralmer 50 Haro suiduncia Sintamstalngi Acvinud do fapracidn
21130248 Amadecara ‘217 4 Hinguna Tranrparer i de tror vocor almer Ho Haso Actitud do Aceptacidn
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