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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre estilos de crianza y
personalidad en estudiantes de una Universidad privada de Arequipa; para esto se realizd un estudio
de disefio no experimental, con enfoque cuantitativo y corte transversal en una muestra de 134
alumnos que oscilan entre los 16 y 18 anos de edad que asisten al primer afio de la carrera de
Psicologia. Para el presente estudio se les aplicod la escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el
Inventario clinico para adolescentes MACI de Millon. El resultado muestra la presencia de una
correlacion significativa, positiva y baja con tendencia moderada (r= -.159; p=.047, p<.05) entre
estilos de crianza y prototipos de personalidad en la poblacion estudiada, en concreto ejercer un
estilo de crianza 6ptimo va a repercutir en el desarrollo de una personalidad eficaz alta, sin
embargo, se deben considerar otros factores de caracter interno como externo que pueden repercutir
en la segunda variable.

Palabras clave: Estilos de crianza, Prototipos de personalidad, adolescentes.



Abstract

This research aims to determine the relationship between parenting styles and personality in
students at a private university in Arequipa. A non-experimental, quantitative, cross-sectional study
was conducted with a sample of 134 students aged 16 to 18 years old enrolled in the first year of
the Psychology program. The Steinberg Parenting Styles Scale and Millon's MACI Clinical
Inventory for Adolescents were administered. The results show a significant, positive, and weak
correlation with a moderate tendency (r = -.159; p =.047, p < .05) between parenting styles and
personality prototypes in the studied population. Specifically, employing an optimal parenting style
will impact the development of a highly effective personality; however, other internal and external
factors that may influence the latter variable should be considered.

Keywords: Parenting styles, Personality prototypes, Adolescents.
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Introduccion

Durante los ultimos afos, la dinamica familiar se volvid una fuente muy importante ya que
la relacion entre padres e hijos influye enormemente en la personalidad y comportamiento de los
universitarios; por tal motivo, durante el desarrollo dela personalidad, los perfiles temperamentales
determinados bioldgicamente no son la Unica fuerza que influye, pero se ha planteado la hipdtesis
de que la personalidad de un adulto también estd determinada por factores ambientales, como la
crianza. La educacion puede fortalecer o debilitar la continuidad del caracter y, por tanto, el
desarrollo de la personalidad (Anaya & Pérez, 2021).

De esta forma, la teoria psicosocial del desarrollo de la personalidad de Erick Erikson
(1966) afirma que el primer contacto social comienza desde que nace el nifio, y es la raiz del
crecimiento social de este y se va desarrollando a través de su existencia. Sostuvo ademas que la
personalidad esta influenciada por una variedad de fuerzas sociales, incluida la familia y su cultura.

Por lo tanto, es necesario mencionar los estilos de crianza practicados por los padres, debido
a que existen diferentes tipos de crianza. Hace muchos afios los padres, las madres, tutores
utilizaban un estilo de crianza autoritario, no utilizaban la comunicacion o el didlogo con los hijos.
Todavia quedan algunos hogares en donde se practica este estilo de crianza, pero no se han
percatado de que puede afectar o causar dafio a nivel fisico o psicologico.

Papalia y otros (2005) el estilo autoritario se refiere a padres que presentan un modelo muy
controlador y de gran supervision, por lo que la obediencia es incuestionable, son aquellos que
castigan fisica y psicoldgicamente cuando no se realiza lo que ellos piden. El estilo permisivo se
refiere a padres que son muy tolerantes, valoran la autoexpresion y la autorregulacion, lo que
demuestra un alto compromiso e involucramiento. Asi, permiten que sus hijos expresen libremente

sus opiniones y sentimientos, mostrando pocas o ninguna exigencia y rara vez ejerciendo



suficiente control sobre el comportamiento de sus hijos. Sobre el estilo democratico corresponde a
padres que establecen altas expectativas para sus hijos, pero, a diferencia de un padre autoritario,
son en ultima instancia sensibles a las necesidades de sus hijos. Por eso estos padres son flexibles,
atentos y dan consejos. Como también hay hogares que utilizan nuevos estilos de crianza que se
centran en mantener una buena relaciéon, comunicacion, proporcionando a su hijo un ambiente
calido y acogedor.

Otra teoria propuesta es el aprendizaje social cognitivo segin Bandura & Riviere (2020)
los nifios tienden a adoptar conductas y valores propios de su entorno, especialmente de las
personas mas influyentes que son sus padres. A través de la observacion y la imitacion aprendemos
que el nino puede visualizar su entorno y adoptara conductas similares a las observadas; Por tanto,
introduce las cuatro etapas que forman parte del aprendizaje observacional como son la atencion,
la retencion, la reproduccion motora y la motivacion.

Las acciones de los padres influyen en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
hijos porque son las acciones y comportamientos diarios que estos muestran en respuesta a sus
demandas. Estas respuestas incluyen formas y manifestaciones de compromiso y acciones
disciplinarias que crean un ambiente educativo que puede ser protector o delimitado para el
desarrollo. La comunicacion familiar adecuada, la comprension de las necesidades del nifo, la
competencia parental general, la organizacion y estructura familiar, los niveles deapego manifiesto
y las reglas de conducta, tanto explicitas como implicitas, son caracteristicas positivas dela crianza
de los hijos y son factores protectores fundamentales para el desarrollo.

Segun UNICEF (2015), el informe “Ocultos a plena luz” afirma que "sélo tres de cada diez
adultos en el mundo creen que para una educacion o formacion adecuada para un niflo se debe
utilizar el castigo corporal" (p.3). Muchos cuidadores aceptan utilizar un estilo de crianza que

implica castigo, abuso o violencia, ya sea fisica o verbal, pero ven como prioridad utilizarlo para que
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el nifo sea corregido y no se consideran formas efectivas de disciplinar y guiar a los nifios. La
relacion entre padres e hijos es fundamental para el desarrollo del nifio ya que los padres se
conviertan en un espejo, una guia que sus hijos ven en el futuro y quieren ser como ellos, mantener
una mala relacion crea un ambiente inadecuado para el desarrollo de una inteligencia emocional
Optima, libre y feliz en el menor.

Ademas de criar a preadolescentes con conductas disruptivas, también existirian otros
elementos en la dindmica familiar que afectarian la formacion de habitos y la adaptacion de la
comunicacion entre padres e hijos, por ejemplo, el nivel de comunicacion seria insuficiente, la
inadecuada expresion de emociones, la comprension por parte de la familia frente a la satisfaccion
de necesidades, el nivel de estrés de los miembros de la familia, etc. Ambos elementos de
satisfaccion familiar y emocionalidad, asi como la forma en que los padres guian el
comportamiento de sus hijos, pueden incluirse en el llamado atmosfera familiar, que es un factor
que influye en la asistencia escolar de los nifios incluso mas que la estructura familiar (Papalia y
otros, 2005).

De igual manera, los estilos de crianza varian segun el contexto cultural, por lo que la ideal
promueve la adaptacion psicosocial delos nifios en mayor o menor medida segun el entorno cultural
(Murillo y otros, 2015). Sin embargo, existen practicas parentales que se catalogan como positivas
o beneficiosas practicas parentales que se catalogan como positivas o beneficiosas para su
desarrollo porque influyen en la resolucion positiva de conflictos, el desarrollo de sus habilidades
sociales y adaptativas, la conducta prosocial y la regulacion emocional. Otras practicas catalogadas
como negativas afectan su desarrollo integral y serian la base de problemas emocionales y de
conducta (Cuervo, 2010).

Por lo expuesto anteriormente es que se deseadeterminar la relacion entre estilos de crianza

y personalidad en estudiantes de una Universidad privada de Arequipa. Este proyecto de
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investigacion es importante debido a que el andlisis de los hallazgos de la relacion entre ambas
variables permitira dilucidar el impacto de los estilos de crianza en los aspectos esenciales de
desarrollo de la personalidad de jovenes universitarios como son la autorregulacion conductual, las
competencias socioemocionales, estilo de personalidad y la formacion psicologica y social de los
hijos.

Por tanto, el presente estudio tiene unarelevancia social porque se demostrara que adecuados
estilos de crianza favorables a los hijos permiten desarrollar estilos de personalidad sanos y
equilibrados, de esta manera los hijos tendran una mejor estructura psicoldgica, una saludable
integracion social en la sociedad y un optimista sentido de la vida, daran lo mejor de si mismos en
su vida social, familiar, personal y académica.

Esto permitird a su vez a las autoridadesdela escuela profesional de psicologia tener mayor
conocimiento de la influencia de los estilos de crianza y su impacto en la personalidad de los
estudiantes y su rendimiento académico, promoviendo entre los estudiantes la importancia de la
familiar, la cohesion familiar, asi como apoyar o ayudar a aquellos estudiantes que presenten alguna
dificultad familiar relacionada a los estilos de crianza en su hogares, siendo no menos importantes
la concientizacion a estos mismos estudiantes acerca lo relevante de esta tematica para su futuro

como padres de familia potenciales.



Capitulo I. Problema y Marco tedrico

Pregunta de Investigacion

(Existe relacion entre estilos de crianza y personalidad en estudiantes de una Universidad

privada de Arequipa?

Variables y su Definicion Operacional
Variable 1 Estilos de Crianza

“Es una constelacion de actitudes hacia los nifios que son comunicadas hacia él y que,
tomadas en conjunto, crean un clima emocional en que se expresan las conductas de los padres”
(Merino & Arndt, 2004).

Lavariable se midi6 mediante el puntaje de la escala de estilos de crianza de Steinberg a través
de las dimensiones: dimension compromiso, dimension control conductual, dimension autonomia

psicolégica.

Variable 2: Personalidad

“Personalidad se define como un patron complejo de caracteristicas psicologicas
profundamente enraizadas, que se expresan de forma automatica en casi todas las areas de la
actividad psicologica. Es decir, la personalidad es un patron de caracteristicas que configura la
constelacion completa de la persona” (Lopez y otros, 2010).

La variable se midi6 mediante el inventario clinico para adolescentes de Millon — MACI el
cual evaluod los prototipos de personalidad a través de las dimensiones: introvertido, inhibido,
pesimista, sumiso, histridnico, egocéntrico, rebelde, rudo, conformista, oposicionista, auto

punitivo, tendencia limite.



Objetivos

Objetivo General
Determinar la relacion entre estilos de crianza y personalidad en estudiantes de una

Universidad privada de Arequipa.

Objetivos Especificos

Especificar los estilos de crianza delos estudiantes de una Universidad privada de Arequipa.

Identificarlos prototipos de personalidad, preocupaciones expresadasy sindromes clinicos
en los estudiantes de una Universidad privada en Arequipa.

Determinar la relacion de estilos de crianza y prototipos de personalidad en estudiantes de
una Universidad privada de Arequipa.

Determinar la relacion de estilos de crianza y las preocupaciones expresadas en estudiantes
de una Universidad privada de Arequipa.

Determinar la relacion de estilos de crianza y los sindromes clinicos en estudiantes de una

Universidad privada de Arequipa.

Antecedentes Tedricos-Investigativos
Adolescencia

Segun Papalia y otros (2012) la adolescencia es una fase de transicion en el desarrollo
humano que abarca desde los 11 hasta los 19 o 20 afios. Durante este periodo, ocurren cambios
significativos en los aspectos cognitivos, fisicos, sociales y emocionales, lo que permite el
desarrollo de la autonomia, la autoestima y la intimidad.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como una
etapa compleja que comienza alrededor de los 10 afios y culmina hacia los 19 afos. Este proceso

de transicion entre la nifiez y la adultez se caracteriza por transformaciones fisicas, bioldgicas,



intelectuales, psicologicas y sociales. Se divide en dos fases: la primera adolescencia o
adolescencia temprana (de 10 a 14 afios) y la segunda o adolescencia tardia (de 15 a 19 afios).

Desde la psicologia evolutiva, la adolescencia se considera un fenomeno social que ocurre
entre la infancia y la adultez. Se inicia con los cambios puberales y esta marcada por importantes
transformaciones biologicas, sociales y psicologicas. Ademas, se concibe como un periodo de
adaptacion a estos cambios fisicos y un momento crucial para alcanzar una mayor independencia
tanto psicoldgica como social (Cruz y otros, 2002).

La adolescencia es una etapa esencial para el desarrollo hacia la adultez, ya que ofrece
amplias oportunidades de aprendizaje y crecimiento. No obstante, también representa un periodo
de desafios significativos, donde los adolescentes enfrentan diversas incertidumbres y

cuestionamientos, tanto personales como en relacion a su entorno cercano.

Crianza

Segun el diccionario etimologico Castellano en linea (S.f) la palabra “crianza” significa la
accion y efecto de alimentar/cuidar, proviene del sufijo -anza, del latin -antia = “cualidad de un
agente” sobre el verbo “criar” del latin “creare” = “engendrar”, producir.

La crianza como aquella relacion padres-hijos ha sido considerada desde la antigiiedad
como un elemento vital para la salud mental de ambos, en especial para los hijos. Asi, los problemas
de crianza generan desajustes en las personas (Merino & Arndt, 2004).

Para Baumrind 1967, citado por (Velasquez, 2020) la crianza es el resultado de un proceso
de ensefanza intergeneracional acerca de las maneras de cuidar y educar a los nifios dentro de un
contexto socio-cultural con determinadas normas y costumbres.

La crianza es definida por Fornds (2001) como el proceso que en el tiempo y el espacio

permite el cuidado de los hijos durante todo su crecimiento, demandando fuertes esfuerzos fisicos



y emocionales por parte delos padres, proceso inevitable debidoa que los hijos desde el nacimiento
presentan inmadurez fisica y emocional y requieren del soporte del adulto para satisfacer sus
necesidades.

Segun Torres y otros (2008) la crianza es el proceso de instruir, educar, dirigir, informar,
formar actitudes, valores y conductas en una persona. Es el intercambio que se daa través de una
persona conviviendo con otra 'y se va formando.

De igual manera Eraso et al. 2006 citado en (Bouquet & Londofio, 2009) sostiene que
crianza son las experiencias, conocimientos y actitudes que los padres poseen para salvaguardar la
nutricion, la salud y garantizar un ambiente fisico y social saludable con oportunidades de
aprendizaje para los menores.

Ospina & Ayllon (2022) sefialan que los estilos de crianza son las formas en que los padres
se relacionan con los hijos cumpliendo la funcion de socializacion del sistema familiar, a través del
cual se ensefian normas sociales y conocimientos culturales.

En este sentido, la crianza de los hijos no se reduce a la preservacion de la especie sino al
crecimiento psicologico, el desarrollo y formacion de la personalidad, es decir, la finalidad de la
crianza implica educar, orientar, fomentar el bienestar de los hijos para que puedan incorporarse a

la sociedad de manera saludable (Gonzales & Chavez, 2021).

Estilos de Crianza

Darling & Steinberg (2013) define los estilos de crianza como “la constelacion de actitudes
hacia los nifios que son comunicadas hacia €l y que, tomadas en conjunto, crean un clima emocional
en que se expresan las conductas de los padres”

Woolfolk & Craig (1999) sostienen que los estilos de crianza son las maneras en que los

padres crian a sus hijos en los que la personalidad y caracteristicas de los hijos influyen en dicha



dinamica. Sea que se crie con ternura o disciplina, los estilos decrianza influyen en la afectividad,
socializacion autoconcepto y moralidad de los nifios. Cortés et al. (2006) denomina a los estilos de
crianza como “practicas de crianza” y las entiende como aquellas que estdn fuertemente
influenciadas por una gran variedad de aspectos del ambiente inmediato, las creencias, tradiciones,
actitudes de la familia y las fuentes de informacion a las que tiene acceso.

Papalia y otros, Psicologia del desarrollo (2005) sostienen que los estilos de crianza se
refieren a los patrones de actuacion de los padres en relacion con los hijos en el proceso de su
formacion, asumiendo diversos estilos segun la experiencia y propias vivencias de los padres, asi
como la informacion con la que cuente sobre los comportamientos que debe asumir. Lo que quiere
decir que, los padres esperan que los hijos actien segun la ensefianza de estos.

Es importante sefialar que en la mayoria de los casos los estilos de crianza que utilizan los
padres con sus hijos son los mismos que utilizaron con ellos, dandose un ciclo muchas veces
repetitivo, con patrones conductuales de crianza influenciados por las tradiciones y las costumbres.
Es por esto que el modelo y el ejemplo que brindan los padres contribuye al aprendizaje delos nifios
de ciertos patrones de comportamiento (Landa, 2017).

En esta misma direccion Sanchez (2018) enfatiza que los padres son los que dejan en sus
hijos el aprendizaje de hébitos, actitudes, principios, valores, interiorizacion de roles que se van
transmitiendo de generacion en generacion, podemos hablar entonces de las funciones parentales
como son la funcion social, funcidon comunicativa, funcion educativa, funcion econdémica, funcion
cultural y psicolégica.

Por lo tanto, los padres tienen en sus manos una gran oportunidad para garantizar la
estabilidad social, emocional y psicolégicas de sus hijos, porque los valores, principios, modelos,
roles, actitudes aprendidas por los hijos configuraran su personalidad que luego trascendera el

ambito de la familia y determinard su comportamiento relacional en la escuela y la comunidad
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(Salas, 2017).

Los estilos de crianza también conocidos como pautas de crianza vienen a ser las normas que
establecen los padres frente a los hijos, normas que son portadoras de significaciones sociales y
que implican poder ejercido por los padres. Se pueden distinguir tres componentes delos estilos de
crianza: pautas, practicas y creencias, que, a su vez determinan el tono de la relacién sea de
aceptacion-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad, proximidad-distanciamiento, asi como a las
conductas que se desean propiciar en los hijos, sea autonomia-control, flexibilidad-rigidez,
permisividad- restriccion (Gonzales, 2019).

Por este motivo Huaman (2017) recomienda poner en marcha por parte del estado,
programas de orientacion a los padres en especial en distritos e instituciones educativas de zonas
afectadas por problematicas psicosociales y conducta de riesgo social, familiar y psicoldgico, a fin
de fortalecer la figura parental y hacer mas funcional los estilos de crianza de los hijos.

Lo sefialado resulta de fundamental importancia porque los estilos de crianza seran
determinantes en la expresion de sentimientos y pensamientos no s6lo con el nucleo familiar sino
con su entorno social. Asi, por ejemplo, estilos de crianza autoritarios generan en los nifios
inseguridades, aislamiento y busqueda permanente de aprobacion por parte delos demas, lo cual se
refleja en la vida adulta en las dificultades para tomar decisiones frente a situaciones cotidianas
(Gallego y otros, 2019).

En esta perspectiva es fundamental destacar los estilos de crianza en la tipologia propuesta
por Baumrind Delgado y otros (2006) por su caracter exhaustivo y riguroso de su propuesta que,
tomando en cuenta las variables control, comunicacion y participacion afectivapropone tres estilos

de crianza dirigidos a controlar la conducta de los nifios, los cuales describimos a continuacion:
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Estilo Autoritario
* Normas minuciosas y rigidas
* Clima en el hogar autocratico
* Comunicacion unidireccional, ausencia de dialogo
* Poca capacidad de involucramiento o participacion
» Expectativas muy altas y reglas de conductas muy rigidas
* Los errores y fallas son castigados con mucha dureza

* Afirmacion de poder

Estilo Autoritativo/Democritico
* Combinacion de calidez, sensibilidad e imposicion de limites
* Sensibilidad frente a las necesidades del nifio
* Disciplina inductiva y técnicas punitivas razonables
* Se evita recurrir a castigos amenazas
* Disciplina justa
Estilo Permisivo
* Bajas exigencias y expectativas
* Menos inversion de tiempo en los hijos, renuncia a la tarea educativa
* Falla en el establecimiento de limites a los hijos

* Se brindan pocas pautas y reglas
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Modelo teorico de los estilos de crianza modelo integrador de Darling y Steinberg (1993)

En comparaciéon con el modelo de Maccoby y Martin, el modelo integrador que fue
desarrollado en estudios con adolescentes entre 14 y 18 afios, agrega variables de desarrollo
psicosocial, donde los factores psicosociales provenientes del ambiente social inmediato pueden
afectar las metas y estrategias educativas y disciplinarias de los padres. Steinberg logré examinar
la relacion entre los estilos de crianza y el ajuste de comportamiento de los adolescentes. En este
sentido, Steinberg define tres aspectos de los estilos de crianza:

Compromiso: implica el interés por parte de los padres por la formacion y educacion de los hijos,
asi como el acercamiento emocional, afecto y también establecimiento de reglas y normas de
conducta.

Control conductual: dimension que senala las conductas de control por parte de los padres hacia
sus hijos

Autonomia psicologica: implica el respeto por la individualidad de los hijos, adoptando medidas
de control no restrictivas y estrategias democraticas (Sanchez, 2018).

El modelo integrador de Steinberg agrega un estilo de crianza mas al modelo de cuatro estilos de
Maccoby y Martin que es el estilo mixto, caracterizado por ser un estilo inestable, irregular e
impredecible, teniendo como consecuencia para los hijos inseguridad, inestabilidad y rebeldia

(Lopez & Huamani, 2016).

Prototipos de personalidad
Personalidad

El primer concepto de personalidad surge en la época helénica, en la que los griegos,
utilizando mascaras y tapando sus rostros personificaban diferentes papeles de corte dramatico.

Representando diferentes modos de vida, una misma persona asumia diferentes personalidades a
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través de dichas mascaras. Posteriormente, en la época clasica, se ampliaron los conceptos y se
entiende la personalidad como algo sustancial y no asumido. Luego, la filosofia medieval incluye
aspectos €ticos y distintivos del individuo (Montafio y otros, 2009).

Fue Hipocrates en la época antigua el mayor representante del estudio de la personalidad
con su teoria de temperamentos propuesta por Empédocles, quien plante6 que la naturaleza esta
compuesta por cuatro elementos: aire, tierra, fuego y agua. A partir de estos elementos se propuso
los tipos temperamentales sanguineo, flematico, colérico y melancolico, correspondiente a los
cuatro a fluidos corporales: sangre, bilis negra, bilis amarilla y flema (Pelechano, 2001).

De igual forma autores como Wundt y Kant prosiguen con la investigacion de Hipocrates,
en base a la teoria de los cuatro temperamentos propuestos hacen aportes e investigaciones para
tener mayor claridad en el tema (Eysenck & Eysenck, 1986).

En esta perspectiva historica del concepto de personalidad, (Cattell, 2019) considera que el
estudio de este concepto ha pasado por las siguientes etapas:

1) literaria-filosofica, 2) proto clinica; y, 3) cuantitativa-experimental. La primera etapa esta
dada por hombres pensantes como novelistas o dramaturgos, la segunda se caracteriza por los
estudios de la medicina y conducta anormal como los estudios psiquidtricos como Freud, Jung,
Adler, y, la tercera, comienza a inicios del siglo XX con la perspectiva cientifica-experimental del
estudio del comportamiento humano (Cueli y otros, 2008).

Sin embargo, Valdivia (2021) sostiene que el pionero en la investigacion moderna de la
personalidad es Gordon Allport (1970), quien realiza los primeros estudios sistematicos sobre la
personalidad bajo una perspectiva sistémica e integrada de la personalidad, donde el aspecto fisico
ymental de la persona configuran una sintesis y una actuacion Unica y activa que permite adaptarse
al entorno social donde se desenvuelve.

En esta misma direccion, los psicologos han tratado de definir con exactitud durante mucho
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tiempo el concepto de personalidad, llegando a la conclusion que se han ensayado una gran
variedad de definiciones, pero que ninguna definicion se ha llegado a aceptar de manera universal,
lo que demuestra que es un concepto dificil y esquivo. Sin embargo, a su criterio la definicién que
mas consenso y aceptacion es la proporcionada por Gordon Allport (1961) quien la define asi:
“Personalidad es una organizacion dinamica, interna de la persona, de sistemas psicologicos que
crean patrones caracteristicos de comportamiento, pensamientos y sentimientos de la persona”
(Allport, 1961) citado por, (Carver & Sheier, 2014)

En este sentido, la personalidad como organizacién y proceso, es un constructo psicoldgico
muy relacionado con el aspecto fisico y tiene una configuracion causal, porque establece la forma en
que la persona se relaciona con el mundo. Se demuestra también que la personalidad se expresa a
través de patrones personalizados en los comportamientos, sentimientos y pensamientos.

Eysenck & Eysenck (1986) sostienen que la personalidad como todo aquello que origina que
el ser humano se comporte y actiie en su medio, como un patréon de comportamiento duraderoy
permanente en el tiempo.

Watson (1972) considera la personalidad como la suma del comportamiento de cada
individuo, donde el ser humano nace en blanco y en su proceso de crecimiento se va adaptandoy
aprendiendo de acuerdo a lo vivido.

Linton (1978) define personalidad como la estructura dindmica individual que hace que la
persona actlie y se comporte tal como ha sido formado.

Dicaprio (1996) sostiene que la personalidad es una identidad personal del individuo con
componentes centrales y componentes periféricos, siendo los centrales aquellos que definen a la
persona, mientras que los periféricos son limitados y cambiantes.

En la perspectiva clinica de Millon (1998) la personalidad es un patron de caracteristicas

psicologicas muy complejas profundamente arraigadas, que son dificiles de cambiar y de caracter

14



fundamentalmente inconsciente, que se manifiestan de manera de automatismos en casi todas las
areas de funcionamiento de individuo (Valerazo y otros, 2020).

McCrae y Acosta (1999) sefialan que la personalidad implica una serie de tendencias
basicas de la conducta que influyen en los pensamientos, emociones y acciones citado por (Flores,
2020).

Cloninger (2003) sostiene que la personalidad es el modo particular como una persona se
desenvuelva en diversos aspectos de su vida, teniendo un cardcter de patron repetitivo, lo cual
puede hacer predecible sus respuestas. Estas conductas serian el producto de factores internos y la
experiencia acumulada, es decir, la combinacion de factores internos y externos ambientales citado
por (Flores, 2020).

Schultz (2009) plantean que la personalidad implica aquellas caracteristicas, aspectos
visibles y externos que la gente percibe. Al mismo tiempo se incluye las cualidades subjetivas

socioemocionales no observables directamente y que se manifiestan ocultos o enmascarados.

Modelo teorico de la personalidad
Teoria de la personalidad de Millon

La teoria de Millon (2001) se basa en el modelo de aprendizaje biosocial, donde los
individuos en su vida cotidiana aprenden a utilizar estilos de personalidad en funcién de su
constitucion biofisica y de las experiencias de vida. En esta dindmica surgen estilos vitales
problematicos que pueden tornarse patoldgicos y pueden ser manifestados en trastornos de
personalidad.

Posteriormente Millon modifica su propuesta teorica agregando una perspectiva evolutiva
tanto en la dimension filogenética y ontogenética, donde los organismos buscan siempre lograr su

supervivencia y evitar el dafo mediante distintos mecanismos de afrontamiento. En este sentido,
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entiende la personalidad como un mecanismo de adaptacion del individuo a su entorno inmediato.

Por lo tanto, los trastornos de personalidad se entienden como deficiencias, mal
funcionamiento, desequilibrios o conflictos en la adaptacion del individuo en el entorno en el que
se desenvuelva (Millon & Everly, 2001).

En este sentido, Millon propone los siguientes cuatro principios ecologicos y evolutivos:
Existencia: fase filogenética que presupone un despliegue evolutivo detransformacion de
estados poco organizados a estado de mayor capacidad organizativa y de supervivencia.
Domina la polaridad “placer-dolor”.

Adaptacion: fase centrada en el proceso homeostdtico que sirve para mantener la
sobrevivencia de sistemas abiertos. Predomina la polaridad “actividad - pasividad™.
Replicacion: fase donde se replica, maximizan y diversifican los atributos ecologico
eficaces. Predomina la polaridad “si mismos-otros”.

Abstraccion: fase mas sofisticada donde emergen competencias para el desarrollo de
proyectos anticipadores y de toma de decisiones. La polaridad es “pensamiento-

sentimiento”.

Prototipos de personalidad de Theodore Millon

Los Prototipos de personalidad de Theodore Millon se han estructurado en el Inventario
Clinico para Adolescentes (MACI) a través de 12 escalas combinadas en caracteristicas de
personalidad que permiten configurar prototipos. El1 modelo tedrico de Millon establece que los
estilos de personalidad normales y anormales se derivan por combinacion de tres polaridades:
dolor-placer, actividad-pasividad y si mismo-otros.

En esta combinacion de polaridades una personalidad introvertida implica una escasa

capacidad para experimentar la vida tanto de forma placentera como dolorosa con tendencia a la
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apatia, indiferencia, poco sociables y distantes, lo que evidencia un déficit en la en la polaridad
placer-dolor. Mientras que un estilo de personalidad sumiso esta orientado casi exclusivamente
hacia los otros como forma de experimentar placer y evitar el dolor (Vinet & Forns, 2006)

Prototipo introvertido (Escala 1)

La personalidad del adolescente introvertido se caracteriza por la apatia, la poca
sociabilidad con dificultad para experimentar en la vida tanto el placer como el dolor, es un
observador pasivo, su necesidad de afecto es escasa, es indiferente a las relaciones humanas y no
tienen excesiva incomodidad cuando se ven enfrentados a problemas sociales o dificultades
personales. Es un déficit en los extremos de la polaridad placer-dolor y determina su estilo pasivo-
indiferente.

Prototipo inhibido (Escala 2)

El adolescente inhibido tiene dificultad para experimentar placer, pero mayor sensibilidad
para anticipar el dolor psiquico, esperando dela vidapoca gratificacion, con escasa aptitud para el
disfrute y se inclina a la angustia, el miedo, son inhibidos, retraidos, tiende al aislamiento y la
propia alineacion.

Prototipo pesimista (Escala 3)

Al igual que los dos anteriores prototipos el adolescente experimenta falta de energia,
abatimiento e incapacidad para experimentar placer con la especificidad de la pérdida de la
esperanza, sensacion de abandono, dificultad para encontrar alegria, orientacion al dolor,
desesperanza acerca de futuro, fatalismo, vision desconsoladora de la vida.

Prototipo sumiso (Escala 4)

Adolescentes con una orientacion exclusiva o exagerada de bien hacia los otros,

experimentando placer solo al orientarse hacia los otros y no hacia si mismo que lo conduce hacia
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una orientacion dependiente.

Prototipo histrionico (Escala 5)

El adolescente asume una postura de dependencia activa por estar orientado hacia los otros
al igual que el sumiso, la diferencia es que éste ultimo asume una dependencia pasiva.

Ejerce una serie de patrones de conducta y maniobras de seduccion, comportamiento
gregario, manipulacion y busqueda de atencion.

Prototipo egocéntrico (Escala 6)

Estos adolescentes muestran un desequilibrio en el tipo de personalidad independiente, con
una confianza primordial en ellos mismos mas que en los otros. El maximo placer y el minimo
dolor lo experimentan confiando y centrandose exclusivamente en si mismos, su imagen de si
mismo es altamente valorada, lo lleva exagerar su propia valia. En contextos sociales se mostrara
narcisista y merecedor de todo aquello que es importante.

Prototipo rebelde (Escala 7)

Esta orientacion del adolescente es activa independiente y muestra una apariencia de
comportamiento antisocial. Se anticipan al engafo y desprecio proveniente de los otros, su estilo es
hostil, tramposo, buscando el desquite, la revancha y explotacion de los otros, es escéptico de los
motivos de los demas, tienden a la irresponsabilidad, impulsividad y se justifican a si mismos
porque los demas no son de fiar ni confiables. Llega a la insensibilidad y la crueldad.

Prototipo rudo (Escala 8)

En estos adolescentes las propiedades asociadas al dolor y el placer estdn invertidas o en
conflicto y buscan crear acontecimientos objetivamente dolorosos, disfrutan de ellos como
placenteros. La inversion consiste en considerar lo doloroso como placentero y como forma favorita

de relacionarse con los demas, teniendo control, dominio e intimidacion sobre los otros. La

18



humillacion, degradacion y abuso de los demas le resulta placentero.

Prototipo conformista (Escala 9)

Este prototipo tiene una clara orientacion hacia los otros y sus historias sefialan que han
estado sujetos a obligaciones y disciplina, pero unicamente cuando transgredieron las expectativas
de los padres. Ante su aparente sumision y orientacion hacia los otros, tienen intensos deseos de
rebelarse e imponer sentimientos e impulsos orientados hacia si mismos. Para evitar la intimidacion
yel castigo han aprendido anegar la validez de sus propios deseos, emociones y adoptar los valores
y preceptos de los demas.

Prototipo oposicionista (Escala 10)

En este prototipo los adolescentes muestran una patologia de afrontamiento ambivalente
orientada hacia si misma y hacia los demas de manera desequilibrada y unilateral. Los
oposicionistas estan orientados hacia si mismos y hacia los demas, lo que les genera un profundo
conflicto, algunas veces reaccionan de manera obediente y en otras desafiantes. Esta ambivalencia
la experimenta de manera muy intensa por proclamar expectativas de si mismos y la culpa de no
cubrir las expectativas de los otros, expresando una fuerte resistencia de estar sometidos a los deseos
de los demas.

Prototipo autopunitivo (Escala 11)

En este prototipo se da una inversion de la polaridad placer-dolor, donde el dolor puede
haberse convertido en algo preferible al placer y ser aceptado pasivamente y hasta estimulado en
las relaciones intimas. Existe una fuerte e intensa aceptacion y abnegacion de auto-inculparse,
exagerando los infortunios pasados y anticipando otros para el futuro, permitiendo o inclusive
provocando que otros lo exploten, ya que al centrar su atencién en sus peores caracteristicas

sostienen que merecen ser avergonzados y humillados.
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Prototipo tendencia limite (Escala 12)

El prototipo limite tiende a mostrar caracteristicas semejantes a los tipos oposicionista y
autopunitivo, pero de manera mas problematica, son menos integrados en cuanto a su organizacion
dela personalidad y menos eficaces para enfrentar tensiones de la vida, se descompensan con mayor

facilidad (Vinet & Forns, 2006).

Relacion entre estilos de crianza y prototipos de personalidad

A nivel internacional Garcia & Gracia (2010) realizaron un estudio en Espafia sobre la
relacion de los estilos parentales de socializacion y el ajuste psicologico en adolescentes espafioles.
Se evaluo con la Escala de Socializacion Parental (ESPA 29), de Musitu y Garcia (2001), la Escala
Multidimensional de Autoconcepto AF5 de Garciay Musitu (1999) y el Cuestionario de Evaluacion
de la Personalidad (PAQ) de Rohner (1990). Participaron 772 adolescentes entre 12y 17 afios. Los
resultados mostraron la importancia dela actuacion parental basada en la muestra de carifio, apoyo
e implicacion parental y la comunicacion en el adecuado ajuste psicologico y emocional de los
hijos, por eso la necesidad de considerar en el entorno cultural y el contexto familiar el disefio de
programas de intervencion eficaces en los que se promuevan el uso de estrategias educativas
adecuadas fomentando pautas de actuacion parental que favorezcan la adaptacion y el bienestar de
los hijos tanto en el entorno familiar.

En México, Santos (2018) realizé un estudio de tipo cuantitativo, con alcance descriptivo,
correlacional y transversal, con una poblacion de 128 en alumnos de secundaria y bachillerato del
Colegio Valentin Gémez Farias del puerto de Veracruz, Veracruz. Los resultados demostraron una
relacion significativa entre la practica parental y la conducta prosocial, entendiendo que en la medida
en que los padres manifiestan mejores practicas parentales, aumentardn las mejores practicas

prosociales de los hijos.
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A nivel nacional Ramirez (2018) ha determinado la relacion entre las dimensiones de los
estilos de crianza y las dimensiones de los tipos de personalidad en los adolescentes de un instituto
superior tecnologico de Cajamarca, 2017, utilizando para ello la “Escala de los estilos de crianza”
de Steinberg y el “Inventario de personalidad de Eysenck de la forma B — para adultos (EPI)”.
El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia, con una muestra de43 adolescentes
de ambos sexos, entre los 17 y 19 afnos. Demostrd una correlacion significativa entre estilos de
crianza de Steinberg con la dimension extroversion e introversion de los tipos de personalidad de
Eysenck y recomend6 apoyar a los padres de familia mediante charlas o programas de intervencion
para fomentar el uso adecuado de la crianza.

Salazar (2017) realiz6 un estudio para relacionar la percepcion de los estilos de crianza y
las habilidades sociales en estudiante de secundaria, con una muestra de 280 estudiantes de edades
entre los 11 y 14 afios, de una Institucion Educativa Estatal de la Provincia Constitucional del
Callao. Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario de Percepcion Parental (IPP)y la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein. Entre los resultados se destaca una relacién entre
la percepcion del nifio de las practicas parentales positivas del padre y la madre con la presencia
de habilidades sociales. Implica que la percepcion de estilos de crianza positivas del padre y de la
madre tiene una mayor importancia en la presencia de habilidades sociales avanzadas.

A nivel local Imata & Minaya (2023) llevaron a cabo una investigacion para determinar la
relacion entre los estilos de crianza y la personalidad eficaz en jovenes preuniversitarios de una
universidad privada ubicada en Arequipa. Este estudio fue de disefio no experimental, con un
enfoque cuantitativo y un corte transversal, e incluy6é una muestra de 304 estudiantes que tenian
entre 15 y 17 afios y asistian aun centro preuniversitario. En el estudio actual se utilizaron la escala
de Estilos de Crianza de Steinberg y el cuestionario de Personalidad Eficaz de Martin del Buey.

Entre los resultados mas importantes se tuvo que el enfoque de crianza que prevalece entre los
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adolescentes del centro preuniversitario de una universidad ubicada en Arequipa es el siguiente:
con una proporcion del 67.4% en total, incluyendo el 65.8% para el género masculino y el 68.4%
para el género femenino. El estilo de crianza mixto es el segund o mds comun, con un 28.9%. En
este caso, tanto hombres como mujeres constituyen el 28.9% de la poblacion. el nivel de
personalidad eficaz predominante en el centro de preuniversitario de una universidad privada en
Arequipa, la proporcion mas alta entre las mujeres corresponde al nivel bajo (52.1%). En el caso
de los hombres, el nivel predominante es el de personalidad eficaz media (46.2%). Finalmente, la
dimensién de compromiso (r = .475; x =.001, x <.05) tiene una correlacion significativa, positiva
y baja con la personalidad eficaz. Esto significa que cuando el compromiso es mayor, se presenta
un nivel mas elevado de personalidad eficaz.

Garcia & Pinto (2018) tuvo como objetivo identificar la relacion de dependencia entre los
estilos de socializacion parental y esquemas desadaptativos tempranos en los adolescentes de 4to
y Sto de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales pertenecientes a los distritos de
Characato y Sabandia. Estudio de enfoque cuantitativo con un disefio no experimental transversal
— correlacional, con una muestra de 80 estudiantes de ambos sexos entre edadesde 15 y 17 afios.
Se utiliz6 para la evaluacion la Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA29) y el
Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ-L2). Los resultados indican que el estilo de
socializacion parental predominante percibido por los adolescentes en sus madres, es el Negligente
y en el padre es Autoritario, lo cual influye en los adolescentes para desarrollar un esquema
desadaptativo desocializacion. Por tal motivo, recomiendan los autores implementar programas de
charlas y talleres dirigido a padres de familia para abordar la promocién y prevencion de la manera
adecuada de crianza, asi como programas dirigidos a nifios y adolescentes para desarrollar

habilidades basicas como autonomia, autoexpresion, autoestima y limites realistas.
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Mahaney (2021) en su estudio midi6 la relacion entre los estilos de socializacion parental y
las caracteristicas de personalidad presentes en los adolescentes albergados en Centros de Acogida
Residencial de Arequipa La investigacion es de tipo correlacional, de corte transversal y con un
disefio de tipo no experimental. La muestra estuvo conformada por 72 adolescentes, con rango de
edad comprendidoentre 13 y 17 afios. Entre los resultados mas importantes el 50% de padres tienen
estilo Autoritario y que existe relacion estadisticamente significativa entre este estilo y las
caracteristicas de personalidad que representan areas de principal preocupacion, hallando en
Prototipos de personalidad la escala Rudo con valor (p=0.000), seguido de Preocupaciones
expresadas con la escala Abusos en la infancia con valor (p=0.000) y Sindromes clinicos con las
escalas Inclinacion al abuso de sustancias con valor (p=0.000) y Afecto depresivo con valor
(p=0.005).

Segun un estudio de Lamborn et al. (1991) citado en (Mufoz, 2024) los nifios que crecen
en hogares con crianza autoritaria tienden a tener mejores habilidades sociales y una mayor
autoestima, mientras que los nifios de padres autoritarios suelen presentar dificultades para manejar
sus emociones y habilidades interpersonales.

De acuerdo con Baumrind (1991), citado en (Mufioz, 2024) los nifios criados en hogares
con un estilo de crianza autoritativo muestran una mayor capacidad para gestionar el estrés y
desarrollar habilidades sociales.

Adolescencia (12-18 afos): En esta etapa, los adolescentes empiezan a buscar su
independencia y experimentar con diferentes roles sociales. Los estilos de crianza permisivos o
negligentes pueden generar problemas de autorregulacion y comportamientos de riesgo, mientras
que los estilos autoritativos promueven una independencia saludable y el desarrollo de un
pensamiento critico.

Un estudiorealizado por Steinberg (2001) citadoen (Mufioz, 2024) encontro6 que la crianza
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autoritativa en la adolescencia esta vinculada a menores niveles de agresividad, mayor autoestima
y un mejor ajuste emocional.

El sexo puede tener un impacto significativo en la manera en que los estilos de crianza
influyen en el desarrollo de la personalidad.

Un estudio de Maccoby y Martin (1983) citado en (Mufioz, 2024) muestra que los nifios
que reciben una crianza autoritaria tienden a mostrar una mayor competencia social y mejor
rendimiento académico.

Los nifios suelen ser mas influenciados por estilos de crianza que promuevan su autonomia
e independencia. En el caso de una crianza autoritativa, algunos estudios han encontrado que los
nifios pueden desarrollar conductas mas agresivas o rebeldes.

Sin embargo, aquellos que crecen en un entorno autoritativo suelen ser mas seguros de si
mismos, tener mejores habilidades sociales y un rendimiento académico superior.

Segun Dornbusch et al. (1987), citado en (Mufioz, 2024) las nifias criadas con un estilo
autoritario tienden a desarrollar una personalidad mas dependiente y tienen menos capacidad para
tomar decisiones de manera independiente.

Las nifias, en general, tienden a estar mas influenciadas por los aspectos emocionales y
relacionales de la crianza. Las nifas criadas bajo un estilo autoritario pueden desarrollar mas
ansiedad y miedo al rechazo, mientras que las criadas con un estilo permisivo pueden enfrentar
dificultades para establecer limites y controlar sus impulsos.

Hipotesis
Existe una correlacion significativa entre estilos de crianza y personalidad en estudiantes

de una Universidad privada de Arequipa.
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Capitulo I1. Metodologia

Método

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo porque representa un conjunto de procesos
secuenciales y probatorios que pretende medir y estimar magnitudes delos problemas o fendmenos
investigados.

El alcance de la investigacion fue correlacional ya que tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto particular entre dos. El disefio de estudio fue no experimental y transversal, ya

que la recoleccion de datos se llevara a cabo en un solo momento y tiempo unico (Hernandez y

otros, 2014).

Instrumentos
Escala Estilos de crianza de Steinberg

Esta escala fue desarrollada por Lawrence Steinberg (1991) en EE. UU y validada al Peru
por Merino & Arndt (2004). La finalidad de esta prueba es medir las relaciones con los estilos de
crianza, aplicable a adolescentes entre 11 y 19 afios de edad, con un tiempo de aplicacion de 25
minutos aproximadamente. La administracion es individual o colectiva y se mide a través de las

siguientes dimensiones:
* Compromiso: evalua el grado en que el adolescente percibe conductas de sensibilidad,

interés y acercamiento emocional por parte de sus padres.

» Autonomia psicoldgica: evaliia el grado en que los padres utilizan estrategias no coercitivas

sin democraticas, animando la autonomia e individualidad.

* Control conductual: evaltia el grado en que el padre es percibido como supervisor o controlador

del comportamiento del adolescente.

25



Validez

La Validez del instrumento haciendo uso del método de Contrastacion de Hipotesis T
student con los puntajes (ordenad os de mayor a menor y considerados los més altos contra los bajos)
del Test Escala de Crianza de Steinberg con sus escalas, obteniendo como resultado que la prueba

es valida a un nivel de significancia de 0.05 (p<0.05).
Confiabilidad

El coeficiente alfa de Cronbach (Cronbach, 1951) los puntajes de las subescalas arrojaron
coeficientes que van desde los marginalmente aceptables a moderadamente bajos, en el cual
también se exhiben los coeficientes alfa del estudio de Mantizicopoulus y Oh-Wang (1998) en
adolescentes norteamericanos y coreanos. La probabilidad global sobre las diferencias en la
confiabilidad (Merino & Lautenschlager, 2003) fueron como sigue: p < 0.0001 en Compromiso, p

=0.033 en Autonomia Psicologica y p = .2768 en Control Conductual/ Supervision.

Inventario clinico para adolescentes MACI de Millon

Este inventario fue creado por Theodore Millon en colaboracion con Carrie Millon y Roger
Davis (1993) en EE. UU, la adaptacion al espafiol fue realizada por Aguirre Llagostera Gloria
(Millon, MACI Inventario Clinico para Adolescentes de Millon, 1983) La finalidad del inventario
es evaluar las caracteristicas de personalidad y los sindromes clinicos de los adolescentes a través
de prototipos de personalidad. El &mbito de aplicacion es en adolescentes en edades comprendidas
entre 13 y 19 afios. La aplicacion normalmente es individual con una duracion variable aproximada
de 30 minutos, constade 160 items y 31 escalas. Las dimensiones a evaluar del inventario son doce
prototipos de personalidad: introvertido, inhibido, pesimista, sumiso, histridnico, egocéntrico,

rebelde, rudo, conformista, oposicionista, auto punitivo, tendencia limite.
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Validez

En cuanto a su validez, el MACI posee una adecuada capacidad para discriminar entre
adolescentes normales y con problemas psicologicos y gran utilidad para caracterizar
psicologicamente a jovenes en riesgo con vulnerabilidad psicoldgica (Pérez et al., 2005), con
problemas clinicos y con problemas de adaptacion social (Vinet & Forns, 2006).

Los parametros de validez de constructo psicométrico por Analisis factorial son positivos,
teniendo un KMO Muy Aceptable de 0.912, y significativa de 0.000 en la Prueba de Esfericidad
de Bartlett, siendo posible el andlisis Factorial. La adaptacion del Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon: obtuvo una puntuacion del Indice de Validez de Contenido
(Discriminante) superior a 0.65, por lo tanto, posee una adecuada validez de contenido por Criterio

de Jueces.
Confiabilidad

La fiabilidad de las escalas MACI, incluyen el nimero de items de cada escala y coeficiente
de fiabilidad referida a consistencia interna (Alpha de Cronbach) calculados a partir de su muestra
y del desarrollo y de las dos muestras de validacion cruzada combinadas. Dichos contienen en su
mayoria consistencia < a 0.8 lo cual representa consistencia 6ptima. La fiabilidad de las escalas ha

sido probada internacionalmente en reiteradas oportunidades.

Poblacion
La poblacion considerada para esta investigacion estuvo compuesta por 206
estudiantes adolescentes que cursan el primer afio de la carrera de psicologia de una Universidad

privada de Arequipa.

Muestra

La muestra se calculé por medio dela aplicacion dela formula para estudios de variables
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cuantitativos con la finalidad que cumplan los criterios deinclusion propuestos en la investigacion.
Por lo cual el tamafio de la muestra fue de 134 estudiantes adolescentes que cursan el primer afno

de la carrera de psicologia de una Universidad privada de Arequipa.

3 N+Z;+p=*q
Ce2x(N—1)+Z2*p=*q

n

Z: Nivel de confianza 95% :1.96

E: Error estandar 5%: 0.05

p: Probabilidad de éxito (95)

q: Probabilidad de fracaso (0.5)

N: Poblacién (206 estudiantes adolescentes que cursan el primer afio de la carrera de

psicologia de una Universidad privada de Arequipa)

n= 1.962 (0.5) (0.5) (206)

(0.05)2 (206 -1) + 1.962 (0.5) (0.5)

n=134

Tabla 1

Edad de los adolescentes

Edad f %
16 27 20,1
17 46 53,0
18 61 26,9
Total 134 100,0

Se muestra en la tabla 1 que, el 53.0% de adolescentes del primer afio de la carrera de

Psicologia de una Universidad privada de Arequipa, tienen 17 afos, mientras que el 26.9% tienen
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18 aflos y en menor proporcion el 20.1% tienen 16 afos. Se muestra que mas de la mitad de la

poblacion evaluada son adolescentes de 17 afios.

Tabla 2

Sexo de los adolescentes
Sexo f %
Mujer 46 63,4
Hombre 61 26,9
Total 134 100,0

Se muestra en la tabla 2 que, el 63.4% de adolescentes del primer afio de la carrera de

Psicologia de una Universidad privada de Arequipa, son mujeres mientras que el 26.9% son

hombres. Se muestra que mas de la mitad de la poblacion evaluada son adolescentes mujeres.

Criterios de inclusion

* Estudiantes con matricula vigente de una Universidad privada de Arequipa.

* Estudiantes que participen voluntariamente del estudio a través del consentimiento
informado.
* Estudiantes dentro del rango de edad de 16 a 18 afios de sexo masculino o femenino.
Criterios de exclusion
* Estudiantes que estén fuera del rango de edad de 16 a 18 afios.
* Estudiantes que marcaron mas de 2 respuestas en un mismo item en diferentes
oportunidades.

* Estudiantes que no marcaron mas de 3 items del cuestionario

Procedimiento

Se iniciard la investigacion con la presentacion del proyecto de tesis a los tutores
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correspondientes para obtener la aprobacion conveniente.

Enseguida se coordinara con el tutor (a) del aula para programar las fechas de aplicacion
presencial de los instrumentos de evaluacion. La modalidad de aplicaciéon de los instrumentos
grupal, dando las instrucciones e indicaciones correspondientes para el llenado correcto de los
cuestionarios, explicando a los estudiantes con claridad el propdsito, alcances objetivos de la
investigacion, al mismo tiempo que se les dard del consentimiento informado para garantizar su
participacion libre y voluntaria.

Finalmente, los cuestionarios recolectados seran revisados para cerciorarse de que estén
adecuadamenteresueltos y ninguna pregunta por contestar. Una vez recolectados los cuestionarios,
se procedera a la tabulacion y elaboracion debase dedatospara la etapa de estadistica de analisis de

datos.

Consideraciones éticas

Consideraciones éticas Teniendo en cuenta el art.4 y el art. 24 del Cédigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Pert, que expresan que el psicologo estd moralmente
obligado a pedir el consentimiento informado a todo sujeto participe en una investigacion. En
menores deedad 26 recalca que es necesario tanto la aprobacion del menor como el consentimiento
de los representantes legales, de igual forma aplica a personas incapaces. Considerando lo
anteriormente mencionado se dio a conocer la finalidad del estudio a las autoridades pertinentes,
que la informacién proporcionada es sumamente confidencial y utilizada Gnicamente para fines
investigativos, teniendo en cuenta la participacion voluntaria y que las dudas o consultas respecto

al estudio podran ser absueltas por las investigadoras.

Analisis de datos

La informacion sera recolectada a través de los instrumentos Escala estilos de crianza de
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Steinberg e Inventario clinico para adolescentes de Millon. Obtenido los datos seran tabuladosy
procesados estadisticamente con hoja de calculo de Excel version 2019. El Analisis de datos se
utilizara el paquete estadistico SPSS version 26. Los resultados seran analizados de manera
cuantitativa en cada una de las variables de estudio a través de estadistica descriptiva para la
elaboracion de frecuencias y estadisticos como la media o desviacion estandar.

Para la estadistica inferencial se aplicara la prueba Kolmogorov-Smirnov para analizar la
distribucion normal de los datos y determinar la utilizaciéon de la prueba estadistica dehipdtesis
sea paramétrica 0 no paramétrica, para luego ser presentados los datos de manera sistematica y

rigurosa en tablas y graficos estadisticos.
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Capitulo III. Resultados

A continuacion, se muestran los resultados descriptivos e inferenciales correspondientes a

los objetivos planteados en la presente investigacion.

Tabla 3

Estilos de Crianza

Estilos de crianza f %
Autoritativo 82 61.2
Autoritario 6 4.5
Permisivo 36 26.9
Negligente 2 1.5
Mixto 8 6.0
Total 134 100.0

Se muestra en la tabla 3, que los estilos de crianza en los adolescentes del primer afio de la
carrera de Psicologia de una Universidad privada de Arequipa, predominé el estilo autoritativo con
el 61.2%, mientras que el 26.9% mostrd un estilo permisivo, el 6.0% mostro el estilo mixto y

finalmente el 4.5% mostro un estilo autoritario.
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Tabla 4
Prototipos de personalidad

TEMA AREA DE
PROTOTIPOS INDICADOR LIGERAMIIENTE AREA, PRINCIPAL TOTAL
PERSONALIDAD NULO PROBLEMATICO PROBLEMATICA PREOCUPACION

f % f % f % f % f %
1-INTROVERTIDO 67 500 37 27.6 13 9.7 17 127 134 100.0
2A-INHIBIDO 117 873 16 11.9 1 0.7 0 0 134 100.0
2B-PESIMISTA 96 716 20 14.9 10 75 8 6.0 134 100.0
3-SUMISO 9% 716 17 12.7 7 52 14 104 134 100.0
4-HISTRIONICO 82 612 30 22.4 6 45 16 119 134 100.0
5-EGOCENTRICO 72 537 17 12.7 8 6.0 37 276 134 100.0
6A-REBELDE 80 597 22 16.4 16 11.9 16 119 134 100.0
6B-RUDO 73 545 29 21.6 6 45 26 194 134 100.0
7-CONFORMISTA 79 590 24 17.9 10 75 21 157 134 100.0
8A-OPOSICIONISTA 90 672 21 15.7 8 6.0 15 112 134 100.0
8B-AUTOPUNITIVO 94 701 23 17.2 12 9.0 5 37 134 100.0
9-TENDENCIA LIMITE 100 746 23 T 7 52 4 3.0 134 100.0

Se muestra en la tabla 4, los prototipos de personalidad de los adolescentes del primer afio de
la carrera de Psicologia de una Universidad privada de Arequipa, donde se tomara los casos de
Area de principal preocupacion donde el 27.6% muestra la escala egocéntrica, el 19.4% rudo, el
15.7% conformistas, el 12.7% introvertido, 11.9% para los histrionicos y rebeldes, el 11.2%
oposicionista y el 10.4% sumisos. Mientras que en el Area problematica se obtuvo que el 11.9%

son rebeldes.
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Tabla 5

Preocupaciones expresadas

TEMA AREA DE
PREOCUPACION INDICADOR LIGERAMFNTE AREA, PRINCIPAL TOTAL
EXPRESADA NULO PROBLEMATICO PROBLEMATICA PREOCUPACION

f % f % f % f % f %
A-DIFUSION DE LA
IDENTIDAD 72 53.7 27 20.1 7 52 28 20.9 134 100.0
B-DESVALORIZACION
DE SI MISMO 79 59.0 27 20.1 6 45 22 16.4 134 100.0
C-DESAGRADO POR
EL PROPIO CUERPO 88 65.7 27 20.1 3 2.2 16 11.9 134 100.0
D-INCOMODIDAD
RESPECTO AL SEXO 90 67.2 19 14.2 15 11.2 10 75 134 100.0
E-INSEGURIDAD CON
SUS IGUALES 60 448 44 32.8 12 9.0 18 13.4 134 100.0
F-INSENSIBILIDAD
SOCIAL 43 32.1 28 20.9 14 10.4 49 36.6 134 100.0
G-DISCORDANCIA
FAMILIAR 85 63.4 34 25.4 6 45 9 6.7 134 100.0
H-ABUSOS EN LA
INFANCIA 81 60.4 28 20.9 10 75 15 11.2 134 100.0

Se muestra en la tabla 5, las preocupaciones expresadas en los adolescentes del primer afio
dela carrera de Psicologia de una Universidad privada de Arequipa, donde se tomara los casos de
Area de principal preocupacion donde el 36.6% muestra la escala Insensibilidad social y el 20.9%

muestra escala Difusion de la identidad. Mientras que en el Area problemética se obtuvo que el

11.2% muestra escala Incomodidad al sexo y el 10.4% muestra escala de Insensibilidad social.
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Tabla 6

Sindromes clinicos

TEMA AREA DE
SINDROMES INDICADOR ~ LIGERAMENTE AREA PRINCIPAL TOTAL
, NULO  PROBLEMATICO PROBLEMATICA PREOCUPACION

CLINICOS

f % ! % f % f % %
AA-TRANSTORNOS DE
LA ALIMENTACION 77 575 30 224 10 7.5 17 12.7 134 100.0
BB-INCLINACION AL
ABUSO DE SUSTANCIA 57 425 42 313 19 14.2 16 11.9 134 100.0
CC-PREDISPOSICION A
LA DELINCUENCIA 65 485 31 23.1 18 134 20 14.9 134 100.0
DD-PROPENSION A LA
IMPULSIVIDAD 65 485 38 28.4 14 10.4 17 12.7 134 100.0
EE-SENTIMIENTOS DE
ANSIEDAD 88 657 23 17.2 10 7.5 13 9.7 134 100.0
FF-ASPECTO
DEPRESIVO 93 694 18 13.4 10 7.5 13 9.7 134 100.0
GG-TENDENCIA AL
SUICIDIO 92 687 28 209 7 52 j 5.2 134 100.0

Se muestra en la tabla 6, los Sindromes clinicos de los adolescentes del primer afio de la
carrera de Psicologia de una Universidad privada de Arequipa, donde se tomara los casos de Area
de principal preocupacion donde el 14.9% muestra la escala Predisposicion a la delincuencia y el
12.7% muestra escala Trastornos de la alimentacién. Mientras que en el Area problematica se
obtuvo que el 14.2% muestra escala Inclinacion al abuso de sustancias y el 13.4% muestra escala

Predisposicion a la delincuencia.

35



Tabla 7

Relacion entre estilos de crianza y prototipos de personalidad

ESTILOS DE CRIANZA

Autoritario Permisivo Mixto Autoritativo
PROTOTIPOS DE PERSONALIDAD f % f % % f %
1-Introvertido Indicador nulo 5 62,5 6 54,5 21 63,6 35 42,7
Tema ligeramente problematico 2 25,0 3 27,3 9 273 23 28,0
Area problematica 0 0,0 1 9,1 1 3,0 11 13,4
Area de principal preocupacion 1 12,5 1 9,1 2 6,1 13 15,9
Rho Sig. 0,023
2a-Inhibido Indicador nulo 6 75,0 11 100,0 | 30 90,9 70 85,4
Tema ligeramente problematico 2 25,0 0 0,0 2 6,1 12 14,6
Area problematica 0 0,0 0 0,0 1 30 0 0,0
Area de principal preocupacion 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Rho Sig. 0.506
2B-Pesimista Indicador nulo 3 37,5 9 81,8 30 91,0 54 65,9
Tema ligeramente problematico 4 50,0 1 9,1 1 3.0 14 17,1
Area problematica 1 12,5 1 9,1 1 3,0 7 8,5
Area de principal preocupacion 0 0,0 0 0,0 1 3,0 7 8,5
Rho Sig. 0,172
3-Sumiso Indicador nulo 7 87,5 9 81,8 21 63,6 59 72,0
Tema ligeramente problematico 1 12,5 1 9,1 3 9,1 12 14,6
Area problematica 0 0,0 1 9,1 3 9,1 3 3,7
Area de principal preocupacion 0 0,0 0 0,0 6 18,2 8 9,7
Rho Sig. 0,841
4-Histrionico Indicador nulo 4 50,0 7 63,6 15 45,5 56 68,3
Tema ligeramente problematico 4 50,0 2 18,2 9 273 15 18,3
Area problematica 0 0,0 0 0,0 4 12,0 2 2.4
Area de principal preocupacion 0 0,0 2 18,2 5 15,2 9 11,0
Rho Sig. 0,091
5-Egocéntrico Indicador nulo 4 50,0 4 36,4 12 36,4 52 63,4
Tema ligeramente problematico 1 12,5 4 36,4 7 21,2 5 6,1
Area problematica 0 0,0 1 9,0 3 9,1 4 4,9
Area de principal preocupacion 3 37,5 2 18,2 11 333 21 25,6
Rho Sig. 0,050
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6A-Rebelde Indicador nulo 2 25,0 3 27,3 25 75,8 50 61,0
Tema ligeramente problematico| 3 37,5 1 9,1 4 12,1 14 17,1
Area problematica 2 25,0 0 0,0 3 9,1 11 13,4
Area de principal preocupacion | 1 12,5 7 63,6 1 3,0 7 8,5

Rho Sig. 0,128

6B-Rudo Indicador nulo 3 37,5 3 273 24 72,7 43 52,4
Tema ligeramente problematico| 1 12,5 1 9,1 5 15,2 22 26,8
Area problematica 1 12,5 0 0,0 1 30 4 4,9
Area de principal preocupacion | 3 37,5 7 63,6 3 9,1 13 15,9

Rho Sig. 0,416

7-Conformista Indicador nulo 7 87,5 8 72,7 11 332 53 64,6
Tema ligeramente problematico| 1 12,5 2 18,2 5 15,2 16 19,5
Area problematica 0 0,0 0 0,0 5 15,2 5 6,1
Area de principal preocupacion | 0 0,0 1 9,1 12 36,4 8 9,8

Rho Sig. 0,230

8A-Oposicionista  Indicador nulo 2 25,0 4 36,4 | 28 84,8 56 68,3
Tema ligeramente problematico | 3 37,5 2 18,2 2 6,1 14 17,0
Area problematica 1 12,5 2 18,2 1 30 4 4,9
Area de principal preocupacion | 2 25,0 3 27,2 2 6,1 8 9,8

Rho Sig. 0,151

8B-Autopunitivo Indicador nulo 4 50,0 9 81,8 27 81,8 54 65,9
Tema ligeramente problematico| 2 25,0 2 18,2 4 12,2 15 18,2
Area problematica 2 25,0 0 0,0 1 3,0 9 11,0
Area de principal preocupacion 0 0,0 0 0,0 1 3.0 4 4.9

Rho Sig. 0,260

9-Tendencia limite Indicador nulo 3 37,5 6 54,5 28 84,8 63 76,8
Tema ligeramente problematico | 3 37,5 4 36,4 3 9,1 13 15,9
Area problematica 1 12,5 1 9,1 0 0,0 5 6,1
Area de principal preocupacion | 1 12,5 0 0,0 2 6,1 1 1,2

Rho Sig. 0,140

Se muestra en la tabla 7, la relacion estadistica entre los estilos de crianza y los prototipos
de personalidad de adolescentes del primer afio de la carrera de Psicologia de una Universidad

privada de Arequipa. Se encontrd que las escalas Introvertido y Egocéntrico muestran una relacion
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significativa con un 15.9% que se encuentra en un area de principal preocupacion y se relaciona
con el estilo de crianza autoritativo el segundo en un 25.6% muestra un area principal de

preocupacion con un estilo de crianza autoritativo.
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Tabla 8

Relacion entre estilos de crianza y preocupaciones expresadas

PREOCUPACIONES EXPRESADAS

ESTILOS DE CRIANZA

Autoritario Permisivo Mixto Autoritativo

f % %  f % f %

A-Difusién de Indicador nulo
la identidad Tema ligeramente problematico
Area problematica

Area de principal preocupacion

f

4 50,0 4 36,4 25 75,8 39 47,6
2 25,0 2 18,2 5 15,2 18 22,0
0 0,0 1 9,0 2 6,0 4 4,9
2 25,0 4 36,4 1 3,0 21 25,5

Rho Sig.

0,200

B-Desvalorizacion Indicador nulo
de si mismo Tema ligeramente problematico
Area problematica

Area de principal preocupacion

5 62,5 8 72,7 24 72,7 42 51,2
0 0,0 2 18,2 6 18,2 19 232
1 12,5 0 0,0 1 3,0 4 4.9
2 25,0 1 9,1 2 6,1 17 20,7

Rho Sig.

0.037

C-Desagrado por Indicadornulo
el propio cuerpo  Tema ligeramente problemético
Area problematica

Area de principal preocupacion

5 62,5 10 90,9 23 69,7 50 61,0
1 12,5 1 9,1 6 18,2 19 232
0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 3,7
2 25,0 0 0,0 4 12,1 10 12,1

Rho Sig.

0,178

D-Incomodidad Indicador nulo
respecto al sexo Tema ligeramente problematico
Area problematica

Area de principal preocupacion

4 50,0 10 90,9 15 45,5 61 74,4
3 37,5 0 0,0 8 242 8 9.8
1 12,5 1 9,1 7 21,2 6 73
0 0,0 0 0,0 3 9.1 7 85

Rho Sig.

0,146

E-Inseguridad con Indicadornulo
sus iguales Tema ligeramente problematico
Area problemética

Area de principal preocupacion

250 | 4 | 364 | 18 | 54,5 | 36 | 43,9
375 | 6 | 545 | 10 | 303 | 25 | 305
00 | 1 9.1 2 | 6l 9 | 11,0
3751 0o | 00 | 3 91 | 12 | 146

w O W N

Rho Sig.

0,832

F-Insensibilidad Indicador nulo
social Tema ligeramente problematico
Area problemética

Area de principal preocupacion

1 [ 125 [ 1 91 [ 12 [ 364 [ 29 | 354
30375 2 | 182 | 7 | 212 | 16 | 195
1| 125 | 1 9,1 7 | 212 | 5 6,1
303751 7 | 636 | 7 | 212 |32 | 390

Rho Sig.

0,445
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G-Discordancia Indicador nulo 3 37,5 5 45,5 25 75,8 52 63,4
familiar Tema ligeramente 2 25,0 5 45,5 7 21,2 20 244
problematico 1 12,5 0 0,0 0 0,0 5 6,1
Area problematica 2 250 | 1 9,0 1 3,0 5 6,1

Area de principal preocupacion

Rho Sig. 0,572

H-Abusos enla Indicador nulo 2 25,0 7 63,6 23 69,7 49 59,8
infancia Tema ligeramente 1 12,5 2 18,2 5 15,2 20 244
problematico 1 12,5 2 18,2 4 12,1 3 37
Area problematica 4 50,0 0 0,0 1 30 10 12,1
Area de principal preocupacion
Rho Sig. 0,570

Se muestra en la tabla 8, la relacion estadistica entre los estilos de crianza y las
preocupaciones expresadas de adolescentes del primer afio de la carrera de Psicologia de una
Universidad privada de Arequipa. Se encontrd que la escala Desvalorizacion de si mismo muestran
una relacion significativa con un 20.7% que se encuentra en un area de principal preocupacion y

un estilo de crianza autoritativo y 25.0% con un estilo de crianza autoritario.
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Tabla 9

Relacion entre estilos de crianza y sindromes clinicos

ESTILOS DE CRIANZA

Autoritario Permisivo Mixto Autoritativo
SINDROMES CLINICOS f % f % f % f %
AA-Trastornos de Indicadornulo 2 25,0 9 81,8 22 66,7 44 53,6
la alimentacion Tema ligeramente problematico | 4 50,0 2 18,2 6 18,2 18 22,0
Area problematica 0 0,0 0 0,0 3 9,1 7 8,5
Area de principal preocupacion | 2 25,0 0 0,0 2 6,0 13 15,9

Rho Sig. 0,264

BB-Inclinacion abuso Indicadornulo 1 12,5 2 18,2 21 63,6 33 40,2
de sustancias Tema ligeramente problematico | 4 50,0 3 27,3 8 24,2 27 32,9
Area problematica 2 25,0 0 0,0 4 12,2 13 15,9
Area de principal preocupacion 1 12,5 6 54,5 0 0,0 9 11,0

Rho Sig. 0.681
CC-Predisposiciéon  Indicador nulo 3 37,5 2 18,2 18 54,5 42 51,2
a la delincuencia  Tema ligeramente problematico| 1 12,5 3 27,3 9 27,3 18 22,0
Area problematica 3 37,5 1 9,0 2 6,1 12 14,6
Area de principal preocupacion| 1 12,5 5 455 4 12,1 10 12,2

Rho Sig. 0,169
DD-Propension Indicador nulo 0 0,0 2 18,2 22 66,7 41 50,0
a la impulsividad Tema ligeramente problematico | 3 37,5 5 45,5 5 15,2 25 30,5
Area problematica 2 25,0 4 36,4 4 12,1 4 4,9
Area de principal preocupacion 3 37,5 0 0,0 2 6,0 12 14,6

Rho Sig. 0,142

EE-Sentimientos Indicador nulo 8 100,0 9 81,8 19 57,6 52 63,4
de ansiedad Tema ligeramente problematico | 0 0,0 0 0,0 9 27,3 14 17,1
Area problematica 0 0,0 0 0,0 4 12,1 6 7.3
Area de principal preocupacion | 0 0,0 2 18,2 1 3,0 10 12,2
Rho Sig. 0,189
FF-Afecto Indicador nulo 6 75,0 8 72,7 29 87,8 50 61,0
depresivo Tema ligeramente problematico 1 12,5 2 18,2 2 6,1 13 15,9
Area problematica 0 0,0 1 9,1 2 6,1 7 8,5
Area de principal preocupacion 1 12,5 0 0,0 0 0,0 12 14,6
Rho Sig. 0,012
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GG-Tendencia al Indicadornulo 2 25,0 5 45,5 28 84,8 57 69,5
suicidio Tema ligeramente problematico | 3 37,5 6 54,5 4 12,2 15 18,3
Area problematica 2 25,0 0 0,0 1 30 4 49
Area de principal preocupacion | 1 12,5 0 0,0 0 0,0 6 7,3

Rho Sig. 0,373

Se muestra en la tabla 9, la relacion estadistica entre los estilos de crianza y los Sindromes

clinicos de adolescentes del primer afio de la carrera de Psicologia deuna Universidad privada de

Arequipa. Se encontr6 que la escala Afecto depresivo muestra una relacion significativa con un

14.6% que se encuentra en un area de principal preocupacion y un estilo de crianza autoritativo y

12.5% con un estilo de crianza autoritario.
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Tabla 10

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.
Estilos de Crianza ,343 134 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.

Prototipos de personalidad ,207 134 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se muestra en la tabla 10, la prueba de Normalidad para las variables Estilos de Crianza y

los Prototipos de Personalidad de adolescentes del primer afio de la carrera de Psicologia de una

Universidad privada de Arequipa, por ser una muestra de 134 datos se utilizo la prueba de

Kolmogorov, se evalud el nivel de significancia donde el valor de la p=0.05 en ambas variables

por lo tanto muestran una distribuciéon no normal por lo cual se empled prueba no paramétrica y se

aplica la prueba de correlacion de Rho Spearman

43



Tabla 11

Relacion entre Estilos de Crianza y Prototipos de Personalidad

Correlaciones
Estilos de Prototipos de
Crianza Personalidad
Estilos de Crianza  Coeficiente de correlacion 1,000 -,159
Sig. (bilateral) . ,047
Rho de Spearman N 134 134
Prototipos de Coeficiente de correlacion -, 159 1,000
Personalidad Sig. (bilateral) ,047 .
N 134 134

Se muestra en la tabla 11, la relacion entre los Estilos de Crianza y los Prototipos de

Personalidad deadolescentes delprimer afio dela carrera de Psicologia deuna Universidad privada

de Arequipa. Se encontré que la prueba de correlacion de Rho Spearman se obtuvo una

significancia de 0.047 y un valor de Rho de -0.159 por lo cual, si existe una relacion significativa

inversa entre las variables de estudio. Esto significa que a medida que los rangos de una variable

aumentan, los rangos de la otra variable tienden a disminuir, y viceversa
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
crianza y los prototipos de personalidad de adolescentes del primer afio de la carrera de psicologia
de una Universidad privada de Arequipa, dichos resultados muestran un correlacion significativa
y positiva entre las variables de estudio, Esto demuestra que los adolescentes que son criados de
manera equilibrada y apropiada pueden llegar a conseguir mas altos grados de personalidad

efectiva, corroborando de esta manera la hipotesis presentada.

Dichos resultados se asemejan a la investigacion de Ramirez (2018) quien demostré la
relacion entre las dimensiones de los estilos de crianza y las dimensiones de los tipos de
personalidad en los adolescentes de un instituto superior tecnologico de Cajamarca, encontr6 una
correlacion significativa entre estilos de crianza de Steinberg con la dimension extroversion e
introversion de los tipos de personalidad de Eysenck y recomend6 apoyar a los padres de familia

mediante charlas o programas de intervencion para fomentar el uso adecuado de la crianza.

Se encontro6 una similitud entro los resultados dela investigacion de Garcia & Gracia (2010)
en cuanto a la relacion entre los estilos parentales y el ajuste psicosocial en los hijos adolescentes
de 10 a 14 afios con la relacione entre los estilos de crianza y prototipos de personalidad
investigados. Al igual en la investigacion de Santos (2018) difiere en sus resultados una relacién
significativa entre la practica parental y la conducta prosocial, entendiendo que en la medida en
que los padres manifiestan mejores practicas parentales, aumentaran las mejores practicas
prosociales de los hijos. Que es proporcional al resultado significativo entre los estilos de crianza

y prototipos de personalidad investigado.

Enrelacion a los objetivos especificos, el primero de ellos tuvo como resultado que el estilo

decrianza que predomino fue el autoritativo (61.2%) en los adolescentes universitarios dela carrera
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de psicologia.

En contraste con el estudio de Baumrind (1991), indica que los nifios criados en hogares
con un estilo de crianza autoritativo muestran una mayor capacidad para gestionar el estrés y
desarrollar habilidades sociales. Mientras que el estudio de Steinberg (2001) encontré que la
crianza autoritativa en la adolescencia estd vinculada a menores niveles de agresividad, mayor
autoestima y un mejor ajuste emocional. Para Maccoby y Martin (1983) los adolescentes que
crecen en un entorno autoritativo suelen ser mas seguros de si mismos, tener mejores habilidades

sociales y un rendimiento académico superior.

Para el segundo objetivo especifico se vio acerca de los prototipos de personalidad se
encontrd los casos de mayor relevancia en el area problematica los siguientes casos el 27.6%
muestra la escala egocéntrica, el 19.4% rudo, el 15.7% conformistas, el 12.7% introvertido, 11.9%
para los histrionicos y rebeldes, el 11.2% oposicionista y el 10.4% sumisos. Mientras que en el

Area problemética se obtuvo que el 11.9% son rebeldes.

En contraste con el estudio de Mahaney (2020) se encontr6 que un mayor porcentaje en las
escalas: “Introvertido, Sumiso, Egocéntrico y Rudo”todascon 16.7% mostrandouna relacioén entre

los resultados.

El tercer objetico se vio la relacion estadistica entre los estilos de crianza y los prototipos
de personalidad de adolescentes del primer afio de la carrera de Psicologia de una Universidad
privada de Arequipa. Se encontr6 que las escalas Introvertido y Egocéntrico muestran una relacion
significativa con un 15.9% que se encuentra en un area de principal preocupacion y se relaciona
con el estilo de crianza autoritativo el segundo en un 25.6% muestra un area principal de
preocupacion con un estilo de crianza autoritativo.

En contraste con el estudio de Mahaney (2020) se obtuvo que las escalas “Introvertido,
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Rudo y Conformista” y el Estilo Autoritario”, tienen una relacion estadisticamente significativa
con un valor (p=0.000), la primera con 61.5% (n=32) que se encuentra dentro de “TLP”, la segunda
con 30.8% (n=16) encontrandose en el “APP” y la tltima con 23.1% (n=12) presente como “AP”.
Se puede determinar una relacion directa entre los resultados de las investigaciones mencionadas
donde se encontr6 una relacion significativa entre las escalas introvertido y egocéntrico y el estilo
de crianza autoritativo.

El cuarto objetivo muestra la relacion estadistica entre los estilos de crianza y las
preocupaciones expresadas de adolescentes del primer afio de la carrera de Psicologia de una
Universidad privada de Arequipa. Se encontrd que la escala Desvalorizacion de si mismo muestran
una relacion significativa con un 20.7% que se encuentra en un area de principal preocupacion y
un estilo de crianza autoritativo y 25.0% con un estilo de crianza autoritario.

En contraste al estudio de Mahaney (2020) se observa no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las escalas Desvalorizacion de si mismo y Desagrado por el
propio cuerpo, debido a que el grado de significancia bilateral de Chi-cuadrada (X?) obtenidos
fueron mayores a (0.05). Por lo tanto, no existe una asociacion estadisticamente significativa entre
las escalas Desvalorizacion de si mismo, debido a que el grado de significancia bilateral de Chi-
cuadrada (X?) obtenidos fueron mayores a (0.05). Por lo que no se encontrd una similitud en los
resultados de las investigaciones mencionadas obteniendo resultados opuestos por distintas
circunstancias presentadas.

Finalmente, el quinto objetivo especifico muestra la relacion estadistica entre los estilos de
crianza y los Sindromes clinicos de adolescentes del primer afo de la carrera de Psicologia de una
Universidad privada de Arequipa. Se encontrd que la escala Afecto depresivo muestra una relacion
significativa con un 14.6% que se encuentra en un area de principal preocupacion y un estilo de

crianza autoritativo y 12.5% con un estilo de crianza autoritario.
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En contraste al estudio de Mahaney (2020) se observa entre la escala “Afecto depresivo y
el Estilo Autoritario” existe una relacion estadisticamente significativa con un valor (p=0.005)
encontrandose con 15.4% (n=8) dentro de “APP”. Se evidencio una relacion positiva entre los
resultados de las investigaciones mencionadas en relacion con la escala afecto depresivo y el estilo

autoritario.

48



Conclusiones

Primera. Se demostro que existe una correlacion significativa inversa donde las variables
estilos de crianza y prototipos de personalidad en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa se mueven en direcciones opuestas. Especificamente, el estilo de crianza autoritativo

presentd una relacion significativa con los prototipos de personalidad introvertido y egocéntrico.

Segunda. Se concluye que el estilo de crianza predominante en los estudiantes de una

universidad privada de Arequipa ese el estilo autoritativo.

Tercera. Se encontré mayores resultados entre los prototipos de personalidad en la escala
egocéntrica, rudo, conformistas, introvertido, mientras que las preocupaciones expresadas se
obtuvieron en mayor nimero casos la escala insensibilidad social y la difusion de la identidad y
finalmente en los sindromes clinicos la escala predisposicion a la delincuencia y la escala trastornos

de la alimentacion se presentan en el area de principal preocupacion.

Cuarta. En cuanto la relacion entre los estilos de crianza y prototipos de personalidad en
estudiantes de una universidad privada de Arequipa se encontré que las escalas introvertido y

egocéntrico muestran una relacion significativa inversa con el estilo de crianza autoritativo.

Quinta. En cuanto a la relacion entre las preocupaciones expresadas y los estilos de crianza
en estudiantes de una universidad privada de Arequipa, se encontrd una relacion significativa

inversa entre la escala desvalorizacion de si mismo y el estilo de crianza autoritativo.

Sexta. Por tltimo, la relacion entre los sindromes clinicos y prototipos de personalidad en
estudiantes deuna universidad privada de Arequipa, se encontr6 la escala afecto depresivo muestra

una relacion significativa inversa con un estilo de crianza autoritativo.
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Sugerencias
Primera. Repetir la investigacion aumentando el tamafio de la muestra para que los
resultados acerca de los estilos de crianza y personalidad en adolescentes de distintasuniversidades

del pais que posibiliten una generalizacion de los datos.

Segunda. Implementar programas preventivos orientados a una correcta socializacion
parental que sirva de guia para los padres y la familia, promoviendo asi la disminucién de posibles

trastornos mentales en los hijos.

Tercera. Promover el trabajo en las distintas universidades, que posibilite llevar a cabo
talleres practicos y platicas con los padres, enfocados en mejorar los modos de socializacion de los
padres y la relacion familiar. esto permitira consolidar las relaciones entre padres e hijos durante
el periodo de institucionalizacién, para que dichos avances se mantengan después de que los

adolescentes egresen.

Cuarta. implementar acciones con los adolescentes de las universidades, abordando
asuntos que incluyan competencias sociales como la toma de decisiones, el asertividad y la
autoestima; el ejercicio de valores y la resiliencia, para promover rasgos de personalidad mas

apropiados que les faciliten un desarrollo social y personal més positivo.

50



Limitaciones
Primera. la recoleccion de antecedentes investigativos fue complicada, sobre todo en un
contexto local de la ciudad de Arequipa, debido a la falta de informacion sobre las variables del

estudio. asi, fue posible realizar un limitado contraste de los resultados hallados con otros estudios.

Segunda. en términos de la cantidad de la poblacion, el nimero que se puede encontrar en
un momento especifico es variable, debido a la rotacioén de los individuos que la componen y a que

pueden producirse mas ingresos 0 mas egresos.

Tercera. la escasa frecuencia de participantes que tienen padres con un estilo de crianza
negligente o autoritario no hizo posible determinar una relaciéon positiva entre las variables de

estudio.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Yo, identificado con el

numero de DNI indico que se me ha explicado que formare parte del

proyecto de tesis: “Influencia de los estilos de aprendizaje en los prototipos de personalidad
en estudiantes del primer afio de psicologia de una Universidad privada de Arequipa”.
MNuestros resultados se juntaran con los obtenidos por los demas participantes y en ningun

momento se revelara mi identidad.

Se respetara mi decision de aceptar o no colaborar con la investigacion, pudiendo retirarme
de ella en cualquier momento, sin que ello implique alguna consecuencia desfavorable para

mi.
Por lo expuesto, declaro que:

- He recibido informacion suficiente sobre el estudio.

- He tenido la oportunidad de efectuar preguntas sobre el estudio. Se me ha informado que:

- M1 participacion es voluntaria.

- Puedo retirarme del estudio, en cualquier momento, sin que ello me perjudique.

- Mis resultados personales no seran informados a nadie. Por lo expuesto, acepto formar parte de

la investigacion.

Arequipa, _ de del 2023

Firma del participante Evaluadora:
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Anexo 2. Ficha Sociodemografica

Ficha Socioecondmica para Adolescentes Universitarios
1. Datos Generales

Mombre completo:

Edad:

Género: Masculino { ) Femenino ()

2. Compaosicion Familiar

Mumero de personas en el hogar:

¢Con quién vives actualmente? (Marcar todas las opciones que apliguen):
{ ) Madre

() Padre

{ ) Hermanos

( ) Otros (especificar):

¢Tu familia aporta econdmicamente para tus estudios? (Si/No)
{Trabajas actualmente? (Si/No)

5i es afirmativo, {gue tipo de trabajo realizas?
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Anexo 3. Cuestionario de Estilos de Crianza
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG

Mi Crianza Marca con un aspa la respuesta que mas se adecie a tu situacion:

1: | Muy en desacuerdo
2: | Algo en desacuerdo
3: | Algo de acuerdo
4: | Muy de acuerdo
N° ITEMS 1
1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin tipo de
problema.
2 Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los
adultos.
k} Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en
las cosas que vo haga.
4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y ceder,
en vez de hacer que la gente se moleste con uno.
5 Mis padres me animan para que piense por mi mismo.
6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen
la vida "dificil".
7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no
entiendo.
b Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no

deberia contradecirlas.

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "lo
comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes v decisiones para
las cosas que quiero hacer.

13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14 Mis padres actian de una manera fria v poco amigable si yo hago
algo que no les gusta.

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

sentir culpable.
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17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien
Juntos.
18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando
hago algo que a ellos no les gusta.
1: Tan tarde como yo decida
2: 11:00p.m. a mas
3: 10:00p.m. a 10:59p.m.
4: 9:00p.m. a 9:59p.m.
BF 8:00p.m. a 8:5%p.m.
o: Antes de las 8:00p.m.
T No estoy permitido
N® ITEMS
19 | En una semana normal, ;Cual es la altima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A
JUEVES?
20 | En una semana normal, ;Cual es la ultima hora
hasta donde puedes quedarte fuera de la casa en un
viemes o sabado por la noche?
| 1: | No tratan | 2: | Tratan un poco | 3 | Tratan bastante
N® ITEMS 1 2
21A ;Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en la
noche?
21B (Queg tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con
tu tiempao libre?
21C . Que tanto tus padres TRATAN de saber donde estas
mayormente, en las tardes después del colegio?
| 1: | No tratan | 2 | Tratan un poco | 3 | Tratan bastante
NE ITEMS 1 2
22A ;Queé tanto tus padres REALMENTE saben donde vas
en la noche?
2B JQué tanto tus padres REALMENTE saben lo que
haces con tu tiempo libre?
2.0 ;Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde
estas mayormente en las tardes después del colegio?
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INVENTARIO CLINICO PARA ADOLESCENTES DE MILLON (MACI)

Escribe Verdadero (V) o Falso (F) la letra correspondiente segim sea el caso dentro del casillero en
blanco para cada oracion.

1 Preferiria seguir a alguien antes que ser el lider.

2 Estoy bastante seguro(a) de saber de quién soy y de que” quiero en la vida.

3 Yo no necesito tener amistades cercanas como otros chicos.

4 Frecuentemente me desagrada hacer cosas que otros esperan de mi'.

5 Hago lo mejor que puedo para no herir los sentimientos de los demas.

6 Puedo contar con que mis padres me entiendan.

7 Algunas personas piensan que soy poco presumido(a).

8 Pase lo que pase nunca consumiria las drogas.

9 Siempre trato de hacer lo que es correcto.

10 Me gusta como me veo.

1 Aun que me dan ataques incontrolables de hambre en los que como mucho, odio el
peso que subo.

12 Casi nada de lo que pasa parece hacerme sentir feliz o triste.

13 Parece que tengo un problema para llevarme bien con otros adolescentes.

14 Me siento muy avergonzado(a) contandole a la gente como fui abusado(a) cuando
nifio(a).

15 Nunca he hecho algo por lo cual me pudieran haber arrestado.

16 Pienso que todos estarian mejor si yo estuviera muerto(a).

17 Algunas veces, cuando estoy lejos de casa, comienzo a sentirme tenso(a) y con
panico.

18 Generalmente actuo rapido y sin pensar.

19 Supongo que soy un quejumbroso(a) que espera que suceda lo peor.

20 No es raro sentirme solo(a) v no querido(a).

21 El castigo nunca me detuvo para hacer lo que vo queria.

12 Parece que €l bebe ha sido un problema para varios miembros de mi familia.

13 Me gusta seguir instrucciones y hacer lo que otros esperan de mi’.

4 Parece que encajo bien con cualquier grupo de chicos que conozco.

25 Muy poco de lo que he hecho ha sido apreciado por otros.

26 Odio el hecho de no tener ni la apariencia ni la inteligencia que desearia.

27 Me gusta estar en casa.
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28

A veces asusto a otros chicos para que hagan lo que yo quiero.

29 Aun que la gente me dice que estoy delgado(a) yo me siento con sobre peso.

30 Cuando tomo unos tragos me siento mas seguro de mi mismo.

31 La mayoria de la gente es mas atractiva que yo.

32 Frecuentemente temo desmayarme o sentir panico cuando estoy en una multitud.

3 A veces me fuerzo a vomitar después de comer mucho.

34 Frecuentemente me siento como “flotando™, como perdido(a) en la vida.

35 Parece que no le caigo bien a la mayoria de los adolescentes.

36 Cuando puedo elegir prefiero hacer las cosas solo(a).

37 Involucrarse en los problemas de los demis es una perdida de tiempo.

38 Frecuentemente siento que los demas no quieren ser amistosos conmigo.

39 No me importa mucho lo que otros chicos piensen de mi'.

40 Solia quedar tan drogado(a) que no sabia lo que estaba haciendo.

41 No me molesta a la gente algo que no les gustaria escuchar.

42 Veo que estoy muy lejos de lo que en realidad me gustaria ser.

43 Las cosas en mi vida van de mal en peor.

“ Tan pronto como tengo el impulso de hacer algo, lo hago.

45 Nunca he sido llamado(a) “delincuente juvenil™.

46 Frecuentemente yo soy mi peor enemigo.

47 Muy pocas cosas o actividades parecen darme placer.

48 Siempre pienso en hacer dieta, aun cuando la gente dice que estoy delgado(a).

49 Me es dificil sentir lastima por personas que siempre estan preocupadas por algo.

50 Es bueno tener una rutina para hacer la mayoria de las cosas.

51 No creo tener tanto interés en el sexo como otros de mi edad.

52 No veo nada malo en usar a otros para obtener lo que quiero.

53 Preferiria estar en cualquier lugar menos en casa.

54 A veces me siento tan molesto que quiero lastimarme seriamente.

55 No creo que haya sido abusado(a) sexualmente cuando era nifio(a).

56 Soy un tipo de persona dramatica y me gusta llamar la atencion.

57 Yo puedo beber mas cerveza o licor que la mayoria de mis amigos.

58 Los padres y profesores son demasiado duros con los chicos que no siguen las
reglas.

59 Me gusta mucho coquetear.

60 No me molesta ver a alguien sufriendo.

61

Al parecer no tengo muchos sentimientos por los demas.
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Disfruto pensando en sexo.

63 Me preocupa mucho pensar en que me dejen solo(a).

o4 A menudo me siento triste y no querido(a).

65 Se supone que sov delgado(a), pero siento mis muslos v mi trasero demasiado
grandes.

66 Frecuentemente merezco que otros me humillen.

07 La gente me presiona para que haga mas de lo que es justo.

68 Creo que tengo una buena figura.

69 Socialmente me siento abandonado(a).

70 Hago amigos facilmente.

T Soy una persona algo asustadiza y ansiosa.

T2 Odio pensar en alguna de las formas en que fui abusado(a) cuando nifio(a).

73 No soy diferente de muchos de los chicos que roban cosas de vez en cuando.

™ Prefiero actuar primero y pensarlo después.

75 He pasado periodos en los que he fumado mariguana varias veces a la semana.

76 Demasiadas reglas se cruzan en mi camino para hacer lo que quiero.

m Cuando las cosas se ponen aburridas me gusta crear un poco de emocion.

78 A veces yo haria algo cruel para hacer a alguien infeliz.

79 Paso mucho tiempo preocupandome por mi futuro.

80 Frecuentemente siento que no merezco las cosas buenas que hay en mi vida.

81 Me siento algo triste cuando veo a alguien que esta’ solo.

82 Como poco delante de otros, pero después como demasiado v si control cuando estoy
solofa).

83 Mi familia esta siempre gritando y peleando.

84 A veces me siento muy infeliz de ser quien soy.

85 Al parecer yo no disfruto estar con gente.

86 Tengo talentos que otros chicos(as) desearian tener.

87 Me siento muy incomodo(a) con la gente a menos que este seguro de que realmente
les agrado.

88 Matarme podria ser la forma mas facil de resolver mis problemas.

89 A veces me confundo o me molesto cuando la gente es amable conmigo.

90 El alcohol en realidad parece ayudarme cuando me siento decaido(a).

91 Rara vez espero un acontecimiento con placer o emocion.

92 Soy muy bueno(a) inventando escusas para salir de los problemas.

93 Es muy importante que los nifios aprendan a obedecer a los mayores.

94 El sexo es placentero.

95 A nadie realmente le importa si vivo 0 muero.
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96

Deberiamos respetar a nuesiros mayores y no creer que nosotros sabemos mas.

97 A veces siento placer al lastimar a alguien fisicamente.

98 Frecuentemente me siento muy mal después de que algo bueno me ha pasado.

9 No creo que la gente me vea como una persona atractiva.

100 Socialmente soy un solitario v no me importa.

101 Casi todo lo que intento me resulta facil.

102 Hay veces en las que me siento mucho mas joven de lo que soy en realidad.

103 Me gusta ser el centro de atencion.

104 Si quiero hacer algo, simplemente lo hago sin pensar en lo que pueda pasar.

105 Tengo un temor terrible de que, aunque este muy delgado(a), si como volveré” a subir
de peso.

106 No me acerco mucho a las personas porque me da miedo de que se burlen de mi".

107 Con mas v mas frecuencia yo eh pensado en terminar con mi vida.

108 A veces me critico para que otra persona se sienta mejor.

109 Me da mucho miedo cuando pienso en estar solo(a) en el mundo.

110 Las cosas buenas no perduran.

111 He tenido algunos “encuentros™ con la Ley.

12 Me gustaria cambiar mi cuerpo por el de otra persona.

113 Hay muchas veces en las que deseo volver a ser mucho mas joven.

14 No he visto un auto en los ultimos diez afos.

s Otras personas de mi edad parecen estar mas seguras que yo de quienes sony de lo
que quieren.

116 Pensar en sexo me reconforta casi todo el tiempo.

17 Hago lo que quiero sin preocuparme si afecta a los demas.

118 Muchas de las cosas que parecen ser buenas hoy, se volveran malas después.

119 Otras personas de mi edad nunca me llaman para juntarme con ellos.

120 Ha habido veces en las que eh podido pasar el dia sin un poco de marihuana.

121 Hago mi vida peor de lo que tiene que ser.

122 Prefiero que me digan que” hacer en vez de decidir por mi” mismo(a).

123 He intentado suicidarme en el pasado.

124 Me dan ataques incontrolables de hambre en los que como mucho un par de veces a
la semana.

125 Ultimamente, pequefias cosas parecen deprimirme.

126 El afio pasado cruce” el Atlantico en avion 30 veces.

127 Hay veces en que deseo ser otra persona.

128

No me importa pasar por sobre otras personas para demostrar mi poder.
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129 Estoy avergonzado(a) de algunas cosas terribles que los adultos me hicieron cundo
era joven.

130 Trato de hacer todo lo que hago tan perfecto como sea posible.

131 Estoy contento(a) con la forma en que mi cuerpo se ha desarrollado.

132 Frecuentemente me asusto cuando pienso en las cosas que tengo que hacer.

133 Ultimamente me siento inquieto({a) y nervioso(a) casi todo el tiempo.

134 Yo solia probar drogas fuertes para ver que” efecto tendrian.

135 Puedo “encantar™ a la gente para que me den casi todo lo que yo quiero.

136 A muchos otros chicos les dan facilidades que a mi” no me dan.

137 Cierta gente me hizo cosas sexuales cuando yo era demasiado chico(a) para
entender.

138 Frecuentemente sigo comiendo hasta el punto de sentirme mal fisicamente.

139 Yo me burlaria de alguien en grupo solo para humillarlo(a).

140 No me gusta ser la persona en la que me eh convertido.

141 Al parecer hecho a perder las cosas buenas que me pasan.

142 Aungue quiero tener amigos, no tengo casl ninguno.

143 Me agrada que los sentimientos sobre el sexo sean parte de mi vida ahora.

144 Estoy dispuesto{a) a “morirme de hambre™ para ser mas delgado de lo que soy.

145 Soy maduro(a) para mi edad v se lo que quiero hacer en la vida.

146 En muchas cosas me siento muy superior a la mayoria de la gente.

147 Mi futuro parece sin esperanza.

148 A mis padres les ha costado mucho trabajo disciplinarme.

149 Cuando las cosas no resultan como quiero, rapidamente pierdo la calma.

150 Frecuentemente me divierto haciendo ciertas cosas que son ilegales.

151 Supongo que dependo demasiado de los otro para que me ayuden.

152 Cuando estamos divirtiéndonos, mis amigos y yo podemos quedar bastante
borrachos.

153 Me siento solo(a) y vacio(a) la mayor parte del tiempo.

154 Siento que mi vida no tiene sentido y no se’ adonde voy.

155 Decir mentiras es una cosa muy normal.

156 He pensado en como y cuando podria suicidarme.

157 A mi me gusta iniciar peleas.

158 Hay veces en que nadie en mi casa parece preocuparse por mi'.

159 Es bueno tener una forma regular de hacer las cosas para evitar errores.

160 Probablemente me merezco muchos de los problemas que tengo.

iGRACIAS POR TUS RESPUESTAS!
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