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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo establecer la correlación del estrés académico 

con el rendimiento deportivo en los deportistas universitarios de la ciudad de Arequipa. Se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y alcance correlacional. 

La muestra estuvo integrada por 129 deportistas entre hombres y mujeres, donde las edades 

oscilan entre los 18 y 25 años. Para la recolección de datos, se aplicó el Inventario Sistémico 

Cognoscitivista del Estrés Académico (SISCO SV-21) y el Cuestionario de Características 

Psicológicas del Rendimiento Deportivo (CPRD). Los resultados demostraron que existe una 

correlación del estrés académico con el rendimiento deportivo a través de sus dimensiones en 

los deportistas evaluados, señalando que el estrés académico tiene una correlación inversa con 

el control de estrés y la influencia de la evaluación del rendimiento, con intensidad baja y 

moderada (p < .05). Así mismo, el estrés académico muestra una correlación directa con la 

motivación y habilidad mental, con intensidad baja (p < .05). Por último, no se encontró una 

correlación significativa entre el estrés académico con la cohesión de equipo (p > .05). 

Palabras clave: Estrés académico, rendimiento deportivo, deportistas universitarios. 



   

 

   

 

Abstract 

 

This research aimed to establish the correlation between academic stress and athletic 

performance in university athletes in the city of Arequipa. It was conducted using a quantitative 

approach, with a non-experimental, correlational design. The sample consisted of 129 male and 

female athletes, aged between 18 and 25 years. Data was collected using the Systemic 

Cognitive Inventory of Academic Stress (SISCO SV-21) and the Questionnaire of 

Psychological Characteristics of Athletic Performance (CPRD). The results demonstrated a 

correlation between academic stress and athletic performance across its dimensions in the 

evaluated athletes. Academic stress showed an inverse correlation with stress control and the 

influence of performance evaluation, with low and moderate intensity (p < .05). Similarly, 

academic stress showed a direct correlation with motivation and mental ability, with low 

intensity (p < .05). Finally, no significant correlation was found between academic stress and 

team cohesion (p > .05). 

Keywords: Academic stress, sports performance, college athletes. 
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Introducción 

 

Actualmente, el estrés es una de las problemáticas más frecuentes que enfrentan las 

personas, impactando a la mayoría de la población en diferentes países. Las Instituciones de 

Educación Superior también son afectadas por este fenómeno, primordialmente en ciclos 

avanzados como la universidad, donde los horarios y las demandas académicas incrementan 

considerablemente (Tolentino, 2009). El estrés es una preocupación creciente entre personas 

de todas las edades. Los factores internos y externos, que incluyen aspectos físicos, personales, 

familiares, psicológicos y sociales, afectan la salud del estudiante universitario, 

comprometiendo su rendimiento académico, social y personal (Díaz, 2015). 

Según la definición propuesta por Silva et al., (2020) el estrés académico refiere a una 

respuesta física, emocional y cognitiva que se manifiesta cuando el estudiante percibe de 

manera negativa las exigencias de su entorno, considerándose angustiantes y difíciles de 

manejar durante su formación. Esta situación puede desencadenar síntomas físicos como la 

ansiedad, insomnio y cansancio, así como repercusiones académicas, incluyendo el bajo 

rendimiento, falta de interés profesional, ausentismo e incluso abandono de los estudios. Esta 

realidad compleja involucra diversas variables interrelacionadas: los estresores académicos, la 

experiencia subjetiva del estrés, los factores que moderan el estrés académico y sus efectos. 

Todos estos elementos se manifiestan en el entorno universitario, que puede llegar a ser 

altamente estresante debido a la sensación de falta de control en un nuevo ambiente (Martín, 

2007). 

En este contexto, los estudiantes, especialmente los universitarios, son una población 

vulnerable al estrés académico. Los cambios asociados con el nivel superior pueden hacer que 
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los estudiantes no siempre sean conscientes de los síntomas o reacciones que este estrés 

provoca (Polo et al., 1994, como se citó en Tolentino, 2009). 

El estrés en relación con la práctica deportiva es importante por su influencia en el 

rendimiento y por sus repercusiones en áreas más allá del ámbito deportivo (Vanegas et al., 

2023) Al respecto, Verdugo (2015) define rendimiento deportivo a la capacidad de una persona 

para ejecutar una acción motriz regida dentro de un marco de reglas establecidas por una 

institución deportiva, lo que permite demostrar sus capacidades físicas y mentales. Por tal 

motivo, si no hay un manejo adecuado del estrés, provocaría un desequilibrio en su rendimiento 

durante sus sesiones de entrenamiento y competencias (Molinero et al., 2011). 

Además, los jóvenes deportistas enfrentan diversos escenarios estresantes, destacando 

principalmente el ámbito deportivo y el académico, donde al intentar sobresalir en ambas áreas 

y no cometer errores puede generar un desequilibrio, resultando abrumador y estresante debido 

a la intensa presión (Rivas y Santana, 2023). Cada vez más estudiantes universitarios deben 

equilibrar su carrera como deportistas de alto nivel con sus estudios académicos para asegurar 

su desarrollo profesional. Sin embargo, el compromiso y la dedicación necesarios para el 

deporte a menudo interfieren con su formación académica, dificultando que mantengan el 

mismo ritmo que sus compañeros (Ruiz et al., 2008). 

Por ello, la presente investigación busca estudiar la correlación entre el estrés 

académico y rendimiento deportivo en los deportistas universitarios, quienes enfrentan el 

desafío constante de equilibrar sus responsabilidades académicas y deportivas. Este estudio es 

relevante, ya que brindará una perspectiva completa sobre dicha correlación, la cual puede 

repercutir no solo en las capacidades físicas y técnicas de los atletas, sino también en su 
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bienestar mental y emocional. Los resultados de esta investigación podrán ser utilizados por 

los entrenadores, psicólogos y autoridades universitarias para desarrollar estrategias de 

intervención que permitan reducir el estrés académico y, como resultado, mejoren el 

rendimiento deportivo de los estudiantes. Además, teniendo en consideración que existen 

limitadas iniciativas de investigación en esta población, contribuirá de manera significativa al 

campo de la Psicología Deportiva. 
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CAPÍTULO I. MARCO TEÓRICO 

 

 

Pregunta de Investigación 

¿Cuál es la correlación del estrés académico con el rendimiento deportivo en los 

deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa, 2025? 

Variables de Investigación 

Variable 1: Estrés académico. 

Variable 2: Rendimiento deportivo. 

Definición Operacional de Variables 

 

Estrés Académico 

 

Esta variable basada en Caldera y Pulido (2007) definen el estrés académico como el 

resultado de las exigencias y/o demandas en el entorno educativo, que afecta a estudiantes y 

docentes. Para recoger información de esta variable en los estudiantes deportistas, se utilizó 

el Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico (SISCO SV-21). Desarrollado 

por Arturo Barraza Macías para definir una visión conceptualizada sistémico - cognitiva del 

estrés académico, el inventario cuenta con 23 ítems estructurados en 3 componentes: 

estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento. En Perú, Olivas et al. (2021) realizaron la 

adaptación y validación del Inventario SISCO SV 21 para la población peruana en 

universitarios de Lima. 

Rendimiento Deportivo 

 

Tomando en cuenta a Martin et al. (2001) define el rendimiento deportivo como el 

éxito y/o resultado de una actividad deportiva, a través de las victorias obtenidas por los 

deportistas. Para examinar el rendimiento deportivo se usará el Cuestionario de 
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Características Psicológicas del Rendimiento Deportivo (CPRD). El instrumento está 

diseñado para evaluar y analizar las dimensiones psicológicas en el ámbito deportivo, cuenta 

con 51 ítems y está compuesta por 5 factores: Motivación, Habilidad Mental, Control de 

Estrés, Cohesión de Equipo e Influencia de la Evaluación del Rendimiento. En Perú fue 

validado por Sarabia (2017) en adolescentes de la selección peruana de karate. 

Objetivos 

 

Objetivo General 

Establecer la correlación del estrés académico con el rendimiento deportivo en los 

deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa, 2025. 

Objetivos Específicos 

- Describir los niveles de estrés académico en los deportistas universitarios de la 

Ciudad de Arequipa. 

- Identificar los niveles de rendimiento deportivo en los deportistas universitarios de la 

Ciudad de Arequipa. 

- Comparar el estrés académico y el rendimiento deportivo según el sexo de los 

deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa. 

- Diferenciar el estrés académico y el rendimiento deportivo según el grupo etario de 

los deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa. 

- Comparar el estrés académico y el rendimiento deportivo según el tipo de deporte 

practicado por los deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa. 

- Determinar la correlación de las dimensiones del estrés académico con el rendimiento 

deportivo en los deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa. 
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Antecedentes Teórico-Investigativos 

 

 

Psicología del Deporte 

 

De acuerdo con Weinberg y Gould (1995) describen la psicología del deporte como 

una especialidad que estudia científicamente el comportamiento de las personas en el ámbito 

deportivo y la actividad física. Los principales objetivos en la Psicología deportiva es 

entender cómo los aspectos psicológicos influyen en el desempeño físico, y en qué medida la 

práctica deportiva y física contribuye al desarrollo personal, la salud y el bienestar. Es decir, 

esta rama de la psicología se basa en identificar los principios y directrices aplicables por los 

profesionales para ayudar a los deportistas a beneficiarse en su práctica deportiva. 

En su libro, Moran y Toner (2018) señalan un punto importante con respecto a la 

psicología deportiva. Los autores consideran lo siguiente: muchos deportistas y entrenadores 

eminentes tienen el pensamiento que, aunque el deporte se ejerza con el cuerpo, en realidad 

se gana con la mente. Dado el impacto significativo de los procesos mentales en el éxito 

deportivo, los psicólogos están capacitados para ayudar a los deportistas a mejorar su 

rendimiento atlético proporcionando orientación práctica sobre cómo optimizar su 

desempeño en los momentos cruciales influidos por esa posibilidad. Cada vez más atletas, 

entrenadores y equipos están buscando el asesoramiento de psicólogos deportivos para 

obtener una ventaja competitiva que les permita superar a sus rivales. De manera que, el rol 

del psicólogo deportivo es cada vez más importante dentro de esta rama, que cada día va 

creciendo como disciplina académica y profesional (Moran y Toner, 2018). 

En el Perú, hay escasos estudios dedicados a la Psicología del Deporte y la actividad 

física, especialmente centrados en deportes de equipo que implican colaboración entre dos o 
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más jugadores frente a adversarios externos (Vásquez, 2021). A pesar de su evolución, la 

psicología del deporte aún enfrenta resistencia y falta de reconocimiento entre los 

profesionales del deporte, posiblemente debido al desconocimiento sobre su potencial. 

Estrés Académico 

 

Barraza en sus diversas investigaciones sobre el estrés en el campo educativo, define 

el estrés académico como un proceso sistémico y adaptativo de índole psicológica, que ocurre 

cuando los estudiantes se enfrentan a una serie de demandas en el entorno escolar que 

perciben como estresantes. Estos estresores provocan un desequilibrio sistémico, manifestado 

a través de diversos síntomas (indicadores de dicho desequilibrio) y para recuperar el 

equilibrio sistémico los estudiantes se ven obligados a emplear estrategias de afrontamiento 

(Barraza, 2010). Asimismo, el estrés académico puede conllevar a consecuencias en el 

rendimiento académico, impactando de manera negativa la capacidad de los estudiantes para 

concentrarse y aprender de manera efectiva perjudicando en consecuencia su salud física y 

mental (Barraza, 2007). 

Por otra parte, Casuso (2011) define estrés académico como todos aquellos factores o 

estímulos del entorno educativo que presionan o sobrecargan al estudiante. Sin embargo, no 

todos los estudiantes universitarios experimentan estrés. La respuesta al estrés varía según la 

capacidad personal para enfrentar las demandas y la naturaleza específica de la situación. En 

otras palabras, cómo un individuo responde a los eventos estresantes dependiendo de la 

valoración personal y contexto en el que ocurren dichos eventos. 

Orlandini indica que desde los primeros años escolares hasta la educación 

universitaria se presenta el estrés académico caracterizado por la tensión experimentada 
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durante el proceso de aprendizaje, y sucede tanto en el estudio individual como en el entorno 

escolar. Este tipo de estrés es provocado por factores estresores relacionados con las 

actividades académicas que se realizan dentro de su ámbito educativo (Orlandini, 1999, como 

se citó en Díaz 2010). Un nivel elevado de estrés académico afecta el sistema de respuestas 

del individuo a nivel cognitivo, motor y fisiológico. Esta alteración en estos tres niveles de 

respuestas tiene un impacto negativo en el rendimiento académico, lo que puede llevar a una 

disminución en las calificaciones de los estudiantes y, en algunos casos, a que no se presenten 

a los mismos (Maldonado et al., 2000, citado en Jaramillo, 2019). 

En la investigación llevada a cabo por Soto et al. (2020) tuvo como objetivo analizar 

el estrés académico y su relación con la práctica deportiva, mediante un estudio cuantitativo, 

donde participaron 102 estudiantes universitarios de México de las escuelas profesionales de 

Derecho, Educación física y Motricidad Humana con edades de 18 a 55 años. Se utilizó el 

Inventario de Estrés Académico (SISCO) para la evaluación de la variable y sus hallazgos 

indican que los estudiantes que no participan en actividades físicas o deportivas muestran 

niveles más elevados de estrés, además se observó que las mujeres experimentan un nivel 

significativamente mayor en situaciones estresantes, por último se encontró que los 

estudiantes de la carrera de Motricidad Humana muestran niveles de estrés superiores en 

comparación con otras disciplinas estudiadas en la investigación. 

De manera similar, en el estudio de Mondoñedo (2018) realizó una investigación con 

el propósito de comparar el nivel de Bienestar y Estrés Académico en universitarios 

deportistas y no deportistas de la Ciudad de Lima. Tuvo una metodología cuantitativa, 

descriptiva y comparativa, dónde la muestra estuvo formada por 253 estudiantes de una 

universidad privada, entre 17 y 30 años. Se aplicó el Inventario de Estrés Académico SISCO- 
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SV, la Escala de Experiencia Negativa y Positiva (SPANE) y Florecimiento. De acuerdo con 

los resultados, se evidenció que los deportistas mostraron mayor afecto positivo y 

florecimiento, además de experimentar menos preocupación y estrés. Asimismo, presentaron 

un menor impacto de los estresores académicos y una reducción en sus reacciones al estrés, 

tanto en general como en el ámbito psicológico y comportamental. De ello se entiende que la 

experiencia de bienestar y estrés difiere en quienes practican deporte universitario a nivel 

competitivo, resultando más favorable para ellos. 

Dimensiones del Estrés Académico 

 

Estresores 

 

De acuerdo con Barraza (2005) se le llama estresor a un estímulo o situación 

amenazante que desencadena una reacción generalizada e inespecífica. Asimismo, señala un 

conjunto de estresores para identificar el estrés académico, incluyendo la competitividad 

grupal, la sobrecarga de tareas, el exceso de responsabilidades, interrupciones frecuentes en 

el trabajo, un entorno físico poco agradable, falta de incentivos, plazos limitados en la 

realización de tareas, problemas y conflictos con los supervisores y asesores, así como 

dificultades con las evaluaciones y trabajos asignados (Barraza, 2010). En la misma línea 

Marín, explica estresores a las situaciones percibidas como desafíos, exigencias o factores 

que pueden o no estar bajo el control del individuo, y que provocan una percepción subjetiva 

de estrés. Estas percepciones están asociadas a emociones anticipatorias relacionadas con los 

resultados (Tanguis, 2014). 
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Síntomas 

 

Los síntomas del estrés académico se manifiestan cuando el estudiante tras su propia 

valoración identifica una situación amenazante como fuente de estrés, o estresor, lo que 

provoca un desequilibrio sistémico que desencadena una variedad de síntomas, ya sean estos 

físicos, psicológicos o conductuales, que señalan la presencia del estrés (Barraza, 2010). 

Las reacciones físicas varían en dolor de cabeza, cansancio o fatiga crónica, 

disfunciones gástricas, dolor de espalda, dificultad para conciliar el sueño o patrones 

irregulares, frecuentes resfriados o síntomas gripales, sudoración excesiva, alteraciones en el 

peso corporal, ya sea aumento o pérdida de peso y temblores en el cuerpo involuntarios. 

Dentro de los síntomas psicológicos se incluye ansiedad, susceptibilidad, sentimientos de 

tristeza, sensación de no ser considerado, excesiva irritabilidad, indecisión, pesimismo, 

preocupación excesiva y tono de humor depresivo. Entre los signos comportamentales se 

encuentran los olvidos frecuentes, aislamiento, tendencia a polemizar, desgano, ausencias 

frecuentes en su ámbito educativo, escaso interés en su autocuidado, conflictos habituales, 

dificultad para asumir responsabilidades y cambios en su apetito, ya sea aumento o reducción 

en la ingesta de alimentos (Barraza, 2008). 

Estrategias de Afrontamiento 

 

Barraza señala que las estrategias de afrontamiento se presentan cuando un estímulo 

provoca diversas manifestaciones externas que indican un desequilibrio sistémico en relación 

con su entorno. En respuesta, el individuo debe tomar medidas y actuar para restablecer el 

equilibrio perdido (Barraza, 2008). Este proceso de acción está guiado por una evaluación 

que tiene como objetivo determinar la capacidad para enfrentar la situación; dicha evaluación 
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es un proceso psicológico de interpretación que se activa cuando el entorno es percibido 

superior a los propios recursos personales (Barraza, 2010). 

Cada sujeto tiende a emplear estilos o estrategias de afrontamiento que mejor maneja, 

ya sea por aprendizaje previo o por descubrimiento de manera casual cuando enfrenta una 

situación de emergencia (Barraza, 2010). La manera que se utilice va a depender de factores 

como la constitución genética, la inteligencia, relación con los padres, las experiencias 

previas y el optimismo, etc. Todos ellos son un buen indicador de la probabilidad de que una 

persona desarrolle una capacidad efectiva para afrontar el estrés (Cruz y Vargas, 2001). 

Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico 

 

Barraza (2010) basa su modelo en dos supuestos, uno con perspectiva sistémica y el 

otro con una perspectiva cognoscitivista: 

El supuesto sistémico se fundamenta en la idea del ser humano como un sistema 

abierto, que interactúa constantemente con su entorno mediante un intercambio continuo de 

entradas (input) y salidas (output), para alcanzar un equilibrio sistémico. Barraza aborda el 

sistema como un conjunto de elementos interrelacionados que se mantienen conectados de 

forma directa o indirecta, cuyo comportamiento persigue algún tipo de objetivo. Las 

relaciones entre el sistema y su entorno se estructuran a través del esquema de input-output. 

El input se refiere a los recursos necesarios para el inicio de actividades del sistema, mientras 

que el output son las corrientes de salida. Esta relación se complementa con la 

retroalimentación , un mecanismo donde el sistema recoge información sobre los efectos de 

sus decisiones en el entorno, ajustando y regulando su comportamiento. 
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Por último, ante las variaciones en las condiciones ambientales, el ser humano 

responde con compensaciones internas o externas al sistema, las cuales sustituyen, bloquean, 

complementan o modifican dichos cambios para preservar el equilibrio sistémico. 

El supuesto cognoscitivista permite explicar los procesos internos que actúan como 

intermediarios para interpretar los input y decidir los output. El primer componente es una 

situación inicial donde ocurre un acontecimiento perjudicial; el segundo componente es la 

interpretación, de esa manera, el sujeto lo percibe y valora como tal; y el tercer componente 

implica una activación del organismo como respuesta ante la amenaza. 

La valoración cognitiva que realiza el sujeto da lugar a tres maneras: neutra, donde no 

implican, ni obligan a actuar; positiva, los acontecimientos son valorados como favorables; y 

negativa, porque los acontecimientos son valorados como amenaza, pérdida o desafío en 

cuanto a los propios recursos personales, los cuales se perciben como desbordados, lo que 

inevitablemente genera un desequilibrio. En cualquiera de los casos la persona se vería 

obligada a actuar y cuando no existe un equilibrio el estrés obliga a la persona a usar 

estrategias de afrontamiento para manejar y neutralizar la situación. 

Rendimiento Deportivo 

 

Teniendo en cuenta a Martin et al. (2001) el rendimiento deportivo es el resultado de 

un jugador durante la competencia que incluye el tiempo contado, puntos anotados y victorias 

logradas. Aunque, Lapuente (2020) menciona que el rendimiento deportivo consiste aplicar y 

aprender conceptos que guíen las conductas del atleta, conducidas a obtener mayores recursos 

para el desarrollo integral. Al contrario, Berengüí et al. (2017) recuerda que el rendimiento 

deportivo en la competencia requiere altas exigencias físicas, técnicas, tácticas y psicológicas, 
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lo que genera un nivel elevado de estrés, poniendo en riesgo al jugador si no se aborda de una 

manera adecuada. 

En resumen, el rendimiento deportivo es el resultado que un jugador consigue después 

de realizar acciones que integran componentes físicos, técnicos, tácticos y psicológicos, y que 

se encuentran en función a las características y lineamientos de cada disciplina. Por tanto, una 

persona que practica múltiples deportes puede experimentar variaciones en su rendimiento de 

acuerdo a las demandas y habilidades específicas de cada deporte. 

Características Psicológicas del Rendimiento Deportivo 

 

Motivación 

 

La motivación es un componente relevante en la conducta humana para lograr 

cualquier objetivo debido que, genera el compromiso para realizar actividades, incluso en las 

situaciones desalentadoras. Sin embargo, la motivación en el ámbito deportivo es la voluntad 

para alcanzar metas como recibir un galardón o lograr una victoria, y responder las múltiples 

exigencias del mundo deportivo. Además, sin motivación los deportistas tendrán un resultado 

desfavorable puesto que, el deporte requiere compromiso, dedicación y sacrificios (Gómez et 

al., 2021). 

En la comunidad deportiva, la motivación es fundamental en el rendimiento deportivo 

tomando en cuenta que, impulsa al deportista potenciar las habilidades, solucionar los errores 

y alcanzar nuevos retos, como fortalecer la relación entre deportista, compañero y entrenador 

(Sánchez y Léon, 2012). Igualmente, en el deporte prevalece dos tipos de motivación, la 

interna como el ímpetu de lograr éxito, la satisfacción personal y el gozo por la práctica 
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deportiva; la externa motivada por el reconocimiento público, la compensación monetaria y 

los premios atléticos (Sánchez y León, 2012). 

Habilidad Mental 

 

En el presente, el entrenamiento mental del competidor incrementó de manera notable 

puesto que, el rendimiento no depende únicamente del parámetro físico, táctico y técnico. Sin 

embargo, la preparación mental es primordial para gestionar la presión de la competencia de 

gran nivel (Sánchez y León, 2012). Como se mencionó inicialmente, el componente mental y 

el deporte se encuentran íntimamente conectados; las habilidades mentales son elementos que 

los atletas desarrollan mediante la práctica continua y persistente, y este compromiso impulsa 

al éxito de los jugadores a grandes victorias (Pinto, 2019). 

En la opinión de Gimeno et al. (2001) la habilidad mental proporciona al jugador las 

herramientas psicológicas como la visualización, el autodiálogo y la creación de metas para el 

máximo rendimiento. Para iniciar, la práctica mental concede al deportista prepararse para la 

competencia al imaginar momentos culminantes, el autodiálogo implica comunicarse consigo 

mismo empleando palabras motivadoras, y el planteamiento de objetivos es un proceso donde 

se describe las metas claras para orientar la práctica y el torneo (Cugliari y Pizzurno, 2022). 

Control del Estrés 

 

El control del estrés hace referencia a las características de respuesta del atleta como 

la tensión, confianza y concentración, ante las demandas del entrenamiento y la competencia. 

Es decir, implica situaciones estresantes para el competidor que requieren del control para ser 

gestionadas apropiadamente. Un ejemplo de lo anterior, son los componentes ambientales 
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que pueden afectar el rendimiento como los pensamientos previos a la competencia, la 

presunción de cometer un error o incluso una lesión (Gimeno et al., 2001). 

Considerando lo mencionado, el control del estrés es necesario en el ámbito deportivo 

puesto que, el continuo involucramiento en los eventos nacionales e internacionales tendrá un 

impacto significativo en el estado emocional del individuo, lo que es esencialmente relevante 

para aquellos con baja tolerancia a la frustración (Sarabia, 2017). 

Del mismo modo, es fundamental que cada persona aprecie su umbral de estrés, cómo 

puede manejarlo y en qué tiempo llevara adaptarse a él. También, es crucial entender que una 

baja tolerancia al estrés no implica que la persona deba prevenir estas situaciones durante su 

futuro personal o deportivo, en el camino aprenderá y desarrollará mecanismos para controlar 

estas situaciones (Pereira, 2009). 

Cohesión de Equipo 

 

Teniendo en cuenta a Carrón (1982) la cohesión grupal es el proceso activo donde los 

integrantes desarrollan un vínculo social y comparten sentimientos de identidad para alcanzar 

las metas y/u objetivos en común. Así mismo, desarrolló un esquema teórico que presenta dos 

componentes fundamentales para entender la percepción de los miembros. En primer lugar, la 

cohesión de tarea implica la colaboración para lograr metas colectivas, y la cohesión social se 

enfoca en la compañía y empatía dentro del grupo. 

Además, en el deporte colectivo cada integrante tiene habilidades y cualidades únicas. 

Sin embargo, cuando estas habilidades se integran, el grupo se consolida y fortalece debido a 

que, cada jugador complementa las debilidades de los otros, lo cual impulsará la confianza, el 
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compañerismo y el resultado (Parias, 2022). También, el deporte individual se 

caracteriza por la cooperación de entrenadores, psicólogos, técnicos, médicos, amigos y 

familiares, en el que cada uno proporciona las herramientas necesarias para asegurar el 

bienestar y éxito del atleta; esta red es crucial para gestionar el estrés y la presión de la 

competencia (Guillén y Bara, 2007). 

De esta manera, la cohesión de equipo es fundamental en el desarrollo de equipos ya 

que, la interacción entre los miembros se encuentra presente para lograr las metas y objetivos 

propuestos, y cuando generan un nivel alto de confianza se manifiesta en el campo de juego 

(Parias, 2022). 

Influencia de la Evaluación del Rendimiento 

 

En la posición de Gimeno et al. (2001) la influencia de la evaluación del rendimiento 

se considera una fuente de estrés puesto que, puede ser desencadenada por factores externos y 

en ocasiones, tener consecuencias desfavorables. Por ende, al comunicar a los jugadores de la 

evaluación en cuanto a su rendimiento pueden experimentar diversas emociones como la falta 

de concentración, pensamientos negativos en el desempeño y ansiedad. También, es relevante 

tener en cuenta que la evaluación conlleva la emisión de juicios acerca de su rendimiento, del 

cual puede impactar en su desempeño inmediato como en el resultado final de la evaluación. 

Así mismo, al ser un proceso que los competidores deben superar, este puede 

impactar tanto positiva como negativamente en el área emocional del evaluado dado que, la 

opción del jurado evaluador no admite términos medios, catalogando como ganador o 

perdedor. Incluso, esto puede ser duro para un jugador con bajo nivel de frustración, aunque 

un deportista pueda tolerar malos resultados ocasionales, cuando empieza a obtener puntajes 
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negativos de manera consecutiva y perder repetidamente, es indudable que las creencias y 

pensamientos tengan un efecto en su desempeño (Sarabia, 2017). Por ello, es fundamental la 

tarea entre psicólogos y entrenadores ya que, mediante los entrenamientos el jugador puede 

generar acciones para impedir que la evaluación se convierta en una situación estresante, lo 

que permitirá desempeñarse de manera óptima (Parias, 2022). 

Teorías en el Rendimiento Deportivo 

 

Teoría de la Autoeficacia. Fue representada por Bandura (1997). En la teoría, 

enfatiza cómo la creencia del atleta en su competencia al realizar tareas puede afectar el 

rendimiento y el éxito. El atleta que tiene un nivel alto de autoeficacia tiende a plantearse 

metas desafiantes, continúa frente al problema y mantiene una alta motivación intrínseca 

durante el campeonato. Así mismo, la autoeficacia se opera mediante el éxito anterior, la 

comunicación persuasiva, la visualización de modelos y el control de la reacción fisiológica y 

emocional en situaciones de estrés (Bandura, 1997). 

Teoría de la Autorregulación. Fue representada por Zimmerman (2000). Acorde con 

la teoría, se entiende como el proceso de manejar nuestras acciones, emociones y 

pensamientos mediante técnicas personales, con el fin de alcanzar las metas definidas. 

Asimismo, este proceso se compone en 3 fases: la planificación, donde se fijan objetivos para 

obtener el rendimiento deseado, la ejecución, en la que se implementan métodos para 

mantener la concentración y gestionar el estrés, y la autorreflexión, donde se evalúa el 

desempeño y ajustan sus estrategias para optimizar los resultados (Panadero y Tapia, 2014). 

Teoría de la Autodeterminación. Fue representada por Deci y Ryan (1985). En línea 

a la teoría, menciona en cómo la motivación intrínseca orienta el comportamiento humano. 
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Los atletas tienden a comprometerse más y alcanzan un mejor rendimiento cuando se 

cumplen las demandas psicológicas fundamentales de autonomía, competencia y relación. 

Por ejemplo, un ambiente que promueva la autonomía, brinde la retroalimentación útil y 

fomente una relación positiva entre compañeros y entrenadores puede optimizar la 

motivación intrínseca del atleta, y enriquecer su bienestar en general. Esta teoría se utilizó 

ampliamente en diferentes campos como en la educación, trabajo y deporte (Deci y Ryan, 

1985). 

En la investigación realizada por González et al. (2017) se planteó como objetivo 

describir los niveles de ansiedad, autoconfianza y atención-concentración en los deportistas 

semiprofesionales de la selección de fútbol español. Tuvo una metodología cuantitativa y 

descriptiva, donde la muestra estuvo compuesta por 100 jugadores del sexo masculino, 

pertenecientes a las provincias de Jaén y Sevilla en España. Se utilizó el Cuestionario de 

Características Psicológicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD). En función 

al resultado, se encontró que al tener desarrollada la capacidad del control de estrés previene 

la ansiedad, y en consecuencia facilita mantener los niveles de autoconfianza, atención y 

concentración en su rendimiento competitivo. 

En la investigación desarrollada por Maurtua (2023) tuvo como finalidad 

determinar la relación entre la motivación deportiva y rendimiento deportivo en los 

futbolistas del Torneo Descentralizado Regional de Ucayali. Tuvo una metodología 

cuantitativa, no-experimental y correlacional, donde la muestra estuvo integrada por 128 

futbolistas pertenecientes a distintos equipos, con edades de 16 a 33 años. Se empleó la 

Escala de Motivación Deportiva (EMP) y el Programa de Evaluación del Rendimiento 

Deportivo. En cuanto al resultado, se halló que existe una correlación positiva baja entre las 
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variables; donde un porcentaje significativo de los futbolistas albergo un nivel muy alto de 

Motivación Deportiva (32.03%), mientras que la mayoría tenía un Rendimiento Deportivo 

(51.56%). También, es interesante destacar que un gran porcentaje de futbolistas (40.63%) 

mostró un nivel intermedio de Desmotivación. 

Deporte en el Ámbito Universitario 

 

El estudiante atleta es aquella persona que está cursando estudios a nivel universitario, 

y también es jugador de alto rendimiento. Así mismo, se le nómina estudiante atleta cuando 

al implicarse en una competencia, representa al centro académico mediante su talento. Por 

ende, el estudiante requiere apoyo y orientación especial debido a su doble rol, siendo 

seleccionado primordialmente por su notable rendimiento deportivo. Además, compiten 

activamente en las competencias apadrinadas por sus universidades, mientras cursan 

programas académicos de nivel técnico, profesional o tecnológico (Álvarez et al., 2014). Por 

tanto, el estudiante atleta entrena frecuentemente mediante la guía del entrenador profesional 

con sesiones intensivas. Muchos de ellos reciben becas y apoyo financiero que les permite 

mantener un equilibrio entre sus estudios académicos y formación deportiva, como la 

universidad PUCP y UDEP que ofrecen becas completas a estudiantes prominentes. 

También, se desempeñan activamente en torneos organizados por la Federación Deportiva 

Universitaria del Perú (FEDUP), así como en competencias internacionales como los Juegos 

Universitarios Panamericanos (Borda y Ormeño, 2010). 

Estrés Académico en el Rendimiento Deportivo 

 

El atleta académico tiene que mantener una sintonía entre su compromiso académico 

y atlético, lo que causa una carga emocional de estrés al manejar las demandas que representa 
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ambas áreas (Aquilina, 2013). El atleta académico enfrenta una gran cantidad de problemas y 

cambios en el contexto universitario. Además de afrontar con el rendimiento académico, las 

demandas sociales, la preocupación económica y la autonomía, el atleta académico tiene que 

ocupar mucho tiempo en su deporte, lo que incluye entrenamientos, competencias, reuniones 

y viajes. Así mismo, el compromiso atlético junto con el estrés académico puede impactar en 

el bienestar y rendimiento deportivo (Humphrey et al., 2000). 

También, un gran número de análisis indican que durante el ciclo académico en el que 

presentan un mayor nivel de estrés, el atleta académico experimenta impedimentos al manejar 

el entrenamiento atlético con su carrera académica. Por ende, este factor de estrés se relaciona 

con una disminución en los niveles de energía y en la calidad de sueño, lo que puede impactar 

en la vulnerabilidad del atleta a enfermedades y lesiones (Hamlin et al., 2019). Comúnmente, 

el atleta comunicó el interés por hallar tiempo para su carrera académica más allá de su pacto 

atlético. Sin embargo, a causa de la alta demanda en las áreas, el tiempo libre en que el atleta 

pasa con familiares y amigos es frecuentemente limitado (Paule y Gilson, 2010). 

Hay múltiples herramientas para brindar al atleta académico a organizar su tiempo de 

manera competente, a implementar técnicas para manejar el estrés y apoyo académico. Según 

la práctica atlética y el requerimiento académico, el atleta suele tener un conjunto de asesores 

como tutores y profesionales en aprendizaje. Por tanto, estas herramientas se desarrollan para 

garantizar que el atleta tenga un excelente rendimiento académico y deportivo (Blum, 2020). 

Estrés Académico y Rendimiento Deportivo en Deportistas Universitarios 

 

Según la revisión de la literatura, no se han encontrado estudios previos que analicen 

en conjunto las variables estrés académico y rendimiento deportivo en deportistas de alto 
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rendimiento. Sin embargo, varios estudios han examinado cada uno de los factores de manera 

independiente ofreciendo un marco que justifique su importancia. 

En la investigación desarrollada por Torres (2023) tuvo como propósito comparar el 

nivel de estrés académico entre estudiantes que realizan actividad física y aquellos que no. 

Tuvo una metodología cuantitativa, correlacional y transversal, donde la muestra estuvo 

conformada por 61 estudiantes universitarios del primer año de la carrera de Psicología de la 

Universidad del Azuay en Ecuador. Se usó el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO 

SV-21) y el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ) para la evaluación de 

ambas variables. En relación al resultado, se determinó que existe una relación significativa 

entre actividad física y estrés académico. Así mismo, la mayoría de los participantes refieren 

haber experimentado estrés académico (72.1%), y el síntoma más registrado es el cansancio 

con (82.0%) seguido de la ansiedad con (73.8%); concluyendo que a medida que la actividad 

física aumenta es menos probable de presentar estrés académico. 

Vinder y Kaur (2020) desarrollaron un trabajo de investigación con el nombre “Estrés 

Académico entre atletas universitarios y no atletas”, en la cual se plantearon investigar la 

diferencia en el estrés académico entre deportistas y no deportistas, centrándose en las 

variaciones basadas en el sexo, por medio de una investigación cuantitativa en una muestra 

de 160 estudiantes universitarios (80 deportistas y 80 no deportistas) de tres universidades 

diferentes ubicadas en el distrito de Sri Muktsar Sahib de Punjab en la India. Para este estudio 

se utilizó la escala de Estrés Académico desarrollada por Jain y Dikshit. En los resultados se 

encontraron que tanto los deportistas masculinos y femeninos como aquellos que no 

practicaban ningún deporte evidenciaron diferencias significativas en cuanto al nivel de estrés 
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académico. En ambas situaciones demuestran que los no deportistas presentaban niveles más 

altos de estrés académico en comparación con los deportistas. 

Otro estudio desarrollado en contexto peruano por Cansaya (2022) tuvo como 

objetivo determinar la relación entre el estrés académico y actividad física en los estudiantes 

de la Universidad Nacional de Altiplano. Tuvo una metodología cuantitativa, no-

experimental, descriptiva y correlacional, donde la muestra estuvo representada por 669 

estudiantes de las Áreas de Biomédicas, Ingenierías y Sociales. Se administró el Inventario de 

Estrés Académico SISCO-SV y el Cuestionario de Actividad Física. Respecto al resultado, se 

encontró que no existe correlación entre las variables. Sin embargo, aunque los estudiantes 

presentan un nivel medio de Estrés Académico; continúan realizando Actividad Física. 

Hipótesis 

Existe correlación del estrés académico con el rendimiento deportivo en los 

deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa, 2025. 
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CAPÍTULO II. MÉTODO 

 

 

Tipo y Diseño de Investigación 

 

La presente investigación se llevó a cabo mediante el enfoque cuantitativo, debido a 

que recopila información amplia para comprobar una hipótesis a través del análisis estadístico 

(Hernández et al., 2014). El diseño de la investigación es no experimental, donde no es 

posible manipular las variables, y transversal puesto que se estudia en un tiempo específico y 

correlacional simple, ya que no se busca la relación causa y efecto (Hernández & Mendoza, 

2018). Este estudio tiene un nivel correlacional, el cual tiene la finalidad de encontrar la 

relación entre las variables (Cabezas et al., 2018). 

Instrumentos 

 

La técnica que se usó es la encuesta para la recolección de información de ambas 

variables, incluyendo el Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico 

(SISCO SV-21) y el Cuestionario de Características Psicológicas del Rendimiento Deportivo 

(CPRD). 

También se incluyó la Ficha Sociodemográfica para la recolección de datos como 

como sexo, edad, carrera profesional y la disciplina deportiva que representa como selección. 

Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico SISCO SV-21 

 

Desarrollado por Arturo Barraza Macías para definir una visión conceptualizada 

sistémico - cognitiva del estrés académico. Cuenta con 23 ítems estructurados en 3 

componentes: estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento. Existe la presencia de un 

ítem de filtro que en términos dicotómicos ayuda a identificar si el encuestado es candidato o 
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no para completar el cuestionario, así como también un segundo ítem de escala tipo Likert de 

cinco valores numéricos donde 1 es poco y 5 mucho. Los tres componentes cuentan con siete 

ítems por cada dimensión con una escala tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi 

nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) lo que permite identificar las 

demandas valoradas como estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento. La aplicación 

fue diseñada para ser autoaplicada, sin embargo, puede ser administrada de manera individual 

o grupal, dirigida a estudiantes de educación media superior, licenciatura y posgrado con una 

duración aproximada de 20 a 25 minutos (Barraza, 2018). 

El Inventario en su conjunto presenta una confiabilidad medida por el coeficiente de 

alfa de Cronbach de 0.85 y el análisis de consistencia interna demuestra que los ítems se 

correlacionan de manera positiva (p<.01) con el puntaje global en cada persona encuestada. 

El coeficiente de correlación de Pearson, representado como “r”, varía entre un 

mínimo de 0.280 y un máximo de 0.671. Además, se observa una correlación positiva 

significativa (p < 0.01) entre cada ítem y el puntaje total en su respectiva dimensión para cada 

encuestado. Dentro de esta correlación, los valores de “r” oscilan entre 0.662 y 0.801 

(Barraza, 2018). 

En Perú, Olivas et al. (2021) realizaron la adaptación y validación del Inventario 

SISCO SV 21 para la población peruana en universitarios de Lima. Se evidenció resultados 

favorables al analizar las pruebas de fiabilidad utilizando el método de consistencia interna, 

se obtuvo hallazgos superiores en el coeficiente omega con 0.80 para las tres dimensiones, 

cada una compuesta por 7 ítems, lo que considera altamente confiable de acuerdo con los 

criterios de Carmines y Zeller (1979) y Cascaes da Silva et al. (2015). 
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Cuestionario de Características Psicológicas del Rendimiento Deportivo (CPRD) 

 

Desarrollado por Gimeno et al. (2001) con la finalidad de evaluar y analizar las 

dimensiones psicológicas en el ámbito deportivo. La escala consta de 55 ítems en total en su 

versión original realizado en España, y en su versión adaptada en Perú cuenta con 51 ítems 

por Sarabia Perales (2017), estructurada en cinco factores: Control de estrés, Influencia de la 

evaluación del rendimiento, Motivación, Habilidad mental y Cohesión de equipo. Cada ítem 

cuenta con una escala tipo Likert de cuatro valores (Completamente en desacuerdo, Algo en 

desacuerdo, Algo de acuerdo y Completamente de acuerdo). La aplicación fue diseñada para 

ser autoaplicada y puede ser administrada de manera individual o grupal, dirigida a 

deportistas cuya edad se encuentra comprendida entre los 13 y 30 años. 

Los autores de la prueba reportaron un nivel de fiabilidad global de 0.85 y en los 

distintos factores que lo componen; siendo de 0.88 en el factor Control del Estrés, 0.72 en 

Influencia de la Evaluación en el Rendimiento, 0.67 en Motivación, 0.34 en Habilidad Mental 

y 0.78 en Cohesión de Equipo. Asimismo, en este estudio específico, el coeficiente alfa de 

Cronbach fue de 0.82 en total, mientras que para la subescala de Control del Estrés fue de 

0.6. Los demás factores mostraron una fiabilidad de 0.80 en Influencia de la Evaluación en el 

Rendimiento, 0.43 en Motivación, 0.55 en Habilidad Mental y 0.25 en Cohesión de Equipo. 

Se utilizó un nivel de significación estadística de 0.05 (Gimeno et al., 2001). 

El cuestionario de Características Psicológicas del Rendimiento Deportivo (CPRD) ha 

sido validado en Perú por Sarabia (2017). Asimismo, se realizó su proceso de validez 

mediante el juicio de 10 expertos, y a través de los criterios evaluados por los jueces se usó la 

V. Aiken y la prueba binomial para analizar la concordancia entre ellos. Como resultado, se 
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eliminaron 4 ítems que no eran adecuados para el contexto peruano, quedando un total de 51 

ítems que explican el 78% de la variable en estudio. Respecto a la confiabilidad, se obtuvo un 

coeficiente de 0.833 en el Alfa de Cronbach (Sarabia, 2017). 

Participantes 

 

La población está conformada por los deportistas de una universidad privada de la 

Ciudad de Arequipa. De acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) se entiende como 

población a un conjunto de personas que cumplen con determinadas características 

específicas. Se utilizó el muestreo no probabilístico para la selección de la muestra, de forma 

específica el muestreo por conveniencia (Hernández y Mendoza, 2018). Por tal razón, la 

muestra final estuvo compuesta por 129 participantes entre hombres y mujeres, donde las 

edades oscilan entre los 18 y 25 años. 

Criterios de Inclusión 

 

● Hombres y Mujeres. 

 

● Entre los 18 y 25 años. 

 

● Pertenecer a la selección de la universidad privada de la Ciudad de Arequipa. 

 

● Deportistas universitarios de las disciplinas de Judo, Fútbol, Futsal, Vóley, Wushu, 

Básquet, Ajedrez, Natación, Atletismo, Karate-do, Taekwondo, Tiro Deportivo, Tenis 

de Mesa, Tenis de Campo y Levantamiento de Potencia. 

Criterios de Exclusión 

 

● Menores de 18 y mayores de 25 años. 

 

● No haber completado de manera correcta el cuestionario. 

 

● Aquellos que no firmen el consentimiento informado. 



27 

   

 

 

Tabla 1 

Características de la muestra 

 

Variables Estadísticos N % 

Sexo 

Femenino 

 
 

46 

 

35.7 

Masculino 

Edad 

 83 64.3 

M 20.5   

DE 1.9   

Mdn 21   

Edad mínima 18   

Edad máxima 

Grupo Etario 

25   

Adolescentes (18 a 19 años)  46 35.7 

Jóvenes (20 a 25 años)  83 64.3 

Disciplina 

Deporte individual 

 
 

39 

 

30.2 

Deporte en equipo  90 69.8 

Nota: La muestra total es de 129 deportistas destacados de una universidad privada; Mdn: 

mediana. 

En la tabla 1 se presentan aspectos descriptivos de la muestra; como se observa, la 

mayoría son del sexo masculino, con el 64.3%. Sus edades oscilan entre los 18 y 25 años de 

edad, con una media de 20.5 y mediana de 21, lo que indica que el 50% de estudiantes tiene 

entre 18 y 21 años, y la otra mitad se encuentran entre los 21 y 25 años. La mayoría de los 

participantes son jóvenes (64.3%), y practican un deporte en equipo (69.8%). 
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Procedimiento 

 

Primero, se solicitó la autorización al Vicerrectorado de Investigación de la 

Universidad Católica de Santa María, presentando un documento que contenga el objetivo y 

alcance de la investigación. Una vez revisado por el Vicerrectorado de Investigación y con la 

debida aprobación, los cuestionarios fueron administrados en coordinación con los 

entrenadores de las diversas disciplinas deportivas. Luego, se programó una reunión con los 

participantes de cada área deportiva para explicar las características del estudio, y 

proporcionar el Consentimiento Informado, donde se aplicó en la modalidad presencial y 

virtual con una duración de 25 minutos. 

Consideraciones Éticas 

 

Al realizar la investigación, se adoptó los principios éticos sólidamente para asegurar 

que la información sea confiable, moralmente responsable y constructiva para investigaciones 

futuras en general. Para ello, se brindó primordialmente el Consentimiento Informado, 

obteniendo la participación voluntaria e informada con la intención de proteger la privacidad 

y confidencialidad de los participantes. Además, se procuró garantizar la no maleficencia 

evitando cualquier daño físico como psicológico. Los resultados de la investigación se 

presentaron tal y como fueron hallados, sin ningún tipo de alteración y/o manipulación a 

conveniencia, de manera honesta y transparente para garantizar la validez de los hallazgos, 

contribuyendo al progreso e integridad de la investigación (Colegio de Psicólogos del Perú, 

2018). 
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Análisis de Datos 

 

La información fue recolectada de manera presencial y virtual mediante instrumentos 

psicométricos. Los datos recogidos se guardaron en una hoja de cálculo de Microsoft Excel, 

obteniendo variables como edad, sexo, escuela profesional, disciplina deportiva, ítems de las 

preguntas y los resultados del Inventario de Estrés Académico y Rendimiento deportivo. 

Posteriormente fue exportada al software estadístico IBM Statistical Package for the Social 

Sciences [SPSS] versión 25 para su análisis. Para la estadística descriptiva de variables 

categóricas se usó tabla de frecuencia, y para variables numéricas se utilizaron estadísticos 

como media y desviación estándar. Se realizó el análisis de normalidad mediante estadísticos 

de forma para asimetría y curtosis, se aplicó para la parte inferencial de la investigación, 

pruebas paramétricas. 
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CAPÍTULO III. RESULTADOS 

 

Resultados 

 

Los resultados se organizan desde los objetivos específicos hasta llegar al general. En 

primer lugar, se presenta los niveles de estrés académico y rendimiento deportivo; luego, el 

análisis comparativo según sexo, grupo etario y disciplina deportiva. Seguidamente, se 

muestra la correlación de las dimensiones de ambas variables y, por último, con el fin de la 

investigación, se establece la correlación del estrés académico y rendimiento deportivo. 

Cabe señalar que la tabla de distribución normal se encuentra en el apartado de anexos. 

 

Tabla 2 

Nivel de estrés académico en los deportistas universitarios 

 

Variables Nivel n % 

 Leve 73 56.6 

Estrés Académico Moderado 48 37.2 

 
Severo 8 6.2 

  n % 

 Leve 97 75.2 

Estresores Moderado 30 23.3 

 
Severo 2 1.6 

  n % 

 Leve 85 65.9 

Síntomas Moderado 37 28.7 

 
Severo 7 5.4 
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Afrontamiento 

 

 

Nota. La muestra total es de 129 deportistas destacados de una universidad privada; n: 

frecuencia. 

En la Tabla 2, que presenta los resultados del estrés académico, se observa que la 

mayoría de los deportistas universitarios presentan niveles leves de estrés académico 

(56.6%), lo cual refleja un aspecto favorable para ellos. Le sigue el nivel moderado con un 

37.2%, y solo el 6.2% muestra un nivel severo de estrés, lo que también resulta muy positivo 

tanto para los deportistas como para la universidad. 

Con respecto a sus dimensiones, se evidencia que, tanto en los estresores como en los 

síntomas, la mayoría posee niveles leves (75.2% y 65.9% respectivamente). En la dimensión 

estrategias, la mayoría alcanza un nivel moderado (57.4%). A partir de estos resultados, se 

puede colegir que, si bien el estrés académico no alcanza niveles severos, existe la necesidad 

de fortalecer las estrategias de afrontamiento en aquellos estudiantes deportistas que 

presentan niveles severos de estrés académico, ya que estos podrían estar en riesgo de 

abandonar sus estudios o afectar su rendimiento. 

 n % 

Leve 25 19.4 

Estrategias de Moderado 74 57.4 

Severo 30 23.3 
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Tabla 3 

Nivel de rendimiento deportivo en los deportistas universitarios 

 

Variables Nivel n % 

 Bajo 32 24.8 

Control de Estrés Promedio 67 51.9 

 
Alto 30 23.3 

  n % 

 Bajo 28 21.7 

Influencia de la 

Evaluación del Promedio 75 58.1 

Rendimiento    

 Alto 26 20.2 

  n % 

 Bajo 32 24.8 

Motivación Promedio 76 58.9 

 
Alto 21 16.3 

  n % 

 Bajo 25 19.4 

Habilidad Mental Promedio 77 59.7 

 
Alto 27 20.9 

  n % 

 Bajo 20 15.5 

Cohesión de Equipo Promedio 96 74.4 

 
Alto 13 10.1 

Nota. La muestra total es de 129 deportistas destacados de una universidad privada; n: 

frecuencia. 
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Conforme a los resultados de los niveles de rendimiento deportivo presentados en la 

Tabla 3, se observa que los deportistas registran niveles promedio en cada una de las 

dimensiones evaluadas. En el control de estrés, el 51.9% alcanza un nivel promedio; en 

cuanto a la influencia de la evaluación del rendimiento, el 58.1% se ubica también en el nivel 

promedio, y en la dimensión motivación la mayoría presenta igualmente un nivel promedio 

(58.9%). En cuanto a la habilidad mental, el 59.7% se encuentra en el nivel promedio; y 

finalmente, en cohesión de equipo, el 74.4%, es decir, la mayoría muestra un nivel promedio. 

En general, estos resultados son favorables; sin embargo, sería conveniente fortalecer ciertos 

aspectos para que los atletas alcancen un nivel de rendimiento deportivo más óptimo. 

Tabla 4 

Comparación de las variables según el sexo de los deportistas universitarios 

 

Femenino (46) Masculino (83)  
Variables 

M DE M DE 
t(127) p d 

1. Estrés Académico 19.8 4.4 17.9 4.5 2.245 .027 0.41 

2. Estresores 19.5 6.1 17.6 5.7 1.810 .073 0.33 

3. Síntomas 17.0 7.4 15.3 7.0 1.297 .197 0.24 

4. Estrategias de 
Afrontamiento 22.8 5.5 20.9 6.0 1.817 .072 0.33 

5. Control de Estrés 46.3 6.3 49.4 5.6 -2.860 .005 0.53 

6. Influencia de la Evaluación 
del Rendimiento 31.2 6.5 32.8 5.6 -1.470 .144 0.27 

7. Motivación 21.2 3.1 21.0 3.3 0.273 .785 0.05 

8. Habilidad Mental 23.0 3.1 23.0 2.8 -0.090 .929 0.02 

9. Cohesión de Equipo 19.6 1.8 18.2 2.5 3.356 .001 0.62 

Nota. M: Media; DE: desviación estándar; muestra conformada por deportistas universitarios; 

d: Tamaño del efecto, d de Cohen. 
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En la Tabla 4, se presentan los resultados de la prueba t de student para muestras 

independientes. Para ello, se consideró un nivel de error al 5% (p = .05), con 127 grados de 

libertad. 

Se determinó que existen diferencias en el estrés académico (p < .05), siendo las 

mujeres quienes presentan mayor tendencia a sufrirla en comparación con los varones; sin 

embargo, la diferencia es pequeña según el tamaño del efecto (Bologna, 2018). Así mismo, se 

encontraron diferencias en el control de estrés (p < .05), siendo los varones quienes muestran 

un mejor control de estrés que las mujeres. Del mismo modo, las mujeres presentan mejor 

cohesión de equipo (p < .05) que los varones en el rendimiento deportivo, con un tamaño del 

efecto moderado. En las demás variables no se encontraron diferencias significativas. 

Tabla 5 

Comparación de las variables según el grupo etario de los deportistas universitarios 
 

Adolescente Joven 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

 

 

Evaluación del Rendimiento 

 

 

 

 

 

Nota: M: Media; DE: desviación estándar; muestra conformada por deportistas universitarios; 

d: Tamaño del efecto, d de Cohen. 

Variables  (46) (83)  t(127) p d 

M DE M DE    

1. Estrés académico 18.2 4.7 18.8 4.5 -0.649 .518 -0.12 

2. Estresores 18.4 5.8 18.2 6.0 0.138 .890 0.03 

3. Síntomas 15.1 7.7 16.4 6.8 -0.973 .332 -0.18 

4. Estrategias de 
21.2 6.0 21.7 5.9 -0.477 .634 -0.09 

5. Control de Estrés 47.6 6.1 48.7 6.0 -0.984 .327 -0.18 

6. Influencia de la 
31.3 6.2 32.7 5.8 -1.220 .225 -0.22 

7. Motivación 21.6 3.7 20.8 2.9 1.367 .174 0.25 

8. Habilidad Mental 22.9 2.8 23.1 3.0 -0.467 .641 -0.09 

9. Cohesión de Equipo 18.6 2.2 18.8 2.5 -0.551 .582 -0.10 

 



35 

   

 

 

En la Tabla 5, se presentan los resultados de la prueba t de student para muestras 

independientes. Para ello, se consideró un nivel de error al 5% (p = .05), con 127 grados de 

libertad, con el fin de comparar las variables según el grupo etario. 

Como se puede observar en los resultados de la prueba, no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en ninguna de las variables al compararlas (p <. 05) según el 

grupo etario de los deportistas. Esto nos permite inferir que todas las variables son 

independientes del grupo etario. 

Tabla 6 

Comparación de las variables según tipo de deporte que practican los deportistas 

universitarios 

Depor. 

Individual 

Depor. 

Equipo 

Variables  (39) (90)  t(127) p d 

 

 

 

 

 

 

 

Afrontamiento 

 

 

Evaluación del Rendimiento 

 

 

 

 

Nota. M: Media; DE: desviación estándar; muestra conformada por deportistas universitarios; 

d: Tamaño del efecto, d de Cohen. 

M DE M DE    

1. Estrés académico 19.7 4.0 18.1 4.7 1.883 .062 0.36 

2. Estresores 19.0 6.0 18.0 5.8 0.928 .355 0.18 

3. Síntomas 17.6 6.2 15.2 7.4 1.780 .077 0.34 

4. Estrategias de 
22.6 5.4 21.1 6.1 1.291 .199 0.25 

5. Control de Estrés 49.4 6.4 47.9 5.8 1.305 .194 0.25 

6. Influencia de la 
32.9 6.3 31.9 5.9 0.892 .374 0.17 

7. Motivación 21.1 3.0 21.1 3.3 -0.043 .966 -0.01 

8. Habilidad Mental 23.9 3.1 22.7 2.8 2.188 .031 0.42 

9. Cohesión de Equipo 18.2 2.1 18.9 2.5 -1.547 .124 -0.30 
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En la Tabla 6, se presentan los resultados de la prueba t de student para muestras 

independientes. Para ello, se consideró un nivel de error al 5% (p = .05), con 127 grados de 

libertad, con el propósito de comparar las variables según el tipo de deporte practicado. 

Únicamente se encontraron diferencias en la variable habilidad mental (p < .05), con 

un tamaño del efecto pequeño. En este caso, los deportistas que practican deportes 

individuales presentan un mayor desarrollo de esta habilidad en comparación con aquellos 

que practican deportes en equipo. En las demás variables no se encontraron diferencias 

significativas. 

Tabla 7 

 

Correlación de las dimensiones del estrés académico con el rendimiento deportivo de los 

deportistas universitarios 

Variables M DE 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1. Estresores 18.3 5.9 --  

2. Síntomas 15.9 7.1 .616** -- 

3. Estrategias de 

Afrontamiento 
21.6 5.9 .143 .087 -- 

     

4. Control de Estrés 48.3 6.0 -.266** -.369** .308** --     

5. Influencia de la 

Evaluación del 
 

32.2 
 
6.0 

 
-.406** 

 
-.436** 

 
.155 

 
.662** 

 
-- 

   

Rendimiento           

6. Motivación 21.1 3.2 .124 .082 .312** .299** .023 --   

7. Habilidad Mental 23.0 2.9 .189* .118 .263** .211* .032 .408** -- 
 

8. Cohesión de Equipo 18.7 2.4 .034 -.041 .157 .091 .058 .381** .339** -- 

Nota. M: Media; DE: desviación estándar; muestra conformada por 129 deportistas 

universitarios. ** p < .01; * p < .01 

En la Tabla 7, se refleja los resultados de la prueba r de Pearson, dado que se 

comprobó que las variables del estudio siguen una distribución normal, según la prueba de 
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** 

normalidad (ver Anexo 06). Para ello, se consideró un nivel de probabilidad de error al 5% 

(p = .05). 

La variable estresores presenta una correlación inversa con el control de estrés y la 

influencia de la evaluación del rendimiento (p < .05), con intensidades entre baja y moderada 

respectivamente (Cohen, 1992). Por otra parte, los estresores se correlación de manera directa 

con la habilidad mental, con una intensidad baja (p < .05). Así mismo, la dimensión síntomas 

muestra una correlación inversa únicamente con el control de estrés y la influencia de la 

evaluación del rendimiento (p < .05). Finalmente, la dimensión estrategias presenta una 

correlación directa con el control de estrés, motivación y habilidad mental con intensidades 

bajas y moderadas. 

Tabla 8 

Correlación del estrés académico con el rendimiento deportivo de los deportistas 

universitarios 

Variables M DE 1 2 3 4 5 6 

1. Estrés académico 18.6 4.6 -- 

2. Control de Estrés 48.3 6.0 -.173* -- 

3. Influencia de la 

Evaluación del Rendimiento 
32.2 6.0 

- 
.662** -- 

.334 

 

4. Motivación 21.1 3.2 .229** .299** .023 --   

5. Habilidad Mental 23.0 2.9 .255** .211* .032 .408** -- 

6. Cohesión de Equipo 18.7 2.4 .061 .091 .058 .381** .339** -- 

Nota. M: Media; DE: desviación estándar; muestra conformada por 129 deportistas 

universitarios. ** p < .01; * p < .01 

En la Tabla 8, se refleja los resultados de la prueba r de Pearson, dado que se 

comprobó que las variables del estudio siguen una distribución normal, según la prueba de 
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normalidad (ver Anexo 06). Para ello, se consideró un nivel de probabilidad de error al 5% 

(p = .05). 

Conforme a los resultados, la prueba r de Pearson indica que el estrés académico tiene 

una correlación inversa con el control de estrés y la influencia de la evaluación del 

rendimiento (p < .05), con intensidades baja y moderada respectivamente (Dominguez-Lara, 

2018). Esto significa que, a mayores niveles de estrés académico, los deportistas tienden a 

mostrar bajos niveles de control de estrés y de influencia de la evaluación del rendimiento. 

Por otro lado, el estrés académico presenta una correlación directa, de intensidad baja, con la 

motivación y habilidad mental (p < .05), lo que sugiere que, a mayor nivel de estrés 

académico habrá mayor nivel de motivación y habilidad mental en los deportistas 

universitarios. Por último, no se encontró correlación significativa entre el estrés académico 

con la cohesión de equipo (p > .05). 
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Discusión 

 

El objetivo de esta investigación fue analizar la correlación del estrés académico con 

el rendimiento deportivo en los deportistas universitarios de una universidad privada de la 

ciudad de Arequipa. Los resultados determinaron que existe una correlación del estrés 

académico con el rendimiento deportivo a través de sus dimensiones en los deportistas 

evaluados, indicando que, a medida que el estrés académico aumenta, menor es la capacidad 

para controlar el estrés y regular la influencia que ejerce en la evaluación del rendimiento. 

También sugiere que, cuanto mayor es el nivel de estrés académico, tiende a incrementarse la 

motivación y las habilidades mentales, mostrando una capacidad para gestionar de manera 

positiva las demandas académicas. 

Este hallazgo es consistente con lo señalado por Lin et al. (2020) donde la variable 

estrés académico tiene una correlación inversa con el control de estrés, señalando que los 

individuos con bajos niveles de control percibido eran más vulnerables al impacto del estrés 

académico. Esto se puede entender cuando los deportistas universitarios presentan mayor 

estrés por sus estudios, su capacidad para manejar la presión , tensión y ansiedad puede 

generar una sobrecarga en sus recursos. 

La correlación inversa entre estrés académico y la dimensión de influencia del 

rendimiento, sugiere que a medida que los deportistas experimentan una mayor carga 

académica, disminuye su sensibilidad ante la evaluación externa. Esto se puede explicar por 

la saturación cognitiva producida por las exigencias académicas que desplaza la atención 

hacia las demandas más relevantes. El Modelo Transaccional del estrés y afrontamiento 

desarrollado por Lazarus y Folkman, explican lo postulado, cuando las demandas superan los 



40 

   

 

 

recursos, la persona se estresa, y para afrontarlo usa la estrategia de desactivar estímulos 

secundarios como forma de autorregulación, donde se prioriza los estímulos primarios y 

disminuye lo menos importante o amenazante (EBSCO, 2024). 

Respecto a la dimensión motivación, este resultado concuerda con Espinoza et al. 

(2025), quienes encontraron una correlación positiva significativa entre el estrés académico y 

motivación en estudiantes universitarios (r = 0.853), señalando que, en algunos escenarios, el 

estrés puede actuar como un factor que impulse la motivación. Para la población de 

deportistas, esta dinámica resulta más coherente ya que, frecuentemente se enfrentan a 

situaciones de alta presión y exigencia, lo que promueve una mejor resistencia frente a las 

demandas físicas y mentales, además de permitir que la presión sea utilizada como un 

estímulo que potencie un rendimiento más eficaz. 

De igual forma, es pertinente señalar que las habilidades mentales representan un 

conjunto de recursos psicológicos; de modo que es posible que, ante mayores niveles de 

estrés académico, los deportistas universitarios fortalezcan estrategias como la resiliencia, la 

concentración, la autoconfianza, la regulación emocional, la capacidad de establecer metas y 

el afrontamiento eficaz ante estas demandas, aspecto que puede estar influido por su 

trayectoria deportiva. Algunas investigaciones destacan que los estudiantes físicamente 

activos presentan mayores niveles de resiliencia, permitiéndoles gestionar de manera eficaz 

las demandas académicas; incluso, muestran menos reacciones psicológicas y conductuales 

frente al estrés académico en comparación con los no deportistas (Liu et al., 2024; 

Mondoñedo, 2018). 
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En cuanto al primer objetivo específico, los resultados evidenciaron que la mayoría de 

los deportistas universitarios presentan niveles leves de estrés académico (56.6 %), lo cual 

refleja una adecuada adaptación a las exigencias académicas. Este hallazgo coincide con lo 

reportado por la autora Mondoñedo (2018), quien en su investigación encontró que los 

estudiantes que practican deporte universitario a nivel competitivo reportaron menos estrés 

académico que los no deportistas. Los hallazgos obtenidos podrían vincularse con los efectos 

que genera la práctica regular de actividad física y ejercicio, propios del ámbito deportivo 

(Jímenez, 2006). 

Además, se identificó que la mayoría de los deportistas universitarios presentan un 

nivel promedio de rendimiento deportivo en las diferentes dimensiones evaluadas. De manera 

puntual, el 51.9% muestra un nivel promedio en control de estrés, el 58.1% en la influencia 

de la evaluación del rendimiento, el 58.9% en motivación, el 59.7% en habilidad mental, y el 

74.4% en cohesión de equipo. Este hallazgo refleja que los deportistas mantienen un 

desempeño regular, aunque no sobresaliente, lo que indica la necesidad de fortalecer aspectos 

clave para un rendimiento más elevado. Bajo esta perspectiva, los hallazgos guardan relación 

con Molina (2024), quien señala que los estudiantes deportistas presentan características 

psicológicas a nivel promedio, lo que evidencia una similitud con nuestros resultados 

obtenidos. No obstante, otras investigaciones han obtenido resultados distintos, tal como 

Parias (2022), quien afirma que, en términos generales, las características psicológicas del 

rendimiento deportivo se encuentran en un nivel medio-alto. Sin embargo, al revisar los datos 

específicos del estudio, se observó que un 22% de los deportistas tienen un nivel bajo en la 

influencia de la evaluación del rendimiento, evidenciando dificultades para afrontar la 

presión, los errores y las decisiones arbitrales durante el desarrollo de la competencia. Así 
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mismo, un 10% de los atletas obtienen una puntuación baja en motivación, lo que evidencia 

la presencia de un grupo que no muestra un compromiso continuo con los entrenamientos. 

Por otro lado, al comparar el estrés académico por sexo, se observó que las mujeres 

presentan puntuaciones más altas que los varones. Este resultado coincide con estudios 

previos que reportan diferencias entre sexos, tales como Vanegas et al. (2023), Jerez y 

Oyarzo (2015) y Del campo et al., (2024), indicando que las mujeres son más sensibles a 

presentar mayores situaciones que les generan estrés y manifiestan diversas reacciones 

físicas, psicológicas y comportamentales. En la dimensión estrategias no se encontró 

diferencias por sexo, este resultado coincide con la investigación realizada por Ruiz y Barraza 

(2020). 

A su vez, se halló que los hombres muestran un mejor control del estrés, a diferencia 

de las mujeres. Este resultado también se alinea con Lorenzón et al. (2022), quienes exponen 

que los atletas varones alcanzaron puntajes más altos que las mujeres en las dimensiones de 

control del estrés e influencia de la evaluación del rendimiento. Del mismo modo, en un 

estudio realizado en México por Andrade (2015) constató que los varones registraron 

puntuaciones significativamente más elevadas en las dimensiones de control del estrés, 

motivación y habilidad mental. Por ende, de acuerdo con lo expuesto por Gimeno et al. 

(2001), una puntuación alta en la dimensión control del estrés implica que el deportista 

disponga de recursos psicológicos para gestionar la presión durante las competencias. 

Así mismo, se encontró que las mujeres presentan una mayor cohesión de equipo que 

los varones. Con base en ello, los resultados coinciden con lo expuesto por Arias et al. 

(2016), quienes plantearon que las mujeres alcanzaron puntajes superiores en cohesión de 
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equipo, motivación y habilidad mental, mientras que, los varones obtuvieron puntajes más 

altos en control de estrés, influencia de la evaluación del rendimiento y habilidad mental, 

únicamente en el deporte de futsal. Estos resultados demuestran que las mujeres tienden a 

fomentar un ambiente de confianza, integración y cooperación entre los integrantes del 

equipo, así como también se destaca que los hombres y mujeres suelen desarrollar 

habilidades psicológicas diferentes. 

En cuanto a la comparación con el grupo etario (adolescente y joven), no se hallaron 

diferencias significativas en la variable estrés académico y rendimiento deportivo. Este 

resultado sugiere que dentro del rango de edad (18 a 25 años), los deportistas universitarios 

presentan respuestas relativamente similares frente a las demandas académicas y deportivas; 

esta ausencia de variabilidad podría deberse a que se encuentran en una etapa vital similar, 

caracterizada por procesos de desarrollo junto con distintos desafíos relacionados con la 

transición a la edad adulta (Specht, 2017). 

En relación al tipo de deporte, se evidenció que los jóvenes deportistas que practican 

un deporte individual presentan una mayor capacidad para gestionar sus pensamientos y 

emociones durante la competencia, lo cual refleja una habilidad mental más desarrollada. 

Este resultado puede estar asociado por las altas demandas psicológicas de los deportes 

individuales debido a que, el atleta es el principal responsable de su propio rendimiento, lo 

que conlleva desarrollar una mayor concentración, regulación emocional y toma de 

decisiones bajo presión. En este sentido, Gutierrez (2015) menciona que en los deportes 

individuales la responsabilidad del desempeño depende únicamente del deportista, por lo cual 

las habilidades mentales tienden a desarrollarse con mayor énfasis para afrontar la 

competición de forma autónoma. 
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De acuerdo con el sexto objetivo específico, se observó que la dimensión estresores se 

correlaciona de manera inversa con el control de estrés y la influencia de la evaluación del 

rendimiento. Pese a ello, se halló una correlación directa entre los estresores y la habilidad 

mental. Como se mencionó en líneas anteriores por Lin et al. (2020), cuando los estresores 

aumentan disminuye la capacidad de mantener el estrés bajo control y la valoración del 

rendimiento tiende a debilitarse debido a que los deportistas se vuelven más vulnerables a la 

presión (Lazarus y Folkman, 1986). A pesar de ello, estas situaciones también pueden 

aumentar las habilidades mentales como la concentración, la autoconfianza y la regulación 

emocional, permitiéndoles mantener un desempeño óptimo ante situaciones exigentes (Liu et 

al. 2024). 

La dimensión síntomas presentó una correlación inversa de intensidad moderada en 

las dimensiones control de estrés e influencia de la evaluación del rendimiento. Esta relación 

es coherente con el modelo transaccional del estrés, el cual plantea que la presencia de 

síntomas fisiológicos intensos tiende a saturar los recursos cognitivos posibles como procesos 

de autocontrol, regulación y toma de decisiones (Lazarus y Folkman, 1986). Bajo esta teoría 

el incremento de síntomas puede generar una sobrecarga que infiere en la capacidad del 

deportista para gestionar las demandas de estrés y rendimiento. Un estudio reveló que la 

influencia de la evaluación recae sobre diferentes variables psicológicas del deportista que 

repercute positiva o negativamente sobre su rendimiento deportivo (Gónzales et al., 2014). 

Finalmente, la dimensión estrategias de afrontamiento presentó una correlación 

directa con el control de estrés, la motivación y la habilidad mental, con niveles de intensidad 

bajos y moderados. Esto muestra que el uso de estrategias de afrontamiento adecuadas facilita 

una mejor regulación del estrés, un incremento de la motivación y el fortalecimiento de las 
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habilidades mentales relacionadas al desempeño deportivo. Tal como explica Lazarus y 

Folkman (1986), el estrés depende de cómo la persona interprete la situación; por lo tanto, al 

utilizar estrategias de afrontamiento adaptativas como la planificación, la reevaluación 

positiva, la concentración en la tarea o el diálogo interno, se logra un mejor control del estrés 

y dominio de la situación. Sin embargo, los datos indican que, frente a situaciones de alta 

exigencia competitiva, estas estrategias podrían no ser suficientes para mantener un 

rendimiento óptimo. Lo encontrado concuerda con Márquez (2006), quien señala que 

entrenar y fortalecer estrategias de afrontamiento orientadas en la tarea como en la emoción, 

permite a los deportistas afrontar la presión, mantener la concentración y controlar las 

emociones durante la competencia. 

Complementando esta idea Vicente de la Riva et al. (2023) mencionan que las 

estrategias de afrontamiento orientadas en la tarea son las más utilizadas por los deportistas, y 

que quienes recurren a ellas tienden a obtener puntuaciones altas en la motivación y en las 

habilidades mentales. Además, los autores plantean que el rendimiento deportivo podría 

mejorar aún más si los atletas contarán con recursos psicológicos más sólidos y estrategias de 

afrontamiento más eficientes. También, destacan que numerosos deportistas aún muestran un 

desarrollo limitado en estas estrategias, lo que evidencia la necesidad de fortalecerlas para 

ampliar sus recursos psicológicos y mejorar su desempeño. 

En conclusión, estos hallazgos permiten comprender cómo los factores psicológicos 

vinculados al entorno académico pueden intervenir en el rendimiento deportivo de los atletas 

universitarios, resaltando la importancia de ampliar nuevas investigaciones sobre esta área y 

promover acciones que fortalezcan el bienestar y desempeño de los deportistas. 
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Conclusiones 

 

Primera. Respecto al objetivo general, se concluye que existe una correlación del 

estrés académico con el rendimiento deportivo a través de sus dimensiones. Se evidenció que 

el estrés académico tiene una correlación inversa con el control de estrés y la influencia de la 

evaluación del rendimiento. Así como también, se encontró una correlación directa con la 

motivación y habilidad mental. Sin embargo, no se encontró correlación con la dimensión 

cohesión del equipo. Por lo tanto, se acepta nuestra hipótesis de investigación. 

Segunda. Los resultados evidenciaron en el primer objetivo específico que la mayoría 

de los deportistas universitarios presentan niveles leves de estrés académico, lo que sugiere 

en general que las demandas académicas no generan una sobrecarga en su bienestar. 

Tercera. En relación con el segundo objetivo específico, se observó que los 

deportistas presentan niveles promedio en todas las dimensiones evaluadas por el 

cuestionario CPRD. Esto indica que poseen habilidades adecuadas para afrontar demandas 

del entrenamiento y competencia dentro del rango esperado, aunque con cierto margen de 

mejora. No obstante, se reconoce que aún existen aspectos por fortalecer, especialmente 

aquellas vinculadas al control de estrés y motivación. 

Cuarta. En relación al tercer objetivo específico de comparar las variables de acuerdo 

al sexo, las mujeres presentaron mayor estrés académico, mientras que los varones mostraron 

mayor control del estrés y las mujeres mejor cohesión de equipo. No obstante, las diferencias 

fueron pequeñas, indicando un desempeño deportivo similar en ambos grupos. 

Quinta. Respecto al cuarto específico con el fin de comparar las variables según 

grupo etario no se han encontrado diferencias estadísticamente significativas en todas las 
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variables al compararlas. Esto nos da a entender que todas las variables son independientes de 

grupo etario, lo que indica que la edad no influye de manera significativa en las variables 

analizadas. 

Sexta. En cuanto al quinto objetivo específico con el propósito de comparar las 

variables según el tipo de deporte practicado, ya sea individual o grupal. Solo se hallaron 

diferencias en la habilidad mental, con tamaño de efecto pequeño, siendo mayor en 

deportistas que practican de manera individual. En las demás variables no se encontraron 

diferencias según el tipo de deporte practicado. 

Séptima. En relación con el sexto objetivo específico de analizar la correlación entre 

dimensiones del estrés académico y rendimiento deportivo, se evidencio que la dimensión 

estresores presenta una correlación inversa con las dimensiones control de estrés e influencia 

de la evaluación del rendimiento. Asimismo, la dimensión estresores mostró una correlación 

directa con habilidad mental. En la dimensión síntomas, presentó una correlación inversa de 

intensidad moderada en las dimensiones control de estrés e influencia de la evaluación del 

rendimiento. 

Por último, en la dimensión estrategias, se encontró una correlación directa con las 

dimensiones control de estrés, motivación y habilidad mental. 
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Sugerencias 

 

Primera. Se sugiere que la universidad brinde al área deportiva acompañamiento 

constante de un psicólogo deportivo, con el propósito de brindar apoyo especializado a los 

deportistas. La presencia de un profesional en esta área permitirá ofrecer intervenciones 

preventivas y personalizadas orientadas al fortalecimiento del rendimiento deportivo y 

estrategias frente al estrés, equilibrando sus actividades académicas y deportivas. 

Segunda. Se propone implementar un programa de entrenamiento psicológico 

dirigido a los deportistas seleccionados de la universidad, orientados a fortalecer habilidades 

como el control de estrés, influencia de la evaluación del rendimiento, motivación, habilidad 

mental y cohesión de equipo. Estas intervenciones pueden abarcar talleres de gestión 

emocional, técnicas de respiración y relajación, dinámicas de trabajo en equipo y 

planificación de metas. La implementación de estos recursos ayudaría a comprender y 

fortalecer el rendimiento deportivo, especialmente si se interviene mediante un sistema de 

apoyo entre el psicólogo, entrenadores y estudiantes. 

Tercera. Se propone ampliar el estudio hacia otros aspectos psicológicos como la 

resiliencia, motivación, autoconfianza, u otros; que puedan influir en el estrés académico y 

deportivo. Estos factores podrían actuar como variables que permitan entender por qué los 

niveles se mantienen en rangos promedio. 

Cuarta. Se recomienda que futuras investigaciones amplíen la muestra hacia 

diferentes disciplinas deportivas y universidades, entre modalidades individuales y colectivas, 

así como diferentes niveles competitivos, con el fin de realizar comparaciones y aportes hacia 

nuestra región en el campo deportivo y otorguen mayor reconocimiento. 
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Limitaciones 

 

Primero. La dificultad del acceso total de deportistas para la muestra, debido a las 

variaciones y cambios que ocurren en el tiempo. 

Segundo. El escaso repertorio de antecedentes investigativos en nuestra región, que 

aborden el estrés académico y rendimiento deportivo en la población de deportistas. La falta 

de estudios en el ámbito deportivo dificulta la contextualización para la comparación con los 

resultados obtenidos y establecer semejanza con la investigación. 
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Anexos 

 

Anexo 01. Solicitud de permiso para aplicar instrumentos de evaluación 

 

 

Solicito: Colaboración para realizar Trabajo de Investigación. 

 

 

Dra. Cecilia Manrique Sam. 

Directora de Bienestar Universitario de la Universidad Católica de Santa María. 

 

Nosotras, Brenda Quispe Tarque 

identificada con Código N° 2019215472, y 

Mayerly Cama Palomino identificada con 

Código N° 2019602332. Ante Ud. 

respetuosamente nos presentamos y 

exponemos lo siguiente: 

La presente investigación tiene como intención establecer la relación del Estrés Académico con 

el Rendimiento Deportivo en los deportistas de la Universidad Católica de Santa María en el 

2025. El procedimiento consiste en administrar dos pruebas: El Inventario de Estrés Académico 

SISCO SV-21 y el Cuestionario del Rendimiento Deportivo (CPRD); asegurando la privacidad 

de la información recogida, y el anonimato de los cuestionarios completados. 

Sin otro particular, y con la esperanza que nuestra solicitud sea aceptada. Le reiteramos nuestro 

agradecimiento por el tiempo y atención, al revisar el presente documento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRENDA QUISPE TARQUE MAYERLY CAMA PALOMINO 
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Anexo 02. Consentimiento Informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Estimado(a) participante: 

 

 

La presente investigación está conducida por Brenda Quispe Tarque y Mayerly Cama Palomino 

Bachilleres en Psicología de la Universidad Católica de Santa María, Arequipa. El propósito de 

la investigación es establecer la relación del Estrés Académico con el Rendimiento Deportivo en 

deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa, 2025. Si usted está interesado en participar 

en el estudio, le solicitaremos completar los siguientes cuestionarios: El Inventario de Estrés 

Académico SISCO SV-21 y Características Psicológicas del Rendimiento Deportivo (CPRD). 

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede consultar a los investigadores. 

 

 

La participación de la investigación es totalmente voluntaria, y la información recopilada estará 

protegida, donde será utilizada solamente para el estudio. Además, las respuestas de la encuesta 

serán etiquetadas con un número de identificación, manteniendo el anonimato. Si usted decide 

participar en la investigación, responda las preguntas con la mayor honestidad posible. 

 

 

Yo,  acepto participar 

de manera libre y voluntaria en la investigación “Estrés Académico y Rendimiento Deportivo 

en deportistas universitarios de la Ciudad de Arequipa, 2025”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 
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Anexo 03. Ficha Sociodemográfica 

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 

 

Edad:  

Sexo: ● Masculino 

● Femenino 

Semestre:  

Escuela Profesional:  

Disciplina Deportiva: ● Judo 

● Fútbol 

● Futsal 

● Vóley 

● Wushu 

● Básquet 

● Ajedrez 

● Natación 

● Atletismo 

● Karate-do 

● Taekwondo 

● Tiro Deportivo 

● Tenis de Mesa 

● Tenis de Campo 

● Levantamiento de Potencia 
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Anexo 04. Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico 
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Anexo 05. Cuestionario de Características Psicológicas en el Rendimiento Deportivo 
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Anexo 06. Prueba de Normalidad 

 

Tabla 9 

 

Prueba de Normalidad 

 

Variables Min Max M DE g1 g2 

 

1. Estrés Académico 6.67 31.33 18.6 4.6 -0.08 
 

-0.28 

2. Estresores 2.00 35.00 18.3 5.9 -0.13 0.04 

3. Síntomas 0.00 35.00 15.9 7.1 0.16 -0.61 

4. Estrategias de 

Afrontamiento 
7.00 35.00 21.6 5.9 -0.20 -0.08 

5. Control de Estrés 30.0 63.0 48.3 6.0 -0.02 0.11 

6. Influencia de la 

Evaluación del Rendimiento 
16.0 48.0 32.2 6.0 0.00 0.52 

7. Motivación 13.0 27.0 21.1 3.2 -0.43 -0.56 

8. Habilidad Mental 17.0 32.0 23.0 2.9 0.41 -0.11 

9. Cohesión de Equipo 9.0 23.0 18.7 2.4 -0.59 1.31 

Nota. Se toma en cuenta las puntuaciones directas de los instrumentos; g1: asimetría; g2: Curtosis. 

 

De acuerdo a los estadísticos de forma, se puede decir que estos se encuentran dentro 

de los parámetros establecidos para considerar la existencia de distribución normal. En este 

caso, ±2 para asimetría y curtosis (Kline, 2016). Por tanto, se debe aplicar para la parte 

inferencial de la investigación, pruebas paramétricas. 


