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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de la presente investigacion es determinar el efecto del
peréxido de hidrogeno segun el tiempo post aclaramiento dental en la
microfiltracion marginal de una resina compuesta adherida al esmalte dental de
dientes bovinos.

Materiales y métodos: Se realizé un andlisis comparativo de 2 grupos
conformados por 19 muestras de dientes de bovino, también en cada diente se
comparo la mitad de la cara vestibular derecha experimental (con aplicacion de
Perdxido de Hidrogeno al 35%) con la mitad de la cara vestibular izquierda de
control (sin aplicacién del aclarador). En el grupo 1 se aplicé peroxido de
hidrogeno al 35% en la mitad derecha experimental de las superficies
vestibulares, transcurridos 7 dias se hicieron las restauraciones clase V con
resina compuesta tanto en la mitad experimental como en la de control. En el
grupo 2 también se sometié al aclaramiento y se esperé 14 dias para la
colocacién de las resinas compuestas. En estos grupos de estudio se utilizaron
los mismos materiales y se usaron los mismos protocolos para la colocacion de
resina compuesta. Luego estos grupos fueron sometidos a un termociclaje con
azul de metileno al 1%, posteriormente se hicieron cortes perpendiculares al eje
mayor y fueron observados en un estereoscopico Optico con cuadricula

milimetrada.

Resultados: Después del andlisis comparativo entre cada grupo se comprobo
que el peroxido de hidrogeno afecta negativamente el sellado de las
restauraciones con resina compuesta provocando un aumento en el grado de
microfiltracion de éstas; y entre mayor es el tiempo de espera para la colocacién
de una resina compuesta post aclaramiento mayor sera la resistencia de unién

entre diente y resina.

Palabras clave: Aclaramiento dental, Peroxido de Hidrogeno, Termociclaje.
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ABSTRACT

Objective: The objective of the present investigation is to determine the effect of
hydrogen peroxide according to time after dental clearance in the marginal

microfiltration of a composite resin adhered to the dental enamel of bovine teeth.

Materials and methods: A comparative analysis of 2 groups composed of 19
samples of bovine teeth was performed. Each tooth was also compared with one
half of the experimental right vestibular face (with application of 35% Hydrogen
Peroxide) with another half left vestibular control face (without application of the
enhancer). In group 1, 35% hydrogen peroxide was applied to the experimental
right half of the vestibular surfaces, after 7 days, the V-type restorations were
made with composite resin in both the experimental and the control half. In group
2 it was also subjected to the clearance and it was expected 14 days for the
placement of the composite resins. In these study groups the same materials
were used and the same protocols were used for the placement of composite
resin. These groups were then subjected to thermocycling with 1% methylene
blue, then sections were made perpendicular to the major axis and were

observed in an optical stereoscopic with a millimeter grid.

Results: After the comparative analysis between each group it was verified that
the hydrogen peroxide negatively affects the sealing of the restorations with
composite resin causing an increase in the degree of microfiltration of these, And
the greater the waiting time for the placement of a composite resin post clearance

the greater the bond strength between tooth and resin.

Key words: Dental clarification, Hydrogen peroxide, Thermo-cyclization.
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INTRODUCCION

Actualmente hay una gran demanda de los pacientes para tratamientos
estéticos. Una sonrisa con dientes blancos y alineados es tan publicitado por los
medio de comunicacién que ha pasado a ser el deseo de gran parte de la
poblacion. Uno de los tratamientos mas solicitados es el aclaramiento dental,
que tiene la finalidad de mejorar la apariencia de los dientes.

Las técnicas de aclaramiento se pueden emplear tanto en dientes vitales como
también en dientes no vitales, y se basa en la aplicacion de agentes quimicos
que, mediante una reaccion de oxidacion, remueve pigmentos organicos de los
dientes. (Kroeff, A. y Nocchi, E.)

Conservar la estructura dentaria junto con el mantenimiento adecuado de los
dientes en el transcurso de la vida debe ser el principal objetivo cuando se corrige
el color dental. Hoy en dia, con la tecnologia adhesiva y el tratamiento aclarador
es posible ofrecer técnicas conservadoras que permitan tratar dientes

pigmentados.

El aclaramiento se utiliza con frecuencia junto con otras formas de odontologia
restauradora que requieren adhesion al esmalte. Estos procedimientos pueden
incluir la sustitucion de restauraciones antiguas para mejorar la igualdad de color
o el cierre de un diastema. Todas estas técnicas dependen de una adhesién
adecuada de la resina al esmalte. Cualquier factor que compromete la adhesion

puede perjudicar la estética y longevidad de la restauracion adhesiva.

Una vez realizado el aclaramiento, debe posponerse la colocacion de
restauraciones al menos durante 24 horas. Posponerla hasta que ha transcurrido
1 a 2 semanas del tratamiento aclarador seria ideal. Varios estudios han
demostrado un descenso en la fuerza de adhesiébn de los dientes
inmediatamente después del aclaramiento. Esto puede estar relacionado con el
hecho de que peréxido de hidrogeno, libera oxigeno, que no se elimina
completamente del esmalte inmediatamente después de finalizar el

aclaramiento. El oxigeno remanente puede actuar como una barrera para el
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proceso de adhesion, formandose una capa inhibida por el oxigeno. Esta
interferencia con la polimerizacion de sistemas adhesivos de resina es decisiva.
No se pueden obtener resultados 6ptimos en contacto con el oxigeno durante la

polimerizacion. (Greenwall. L)

En el primer capitulo de esta investigacion se habla del aclaramiento dental, las
técnicas actuales para aclaramiento en dientes vitales y no vitales, como afectan
los tratamientos de aclaramiento a los materiales restaurativos y la influencia del
tiempo post aclaramiento para la colocacion de resinas compuestas, también
habla de la adhesion en un diente con previo aclaramiento y sus consecuencias.

El segundo capitulo de esta investigacion explica las técnicas y materiales que
se usaron para el aclaramiento de los dientes bovinos, las restauraciones con
resina compuesta, el proceso de termociclaje, y por ultimo la medicion mediante

porcentaje de la microfiltracién existente en cada resina compuesta.
En el tercer capitulo, se explican los resultados obtenidos del analisis
comparativo de esta investigacion y la comparacion con los antecedentes

investigativos y conclusiones segun los resultados.

Finalmente se incluye la bibliografia, hemerografia, informatografia y los anexos
correspondientes.
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l. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1Determinacion del problema

Debido a la popularidad del uso de los agentes de aclaramiento, y sobre todo
cuando el diente que se va a aclarar tiene 0 necesita una restauraciéon con
resina compuesta, es necesario primero aclarar el diente para luego
restaurarlo con resina de acuerdo al color que tiene el diente aclarado. Es por
eso que hoy en dia existe una gran preocupacion a nivel profesional sobre los

efectos que puedan tener luego de su aplicacion sobre los tejidos orales.

El tema de investigacion propuesto tiene el objetivo de determinar el grado de
microfiltracion en el sellado marginal de restauraciones con resinas
compuestas adheridas a esmalte en dientes bovinos previamente aclarados
con peréxido de hidrogeno al 35% y la influencia del tiempo post aclaramiento

dental.
1.2 Enunciado del problema
“Efecto del peréxido de hidrogeno al 35% seglun el tiempo post
aclaramiento dental, en la microfiltracibn marginal de resinas
compuestas adheridas a esmalte en dientes bovinos, Arequipa 2017"
1.3Descripcion del Problema
1.3.1Area del conocimiento
Area general: Ciencias de la salud

Area especifica: Odontologia

Especialidad: Carielogia y estética dental

o o T o

Linea o topico: Aclaramiento dental
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1.3.2 Anélisis u Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

Variable

independiente o
Aplicacion en la

Peréxido de | mitad derecha de

hidrégeno al 35%. la cara vestibular
del diente bovino.

Variable

independiente -7 transcurridos
post aclaramiento

Tiempo post | -14  transcurridos

aclaramiento dental | post aclaramiento

Variable Penetracion del
dependiente ) colorante en la
Porcentaje de interfase (mm.)
Microfiltracion profundidad de
marginal tincion (%) Profundidad total
de la cavidad
(mm.)

1.3.3Interrogantes Basicas

e ¢ Cuales seran los valores de grado de microfiltracion en las resinas
compuestas en esmalte con previo tratamiento aclarador luego de 7
dias?

e ¢ Cudles seran los valores de grado de microfiltracion en las resinas
compuestas en esmalte con previo tratamiento aclarador luego de 14
dias?

e ¢ Cuales seran los valores de grado de microfiltracion en las resinas
compuestas en esmalte sin tratamiento aclarador?

e ¢ Qué diferencia existira en los valores de grado de microfiltracion en
las resinas compuestas en esmalte con previo tratamiento aclarador
luego de 7 dias y luego de 14 dias?

e ¢ Qué diferencia existira en los valores de grado de microfiltracion en
las resinas compuestas en esmalte de la mitad experimental con la

mitad de control?
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1.3.4. Taxonomia de la Investigacion

TIPO DE ESTUDIOS
N° de ) N
ABORDAE | r4vnicade | Tipode N°de | Ambitode | CISENO NIVEL
medicion de
recoleccion datos ) muestras | recoleccion
variables
2
Cuantitativa | Observacional | Cuantitativa | Longitudinal Muest De campo | Experimental | Comparativo
uestras

1.4. Justificacion

Originalidad: El presente trabajo investigacién posee una originalidad ya
gue en el hacemos una comparacion del tiempo post aclaramiento que es
a los 7 y 14 dias, para después proceder a la restauracién con resinas

compuestas.

Relevancia cientifica: La relevancia cientifica del estudio radica en la
contribucion en cuanto al uso de aclaradores dentales causantes de
microfiltracion marginal de resinas compuestas y evaluar la necesidad de
realizar un nuevo sellado marginal de las restauraciones realizadas con

resinas compuestas.

Relevancia préactica: La relevancia practica de la investigacion radica en
gue mediante el estudio se aborda un tema con mucha demanda en la
especialidad de carielogia y estética, y ademas porque contribuye de
manera practica en el procedimiento que podria ser el punto de partida para
realizar otros estudios sobre otros efectos ocasionados por estos
tratamientos.
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Factibilidad: El trabajo de investigacion se considera factible ya que
considera como unidades experimentales dientes bovinos de fécil acceso y

manipulacion.

2. OBJETIVOS

a. Establecer los valores de grado de microfiltracion en las resinas compuestas

en esmalte con previo tratamiento aclarador luego de 7 dias.

b. Establecer los valores de grado de microfiltracion en las resinas compuestas

en esmalte con previo tratamiento aclarador luego de 14 dias.

c. Establecer los valores de grado de microfiltracion en las resinas compuestas

en esmalte sin tratamiento aclarador.
d. Comparar los valores de grado de microfiltracién en las resinas compuestas
en esmalte con previo tratamiento aclarador luego de 7 dias las de luego de

14 dias.

e. Comparar los valores de grado de microfiltracion en las resinas compuestas

en esmalte de la mitad experimental con la mitad de control.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Conceptos Basicos

3.1.1 Aclaramiento Dental

3.1.1.1 Repaso Histdrico

Los primeros informes sobre aclaramiento dentario datan de principios
del siglo XIX. En 1877 Chapplein utilizo acido oxélico en experiencias
poco satisfactorias y luego cambio este compuesto por diéxido de
hidrogeno, cloro y luz ultravioleta, pero no informo sobre casos clinicos

favorables.

En 1895 Westlake describi6 el uso de peréxido de hidrogeno, éter y
corriente eléctrica y comunico éxitos en sus tratamientos. Abbott
(1918) utilizo peroxido de hidrogeno diluido en agua junto con calor y

llego a conclusiones diversas.

Kane (1926) empleo acido clorhidrico y calor para realizar tratamientos

semipermanentes.

Aprile (1965) trato manchas externas con complejos de hipocloritos
estabilizados, acido tartarico y peroxido de hidrogeno, con buenos
resultados clinicos. Zack y Cohen (1965) utilizaron fuentes caléricas
de 5 a 30 segundos, sin obtener éxito en los resultados. Parkins y
Cohen unieron en sus tratamientos el uso de peroxido de hidrogeno

con calor y comunicaron un 70% de casos satisfactorios.

Robertsson y Melfi (1980) estudiaron la técnica de Parkins y Cohen 'y
observaron que algunos pacientes presentaban irritacion pulpar
durante el tratamiento. Haywood y Heymann (1989), que descubrieron
una investigacion realizada con peroxido de carbamida, comunicaron

resultados favorables y en 1990 realizaron un estudio in vitro que les
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permitid llegar a la conclusién de que este compuesto no alteraba la
superficie ni la estructura del esmalte.?

3.1.1.2 Alteraciones cromaticas

a. Alteraciones cromaticas de origen extrinseco.

Estas alteraciones pueden ser provocadas por la incorporacion de
sustancias de alto contenido cromatico a la placa bacteriana o a
la pelicula mucoproteica adherida a la superficie dentaria y
también pueden ser secundarias a reacciones quimicas entre los
sedimentos dentales en las personas que usan colutorios
basados en clorhexidina y amonios cuaternarios para el control de
la placa dental.

Las manchas amarillentas, verdes y anaranjadas son provocados
por bacterias cromogenas adheridas a la placa bacteriana. Todas
estas coloraciones se encuentran en las personas de escasa

higiene bucal y generalmente se las observa en nifios.

Las coloraciones marrones o negras que se encuentran en el
borde gingival de las caras libres hasta las caras proximales
también son provocadas por las bacterias cromaticas que tienen

gran afinidad con la mucina adherida al diente.

Este cambio de color se observa en general en personas adultas
con mala higiene bucal. Las manchas marrones de origen
bacteriano suelen localizarse en superficies en las que la pelicula
dental es gruesa (caras proximales, bordes supragingivales,

superficies irregulares, abrasiones, caries y raices expuestas).?

1 BARRANCOS MOONEY, Jilio. Operatoria dental, integracion clinica. P4g. 1085-1086.
2 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1086.
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Etiologia.

Existen por lo menos tres mecanismos que participan en la produccion

de manchas extrinsecas:

a. Uno de los procesos vinculados a los cambios de color se
relaciona con las sustancias producidas por las bacterias
cromogenas adheridas a la superficie dentaria. Estas manchas
tienen un color que varia del amarillo al anaranjado y del verde al
negro, y de acuerdo con las condiciones ecoldgicas especificas
de la flora bucal tienden a reaparecer después de ser eliminadas.

b. El segundo mecanismo consiste en la retencion de sustancias
dietéticas de alto contenido cromético. Este mecanismo
generalmente produce manchas temporarias.

c. El tercer mecanismo se relaciona con la formacion de
pigmentaciones causadas por conversiones quimicas de
componentes de la pelicula adherida. Este grupo de coloraciones,
que aparece sobre todo en forma de manchas marrones, se ve
con frecuencia en los adultos. su etiologia no se conoce con
certeza pero se han propuesto distintas posibilidades basadas en

los conocimientos de la pelicula adquirida.®

b. Alteraciones cromaticas de origen intrinseco

Existen varios factores que pueden causar tinciones intrinsecas o
enddgenas. El periodo critico comprende desde el tercer trimestre
de la gestacion hasta los 8 afios de edad.

Estas alteraciones pueden afectar tanto el esmalte como la
dentina. Las enfermedades sistémicas, los medicamentos y otras
sustancias interrumpen en ocasiones la secuencia normal de la
amelogénesis y la dentinogénesis y originan distintos tipos de

manchas.

3 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1087.
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Fluorosis dentaria

La fluorosis es una patologia provocada por la toxicidad del fltor
cuando supera la concentracion de una parte por millon. En
Argentina, esta patologia es muy comun porque muchas zonas
existe una alta concentracion de flior en el agua. En esas zonas

esta fluorosis es endémica.

Clasificacién

Fluorosis leve: las piezas dentarias presentan pequefias estrias,
con manchas blancas superficiales.

Fluorosis moderada: el color blanco es mas opaco, con manchas
ocres

Fluorosis grave: existen manchas blancas profundas, manchas
ocres y defectos estructurales que varian desde puntos hasta
facetas en la estructura adamantina, que por lo general llegan al
tejido dentinario.*

Tetraciclinas

Las tetraciclinas son antibiéticos que comenzaron a desarrollarse
en el afo 1948. Su ingesta por parte de mujeres embarazadas o
nifios de corta edad produce alteraciones dentarias. Los cambios
de color son provocados por el efecto secundario de las
tetraciclinas, forman bandas de pigmentos fluorescentes en el
interior de las piezas dentarias en desarrollo y también inhiben la
calcificacion. Estos efectos se producen por la quelacion de las
moléculas de tetraciclina con iones de calcio en los cristales de
hidroxiapatita, en especial en la dentina.

4 BARRANCOS. Ob. Cit., P4g. 1088.
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Los distintos grados de tincién (Jordan y Boksman)

GRADO I. Tincion leve. Los colores varian desde el amarillo hasta
el gris e incluso el marron claro; el color es uniforme en toda la

corona dentaria.

GRADO Il. Tincion moderada. El color se encuentra mas
acentuado que en el grado I. Los tonos amarillo y marrén también
se presentan de manera uniforme en toda la corona. Estos dos
grados de color responden de forma satisfactoria al tratamiento
de aclaramiento. Para su diagnéstico diferencial se utiliza luz
ultravioleta para reconocer los pigmentos fluorescentes que se

encuentran en el interior de la dentina.

GRADQO lll. Tincién severa. Se caracteriza por bandas cervicales
de colores que varian desde el gris oscuro hasta el azul o el
purpura.

GRADO V. Las piezas dentarias son tan oscuras que el

aclaramiento es inoperante.®

Factores congénitos

Bilirrubinemia

Esta patologia, aunque rara, se reconoce por su color inusual. Se
produce en nifos que han sufrido ictericia severa y se caracteriza
por dientes de color azul-verdosa o marrén debida a la mancha
posnatal de la dentina por la bilirrubina y la biliverdina.

Eritoblastosis fetal

Este trastorno, que también se denomina enfermedad hemolitica,

se debe a la incompatibilidad entre los eritrocitos R-H-negativos

> BARRANCOS. Ob. Cit., P4g. 1088.
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de la madre y los R-H-positivos del feto. Los anticuerpos maternos
destruyen los eritrocitos fetales y aumentan la concentracion de
pigmentos hematicos que circulan en la corriente sanguinea del
hijo. En la primera denticion hay na acentuada alteracion del color
de los dientes, que son de un tono negro-azulado, azul-verdoso o

marrén.

Porfiria

Aungue es rara esta enfermedad causa un exceso de produccion
de pigmentos que penetran en la dentina y determinan que los

dientes primarios y permanentes presentes un color casi violeta.

Hipoplasia

Las deficiencias de vitaminas A, C y D, de calcio y de fosforo
pueden ser las causas de una interferencia tanto en la formacion
de la matriz como en la calcificacion del esmalte. Estas

alteraciones producen manchas caracteristicas.

Envejecimiento

Con el paso de los afios las piezas dentarias se van calcificando
y van incorporando pigmentos en la matriz del esmalte, lo que
confiere a la denticiobn un color amarillo oscuro o amarronado.
Este tipo de cambio de color responde de manera satisfactoria al

tratamiento de aclaramiento en pocas sesiones.®

Traumatismos

Una de las causas del cambio de color de las piezas dentarias son

los traumatismos que seccionan el paquete vascular y provocan

® BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1089.
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falta de irrigacién y, por consiguiente, mortificacion pulpar. En un
primer estudio se produce extravasacion sanguinea que luego,
por la degradacion de la hemoglobina, da un color oscuro al

diente.

latrogenia

Estas anomalias aparecen en piezas dentarias sometidas a
tratamientos odontoldgicos.

Los cambios de color por iatrogenia pueden ser provocados por
la eliminacion incompleta de los restos organicos de la camara
pulpar, que luego por la degradacion producen cambios de color.
Otros de los factores puede ser la eliminacion incompleta de los
cementos endodonticos de la parte coronaria de la camara pulpar,
gue antes contenian elementos con precipitaciones de plata. En la
época actual algunos cementos contienen yodoformo, lo que

provoca cambios de color hacia tonos amarillentos-anaranjados.’

c. Causas de oscurecimiento en dientes no vitales.

En los dientes no vitales la causa més frecuente de oscurecimiento
es la necrosis pulpar, la descomposicion de los tejidos y la
presencia de sangre por ruptura de vasos sanguineos como
resultado de la invasion de eritrocitos y hemolisis del interior de los
tubulos dentales. Esta hemorragia pulpar puede ocurrir tras un
trauma, y su caracteristica inicial es una coloracion rosada que,
cuando el diente pierde vitalidad, puede provocar una decoloracion
grisacea causada por la descomposicion de la sangre. No
obstante, la etiologia de la alteracion cromatica también puede
estar causada por procedimientos operatorios como un acceso
inadecuado a la camara pulpar, la remocién incompleta del

contenido de la cavidad y el uso de farmacos y materiales

7 BARRANCOS. Ob. Cit., P4g. 1090.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

obturadores. Las causas relacionadas como el acceso inadecuado
a la camara pulpar y el uso incorrecto de farmacos se consideran
causas iatrogénicas de alteracion cromatica de los dientes y se
incluyen en el grupo de las manchas intrinsecas adquiridas. El
oscurecimiento de los dientes no vitales puede corregirse
mediante técnicas de aclaramiento o aclaramiento dental. El
pronéstico depende del tipo y la causa de la alteracion del color, el
tipo de aclaramiento, la concentracion y el tiempo de aplicacion del
agente aclarador. En general, la alteracion del color debido a una
hemorragia y restos residuales o productos de la degeneracion
pulpar tiene un prondstico relativamente bueno. En cambio, el
oscurecimiento causado por la penetracion y precipitacion de sales
metabdlicas, medicamentos y cementos que contienen plata y
materiales de restauracion, son mas dificiles de corregir

satisfactoriamente.®

8 DE OLIVEIRA, Carlos; MOTA SILVA, Marilia; SOARES LIMA THE, Patricia. El aclaramiento dental
interno. Pag. 8.
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Diagnoéstico de las patologias cromaticas

Color Etiologia Tratamiento

Blanco Fluorosis, caries reversible Microabrasion-flior
Manchas superficiales

Rosado Resorcidn dentaria interna y externa Hidroxido de calcio

Gris azulado Dentinogénesis imperfecta, Eritroblastosis fetal Restaurador
Tetraciclinas de 3 grado

Negro Degradacion de la hemoglobina en traumatismos, Aclaramiento interno
eliminacion incompleta de elementos organicos
en aperturas deficientes

Gris Tetraciclinas grado 1, 2 y 3. Oxido de plata Restaurador
(tratamiento de conducto con conos de plata,

obturaciones con amalgama)

Amarillo claro Fluorosis, tetraciclinas de grado 1 Aclaramiento externo

Marrén claro Cambios por la edad Aclaramiento externo

Amarillo oscuro Tetraciclinas de grado 2, alteraciones motivadas Aclaramiento externo
por la edad, eliminacién insuficiente de cementos Aclaramiento interno
endodonticos

Marrén oscuro  Fluorosis severa, amelogénesis imperfecta Aclaramiento externo °

3.1.1.3 Agentes aclaradores

a. Peroxido de carbamida

El peroxido de carbamida (CHgN,O3) es una solucién acuosa en
la mayoria de los kits de aclaramiento domiciliario. Se
descompone en una solucién de perdxido de hidrogeno (H,0;) y
de urea (CH,N,0)!°. El peréxido de carbamida al 30-35% para
tratamientos que realiza el odontélogo. Las concentraciones para
los tratamientos ambulatorios varian de 10 a 35%.

9 BARRANCOS. Ob. Cit., P4g. 1086.
10 GREENWALL, Linda. Técnicas de blanqueamiento en odontologia restauradora. Pag. 31.
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El peroxido de carbamida o carbonamida es un compuesto mas
estable que el peréxido de hidrogeno en estado liquido.

Cada 10% de peroxido de carbamida posee 3% de peréxido de
hidrogeno y 7% de urea.'!

Este producto, cuyo pH varia entre un 5.2 y un 5.9%.?

b. Peroxido de hidrégeno

Los avios para aclaramiento dental tienen como droga base o
componente activo el peroxido de hidrogeno en concentraciones
que varian entre el 5 al 38% para tratamientos que realiza el
odontélogo y para tratamientos ambulatorios varian de 3 a 10%.13

El pH aparente del Peréxido de Hidrogeno 35% es de 2.0-3.0%*

El peroxido de hidrogeno (H,O,) se descompone en agua y
oxigeno. Las moléculas de oxigeno penetran en el diente
liberando la molécula de pigmento y produciendo el aclaramiento

dental.’®

c. Perbonato sddico

El perbonato sddico (NaBOs).es un agente oxidante, que esta
disponible en presentaciones de polvo y liquido. Se combina con
agua oxigenada o peréxido de carbamida para catalizar la
liberacion de oxigeno y facilitar el aclaramiento. Cuando esta

fresco, contiene casi 95% de perbonato de sodio, que

11 BARRANCOS. Ob. Cit., P4ag. 1091.

12 JOUBERT HUED, Rony. Odontologia adhesiva y estética. Pag. 251.
13 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1091.

14 www.quiminet.com. Articulos el peréxido de hidrogeno.

15 GREENWALL. Ob. Cit., Pag. 32.
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corresponde al 9.9% de oxigeno disponible.® El pH aparente del
Perbonato sddico es de 9.09%/

d. Agentes aglutinantes

Carbopol (carboxipolimetileno). Se trata de un polimero de acido

poliacrilico.

Las soluciones que contienen carbopol liberan oxigeno
lentamente, mientras que aquellas que no lo tienen liberan
oxigeno con rapidez.

El carbopol aumenta la viscosidad del material blanqueador;
retrasa la efervescencia, al retardar la velocidad de liberacion de

oxigeno.

e. Urea
La urea se descompone de forma espontanea o a través del
metabolismo de las bacterias, en amoniaco y diéxido de carbono.
La urea se utiliza en los kits para: estabilizar el peréxido de
hidrogeno, elevar el pH de la solucion, tiene efectos
anticariégenos, estimulacion salival y propiedades que facilitan la

cicatrizacion de heridas.!®
f. Vehiculo
Glicerina. En la formula del peroxido de carbamida hay una base

de glicerina que aumenta la viscosidad del producto y facilita su

manipulacion.

16 JOUBERT. Ob. Cit., Pag. 250-251.

17 VARELA OCHOA, Rubén; MONDRAGON ESPINOZA, Jaime; CUETO ARVIZU, Guillermo; MELENDEZ
RUIZ, José Luis. Evaluacién del pH de las soluciones blanqueadoras: estudio in vitro. Pag. 93

18 GREENWALL. Ob. Cit., Pag. 32
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g. Surfactante y dispersantes de pigmentos

El surfactante funciona como agente humidificador superficial que
permite difundir el peréxido de hidrogeno a través del limite gel-
diente.

Un dispersante de pigmentos los mantiene en suspension.®

3.1.1.4 Mecanismo de accién blanqueadora

El mecanismo de accion de todas esas sustancias oxigenadas consiste
en el desdoblamiento del elemento “madre”, y la posterior liberacién de
oxigeno, elemento este que entrara a la estructura dental y producira
la ruptura de las macromoléculas pigmentantes, permitiendo el mas
facil paso de laluz, lo que a su vez dara la ilusion éptica de que el diente

es mas claro.

Realmente lo que sucede quimicamente es que el oxigeno naciente
ataca los compuestos carbonados abriendo las dobles ligaduras y los
anillos de carbono de las sustancias organicas cromogenas, generando
asi moléculas mas pequefias que permiten el paso de la luz entre ellas
de una manera mas facil. Por otro lado también, en presencia de
oxigeno, se logra que algunas sustancias amarillentas o color ambar
presentes en el diente se transformen en moléculas transparentes e
incoloras, favoreciéndose asi también el paso mas facil del rayo
luminico. El oxigeno libre remanente se combina con el carbono

liberandose posteriormente como CO,. %°

Las soluciones de peroxido fluyen libremente a través del esmalte y a
la dentina a causa de la porosidad y permeabilidad de estas
estructuras. El libre movimiento se debe al peso molecular
relativamente bajo la molécula de peréxido y a la naturaleza penetrante

del oxigeno y radicales de superoxido.

19 |bid., Pag. 33
20 JOUBERT. Ob. Cit., P4g. 252.
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El peroxido de hidrogeno actia como un oxigenador y un oxidante. Su
efecto blanqueador se ha atribuido a estas dos cualidades, aunque el
mecanismo exacto de accion no se conoce lo suficiente. No obstante,
en general, el peréxido de hidrogeno oxida los pigmentos del diente.
Los pigmentos amarillos se oxidan convirtiéndose en pigmentos
blancos. Los oxidantes reaccionan con los cromoforos, que son los
radicales de color, rompiendo los dobles enlaces. El perdxido de
hidrogeno ha de mantener una estabilidad de suficiente duracion para
liberar las moléculas de pigmentos del diente mediante oxidacion.

El peréxido de carbamida es un derivado bifuncional del &cido
carbonico. El peréxido de hidrogeno se descompone en agua y oxigeno
y, en poco tiempo, forma el radical libre HO, perhidroxilo, que es muy

reactivo y tiene un gran poder oxidante.

En las terapias de aclaramiento si el oxigeno llega a la pulpa se

producira una inflamacién reversible de este tejido.?!

3.1.1.5 Aceleradores del proceso de oxidacion

Existen varios factores que pueden acelerar la liberacion de oxigeno
de un compuesto, entre los factores que podemos emplear en
odontologia estan:

a. Luz de alta intensidad: en los compuestos que dentro de su
formulacion poseen caroteno.

b. Concentracién: a mayor concentracion de perdxido de hidrogeno
mayo serd la liberacion de oxigeno en un tiempo determinado.

c. Calor: al aumentar el calor, existe una mayor liberacién de oxigeno

por evaporacion y produccion de agua.

21 JOUBERT. Ob. Cit., Pag. 252.
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d. pH: al existir una mayor acides la liberacion se efectia mas
rapido.??

3.1.1.6 Precauciones

La utilizacion de agentes aclaradores durante un periodo prolongado
de tiempo (mayor de 4 meses) puede provocar cambios en la
microbiota de la cavidad bucal, ejemplo: Candida albicans y también
se pueden producir hipertrofias papilares, asi como la sensacion de la
pérdida del gusto.??

3.1.1.7 Sistemas de blanqueamiento

El aclaramiento puede realizarse en piezas dentarias con vitalidad
pulpar o tratadas endodénticamente.

Los sistemas de aclaramiento se clasifican de la siguiente manera:

a. Aclaramiento en dientes con vitalidad pulpar

a.1l Aclaramiento profesional externo.

Es el tratamiento que realiza el odontélogo en el consultorio en
piezas dentarias vitales con patologias moderadas y severas. Los
productos utilizados para el tratamiento son muy causticos (30,35
0 38%) y requieren un aislamiento absoluto con dique de goma u

otros sistemas de barrera que protejan los tejidos blandos.
Contraindicaciones.
Estda contraindicado en pacientes con caries abiertas,

restauraciones deficientes con filtracién, patologias periodontales

y en menores de 12 afios

2ipid., Pag. 255.
23 JOUBERT. Ob. Cit., Pag. 255.
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Preparacion del paciente.

El paciente debe ser protegido con anteojos de seguridad y un
babero. A continuacion se procede el destartaje y la normalizacion
de los tejidos periodontales.?*

Después se efectla la limpieza cepillo, piedra pomez y agua o
bicarbonato a alta presion para eliminar la capa mucoproteica de la
superficie. Se aisla el campo operatorio después de haber
protegido las mucosas con sustancias basadas en vaselina.

El tiempo de exposicion debe ser entre 20 y 45 minutos por
sesiones o segun las indicaciones del fabricante. Algunos geles
que poseen iniciadores fisicos se activan con luz halégena
polimerizadora laser o luz de arco de plasma.

El tiempo de espero recomendado entre sesiones es de 7 dias.
Para las patologias leves o moderadas la cantidad total de

sesiones es de cuatro a ocho sesiones.?°

a.2 Aclaramiento ambulatorio.

Este tipo de tratamiento es realizado por el paciente en su hogar y
consiente en el uso de cubetas individuales en cuyo interior se
coloca el gel blanqueador que se haya elegido.

Esta técnica puede emplearse en patologias leves y moderadas y
también combinarse con el tratamiento profesional en los casos
cuya complejidad asi lo requiera.

Los productos utilizados son con base en peréxido de hidrogeno
en concentraciones que varian entre el 2 y el 15% y peroxido de

carbamida entre el 10 y el 16%.

24 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1091-1093.
% BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1091-1093.
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Indicaciones al paciente para el tratamiento ambulatorio

Se instruye al paciente sobre cémo debe colocar el gel
blanqueador dentro de la cubeta, sobre el borde interno de la pared
externa. El tiempo de uso habitual puede ser de una, dos o tres
veces al dia. Algunos profesionales les aconsejan su uso durante
toda la noche.

La duracion del tratamiento varia de acuerdo con el tipo de
patologia y el diagnéstico del profesional, pero por lo general es de
entre seis y ocho semanas.?®

a.3 blanqueamiento vital nocturno

El aclaramiento vital nocturno con férulas fue disefiado
originariamente para la aplicacion domiciliaria del blanqueador
durante el suefio debido a la necesidad de periodos prolongados
de uso de las férulas (entre 4 y 8 horas) gque asegurasen un
tratamiento efectivo. La tendencia actual es la de efectuar el
tratamiento en fase vigil, es decir, con el paciente despierto y
pendiente de la correcta ejecucion del procedimiento blanqueador.
De esta forma se evita la deglucion inadvertida del blanqueador y

los desajustes o la posible pérdida de la férula durante el suefio.

Cabe destacar que la eficacia de un gel blanqueador depende
fundamentalmente de la concentracion activa del agente
blanqueador, de su capacidad de difusion y, ademas, del tiempo

que éste esta en contacto con los pigmentos croméforos.?’

a.4 Microabrasion del esmalte.

Durante el desarrollo de las técnicas de aclaramiento que
conocemos hoy en dia se han probado distintos productos

26 BARRANCOS. Ob. Cit., P4g. 1091.
27 CASTRO, Miguel. Aclaramiento Vital Nocturno. Pag. 4-5.
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quimicos para llegar al cambio de color dentario. Es asi como en
los comienzos de 1900 el doctor Kane (1926) realizo
microabrasiones con acido clorhidrico y calor obtuvo resultados
satisfactorios.

Técnica clinica

Podemos contar con dos maneras de llevar a cabo esta técnica.

e Microabrasion quimica y fisico: los productos quimicos
utilizados, sobre todo el acido clorhidrico y los abrasivos, no
pueden penetrar la matriz del esmalte. El efecto producido se
denomina abrasion; esta es realizada por la baja velocidad y los
componentes abrasivos y la erosién es llevada a cabo por el

acido.

e Microabrasion fisica: se realiza con piedras de diamante
extrafino en alta velocidad y produce directamente la disolucion

del tejido dentario.?®

b. Aclaramiento en dientes no vitales

De acuerdo con el tipo y el origen de las manchas presentes en
dientes tratados endoddnticamente podremos elegir entre el
aclaramiento profesional y el ambulatorio.

Estos aclaramientos no deben realizarse en piezas dentarias con
tratamientos endodonticos deficientes. Las piezas dentarias
pigmentadas con elementos inorganicos, como cementos que
contienen plata precipitada y cementos con base de yodoformo, no
van a responder al tratamiento convencional con perdxidos porque
el mecanismo de accion del aclaramiento dentario es la oxidacion
de los productos organicos y no de los inorganicos. Para este tipo
de alteracion del color las técnicas son mas radicales: limpieza con

28 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1096-1097.
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solventes para el yodoformo y eliminacion mecanica de la dentina

pigmentada.?®

b.1 Aclaramiento profesional.

Se aisla a la perfeccion el diente con dique de goma y se realiza
una correcta apertura con rectificacion de todas de todas las
paredes de la camara pulpar y eliminacién de lugares retentivos
donde pudieran haber quedado restos organicos.

Luego se desobtura el tercio coronario del conducto hasta una
altura que no supere mas de 2mm apicalmente el epitelio de union
periodontal. No debe sobrepasarse esta altura porque por la
direccion de los conductillos dentinarios el peroxido podria llegar al
periodonto y producir una inflamacién importante que terminaria en
una resorcion cementodentinaria externa. A continuacion se
confecciona un tapén con algun tipo de cemento encima de los
conos de gutapercha para evitar que los geles filtren a través de
los conos. Se coloca el gel blanqueador dentro de la camara pulpar
y se lo sella herméticamente. Se lo deja entre 20 y 30 minutos. Se
puede repetir la aplicacion varias veces de acuerdo con el criterio
profesional hasta obtener un resultado satisfactorio.

Las concentraciones de los geles sobre la base de perdxido varian
entre un 30 y un 35%. Los geles pueden mezclarse con peréxido

de sodio, que también oxida los componentes organicos.

b.2 Aclaramiento ambulatorio.

Para este tratamiento deben seguirse los mismos pasos del caso
anterior.

Lo que varia es la concentracion del gel, que es de entre el 10 y el
15 % de peroxido de carbamida, que puede estar mezclado con

perbonato de sodio o no. También se lo suele dejar en una mezcla

2 ibid., P4g. 1098.
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de perbonato y agua solamente, ya que tiene capacidad de
oxidacion, y se sella la entrada al conducto herméticamente
posible.

El paciente se retira de la consulta hasta la proxima cita, para la
que se espera un tiempo no menos de 7 dias. Este procedimiento
se puede repetir varias veces hasta que el resultado sea
satisfactorio.

Una vez obtenido el resultado deseado con cualquiera de estas
técnicas, se limpia correctamente la camara pulpar y se la llena con
hidréxido de calcio por el término de una semana para luego

realizar la obturacion definitiva.3°

3.1.1.8 Efectos colaterales

Existe una marcada sensibilidad a los cambios térmicos en un
porcentaje que varia entre el 55 y el 75% de los pacientes tratados,
siendo su punto critico el cuarto dia de tratamiento. El protocolo para
tratar la sensibilidad es el siguiente:

e Utilizar el tratamiento menos tiempo
e Utilizar el gel blanqueador durante dias alternos
e Utilizacion de nitrato potasico en gel dentro del mismo, durante

treinta minutos después del gel blanqueador.

En muchas ocasiones la sobrextensiéon de la cubeta produce
compresion de los tejidos blandos, produciendo irritacion de estos. La

simple readaptacion de esta producira la desaparicion del dafio.3!

30 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 1098-1099.
31 JOUBERT. Ob. Cit., Pag. 266.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

3.1.1.9 Relacion entre la adhesion y los tratamientos de

aclaramiento dental

El aclaramiento se utiliza con frecuencia junto con otras formas de
odontologia restauradores que requieren adhesion al esmalte. Estos
procedimientos pueden incluir la sustitucion de restauraciones antigua
para mejorar la igualdad de color, el cierre de un diastema.3?

La presencia de una mayor cantidad de oxigeno dentro de la
estructura dentaria afecta la fuerza de la adhesion. Esto es debido a
gue el exceso de oxigeno presente en la estructura dental evitara la
polimerizacion del adhesivo y también generara una capa inhibida
mayor, la cual es menos resistente a las fuerzas tradicionales y

tangenciales adhesivas.®3

No obstante, la fuerza adhesiva mejora si el grabado &cido y la
aplicacion de adhesivo se posponen durante 1-2 semanas después
del aclaramiento con una solucion de peroxido de hidrogeno. La
espera de 2 semanas también permitira estabilizar el color. Parece
que el peréxido de hidrogeno cambia la quimica superficial. El oxigeno
residual en la superficie dental blanqueada inhibe también la
polimerizacion del composite y quiebra la superficie.34

El uso de fluoruro tépico tras el aclaramiento puede ayudar a recobrar
la fuerza adhesiva. El uso de un sistema adhesivo basado en acetona
o alcohol, o el grabado acido de la superficie pueden contrarrestar

estos efectos del peréxido sobre la fuerza adhesiva.®®

32 GREENWALL. Ob. Cit., P4ag. 40.
33 JOUBERT. Ob. Cit., P4g. 255.

3 GREENWALL. Ob. Cit., P4g. 40.
3% GREENWALL. Ob. Cit., Pag. 40.
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3.1.1.10 Como afectan los tratamientos de aclaramiento a los

materiales restaurativos

Los materiales restaurativos como las resinas compuestas y las
porcelanas dentales no se ven afectadas por los compuestos de los
aclaramientos. Sin embrago otros materiales restauradores si.

Ejemplo:

Amalgama dental: incrementa la liberacion de mercurio de 4 a 30
veces

Cementos de fosfato de zinc: los disuelve

Cementos de ionomero de vidrio convencionales: los disuelve

Metracrilatos: cambian de color de naranja a rosado.

Recientemente hemos encontrado algunos articulos de la literatura
dental que sugirieron que el oxigeno es capaz de alterar la superficie

de los composites y favorecer la pigmentacion y el deterioro de estos.36

3.1.2Peréxido de Hidrogeno al 35% (WHITENESS HP MAXX)

3.1.2.1 Descripcién del Producto

Whiteness HP Maxx es un blanqueador a base de Peroxido de
Hidrogeno al 30 — 35% para aclaramiento de dientes vitales y no
vitales. Debe ser utilizado exclusivamente en consultorio, siempre con
la utilizacion de un eficiente aislamiento para la proteccion de los
tejidos intraorales. Para evitar o minimizar los efectos sobre la
estructura dental, el producto tiene pH en la faja de 6.0 a 7.0
(considerado neutro). Se trata de un producto con alto poder de
aclaramiento que puede ser utilizado tanto con fuentes aceleradoras
(equipos emisores de luz azul a base de LEDs, fotopolimerizadores,

36 JOUBERT. Ob. Cit., Pag. 255.
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LASERs de color Azul, lamparas de plasma, etc) también como sin

fuente auxiliar externa.

El producto contiene un conjunto de colorantes especiales que actian
como barrera absorvente (altera de carmin intenso para verde) y
cuando irradiados con luz, la convierten en energia térmica que
acelera el proceso de penetracion de peréxido en la estructura dental
y por consiguiente, acelera el proceso de aclaramiento. Ademas de
los colorantes, el producto contiene una carga inorganica que actua
como barrera y colector de ondas de calor. Esta barrera hace con que
las ondas de calor sean utilizadas en el gel para la aceleracién del
aclaramiento evitando asi que alcancen la pulpa directamente

aumentando su temperatura y provocando sensibilidad.3’
3.1.2.2. Composicion Basica

Después de la mezcla de las fases: Peréxido de Hidrogeno al 30% -
35%, Espesante, mezcla de colorantes, glicol, carga inorganica y

agua desonzada.
3.1.2.3. Aclaramiento de dientes Vitales

Realice una buena evaluacion de la cavidad bucal del paciente;
presencia e caries, restauraciones deficientes, fisuras en el esmalte,
recesiones gingivales, gingivitis y otras caracteristicas que se juzguen
importantes, deben ser verificadas y tratadas antes del procedimiento.

Providencie su proteccion y la del paciente.
PASO A PASO Dientes Vitales:

1. Seleccione vy registre el color de los dientes del paciente a través
de una escala de colores y/o fotografias antes de iniciar el

aclaramiento

2. Haga el aislamiento relativo con Top Dam (protector gingival

fotopolimerizable) cubriendo la encia marginal y las papilas con una

37 Manual de instrucciones- Whiteness HP Maxx
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camada de 3 a5 mm de ancho y maximo 1 mm de espesor. La barrera
debera cubrir aproximadamente de 0,5 a 1 mm de la superficie dental.
Utilice un espejo clinico mirando de incisal para cervical y observe si
hay tejido gingival descubierto. En caso de que lo haya, haga la
correccion. Esta etapa es crucial para que se evite el contacto del
peroxido con la encia. Utilice un retractor labial para facilitar la

aplicacion de la barrera y también del blanqueador.

3. Polimerice la resina Top Dam, utilizando de 20 a 30 segundos de
fotopolimerizacion para cada grupo de 3 dientes. El protector gingival
que se forma es rigido e insoluble, previniendo una eventual irritacion

por productos agresivos.38

4. Utilizando la placa de mezcla que acompana el kit, mezcle la fase
Peroéxido (fase 1) con la fase Espesante (fase 2) en la proporcion de
3 gotas de Peroxido para 1 gota de Espesante. La mezcla de 3 gotas
de Peroxido para 1 gota de Espesante es suficiente para la aplicacion
en un diente. Para la linea de la sonrisa (10 dientes) generalmente 21
gotas de peréxido para 7 gotas de Espesante seran suficientes. Agite

vigorosamente el frasco de Espesante antes de utilizarlo.

5. Con el auxilio de un pincel o espatula, cubra totalmente la superficie
vestibular de los dientes a ser blanqueados, incluyendo las
interproximales y extienda un poco en las caras incisal y oclusal. La
camada de gel debera tener entre 0.5 y 1mm de espesor. En el caso
que se quiera utilizar un equipo para acelerar el proceso, inicie la
aplicacion de luz después de la aplicacion del gel. Para cada equipo
hay un protocolo especifico de tiempo de exposicion de luz. Siga las

instrucciones del fabricante.

Considerandose un fotopolimerizador, se recomienda aplicar su luz
durante 20 segundos sobre cada diente alternadamente

(generalmente se trabaja de premolares a premolares),

38 Manual de instrucciones- Whiteness HP Maxx
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manteniéndose a una distancia de 5 a 10 mm de la superficie del gel.
Para cada aplicacion de gel intente hacer dos pasadas de luz.

6. Deje el gel permanecer sobre la superficie dental por 15 minutos
desde el inicio de su aplicacién. Con la ayuda de un pincel o
microaplicador mueva el gel sobre los dientes de tres a cuatro veces
para liberar eventuales burbujas de oxigeno generadas y renovar el
mejor contacto posible del gel con los dientes. Al final del tiempo
recomendado, aspire el gel sobre los dientes con una canula
aspiradora (por ej. canula de endodoncia) y limpielos con una gasa
para dejarlos listos para recibir una nueva porcién de gel. Repita las
etapas 4 a 6 por dos veces mas (maximo) en la misma sesion si fuera
necesario conforme la evolucion de los resultados y monitoracion de

la sensibilidad del paciente.

7. Al final del tratamiento aspire el gel y lave los dientes. Remueva el

protector gingival destacandolo con una sonda exploradora.

8. Aplique el Desensibilize KF2% por 10 minutos y enseguida haga el
pulido de los dientes con pasta de pulido Diamond Excel y discos de
fieltro Diamond o Diamond Flex.

3.1.2.4. Aclaramiento de dientes No Vitales

Antes de iniciar el aclaramiento radiografie el diente a ser blanqueado
para verificar sus condiciones. El tratamiento debe estar dentro de los

padrones endodonticos aceptables.

PASO A PASO Dientes No-Vitales: Utilice la secuencia de figuras

anexa para visualizacion del procedimiento.

1. Seleccione y registre el color de los dientes del paciente a través
de una escala de colores o fotografia antes de iniciar el

aclaramiento.
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2. Haga una buena apertura coronaria removiendo restauraciones
presentes, dentina cariada, etc. Con la camara pulpar limpia
profundice la entrada del conducto removiendo aproximadamente
3 mm de obturacion para la confeccion del sellado del canal (el
sellado impide la difusion del agente blanqueador para la regién de
cemento y periodonto. Se recomienda que el sellado del canal sea
realizado con ionédmero de vidrio en un espesor minimo de 2mm
para una mejor vedacion).

3. Haga el aislamiento de los dientes con Top Dam y mezcle las fases
del blanqueador Whiteness HP Maxx en la proporcion de 3 gotas
de la fase 1 (peréxido) para 1 gota de la fase 2 (espesante).
Generalmente 6 gotas de Peréxido para 2 gotas de Espesante son
suficientes para una aplicacion. Agite vigorosamente el frasco de
Espesante antes de utilizarlo.*®

4. Apliqgue Whiteness HP Maxx en la cara vestibular y dentro de la
camara pulpar con el auxilio de un pincel. Una camada de
aproximadamente 1mm de espesor es suficiente.

5. En el caso de que se quiera utilizar un equipo para acelerar el
proceso, inicie la aplicacion de luz tras la aplicacion del gel. Para
cada equipo hay un protocolo especifico de tiempo de exposicion

de luz.

Siga las instrucciones del fabricante. Considerandose un
fotopolimerizador, se recomienda aplicar su luz durante 40 segundos
sobre el diente por vestibular y 40 segundos por palatino o lingual.
Aguarde 5 minutos y aplique la luz nuevamente. Deje el gel actuar el
tiempo necesario para completar 15 minutos a partir del inicio de la

aplicacion.

6. Remueva el gel utilizando aspiracion (canula de endodoncia) antes
de reaplicar el producto. Pueden ser hechas, en una misma sesion,
hasta tres aplicaciones de gel. Después de la finalizacion de las
aplicaciones del agente blanqueador, lave y seque el diente.

3% Manual de instrucciones- Whiteness HP Maxx
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Restaure prévisoriamente la cavidad y acompafie el resultado del
aclaramiento por lo menos, una semana. De ser necesario, repita

las aplicaciones por hasta 4 veces.

Nota: El diente no vital restaurado provisionalmente presenta la
corona fragilizada por la ausencia de estructura dental en su interior.
Instruya al paciente para que tome el debido cuidado de no fracturar

la corona del diente fragilizado.

7. Opcionalmente, tras la remocion del Whiteness HP Maxx, se puede
utilizar el blanqueador Whiteness Super Endo (Peréxido de
Carbamida al 37% para uso interno) y continuar el aclaramiento del
diente durante el periodo de intervalo entre las sesiones con
Whiteness HP Maxx, (para la utilizacion del blanqueador Whiteness
Super Endo vea las instrucciones de uso especificas)

8. Al final de todo el proceso de aclaramiento, restaure
definitivamente el diente blanqueado. Se recomienda aguardar un
minimo de 7 dias antes de hacer la restauracion (tiempo para la
estabilizacion del color del diente y eliminacion del oxigeno

residual).*0

3.1.3. Microfiltracion

3.1.3.2. Definicion

La microfiltracion ha sido definida como el pasaje clinicamente
indetectable de bacterias, fluidos, moléculas o iones entre las paredes

de la preparacion cavitaria y el material restaurativo.*

Es de conocimiento general el efecto que la filtracion bacteriana tiene
sobre el complejo dentino-pulpar, y su prevencién es prioritaria en la
odontologia restauradora. Ya en 1861, en un trabajo realizado por

Tomes (citado por Taylor y Lynch, 1992), se examinaban con

40 Manual de in'strucciones- Whiteness HP Maxx
41 PEREIRA SANCHEZ, Natalie; JORDAN BARRIOS, Andreina. Microfiltracion de restauraciones clase v
de resina compuesta colocadas con un adhesivo auto-acondicionante Y un adesivo. Pag. 12.
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microscopio los margenes de las restauraciones de amalgama.
Posteriormente se comenzé a experimentar con la filtracion de

colorantes indicadores en los margenes de las restauraciones.

Desde estos primeros trabajos, incontables investigadores se han
dedicado a demostrar la filtracion de los materiales y a mejorar el
sellado marginal. Una prueba del éxito en este campo es que se haya
generalizado desde hace tiempo el término de "microfiltracion”, que
se define como el paso de bacterias, fluidos, moléculas o iones entre
la pared cavitaria y el material de restauracion. Actualmente los
métodos de trabajo han llegado a una discriminacion tal, que se
propone el término de "nandfiltracién" para tratar de la filtracion en el
seno de la capa hibrida, en su capa porosa, basal, sin necesidad de
la existencia de un espacio mensurable y continuo entre la

restauracion y el diente.*?

3.1.3.2 Causas de la Microfiltracion

La microfiltracibn puede verse agravada por los cambios de
temperatura que producen expansion térmica de los tejidos dentales
y de las resinas compuestas en la boca, debido a los diferentes

coeficientes de las resinas compuestas.*®

Otro problema asociado con la microfiltracion en los méargenes de las
resinas compuestas es la contraccion de polimerizacion que ocurre
cuando los mondmeros de la matriz se entrecruzan para formar una
malla de polimero la disminucién de volumen de la resina compuesta
polimerizada y rigida resulta en tensiones internas dentro de la
restauracion que pueden causar el despegado de la interfase, la

formacién de espacios vacios, la fractura cohesiva de la resina

42 GOMEZ S, MIGUEL A, DE LA MACORRA JC. Estudio de la microfiltracién: modificacién a un método.
Avances en odontoestomatologia. Pag. 2.

43 MASTACH FJ, ROCA C, SIERRA R, RODRIGUEZ A. Estudio in vitro de microfiltracion en
restauraciones de clase Il de resinas compuestas condensantes. Avances en odontoestomatologia. Pag.
86.
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compuesta o del diente que conllevan a margenes imperfectos y a la
penetracion de las bacterias y sus productos.*

3.1.3.3 Consecuencias

Las consecuencias pueden ser hipersensibilidad debido al fenomeno
hidrodinamico, caries recurrente debido a la filtracion de bacterias en
los margenes de la restauracion, irritacion pulpar y pigmentacion
marginal. Se ha comprobado que varios factores contribuyen a la
microfiltracion, entre ellos las propiedades fisicas de los materiales
restauradores y adhesivos, el coeficiente lineal de expansion térmica

del material, el estrés oclusal y la contracciéon de polimerizacion.*®

3.1.3.3. Métodos de estudio de la microfiltracion

Los podemos agrupar de la siguiente manera:

- Aire a presion.

- Estudios bacteriolégicos.

- Estudios con radioisotopos.

- Andlisis de la activacién de neutrones.
- Estudios electroquimicos.

- Microscopio electrénico de barrido.

- Marcadores quimicos.

- Estudios de penetracion de colorantes

De ellos, unos estan en desuso, como los métodos con aire a presion
o los estudios electroquimicos, otros por su sofisticacién o no estan al
alcance de casi nadie o no son operativos, como ocurre con los
estudios con radiois6topos o los anadlisis de la activacién de
neutrones, y los hay también muy poco especificos, como los estudios

44 RAMIREZ RA, SETIEN VJ, ORELLANA NG, GARCIA C. Microfiltracién en cavidades clase Il
restauradas con resinas compuestas de baja contraccion.
45 PEREIRA, JORDAN. Ob. Cit., Pag. 12.
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bacteriol6gicos. Los estudios de penetracion de colorantes son los
mas utilizados por ser los mas disponibles y sencillos.

En sintesis, consisten en la introduccion del diente extraido y
restaurado en wuna solucibn del colorante por un tiempo
predeterminado. Las muestras pueden sufrir o no termociclado o
ciclado mecanico antes 0 durante la inmersion en el colorante.
Después de un lavado exterior, se secciona la muestra y se observa
con determinada magnificacion. Asi se determina la extension de la
filtracion a lo largo de la interfase, al resaltarse el colorante en
contraste con el color del diente. Para ello, el colorante ha debido ser
arrastrado, con su vehiculo, a través del espacio de la interfase,
depositdndose en ella y no siendo eliminado en los procesos

posteriores (lavado, corte).

La eleccion de los colorantes suele ser arbitraria, sin tener en cuenta
el tamafio de las particulas ni sus comportamientos en distintas
situaciones. Por ejemplo, el azul de anilina se decolora en un pH

alcalino, como es el caso de una base de hidréxido de calcio.

No hay estandarizacion en las concentraciones y los tiempos
utilizados, lo cual hace imposible la comparacion de resultados entre
distintos trabajos. La velocidad de penetracion de un colorante varia

mucho segun la concentracion a la que se encuentre.

La visualizacion de la microfiltracién se hace en cortes generalmente
arbitrarios, lo cual por un lado nos da una visién bidimensional de la
restauracion y de la filtracion, y por otro hace que los datos que
obtenemos sean parciales ya que no vemos toda la interfase, sino
solamente las zonas que coinciden con los cortes. El sistema mas
utilizado es el de un solo corte central.

No se trabaja en condiciones fisioldgicas. El tiempo y las condiciones
de almacenaje de los dientes asi como la ausencia de la presion
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intrapulpar que mantiene el fluido dentinario fisiologico pueden alejar
los resultados de la realidad.*®

3.1.4. Resinas Compuestas

3.1.4.1 Definicién

Un composite es el producto resultante de la mezcla de dos o més
componentes quimicamente diferentes, presentando caracteristicas

intermedias de las propiedades de los componentes que la originan.*’

Las Resinas compuestas estan constituidas por tres componentes
qguimicos estructurales: Matriz organica, matriz inorganica y agente de

union.

3.1.4.2 Matriz Orgénica

La matriz organica esta constituida por:
a. Mondmeros:

Los monémeros son el principal componente de la matriz organica
de las resinas compuestas Yy tiene la funcion de formar una masa
plastica para ser moldeada y reponer la estructura dentaria
perdida. Dentro de los monémeros mas utilizados destacan: Bis-
GMA (bisfenol glicidil metacrilato), solo o asociado con
dimetacrilato de uretano (UDMA), dimetacrilato de bisfenol A (Bis-
DMA), que son monomeros de alto peso molecular y
etilenglicoldimetacrilato (EGDMA), metilmetacrilato (MMA) o
trietilenglicoldimetacrilato (TEGDMA), de bajo peso molecular.

4% GOMEZ S, MIGUEL A, DE LA MACORRA JC. Ob. Cit., P4g. 266-267.

47 SALAS ROJAS, Monica. Materiales Odontoldgicos de restauracion. Pag. 73.
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b. Inhibidores:

Para evitar la polimerizacion espontanea de los monémeros, una
pequefia cantidad de inhibidores es adicionada (0.01%), como el
éter monometilico de hidroquinona, el cual maximiza la

durabilidad del producto.

c. Modificadores de color:

Las resinas compuestas son comercializadas en diferentes
colores para mimetizarse con las estructuras dentarias. La adicion
de pigmentos inorgdnicos o sea, Oxidos metalicos, es lo que
permite que el material tenga diferentes colores.*®

d. Sistema iniciador/activador:

Los mondmeros dimetacrilato se polimerizan por reaccion de
adicion, que es iniciada por la formacién de radicales libres. Los
radicales libres pueden ser generados por estimulos de un agente
guimico o fisico (calor o luz visible). Por esta razén, una de las
clasificaciones estos materiales, los separa en dos grupos: resinas
compuestas quimicamente activadas y resinas compuestas

fotoactivadas. 4°

3.1.4.3 Particulas inorgénicas

La fase Inorganica esta integrada por relleno inorgénico del cual van
a depender las propiedades fisicas y mecénicas del composite.
Dentro de las particulas de relleno tenemos el dioéxido de silicio,
borosilicatos y aluminosilicatos de litio 1,3, cuarzo, silice y particulas

de vidrio.>°

El relleno reduce el coeficiente de expansiéon térmica, disminuye la
contraccion de polimerizacién, proporciona radiopacidad, provoca

48 SALAS. Ob. Cit., Pag. 73-74.
49 SALAS. Ob. Cit., Pag. 75.
50 HENOSTROZA, Gilberto. Adhesion en Odontologia Restauradora.Pag. 250.
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mayor dureza, resistencia y disminucion al desgaste, disminuye la
absorcion de agua, menor reblandecimiento y tincion, mejora la

manipulacién e incrementa la estética.>!

3.1.4.4 Agente de unién

Para que las particulas de carga cumplan la funcién de aumentar las
propiedades mecanicas y reducir la sorcion de agua y el coeficiente
de expansion térmico lineal, es necesario que estén unidas
quimicamente a la matriz organica. Asi, es imprescindible el uso de
moléculas bifuncionales y anféteras, capaces de establecer uniones
guimicas con compuestos diferentes, para establecer uniones entre la
matriz resinosa y las particulas de carga a través de los grupos

silanicos.>?

El silano es una molécula que posee la capacidad de unirse
quimicamente a la superficie de relleno, asi como a la matriz organica
y proporciona una interface adhesiva muy sdlida y confiable. La
utilizacion de este agente permite que el composite actie como una
sola unidad cuando es sometida a tensiones, las cuales son disipadas

alo largo de la interfase adhesiva creada por el silano.>3

3.1.4.5 Clasificacién

1. Clasificacion de acuerdo al tamafio de particulas de relleno:

1.1 Resinas compuestas de macrorrelleno

El tamafio de particulas es de 8-15 um. La cantidad de particulas

en el material varia generalmente entre el 60 a 65% en volumen.

51 ANUSAVICE, Kenneth J. Phillips Ciencia de los Materiales Dentales. Pag. 180
52 SALAS. Otz. Cit., Pag. 77.
53 CONCEIGAO, Nocchi. Odontologia Restauradora. Salud Y Estética. Pag. 135.
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La unién entre la matriz y las macroparticulas es débil, propensa a
la hidrolisis. Estas resinas presentan poca resistencia al desgaste,

especialmente en contactos oclusales fuertes.

1.2Resinas compuestas de particulas pequefas

Estas resinas compuestas presentan particulas pequefias con un
tamafo medio situado entre 1 y 5 um. La obtencion de una mejor
distribucion del tamafio de particula permiti6 una mayor
compactacion, aumentando el porcentaje de carga (65-77% en
volumen). Estas resinas presentan propiedades mecanicas
superiores a las resinas compuestas macro y microparticulas, asi
como una menor contraccion de polimerizacion debido a su menor

contenido de matriz organica. >*

1.3 Resinas de microrrelleno

El relleno va de 0.04 — 0.4 um. Esto asociando a una menos
dureza, entrega a este tipo de resinas mayor lisura superficial.

Con forma de aumentar el porcentaje de carga sin comprometer
sus propiedades reoldgicas, el proceso de manufactura de estos
materiales fue modificado. Fueron adicionadas a la matriz organica
particulas pre polimerizadas de resina con alta concentracion de
silice coloidal. La resina pre polimerizada posee un porcentaje de
(50% de volumen) ella es triturada en particulas de 5 a 50 um e
inseridas como carga de la matriz de la resina compuesta. Esas
particulas pre polimerizadas entregan a la resina una consistencia

arenosa.>®

54 SALAS. Ob. Cit., pag. 78.
55 SALAS. Ob. Cit., Pag. 80.
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1.4 Resinas compuestas hibridas

Ante los inconvenientes de las resinas con macrorrelleno
tradicionales, se agregaron rellenos mas pequefios, mas
redondeados, blandos y con una distribucion de tamafios mas
apropiada, que permitan agregar un porcentaje mayor de relleno
por unidad de volumen, mejorando las caracteristicas de
manipulacion, superficie acabada mas lisa y terminado mas rapido.
La denominacion de resina compuesta hibrida, posee dos tipos
diferentes de particulas: silice coloidal (en concentraciones de 10-
20% en peso) y particulas de vidrio con tamafios de 1 a 5 um,

totalizando un porcentaje de carga de 60 a 66% en volumen.>®

1.5 Resinas compuestas microhibridas

Las resinas compuestas hibridas sufrieron nuevas modificaciones,
dando origen a las resinas compuestas microhibirdas, donde
fueron mezcladas con particulas de silice coloidal con particulas de
vidrio de bario, litio o zirconio, con dimensiones inferiores a 1 um.

1.6 Resinas compuestas de nano relleno

El tamafio de las particulas de carga de este material es de 5-75
nm, o sea, diez veces inferior al tamafio de las particulas, permite
la inclusion de un porcentaje de carga semejante al de las resinas
microhibridas (60-66% en volumen). En estas resinas de
nanorrelleno, se suma las ventajas de las resinas
microparticuladas, tales como el excelente pulido y brillo, asi como
las propiedades mecanicas de las resinas microhibridas. Esto
amplia el rango de aplicaciones de estas resinas, que pueden ser
utilizadas tanto en dientes anteriores como en anteriores.®’

56 ibid., PAg. 81.
57 SALAS. Ob. Cit., pag. 82
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2. Clasificacion de acuerdo con la fluidez de las resinas compuestas:

2.2 Resinas espesas:

Son todas aquellas que tienen alta carga de relleno
2.3 Resinas fluidas:

De igual tamafio de particula pero de menor contenido con el
objeto de reducir la viscosidad y facilitar su manejo disminuyendo
la pegajosidad de los compuestos hibridos convencionales.%®

2.4 Resinas compuestas empacables:
Son resinas compuestas que pueden empacarse como las
amalgamas y pueden tallarse con relativa facilidad en
comparacion con las resinas compuestas convencionales.

3. Clasificaciéon de acuerdo al método de polimerizacion:

3.1 Resinas de autopolimerizacion o polimerizacion quimica.

Estas resinas se basan en el sistema peroxido-amina y endurecen al

mezclar la pasta base o universal y el catalizador

3.2 Resinas fotopolimerizables.

Los sistemas fotopolimerizables polimerizan en presencia de la luz
ultravioleta o de luz visible, debido a la presencia de absorvedores de
luz ultravioleta y de luz visible que liberan radicales capaces de iniciar
polimerizacion. El activador es una sustancia a la luz visible como las

benzofenonas.

%8 |bid., pag. 83-84.
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3.3 Resinas termopolimerizables.

Su composicién quimica es similar a las resinas fotopolimerizables y
autopolimerizables, solo que el activador es el calor y el iniciador con
el peroxido de benzoilo. Se utilizan para la confeccion de coronas,

puentes fijos e incrustaciones.

4. Clasificacion de acuerdo a su uso:

o

Resinas compuestas para dientes anteriores

—

Resinas compuestas para dientes posteriores

Resinas compuestas multiuso

- @

Resinas compuestas para base de obturaciones

Resinas compuestas para mufones
J.  Resinas compuestas para incrustaciones

k. Resinas compuestas para coronas y puentes fijos.>°

3.1.5 Grabado Acido

3.1.5.1 Definicion

El mecanismo fundamental de adhesion de las resinas
compuestas a esmalte es de naturaleza micromecanica,
debido a que los minerales extraidos durante el
acondicionamiento acido son reemplazados por monémeros
gue una vez polimerizados generan una traba mecanica.
Buonocuore, en 1955, introdujo uno de los mayores avances
en la odontologia, la adhesion mediante la aplicacion previa
de una solucién de acido fosférico en agua, para lograr el
‘grabado acido” del esmalte, procedimiento que

desmineraliza y disuelve selectivamente la matriz inorganica

% SALAS. Ob. Cit., Pag. 85-88.
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de hidroxiapatita de las varillas adamantinas, creando de
esta manera las microporosidades. Los mejores resultados
se han obtenido utilizando acido fosforico (H3PO4) en

concentraciones entre 32 'y 37 %.60

3.1.5.2 Indicaciones

- Tiempo de aplicacién de 15 segundos por diente.?!

- Se lava por 30 a 60" y se seca, cuidando que el aire no esté
humedecido®?

3.1.5.3 Contraindicaciones

- Se ha demostrado que 5 a 10 segundos bastan para producir una
grave irritacion pulpar cuando el &cido entra en contacto con la
dentina.®3

3.1.5.4 Efecto en el esmalte

Cuando el esmalte es acondicionado con esta sustancia acida se
produce una reaccion acido-base que desmineraliza y produce una
pérdida irreversible de tejido superficial (x10u de profundidad), con
formacion de sales solubles de fosfato de calcio. Dichas sales luego
son eliminadas mediante el procedimiento de lavado, quedando una
superficie de elevada energia superficial. Si quedaran restos de acido
en la superficie adamantina, éstos pueden seguir actuando y generar
un patrén de grabado no favorable.%*

La pérdida de esmalte durante el grabado depende del tipo de acido
empleado, siendo el &cido fosforico al 37% de uso mas comun, en cuyo
caso la perdida de esmalte pude diferir ampliamente desde un minimo

de 10um hasta un maximo de 170um. El acido fosférico (H3PO4) se

%0 GARROFE A, MARTUCCI D, PICCA M. Adhesion a tejidos dentarios. Pag. 8
61 SCOUGALL RJ. Evidencia cientifica para la aplicacion de los agentes de autograbado en ortodoncia
clinica. pag. 9

62 MEJIA A, CANO O, RESTREPO L. Adhesién dental: sustrato biolégico e implicaciones clinicas. pag. 36.
63 MEJIA A, CANO O, RESTREPO L. Ob. Cit., pag. 35.
% GARROFE A, MARTUCCI D, PICCA M. Ob. Cit., pag. 8.
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obtiene mediante la accién del acido sulfurico sobre el fosfato de

tricalcio.5®

Los objetivos del acondicionamiento acido del esmalte son: 1) limpiar
la superficie, 2) crear microporosidades por la disolucion selectiva de
los cristales de hidroxiapatita, y 3) aumentar la superficie de adhesion
y facilitar que el esmalte exprese su elevada energia libre superficial.
Para el acondicionamiento se utiliza &cido fosférico en una
concentracion entre 32 y 40% (pH=0,6), pudiendo presentarse en
forma de liquido, jalea o gel (se prefiere este ultimo ya que facilita su

colocacion controlada en areas determinadas). %

3.1.6 Adhesién

3.1.6.1 Definicion

Adhesion término proveniente del latin —adhaerere- que significa
pegarse a algo, describe la unién entre dos sustancias distintas. En
odontologia la adhesién comprende la union entre los mariales

dentales y la estructura dental (esmalte-dentina).’

3.1.6.2 Sistemas de adhesién

Los utilizados para producir adhesion se pueden clasificar en tres

tipos:

1. Sistemas mecanicos:

Los sistemas de adhesiébn mecanicos se clasifican en

macromecanicos y micromecanicos.

85 SCOUGALL RJ. Ob. Cit., pag. 9.
% GARROFE A, MARTUCCI D, PICCA M. Ob. Cit., pag. 10.
7 FLURY, Simon. Principios de la adhesién y de la técnica adhesiva. Pag.165.
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1.1 Sistemas macromecanicos.

Una de las formas habituales de lograr la adhesion de dos superficies,
consiste en crear sobre una o ambas superficies para adherir una
forma macrorretentiva (hoyos o ranuras) que puede ser excavada o en
relieve, ponerla en intimo contacto y luego utilizar un medio adhesivo

gue humecte ambas superficies y se endurezca con rapidez.

1.2 Sistemas micromecanicos.

Si el tamario de las irregularidades, socavados o relieves se reduce en
forma adecuada a valores de centésimas o milésimas de milimetros
(micrémetros), se puede lograr un acercamiento mucho mas intimo
entre las superficies por adherir y, por ende, una adhesion mas durable

y satisfactoria.

El mejor ejemplo de adhesion micromecanica lo da el uso de grabado
acido del esmalte y la union de un composite a su superficie mediante

un agente de enlace de alta humectacion.®

2. Sistemas quimicos:

Cuando los objetos por adherirse llegan a acercarse a valores por
nandémetros, poseen suficiente energia superficial y son
eléctricamente compatibles. La adhesion quimica se obtiene mediante
el intercambio de electrones o de atamos covalentes, o por fuerzas de
Van der Waal.

6 BARRANCOS. Ob. Cit., Pag. 820-821..
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3. Sistemas mixtos:

En la practica diaria en general se utilizan dos o los tres sistemas de
adhesion explicados. Debido a que las condiciones sumamente
exigentes del medio bucal, a la presencia constante de saliva, a los
cambios térmicos frecuentes durante la alimentacion, a las fuerzas
masticatorias, a los agentes quimicos, etc. Para lograr éxitos clinicos
duraderos es conveniente combinar los sistemas adhesivos

disponibles en la actualidad.®®

3.1.6.3 Tipos de sistemas adhesivos para resinas

En diferentes productos comercialmente disponibles para el trabajo
odontologicos, estas tres operaciones 0 acciones pueden ser
realizadas en forma independiente o en diferentes combinaciones
segun como se haya encarado el desarrollo del sistema adhesivo en
particular. Asi pueden diferenciarse cuatro tipos de sistemas

adhesivos.

El primero esta representado por aquellos productos en los que las
tres operaciones (acondicionamiento o “grabado” acido, imprimacion y
adhesivos propiamente dicha) son realizadas en forma independiente.
La forma basica de empleo consiste en hacer actuar la sustancia acida,
lavar eliminando la capa de dentina modificada y la hidroxiapatita
disuelta, secar y aplicar el imprimador o primer y, por ultimo, aplicar el
adhesivo.

En el segundo tipo de productos se mantiene la accion del &cido como

paso independiente, seguido por el posterior lavado y secado.

% ibid., Pag. 822.
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Especificamente, los pasos de imprimacion y adhesion, en cambio,
estan combinados en uno solo. "

En los productos de tercer tipo se evita el tratamiento con acido como
paso independiente. Para ello se incluye en el componente imprimador
o “primer” algun componente de reaccion acida para que el
acondicionamiento se realice simultdaneamente con la impregnacion.
Estos primers son, a veces, denominados “autoacondicionantes” y
después de su aplicacion no se realiza ningun lavado ya que, de
hacerlo, se eliminarian las moléculas que deben impregnar la
estructura dentaria. El adhesivo propiamente dicho se coloca en un

segundo paso.

Por dltimo, en algunos productos, las tres operaciones se combinan en
una sola. Esto significa que son provistos como un solo componente
gue se aplica sobre la superficie dentaria sobre la cual se desea

generar adhesion.’t

3.1.6.4 Adhesion al esmalte dental

El esmalte dental es el tejido mas duro del organismo, esta constituido
por un 96% de sustancia inorganica y un 4 % de matriz organica y
agua. La matriz organica estad compuesta de proteinas no colagenas
sintetizadas por los ameloblastos, encargados de crear una estructura

para su posterior mineralizacién con calcio y fésforo.

La adhesion al esmalte se produce a través del grabado &cido del
sustrato mineralizado, esta técnica conocida como técnica de grabado

acido fue iniciada por Buonocuore en 1955.

70 BARRANCOS. Ob. Cit., pag. 721-722.
71 |bid., Pag. 722.
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El grabado &cido provoca disolucion parcial de los prismas del esmalte
y del esmalte interprismatico formando un patrén; este patron consta
de una superficie de microporosidades e innumerables zonas
retentivas. Esta superficie irregular presenta una mayor energia de
superficie libre aproximadamente 72 dines/cm, dos veces mayor que
la superficie del esmalte no grabado. 72

El efecto del grabado acido depende del tipo de &cido utilizado, su
concentracion, el tiempo de grabado y tiempo de enjuague.

El grabado &cido, elimina el smear layer o barro dentinario permitiendo
el ingreso de los solventes presentes en el primer, desalojan el fluido,
penetran en los microporos del tejido, participan de la evaporacion del
agua presente y dejan los monémeros hidrofilicos en contacto con las
fibrillas de colageno. Al polimerizarse el mondémero, este envuelve las

fibrillas y forma la capa hibrida.

La resistencia de la adhesion disminuye con el incremento del periodo
de grabado acido, ya que cuando el acondicionamiento acido aumenta
la capa hibrida incrementa su espesor, lo cual conduce a la formacién
de una zona de dentina desmineralizada dentro de la capa hibrida, lo
que genera una reduccién en la fuerza de unién . Al utilizar
adhesivos autograbadores o autoacondicionadores (sexta y séptima
generacion) no se elimina el barro dentinario, sino pasa a formar parte
de la capa hibrida, denominado por Uribe- Echeverria como capa
integrada; el objetivo es reducir la profundidad de la capa
desmineralizada formando una capa méas homogénea, regular y

delgada favoreciendo una penetracion completa del adhesivo. 74

2 FLURY. Ob. Cit., Pag. 354.

3 HASHIMOTO M, OHNO H, ENDO K, KAGA M, SANO H, OGUCHI H. The effect of hybrid layer
thickness on bond strength: demineralized dentin zone of the hybrid layer. pag. 5.

7 HENOSTROZA. Ob. Cit., pag. 250.
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3.1.6.5 Efectos de los aclaradores sobre la adhesion dental

Uno de los inconvenientes mas conocidos del aclaramiento es el
hecho de que afecta negativamente a la adhesion de los materiales de
restauracion. Se ha demostrado que los agentes aclaradores que
incorporan peréxido de hidrogeno a concentraciones entre el 10 y el
35% tienen un efecto adverso sobre la fuerza de adhesion al esmalte
previamente grabado. Numerosos estudios han comprobado que
existe una reduccion significativa en la resistencia adhesiva de las
resinas compuestas, cuando la adhesion se lleva a cabo tras el

aclaramiento’®.

Josey et al (1996) observaron que, tras el aclaramiento, tenia lugar
una disminucion del contenido mineral superficial del esmalte que se
manifestaba 24 horas tras el aclaramiento y se mantenia incluso tras
12 semanas de almacenamiento en saliva artificial, con cambios en su
textura superficial y perdida de su estructura prisméatica. Esto hacia al
esmalte mas sensible al ataque del grabado acido que le

proporcionaba una apariencia de “sobre grabado”.

Los agentes aclaradores reducen la microdureza superficial del
esmalte’®. Ademas, se sabe que el PH, debido a su bajo peso
molecular puede penetrar en el esmalte y ser retenido en su interior.
Adibfar (1992), liberando oxigeno residual que podria inhibir la
polimerizacion y dificultar la penetracion de los adhesivos’’,

proporcionando un aspecto poroso a la interfase adhesivo’®.

La mayor parte de los investigadores aconsejan esperar una semana

como minimo a 2 semanas antes de realizar algun procedimiento

75 TURKKAHRAMAN H, ADANIR N, GUNOR Y. Bleaching and desensitizer application effects on shear
bond stregths of orthodontic brackets.pag. 7.

78 ZANTER C et al. Surface microhardness of enamel after different home beaching. Procedures. Pag. 3.

77 DISHMAN MV, COVEY DA, BAUGHAN LW. The effect of peroxide bleaching on composite to enamel
bond strenght. Pag. 5.

78 TITLEY KC, TORNECK CD, RUSE ND. The effect of carbamideperoxide gel on he shear bond strength of a
microfil resin to bovine enamel. Pag. 2.
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adhesivo sobre el esmalte blanqueado’®. Machado Silveiro et al (2004)
comprobaron que, tras una semana de demora entre el uso del agente
blanqueador y el agente de adhesién, la penetracion de este Ultimo era

mas alta con la formacion de los habituales tags de adhesivo®.

La remocion del oxigeno residual podria reducir los efectos negativos
del aclaramiento sobre la adhesion, reduciendo asi el periodo de
demora entre los tratamientos aclaradores y conservador. Kum et al
(2004) compararon la eficacia del lavado con agua, la aplicacion de
etanol o de catalasa antes de la adhesion a esmalte blanqueado. El
pretratamiento de la superficie blanqueada con catalasa y etanol
previo al proceso adhesivo, mejoraron significativamente la fuerza de
adhesién respecto al simple lavado con agua. Sin embargo, el etanol
no restauraba los niveles de adhesion al nivel de los obtenidos en
esmalte no tratado. El examen fractografico demostré6 que la
disminucién de la adhesiéon inducida por el PH se debia tanto a
alteracion tanto a nivel de la interfase resina-esmalte como en la

calidad de la resina.

3.1.7Dientes Bovinos

3.1.7.1 Definicidn

Los bovinos son animales heterodantes, ya que tienen dientes con
formas y funciones diferentes. Entre estos presentan: los incisivos con
forma plana y un borde cortante situados en el maxilar inferior, que a
diferencia de los humanos, no estan presentes en el maxilar superior
dejando asi un espacio sin dientes denominado Barra. No poseen
caninos, pero si molares y premolares, que son voluminosos y tienen
una superficie plana para triturar. Ademas de ser heterodontes, este
tipo de animales son difiodontes, ya que tienen dientes deciduos y de

7 BULUT H, TURKUM M, KAYA AD. Effect of an antioxidizing agent on the shear bond strenth of brackets
bondes to bleached human enamel. Pag. 6.
80 MACHADO IDS, et al. The influence or time interval between bleaching and enamel bonding. Pag. 7.
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adulto pero incompletos; presentando Unicamente los molares en la

denticion adulta.

3.1.7.2 Descripcién macroscoépica

Al nivel macroscopico presentan al igual que los dientes humanos, una
coronay una raiz con un estrechamiento entre los dos llamado cuello;
y una pulpa de un tamafio mayo que los dientes de humanos; a su vez
estan conformados por: esmalte, dentina y cemento; que segun
estudios realizados por Soto y Col (2000), Puentes y Col (2004) y
Nakamishi (1983), no tendrian una diferencia morfolégica con los

dientes humanos.8!

El color de estos dientes es similar al de los dientes humanos pero la
textura es diferente, ya que presentar estrias en sentido vertical sobre

la superficie vestibular.8?

3.1.7.3 Descripcion microscopica

Cuando se observan los dientes de bovino mediantes microscopia
Optica y electronica, se ve que la dentina de bovino al igual que la de
humano esta formada principalmente por los tubulos dentinarios. Estos
tubulos atraviesan todo su espesor siguiendo un trayecto en S
levemente acentuada, desde la union amelodentinaria hasta la pulpa.
Se reconocen tres tipos de dentina compuestos principalmente por
colageno tipo | y son: la dentina primaria y junto a esta la predentina,
la dentina secundaria y la dentina terciaria. A diferencia de los dientes
humanos no se encuentra dentina interglobular. Con respecto a la
disposicion de los tubulos dentinales, en bovinos es mas irregular que
en humanos.

81 POSADA, Maria Claudia; SANCHES, Cesar Fernando; GALLEGO, Gabriel Jaime; PELAEZ VARGAS,
Alejandro ; RESTREPO, Luis Felipe ; LOPEZ, Juan Diego. Dientes de bovino como sustituto de dientes
humanos para su uso en la odontologia. pag. 63.

82 POSADA et al. Ob. Cit., pag. 65-66.
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Por el gran tamafio de los dientes de bovino, el didmetro y la cantidad
de los tubulos dentinarios es mayor que el de los dientes humanos,

especialmente en la dentina radicular.

Podemos concluir entonces, que los dientes de bovino con respecto a
los dientes humanos presentan muchas ventajas para su uso como
sustituto de dientes de humanos para la investigacion de materiales

dentales. Entre estas ventajas encontramos:

- Por ser dientes de mayor tamafio, hacen que su manipulacion sea
mas facil.

- Su facil obtencién, debido a que a diario se sacrifican cientos de
animales de los cuales se pueden obtener sus dientes.

- La ausencia de caries, ya que por el tipo de dieta, la cantidad de
saliva y la cantidad de movimientos efectuados por la lengua hace
gue su incidencia sea menor que en los humanos.

- Su similitud tanto macroscopica como microscopica con los dientes

humanos.83

3.2 Revisién de antecedentes investigativos

Existen seis trabajos relacionados al tema de la tesis.

1.2.1Rencoret, M; Monsalves, S; Bader, M; en “Efecto del aclaramiento
dental con peréxido de hidrégeno al 35% sobre el sellado marginal de
restauraciones de resina compuesta”, dice: Introduccion: Debido a la
popularidad del uso de los agentes de aclaramiento, hoy en dia existe
una gran preocupacion a nivel profesional sobre los efectos que
puedan tener luego de su aplicacion sobre los tejidos orales y
materiales dentales de restauracion. Objetivo: Determinar si existen

diferencias en el grado de sellado marginal de restauraciones de

8 POSADA et al. Ob. Cit., pag. 66-68.
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resina compuesta posterior a la aplicacion de peroxido de hidrégeno
al 35%. Materiales y métodos: Se utilizaron 30 molares humanos
libres de caries, en los cuales se realizaron 2 cavidades clase V en las
caras libres y posteriormente fueron restauradas con resina
compuesta. A continuacion, se realizaron 4 aplicaciones, de 8 minutos
cada una, de peréxido de hidrégeno al 35%, en la cara vestibular de
todos los molares restaurados. Luego las piezas dentarias fueron
sometidas a un proceso de termociclado, en una solucion acuosa de
azul de metileno al 1% como indicador de microfiltracion, tras lo cual
se procedio al corte y analisis bajo microscopio (10x) para asignar
valores de microfiltracién segun el grado de penetracion de la tincion
en la interfase diente-restauracion. Resultados: El analisis de los
resultados obtenidos en este estudio, mediante el Test T, indica que
existen diferencias estadisticamente significativas en los valores de
microfiltracion entre el grupo con tratamiento blanqueador y el grupo
sin tratamiento blanqueador. Conclusiones: El perdxido de hidrégeno
al 35% afecta negativamente el sellado de las restauraciones de

resina compuesta.

1.2.2Soares, D; Ribeiro, AP; Sacono, N; Soares, R; Hebling, J; De Sousa
Costa, C; en “Efecto del aclaramiento dental con peroxido de
hidrégeno al 35% en la resistencia de union de dientes restaurados
con resina compuesta”, dice: Objetivo: El objetivo de este estudio fue
evaluar la adhesién entre la resina compuesta en dientes de bovinos
después de la aplicacion de un gel para aclaramiento con peréxido de
hidrogeno al 35%. Materiales y Métodos: Se realizaron cavidades
estandarizadas en la cara vestibular de los dientes de bovinos y fueron
restauradas con un sistema adhesivo y resina. Los siguientes grupos
se formaron de acuerdo al tratamiento: G10 grupo control sin
tratamiento; G20 sometido a tratamiento de aclaramiento. El gel
blanqueador fue aplicado por 45 minutos tres aplicaciones de 15
minutos cada una sobre toda la superficie vestibular de los dientes, y
después de este procedimiento, los dientes fueron seccionados en
muestras con un corte extendido a lo largo del area adherida de
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0.81mm2 .Las muestras fueron almacenadas en saliva o en aceite
mineral por 6 meses y sometidas a pruebas de microtraccion. El
patron de fractura fue analizado y clasificandolo de la siguiente
manera: cohesiva de la dentina o resina, adhesiva o mixta.
Resultados: La aplicacion de PH influye en la fuerza en la adhesién
en (G2) cuando se compar6 con G1 Tukey, (p>0,05). Las fracturas
adhesivas predominaron en todos los grupos con PH. Conclusién: Se
concluye que el aclaramiento con PH al 35% reduce la resistencia de

unién de las restauraciones adhesivas a dentina.

1.2.3Bernal, A; Chavez, G; en “Microfiltracion marginal post aclaramiento
con peroxido de hidrégeno y peroxido de carbamida en obturaciones
con resina compuesta”, dice: Objetivo. Evaluar la microfiltracion en
cavidades clase |, obturadas con resina compuesta Filtec 250 3M
después del uso de clareadores dentarios (con peroxido de hidrégeno
y peroxido de carbamida) Material y método. Se prepararon 60
cavidades clase | en dientes humanos extraidos con fines
ortodonticos. Se distribuyeron al azar en tres (03) grupos (n=20).
Grupo 1: después de realizada la restauracion, fue sometida a
clareamiento con peréxido de hidrégeno (Pola Office); grupo 2:
después de realizada la restauracion fue sometida a clareamiento con
perdxido de carbamida (Night withe) y el grupo 3 fue el control. Los
tres grupos fueron colocados en saliva artificial a 37°C por 24 horas y
posteriormente introducidos en azul de metileno por 30 minutos e
inmediatamente lavados con agua destilada. Luego se hicieron cortes
mesiodistales a cada una de las piezas dentales. Para la comparacion
de la microfiltracion se utilizé la prueba estadistica “t” de Student. El
tratamiento de los datos se efectud a un nivel de confianza de 95% y
con un margen de error del 5%. Resultados. Se pudo apreciar
microfiltracion marginal estadisticamente significativa con respecto al
grupo control en los grupos 1y 2 (peroxido de hidrogeno y peroxido
de carbamida); ademas se pudo observar mayor microfiltracién en el
grupo 2 (peréxido de carbamida), pero esta no tenia diferencia

estadisticamente significativa con respecto al grupo 1 (peroxido de

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

hidrogeno). Conclusiones. Se encontro microfiltracion
estadisticamente significativa en los especimenes sometidos a
clareadores dentarios. (Kiru 2011,8: 59-62).

1.2.4Huaman, A; Erika; Malca, C; Fiorella en “efecto in vitro del perdxido
de hidrogeno al 35% sobre el sellado marginal de restauraciones con
resina compuesta de nanoparticulas”, dice: Debido a la popularidad
del uso de los agentes de blanqueamiento, hoy en dia existe una gran
preocupacion a nivel profesional sobre los efectos que se puedan dar
luego de su aplicacion sobre los tejidos dentarios y materiales
dentales de restauracion, evaluar el efecto in vitro del peroxido de
hidrogeno al 35% sobre el sellado marginal de restauraciones con
resina compuesta de nanoparticulas, se utiliz6 146 premorales
humanos los cuales fueron extraidos debido a un tratamiento
ortodontico. En estos se realizé una cavidad clase V en la cara
vestibular y posteriormente fueron restauradas con resina compuesta
de nanoparticulas. Se asigné aleatoriamente 73 unidades de estudio
a cada grupo. EIl primer grupo fue el grupo control al que no se le
aplicé el peroxido de hidrogeno al 35 %. El segundo grupo fue el grupo
experimental al cual se le realizé 4 aplicaciones, de 8 minutos cada
una, de peroxido de hidrégeno al 35%, en la cara vestibular de todos
los premolares restaurados. Luego todas las piezas dentarias fueron
sometidas en una solucion acuosa de azul de metileno al 1% como
indicador de microfiltracion tras lo cual se procedi6 al corte transversal
y analisis bajo microscopio electrénico, con un aumento de 10x para
posteriormente asignar valores de microfiltracion segun el grado de
penetracion de la tincion en la interfase diente-restauracion. Los datos
obtenidos seran tabulados en una ficha de recoleccion de datos, con
la prueba Z para diferencia de proporciones, leida al 95% de
confiabilidad, el andlisis de los resultados obtenidos en este estudio,
mediante la prueba Z, indica que existen diferencias estadisticamente
significativas en los valores de microfiltracion entre el grupo con

tratamiento blanqueador y el grupo sin tratamiento blanqueador y se
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concluyo que el peroxido de hidrogeno al 35% afecta negativamente
el sellado de las restauraciones de resina compuesta.

1.2.5Cérdova, L; en “Analisis comparativo de la influencia del tiempo post
aclaramiento dental sobre la adhesion de una resina compuesta al
esmalte dental. Estudio in vitro”, dice: objetivo del estudio es
determinar la accidon del tiempo post aclaramiento dental sobre la
adhesion de una resina compuesta al esmalte dental en grupos de
estudio con tiempo de espera diferente. Materiales: se realizé el
analisis comparativo de tres grupos conformados por 15 muestras de
dientes bovinos cada uno. G1 este grupo tiene 15 muestras se aplico
el aclaramiento dental realizado con peroxido de hidrogeno 38% en
las superficies vestibulares, posterior a esto se esperé 7 dias para la
colocacion del sistema acido, adhesivo y colocacion de resina para
ser sometidos a fuerzas de micro cizallamiento, el G2 este grupo es
conformado de igual manera 15 muestras las cuales se les someti6 a
un proceso de aclaramiento y se esper6 14 dias para la colocacion de
resina; en estos grupos de estudio se utilizaron los mismos
biomateriales y se usaron los mismos protocolos para la colocacion
de la resina compuesta, el grupo G3 es el grupo control que no fue
sometido a proceso de aclaramiento y se colocé la resina para su
analisis de fuerzas. Resultados: como resultados después del analisis
de fuerzas y de tiempo ideal de cada grupo dio comprobada la
hipotesis inicial, que entre mayor es el tiempo de espera para la

colocacion de una resina postaclaramiento es mayor su resistencia.

1.2.6Bernal, A; en “microfiltracién marginal post aclaramiento con
peréxido de hidrogeno y peroxido de carbamida en obturaciones
con resinas compuestas in vitro”, dice: El propdsito de este
estudio es evaluar la microfiltracion en cavidades clase |,
obturadas con resina compuesta Filtec 250 3M después del uso
de aclaradores dentarios (peréxido de hidrogeno y peréxido de
carbamida), para esto se prepararon 60 cavidades clase | en
dientes humanos extraidos con fines ortodonticos, distribuidos al
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azar en tres (03) grupos (n=20): grupo 1, después de realizada la
restauracion fue sometida a aclaramiento con peroxido de
hidrogeno (pola ofice); grupo 2 después de realizada la
restauracion fue sometido a aclaramiento con peréxido de
carbamida (night withe) y el grupo 3 no fue sometido a aclarador
alguno por ser grupo control, permaneciendo en saliva artificial.
Los tres grupos, fueron colocados en saliva artificial a 37°C por
24 horas y posteriormente fueron introducidos en azul de metileno
por un tiempo de 30 minutos e inmediatamente lavados con agua
destilada, se procedio6 a realizar cortes mesiodistales a cada una
de las piezas dentales. El estudio de la microfiltracion se realizé
en el Laboratorio de Fisica de la Universidad Catdlica, la misma
que se realizé con un microscopio electrénico y se pudo apreciar
microfiltracion  marginal estadisticamente significativa con
respecto al grupo control en el grupo 1y 2 (peroxido de hidrégeno
y peroxido de carbamida), ademas se pudo observar mayor
microfiltracion en el grupo N°2 (peroxido de carbamida) pero esta
no tenia una diferencia estadisticamente significativa con

respecto al grupo 1 (peréxido de hidrogeno).
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4. HIPOTESIS

Dado que se cree que el peroxido de hidrogeno al 35% inhibe la adhesién a
esmalte debido a su alta capacidad oxidativa es probable que la aplicacion del
peroxido de hidrogeno al 35 % afecte negativamente el sellado de las
restauraciones de resina compuesta y que entre mayor sea el tiempo post
aclaramiento para la colocacion de resinas compuestas, mayor sera la union

del sellado marginal de diente resina.
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Il. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1 Técnica

La presente investigacion requiere de una técnica de verificacion que es la
OBSERVACION DIRECTA (medicion).

TABLA DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
Variable Indicadores | Subindicadores Técnica Instrumento
Microfiltracion Penetracion Porcentaje de
marginal de del colorante profundidad de
resinas en la interfase | tincion (%)
compuestas (mm.) Observacion ficha de
adheridas a directa observacion
esmalte en Profundidad
dientes bovinos | total de la
cavidad (mm.)

1.1.1 Descripcion de la técnica

a. Recoleccion de las unidades de estudio.

Se considerd dientes bovinos extraidos libres de caries, las piezas
dentales fueron almacenadas en una solucion de cloruro de sodio al
9% y mantenidas a temperatura ambiente, luego fueron lavadas con

jabén y pulidas con piedra pémez.
b. Aplicacion del aclarador.

A continuacion se realiz6 el aclaramiento con peréxido de hidrogeno
al 35% (Whiteness HP Maxx) considerando la mitad pieza dentaria,
siguiendo las instrucciones del fabricante. Para evitar que la mitad de
control se contamine con peroxido de hidrogeno, se aislé la cara con

Top Dam (protector gingival fotopolimerizable).
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Se aplicé una capa fina de gel que tuvo entre 0.5y 1mm de espesor.
Se dejé permanecer el gel sobre la superficie dental por 15 minutos
desde el inicio de su aplicacion. Al final del tiempo recomendado, se
aspir6 el gel sobre los dientes con una canula aspiradora y se limpi6
con gasa para dejarlos listos para recibir una nueva porcion de gel.
Se repitid la aplicacion de gel dos veces mas. Al final del tratamiento
se procedio a aspirar el gel y se lavo los dientes. Y por ultimo se

removié el Top Dam con una sonda exploradora.

Un grupo de dientes se mantuvo 7 dias sumergidos en cloruro de
sodio para luego hacer las preparaciones cavitarias y restaurarlas
con resina compuesta, también se consideré un segundo grupo que
fue sumergido en cloruro de sodio por 14 dias antes de ser

restaurados.

c. Preparacion de las cavidades y restauracion con Resina

compuesta.

Al finalizar los dias de espera de cada grupo, se realizaron 2
preparaciones cavitarias de clase V en cada diente una en la mitad
de experimental (sometida al aclaramiento) y otra en la mitad de
control, se utilizaron piedras de diamante cilindricas, las cavidades
fueron de 3mm de ancho y 3mm de alto con 1 mm de profundidad

ubicadas en el tercio medio de la cara vestibular.

Luego las preparaciones fueron grabadas con gel de acido fosforico
al 37% (Master Dent) por 15 segundos y luego fueron lavadas con
agua por 30 segundos, para luego ser secadas con aire. Se aplic 1
capa de Adhesivo Adper Single Bond 2 (3M ESPE) con un
microbrush, después cuidadosamente se sopl6 por 5 segundos y se
fotoactivd con luz alégena durante 20 segundos. El material de
resina compuesta Filtek™ Z250 Al (3M ESPE) se aplicé y para
finalizar se fotopolimeriz6 por 30 segundos. Luego las
restauraciones fueron pulidas con una piedra multilaminada y con

gomas de pulido.
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Estas piezas ya restauradas se almacenaron en suero fisioldgico

hasta pasar al siguiente paso.
d. Sellado de conductos y sus superficies dentarias.

Para evitar la microfiltracion del colorante proveniente de los
conductos y camara pulpar se sello la apertura apical con acrilico
autopolimerizable, luego se sellaron todas las superficies con

esmalte de ufas.
e. Termociclado en azul de metileno.

Luego de 24 horas se procedi6 al termociclado manual con azul de
metileno al 1%, el régimen de termociclaje fue de 100 ciclos entre
4°C y 60°C manteniendo las muestras 30 segundos en cada bafio
térmico y llevado a temperatura ambiente (+/- 23°C) durante 15
segundos entre un bafo y otro. Una vez terminado el termociclaje,
las piezas dentarias fueron lavadas con abundante agua para retirar

el exceso de colorante.
f. Cortes de las piezas dentarias.

A continuacion se realizaron cortes perpendiculares al eje mayor del
diente, pasando por el centro de restauraciones vestibulares con el
fin de exponer las restauraciones y evaluar el grado de penetracion
del colorante. Los cortes fueron realizados con discos carburundum
y con discos de diamante, utilizando un disco de corte por cada pieza
dentaria. Los cortes se llevaron a cabo en forma intermitente y sin
refrigeracion, con el fin de disipar el calor producido y no diluir el
agente marcador. Se obtuvieron cortes muy finos para poder verlos

en el microscopio a (10X) de aumento.
g. Observacion de los cortes.

Y para finalizar cada preparacion se observé al microscopio estereo
optico, utilizando aumento (10x) graduado con una reglilla
milimetrada para determinar el grado de penetracion del colorante a

nivel de la interfase diente restauracion.
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Para evaluar el grado de penetracion del colorante (microfiltracion
marginal), se observo la pared donde habia mayor penetracion del
colorante y se utilizé una escala de andlisis de profundidad de la
tincion, expresada en porcentaje de 0% a 100%, dependiendo de
la distancia abarcada entre el borde cavo superficial y la pared axial
de la restauracién. Esta medida (en porcentaje) fue obtenida
basandose en la relacion existente entre el grado de penetracion
del colorante y la profundidad total de la cavidad, como se muestra

a continuacion:

Porcentaje de profundidad: Penetracion del colorante enla
interfase (mm.) x 100

Profundidad total de la cavidad (mm.)

1.2 Instrumentos

1.2.1Instrumentos documentales

Se utilizé un instrumento de tipo elaborado, denominado ficha de
porcentajes de microfiltracion en la que se registraron los valores en
milimetros y luego mediante una formula denominada la escala de analisis
de profundidad de tincion se registraron los porcentajes que van desde el

0% al 100% de cada diente bovino. Ver en anexo n° 1.

1.2.2 Instrumentos mecanicos

e Pieza de mano de alta rotaciéon
e Pieza de mano de baja rotacion
e Piedras de diamante cilindricas
¢ fresas multilaminadas

e Gomas de pulido para resina

e Microbrush

e Lampara de luz halégena
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e Discos carburundum

e Discos de diamante

e Bafo maria.

e Refrigerador.

e Microscopio estereoscépico Optico con cuadricula milimetrada

e Porta objetos y cubre objetos.

1.3 Materiales

e 38 dientes de bovino

e Cloruro de sodio al 9%

e Piedra pomez

e Gel de 4cido fosfoérico al 37% (Master Dent)

e Adhesivo Adper Single Bond 2 (3M ESPE)

e Resina compuesta Filtek™ Z250 A1 (3M ESPE)

e Peroxido de hidrégeno al 35% (Whiteness HP Maxx)
o Esmalte de unas

e Acrilico de autopolimerizacion

e Azul de metileno al 1%

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacién espacial

La investigacion se llevo a cabo en la region de Arequipa, en los laboratorios

de odontologia y medicina de la Universidad Catdlica de Santa Maria.

2.2 Ubicacién temporal

La investigacion se realizé en el afio 2016, siendo esta una investigacion de
tipo longitudinal prospectiva, ya que se realizO6 mas de una evaluacién
después de iniciada la investigacion.
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2.3 Unidades de estudio

Se utilizaron 38 dientes bovinos extraidos libres de caries como unidades

para la investigacion.

2.3.1. Célculo de tamafio de muestra

El tamafio de la muestra fue determinado a través del criterio de
significacion estadistica. Las 38 piezas dentales fueron distribuidas en dos
grupos iguales de 19 unidades de estudio cada uno, después cada pieza
es dividida en dos por la cara vestibular, siendo una mitad derecha
experimental y la otra mitad izquierda de control como se muestra a

continuacion:

Tamafo de los grupos:

G1: Dientes bovinos restaurados después de esperar 7 dias de haber sido
aclarados

G2: Dientes bovinos restaurados después de esperar 14 dias de haber sido
aclarados

Datos:

e E/S: tamafio estandarizado del efecto
E/S: 0.80— Por antecedentes investigativos

¢[3: 0.02—  Valor estandar para investigaciones en campo de salud

e a (unilateral): 0.05

Cruce de valores en tabla: N: 19 muestras

Repeticiones: Por cada grupo se consideraron 19 dientes incisivos
centrales bovinos extraidos.
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a. GRUPO EXPERIMENTAL.
Del total de unidades experimentales del grupo, la mitad derecha de las
caras vestibulares de 19 unidades de estudio de este grupo fueron
sometidos a aclaramiento con peréxido de hidrogeno al 35% y luego de
transcurrido 7 dias se restauraron con resina compuesta; y otros 19
dientes fueron sometidos igual que el grupo anterior esperando 14 dias

para hacer las restauraciones con resina compuesta.

b. GRUPO DE CONTROL:
Este grupo lo conforma la otra mitad izquierda de la cara vestibular del
diente de bovino que no fue sometido a peréxido de hidrogeno al 35%,
pero si sera restaurada con resina compuesta después de 7 y 14 dias

del aclaramiento.

GRUPO 1 GRUPO 2
19 Dientes bovinos 19 Dientes bovinos
gue esperaron 7 dias para que esperaron 14 dias para
ser restaurados ser restaurados

: : Mitad experimental
Mitad experimental

Mitad de control Mitad de control

Con aplicacién de H202
Con aplicacién de H202
Sin aplicacion de H202

Sin aplicacién de H20
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION

3.1Criterios de inclusién y exclusion

3.1.1 Criterios de inclusién:

Dientes incisivos centrales de bovino extraidos

Dientes sin caries

Dientes sin fracturas coronarias

Dientes sin grietas

3.1.2 Criterios de exclusion:

e Dientes con caries
e Dientes con fracturas coronarias

e Dientes con grietas

3.2 Organizacion

Antes de la aplicacién del instrumento se coordind ciertas acciones

previas:

e Autorizacion para acceder a los laboratorios de la Universidad
e Preparacion de unidades de estudio
e Validacion del instrumento

e Recolecciéon de datos
3.3 Recursos
3.3.1 Recursos humanos

Investigador: Alejandra Elena Valencia Rodriguez

Asesor: lvo Palomino.
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3.3.2 Recursos fisicos

Representado por las disponibilidades ambientales los laboratorios

de la facultad de odontologia y medicina de la Universidad Catélica

de Santa Maria.

3.3.3 Recursos econdmicos

El presupuesto para la recoleccion de datos y otras acciones

iInvestigativas fueron plenamente autofinanciados.

3.3.4 Recursos institucionales

Se cont6 con la colaboracion de la Universidad Catélica de Santa

Maria.

3.4 Validaciéon del instrumento

La validacion del instrumento se realizo a través de una prueba piloto en
2 unidades de estudio para determinar los elementos y garantizar la

validez y confiabilidad del instrumento asi como de los datos que se

recogieron.

4 ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1 En el &mbito de sistematizacion

El procesamiento se realiz6 en cuadros estadisticos y computarizados,

de acuerdo a las siguientes operaciones:
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Una vez obtenidos los datos fueron llenados manualmente y luego

de los andlisis de cada instrumento estos fueron ordenados en una

matriz de registro y control.

4.1.2 Recuento
El recuento y recoleccion de datos se realiz6 de forma manual.
4.1.3 Analisis de datos
Se empled un analisis cuantitativo de acuerdo al siguiente cuadro:
VARIABLE INDICADORES | ESCALA MEDIDAS PRUEBA
CUANTITATIVA DE ESTADISTICAS | ESTADISTICA
MEDICION
Microfiltracién | Porcentaje de
marginal  de | penetracion
restauraciones | del colorante | Razén Cuantitativo T de student
de resina
compuesta

4.1.4 Plan de tabulacion

Se utilizaron cuadros numéricos de entrada doble.

415 Graficacion

El tipo de graficas empleadas fueron graficas en barras.
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4.2 En el &mbito de estudios de los datos
4.2.1 Metodologia de lainterpretacion
Se tomd en cuenta la jerarquizacion de datos mas importantes,
luego se compar6 los datos entre si para poder obtener una
apreciacion critica y teniendo en cuenta la contratacion de los
resultados obtenidos en la teoria.

4.2.2 Modalidades interpretativas

Se realiz6 una interpretacion subsiguiente a cada cuadro y una

discusion global de los datos obtenidos.

4.2.3 Operaciones para la interpretacion de cuadros

El estudio de la informacion fue por analisis y sintesis.

4.2.4 Niveles de interpretacion

El nivel de interpretacion fue explicativo predictivo.

4.3 En el &mbito de conclusiones

Las conclusiones fueron formuladas por el logro de los objetivos vy las

interrogantes del plan de investigacion.

4.4 En el &mbito de recomendaciones

Se plantearon sugerencias orientadas al ejercicio de la profesion.
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CAPITULO Il
RESULTADOS

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



.v==2 . |UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE kLo

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

TABLA 1

COMPARACION DEL PORCENTAJE DE PROFUNDIDAD DE
MICROFILTRACION MARGINAL DEL GRUPO DE CONTROL CON EL
GRUPO EXPERIMENTAL A LOS 7 DIAS DE APLICACION.

GRUPO PROFUNDIDAD t P SIGNIFICANCIA
(%) Student
CONTROL 25.21 +15.78 2.29 0.028 S,S,
(P<0.05)
EXPERIMENTAL | 54.32 £ 22.08

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

En la tabla 1 se muestran los promedios y desviaciones estandar del porcentaje
de profundidad de microfiltracion marginal del grupo de control con el grupo
experimental a los 7 dias de aplicacion de resinas compuestas adheridas a
esmalte en dientes bovinos, ademas se muestra la prueba estadistica de t de
Student la misma que indica diferencias S,S, (P<0.05) significativas en el
porcentaje de microfiltracién, siendo mayor en el grupo experimental con 54.32%

de profundidad de tincion del colorante azul de metileno.
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GRAFICO 1

COMPARACION DEL PORCENTAJE DE PROFUNDIDAD DE
MICROFILTRACION MARGINAL DEL GRUPO DE CONTROL CON EL
GRUPO EXPERIMENTAL A LOS 7 DIAS DE APLICACION.
Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En este grafico interpretamos que el porcentaje de profundidad de tincion del
grupo experimental a los 7 dias de evaluacion siendo 54.32% es mayor al grupo
de control con 25.21%.
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TABLA 2

COMPARACION DEL PORCENTAJE DE PROFUNDIDAD DE
MICROFILTRACION MARGINAL DEL GRUPO DE CONTROL CON EL
GRUPO EXPERIMENTAL A LOS 14 DIAS DE APLICACION.

GRUPO PROFUNDIDAD t P SIGNIFICANCIA
(%) Student
CONTROL 44.32 + 16.88 0.69 0.496 N,S,
(P>0.05)
EXPERIMENTAL | 53.11+11.81

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

En la tabla 2 se muestran los promedios y desviaciones estandar del porcentaje
de profundidad de microfiltracion marginal del grupo de control con el grupo
experimental a los 14 dias de aplicacion de resinas compuestas adheridas a
esmalte en dientes bovinos, ademas se muestra la prueba estadistica de t de
Student la misma que indica que no existe diferencias N,S, (P>0.05)
significativas en el porcentaje de microfiltracién, presentdndose en el grupo
experimental un 53.11% de profundidad de tincion del colorante azul de metileno

y en el grupo de control 44.32 % de profundidad de tincion.
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GRAFICO 2

COMPARACION DEL PORCENTAJE DE PROFUNDIDAD DE
MICROFILTRACION MARGINAL DEL GRUPO DE CONTROL CON EL
GRUPO EXPERIMENTAL A LOS 14 DIAS DE APLICACION.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

En este grafico interpretamos que el porcentaje de profundidad de tincion del
grupo experimental a los 14 dias de evaluacion siendo 53.11% es mayor al

grupo de control con 44.32%.
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TABLA 3

COMPARACION DEL PORCENTAJE DE PROFUNDIDAD DE
MICROFILTRACION MARGINAL DE RESINAS COMPUESTAS ADHERIDAS
A ESMALTE EN DIENTES BOVINOS A LOS 7 y 14 DIAS DE APLICACION.

GRUPO PROFUNDIDAD t P

(%) Student |  SIGNIFICANCIA

EXPERIMENTAL 7 DIAS | 54.32+£22.08 | 0.89 |0930 N,S,
(P>0.05)

EXPERIMENTAL 14 53.11 +11.81
DIAS

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

En la tabla 3 se muestran los promedios y desviaciones estandar del porcentaje
de profundidad de microfiltracibn marginal del grupo experimental de resinas
compuestas adheridas a esmalte en dientes bovinos a los 7 y 14 dias de
aplicacion, ademas se muestra la prueba estadistica de t de Student la misma
gue indica que no existe diferencias N,S, (P>0.05) significativas en el porcentaje

de microfiltracion entre ambos tiempos de evaluacion.
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GRAFICO 3

COMPARACION DEL PORCENTAJE DE PROFUNDIDAD DE
MICROFILTRACION MARGINAL DE RESINAS COMPUESTAS ADHERIDAS
A ESMALTE EN DIENTES BOVINOS A LOS 7 y 14 DIAS DE APLICACION.
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Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

En este grafico interpretamos que el porcentaje de profundidad de tincion de los
grupos experimentales a los 7 dias y 14 dias de evaluacion siendo el de 7 dias
54.32% y el de 14 dias 53.11% no tienen mucha diferencia de porcentaje.
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DISCUSION

En la presente investigacion fue evaluado el efecto del peroxido de hidrogeno al
35% al séptimo dia y catorceavo dia de su aplicacion en la microfiltracién de
resinas compuestas adheridas a esmalte. En donde se pudo observar que los
valores que nos da la escala de profundidad de tincion es notoria la diferencia de
porcentajes entre el grupo de control ( sin tratamiento aclareador) y el grupo
experimental (con tratamiento aclareador) determinando que el peroxido de
hidrogeno al 35% afecta negativamente a la interfase diente resina, y en cuanto
a los resultados de los intervalos de tiempo de evaluacion podemos decir que no
hay mucha diferencia de valores que se da en el grupo de 7 dias con el de 14
dias.

Estos hallazgos son corroborados por otros estudios como “Efecto del
aclaramiento dental con peroxido de hidrogeno al 35% en la resistencia de unién
de dientes restaurados con resina compuesta” por Soares y colaboradores en
donde los dientes fueron almacenados en aceite y en saliva, presentando mayor
resistencia de unién almacenados en aceite que en saliva, de esta forma, el
presente estudio supone que, a partir de las alteraciones morfolégicas de la
estructura dentaria y de las alteraciones superficiales de los materiales
restauradores, causadas por la accion oxidante del PH, se provoca un aumento
en la microfiltracion marginal generando una mayor degradacion de la interfase

adhesiva.

El articulo cientifico “Efecto del aclaramiento dental con peroxido de hidrégeno
al 35% sobre el sellado marginal de restauraciones de resina compuesta” por
Rencoret y colaboradores también corrobora este estudio diciendo que el
peroxido de hidrégeno al 35% afecta negativamente el sellado de las
restauraciones de resina compuesta. Una explicacion a los resultados obtenidos
en este estudio seria lo expuesto por Lima DA. et al. y Durner et al. en sus
investigaciones, donde los agentes aclaradores actuarian sobre los enlaces
poliméricos que forman la estructura de material de resina compuesta,
rompiéndolos, quedando mas susceptible a la degradacion lo que afectaria su

unién al diente, lo cual atribuiria el aumento de la microfiltraciéon a la accién del
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peroxido de hidrégeno en la interfase diente-resina. Por otra parte, hay que tener
en cuenta que éste fue un estudio in vitro, donde no tenemos las mismas
condiciones que en el medio oral, en donde la interaccion con la saliva puede
reparar el diente por la precipitacion de minerales, y la accién de enzimas como
la peroxidasa y la catalasa y mejorar la calidad de union diente resina, entonces

no se veria tan afectada la interfase diente-resina.

Y segun el articulo “Microfiltracion marginal post aclaramiento con peréxido de
hidrogeno y perdoxido de carbamida en obturaciones con resina compuesta” por
Bernaly colaboradores; ellos a diferencia que este articulo, colocaron los dientes
en saliva artificial y estudiaron no solo el efecto del peréxido de hidrogeno sino
también el peréxido de carbamida, sin encontrar una diferencia significativa de
microfiltracion entre los dos clareadores, pero si diferencia con el grupo de

control, al igual que nosotros.

Nuestros resultados también coinciden con las siguientes tesis: “Efecto in vitro
del perdxido de hidrégeno al 35% sobre el sellado marginal de restauraciones
con resina compuesta de nanoparticulas” por Anaya y Cusma; y la tesis:
“Microfiltracion marginal de resinas compuestas tras la aplicacion de agentes
aclaradores: estudio in vitro” por Pererira; en donde concluyen que el peroxido
de carbamida al 15% presento mayor microfitracion que el Peroxido de
Hidrogeno al 38%. La tesis “Microfiltracion marginal post aclaramiento con
peréxido de hidrégeno y peréxido de carbamida en obturaciones con resinas
compuestas in vitro” por Aquiles, que dice que la mayor microfiltracion fue el
grupo que uso peroxido de carbamida al 22%; que el que utilizé peroxido de
hidrégeno al 35%. No siendo significativa la diferencia. Y que tanto el peréxido
de hidrégeno como el de carbamida, producen microfiltracién post aclaramiento.

Y para finalizar en cuanto a los resultados sobre los intervalos de tiempo de 7
dias y 14 dias de espera para la colocacion de una resina, hemos encontrado
una tesis realizada “Analisis comparativo de la influencia del tiempo post
aclaramiento dental sobre la adhesion de una resina compuesta al esmalte
dental. Estudio in vitro” por Cordova; concluyo que entre menor sea el tiempo
gue se espera post aclaramiento para la colocacion de una resina sera menor la

resistencia ante las fuerzas de cizallamiento.
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Caderano y colaboradores afirman que existe una afeccion sobre el sistema
adhesivo después de un aclaramiento dental por el oxigeno residual que se
gueda impregnado en la estructura dental y recomienda un tiempo de catorce
dias para obtener buenos resultados en la reconstruccion, en el estudio hace
unos intervalos de 0,7,14,28 dias en el cual analiza el peréxido de hidrogeno

afirmando que existe un efecto después del aclaramiento dental .
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CONCLUSIONES

De acuerdo con las condiciones experimentales del presente estudio fue

posible concluir que:

1. Los valores de grado de microfiltracibn de las resinas compuestas
previamente aclaradas que esperaron 7 dias para su restauracion fueron
de 54.32% de profundidad de tincién.

2. Los valores de grado de microfiltracion de las resinas compuestas
previamente aclaradas que esperaron 14 dias para su restauracion fueron
de 53.11% de profundidad de tincién.

3. Los valores de grado de microfiltracion de las resinas compuestas que no
fueron aclaradas del grupo 1 fue 25.21% y del grupo 2 de fue 44.32% de
profundidad de tincion.

4. También se observd que el grupo que espero 14 dias tuvo ligeramente
menos microfiltracién marginal que en el grupo que espero 7 dias pero no
hay diferencias significativas; dando a concluir que no es necesario llegar
a los 14 dias de espera para la colocacion de una resina compuesta ya que
entre el intervalo de tiempo entre 7 dias y 14 dias no hay mucha diferencia
en la microfiltracion.

5. Se observo mayor microfiltracion marginal en las resinas compuestas con
aplicacion de Peroxido de Hidrogeno al 35% que en las resinas sin
aplicacion. Y por lo tanto se concluy6 que el peroxido de hidrégeno al 35%
afecta negativamente el sellado marginal de las restauraciones con resina
compuesta evidenciandose un aumento en el grado de microfiltracion de

éstas.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

RECOMENDACIONES

1. Serecomienda aumentar el nimero de grupos de estudios comparando mas

tiempo de espera para analizar y ver si existe un cambio significativo.

2. También se recomienda hacer un analisis comparativo con alguna sustancia
como el ascorbato de sodio que se usoO en algunos estudios para que se
optimice el tiempo de espera para la colocacibn de una resina

postaclaramiento.
3. Otra comparacién que se recomienda es hacerlo con diferentes resinas
compuestas, ya que también depende de la composicién y morfologia de

cada resina.

4. También se recomienda hacer una comparacion en diferentes medios de

almacenamiento como en aceite o saliva artificial.
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ANEXO N° 1

FICHA DE PORCENTAJES DE MICROFILTRACION

DIENTE K2
& los 7 dias transcurridos.

R=stauracian con perdsido de hidrogeno:

a. Penstracion del colorante =n |2 interfage [mm):

b Profundidad total de |3 cavidad [mm]:

Formulz: ammx100 = %

b.mm

Restauracian sin perosido de hidrogeno:

a. Penetracion del colorante en |2 ingerfass (mm):

b Profundidad total d= |3 cavidad [mm]:

Farmula: ammxl00 = %

mm

DIENTE K*
& los 14 dias transcurridos.

R=stauracion con perdsido de hidrogeno:

a. Penstracion del colorante =n |3 interfage [mm):

b Profundidad total de 13 cavidad [mm]:
Formula: ammel00 = %

b.mm

Restauracion sin peraxido de hidrageno:

a. Penetracion del colorarnte en | intecfaas fmm):

b Profundidad total d= |3 cavidad [mmj:

Farmuls: ammx100 = %

f.mim
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ANEXO N° 2

PASOS DE LA TECNICA.

Kit de aclaramiento Peroxido de hidrégeno al 35% (Whiteness HP Maxx)

Dientes bovinos aislados por la mitad con Top Dam

( ‘ 1 i‘ ih l\\l\}\
AYYHYRYY

Dientes bovinos con aplicacién del agente aclarador en la mitad

experimental
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Dientes bovinos con cavidades clase V

Materiales de para las restauraciones
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Dientes con la aplicacién del Gel de acido fosférico al 37% (Master Dent)

Dientes con aplicaciéon del Adhesivo Adper Single Bond 2 (3M ESPE)

Fotocurado de dientes
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Dientes Resina compuesta Filtek™ Z250 A1 (3M ESPE)

Baiio maria a 60° Congelador a 4°
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Dientes con azul de metileno

Cortes finos de las muestras
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