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INTRODUCCION

La presente investigacion, ha sido elaborada con el proposito de dar a conocer el nivel de
conocimiento de los estudiantes frente al tema de la sexualidad, encontrandose ellos en la
etapa de la juventud, en la cual se enfrentan a nuevos cambios y roles importantes para la

sociedad.

El trabajo investigativo tiene como objetivo precisar el nivel de conocimiento sobre
sexualidad que tienen los estudiantes, para poder enfocar la necesidad de educacion y
desarrollo 6ptimo en su vida tanto en el aspecto fisico, sexual y mental, y asi poder

contribuir en el bienestar de su juventud (1).

El trabajo recopila informacién actualizada y analiza en forma especifica la preparacion
para la vida sexual y el grado de riesgo frente a enfermedades consecuentes de una
sexualidad irresponsable. Donde los estudiantes se encuentran en una etapa de
trascendencia en su vida; el desarrollo y educacion eficaz los preparara para afrontar
situaciones de riesgo como son las enfermedades transmisibles, embarazos no deseados
entre otros a los que se pueda encontrar vulnerable; los cuales son importantes para una
educacidon sexual que permita a los jovenes el conocimiento de su cuerpo y su sexualidad

de una manera informada y responsable.

Por lo tanto, esta investigacion se llevara a cabo en el Quinto Semestre de la Escuela
Profesional de Educacion y el Séptimo Semestre de la Escuela Profesional de
Odontologia como unidades de estudio en la Universidad Catélica de Santa Maria en el

presente afo.

La presente investigacion esta ordenada en tres capitulos, el primer capitulo contiene el
planteamiento teérico, el segundo capitulo el planteamiento operacional y el tercer

capitulo los resultados e interpretacion de los datos.

La siguiente investigacion fue realizada para obtener el titulo profesional de Enfermeria.
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RESUMEN

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y
SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA,
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018.

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT SEXUALITY IN STUDENTS OF THE FIFTH
SEMESTER OF THE PROFESSIONAL SCHOOL OF EDUCATION AND SEVENTH
SEMESTER OF THE PROFESSIONAL SCHOOL OF DENTISTRY, CATHOLIC
UNIVERSITY OF SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

FLORES ANGULO, KARLA ESTEFANY

El presente estudio tiene como objetivo principal: Precisar el nivel de conocimiento sobre
Sexualidad en Estudiantes del Quinto Semestre de la Escuela Profesional de Educacion y Séptimo
Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia, Universidad Catdlica de Santa Maria,
Arequipa 2018. Es un estudio de campo, nivel descriptivo — comparativo, la variable de estudio
fue el Nivel de Conocimiento. Se usa como técnica la encuesta, y como instrumento la Cédula de
Preguntas, aplicado a 52 estudiantes (26 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion y 26
estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia). Datos que fueron procesados aplicando la
estadistica descriptiva. Siendo la conclusion: El nivel de conocimiento sobre sexualidad en
Estudiantes del Quinto Semestre de la Escuela Profesional de Educacion y Séptimo Semestre de
la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria de Arequipa, es
de nivel Medio.

PALABRAS CLAVES: Conocimiento - Sexualidad — Estudiantes

ABSTRACT

The present study has as main objective: To specify the level of knowledge about Sexuality in
Fifth Semester Students of the Professional School of Education and Seventh Semester of the
Professional School of Dentistry, Catholic University of Santa Maria, Arequipa 2018. It is a field
study, descriptive - comparative level, the study variable was the Level of Knowledge. The survey
is used as a technique, and as an instrument the Questionaire, applied to 52 students (26 students
of the Professional School of Education and 26 students of the Professional School of Dentistry).
Data that were processed by applying descriptive statistics. Being the conclusion: The level of
knowledge about sexuality in Fifth Semester Students of the Professional School of Education
and Seventh Semester of the Professional School of Dentistry of the Catholic University of Santa
Maria de Arequipa, is of the Middle level.

KEY WORDS: Knowledge - Sexuality - Students
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA
“Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Estudiantes del Quinto Semestre de
la Escuela Profesional de Educacién y Séptimo Semestre de la Escuela
Profesional de Odontologia, Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa
2018~

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.2.1. Campo, Areay Linea
CAMPO: Ciencias de la Salud

AREA: Enfermeria
LINEA: Sexualidad

1.2.2. Nivel del Problema
Descriptivo

Comparativo

1.2.3. Tipo de Investigacion
De Campo
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1.2.4. Anélisis de Variable

VARIABLE

INDICADORES

SUBINDICADORES

PONDERACION

NIVEL DE
CONOCIMIENTO
SOBRE
SEXUALIDAD

e Dimensién
Bioldgica

- Salud Sexual y
reproductiva

- Anatomia del
Aparato
Reproductor

- Fisiologia del
Aparato
Reproductor

- Enfermedades
de Transmision
Sexual

- VIH-SIDA

- Planificacion
Familiar

e Dimension
Psicoldgica

- Identidad
Sexual

- ldentidad de
Género

- Disfuncién
Sexual

- Practicas
Sexuales

e Dimension Social

- Rol Sexual
- Rol de Género

Nivel de

Conocimiento

v Alto:
30 — 42 puntos.

v Medio:
24 — 29 puntos.

v’ Bajo:
0 — 23 puntos.

1.2.5. Interrogantes de la investigacion

¢Cual es el Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Estudiantes

del Quinto Semestre de la Escuela Profesional de Educacién de la

Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018?

¢Cual es el Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Estudiantes

del Séptimo Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia de la

Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa 2018?

¢Cuales son las semejanzas y diferencias del Nivel de Conocimiento

sobre Sexualidad entre los Estudiantes del Quinto Semestre de la

Escuela Profesional de Educacion y Séptimo Semestre de la Escuela
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Profesional de Odontologia, Universidad Catolica de Santa Maria,
Arequipa 2018?

1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Esta investigacion estudia a jovenes universitarios; en quienes se evaluara el nivel
de conocimiento sobre sexualidad, los cuales parecen ser deficientes, por el modo
de afrontar los diferentes cambios, en donde una orientacion y educacion
constante pueden ser algo muy necesario y decisivo para cada uno de ellos.

La investigacién es de relevancia social y humana ya que la sexualidad es un
tema afrontado con temor e incomodidad dentro de la familia actual donde se
encuentran cada uno de los jovenes, siendo esto un problema de falta de
informacidn y conocimiento que afrontan dia a dia en su desarrollo; también el
iniciar una vida sexual donde la falta de conocimiento y solo la idea de una
expectativa los puede hacer mas propensos a las consecuencias y riesgos de una
sexualidad irresponsable, razon por la cual muchos jovenes actualmente sufren
cambios drésticos y trascendentales en su vida personal y profesional por

ausencia o insuficiencia de conocimiento (2).

La relevancia social, destacada por estadisticas nacionales realizadas por el INEI,
quien nos demuestra que el inicio de relaciones sexuales y actividad sexual se
incrementd de 5.1% en el 2000 a 6.9% en el 2015, mostrando diferentes
consecuencias de esta necesidad no atendida, teniendo situaciones como
gestaciones no deseadas, padres y madres jovenes sin entendimiento de su rol
paternal, necesidad de afrontamiento econdmico laboral, enfermedades de
trasmision sexual que cambian la vida de los jovenes por una actividad sexual no
responsable, donde el joven es sélo una victima de la ignorancia (1).

Posee relevancia cientifica, pues sirven de base para estudios similares y/o
semejantes donde se busque y afronte de manera distinta la necesidad de informar
y educar a los jovenes; por ello el resultado obtenido en nuestro estudio sera de

conduccidn y apoyo para otras investigaciones.
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Esta investigacion es también de interés personal pues se realiza con la finalidad
de obtener el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria.

2. OBJETIVOS

= |dentificar el Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Estudiantes del Quinto
Semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Catolica de
Santa Maria, Arequipa 2018.

= Identificar el Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Estudiantes del Séptimo
Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica de
Santa Maria, Arequipa 2018.

= Determinar las semejanzas y diferencias del Nivel de Conocimiento sobre
Sexualidad entre los Estudiantes del Quinto Semestre de la Escuela Profesional
de Educacion y Séptimo Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia,

Universidad Catélica de Santa Maria, Arequipa 2018.

3. MARCO TEORICO

1. CONOCIMIENTO

1.1 CONCEPTO

El conocimiento es un proceso dindmico que busca la verdad, dado en su
concepcion por una naturaleza activa y subjetiva del conocimiento, la cual es
representada en el compromiso y las creencias forjadas en cada ser humano,

encaminado por sus valores individuales (3).

Todo conocimiento humano tiene una dimension profundamente cultural, tanto
en su origen y formacién como en su aplicacion, el cual es adquirido por medio
de un proceso de aprendizaje en forma curricular, en forma no curricular o

aquel proceso de aprendizaje dado por la experiencia adquirida.
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A. Conocimiento Sexual
Implica el reconocimiento como persona ante los demas, en el cual
podemos identificar nuestras diferencias corporales, anatomicas,

sentimentales, preferencias y otros aspectos propios de cada uno.

1.2 TIPOS DE CONOCIMIENTO

Los conocimientos pueden ser:

A. Conocimiento analitico o a priori
Consiste en la forma relacion logica entre los contenidos de los que trata.
Es, pues, un conocimiento independiente de la experiencia, pues es
tautologico o meramente l6gico-formal. Su fundamento es la deduccion.

B. Conocimiento sintético o a posteriori
Su comprension como concepto y lenguaje deriva y depende de la
experiencia. Su fundamento es la induccion.

C. Empirico
Consiste unicamente en la mera experiencia, por lo que apenas tiene
contenido conceptual y es dificil de ser expresado en palabras. Suele

aplicarse a emociones y sentimientos (4).

2. SEXUALIDAD

2.1 CONCEPTO

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(2011) se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo,
el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia 'y
se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales” (5).

Segun la definicién de Flores Colombino (1995) “Sexualidad es un sistema de

conductas o comportamientos, de fuente instintiva e intelectiva, con una
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finalidad reproductiva (funcién reproductiva) y placentera (funcion erética),
al servicio de la comunicacion y la trascendencia, que se descarga en un objeto
sexual a través del coito o sus sustitutos y condicionado en su expresion por

las pautas culturales y morales de cada época y lugar” (6).

A. DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

a. Dimensidon Biologica: Es el conjunto de érganos y aparatos que dan
origen a la respuesta sexual humana.

Asimismo la dimension bioldgica tiene una participacion relevante
referente a la vida sexual de la persona como son la procreacion, el
deseo sexual y la respuesta sexual, etc.

Dentro del cual también se encuentra los érganos sensoriales, siendo
estos esenciales para esta dimension, como tambien la piel, quien en
su totalidad es el mayor 6rgano sensorial sexual.

También esta dimensidn incluye sistemas importantes como:

- El sistema genético: Determina el sexo de la persona.

- El sistema endocrino: Directamente relacionado con la
sexualidad humana pues en este se encuentran las hormonas
sexuales propias del hombre como la mujer, siendo estas la
testosterona (hormona masculina) y los estrogenos vy
progesterona (hormonas femeninas) (7).

b. Dimension psicolégica: Es la unién de la capacidad intelectual y
afectiva de la persona que dan origen a una reaccion propia del
individuo llamada identidad sexual frente a otra persona.

- Capacidad Intelectual: Desarrollada para convertir un instinto
sexual en un impulso donde éste pueda ejercer el control.

- Capacidad afectiva: Desarrollada para establecer relacion con
la intensidad e intimidad generada por sentimientos vy
sensaciones.

c. Dimensién Social: Engloban una cultura y sociedad determinada
como patron formador de identidad sexual.
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2.2 CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEXUALIDAD

Segun Velasquez (2011) y Arango de Montis (2008), se complementan entre

ellas:

A. Sexo: Es el conjunto de caracteristicas biologicas que diferencian el
aspecto humano entre hombre y mujer. Se nace con él y no es sindnimo de
sexualidad.

B. Género: Es el conjunto de valores, actitudes, roles y caracteristicas
culturales entre hombre y mujer.

C. Rol: Es un patrén de conducta desarrollado por una persona dentro la
sociedad con el objetivo de interactuar en la sociedad.

TIPOS DE ROLES:

a. ROLES DE GENERO: Son expectativas frente al comportamiento
femenino y masculino. Dentro los cuales se dividen de la siguiente
forma:

- Los rasgos de personalidad (mujeres complacientes, amorosas
y emocionales; hombres fuertes, confiados, seguros y
agresivos).

- El comportamiento doméstico: EI machismo.

- Las diferentes ocupaciones.

- El aspecto fisico: Los estereotipos.

b. ROLES SEXUALES: Comportamientos determinados por el sexo
biolégico de una persona (femenino: menstruaciéon, embarazo,
lactancia; masculino: andropausia, ereccién, orgasmo).

D. Identidad de Género: Es el autoconcepto y comportamiento que cada uno
identifica propio de su sexo y género.

Esta define el grado en cada ser humano de identificarse como masculino

o femenina, identidad que es creada durante su crecimiento, donde el

individuo organiza su comportamiento en la sociedad en relacion a su sexo

Yy género.

E. Orientacion Sexual: Es el vinculo emocional erético en relacién al género

de la pareja involucrado en la actividad sexual.
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La orientacion sexual puede manifestarse en diferentes aspectos, los cuales
pueden ser desde la forma de comportarse, la forma de pensar, las fantasias
0 deseos sexuales de cada uno, todos estos expresados en forma singular o
en forma conjunta como combinacion de todos estos.
TIPOS DE ORIENTACION SEXUAL
* Heterosexual: preferencia sexual hacia el otro sexo.
* Homosexual: preferencia sexual hacia el mismo sexo.
* Bisexual: preferencia sexual hacia ambos sexos.

F. Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar fendmenos fisicos
identificados con el placer sexual.

G. Vinculo Afectivo: Capacidad humana de establecer lazos y emociones
con otros seres humanos.

H. Actividad Sexual: Experiencia conductual de la sexualidad donde se hace
evidente el componente erdtico.

I. Salud Sexual: Experiencia del proceso permanente de las dimensiones
(biologica, psicologica y social) relacionadas con la sexualidad.

J. Salud Reproductiva: Estado general de bienestar fisico, mental y social
y no exacta ausencia de enfermedad o dolencia en el sistema reproductivo.

K. Educacion Sexual: Es una educacion para la sexualidad. La cual tiene
como objetivo la preparacion de la persona para poder ejercer su derecho
a una sexualidad plena y responsable, una igualdad de género, salud

sexual, planificacion familiar y la familia (8-9).

2.3 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES

2.3.1 ORGANOS SEXUALES FEMENINOS
Comprende:
a. Ovarios: Produce ovocitos y las hormonas de la progesterona y los
estrégenos.
b. Trompas de Falopio: Transportan ovocitos y es donde se lleva a
cabo la fecundacion.

c. Utero: Lugar donde ocurre la implantacion y el desarrollo del feto.
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d. Vagina: Conducto fibromuscular eléstico por el cual se puede llevar
a cabo el parto y el transporte del semen proveniente del pene
durante el coito.

e. Glandulas mamarias: Sintetizan, secretan y expulsan leche.

2.3.1.1 FISIOLOGIA SEXUAL FEMENINA

Ciclo Reproductor de la mujer

Secuencia ciclica de cambios ovéaricos (comprende la maduraciéon del
ovocito) y uterinos o menstrual, comprendidos por una serie de
sucesos que tienen por objetivo la fecundacion.

Fecundacion

Es la fusién de un ovocito y un espermatozoide en las Trompas de
Falopio.

Embarazo o Gestacion

Periodo que va desde la fecundacion hasta el nacimiento.

El acto sexual femenino

El acto sexual femenino depende tanto de la estimulacién psicoldgica
como de la estimulacion sexual local.

Los pensamientos eroticos también influyen en el deseo sexual en la
mujer, asi como su educacion, el impulso fisiologico, aunque este si
aumenta en proporcion al nivel de secrecion de hormonas sexuales.
En la estimulacion sexual local de la mujer esta el masaje y otros tipos
de estimulacion de la vulva, la vagina y ciertas regiones del periné
creando las sensaciones sexuales.

Las sensaciones sexuales se transmiten a los segmentos sacros de la
médula espinal por el nervio pudendo y el plexo sacro. Una vez que
estas sefiales han penetrado en la médula espinal, son transmitidas al
cerebro.

Siendo asi como se producen las reacciones en las relaciones sexuales

femeninas.
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Ereccion y lubricacion femeninas

En torno al introito, extendiéndose hacia el clitoris, hay un tejido
eréctil casi idéntico al tejido eréctil del pene, este tejido es controlado
por nervios parasimpaticos que se conectan a traves de los nervios
erectores, desde el plexo sacro a los genitales externos, lo cual produce
una rapida acumulacion de sangre en el tejido eréctil, de forma que el
introito se tensa en torno al pene durante la penetracion.

Estas sefiales parasimpaticas, se dirigen a las glandulas de Bartolino,
situadas bajo los labios menores, provocando asi la secrecion de moco
inmediatamente por dentro del introito.

La lubricacion es necesaria para generar durante el coito una sensacion
satisfactoria de masaje en lugar de irritacion en ausencia de esta.
Orgasmo femenino

Llamado también climax, este es andlogo a la emision y a la
eyaculacion del varon.

Al generar intensas sensaciones sexuales en el orgasmo, estas se
dirigen al cerebro y causan una gran tension muscular en todo el
cuerpo, las cuales dan paso a una sensacion de satisfaccion
caracterizada por una placida relajacion, efecto denominado

resolucion.

2.3.2 ORGANOS SEXUALES MASCULINOS

Comprende:

a. Testiculos: Produce los espermatozoides y la hormona sexual
masculina testosterona.

b. Conductos: Transporta y almacena los espermatozoides, ademas
participa en la madurez de estos.

c. Glandulas sexuales auxiliares: Secretan el semen.

d. Pene: Contiene la uretra, por la cual se eyacula el semen y excreta

la orina.
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2.3.2.1 FISIOLOGIA SEXUAL MASCULINA

El acto sexual masculino

El glande es el 6rgano mas sensible del pene que transmite al sistema
nervioso central una sensacion denominada sensaciéon sexual. La
accion de masaje del glande en la relacion sexual estimula los érganos
sensitivos terminales y las sefiales sexuales, estas a través del nervio
pudendo y el plexo sacro, a la porcion sacra de la médula espinal,
ascienden a través de la médula a areas no definidas del encéfalo,
dando origen a impulsos que estimulan el acto sexual.

El elemento psiquico de la estimulacion sexual masculina

Los pensamientos de contenido sexual e incluso el sofiar que se esta
realizando el coito, pueden producir el acto sexual masculino y que
este culmine en la eyaculacion.

Ereccion

La ereccion es el primer efecto de la estimulacion sexual masculina,
el grado de ereccion es proporcional al grado de estimulacion, sea
psiquica o fisica. Causada por impulsos parasimpaticos en el pene
desde la porcién sacra de la médula espinal a través de los nervios
pélvicos.

El tejido eréctil normalmente estd vacio de sangre, pero este al
dilatarse se concentra de sangre arterial produciendo un aumento de
presion en su interior, por lo cual el pene se endurece y se alarga,
fendmeno denominado ereccion.

Durante la estimulacién sexual, ademas de la ereccion, las glandulas
uretrales y las glandulas bulbo uretral secretan moco.

“La emision se inicia con la contraccién del conducto deferente y la
ampolla, los cuales provocan la expulsion de los espermatozoides a la
uretra interna.

Las contracciones del revestimiento muscular de la glandula
prostatica, seguidas de la contraccién de las vesiculas seminales,

expelen el liquido prostatico y seminal, empujando hacia adelante a

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

los espermatozoides. La mezcla de estos liquidos y el moco secretado
forman el semen. Este proceso se llama emision.

El llenado de la uretra interna con semen desencadena sefiales
sensitivas que son enviadas a través de los nervios pudendos a las
zonas sacras de la médula, transmitiendo una sensacion de repentina
replecion de los 6rganos genitales internos y causan la contraccion de
los musculos isquiocavernosos y bulbocavernosos que comprimen las
bases del tejido eréctil peneano. Estos efectos unidos determinan
aumentos de presion ritmicos, en oleadas, en el tejido eréctil del pene,
en los conductos genitales y en la uretra, que eyaculan el semen desde
la uretra al exterior.

Este proceso final se denomina eyaculacion” (Gourguet Pl, 2008)
(10).

Este periodo completo de la emision y la eyaculacion se denomina

orgasmo masculino.

2.3.3 RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Segln Masters y Johnson es el conjunto de cambios fisicos y
hormonales que se da durante la actividad sexual, la cual dividen en
cuatro fases: excitacion, meseta, orgasmo, resolucion; y el periodo

refractario es exclusivo del hombre (11).

Fase de excitacion

a. Mujer: Con las caricias comienza la lubricacion vaginal. A medida
que aumenta la tensién la vagina se ensancha y se agranda, el Gtero
se eleva debido a la afluencia de sangre en gran cantidad en la zona
pélvica, los labios menores se agrandan y los mayores se abren
hacia los lados, muchos musculos se tensan. Aumenta el tamafio
del clitoris y los pezones se ponen erectos debido a la
concentracion de suero sanguineo en los tejidos de los senos

incrementando el tamafio de las mamas (9-11).
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b. Hombre: Se muestra un signo visible, la ereccion del pene; la piel
del escroto se tensa y aumenta de grosor. Los pezones se mantienen
erectos (9-11).

Fase de meseta

a. Mujer: Se constituye la plataforma orgadsmica que consiste en un
engrosamiento de las paredes de la vagina, los labios menores que
ya estaban congestionados cambian de color hacia un tono rojo
mucho mas intenso, el clitoris se esconde debajo de su capuchon,
los cambios que se han producido se hacen més intensos (9-11).

b. Hombre: Se mantiene la ereccion total, asi como la elevacion de
los testiculos dentro del escroto y una gran tension muscular
generalizada; se produce la emulsion de unas gotas imperceptibles
de liquido producido por la glandula de Cowper. Este liquido

puede contener espermatozoides (9-11).

Fase orgasmica

a. Mujer: Toda la tension sexual que se ha acumulado en las fases
anteriores se descarga mediante el orgasmo, el cual se caracteriza
por contracciones que se inician en la plataforma orgasmica para
extenderse inmediatamente a toda la zona vaginal y uterina. Se
produce el aumento de la respiracion, el pulso y presion sanguinea
(9-112).

b. Hombre: Hay cambios en el ritmo de la respiracion, palpitaciones
y presion sanguinea. El orgasmo se manifiesta al presentar
contracciones en los testiculos, préstata y vesiculas seminales.
Dando lugar a la emision de esperma o eyaculacién debido a las

contracciones espasmodicas que se dan en el pene (9-11).
Fase de resolucién

a. Mujer: Después del orgasmo se vuelve a la normalidad. La vagina
desciende y retoma su tamafio y posicion habitual. Desaparece la
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hinchazon de los labios menores y los mayores vuelven a su
tamafio normal. Si la mujer es nuevamente estimulada puede tener
otro o incluso varios orgasmos, lo que no ocurre en el hombre (9-
11).

b. Hombre: La pérdida de ereccion terminada la eyaculacion, dada
con rapidez. Puede mantenerse una ereccion parcial denominada

periodo refractario (9-11).

2.4 PATERNIDAD Y MATERNIDAD RESPONSABLE

Es el vinculo permanente de sangre o relacion, entre el padre y la madre
con sus hijos(as), con reconocimiento social, que entrafia sentimientos,
derechos y obligaciones, ejercidos con responsabilidad para el desarrollo
integral de la familia.

“La paternidad y maternidad, ejercidas de una manera responsable, es una
experiencia que deberd estar presente a lo largo de la vida del individuo y
que inicia en el momento en que se toma la decision de tener un hijo, que
implica preparacion y madurez” (12).

“La responsabilidad en la paternidad y maternidad requiere de la
aceptacion y cumplimiento del compromiso de formar una familia
saludable, tanto fisica como socialmente, que le permita tener todas las
posibilidades de desarrollo y bienestar, con todo lo que implica a nivel

econdmico, social, ético, educativo y en salud” (13).

2.5 PLANIFICACION FAMILIAR
Constituye un recurso para ayudar en el ejercicio de la paternidad y
maternidad responsable, mediante el uso de los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos que permiten planificar el nimero de hijas e hijos que se
desea tener y el momento para concebirlas/los.
Los métodos han sido cientificamente probados y evaluados para

determinar su efectividad, sus ventajas y desventajas.
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Segun la OMS, la planificacion familiar implica la eleccion y decision para
tener un hijo, determinar cuéntos hijos se desean, incluyendo asi en cada
uno un compromiso frente al control de la fertilidad y como ser humano
hacer uso de sus distintos derechos sexuales.

Por ello dentro la planificacion familiar se encuentra distintos métodos
anticonceptivos que forman parte de una educacion sexual, prevencion de

enfermedades de transmision sexual (14).

2.6 METODOS ANTICONCEPTIVOS

Se denominan métodos anticonceptivos o de planificacion familiar a
aquellos procedimientos que usan las personas para evitar el embarazo.
Los métodos de planificacion familiar pueden clasificarse de distinta
manera de acuerdo a sus caracteristicas (15-16).

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
A. Métodos Naturales

Consisten en la regulacion de las relaciones sexuales de acuerdo con
el periodo de ovulacion, identificar los dias féertiles en la mujer o en
evitar la eyaculacion en la vagina.

Estos métodos solo tienen mayor asertividad cuando la mujer tiene
seguridad de tener un ciclo menstrual regular y preciso, es decir este

ciclo se da cada 28 dias exacto calendario.

Método del ritmo

También llamado de abstinencia periddica, es aquel en el cual se tiene
conocimiento de los dias fértiles e infértiles de la mujer, por ende se
evita el contacto sexual durante esos dias.

Pues se sabe que el ovulo de una mujer tiene una vida promedio de 48
horas, mientras que el espermatozoide vive 72 horas dentro del Gtero.
Este método es recomendable solo si se tiene un ciclo menstrual
regular.
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Este método también conocido como método del calendario porque se
debe de llevar un conteo de los dias fértiles siendo estos los tres dias
anteriores y posteriores a la ovulacion, la cual se da en la mitad del

ciclo menstrual.

Coito Interrumpido

Llamado Coitus Interruptus, consiste en retirar el pene de la vagina
momentos antes de eyacular, con la finalidad de hacerlo fuera de ella.
Para este método es el varon quien debe reconocer el momento previo
a la eyaculacion, y asi poder llevar a cabo este método.

Sin embargo es importante mencionar que durante la fase de
excitacion se produce una secrecion o salida de liquido que puede
contener espermatozoides. Es decir, los espermatozoides no solo se
expulsan en el momento de la eyaculacion sino que pueden estar

presentes desde el comienzo de la relacion sexual.

Método de Billings

Es un método también llamado del moco cervical, el cual implica el
revisar el moco cervical todos los dias.

El moco cervical es una secrecion producida dentro del cuello del
utero que ayuda al espermatozoide a viajar para fertilizar el 6vulo.

En los dias cercanos al periodo de la ovulacion, el moco cambia su
aspecto, siendo este mas elastico, parecido a la clara de huevo, dicha
consistencia indica que la mujer debera abstenerse de las relaciones
sexuales.

Asimismo este método requiere el compromiso de higiene y disciplina
por parte de ambos miembros de la pareja. La presencia de flujo por
infecciones o irritaciones puede afectar el aspecto del moco cervical y

asi errar en la consistencia del moco cervical.
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Temperatura Basal

Consiste en tomarse la temperatura todos los dias antes de levantarse
y llevar un control riguroso. Se realiza con el objetivo de poder
detectar el cambio de medio a un grado aproximadamente alto, el cual
indica el momento de la ovulacion.

Para mayor asertividad de este método se requiere de paciencia y
disciplina, pues implica el control de la temperatura de forma diaria
con su respectivo analisis de las lecturas durante un periodo de 6
meses antes de elegirlo como método aplicable con la pareja sexual
(15-16).

B. Métodos Temporales y/o Hormonales

Consisten en la utilizacion de hormonas o implementos artificiales
para impedir la ovulacion o la fecundacion del 6vulo por el
espermatozoide.

Es recomendable que estos metodos sean controlados por un

ginecologo(a) y asi poder evitar complicaciones de fertilidad.

Hormonales

Este método se da por medio de hormonas sintéticas similares a las
que produce la mujer, las cuales son estrégeno y progesterona que
inhiben el ciclo hormonal natural, método que tiene por objetivo
impedir la ovulacién el cual se da evitando que los ovarios liberen
6vulos, siendo otra accion la alteracion del moco del cuello uterino la

cual evitara el paso de los espermatozoides y asi evitar la fecundacion.

Anticonceptivos orales

Los anticonceptivos orales son medicamentos elaborados con
hormonas sintéticas similares a las producidas por el organismo, su
funcién es impedir la ovulacion y propiciar en el Gtero y cuello del
utero condiciones desfavorables para el transporte de espermatozoides
y la implantacién de un posible 6vulo fecundado.
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Anticonceptivos inyectados
Son medicamentos elaborados con altas dosis de hormonas, por lo que
no son recomendables para las mujeres jovenes, su funcion es similar

a la de las pastillas.

Implantes dérmicos

Consisten en unas pequefias barritas con hormonas que se coloca
debajo de la piel, son generalmente en el brazo, su accion es
prolongada (hasta cinco afos).

Produce una liberacion hormonal menor a la de las pastillas, por lo

que es recomendable para jovenes con vida sexual activa.

Parches

Es un parche transdérmico de plastico, fino, de color beige. La parte
adhesiva contiene los principios activos que se liberan de forma
continua a través del torrente circulatorio. Al contrario que con la
pildora anticonceptiva oral, los vomitos o diarrea que pudieran
presentarse, como efectos secundarios, no afectan la cantidad de
medicamento que se libera del parche. Tiene una vida Util de siete dias
y debe ser renovado durante tres semanas consecutivas (15-16).

C. Métodos de Barrera

Consisten en la aplicacion de objetos o sustancias que impidan el paso
de los espermatozoides y asi impedir el contacto con el ovulo.

Asimismo dentro estos métodos encontramos algunos con los cuales
también se puede prevenir el contagio de enfermedades de transmision

sexual.
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Dispositivo Intrauterino y/o Diafragma (DIU)

Es un objeto de plastico en forma de espiral, en “T” o “Y”, con
material inerte en una parte de su superficie, se coloca en el cuello del
atero.

Un DIU puede ser eficaz durante varios afios. EI DIU es insertado por
un médico dentro del dGtero de la mujer. Su funcién es impedir la unién

del 6vulo con el espermatozoide.

Espermicidas

Son sustancias quimicas que se colocan dentro de la vagina antes del
coito. Su funcion es inmovilizar a los espermatozoides.

Los espermicidas tienen diferentes presentaciones: Ovulos, Jaleas,

Espumas, Cremas, Tabletas vaginales.

Condon masculino

El condén masculino o preservativo es una cubierta de latex en forma
de saco. Se coloca en el pene antes de la penetracion y se retira con el
pene en ereccion, luego de la eyaculacion.

Es muy importante colocar el condon antes de la penetracion y de
tener contacto con la vulva, ya que durante la excitacion, suele haber
secreciones que salen del pene, las cuales pueden contener

espermatozoides.

Conddn femenino

El condén femenino es una envoltura lubricada de poliuretano que
contiene dos anillos flexibles, uno en cada punta, y se introduce en la
vagina antes del contacto sexual o coito. La consistencia de los anillos
y su distribucion permite que se aumenten las posibilidades de placer
durante la relacién sexual. Impide el embarazo al cubrir con el anillo
interior la abertura del Gtero y con el anillo exterior los labios menores
y mayores, de esta manera se evita que el semen tenga contacto con la
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vagina de la mujer y/o con sus genitales externos, y que los
espermatozoides se unan al 6vulo (15-16).

D. Métodos permanentes

Son métodos definitivos que impiden la procreacién. En la mujer se
Ilama ligadura de trompas y en el hombre vasectomia.

Estos métodos son recomendables en parejas que ya han procreado y
en aquellas que no tuvieran familia se les pide tomar una decision
asertiva siendo conocedora de las ventajas y desventajas que podria

experimentar al cambiar de opinion en su vida.

Ligadura de Trompas
Es un método definitivo para la mujer que no desea tener hijos.
Consiste en cortar y ligar las Trompas de Falopio, de esta manera la

obstruccion impedira la fecundacion.

Vasectomia

Es un método definitivo para el hombre que no desea tener hijos.
Consiste en cortar y ligar los conductos deferentes a la altura de los
testiculos, por donde pasan los espermatozoides. EI semen se sigue
produciendo normalmente, s6lo que ahora no transporta

espermatozoides (15-16)

E. Anticoncepcion de emergencia (AE)

La Anticoncepcion de Emergencia (AE) consiste en la utilizacion de
hormonas, progestina y estrogeno, que pueden evitar un embarazo si
se toman en las siguientes 72 horas después de una relacion sexual no
protegida.

El funcionamiento de la Anticoncepcion de Emergencia varia
dependiendo del dia en que se encuentre el ciclo menstrual de la mujer

al momento de tomar las pastillas:
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Detiene la liberacion de évulos.

Impide la fecundacion.

Interfiere con la implantacion del huevo en el Gtero.

La Anticoncepcion de Emergencia no funciona en mujeres
embarazadas, porque previene el embarazo pero no induce su
interrupcion.

e Los efectos secundarios que puede provocar la Anticoncepcion de
Emergencia son: nauseas, vomitos, dolor de cabeza, sensibilidad en
los senos y cansancio; aungue éstos no duran mas de 24 horas.

e Si el método tiene efecto positivo la menstruacion debera
presentarse en la fecha que corresponde, aunque puede variar unos
dias antes o después.

¢ Solo debe usarse ante una violacién o en caso de emergencia (15-
16).

2.7 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Las Infecciones de Transmisién Sexual o ITS, anteriormente llamadas
enfermedades venéreas y posteriormente Enfermedades de Transmision
Sexual - ETS, se contagian a través del contacto sexual, siendo agentes
causales bacterias, virus y otros microorganismos que pueden invadir la
uretra, la vagina, la boca o el ano.

Algunas infecciones son totalmente asintomaticas, por lo que no siempre
es posible tratarlas a tiempo.

Estas pueden infectar los dérganos sexuales y reproductores, ser muy
dolorosas y ocasionar graves dafios al organismo si no se diagnostican y
tratan a tiempo.

Algunas ETS son susceptibles de tratamiento, mientras que otras no tienen
cura, como es el caso de las causadas por los virus que pueden llevar al
paciente a experimentar severas consecuencias a largo plazo, incluso la
muerte (ejemplo, los virus del VIH y la Hepatitis B) (17-18).
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Entre las ETS con mayor incidencia tenemos:

a. Clamidias: Causada por la bacteria Chlamydia Trachomatis, se
contagia por transmision sexual y suele ser asintomatica en su fase
inicial (17).

b. Gonorrea: Causada por la bacteria Neisseria Gonorrhoeae, se
contagia por transmision sexual, es asintomatica.
Esta enfermedad tiene mayor prevalencia, siendo mas frecuente en
mujeres de edad promedio entre los 16 y 25 afios con una vida sexual
activa (17).

c. Sifilis: Causada por la bacteria Treponema Pallidum, se contagia por
transmision sexual, transfusiones o, a traves de la placenta al feto.
Esta infeccion puede penetrar la piel y las mucosas, en la cual puede
llegar a invadir los ganglios linfaticos, vasos sanguineos y sangre,

disemin&ndose asi de manera inmediata en el cuerpo (17).

d. Herpes Genital: Causada por el virus Herpes Simple Tipo I, se
contagia por transmision sexual.
Enfermedad que frecuentemente es causante de las ulceras genitales
visibles, en la mujer presenta signos y sintomas en la vulva, vagina y
cuello uterino, en el hombre se evidencia en el glande y el prepucio. En

ambos sexos presentan fiebre y malestar generalmente (17).

e. SIDA: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, es el estado de
infeccion por VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana), el cual
causa una enfermedad incurable y degenerativa por atraer infecciones
oportunistas de un sistema inmunolégico deprimido.

Enfermedad que tiene un alto indice de mortalidad y un rapido aumento
a nivel mundial (17).
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f. VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana, se transmite por via
sanguinea (transfusion sanguinea, transfusion placenta madre — hijo,
agujas contaminadas) o sexual, puede ser asintomatica por mas de 10
anos.

Su periodo de incubacion se da entre 6 meses y los 2 afios, este se
presenta en su mayoria con fiebre, diarrea, fatiga, linfadenopatia

generalizada, anorexia, pérdida de peso y sudoraciones nocturnas (17).

4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

INTERNACIONALES

Yenima Hernandez Rodriguez, Fanny Elizabeth Peldez Castro, Ana Caridad
Serrano Patten, Maria de Lourdes Cedillo Armijos, Oscar Santiago Vanegas
Quizhpi, Tesis titulada “Creencias, Actitudes y Préacticas en Sexualidad en
Estudiantes de Psicologia Clinica de la Universidad Catdlica de Cuenca, México
2017”

Concluy6 que hay un alto grado de vulnerabilidad en relacién a la Salud Sexual;
niveles de conocimiento insuficientes, creencias erroneas en relacion al uso de
métodos anticonceptivos, las infecciones de transmision sexual y el uso de
preservativos. Actitudes poco favorables hacia la homosexualidad, la Educacion
Sexual y el tipo de relaciones sexuales donde deben emplear medidas de proteccion;
inicio temprano de las relaciones sexuales, asociado a consumo de alcohol u otras

sustancias, inestabilidad en el uso de métodos anticonceptivos (19).

Delia Moya-Plata, Laura Oviedo, Alba Ariza-Ortiz, Andrés Uribe, Tesis titulada
“Reflexiones sobre Conocimientos-Practicas de Sexualidad en los estudiantes de
la Facultad de Salud y Medicina en la Universidad de Santander, Bucaramanga-
Colombia 2011~

Concluyé que con la perpetuacion de programas a cerca de la educacién y orientacion
sobre sexualidad humana en las universidades y en las diferentes instituciones

educativas, los jovenes pueden sobrellevar una practica sexual responsable y poder
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evitar embarazos no planeados y el contagio de una enfermedad de transmision sexual
(20).

NACIONALES

Rios Pérez, Rodolfo, Tesis titulada “Conocimientos y Actitudes sobre Sexualidad
Humana de alumnos de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana;

Lineamientos para el Programa de Educacion Sexual, Iquitos 2003”

Concluy6 que los alumnos varones de las facultades de la UNAP no tienen un mayor
nivel de conocimientos sobre sexualidad humana que las mujeres. Asimismo los
alumnos universitarios egresados de centros educativos no estatales no tienen un
mayor nivel de conocimientos sobre sexualidad humana que los egresados de centros

educativos estatales (21).

Puitiza Lucano, Clarita Melissa, Tesis titulada “Conocimientos y Practicas sobre
Sexualidad en Estudiantes Universitarios del Primer y Quinto Semestre de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia, Lima 2014”

Concluyo que el nivel de conocimientos sobre sexualidad en los estudiantes
universitarios del primer y quinto semestre de la Escuela Académico Profesional de
Obstetricia fue “Medio” (60% y 47.3% respectivamente).

Respecto a précticas sobre sexualidad el método mas usado es la pildora del dia
siguiente entre estudiantes del primer semestre, mientras que el quinto semestre no
utiliza ningn método (22).

LOCAL

Ibafiez Tristan Luis Alberto, Tesis titulada “Nivel de Conocimiento sobre
Sexualidad Humana en Estudiantes Universitarios del tltimo Ciclo de las Areas
y Programas Profesionales de la Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa
20147
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Concluyo que el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes universitarios de
la Universidad Catolica de Santa Maria acerca de la sexualidad humana es medio o
intermedio, obteniendo un puntaje promedio entre 29 a 35 puntos de un total de 50
puntos (23).

5. HIPOTESIS

Dado que el tema de sexualidad en los jévenes universitarios abarca un proceso de

cambios y experiencias en diferentes aspectos y dimensiones.

Es probable que los Estudiantes del Quinto Semestre de la Escuela Profesional de
Educacion y el Séptimo Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria tengan un Nivel de Conocimiento bajo y

equivocado sobre sexualidad, con posibles semejanzas y diferencias.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICA E INSTRUMENTO

1.1. Técnica

La técnica usada en la presente investigacion, para la variable Nivel de

Conocimiento, es la encuesta.

1.2. Instrumento

Como instrumento se utilizara la Cédula de preguntas, la cual estd conformada

por 42 preguntas, las cuales daran origen a un determinado ponderado indicando

el Nivel de Conocimiento, siendo estas contabilizadas con la siguiente

puntuacion.

NIVEL

PONDERADO

Alto

De 30 a 42 puntos

Medio

De 24 a 29 puntos

Bajo

De 0 a 23 puntos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

A su vez las preguntas estan seleccionadas en tres dimensiones: Dimension
Bioldgica donde se considera 28 items, Dimension Psicoldgica considerando 9
items y Dimension Social con 5 items. Cada dimension con una determinada

ponderacidn descrita a continuacion:

DIMENSION ITEMS TOTAL DE ITEMS
BIOLOGICA 1-28 28
PSICOLOGICA 29 — 37 9
SOCIAL 3842 5
DIMENSIONES PONDERADO
Alto De 20 a 28 puntos
BIOLOGICA Medio De 16 a 19 puntos
Bajo De 0 a 15 puntos
Alto De 7 a 9 puntos
PSICOLOGICA Medio De 5 a 6 puntos
Bajo De 0 a 4 puntos
Alto De 4 a 5 puntos
SOCIAL Medio De 2 a 3 puntos
Bajo De 0 a 2 puntos

El instrumento utilizado es adaptado de una Cédula de preguntas, en la que se
considero retirar algunas preguntas por ser redundantes, aplicado en la siguiente

investigacion.

Ibafiez Tristan Luis Alberto, Tesis titulada ‘“Nivel de Conocimiento sobre
Sexualidad Humana en Estudiantes Universitarios del Gltimo Ciclo de las Areas
y Programas Profesionales de la Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa
20147 (23).

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ubicacidn espacial
El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en las Escuelas Profesionales
de Educacion y Odontologia de la Universidad Catolica de Santa Maria ubicada

en la Urb. San José s/n Umacollo, Arequipa.
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2.2. Ubicacion temporal
El estudio se realizé en el tiempo comprendido entre los meses de Setiembre y

Agosto del 2018, lo que nos indica que es una investigacion actual.

2.3. Unidades de estudio
Las unidades de estudio fueron los estudiantes del Quinto Semestre de la Escuela
Profesional de Educacion y el Séptimo Semestre de la Escuela Profesional de
Odontologia en el semestre impar del 2018.

Universo:

El universo del estudio esta constituido por 95 estudiantes, comprendido de la

siguiente forma:

e 26 estudiantes matriculados en el Quinto Semestre de Educacion

e 69 estudiantes matriculados en el Séptimo Semestre de Odontologia.
Muestra:

La muestra estuvo constituida por 52 estudiantes, distribuidos por conveniencia,
elegidos al Azar de la Escuela Profesional de Odontologia por ser un estudio
comparativo, previa aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion queda

conformado de la siguiente forma:

e 26 estudiantes del Quinto Semestre de Educacion

e 26 estudiantes del Séptimo Semestre de Odontologia

Se considerd a los estudiantes del Quinto Semestre de la Escuela Profesional de
Educacion y el Séptimo Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia en

razén a la factibilidad de tiempo disponible y a la mayor madurez alcanzada.

2.4. Criterios de inclusion
» Estudiantes de ambos sexos
= Estudiantes que deseen participar en el estudio.
= Estudiantes que asistieron en el momento de la aplicacion del instrumento.

= Estudiantes regulares.
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2.5. Criterios de exclusion
= Estudiantes que no deseen participar en el estudio.
= Estudiantes que no asistieron en el momento de la aplicacion del instrumento.
= Estudiantes de otros semestres.

» Estudiante que tenga alguna limitacion fisica en el llenado del instrumento.

3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

= Seenvid una solicitud a la Decana de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Catdlica de Santa Maria para la aprobacion del proyecto.

= Una vez aprobado el Proyecto se solicitd la Carta de Presentacion a la Decana de
la Facultad de Enfermeria para solicitar el consentimiento informado de las
facultades en estudio.

= Se envié el documento necesario para la aplicacion y ejecucion del estudio
coordinado con las respectivas escuelas.

= Habiéndose aprobado la aplicacion del estudio en las Escuelas solicitadas se
procedioé a la ejecucion del trabajo.

= Se realizé una previa explicacion a los estudiantes para informarles sobre el
objetivo de nuestra investigacion.

= Se coordind el horario factible para la ejecucion de la investigacion con la plana
docente encargada de cada Escuela, y asi obtener las facilidades del caso.

»= Se informd a cada uno de los estudiantes sobre la investigacion y solicitar su
participacion voluntaria en esta misma.

= Se solicito el consentimiento informado de cada uno de los estudiantes para su
participacion en el trabajo investigativo.

= El tiempo estimado para la aplicacion del instrumento fue de 20 minutos.

= Se realizé la aplicacion del instrumento durante su horario de clases con fecha
establecida.

= Se recopilo los resultados obtenidos para luego ser analizados.

= Se realizd la tabulacion de las preguntas para obtener los resultados.
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4. RECURSOS

4.1. Recursos Humanos

Investigador
Karla Estefany Flores Angulo

4.2. Recursos Fisicos
Aulas de la Escuela Profesional de Educacion y Odontologia en la Universidad

Catolica de Santa Maria.

4.3. Recursos Materiales
e Cedula de preguntas
e Materiales de escritorio
e Material bibliogréafico e Internet

e Laptop con un sistema operativo de Windows

4.4. Recursos Econémicos

El presupuesto fue autofinanciado por la investigadora.

4.5. Recursos Institucionales
La Universidad Catélica de Santa Maria.

4.6. Tipo de Procesamiento
Se realiz6 la tabulacion manual de los datos para después poder realizar la
elaboracion de una base de datos en el programa Microsoft Office Word y Excel
2013, posteriormente se presentd en tablas y graficos para una mejor

comprensidn de los resultados obtenidos.
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CAPITULO 111
RESULTADOS
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TABLAN°1

ESTUDIANTES SEGUN GENERO Y ESCUELA PROFESIONAL DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

ESCUELA PROFESIONAL
GENERO EDUCACION ODONTOLOGIA TOTAL
N° % N° % N° %
FEMENINO 22 84.6 11 42.3 33 63.5
MASCULINO 4 15.4 15 57.7 19 36.5
TOTAL 26 100.0 26 100.0 52 100.0

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

La tabla N° 1 muestra que el 84.6% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion son de género femenino y el 15.4% de género masculino. En cuanto a la
Escuela Profesional de Odontologia, el 57.7% son de género masculino y el 42.3% de

género femenino.

Al comparar los resultados de género, se encuentra que en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion la mayoria son género femenino, y en la Escuela Profesional
de Odontologia mas de la mitad son género masculino, asimismo se encuentra que entre

las dos escuelas mas de la mitad son de género femenino.

Se deduce que del total de la poblacion de estudio, mas de la mitad son de género

femenino.
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TABLAN° 2

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION BIOLOGICA
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARIA, AREQUIPA 2018

CONOCIMIENTO SOBRE ESCUELA PROFESIONAL
SEXUALIDAD EI\J LA DIMENSION EDUCACION ODONTOLOGIA
BIOLOGICA No % N %
CONOCE 48 46.1 48 46.1
CONCEPTO
NO CONOCE 56 53.8 56 53.8
K CONOCE 67 42.9 84 53.8
ANATOMIA
NO CONOCE 89 57.1 72 46.2
B CONOCE 63 60.6 82 78.8
FISIOLOGIA
NO CONOCE 41 39.4 22 21.2
- CONOCE 63 60.6 74 71.2
NO CONOCE 41 39.4 30 28.8
CONOCE 80 61.5 87 66.9
VIH - SIDA
NO CONOCE 50 38.5 43 33.1
PLANIFICACION CONOCE 86 66.2 108 83.1
FAMILIAR NO CONOCE 44 33.8 22 16.9

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

La tabla N° 2 nos muestra los datos obtenidos, al comparar los resultados de conocimiento
sobre sexualidad en la Dimension Bioldgica entre los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion y Odontologia, se encuentra que en ambos mas de la mitad de
los estudiantes conoce sobre sexualidad, siendo la media obtenida 56.5%.

Se deduce que del total de la poblacion de estudio, mas de la mitad tiene conocimiento

sobre sexualidad en la Dimension Bioldgica.
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TABLA N° 3

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
PSICOLOGICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

CONOCIMIENTO SOBRE ) ESCUELA PROFESIONAL

SEXUALIDAD EN 'LA DIMENSION EDUCACION ODONTOLOGIA
PSICOLOGICA NO % No %
IDENTIDAD SEXUAL Y | CONOCE 42 40.4 51 49.0
GENERO NO CONOCE 62 59.6 53 51.0
DISFUNCION SEXUAL | CONOCE 105 80.8 97 74.6
Y PRACTICAS

SEXUALES NO CONOCE 25 19.2 33 25.4

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

La tabla N° 3 muestra que al comparar los resultados de conocimiento sobre sexualidad
en la Dimensién Psicoldgica entre los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
y Odontologia, se encuentra que méas de la mitad no conoce sobre la identidad sexual e
identidad de género, mientras que las tres cuartas partes si conoce sobre disfuncion sexual

y practicas sexuales, siendo la media obtenida 61.2%.

Podemos deducir que del total de la poblacion de estudio, més de la mitad tiene

conocimiento sobre sexualidad en la Dimension Psicolégica.
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TABLA N° 4

CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION SOCIAL EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL

DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA,
AREQUIPA 2018

CONOCIMIENTO SOBRE ESCUELA PROFESIONAL
SEXUALIDAD EN LA DIMENSION EDUCACION ODONTOLOGIA
SOCIAL NO % NO %
ROL SEXUAL Y ROL | CONOCE 101 7.7 87 66.9
DE GENERO NO CONOCE 29 22.3 43 33.1

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

La tabla N° 4 muestra que al comparar los resultados de conocimiento sobre sexualidad
en la Dimension Social entre los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion y
Odontologia, se encuentra que cerca de la mayoria conoce sobre rol sexual y rol de

género, siendo la media obtenida 72.3%.

De lo que se deduce que del total de la poblacion de estudio, més de la mitad tiene

conocimiento sobre sexualidad en la Dimension Social.
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TABLA N°5

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
BIOLOGICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA

MARIA, AREQUIPA 2018

EDUCACION ODONTOLOGIA
NIVEL DE CONOCIMIENTO
N° % N° %
ALTO (20 - 28 puntos) 2 7.6 11 42.3
MEDIO (16 - 19 puntos) 12 46.2 11 423
BAJO (0 - 15 puntos) 12 46.2 4 154
TOTAL 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

En la tabla N° 5 se observa que al comparar los resultados de nivel de conocimiento en la
Dimensién Biologica, se encuentra que mas de las tres cuartas partes de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion presentan un nivel de conocimiento medio a bajo,
mientras que un porcentaje similar de los estudiantes de la Escuela Profesional de

Odontologia presentan un nivel de conocimiento medio a alto en la Dimension Bioldgica.
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GRAFICO N° 1

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
BIOLOGICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA

MARIA, AREQUIPA 2018

DIMENSION BIOLOGICA

ALTO (20 - 28 puntos) MEDIO (16 - 19 puntos) BAJO (0 - 15 puntos)

EDUCACION % mODONTOLOGIA %

Fuente: Tabla N° 5
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TABLA N° 6

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
PSICOLOGICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

NIVEL DE EDUCACION ODONTOLOGIA
CONOCIMIENTO N° % N° %
ALTO (7 - 9 puntos) 8 30.8 8 30.8

MEDIO (5 - 6 puntos) 13 50.0 15 57.7
BAJO 80 - 4 puntos) 5 19.2 3 11.5
TOTAL 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

En la tabla N° 6 se observa que al comparar los resultados de nivel de conocimiento en la
Dimension Psicologica, se encuentra que la mayoria de estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion y Odontologia presentan un nivel de conocimiento medio a alto

en la Dimension Psicologica.
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GRAFICO N° 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
PSICOLOGICA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

DIMENSION PSICOLOGICA

52,7%

30,8%__30,8%

ALTO (7 - 9 puntos) MEDIO (5 - 6 puntos) BAJO 80 - 4 puntos)

EDUCACION % mODONTOLOGIA %

Fuente: Tabla N° 6
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TABLAN°7

NIVEL DE CONOCIMIENTOSOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
SOCIAL EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARIA, AREQUIPA 2018

NIVEL DE EDUCACION ODONTOLOGIA
CONOCIMIENTO N° % N° %
ALTO (4 -5 puntos) 17 65.4 11 42.3

MEDIO (2 -3 puntos) 8 30.8 11 42.3
BAJO (0 - 2 puntos) 1 3.8 4 154
TOTAL 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

En la tabla N° 7 se observa que al comparar los resultados de nivel de conocimiento en la
Dimensién Social, se encuentra que mas de las tres cuartas partes de estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion y Odontologia presentan un nivel de conocimiento
medio a alto en la Dimensién Social.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LA DIMENSION
SOCIAL EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARIA, AREQUIPA 2018

DIMENSION SOCIAL

ALTO (4 -5 puntos) MEDIO (2 -3 puntos) BAJO (0 - 2 puntos)

EDUCACION % mODONTOLOGIA %

Fuente: Tabla N° 7
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TABLA N° 8

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD SEGUN DIMENSIONES
EN LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION, UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

NIVEL DE ALTO MEDIO BAJO TOTAL

CONOCIMIENTO N© % N© % Ne % NP %
[B)II('\)ALE(I)\Igllg,l;I\ 2 7.6 12 46.2 12 46.2 26 100.0
PSDIIC';/IOEII\IOS(IB(I)QA 8 30.8 13 50.0 5 19.8 26 100.0
Dlé\gEC,\IIiIEN 17 65.4 8 30.8 1 3.8 26 100.0

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

En la tabla N° 8 se observa que el 65.4% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion tienen un nivel de conocimiento “Alto” respecto a la dimension Social,
mientras un 50% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento “Medio” respecto a
la dimension Psicoldgica, asimismo un 46.2% de los estudiantes muestran un nivel de

conocimiento “Bajo” en la dimension Biologica.
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TABLAN°9

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD SEGUN DIMENSIONES
EN LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018

NIVEL DE ALTO MEDIO BAJO TOTAL

CONOCIMIENTO [ e 1 9% | v 1 9% Tl 9% e | %
g:gfgg:gﬁ 11 | 423 | 112 | 423 | 4 | 154 | 26 | 1000
PSDI'(';"OEIE\'&';?Q y 8 | 308 | 15 | 577 | 3 | 115 | 26 | 100.0
DIQ?)ECI\:,SAII?N 11 | 423 | 11 | 423 | 4 | 154 | 26 | 1000

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

En la tabla N° 9 se observa que el 42.3% de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Odontologia tienen un nivel de conocimiento “Alto” respecto a la dimension Biologica y

Social, mientras un 57.7% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento “Medio”
respecto a la dimension Psicologica.
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TABLA N° 10

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y
SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA,
AREQUIPA 2018

NIVEL DE EDUCACION ODONTOLOGIA
CONOCIMIENTO N© % NG %
ALTO (30 - 42 puntos) 2 7.7 8 308
MEDIO (24 - 29 puntos) 16 61.5 16 61.5
BAJO (0 - 23 puntos) 8 30.8 2 7.7

TOTAL 26 100.0 26 100.0

Fuente: Datos obtenidos por la autora, Arequipa 2018.

La tabla N° 10 se observa que al comparar los resultados se encuentra que entre los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion y Odontologia mas de la mitad tienen

un nivel de conocimiento medio sobre sexualidad.

Resultados que coinciden con lo encontrado por Ibafiez Tristan Luis Alberto, en su Tesis
titulada “Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad Humana en Estudiantes Universitarios
del tltimo Ciclo de las Areas y Programas Profesionales de la Universidad Catolica de
Santa Maria, Arequipa 2014 (23). Por ello demuestro con mi investigacioén que hablar
sobre sexualidad humana en estudiantes universitarios implica estar informado en la
dimension biol6gica, psicoldgica y social, para asi lograr un nivel de conocimiento

Optimo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de conocimiento sobre sexualidad en los Estudiantes del Quinto
Semestre de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad

Catolica de Santa Maria de Arequipa, es de nivel Medio a Bajo.

SEGUNDA: El nivel de conocimiento sobre sexualidad en los Estudiantes del Séptimo
Semestre de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad

Catolica de Santa Maria de Arequipa, es de nivel Medio a Alto.

TERCERA: EI nivel de conocimiento sobre sexualidad en Estudiantes del Quinto
Semestre de la Escuela Profesional de Educacion y Séptimo Semestre de
la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catolica de Santa

Maria de Arequipa, es de nivel Medio.

Respecto a los puntajes obtenidos por encima (Alto) o debajo (Bajo) del
puntaje promedio, observamos que la Escuela Profesional de Educacion
muestra un nivel de conocimiento Medio a Bajo, mientras la Escuela
Profesional de Odontologia rescata en un nivel de conocimiento Medio a
Alto frente al tema de Sexualidad Humana.
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RECOMENDACIONES

Dirigidas cordialmente al Decano de la Escuela Profesional de Educacién y Odontologia

PRIMERA: Elevar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los Estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién y la Escuela Profesional de Odontologia
de la Universidad Catélica de Santa Maria de Arequipa, a un nivel Alto,
realizando Jornadas académicas sobre Sexualidad, dando a conocer la
importancia de complementar el conocimiento sobre la teoria y la practica
respecto al tema de sexualidad, siendo este importante por su relevancia

personal y social.

SEGUNDA: Fomentar una Educacion sexual responsable y saludable en cada Escuela
Profesional de los jévenes universitarios, esta debe ser para todas las
carreras en general y asi poder ayudar a la juventud arequipefa y forjar
una mejor sociedad, el cual se puede lograr con un equipo

multidisciplinario de profesionales que puedan educar a cada uno.
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DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA,
AREQUIPA 2018”
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CEDULA DE PREGUNTAS

tg
[ENFERMERIAY
v

Es importante que responda a todas las preguntas, recorddndole que este cuestionario es

totalmente anonimo. Marque con una (X) la respuesta que considere adecuada.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

1. Se entiende por salud reproductiva, conocer
a. Lo referente al sexo
b. Lo referente alas ETS
c. Embarazo, ciclo menstrual, etc.

d. NA.
2. Lasexualidad es
a. Sexo

b. Tener enamorado
c. Conjunto de procesos hiolégicos, psicolégicos y sociales
d. Es tener relaciones coitales

3. Elsexoes

a. Una parte anatémica del ser vivo

b. Parte importante para la vida

c. Distincién de los organismos de una especie determinada que los divide entre los que
producen 6vulos y esperma

d. Diferenciacion entre varén y mujer

El acto sexual consiste en

a. La satisfaccion fisica del hombre y la mujer

b. La culminacion de la amistad

c. Larelacion de amor entre dos personas

d. NA.

1. ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO

5. Los érganos de reproduccion de la mujer son

a. Rifones
b. Vagina
c. Utero

d. Ovarios

6. El aparato reproductor femenino comprende
a. Vagina, 6vulos, piloro, sigmoidea, cérvix
b. Trompas de Falopio, Gtero, apéndice, cardias, cérvix
¢. Oviductos, ovarios, matriz, vagina
d. Vesicula, vagina, Utero, piloro
7. Los 6rganos de reproduccion del varon son

a. Prostata

b. Testiculo

c. Epididimo

d. Capsulas suprarrenales

Ibafiez Tristan Luis Albgrto, Tesis titulada “Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad Humana en Estudiantes Universitarios
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8. El aparato reproductor masculino comprende
a. Pene, piloro, testiculos, uretra, conductos deferentes
b. Prdstata, vesicula, pene, uretra, cérvix
c. Epididimo, préstata, pene, testiculo, uretra
d. NA.

9. Los caracteres sexuales primarios del hombre son
a. Testiculos
b. Epididimo, conducto deferente
c. Pene, escroto
d. Todas las anteriores

10. Los caracteres sexuales primarios de la mujer son

a. Ovarios
b. Trompas de Falopio
c. Vagina
d. Todas las anteriores

1. FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO

11. El ciclo menstrual consta de las siguientes fases
Menstruacion
Fase del crecimiento folicular
Ovulacion (periodo fértil)
Periodo de infecundidad
Todas las anteriores
| coito consta de las siguientes fases
Excitacion
Meseta y orgasmo
Relajamiento o reclusion
Todas las anteriores
| encuentro de espermatozoide y ovulo para el embarazo se produce en
Capsulas suprarrenales
Utero
Trompas de Falopio
Prostata
I huevo o cigoto(e) se produce por fusion de
Neuronas
Células epiteliales
Osteoblastos
Gametos

12.

13.

14.

COoOTPMOPT P MO TP M®a0 o

V. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

15. Las E.T.S. son infecciones que se transmiten
a. Por via pulmonar
b. Por via gastrointestinal
c. Por viasexual
d. Por via biliar
16. Las E.T.S. o I.T.S. se adquieren generalmente por
a. Bafios de piscina
b. Bafios de playa
c. Prostibulos

d. Promiscuidad
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17. La medida preventiva para evitar el contagio de cualquier E.T.S. es
a. Uso de anticonceptivos de barrera
b. Uso de conddn
c. Uso de la pastilla del dia siguiente
d. Uso del DIU
18. E.T.S. que puede dar origen a una enfermedad congénita
a. Gonorrea
b. Sifilis
¢. Chancro blando
d. Todas las anteriores

V. VIH - SIDA

19. Los Unicos fluidos corporales de acuerdo a su nivel de concentracion, que pueden transmitir el
virus del VIH son
a. Sangre, semen
b. Fluido pre-eyaculatorio
¢. Fluido vaginal
d. Leche materna
20. Otros agentes que inciden en la transmision del virus del VIH
a. Caricias, besos
b. Compartir utensilios personales (para comer o de bafio)
c. Nadar en albercas publicas
d. Picadura de insectos
21. El SIDA es una enfermedad mortal
a. Si
b. No

22. El uso de condon evita que te contagies del virus del SIDA

a. Si
b. No
23. Existe una vacuna que cura totalmente el SIDA
a. Si
b. No
VI. PLANIFICACION FAMILIAR

24. ;Los condones tiene fecha de caducidad?

a. Si
b. No
25. ¢un condén solo se puede utilizar una vez?
a. Si
b. No
26. Los métodos anticonceptivos hormonales combinados utilizados por las mujeres son
a. Pastillas
b. Parches

c. Inyecciones
27. Las relaciones sexuales consideradas de alto riesgo son
a. Penetracién vaginal sin condén
b. Penetracion anal sin condon
c. Sexo oral sin condén

d. Todas las anteriores
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28. Los métodos anticonceptivos son
a. Maétodos hormonales: Pildoras, inyectables, implantes

b. Métodos intrauterinos: DIU
c. Métodos de abstinencia periddica: ritmo, moco cervical, MELA
d. Maétodos definitivos: ligadura de trompas, vasectomia
e. Todas las anteriores
VII. IDENTIDAD SEXUAL / IDENTIDAD DE GENERO

29. Laidentidad sexual se logra
a. Cuando se forma el pene y el escroto
b. Cuando hay igualdad entre varén y mujer
c. Enbase a la armonia entre el sexo bioldgico, psicolégico y social
d. Cuando se madura fisicamente

30. A que se denomina trastorno de la identidad de género
a. Alaliberacién femenina
b. Al debilitamiento progresivo del machismo
c. Alaintegracion de los rasgos propios de cada género
d. Todas las anteriores
31. La orientacion sexual debe considerar la
a. Heterosexualidad como la capacidad innata y cultural que tiene los individuos para
reproducirse
b. Homosexualidad como la unién preferencial de muchas personas de pertenecer a un mismo
sexo
c. Bisexualidad como la capacidad que tiene algunos varones y mujeres de gozar del contacto
sexual con uno y otro sexo
d. Todas las anteriores
32. Laidentidad de género depende
a. De la madurez que tenga

b. Conjunto de valores y creencias
c. Saber quién soy como hombre o mujer y aceptarme como soy
d. Todas las anteriores

VIIl.  DISFUNCION SEXUAL / PRACTICAS SEXUALES

33. Se denomina disfuncion sexual
a. Alaausenciade un desarrollo de vida sexual afectiva, psiquica sin traumas y miedos interiores
b. A una vida sexual con traumas y miedos patol6gicos
c. Aunarelacion sexual ambivalente
d. Todas las anteriores
34. Se consideran desviaciones sexuales

a. Pedofilia
b. Necrofilia
c. Zoofilia

d. Todas las anteriores
35. Atuedad, ¢Es normal sentir atraccion fisica por personas del sexo opuesto?

a. Si
b. No
36. Antes de tener relaciones sexuales, ;tu pareja y tU deben estar completamente de acuerdo?
a. Si
b. No
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37. ¢Sabias que existen distintos tipos de practicas sexuales como: vaginal, anal y oral?
a. Si
b. No

IX. ROL SEXUAL / ROL DE GENERO

38. El rol sexual es
a. Tener relaciones sexuales
b. Ser heterosexual
¢. Comportamiento como hombre y/o mujer
d. Hacer lo que digan los demas
39. A que se refiere la violencia de género
a. A lafalta de engreimiento
b. A lafalta de promesas
c. A lafalta de respeto a las decisiones de la mujer y/o varon
40. La masturbacion
a. Ocurre en todas las etapas de la vida
b. Esuna manifestacion normal y transitoria
c. Esunaenfermedad
d. Esunestado patologico
41. La causa e implicancia social de la prostitucion se debe a
a. Al estado de inferioridad social del individuo
b. Al estado de vender su cuerpo por dinero
c. A lamiseria insertable por falta de trabajo
d. Todas las anteriores
42. La paternidad y maternidad responsable es la aplicacion de
Anticoncepcion
Planificacion Familiar
Contra acepcion
Todas las anteriores

oo o

iMUCHAS GRACIAS!
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CLAVE DE RESPUESTAS DE CEDULA DE PREGUNTAS SOBRE

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA 2018”

- N° DE RESPUESTA
A NSO UELLAS PREGUNTA CORRECTA
1 d
Salud Sexual y 2 c
Reproductiva 3 c
4 c
5 d
. 6 c
Anatomia del Aparato
. 7 b
Reproductor Mascullno 3 c
y Femenino 9 q
10 d
Fisiologia del Aparato 1 ¢
) 12 d
Reproductor Masculino 13 c
) y Femenino 1 q
BIOLOGICA
15 c
16 d
ETS 17 b
18 b
19 a
20 d
VIH /SIDA 21 b
22 a
23 b
24 a
25 a
Planificacion Familiar 26 a
27 d
28 e
29 c
Identidad Sexual / 30 b
Identidad de Género 31 d
32 c
PSICOLOGICA 33 d
Disfuncion Sexual / 34 d
Practicas Sexuales £ a
36 a
37 a
38 c
39 c
SOCIAL Rol Seél,JaI / Rol de 20 b
énero o q
42 b
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Arequipa, lunes, 02 de abril de 2018

Oficio N2 008-FENF-2018

Sefora Doctora
MILENA JAIME ZAVALA
Directora de la Escuela Profesional de Educacion

Facultad de ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades
Ciudad.-

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sefiorita:
KARLA FLORES ANGULO

Estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria, quién esta elaborando el Proyecto de
Investigacion titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES
DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y DEL SEPTIMO
SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA.”

En tal sentido, solicito a usted se sirva autorizar a la sefiorita Flores Angulo para que pueda
realizar su investigacion, aplicar el instrumento de estudio y elaborar la tesis con la que optara
el Titulo Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA, cumpliendo con la funcién de

Investigacion Universitaria que demanda la Ley N° 30220 y el propio Estatuto de nuestra
Universidad.

AgradeciéndoleS anticipadamente su valiosa colaboracién, aprovecho la oportunidad para
testimoniarle los sentimientos de mi estima personal.

Atentamente,

SNCh/DFENF
Elt.
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Arequipa, lunes, 02 de abril de 2018
Oficio N2 009-FENF-2018

Sefior Doctor

MARTIN LARRY ROSADO LINARES
Decano de la Facultad de Odontologia
Ciudad.-

De mi mayor consideracion:
Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sefiorita:
KARLA FLORES ANGULO

Estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria, quién estd elaborando el Proyecto de
Investigacion titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES
DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y DEL SEPTIMO
SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA.”

En tal sentido, solicito a usted se sirva autorizar a la sefiorita Flores Angulo para que pueda
realizar su investigacion, aplicar el instrumento de estudio y elaborar la tesis con la que optara
el Titulo Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA, cumpliendo con la funcién de

Investigacion Universitaria que demanda la Ley N° 30220 y el propio Estatuto de nuestra
Universidad.

AgradeciéndoleS anticipadamente su valiosa colaboracién, aprovecho la oportunidad para
testimoniarle los sentimientos de mi estima personal.

Atentamente,

SNCh/DFENF
Elt.

UNIVERSIDAD DE SANTA MAGIA

2
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(} ; B Dr, MARTIN LARRY ROSADO LINARES
Decano de la Facultad de Odontologia
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Arequipa, 2018 agosto 21

OFICIO N° 208 — EPEduc. - 2018

Seriora Doctora

JOSEFINA SONIA NUNEZ CHAVEZ
Decana de la Facultad de Enfermeria UCSM
Presente.-

De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y, en atencion a la
solicitud de fecha 21 de agosto 2018, presentada por la Srta. Karla Flores Angulo. a
nuestra Escuela Profesional. debo manifestarle lo siguiente:

En el mes de abril del 2018. la SRTA. KARLA FLORES ANGULO. Bachiller en
Enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria, aplicé una encuesta a los
estudiantes del V Semestre de la Escuela Profesional de Educacion, para el desarrollo de
su Proyecto de Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION Y SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA, UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA, AREQUIPA
2018.

Sin otro particular. hago propicia la ocasion para reiterarle los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente.

« Jaime Zavala
cuela Profesional
cacion
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Arequipa, 21 de agosto 2018

Oficio N° 170-EP0O-2018

Sefiora Doctora
JOSEFINA NUNEZ CHAVEZ
Decana de la Facultad de Enfermeria

Presente.-
Asunto: Cumplimiento Aplicacion Instrumento Proyecto
de Tesis KARLA FLORES ANGULO.
Ref. : Of. 009-FENF-2018.

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, haciendo de su conocimiento que la Srta. Bachiller KARLA FLORES ANGULO,
ha cumplido con la aplicacién de la Cédula de Preguntas (42), correspondiente al Proyecto de Investigacion
titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Y DEL SEPTIMO SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA”, para lo cual ésta Direccién, autorizé, en
atencion a su comunicacion de la referencia.

Es cuanto se indica a usted, para los fines que considere por convenientes, en consideracion
al requerimiento escrito de la parte interesada.

Sin otro particular por el momento, quedo de usted.

Atentamente,

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

ECHO/Directora
Tam
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