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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se titula EFECTO DE LAS
ESTRATEGIAS CREATIVAS EN EL AREA DE COMUNICACION PARA
OPTIMIZAR LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LLE. N° 40164 JOSE
CARLOS MARIATEGUI, PAUCARPATA, AREQUIPA 2011. El propdsito
fue comprobar la eficacia de un Programa de Estrategias Creativas
disefiadas para ser utilizadas en las actividades habituales del Area de
Comunicacion y orientadas a mejorar los niveles de autoestima de los

estudiantes.

Los objetivos son evaluar los niveles de autoestima del grupo
experimental y del grupo control en las pruebas de entrada y de salida y
verificar los efectos del programa propuesto. Para ello se seleccioné a
cuarenta estudiantes de primer grado de educacion secundaria; de los
cuales, veinte constituyeron el grupo experimental; y veinte, el grupo
control. Se procuré conformar grupos homogéneos en cuanto a las

variables de edad y sexo.

El instrumento usado para el recojo de datos fue el Test de
Autoestima — 25 del Psicélogo Educacional César Ruiz Alva (Lima, 2003);
el cual ha permitido comprobar la eficacia de las estrategias creativas

propuestas.
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A través del tratamiento estadistico de los datos obtenidos, se
hallaron diferencias significativas entre los resultados de los dos grupos
de estudio. Después de aplicar el Programa de Estrategias Creativas en
el grupo experimental se noté un importante incremento de los niveles
altos de autoestima en la prueba de salida con respecto a los resultados
gue se obtuvieron en la prueba de entrada. Al mismo tiempo, en el grupo
control se encontraron resultados estadisticamente homogéneos entre la
prueba de entrada y la prueba de salida. Al hacer la comparacion entre
ambos grupos de estudio se noté que en la prueba de entrada los dos
grupos tuvieron resultados estadisticamente similares; en cambio en la
prueba de salida los niveles saludables de autoestima se elevaron
notablemente en el grupo experimental logrando una diferencia

estadistica significativa con respecto al grupo control.
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ABSTRACT

This research work is titled EFFECT OF THE CREATIVE
STRATEGIES IN THE SUBJECT OF COMMUNICATION TO OPTIMIZE
THE SELF-ESTEEM IN STUDENT BELONGING TO THE FIRST GRADE
OF SECONDARY EDUCATION IN THE E.l. NO. 40164 JOSE CARLOS
MARIATEGUI, PAUCARPATA, AREQUIPA 2011. The purpose was to test
the effectiveness of a program of creative strategies designed to be used
in the normal activities of the Communication Subject and aimed at
improving levels of self-esteem of students.

The objectives are to assess levels of self-esteem of the
experimental group and the control group in the input test and then in the
output test and verify the effects of the proposed programme. Because of
that we selected forty students from first grade of secondary education; of
these, twenty were the experimental group; and twenty of them were the
control group. We sought to form homogeneous groups with regard to the
age and sex variables.

The instrument used for the collection of data was the Test of self-
esteem - 25 of the Educational Psychologist César Ruiz Alva (Lima,
2003); which has allowed to verify the effectiveness of the creative

strategies proposed.
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Through the statistical treatment of the data, we found significant
differences between the results of the two study groups. After applying the
program of creative strategies in the experimental group we noted a
significant increase in levels of self-esteem in the output test with regard to
the results obtained in the input test. At the same time, statistically
homogeneous results were found in the input test and then in the output
test in the control group. When we made the comparison between the two
groups of study we noticed that in the input test the two groups had
statistically similar results. On the other hand in the output test
corresponding to the experimental group it showed the high levels of self-
esteem were increased significantly, for the reason that this group

achieved a significant statistical difference in front of to the control group.
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INTRODUCCION

Sefior Presidente y sefiores miembros del Jurado:

Se sabe que la autoestima se va formando progresivamente a
través de experiencias que se adquieren en la medida que el individuo se
relaciona con el ambiente y va internalizando vivencias en las diversas
areas de su existencia; por ello esta sujeta a cambios, altas y bajas a lo
largo de toda la vida. En el contexto escolar es parte de la funcion
docente contribuir con la educacion, desarrollo y afianzamiento de la
autoestima; por otro lado, la sociedad demanda a la Educacion la
formacién de personas integrales capaces de asumir retos cada vez mas
complejos a nivel de competitividad académica y a nivel ético y moral. Los
documentos normativos del Ministerio de Educacion plantean un
ambicioso perfil de los estudiantes que egresan de la Educacion Basica
Regular. Para afrontar estas demandas la escuela debe primero cimentar,
construir y fortalecer la autoestima, y luego sobre esa base bien
consolidada levantar al nuevo ser humano que la sociedad reclama y
necesita.

Atendiendo a estos desafios se ha desarrollado el presente trabajo
que lleva como titulo EFECTO DE LAS ESTRATEGIAS CREATIVAS EN
EL AREA DE COMUNICACION PARA OPTIMIZAR LA AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA L.LE. N° 40164 JOSE CARLOS MARIATEGUI,
PAUCARPATA, AREQUIPA 2011; con el que se pretende conocer cudles
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son los niveles de autoestima en las pruebas de entrada y de salida del
grupo control y del grupo experimental y cuales son los efectos de las
estrategias creativas en el area de Comunicacidon para mejorar la
autoestima. El tipo de investigacion es de campo y el nivel es el cuasi
experimental.

Este informe de investigacién consta basicamente de dos partes:
un unico capitulo y los anexos. En el capitulo titulado Resultados de la
Investigacion, se presentan los datos obtenidos en las pruebas de
entrada y de salida tanto del grupo experimental como del grupo control;
asi como la comparacion de los resultados obtenidos antes y después del
programa experimental. A ambos grupos se les sometié a la prueba de
entrada, y luego de la aplicacion de las 13 sesiones propuestas en el
Programa de Estrategias Creativas al Grupo Experimental; se aplicé la
prueba de salida. Los resultados obtenidos fueron sometidos a la prueba
estadistica Chi Cuadrado, la cual respaldé la hipotesis propuesta. Luego
de describir y comentar sucintamente los resultados plasmados en las
tablas y graficas respectivas se pasa a la discusién y comentario de los
mismos, donde se analizan y se detallan rasgos peculiares y logros
durante y después de la aplicacion del Programa; seguidamente se
presentan las conclusiones y sugerencias de la investigacion. Finalmente
se hace alcance de la propuesta, consistente en un proyecto dirigido a
docentes para difundir las Estrategias Creativas en el Area de
Comunicacion para mejorar los niveles de autoestima en la Institucion
Educativa N° 40164 José Carlos Mariategui. En los anexos se presenta el
proyecto de investigacion con el correspondiente marco tedrico, los
detalles sobre el instrumento aplicado a las unidades de estudio, el
Programa para la Manipulacion de la Variable estimulo y algunas
evidencias gréficas obtenidas durante la aplicacion del programa
experimental.

Para llevar a cabo la presente investigacion se tuvieron que

superar algunas limitaciones como el tener que atender algunos

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

imprevistos durante el desarrollo de las actividades del programa
experimental sin salirse del tiempo planificado. Al iniciar el experimento
fue necesario dar margenes de tiempo mayores a algunos estudiantes
para desarrollar los trabajos propuestos, ya que fue notorio que no
estaban habituados al ejercicio de la capacidad creativa ni a tomarse a si
mismos como centro de aprendizaje; hubo que llevar a cabo un monitoreo
y acompafamiento especial hasta que se logré erradicar las barreras del
pensamiento creativo y pudieron ejercitar la fluidez, originalidad,
flexibilidad y elaboracion para desarrollar sus temas. Una limitacion del
presente trabajo es basar la investigacion en la evaluacion de los niveles
generales de autoestima dejando de lado el estudio de los componentes
de la misma (familia, identidad personal, autonomia, emociones,
motivacion y socializacion); lo cual nos hubiera permitido reforzar los
aspectos mas debilitados de la autoestima de los estudiantes.

La finalidad ulterior de este trabajo es motivar el interés por la
investigaciéon y aplicacibn de estrategias creativas para mejorar la
autoestima y contribuir con la formacién de los ciudadanos que el pais
necesita para vencer la crisis mas aguda que puede atacar a una
sociedad: la falta de valores, la corrupcion, el egoismo, los prejuicios, la
violencia, la indiferencia, la desvalorizacion y desprecio por la vida y la
dignidad del ser humanao.

Finalmente se deja plena constancia del agradecimiento mas
profundo a las autoridades de la Universidad Catdlica de Santa Maria, a
los docentes de la Escuela de Post Grado y a todas las personas que con
sus orientaciones, consejos y tiempo brindaron las oportunidades para la

culminacién y presentacion del presente informe de investigacion.

Arequipa, agosto de 2014

Roxana Zufiga Huamani
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CAPITULO UNICO
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion presentamos los resultados estadisticos de la
aplicacion del Proyecto de Investigacion, motivo del presente informe. Por
ser una investigacion de caracter cuasi experimental se trabajé con el
grupo experimental y con el grupo control; cada uno conformado por 20
unidades de estudio correspondientes a estudiantes del 1° grado de
secundaria, a quienes se les tomé6 la prueba de entrada (Prueba de
Autoestima 25), luego se aplico el Programa Para la Manipulacion de la
Variable Estimulo al grupo experimental y al finalizar se aplicé la prueba

de salida (Prueba de Autoestima 25) a ambos grupos.

Por tratarse de una variable cualitativa ordinal los resultados son
presentados en tablas estadisticas con sus respectivos graficos de barras
y para hacer la verificacion de la hipétesis se utilizé la prueba estadistica

Chi Cuadrado con sus respectivas tablas de contingencia.

Este capitulo se desarrolla tomando en cuenta los siguientes
aspectos:

Primero abordaremos las caracteristicas generales de los grupos
estudiados, como son las variables de edad y sexo.
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El segundo aspecto tratado es la descripcion y analisis de los
niveles de autoestima en la prueba de entrada del grupo experimental y

del grupo control de manera separada.

En tercer lugar vamos a ocuparnos de la descripcion y andlisis de
los resultados de la prueba de salida tanto del grupo experimental como

del grupo control por separado.

En el cuarto punto haremos la comparacion entre los resultados de
la prueba de entrada y de la prueba de salida por grupo de estudio, luego
someteremos dichos resultados a la prueba estadistica Chi Cuadrado

para ver el nivel de significancia.

El quinto aspecto abordado es la asociacién y comparacion de los
resultados obtenidos por ambos grupos tanto en la prueba de entrada

como en la prueba de salida y los resultados de la prueba Chi Cuadrado.

En el sexto lugar presentamos los resultados obtenidos en las
pruebas de entrada y salida por unidad de estudio, pudiéndose observar y
comparar en las tablas y gréaficos la evolucion, retroceso o estancamiento

de los niveles de autoestima de los alumnos de manera individual.

Seguidamente se presenta la discusion de resultados, las

conclusiones, sugerencias, la propuesta y bibliografia.
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1. CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

TABLAN°1

DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE ACUERDO A LA EDAD

Edad Grupo Grupo Experimental Grupo Control
EDAD n % n %

11 02 10 00 00

12 18 90 20 100
TOTAL 20 100 20 100

Fuente: CREACOM - 2012

GRAFICO N° 1

DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE ACUERDO A LA EDAD
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Fuente: CREACOM -2012

En la presente tabla y grafico se observa que la edad de las unidades
de estudio predominante es de 12 afios (90% en el grupo experimental y
100% en el grupo control). Antes de empezar la presente investigacion se
selecciond cuidadosamente a los estudiantes para lograr homogeneidad

en las edades de los integrantes de los dos grupos de estudio.
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TABLA N° 2

DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE ACUERDO AL SEXO

Grupos [ Grupo Experimental Grupo Control

Sexo n % n %
MASCULINO 10 50 10 50
FEMENINO 10 50 10 50
TOTAL 20 100 20 100

Fuente: CREACOM - 2012

GRAFICO N° 2

DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE ACUERDO AL SEXO
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Fuente: CREACOM - 2012

Se selecciond a los estudiantes cuidadosamente para lograr grupos
homogéneos en lo que respecta a género y como se observa en la tabla y

el grafico, ambos grupos estan conformados por 50% de varones y 50%
de damas.
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TABLA N° 3

DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE ESTUDIO

GRUPO n %
GRUPO EXPERIMENTAL 20 50
GRUPO CONTROL 20 50
TOTAL 40 100
Fuente: CREACOM - 2012
GRAFICO N°3

DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE ESTUDIO
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Fuente: CREACOM - 2012

Como se observa en la tabla y el grafico se ha trabajado con un total

de 40 (100%) estudiantes; de los cuales el 50% corresponde al grupo

experimental y 50%, al grupo control. El grupo experimental estuvo

conformado por 20 estudiantes de 1° “D” y el grupo control por 20

estudiantes de 1°°C”. Para su seleccion se tomdé como criterios

predominantes la homogeneidad de las edades y el sexo.
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2. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS NIVELES DE
AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE ENTRADA (PRE - TEST)
2.1. GRUPO EXPERIMENTAL

TABLA N° 4

NIVELES DE AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE ENTRADA (PRE —
TEST)

GRUPO EXPERIMENTAL
NIVEL n % %
Acumulado
1. ALTA AUTOESTIMA 02 10 10
2. TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA 07 35 45
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 05 25 70
4. TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA 02 10 80
5. BAJA AUTOESTIMA 04 20 100
TOTAL 20 100 100
Fuente: CREACOM — 2012
GRAFICO N° 4
NIVELES DE AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE ENTRADA (PRE -
TEST)
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Fuente: CREACOM - 2012

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

En el grupo experimental los resultados de la prueba de entrada
nos muestran que el 10% de estudiantes tiene alta autoestima; el 35%
tendencia a alta autoestima; el 25% tiene la autoestima en riesgo; el 10%
presenta tendencia a la baja autoestima y el 20% de estudiantes tienen
una baja autoestima. Ello revela que solo el 45% de estudiantes
evaluados tienen una autoestima saludable; por consiguiente el resto
(55%) mantiene niveles bajos de autoestima, o por lo menos estan por
debajo del nivel deseado. La frecuencia méas alta es de 35% que
corresponde al nivel de tendencia a alta autoestima. La frecuencia mas
baja es de 10% que corresponde a los niveles de alta autoestima y
tendencia a baja autoestima. Estos resultados nos indican que en el grupo
experimental los niveles de autoestima predominantes son a partir de la
autoestima en riesgo hacia abajo (sumatoria de 3,4 y 5); aunque hay un
importante grupo de alumnos con buenos niveles de autoestima

(sumatoria de 1y 2).
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2.2. GRUPO CONTROL

TABLA N°5
NIVELES DE AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE ENTRADA (PRE -
TEST)
GRUPO CONTROL
NIVEL n % %
Acumulado

1. ALTA AUTOESTIMA 01 05 5
2. TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA 07 35 40
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 06 30 70
4, TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA 01 05 75
5. BAJA AUTOESTIMA 05 25 100

TOTAL 20 100 100

Fuente: CREACOM — 2012

GRAFICO N° 5
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Fuente: CREACOM - 2012
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En el grupo control observamos que el 5% de estudiantes tiene alta
autoestima; el 35%, tendencia a alta autoestima; el 30% tiene autoestima
en riesgo; el 5% presenta tendencia a baja autoestima y el 25% tiene baja
autoestima. Por lo tanto, podemos afirmar que el 40% de estudiantes
evaluados poseen niveles saludables de autoestima; mientras que el resto
(60%) estan en los niveles riesgosos y bajos de autoestima. La frecuencia
mas alta es 35% y corresponde a la tendencia a alta autoestima; mientras
que la frecuencia mas baja es de 5% y corresponde a los niveles de alta
autoestima y tendencia a baja autoestima. Estos resultados nos indican
gue en el grupo control los niveles predominantes de autoestima son los
riesgosos 0 menos saludables (sumatoria de 3, 4 y 5); pero existe un
importante grupo de estudiantes que posee buenos niveles de autoestima

(porcentaje acumulado de niveles 1y 2).
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3. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LOS NIVELES DE
AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE SALIDA (POST - TEST)

3.1. GRUPO EXPERIMENTAL
TABLA N° 6

NIVELES DE AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE SALIDA (POST - TEST)

GRUPO EXPERIMENTAL

%

NIVEL n % Acumulado
1. ALTA AUTOESTIMA 12 60 60
2. TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA 06 30 90
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 01 05 95
4. TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA 00 00 95
5. BAJA AUTOESTIMA 01 05 100
TOTAL 20 100 100

Fuente: CREACOM — 2012
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En la prueba de salida se observa que en el grupo experimental el
60% de unidades de estudio se situa en el nivel 1 o de alta autoestima;
30% tiene tendencia a alta autoestima; 05%, autoestima en riesgo; no se
encontré a nadie con tendencia a baja autoestima; mientras que el 5%
adolece de baja autoestima. Después de aplicar el programa propuesto
en la presente investigacion en este grupo los niveles predominantes de
autoestima son los de alta y tendencia a alta autoestima los cuales
alcanzan una frecuencia de 90% (porcentaje acumulado de 1 y 2);

mientras que los niveles no deseados solo llegan a 10%.
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3.2. GRUPO CONTROL
TABLA N° 7

NIVELES DE AUTOESTIMA EN LA PRUEBA DE SALIDA (POST - TEST)

GRUPO CONTROL
0

NIVEL n % Acum/ﬂlado

1. ALTA AUTOESTIMA 04 20 20

2. TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA 05 25 45

3. AUTOESTIMA EN RIESGO 05 25 70

4. TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA 01 05 75

5. BAJA AUTOESTIMA 05 25 100
TOTAL 20 100 100

Fuente: CREACOM - 2012
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En el grupo control la prueba de salida arroja los siguientes
resultados: el 20% de unidades de estudio tiene alta autoestima; el 25%,
tendencia a alta autoestima; tiene una autoestima en riesgo el 25%;
mientras que el 5% presenta tendencia a baja autoestima y el 25%
adolece de baja autoestima. La frecuencia méas recurrente es 25% y la
encontramos en los niveles 2, 3 y 5; mientras que la frecuencia mas baja
es 5% y corresponde a tendencia a baja autoestima. En este grupo
predominan los niveles no deseables de autoestima con 55% (sumatoria
de 3, 4 y 5); pero existe un importante grupo con niveles aceptables de

autoestima (porcentaje acumulado de niveles 1y 2).
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4. COMPARACION DE LOS NIVELES DE AUTOESTIMA
4.1. GRUPO EXPERIMENTAL

TABLA N° 8
COMPARACION DE LOS NIVELES DE AUTOESTIMA
GRUPO EXPERIMENTAL
PRUEBA DE PRUEBA DE
PRUEBA ENTRADA SALIDA
NIVEL
n % n %
1. ALTA AUTOESTIMA 02 10 12 60
2. TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA 07 35 06 30
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 05 25 01 05
4. TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA 02 10 00 00
5. BAJA AUTOESTIMA 04 20 01 05
TOTAL 20 100 20 100
Fuente: CREACOM — 2012
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La tabla y el grafico muestran claramente una gran diferencia entre
los resultados de la prueba de entrada y de salida del grupo experimental.
Se nota un significativo incremento de los niveles saludables de
autoestima en la prueba de salida; mientras que en la prueba de entrada
la alta autoestima solo llegaba a 10%, en la prueba de salida alcanza el
60%. La tendencia a alta autoestima en la prueba de entrada lleg6 a 35%
y en la prueba de salida bajé a 30%, lo cual no constituye una diferencia
considerable si se tiene en cuenta el incremento en el anterior nivel.
También hay una disminucion de los niveles no saludables de autoestima
(3, 4 y 5), ya que en la prueba de entrada estos tres niveles llegaban a
una sumatoria de 55%; mientras que en la prueba de salida sélo llegan al
10% (sumatoria de 3 y 5). Podemos sefalar que la aplicacion del
programa propuesto en la presente investigacion, fue eficaz para mejorar
los niveles de autoestima del grupo experimental, pues porcentualmente

hay diferencias muy significativas.
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4.1.1. PRUEBA ESTADISTICA CHI CUADRADO PARA DETERMINAR
LA SIGNIFICANCIA ENTRE PRUEBA DE ENTRADA
Y PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

4.1.1.1. Hipotesis estadisticas

a) Ho: La aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion no es
efectiva para mejorar los niveles de autoestima en
los estudiantes del grupo experimental.

b) Ha: La aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion si es efectiva
para mejorar los niveles de autoestima en los
estudiantes del grupo experimental.

4.1.1.2. TABLA DE CONTINGENCIA N° 1

GRUPO EXPERIMENTAL
PRUEBA DE PRUEBA DE
ENTRADA SALIDA

NIVELES F.O. F.E. F.O. F.E. TOTAL
1.ALTA AUTOESTIMA 02 7,0 12 7,0 14
2. TENDENCIA A ALTA
AUTOESTIMA 07 6,5 06 6,5 13
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 05 3,0 01 3,0 06
4. TENDENCIA A BAJA
AUTOESTIMA 02 1,0 00 1,0 02
5. BAJA AUTOESTIMA 04 2,5 01 2,5 05

TOTAL 20 20 20 20 40

Fuente: CREACOM - 2012

X? = 0,008366049
X?=P<0,05

4.1.1.3. CONCLUSION: Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Como se observa el resultado de la prueba estadistica es
contundente y confirma la hipotesis alterna; por lo tanto se concluye que
la hipotesis nula (Ho) es falsa y que si hay relacion entre la aplicacion del
programa de estrategias creativas en el area de comunicacion y la mejora
de los niveles de autoestima en los estudiantes del grupo experimental;
puesto que el valor de significancia (p) es menor que 0,05.
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4.2. GRUPO CONTROL

TABLA N°9
COMPARACION DE LOS NIVELES DE AUTOESTIMA

GRUPO CONTROL
PRUEBA DE PRUEBA DE
PRUEBA ENTRADA SALIDA
NIVEL n % n %
1. ALTA AUTOESTIMA 01 05 04 20
2. TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA 07 35 05 25
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 06 30 05 25
4. TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA 01 05 01 05
5. BAJA AUTOESTIMA 05 25 05 25
TOTAL 20 100 20 100
Fuente: CREACOM — 2012
GRAFICO N° 9
COMPARACION DE LOS NIVELES DE AUTOESTIMA
35%
35 -
2 30%
30 - ;
R 25% 25% 25% 25%
25 -
& 20%
E 5 -
N
T 15 -
M Prueba de entrada
A 10 -
J 05% 05% 05%
E 05 A M Prueba de salida
S 00
> ol o \a \g
P R O R PN
> ¥ D 5 @
O Ne Q Ne O
& O < S &
g Q‘o D Q<<, \a
<X S Q N g
N N O<<‘7 <& Y
e ’1/. 0« - 6)
v
fb.

Fuente: CREACOM - 2012

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

En los resultados comparativos entre la prueba de entrada frente
a la prueba de salida del grupo control, la tabla y el grafico muestran
cierto incremento en el nivel de alta autoestima, la cual en la prueba de
entrada alcanzé 05% y en la prueba de salida llega a 20%. Esta diferencia
podria deberse a que el siguiente nivel (Tendencia a alta autoestima) en
la prueba de entrada tuvo 35% y en la prueba de salida bajé a 25% puede
considerarse como una compensacion, ya que ambos niveles son muy
similares y bajo ciertos estados de animo el individuo podria ubicarse en
cualquiera de los dos niveles indistintamente. Luego tenemos en los
niveles de riesgo resultados muy similares. En la prueba de entrada el
nivel de autoestima en riesgo llegd a 30%, mientras que en la prueba de
salida alcanzo el 25%, lo cual no constituye una diferencia significativa. El
nivel de tendencia a baja autoestima se mantuvo estable tanto en la
prueba de entrada como en la prueba de salida (ambas 05%) y el nivel de
baja autoestima también se mantuvo invariable alcanzando un 25% en las
pruebas de entrada y salida. Estos resultados nos llevan a concluir que en
el grupo control no hay diferencias significativas entre los resultados de la
prueba de entrada y la prueba de salida.
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4.2.1. PRUEBA ESTADISTICA CHI CUADRADO PARA DETERMINAR
LA SIGNIFICANCIA ENTRE PRUEBA DE ENTRADA Y PRUEBA
DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL

4.2.1.1. Hipotesis estadisticas

a) Ho: La no aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion si mejora los
niveles de autoestima en los estudiantes del grupo
control.

b) Ha: La no aplicacién de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion no mejora
los niveles de autoestima en los estudiantes del
grupo control.

4.2.1.2. TABLA DE CONTINGENCIA N° 2

GRUPO CONTROL
PRUEBA DE PRUEBA DE
ENTRADA SALIDA

NIVELES F.O. F.E. F.O. F.E. TOTAL
1.ALTA AUTOESTIMA 01 2,5 04 2,5 05
2. TENDENCIA A ALTA
AUTOESTIMA 07 6,0 05 6,0 12
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 06 5,5 05 55 11
4. TENDENCIA A BAJA
AUTOESTIMA 01 1,0 01 1,0 02
5. BAJA AUTOESTIMA 05 5,0 05 5,0 10

TOTAL 20 20 20 20 40

Fuente: CREACOM — 2012

X?2=0,69459353
X2 =P>0,05

4.1.1.3. CONCLUSION: Se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

El resultado de la prueba estadistica respalda la hipotesis alterna
porque al no aplicarse el programa propuesto no hay mejora de los
niveles de autoestima entre los estudiantes del grupo control; esto queda
estadisticamente demostrado, ya que el valor de significancia (p= 0,69)

obtenido es mayor que 0,05.
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5. ASOCIACION DE RESULTADOS
5.1. PRUEBA DE ENTRADA (PRE - TEST)
TABLA N° 10

ASOCIACION DE RESULTADOS

GRUPOS Grupo Experimental Grupo Control
NIVEL n % n %
1.ALTA AUTOESTIMA 02 10 01 05
2. TENDENCIA A ALTA
AUTOESTIMA 07 35 07 35
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 05 25 06 30
4. TENDENCIA A BAJA
AUTOESTIMA 02 10 01 05
5. BAJA AUTOESTIMA 04 20 05 25
TOTAL 20 100 20 100
Fuente: CREACOM - 2012
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La tabla y el grafico nos muestran que el grupo experimental y
el grupo control mantuvieron cierta homogeneidad de resultados en la
prueba de entrada. El nivel de alta autoestima en el grupo experimental
tuvo 10%, mientras que en el grupo control llegé a 5%; el nivel de
tendencia a alta autoestima fue de 35% en ambos grupos; el nivel de
autoestima en riesgo resultd con 25% en el grupo experimental y 30% en
el grupo control; mientras que el nivel de tendencia a baja autoestima fue
de 10% en el grupo experimental y de 5% en el grupo control; finalmente
el nivel de baja autoestima alcanzd el 20% en el grupo experimental y
25% en el grupo control. No se observan diferencias significativas en los
resultados de ambos grupos, la tendencia a alta autoestima tuvo mayor
frecuencia en ambos grupos (35%); mientras que los niveles de alta
autoestima y tendencia a baja autoestima fueron los que presentaron
menor frecuencia (10% y 5% en el grupo experimental y grupo control
respectivamente). Si sumamos los resultados de los niveles 1 y 2
encontramos que el grupo experimental llega a 45% y el grupo control a
40%, lo cual indica que los niveles de autoestima aceptables son casi
homogéneos en ambos grupos; y si sumamos los resultados de los
niveles riesgosos de autoestima (3,4 y 5) encontramos que el grupo
experimental llega a 55% y el grupo control alcanza 60%; viéndolo de esta
manera podemos concluir que los niveles de autoestima en peligro tienen
mayor frecuencia en ambos grupos, por lo tanto sera muy interesante ver

los resultados después de la aplicacion del programa propuesto.
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5.1.1. PRUEBA DE CHI CUADRADO PARA DETERMINAR LA
SIGNIFICANCIA DE LA PRUEBA DE ENTRADA ENTRE EL
GRUPO EXPERIMENTAL Y EL GRUPO CONTROL

5.1.1.1. Hipotesis estadisticas

a) Ho: La no aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion si mejora los
niveles de autoestima en los estudiantes del grupo
experimental y de control.

b) Ha: La no aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion no mejora
los niveles de autoestima en los estudiantes del
grupo experimental y de control.

5.1.1.2. TABLA DE CONTINGENCIA N° 3

GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL

NIVELES F.O. F.E. F.O. F.E. TOTAL
1.ALTA AUTOESTIMA 02 15 01 15 03
2. TENDENCIA A ALTA
AUTOESTIMA 07 7,0 o7 7,0 14
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 05 55 06 5,5 11
4. TENDENCIA A BAJA
AUTOESTIMA 02 1,5 01 15 03
5. BAJA AUTOESTIMA 04 4,5 05 4,5 09

TOTAL 20 20 20 20 40

Fuente: CREACOM - 2012

X2 =0,929009581
X2 =P>0,05

5.1.1.3. CONCLUSION: Se rechaza la Hoy se acepta la Ha.

El resultado demuestra que la hipotesis alterna (Ha) es verdadera
porque al no aplicarse el programa de estrategias creativas en el Area de
Comunicacion no hay mejora de los niveles de autoestima en ninguno de
los grupos; esto queda estadisticamente demostrado, ya que el valor de
significancia (X? = 0,929) obtenido es mayor que 0,005 (p>0,05). No
encontrandose diferencia estadistica entre los niveles de autoestima de
ambos grupos por lo cual se puede afirmar que en la prueba de entrada
ambos grupos estadisticamente presentaron resultados homogéneos.
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5.2. PRUEBA DE SALIDA (POST - TEST)
TABLA N° 11

PRUEBA DE SALIDA (POST - TEST)

GRUPOS Grupo Experimental Grupo Control
NIVEL n % n %
1.ALTA AUTOESTIMA 12 60 04 20
2. TENDENCIA A ALTA
AUTOESTIMA 06 30 05 25
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 01 05 05 25
4. TENDENCIA A BAJA
AUTOESTIMA 00 00 01 05
5. BAJA AUTOESTIMA 01 05 05 25
TOTAL 20 100 20 100

Fuente: CREACOM - 2012
GRAFICO N° 11
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La tabla y el grafico nos muestran que después de aplicar el
programa experimental para la mejora de la autoestima en el grupo
experimental los niveles aceptables de autoestima (1 y 2) se
incrementaron y los niveles no aceptables disminuyeron (3, 4,5); mientras
qgue en el grupo control no se observan diferencias importantes. El nivel
de alta autoestima del grupo experimental ascendié a 60%, mientras que
en el grupo control solo se llegd a 20%; el nivel de tendencia a alta
autoestima en el grupo experimental llegé a 30%, mientras que en el
grupo control lleg6 a 25%. En el grupo experimental los niveles criticos de
autoestima llegaron a 10% (sumatoria de 3, 4 y 5), mientras que en el

grupo control llegaron a 55% (sumatoria de 3, 4y 5).
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5.2.1. PRUEBA CHI CUADRADO PARA DETERMINAR LA
SIGNIFICANCIA DE LA PRUEBA DE SALIDA ENTRE EL GRUPO
EXPERIMENTAL Y EL GRUPO CONTROL

5.2.1.1. Hipotesis estadisticas

a) Ho: La aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion no es
efectiva para mejorar los niveles de autoestima en
los estudiantes de primer grado de secundaria.

b) Ha: La aplicacion de un programa de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion si es efectiva
para mejorar los niveles de autoestima en los
estudiantes de primer grado de educacion
secundaria.

5.2.1.2. TABLA DE CONTINGENCIA N° 4

GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL CONTROL

NIVELES F.O. F.E. F.O. F.E. TOTAL
1.ALTA AUTOESTIMA 12 8,0 04 8,0 16
2. TENDENCIA A ALTA
AUTOESTIMA 06 5,5 05 55 11
3. AUTOESTIMA EN RIESGO 01 3,0 05 3,0 06
4. TENDENCIA A BAJA
AUTOESTIMA 00 0,5 01 0,5 01
5. BAJA AUTOESTIMA 01 3,0 05 3,0 06

TOTAL 20 20 20 20 40

Fuente: CREACOM - 2012

X? = 0,033856686
X?=P<0,05

5.2.1.3. CONCLUSION: Se rechaza la Hoy se acepta la Ha.

El resultado muestra que la hipotesis alterna (Ha) es verdadera
porque la aplicacién del programa propuesto fue efectivo y se mejoré la
autoestima de los estudiantes del grupo experimental. Ello queda
estadisticamente demostrado, ya que el valor de significancia obtenido (X?
= 0,03385) es menor que 0,05 (p<0,05).
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6. COMPARACION DE RESULTADOS POR UNIDADES DE ESTUDIO
PRE-TEST Y POST-TEST

6.1. GRUPO EXPERIMENTAL
TABLA N° 12

RESULTADOS POR UNIDADES DE ESTUDIO DEL GRUPO
EXPERIMENTAL

Ne SEXO PRE-TEST POST-TEST DIFERENCIA
PERCENTIL NIVEL | PERCENTIL | NIVEL

01 f 45 3 74 2 +29
02 f 74 2 85 1 +11
03 f 04 5 75 1 +71
04 f 85 1 85 1 00
05 f 68 2 74 2 +06
06 f 55 3 80 1 +25
07 f 20 5 74 2 +54
08 f 55 3 85 1 +30
09 f 72 2 95 1 +23
10 f 01 5 25 5 +24
11 m 35 4 74 2 +39
12 m 85 1 80 1 -05
13 m 55 3 55 3 00
14 m 55 3 74 2 +19
15 m 72 2 75 1 +03
16 m 04 5 95 1 +91
17 m 74 2 80 1 +06
18 m 68 2 85 1 +17
19 m 72 2 85 1 +13
20 m 30 4 74 2 +44

Fuente: CREACOM 2012
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En la tabla y el grafico se observa que los estudiantes del grupo
experimental, en el post test obtuvieron mejores resultados que en el pre
test, lo que hace que la mayoria de ellos se ubiquen en percentiles
correspondientes a los niveles de autoestima saludable (niveles 1y 2),
corroborandose asi la eficacia del Programa de Estrategias Creativas. La
comparacion de los resultados del post test con respecto al pre-test nos
muestra que de las 20 unidades, 17 elevaron sus puntajes; 01 disminuyé
en 5 puntos el percentil inicial (aunque permanecié en el nivel 1) y dos

casos se mantuvieron invariables.
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6.2. GRUPO CONTROL

TABLA N° 13

DE SANTA MARIA

RESULTADOS POR UNIDADES DE ESTUDIO DEL GRUPO CONTROL

Ne SEXO PRE-TEST POST-TEST DIFERENCIA
PERCENTIL | NIVEL | PERCENTIL | NIVEL
01 f a5 3 45 3 00
02 f 25 5 03 5 -22
03 f 74 2 90 1 +16
04 f 20 5 20 5 00
05 f 72 2 95 1 +23
06 f 15 5 72 2 +57
07 f 45 3 68 2 +23
08 f 75 1 75 1 00
09 f 20 5 15 5 -05
10 f 72 2 45 3 -27
11 m 40 3 68 2 +28
12 m 40 3 30 4 -10
13 m 74 2 55 3 -19
14 m 72 2 72 2 00
15 m 15 5 07 5 -08
16 m 35 4 45 3 +10
17 m 40 3 10 5 -30
18 m 45 3 75 1 +30
19 m 65 2 45 3 -20
20 m 65 2 68 2 +03

Fuente: CREACOM 2012
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RESULTADOS POR UNIDADES DE ESTUDIO DEL GRUPO CONTROL
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Fuente: CREACOM - 2012

En la tabla y el grafico se observa que entre los estudiantes del
grupo control en el post test solo ocho superaron sus puntajes iniciales,
otro grupo de igual cantidad disminuyd los percentiles logrados en el pre
test y cuatro estudiantes permanecieron sin modificaciones. Estos
resultados indican que no hay una tendencia generalizada a mejorar o
empeorar la autoestima, sino mas bien se evidencia cierta uniformidad de
resultados en ambas pruebas, a diferencia del grupo experimental. Esto
por la falta de la aplicacion de la variable estimulo en este grupo.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion ha permitido determinar los niveles de
autoestima de los estudiantes del grupo experimental y del grupo control
antes y después de aplicar el Programa Experimental propuesto. A través
de los resultados obtenidos se ha podido comprobar la validez estadistica

de la hipétesis de trabajo establecida.

Se sabe que la autoestima es el valor que el sujeto otorga a la
imagen que tiene de si mismo, es una actitud positiva 0 negativa hacia su
propia persona; se manifiesta en la autoimagen que cada quien tiene de
si mismo, en las relaciones con el medio ambiente y en la escala de
valores, objetivos y metas de las personas. Una forma de pretender
medirla es con el uso de instrumentos, el que se ha utilizado para el
presente trabajo es conveniente para los objetivos propuestos; su autor,
César Ruiz Alva es psicélogo educacional, tiene amplia experiencia en el
trabajo con escolares y en la psicometria. El instrumento Autoestima 25
ha sido aplicado y validado en el PerdG a través de diversos
procedimientos estadisticos, ademas es un instrumento relativamente
actualizado (2003). Es por estas razones que los resultados obtenidos en
la presente son confiables y pueden ser extensivos a muestras y
poblaciones mas amplias y con caracteristicas socio econdmicas similares
a las de los grupos investigados en la |I.E. José Carlos Mariategui del

distrito de Paucarpata.
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En cuanto a la comparacion de los resultados de las pruebas de
entrada y de salida del grupo experimental, la tabla y el grafico nUmero 8
revelan un buen nivel de logro porque mientras que en el pre test los
niveles 1 y 2 (alta autoestima y tendencia a alta autoestima
respectivamente) alcanzaron una sumatoria de 45%; en el post test estos
mismos niveles llegaron a una sumatoria de 90%. Quiere decir que con la
aplicacion del Programa Experimental se lograron duplicar los niveles
deseables de autoestima. Estos resultados fueron estadisticamente
probados, ya que la prueba Chi Cuadrado arrojé el valor de p=0,00836
confirmando de esta manera la hipotesis alterna, es decir, que hay
relacion entre la aplicaciébn del programa de estrategias creativas y la
mejora de los niveles de autoestima en la unidades de estudio del grupo

experimental.

En el grupo control, la tabla y el grafico namero 9 muestran cierta
homogeneidad entre los resultados de la prueba de entrada y de salida; a
excepcion del nivel 1 (alta autoestima) que en el pre test alcanz6 05% y
en el post test llegé a 20%, es decir se incrementé en un 15%; ello podria
ser explicado si tenemos en cuenta que el siguiente nivel (tendencia a alta
autoestima) en la prueba de entrada tuvo 35% y en la de salida bajo diez
puntos (llegé a 25%), por lo cual se nota cierta compensacion, ya que
ambos niveles de autoestima son contiguos y bajo ciertos estados de
animo o estimulos el individuo podria ubicarse indistintamente en
cualquiera de los dos. Esta diferencia no es estadisticamente significativa
porque al someter los resultados a la prueba Chi Cuadrado el valor de
significancia obtenido (p=0,6946) nos confirma la validez de la hipétesis
alterna, esto es, que si no existe la aplicacibn del Programa de
Estrategias Creativas los niveles de autoestima no mejoran, ni muestran

ninguna variacion en los estudiantes del grupo control.
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La asociacion de resultados de la prueba de entrada del grupo
experimental y del grupo control (tabla y grafico numero 10) exhiben cierta
semejanza destacando que los niveles bajos de autoestima (3, 4 y 5)
tienen mayor frecuencia en ambos grupos, ya que las sumatorias de estos
niveles criticos llegaron a 55% en el grupo experimental; y a 60% en el
grupo control. La prueba Chi cuadrado demuestra que no hay diferencia
entre los niveles de autoestima de ambos grupos antes de aplicar el
Programa Experimental (p= 0,929); por lo tanto se puede afirmar que
antes del experimento los dos grupos de trabajo presentaron las mismas

condiciones en lo que a niveles de autoestima se refiere.

En la asociacion de resultados de la prueba de salida entre el
grupo experimental y el grupo control, la tabla y el grafico nimero once
sefalan claramente que en el grupo control hay cierta uniformidad de
resultados que oscilan entre el 20% y el 25% para cada nivel
(exceptuando al nivel 4 que llegdé solamente a 5%). En cambio en el grupo
experimental se observa que los resultados mas altos recayeron en los
niveles de Alta Autoestima (60%) y el nivel de Tendencia a Alta
Autoestima (30%) haciendo entre ambos una sumatoria de 90%. Esto
significa que después de aplicar el programa al grupo experimental, se
logré triplicar el 20% obtenido por el grupo control en el nivel 1. De esta
manera queda demostrada la eficacia del Programa propuesto,
corroborandose ello con el resultado de la prueba estadistica Chi
Cuadrado que da un valor p = 0,0339, por lo tanto hemos logrado
establecer relacibn entre creatividad y autoestima a través de la
comprobacion de la hipétesis de trabajo planteada en la presente.

La aplicacion del Programa de Estrategias Creativas en el Area de
Comunicacion ha dado a los estudiantes del grupo experimental la
oportunidad de reflexionar sobre si mismos para descubrir su propia valia

y construir o reconstruir su autoimagen. Como lo sostiene Jacques Delors
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en su famoso informe La Educacion Encierra un Tesoro, uno de los cuatro
pilares de la educacion es el Aprender a Ser para que florezca mejor la
propia personalidad y el estudiante esté en condiciones de actuar con
creciente capacidad de autonomia, de juicio y responsabilidad personal y
ello implica en el docente dar valor a las posibilidades que presenta cada
nifio o cada joven. Brindar las herramientas y situaciones para mejorar la
autoestima del educando es ensefarle a aprender a ser él mismo y a

desplegar sus potencialidades.

Los estudiantes tienen conocimientos elementales sobre
autoestima, o sea han estudiado el tema, pero no lo han vivenciado. Por
eso, los sujetos de experimentacion al iniciar el Programa mostraron
cohibicion 'y ciertas limitaciones para desarrollar las actividades
propuestas; ello se debi6 a dos razones fundamentales. Primero, que
gran parte de los educandos no estaban acostumbrados al ejercicio de las
capacidades creativas siendo ello, al inicio, un factor limitante que impidio
la fluidez de ideas, la sensibilidad, la flexibilidad y la elaboracién; entonces
fue necesario hacer un paciente trabajo de estimulacién y animacién para
que los alumnos puedan poco a poco desplegar estas habilidades
indispensables en el trabajo creativo. Segundo, se hizo evidente que los
sujetos de estudio estaban acostumbrados a trabajar diversos temas del
entorno, pero nunca habian desarrollado actividades significativas
tomandose a si mismos como centro de reflexion y aprendizaje; lo cual al
comienzo les causoO extrafieza. Todo lo mencionado debe llevarnos a la
toma de conciencia sobre nuestra principal funcion docente, nosotros los
educadores debemos dar las oportunidades de conocer el mundo, la
ciencia, la cultura; pero sobre todo debemos ofrecer la oportunidad de
conocerse a si mismo. Como dice José Antonio Alcantara en el libro
Como Educar la Autoestima, toda persona tiene un perfil, Unico,
diferenciador; descubrirlo, desarrollarlo, valorarlo es reconocer la dignidad

gue el educando posee porque es portador de un rostro humano, singular
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y exclusivo, imprescindible y necesario para construir al hombre y a la
mujer total; esto implica también descubrirse como protagonista de su
vida y tomar conciencia de que se es un agente de cambio personal,
social, cultural y nacional. Es nuestro deseo que este pequefio esfuerzo
sea la semilla que impulse el desarrollo integral de los educandos del
grupo experimental.

A medida que se fue avanzando en el desarrollo del Programa
Experimental los estudiantes se mostraron mas seguros y evidenciaron
cierto asombro ante el descubrimiento de los aspectos valiosos y
desapercibidos de su persona. Las actividades también les brindaron la
oportunidad de trabajar en pareja y en equipos para vivenciar y desarrollar
el aprecio y valoraciéon hacia los demas para practicar el principio: asi
como yo soy valioso, mis semejantes también lo son; de esta manera se
logro desterrar actitudes negativas como burlas, apodos, individualismo,
falta de comunicacion, distanciamientos, etc. Del mismo modo con el
avance de las actividades propuestas los estudiantes fueron capaces de
reconocer y expresar aquellas situaciones (en el colegio y en casa) que
ellos consideraron atentatorias contra su autoestima; entre las que
mencionaron estan la existencia de padre alcohodlico consuetudinario u
ocasional, violencia verbal y psicolégica por parte de los padres o algun
otro miembro de la familia, pertenecer a familias disfuncionales,
incompletas, monoparentales o ensambladas, exageradas exigencias
académicas, incomodidad por algun rasgo fisico (gordura, delgadez,
estatura), haber padecido o tener alguna enfermedad (hepatitis, asma,
gastritis), vivir en casa del padrastro o madrastra en contacto con una
familia extrafia, ambiente hostil en el hogar, no permanecer en un hogar

estable, vivir con parientes (tios, hermanos, padrinos) o extrafios.

La aplicacion del Programa de Estrategias Creativas no solo ha

permitido que los estudiantes mejoren sus niveles de autoestima, sino que
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también ha motivado el ejercicio de diversas capacidades. Entre las mas
importantes podemos mencionar las capacidades superiores 0
fundamentales de pensamiento creativo y de pensamiento ejecutivo;
igualmente se ha impulsado el desarrollo de las capacidades del Area de
Comunicacion, llamadas también basicas, relacionadas con la produccion
de textos y la expresion y comprension oral. Este punto es muy relevante,
pues sabemos que los contenidos de las areas no deben ser manejados
como un fin en si mismos, sino como medios para que los estudiantes
sean competentes y capaces en todos los aspectos de su persona; y a
través de este trabajo se ha logrado utilizar los contenidos del Area de
Comunicacion como un eficaz medio para el desarrollo integral del
educando, esto es en la mejora de su autoestima y en el desarrollo y

manejo de sus capacidades.

Finalmente es necesario acotar que las estrategias propuestas
deben ser reforzadas y practicadas continuamente para afianzar los
avances de los estudiantes. No olvidemos que los niveles de autoestima
dependen de la internalizacién de experiencias fisicas, psicologicas y
sociales, en este caso son experiencias educativas creadas en el aula y
que deben ser ejercitadas periédicamente; de lo contrario los avances

logrados podrian debilitarse y hasta desaparecer con el paso del tiempo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- En la prueba de entrada del Grupo Experimental los niveles
de autoestima que presentaron los mayores porcentajes
fueron el nivel de Tendencia a Alta Autoestima (2),
Autoestima en Riesgo (3) y Baja Autoestima (5); mientras
gque el porcentaje acumulado muestra una ligera
predominancia de los niveles criticos de autoestima (3, 4, 5).
Del mismo modo en el Grupo Control los niveles de
autoestima que presentaron las mayores frecuencias fueron
Tendencia a Alta Autoestima (2), Autoestima en Riesgo (3) y
Baja Autoestima (5); en tanto que el porcentaje acumulado
revela una moderada predominancia de los niveles criticos
de autoestima (3, 4, 5). Por lo tanto se puede afirmar que en
la prueba de entrada los resultados de la evaluacion de los
niveles de autoestima muestran cierta homogeneidad en
ambos grupos.

SEGUNDA.- En la prueba de salida del Grupo Experimental los niveles de
autoestima que concentraron los mayores porcentajes
fueron predominantemente Alta Autoestima (1) y Tendencia
a Alta Autoestima (2). Mientras que en el Grupo Control
hubo homogeneidad de resultados entre los niveles de Alta
Autoestima (1), Tendencia a Alta Autoestima (2), Autoestima
en Riesgo (3) y Baja Autoestima (5); notandose en el
porcentaje acumulado una ligera predominancia de los
niveles criticos de autoestima (3, 4, 5). Por lo tanto se puede
concluir que en la prueba de salida el Grupo Experimental
mostré un notable incremento en los niveles saludables de
autoestima; en cambio, el Grupo Control mantuvo resultados
casi homogéneos de un nivel a otro y ademas relativamente
semejantes a los obtenidos en la prueba de entrada.

TERCERA.- De la comparacion de los resultados de la prueba de
entrada y la prueba de salida del Grupo Experimental y del
Grupo Control se comprueba la eficacia de las estrategias
creativas en el Area de Comunicacion para desarrollar la
autoestima en los estudiantes del Grupo Experimental.

e Por todo lo expuesto, se concluye que la hipotesis
planteada para la presente investigacion ha sido
comprobada totalmente, siendo ademas los
resultados obtenidos respaldados estadisticamente
por la prueba Chi Cuadrado.
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SUGERENCIAS

PRIMERA.- Programar talleres para docentes con la finalidad de difundir
las estrategias creativas en el Area de Comunicacion para
mejorar los niveles de autoestima de los educandos.

SEGUNDA.- Proponer la Educacion y Afianzamiento de la Autoestima
como tema transversal para incluirlo en el Proyecto
Educativo Institucional (PEIl.), Proyecto Curricular
Institucional (PCI.) y en las programaciones curriculares.

TERCERA.- Aplicar proyectos que articulen varias areas utilizando
estrategias creativas para educar y afianzar la autoestima
de los educandos de los diferentes niveles educativos.

CUARTA.- Trabajar la educacién de la autoestima peridodicamente para
afianzar los logros alcanzados a lo largo del afio académico
y de la Educacion Basica Regular.

QUINTA.- Investigar los efectos de la aplicacion de estrategias
creativas en otras areas (Persona y Familia, Formacion
Ciudadana, Inglés, Educacién Artistica, Educacion
Religiosa, Educacion Fisica y Ciencias Sociales) para
mejorar la autoestima de los estudiantes.
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PROPUESTA

PROYECTO PARA LA DIFUSION DE LAS ESTRATEGIAS CREATIVAS
EN EL AREA DE COMUNICACION PARA DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

Implementacién del Programa de Estrategias Creativas en el Area
de Comunicacion para desarrollar la autoestima dirigida a los docentes de
Comunicacion de la Institucion Educativa N° 40164 José Carlos

Mariategui de Paucarpata.
2. FUNDAMENTACION

La sociedad encarga a la Educacion la funcion de formar seres
humanos integrales. El Disefio Curricular Nacional presenta un ambicioso
perfil de los estudiantes al concluir la Educacion Bésica Regular, con
caracteristicas éticas, morales y habilidades emocionales y sociales que

solo son posibles de alcanzar cuando se tiene una autoestima saludable.

El diagnostico realizado en la Institucion Educativa muestra que
gran parte de estudiantes afrontan situaciones personales, familiares y
sociales que atentan contra la formacién y consolidacion de una
adecuada autoestima; por lo cual si tenemos la complicada mision de
formar personas integrales debemos aplicar estrategias que permitan al
estudiante descubrir y desarrollar sus potencialidades, vivenciar su valia
personal y descubrirse como seres unicos en el mundo. Pues a través de
este sencillo proyecto pretendemos sefalar una ruta de estrategias
creativas en el Area de Comunicacion tendientes a poner al educando
frente a si mismo para elevar su autoestima. Asi el profesor podra atender
las necesidades académicas del area sin descuidar las necesidades de

enriquecimiento personal de los estudiantes.
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3. MARCO INSTITUCIONAL

Este proyecto esta elaborado para aplicarse en la Institucion
Educativa N° 40164 José Carlos Mariategui del distrito de Paucarpata,

nivel de Educacion Secundatria.
4. FINALIDAD

Este proyecto propone la ejecuciéon de estrategias creativas en las
sesiones de aprendizaje del area de Comunicacion con la finalidad de

incrementar los niveles de autoestima en los estudiantes de la Institucion.
5. OBJETIVOS
5.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar el Programa de Estrategias Creativas en el Area de
Comunicacion para mejorar los niveles de autoestima en los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 40164 José Carlos Mariategui, nivel de

Educacién Secundatria.
5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Concientizar al personal directivo y docente sobre la necesidad de
mejorar los niveles de autoestima de los educandos.

b) Incluir la educacion y afianzamiento de la autoestima como tema
transversal en el Proyecto Educativo Institucional (P.E.l.), Proyecto
Curricular Institucional (P.C.1.) y en las programaciones curriculares
de Comunicacioén y sesiones de aprendizaje.

c) Capacitar y orientar a los docentes de Comunicacion en el uso de
las estrategias creativas y autoestima.

d) Aplicar las estrategias creativas en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje periddicamente.

e) Evaluar trimestralmente los logros y/o limitaciones en el desarrollo

del proyecto.
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6. BENEFICIARIOS

6.1. BENEFICIARIOS FINALES: Aproximadamente 700 estudiantes del
nivel de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa N° 40164 José

Carlos Mariategui.

6.2. BENEFICIARIOS DIRECTOS: 07 docentes del Area de

Comunicacion, nivel secundario.

7. ESPECIFICACION OPERACIONAL DE LAS ACTIVIDADES Y
TAREAS A REALIZAR
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

RESPONSABLES

RECURSOS

1.
SENSIBILIZACION

-Presentacion del Proyecto a la
Direccion de la I.E.

Diciembre 2014

Docente responsable

Autofinanciado

-Aprobacién de proyecto.

Diciembre 2014

Director y subdirectora de

Formacién General.

-Incluir en los Temas Transversales
y en las necesidades educativas
del PEIl. y PCI. la “Educacion y
afianzamiento de la autoestima.”

Diciembre 2014

Direccion
Subdireccion
Docentes

Infraestructura de la IE.

-Presentacion del Proyecto a los
docentes del Area de
Comunicacion para sensibilizar y
tomar acuerdos sobre horarios,
fechas y duracion de talleres.

Diciembre 2014

Docente responsable
Docentes del Area
Comunicacion.

de

Infraestructura de la IE.

2. EJECUCION

-Desarrollo de talleres de
capacitacion a docentes de
Comunicacion.

-Temario:

1. Autoestima. Importancia

1.1. Estrategias para desarrollar la
autoestima:

a) Estrategia del reflejo.

b) Estrategia de la autoinspiracion.
c) Estrategia de la dramatizacion.

2. La creatividad. Importancia.

2.1. Estrategias creativas en el
area de Comunicacion:

a) Estrategias organizativas.

b) Estrategias inventivas.

Marzo 2015

Docente responsable.
Docentes del Area
Comunicacion.

de

Autofinanciado.
Infraestructura de la IE.

-Elaboracion de Programaciones
anuales y unidades incluyendo el
Programa de Estrategias Creativas
por grados.

Marzo 2015

Docentes
Comunicacion

de

Autofinanciado.
Infraestructura de la IE.
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3. EVALUACION

-Reunién trimestral de los docentes
de Comunicacién para:

a) Intercambio de experiencias.

b) Dudas y sugerencias.

c¢) Autoevaluacion.

d) Evaluacién del desarrollo del
proyecto.

e) Elaboracion o modificacion de
las unidades.

Junio 2015
Setiembre 2015

Docentes
Comunicacion

de

Autofinanciado.
Infraestructura de la IE.

-Cierre del proyecto con evaluacion
final y exposicion de los portafolios
de los estudiantes por aula.

Diciembre 2015

Docentes
Comunicacion

de

Autofinanciado.
Infraestructura de la IE.

8. INDICADORES DE EVALUACION

MOMENTOS

INDICADORES

1. SENSIBILIZACION

-Asistencia de docentes a la presentacion del proyecto: Alta- regular — baja.
-Aportes y sugerencias de los docentes.
-Actitud de los docentes: Indiferente- positiva- negativa

2. EJECUCION

-Ficha de observacion sobre el desarrollo de los talleres de capacitacion.
-Ficha de observacion de las programaciones de los docentes.
-Lista de asistencia de los docentes a los talleres.

3. EVALUACION

-Ficha de asistencia de docentes a reuniones trimestrales.
-Ficha de observacion sobre actividades de cierre de Proyecto.
-Matriz de aportes de los docentes.
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|. PREAMBULO

Es preocupante notar que muchos jovenes han pasado mas de la
mitad de sus vidas bajo el influjo de nuestro Sistema Educativo y al
enfrentar el mundo y sus retos evidencian una pobre autoestima y falta de
valoracion por si mismos; lo que se manifiesta dentro y fuera del aula de
muchas maneras; como por ejemplo la falta de autonomia, la apatia y
pasividad, la desconfianza en sus propias capacidades, la poca valoracion
por su persona, la no existencia de un proyecto de vida saludable, la
agresividad, el consumo de alcohol y drogas, la pertenencia a pandillas o
barras bravas, entre otras situaciones. Parece ser que la educacion y mas
directamente los educadores pudimos hacer muy poco por ellos pese al
largo tiempo que los tuvimos bajo nuestra tutela para despertar y formar
valores y aptitudes que los faculten para ser personas capaces de ejercer

autonomia y respeto hacia si mismos.

El problema con nuestra educacién es que es muy tedrica y ello se
nota cuando cotidianamente en el quehacer de areas como Persona y
Familia o Tutoria se habla mucho de autoestima y los estudiantes hasta
pueden distinguir algunos rasgos de alta o baja autoestima; no obstante,
todo ello lo saben teéricamente como algo ajeno a su experiencia de

vida, es decir que no lo han vivenciado, la educacion no les ha dado
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espacios para analizarse y reflexionar sobre su propia valia, sobre los
propios rasgos de su persona y de su existencia. La institucion educativa
no puede ser un lugar en donde el estudiante sélo recibe conocimientos,
también deberia ser el lugar donde se le brinde la oportunidad y espacio
para que se forme como persona Yy se establezcan las bases de una
adecuada autoestima. Ello se convierte en una urgencia si tomamos en
cuenta que en las instituciones estatales gran parte de estudiantes vienen
de familias disfuncionales, monoparentales o en crisis y que por sus
limitaciones economicas enfrentan una serie de retos personales,

familiares y sociales, lo que los hace mas vulnerables.

Sin temor a equivocarnos creemos que la aplicacion de un buen
programa dirigido a mejorar los niveles de autoestima en los estudiantes a
través de la creatividad y aprovechando la riqueza del Area de
Comunicacion, con actividades que les brinden la oportunidad de tener
experiencias que les ayuden a valorarse y formar un adecuado
autoconcepto, podria ser de mucha ayuda para que el estudiante pueda
desplegar sus potencialidades y reforzar su autoestima desde el aula, y

es eso lo que pretendemos demostrar en la presente investigacion.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

EFECTO DE LAS ESTRATEGIAS CREATIVAS EN EL AREA DE
COMUNICACION PARA OPTIMIZAR LA AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE LA LLE. N° 40164 JOSE CARLOS MARIATEGUI, PAUCARPATA,
AREQUIPA 2011.

1.2. DESCRIPCION

A. Area de conocimiento

= AREA GENERAL: Ciencias Sociales
= AREA ESPECIFICA: Educacién

= ESPECIALIDAD: Comunicacion
= LINEA: Autoestima
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B. Analisis u operacionalizacion de variables

Variable Indicadores Subindicadores Unidades de
Estimulo Estudio
Estrategias » Estrategias = Organizadores visuales: Estudiantes
creativas en organizativas - Infografias del primer
el rea de - Lineas de tiempo grado de
Comunicacion Educacion
» Redaccién Secundaria de
- Autobiografias la IE. N°
40164  José
Carlos
= Comunicacion audiovisual: Mariategui del
- Historietas distrito de
- Afiche Paucarpata

» Estrategias e  Composicion literaria
inventivas Poemas

e Composicion de textos
lGdicos

Caligramas

Acrosticos

Rimas

) Comunicacion oral
Radiodramas
Esloganes
Representacion teatral o
dramatizacion.

Variable Indicadores
Respuesta
La autoestima | e Alta autoest.
e Tendencia a
alta
autoestima
e Autoestima
en riesgo
e Tendenciaa
baja
autoestima
e Baja
autoestima
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C. Interrogantes Bésicas

1. ¢Cuél es el nivel de autoestima en la prueba de
entrada del grupo control y del grupo experimental del
primer grado de Educacion Secundaria de la I.E. N°
40164 José Carlos Mariategui?

2. ¢Cudl es el nivel de autoestima en la prueba de
salida del grupo control y del grupo experimental del
primer grado de Educacion Secundaria de la I.E. N°
40164 José Carlos Mariategui?

3. ¢Cudles son los efectos de las estrategias
creativas en el area de Comunicacion para optimizar
la autoestima de los estudiantes de primer grado de
Educacion Secundaria de la I.LE. N° 40164 José

Carlos Mariategui?
D. Tipo de Investigacion: De campo.
E. Nivel de Investigacion: Cuasi experimental
1.3. JUSTIFICACION
La presente investigacién pretende demostrar que Si
ejercitamos la creatividad en el Area de Comunicacién en los
alumnos de primero de secundaria con la aplicacion de un

programa novedoso, se optimizaran los niveles de

autoestima en ellos.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ot DE SANTA MARIA

Esta investigacion es original porque las actividades
propuestas en el Programa Experimental orientan los
contenidos del Area de Comunicacion de tal manera que
mientras el alumno los trabaja, también va reflexionando
sobre si mismo, de modo que se facilita la mejora de los
niveles de autoestima. De esa forma se aprovechan las
capacidades y contenidos que nos ofrece el Area de
Comunicacion (Expresion y comprension oral y Produccion
de textos) para desarrollar una serie de actividades y
evidenciarlas en producciones creativas de los estudiantes,
tomando como tema transversal el desarrollo de la

autoestima del educando.

Desde el punto de vista cientifico este trabajo
abordard de manera objetiva la mejora de los niveles de
autoestima en las unidades de estudio con la aplicacion de
un programa de actividades creativas donde combinamos
algunas técnicas usadas en Psicologia (reflejo,
autoinspiracion y dramatizacion) con el empleo de las
estrategias creativas del Area de Comunicacion, que para el
presente trabajo son las estrategias organizativas e

inventivas.

La importancia practica de la presente investigacion
radica en que ofrecemos un programa de estrategias
creativas dirigidas a mejorar la autoestima de los educandos
dentro del aula. El conjunto de actividades sugeridas podra
ser aplicado por otros docentes adaptandolas a su realidad
y necesidades. Ademas a través de este trabajo se abre un
espacio para brindar a los educandos la oportunidad de

vivenciar la mejora de su autoestima.
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Socialmente este trabajo tiene relevancia porque es
una contribuciéon para mejorar y afianzar los niveles de
autoestima de los estudiantes a través de su componente
cognitivo. Ello es esencial para su desarrollo personal y
repercutira en bien de las familias y de la comunidad, ya que
la actual crisis de valores y la existencia de sectores de
adolescentes vulnerables dentro de la sociedad nos
demandan la formacion de joévenes integros que se

conviertan en ciudadanos responsables y de provecho.

Este tema trata de dar respuesta a la busqueda de la
satisfaccion de las necesidades afectivas del hombre
contemporaneo, tales como la formacion de actitudes para la
valoracion, el respeto, la integridad de si mismo y de los
demas y el cultivo de la creatividad como una forma de
expresion y redescubrimiento del yo, el encuentro del
sentido de la vida, llenar el vacio existencial que invade el

mundo en que Vivimos.

En lo académico esta investigacion ofrece a los
docentes instrumentos y recursos Utiles para desarrollar las
capacidades superiores del pensamiento creativo y el
pensamiento ejecutivo relacionandolas con las capacidades
propias del Area de Comunicacion; todo ello enfocado a
mejorar la autoestima en los educandos; ya que se toma
como tema transversal la educacion de la misma. Estas

estrategias pueden ser también Gtiles para otras areas.
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Este estudio es factible, pues los recursos humanos estan
disponibles incondicionalmente y son los estudiantes de
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa N°
40164 José Carlos Mariategui de Paucarpata. Contamos
también con ambientes adecuados y aulas bien equipadas
para desarrollar las actividades programadas; ademas de la
buena voluntad y disposicion en pos de contribuir con la
mejora de las actividades educativas para formar

adecuadamente a nuestros educandos.

Los motivos personales que me han llevado a realizar
este trabajo son principalmente dos. Primero la
preocupacion por la formacion integral de los estudiantes a
mi cargo, ya que considero que si ellos tienen una adecuada
salud mental y una buena atencibn a sus necesidades
afectivas; estaran aptos para mejorar su rendimiento
académico y para ser protagonistas de un cambio social
positivo que tiene como punto de partida su propia persona.
Segundo, es el deseo de demostrar que la formacion
academica de los estudiantes puede combinarse vy
trabajarse paralelamente con la atencion a sus necesidades
afectivas bésicas, en este caso con la educacion de la

autoestima dentro del aula.

Finalmente, el presente trabajo guarda
correspondencia con las politicas investigativas 'y
requerimientos establecidos por la Escuela de Postgrado de
la Universidad Catdlica de Santa Maria.
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1 LA CREATIVIDAD

A. DEFINICION DE CREATIVIDAD

Definir la creatividad no ha sido ni es cosa féacil, nosotros
empezaremos por la definicibn mas sencilla, hasta llegar a definiciones
mas completas y complejas.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua, la palabra
creatividad viene del latin “creare” y se refiere a la facultad de crear, esto
es la capacidad de creacion. ?

El diccionario virtual de la Academia Gauss (Centro de Estudios de
Psicologia en Zaragoza) sefiala que la creatividad es un proceso
intelectual caracterizado por la originalidad, el espiritu de adaptacién y la
posibilidad de hacer realizaciones concretas, al mismo tiempo que es la
capacidad para dar respuestas nuevas y originales.? Quiere decir que
todos los seres humanos ejercitan en mayor o en menor grado sus

L http//www.rae.es/recursos/diccionarios/drae
2 http//www.academiagauss/diccionario.htm
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facultades creativas y esto va desde la solucion de problemas cotidianos
hasta la creacion o transformacion de cosas nuevas y valiosas.

Para Barron la creatividad es un fenOmeno consistente en la
ejecucion de actos no esperados, segun las normas establecidas, también
sefiala que la persona creativa tiene una gran impulsividad, energia e
inclinacién al cambio.?

Hugo Cerda citando a Gallagher dice que creatividad es la
transformaciéon de informacién antigua para solucionar problemas
nuevos.*

Después de analizar y revisar varias definiciones de notables
estudiosos del fenobmeno como Demory, Guilford, Paré, Pelletier, Sillany,
Taylor y Torrance; Samuel Amegan, concluye que la creatividad o
pensamiento creativo es el procedimiento relativamente autonomo de un
individuo que actia dentro de y sobre su medio ambiente; este
procedimiento debe desembocar en un resultado o producto relativamente
auténomo, es decir, personalizado; por lo tanto la creatividad es un

proceso (procedimiento), y es un producto (resultado).®

Carl Rogers prefiere hablar de proceso creativo, viniendo a ser la
aparicion de un producto original de una relacion, que surge, por una
parte, de la unicidad del individuo y, por otra, de los materiales,
acontecimientos, personas o circunstancias de su vida. Ademas, Rogers
considera que la creatividad debe generar un producto observable y
original; y que el proceso creativo no se restringe a contenidos
determinados, es decir, la creatividad puede estar orientada al bien o al

mal. 6

3 BARRON, Frank: Personalidad Creadora y Proceso Creativo. Apud DE TAVIRA, Federico:
Introduccion al Psicoandlisis del Arte. Sobre la Fecundidad Psiquica. Pag. 21

4 CERDA, Hugo: La Creatividad en la Ciencia y en la Educacién. Pag. 14

5> AMEGAN, Samuel: Para una Pedagogia Activa y Creativa. Pag. 22

6 ROGERS, Carl: El Proceso de Convertirse en Persona. P4g. 303
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Otra definicion que nos parece importante y completa es la que dan
las educadoras Nilda Urquiza y Nelly Acefiolaza, quienes sostienen que
como un accionar cotidiano, la creatividad es la capacidad de dar
respuestas que reflejen la posibilidad de recrear en funcién de lo dado
algo nuevo, distinto, con su sello particular (originalidad); que incluye la
posibilidad de ligar, unir ideas, recuerdos, fantasias (capacidad
asociativa), permitiendo generar formas diferentes de resolver los
problemas (flexibilidad) y que implique apreciacion activa de la realidad
(contacto con la realidad). Cualidades que se sustentan en la autoestima

y la tolerancia a la frustracién.’

B. TIPOS DE PENSAMIENTO CREATIVO

El pensamiento creativo o creatividad se evidencia de multiples
formas y en diversas circunstancias. Entre las principales formas

podemos encontrar las siguientes:

= ARTISTICO - PLASTICO: Se manifiesta en el dibujo, la
pintura, el modelado o escultura.

= PLASTICO - MOTOR: Se da en los movimientos corporales,
en el baile, la danza, la gimnasia, los deportes, etc.

* LITERARIO: Relacionado con la poesia, narracion, el cuento,
la novela, el ensayo.

» MUSICAL: Es el gusto e interés por la masica en general, y
por la melodia, el tono, el ritmo y el compas, en particular.

= CIENTIFICO: Se da en la produccién cientifica, en el
descubrimiento y el interés por el conocimiento cientifico.

= TECNOLOGICO O TECNICO: Se manifiesta en la inventiva, y

desarrollo de instrumentos y herramientas Gtiles y practicas.

7 CARABUS, Olga: Creatividad, Actitudes y Educacion. Pag. 95

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

= PRACTICO: Es notorio en la vida diaria como aquella
capacidad o ingenio para solucionar problemas cotidianos en
los cuales la persona tiene que crear o inventar cosas
completamente nuevas y originales, o cuando tiene que
adecuar o adaptar algo a un contexto determinado para
lograr que funcione en su realidad.

= EN LAS RELACIONES SOCIALES: Es la forma de
creatividad que esta asociada a la inteligencia emocional y
gque le permite a la persona organizar respuestas
emocionales originales o novedosas cuando se halla en una
situacion de interaccion grupal con otros seres humanos, de
tal manera que puede controlar sus propias emociones y las

emociones de los demas.

2.1.1. CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO CREATIVO (SEGUN
GUILFORD)

Joy Paul Guilford en 1950 pronuncié un discurso sobre la
creatividad ante la Asociacion Americana de Psicologia en donde, gracias
a sus estudios establecio las caracteristicas o habilidades mas
sobresalientes en las personas creativas, llamadas también factores de la
creatividad; las cuales son: fluidez, sensibilidad, originalidad, flexibilidad,

elaboracion, redefinicion.®

A continuacién vamos a explicar brevemente cada una de ellas
tomando como referencia lo sefialado por Carmen Pérez en su libro

Creatividad, Ordenador y Escuela.®

8 ALSINA, Pep et al. Diez Ideas Clave. El Aprendizaje Creativo. Pag. 24
9 PEREZ, Carmen: Creatividad, Ordenador y Escuela. Pag. 21-33
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2.1.1.1. FLUIDEZ

Es la facilidad para generar gran cantidad de ideas, relacionarlas
entre ellas y saber expresarlas. Se manifiesta como imagenes, ideas,
palabras, construcciones, etc. Para Guilford la fluidez puede ser verbal,
ideativa, asociativa, figurativa y de expresion.

A. Fluidez verbal: Relacionada con la capacidad del individuo para
hablar y escribir con facilidad. Es importante porque la fluidez de

palabras facilita el juego del pensamiento.

B. Fluidez ideativa: o de pensamiento, viene a ser la habilidad de
evocar una variedad de ideas hipétesis sobre posibles soluciones a
un problema. Aqui el significado de la produccion es el que
determina la pertinencia de las respuestas.

C. Fluidez Asociativa: Basada en las relaciones semanticas, en el
establecimiento de relaciones entre hechos, conceptos, sucesos,
palabras, etc. Esto es sindnimos, anténimos, analogias, similitudes,

metaforas, etc.

D. Fluidez de Expresion: Se basa en la informacién semantica y
genera productos que revisten la forma de sistemas o elementos
de informacion organizados, interrelacionados e interactuantes. Se
manifiesta en frases, relatos, descripciones, movimientos,
dinamicos, dramatizaciones. Permite dar con las formas expresivas

adecuadas a los pensamientos.

E. Fluidez Figurativa: Es simple, concibe los productos de forma

aislada del dibujo, trabaja con imagenes y figuras.
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2.1.1.2. SENSIBILIDAD

También llamada sensibilidad para ver los problemas, segun
Guilford desde la nifiez la persona creativa visualiza rapidamente las
lagunas en la informacion, las excepciones a la regla y las contradicciones
en lo que oye y lee, lo singular e insolito, las necesidades y deficiencias,
percibe contradicciones, imperfecciones, indaga. Cuando el individuo es
sensible se hace preguntas, y cuestionar es pensar para crear, trata de
encontrar remedios y soluciones, de completar lo incompleto, ordenar lo

cadtico y poner coherencia a lo ambiguo.

2.1.1.3. ORIGINALIDAD

Es la produccion de respuestas inesperadas, inteligentes;
conseguidas desde premisas muy remotas. Implica salirse de lo rutinario.
Las ideas de las personas creativas son sorprendentes, interesantes y
poco comunes. Las ideas originales son una manifestaciéon del poder

divergente y éste es clave en la creacion.

2.1.1.4. FLEXIBILIDAD

La persona creativa da abundantes respuestas (fluidez) a la vez
que esas respuestas pertenecen a diferentes clases o categorias. La
flexibilidad, segun Torrance es la habilidad para adaptarse a las
instrucciones que cambian, para librarse de la inactividad del
pensamiento, para usar varios enfoques, légicamente su antonimo es la

rutina, la rigidez. La flexibilidad tiene tres ambitos de aproximacion:

A. NIVEL DE CONCIENCIA: Tiene facil acceso a los niveles
conscientes y subconscientes del pensamiento.
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B. VARIEDAD DE OPERACIONES MENTALES: Implica operaciones
como analisis, deduccién, pensamiento intuitivo, observacion vy
comparacion, sintesis, induccion, pensamiento légico, imaginacion

y expresion.

C. VARIEDAD DE VEHICULOS DE PENSAMIENTO: Puede usar
palabras, simbolos matematicos, imagenes sensoriales,
sentimientos, gestos, mimica; ademas de pasar facilmente de uno

a otro.

2.1.1.5. ELABORACION

Es pasar de la contemplacion de la idea a su desarrollo. No basta
con tener magnificas ideas, hay que tener la capacidad de realizarlas. la
elaboracion pertenece al ambito de lo personal, porque es la
manifestacion de la personalidad, ya que las peculiaridades emocionales
pasan a ser muy importantes. La elaboracion implica el desarrollo de una
idea bien detallada como para hacerla real.

2.1.1.6. REDEFINICION

Es la habilidad de definir lo nuevo, reorganizar lo que vemos con
nuevos puntos de vista, de cambiar la funcién de un objeto conocido, de
ver algo conocido en un contexto desconocido, es la transformacion que
hace que la actividad mental sea productiva en lugar de repetitiva. En
conclusion, las personas creativas utilizan los objetos de nuevas maneras
y son capaces de rebautizar las experiencias o situaciones antiguas.

Segun Carmen Pérez, algunos autores afiaden a estas
caracteristicas la evaluacion, que viene a ser un filtro de las mejores
ideas, pues se considera que en el proceso creativo la fase valorativa es
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imprescindible y sirve también para el desarrollo creador de ideas en

general. 10

2.1.2. PENSAMIENTO DIVERGENTE Y PENSAMIENTO
CONVERGENTE

Segun el Modelo de los Hemisferios Cerebrales cada hemisferio de
nuestro cerebro procesa la informacion que recibe de distinta manera, o

sea hay distintas formas de pensamiento asociadas con cada hemisferio.

El hemisferio logico generalmente es el izquierdo, procesa la
informacion de manera secuencial y lineal. Forma la imagen del todo a
partir de las partes y es el que se ocupa de analizar los detalles. Este
hemisferio piensa en palabras y nimeros; a esta forma de pensar se le
llama PENSAMIENTO CONVERGENTE, obtiene nueva informacion

usando datos ya disponibles, formando ideas convencionales.

En cambio el hemisferio derecho, llamado también holistico,
procesa la informacion de manera global, partiendo del todo para
entender las distintas partes que lo componen, ver el bosque méas que los
arboles. Este hemisferio es intuitivo, piensa en imagenes y sentimientos; a
esta forma de pensar se le llama PENSAMIENTO DIVERGENTE y es
capaz de crear una variedad y cantidad de ideas nuevas, mas alla de los

patrones convencionales.!?

El pensamiento divergente es caracteristico de la personalidad
creativa en contraposicion del pensamiento convergente. La produccion

divergente nos permite generar varias ideas, diversos resultados y

10 |bid, P4g. 61
1 http://www.galeon.com/aprenderaaprender/general/indice.html
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soluciones variadas para resolver un mismo problema. Sin embargo, para
Guilford y sus colaboradores el pensamiento divergente y el convergente

son validos, Utiles, necesarios y se complementan.

2.1.3. EL PRODUCTO CREATIVO

De acuerdo a Rodriguez Estrada el producto creativo se puede

clasificar en tres niveles: 12

2.1.3.1. CREACION INTRASCENDENTE

Es la que tiene valor sélo para el individuo que la crea y tal vez
también para un pequefio grupo de personas de su entorno. Por ejemplo
cuando un alumno crea un dibujo, una estrategia; 0 un ama de casa que

crea un nuevo platillo, etc.

2.1.3.2. CREACION TRASCENDENTE AL MEDIO

Se da cuando el producto es valorado y reconocido por
profesionales y conocedores proximos al sujeto creativo. Por ejemplo

cuando ganamos un concurso a nivel local o regional.

2.1.3.3. CREACION TRASCENDENTE A LA HUMANIDAD

El producto creativo es valorado universalmente a través del tiempo
y en todo lugar; tal es el caso de las creaciones artisticas clasicas de la
musica, pintura, literatura; o de los inventos cientificos de caracter

universal.

12 RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro: Manual de Creatividad, los Procesos Psiquicos y el Desarrollo.
Apud DE TAVIRA, Federico: Introduccion al Psicoandlisis del Arte. Pag. 26
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2.1.4. FASES DEL PROCESO CREATIVO

Federico de Tavira revisando los aportes de varios autores como
Martinez Palomo, Matussek, entre otros sefiala una secuencia de varias
etapas en el acto creativo como: interés, preparacion, incubacion,
iluminacion, verificacion y explotacion; sin embargo la mayoria de

estudiosos coinciden en describir estas tres fases:13

A. El creador experimenta una gran angustia, inseguridad, dudas y
abatimiento. Es en esta etapa cuando los no creadores fracasan;
en cambio la persona creativa puede saltar exitosamente esta
valla. La incertidumbre que se experimenta en esta etapa debe ser
vencida originando la seguridad y ello separara del mundo exterior
al sujeto creativo.

B. El individuo hace esfuerzos por encontrar una solucion o salida a
aguel aspecto modificable del mundo exterior que puede ser
manipulado. Cualquier disturbio del exterior provoca que la obra del
sujeto creativo avance y se vayan haciendo realidad las soluciones
y salidas ideadas.

C. En esta etapa el sujeto comparte con otros su creacion y novedad.

El Ministerio de Educacion considera las fases propuestas por J.
Wallas, quien estimé que el proceso creativo se puede desarrollar en

cuatro etapas, las que pasaremos a explicar. 14

A. ETAPA DE PREPARACION: Es cuando la persona creadora
desarrolla actividades preliminares que la llevaran a crear; puede

buscar, coleccionar, indagar e imaginar.

13 DE TAVIRA, Federico: Introduccidn al Psicoandlisis del Arte. Passim.
14 VELASCO BARBIERI, Patricia: Psicologia y Creatividad: Una Revisién Histérica. Pag. 51 ss.
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B. ETAPA DE INCUBACION: Es un periodo indefinido de tiempo, el
material recabado en la anterior etapa queda almacenado, siendo
luego sometido a una organizacion y elaboracién internas.

C. ETAPA DE ILUMINACION: Es cuando la persona creativa imagina
la solucion a un problema, puede ser a manera de intuicion subita o
de una clara vision; también puede ser el resultado del esfuerzo y
perseverancia del sujeto creador.

D. ETAPA DE VERIFICACION: Es el momento final en que el
producto creado o solucién ideada es definitivamente aceptada por
la persona creadora, como solucién a su necesidad o problema.

2.1.5. BARRERAS AL COMPORTAMIENTO CREATIVO

Samuel Amegan citando a Simberg y Gillepsie dice que el
comportamiento creativo puede tener barreras de tres tipos: perceptivos,
socioculturales y emocionales; las cuales vamos a revisar a

continuacion.®

2.1.5.1. BARRERAS PERCEPTIVAS

Es la tendencia que tenemos a percibir de manera estereotipada
las situaciones o problemas. Pueden deberse a:

A. Dificultades para aislar el verdadero problema de los demas
problemas.

B. Simplificar o reducir demasiado los problemas, pasando por alto las
variables ambientales que vienen asociadas a él.

C. La incapacidad para definir los términos del problema. En
numerosas ocasiones, el lenguaje es el causante de tal dificultad.

D. No utilizar al maximo nuestros diferentes sentidos.

15 AMEGAN, Samuel Ob. Cit. Pag. 131
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E. La dificultad para establecer relaciones lejanas entre cosas y
eventos, es decir, la dificultad para formar y transferir conceptos.
F. La incapacidad de percibir aquello que nos es familiar o evidente.

G. Laincapacidad de distinguir entre causa y efecto.
2.1.5.2. BARRERAS CULTURALES
Tienen su origen en las normas sociales, el conformismo, las
reglas de conducta comunitarias y los esquemas de pensamiento
desarrollados a través de nuestra educacion. Entre las principales

podemos mencionar las siguientes:

A. Concepcion rigida de los roles sexuales.

@

Falta de conocimientos.

C. Excesiva erudicion que somete al individuo en un sistema cerrado
que le impide ver muchas cosas.

D. Actitud demasiado critica.

E. BlUsqueda de la utilidad de las cosas y situaciones por encima de
todo.

F. Una organizacion mental demasiado estructurada o demasiado
jerarquizada, como la ensefianza por objetivos.

G. Tendencia a autoimponerse restricciones, que en realidad no
existen en el problema.

H. Importancia excesiva a la competencia o a la cooperacion.

|. Demasiada importancia a la division del trabajo.

J. Desconfianza hacia la fantasia y ensofiacion.
2.1.5.3. BARRERAS EMOCIONALES
Se relacionan con la tensiébn emocional causada por la inseguridad

ante nuevas situaciones. Una dosis excesiva de tensién puede
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bloguear al individuo; aunque esto también depende de Ilas
caracteristicas particulares de cada persona. Las principales barreras

emocionales son:

A. El miedo a equivocarse o quedar en ridiculo.

B. Aferrarse a la primera idea o solucién que se presenta después
de un tiempo de busqueda infructuosa.

C. La rigidez del pensamiento, o dificultad para cambiar de puntos
de vista.

D. El querer lograr demasiado pronto el éxito.

E. La necesidad patolégica de seguridad.

F. El miedo a los superiores o la falta de confianza en los propios
colegas o subordinados.

G. Falta de perseverancia.

H. Falta de interés en llevar a cabo la solucién del problema.

2.1.6. LA CREATIVIDAD Y LA SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO

Nuestra cultura y sociedad se caracterizan porque se favorece la
forma de pensamiento convergente, especialmente en Educacion, el
sistema tiende a crear presiones conformistas, estereotipos, individuos
con educacién ‘“integral”, y no pensadores libremente creativos vy
originales. Sucede lo mismo en otros campos de la vida y la sociedad
como en las ciencias, donde hay buenos profesionales y técnicos; pero
pocos son capaces de crear hipétesis o nuevas teorias; en la industria, la
creacién es patrimonio de unos cuantos: el disefiador, el publicista y para
el resto la vida carece de esfuerzos creativos y originales. En el campo

personal y familiar existe una fuerte tendencia al conformismo y a seguir
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estereotipos en la moda, en la alimentacién, en las ideas y creencias que

tenemos.16

La Declaraciéon Mundial sobre Educacion Superior en el Siglo XXI
(UNESCO, 1998) en el articulo 9 sefiala que en la actual sociedad del
conocimiento  se necesitan aproximaciones educativas innovadoras,
basadas en el pensamiento critico y en la creatividad. Especificamente

sefala lo siguiente:

“En un mundo de rapidos cambios, se percibe la
necesidad de una nueva vision y un nuevo paradigma de
Educacion Superior (...). Nuevas aproximaciones didacticas
y pedagogicas deben ser promovidas con el fin de facilitar
conocimientos practicos, competencias y habilidades para la
comunicacion, analisis creativo y critico (...). Nuevos
métodos pedagdgicos deben suponer nuevos métodos
didacticos, que precisan estar asociados a nuevos métodos
de examen que centren las pruebas no sé6lo en la memoria,
sino también en las facultades de comprension, en las

habilidades para el trabajo practico y en la creatividad”.}’

Si analizamos nuestra realidad y meditamos sobre lo anteriormente
citado nos daremos cuenta de que las practicas mencionadas tienen una
difusion y aceptacion muy limitada adn en nuestro contexto; en
consecuencia, para que haya una verdadera implementacion de

16 ROGERS, Carl. Ob. Cit. Pag. 301-302
17 ALSINA, Pep et al. Ob. Cit. Pag. 36
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estrategias creativas en el aula, en la sociedad y en nosotros mismos;
primero tenemos que renovarnos y reinventarnos, cambiar nuestros
paradigmas mentales para poder orientarnos hacia esos saberes y
capacidades relacionadas con la creatividad, la imaginacion y los
conocimientos practicos que en el ejercicio diario de la docencia van

guedando solo en el papel y en las buenas intenciones.

2.1.7. EDUCACION Y CREATIVIDAD

Daniel Filmus!® sefiala que en un futuro muy cercano sera
necesario personalizar los procesos de aprendizaje, ya que éstos no
podran seguir dandose en una educacion masiva, atomizada, dogmatica y
burocratizada. Sin embargo para lograr ese proceso de personalizacion
se debera fomentar la creatividad y la curiosidad de los educandos.
También indica que la evaluacion debera ser por la capacidad que el
estudiante demuestre para resolver en forma creativa y original los
problemas concretos que le planteara el mundo social y laboral; y no por
repetir lo aprendido en clase; ademas el papel del docente sera convertir
la tecnologia en su auxiliar y crear y recrear los conocimientos aprendidos

para aplicarlos a una realidad en constante cambio.

En conclusion, la actividad rutinaria, repetitiva, burocratica y
uniformizante de las instituciones educativas son el mayor obstaculo para

desarrollar la creatividad.

Con respecto a la educacion y la creatividad la docente e

investigadora Olga Carabus sefala cuatro aspectos criticos en los

18 FILMUS, Daniel: Estado, Sociedad y Educacion en la Argentina de Fin de Siglo. Apud CARABUS,
Olga: Creatividad, Actitudes y Educacion. Pag. 96.
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sistemas educativos y sus protagonistas, los cuales pasaremos a

revisar. 19

A. INTERES

Es una actitud relativamente constante que nos permite captar
intelectual y sensiblemente el mundo que nos rodea. El interés esta
ligado a la creatividad, es elemental para promover los aprendizajes
en los estudiantes, y puede ser incentivado por el docente cuando
éste tiene un genuino interés por ensefiar, ya que no se puede
transmitir un interés que no se tiene; esto es a maestros interesados,
estudiantes interesados. En nuestra vida y trabajo cotidiano es muy
comun caer en la rutina, a veces sin darnos cuenta, y esa actitud es la

que transmitimos a nuestros joévenes.

B. ACTITUD ACTIVA E INNOVADORA

Es la capacidad de usar productivamente nuestras facultades,
actitud critica y talento; lo que permite abordar el mundo con
respuestas innovadoras. Esta capacidad puede ser estimulada o
cercenada por el contexto social y cultural, especialmente por la
educacion. Forman parte de la actitud activa e innovadora el aprender
a aprender y saber adecuarse a nuevas situaciones porque son
condiciones esenciales para enfrentar los cambios de la sociedad

contemporanea.

C. SOCIABILIDAD

Una caracteristica de las sociedades modernas es el individualismo
y falta de solidaridad, esto trae muchas consecuencias nocivas y una de

19 CARABUS, Olga, Op. Cit. P4g. 100
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las més perjudiciales es la violencia. Es por eso que la sociabilidad se
constituye como la capacidad de adoptar, internalizar y relacionarse con

los demas usando pautas y normas sociales valorables.

D. PARTICIPACION

Es el compromiso con la tarea y los actores que intervienen en el
proceso, en los niveles micro y macro social en los que éste se desarrolla.
La escuela tiene enorme responsabilidad en la formacion de la
participacion y ello se evidencia cuando el estudiante sale de la escuela a

la sociedad.

2.1.7.1. CONDICIONES DESFAVORABLES A LA ENSENANZA
CREATIVA

Sobre condiciones desfavorables y favorables vamos a seguir al
estudioso Samuel Amegan en lo que sostiene en su libro Para una
Pedagogia Activa y Creativa.?°

Las siguientes son condiciones desfavorables de la ensefanza

creativa:

A. Falta de creatividad e imaginacion por parte del educador.

®

Conformismo del educador y del alumno.

C. Planificacion demasiado detallada y uniforme para todos, por
ejemplo: objetivos conductuales, ensefianza programada.

D. Preguntas cerradas formuladas por el educador.

E. Abuso de materiales pedagdgicos, por ejemplo: utilizacion rigida de

materiales como los de Montessori, de Cuiseinaire, de Dienes; o

uso rigido de los medios audiovisuales, de las maquinas de

ensefar.

20 AMEGAN, Samuel. Ob. Cit. P4g. 133 ss.
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F. Abuso de los manuales escolares.
G. Busqueda del éxito y de la eficacia académico antes que todo y a

cualquier precio.

2.1.7.2. CONDICIONES FAVORABLES A LA ENSENANZA CREATIVA

Segun el autor mencionado existen cuatro tipos de condiciones que
favorecen la ensefianza creativa, las cuales pasaremos a detallar

seguidamente:

A. CONDICIONES INTELECTUALES FAVORABLES

» El docente debera crear dentro de la clase el ambiente y las
situaciones adecuadas para un aprendizaje profuso y variado,
puesto que para crear es necesario tener muchas ideas o
experiencias personales.

* Brindar a los alumnos numerosas oportunidades para utilizar
sus conocimientos (conceptos, hechos, principios) en la
resolucion divergente de problemas.

» Crear situaciones abiertas de aprendizaje, es decir,
situaciones en las que los alumnos no reciban respuestas
prefabricadas, sino en las que deban mas bien reunir hechos,
evaluar y ordenar de varias maneras esos hechos para poder
encontrar respuestas estructuradas y logicas.

* Planear las situaciones de aprendizaje de tal manera que las
preguntas y discusiones exijan la participacion activa de todos
los estudiantes.

= Utilizar integralmente todas las materias escolares para
favorecer el pensamiento divergente en el educando.

» Desarrollar en los educandos las habilidades intelectuales

especificas subyacentes al pensamiento creativo.
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B. CONDICIONES FiSICAS FAVORABLES

La creatividad se desarrolla por medio de la exploracion,
manipulacion, el descubrimiento, la resolucion de problemas, el trabajo
con material nuevo; por eso el salon de clase debe convertirse en un

laboratorio con gran cantidad de material disponible.

= Equipar el salon de tal manera que los estudiantes puedan
explorar, manipular, descubrir, resolver problemas y trabajar
con materiales nuevos, ricos y variados. Es necesario poder
modificar con facilidad la disposicion topografica del material y
del mobiliario del salon.

» Asegurarse de que el material necesario esté disponible en
forma permanente y en el momento deseado.

= Asegurarse de que la organizacion de la clase permita el

trabajo individual, en grupo y en equipo.

C. CONDICIONES PSICOLOGICAS Y SOCIOEMOCIONALES
FAVORABLES

» Establecer una atmésfera fisica y mentalmente saludable: un
grupo alegre y fisicamente acogedor; relaciones
interpersonales armoniosas.

= Crear en el grupo una atmosfera permisiva, sin libertinaje.

» Mantener al nivel 6ptimo las tensiones y la motivacién: no
deberdn ser ni demasiado fuertes ni tampoco demasiado
débiles.

» El educador debera mantener una actitud favorable a la
creatividad, viviendo él mismo experiencias creativas, por
ejemplo, demostrando a los alumnos que la creatividad es

algo deseable.
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* En cuanto a los directivos de cada institucion educativa,
tienen como tarea considerar positivamente los experimentos

de enseflanza creativa en su institucion.

D. CONDICIONES PEDAGOGICAS FAVORABLES

El docente debe ayudar al estudiante a adquirir actitudes como:

= Aprender que lo que hace puede no ser de utilidad
inmediata.

= Comprender que tal vez no logre de inmediato todo aquello
que se proponga.

= Estar consciente de que tal vez no alcance de inmediato la
perfeccion.

= Aprender a aislarse de vez en cuando.

= Aprender a no concentrar toda su atencion en un solo
detalle.

= Aprender a discrepar con respecto a las normas culturales
relativas al sexo.

= Aprender a tolerar la ambiguedad.

» Dotar el salon de clase de materiales que ayuden a
desarrollar la imaginacion.

= Dejar tiempo para reflexionar y sofiar despierto.

» Motivar a los estudiantes a que anoten sus ideas.

= Aceptar que los alumnos consideren diferentes aspectos de
las cosas.

» Premiar, en vez de castigar, la auténtica expresion individual.

= Alentar a los estudiantes a que jueguen con las palabras.

= Amar a los alumnos y obrar de tal manera que ellos lo sepan.
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2.1.7.3. LOS PRINCIPIOS DE LA ENSENANZA CREATIVA

Segun J. A. Smith?! los principios de la ensefianza creativa podrian ser

las siguientes:

A. Espera del alumno resultados nuevos, diferentes o Unicos.

@

Estimula el pensamiento divergente.

C. Parte de una tension motivante de los alumnos y permite reducir
dicha tension.

D. Utiliza situaciones abiertas de aprendizaje.

E. Permite de cuando en cuando que el alumno se enfrente solo a lo
desconocido.

F. Da lugar a resultados a menudo imprevisibles.

G. Permite la utilizacibn del pensamiento “preconsciente” o]
experiencias personales, emociones personales.

H. Incita a los estudiantes a generar y desarrollar sus propias ideas.

I. Insiste en las diferencias individuales, en la unicidad y originalidad
de los estudiantes.

J. Presta tanta importancia al proceso creativo como al propio
producto creativo.

K. Reconoce la importancia de ciertas condiciones intelectuales,
fisicas, socioemocionales, psicolégicas y pedagégicas en el
desarrollo del pensamiento creativo.

L. Insiste en el éxito logrado por los alumnos y no en sus fracasos.

M. Promueve conocimientos, pero también prevé la utilizacién de
dichos conocimientos en situaciones de resolucion de problemas.

N. Estimula el aprendizaje autodirigido.

O. Alienta la evaluacion y la critica constructiva.

P. Impulsa la manipulacién y exploraciéon de los objetos y de las ideas.

21 SMITH, J. A.: Setting Conditions for Creative Teaching in the Elementary School. Apud
AMEGAN, Samuel: Para una Pedagogia Activa y Creativa. Pag 135
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Q. Utiliza el proceso democrético haciendo participar al alumno en la
vida del grupo.
R. Utiliza métodos adecuados para el desarrollo del pensamiento

creativo.

2.1.8. EL DISENO CURRICULAR NACIONAL

Antes de entrar de lleno al tema del Disefio Curricular Basico de
nuestro Sistema Educativo vamos a citar algunas reflexiones que hace

Alex Rovira con respecto al disefio curricular y la creatividad:

“¢Hemos sido educados para hacer de nuestra propia
vida un objeto de pensamiento, de reflexion, de planificacién,
de cambio activo? ¢Hemos recibido nociones necesarias
para construir nuestra propia vida, para definir proyectos
anhelados, talentos que queremos desarrollar, iniciativas
gue queremos desarrollar, causas a las que queremos
contribuir, experiencias que deseamos vivir, legados que
gueremos dejar?”

“Un curriculo educativo deberia ser capaz de
satisfacer las interrogantes expuestas. El trabajo creativo
implica para el docente cambios de mentalidad y no sélo de
metodologia. Nosotros podemos y debemos potenciar el
desarrollo de la capacidad creativa del alumnado, y su papel

sera decisivo en el disefio y puesta en practica de un

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =-2  DESANTA MARIA

curriculo que fomente el aprendizaje a través de técnicas

creativas”. 22

En términos generales el curriculo es uno de los medios creados
por la sociedad para satisfacer determinadas necesidades de formacion
de las personas; es decir que orienta las actividades educativas, precisa
sus intenciones y proporciona guias de accion adecuadas y utiles para los
docentes, quienes tienen la responsabilidad directa de su ejecucion. 23

A continuacidbn vamos a mencionar algunos aspectos relevantes

del Disefio Curricular Nacional.?*

2.1.8.1. CARACTERES DEL DISENO CURRICULAR NACIONAL

El Ministerio de Educacion sefiala que hoy el Pera reclama un
Disefio Curricular Nacional (DCN.) inclusivo, significativo, que responda a
la diversidad socio cultural y a las exigencias del siglo XXI. Que plantee
con claridad y criterios de secuencialidad y articulacion el desarrollo de
competencias basicas en los estudiantes a lo largo de su desarrollo hasta
concluir su Educacion Basica Regular y que responda al Proyecto
Educativo Nacional al 2021 (PEN.): “La educaciéon que queremos para el
Peru”, aprobado mediante la Resolucion Suprema N° 001-2007-ED, del 7
de enero de 2007.

El Disefio Curricular Nacional (DCN.) asume los fines orientadores
de la Educacion, asi como sus principios: ética, equidad, inclusién,
calidad, democracia, interculturalidad, conciencia ambiental, creatividad e
innovacion. ElI DCN, esta sustentado sobre la base de fundamentos que

22 ALSINA, Pep. Ob. Cit. Pag. 58
2 HOLGUIN REYES, Virgilio et al. Maestro Actual, Médulo de Curriculo. Pag. 9
24 Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular. Pag. 4 ss.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

explicitan el qué, el para qué y el como ensefiar y aprender. Propone
competencias a lo largo de cada uno de los ciclos, las cuales se logran en
un proceso continuo a travées del desarrollo de capacidades,
conocimientos, actitudes y valores debidamente articulados, que deben
ser trabajados en la institucion educativa con el fin de que se evidencien
en el saber actuar de los estudiantes.

2.1.8.2. PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS DEL DCN.

CONSTRUCCION DE LOS PROPIOS *Saberes previos.
APRENDIZAJES eContexto.

Ll s pia | *Aprender a aprender.
DIZA eAprender a vivir juntos.

DAD DE LO eVida real.
i *Practicas sociales.

|ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJESI *Relaciones con otros conocimientos .

| INTEGRALIDAD DE LOS APRENDIZAJES I eCaracteristicas y necesidades individuales.

*Promover la metacognicion.
eEvaluacion en todas sus formas y la reflexion.

I EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

2.1.8.3. PROPOSITOS DE LA EDUCACION BASICA REGULAR AL
2021

Son las intenciones pedagdégicas del Sistema Educativo Peruano,

con el fin de responder a las demandas que la actual sociedad plantea a
la Educacion Basica Regular y que todo estudiante debe lograr.
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Dominio del
Castellang,

2.1.8.4. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES AL CONCLUIR
LA EDUCACION BASICA REGULAR

A. ETICO Y MORAL: Actlia conforme a los valores.

B. DEMOCRATICO: Capaz de convivir armoniosamente con los

demas.
C. CRITICO Y REFLEXIVO: Usa el pensamiento divergente.
D. CREATIVO E INNOVADOR

Busca soluciones, alternativas y estrategias originales a los retos
de su vida, orientandolas hacia el bien comudn e individual, en un
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marco de libertad. Es potencialmente innovador frente a la

produccién de conocimientos en distintos contextos.

E. SENSIBLE Y SOLIDARIO: Comprometido con la sociedad y la
humanidad.

F. TRASCENDENTE: Protagonista de la historia.
G. COMUNICATIVO: Maneja los diferentes cadigos de la
comunicacion.

H. EMPATICO Y TOLERANTE: Vive y practica el respeto.

I. ORGANIZADO: Compatibiliza todas las areas de su vida
logrando el equilibrio.

J. PROACTIVO: Diligente, independiente y con iniciativa.

K. AUTONOMO: Responsable de si mismo.

L. FLEXIBLE: Capaz de adaptarse a los cambios.

M. RESOLUTIVO: Capaz de aplicar estrategias para resolver sus

problemas.

N. INVESTIGADOR E INFORMADO: Capacitado para construir

nuevos conocimientos.

0. COOPERATIVO: Capaz de manejar las habilidades sociales.

P. EMPRENDEDOR: Con iniciativa individual y colectiva.
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2.1.9. EL AREA DE COMUNICACION

El area de Comunicacion tiene como propésito desarrollar las
competencias comunicativas de los estudiantes para que logren
comprender y producir textos diversos, en distintas situaciones
comunicativas y con diferentes interlocutores, con la finalidad de
satisfacer sus necesidades funcionales de comunicacion, ampliar su
acervo cultural, interactuar criticamente con los demas y disfrutar de la

lectura o de la creacién de sus propios textos.

La competencia comunicativa, segin Daniel Cassany, ?® es la
capacidad de usar el lenguaje apropiadamente en las diversas situaciones
sociales que se nos presentan cada dia. Significa que seremos
competentes comunicativamente si somos capaces de hablar, escuchar,
leer, escribir, y si lo hacemos con idoneidad; tales rasgos involucran las
caracteristicas propias de cada persona, sus conocimientos, actitudes,

decisiones y rasgos de la personalidad.
2.1.9.1. ORGANIZACION CURRICULAR DEL AREA
El Area de Comunicacion en el Disefio Curricular Nacional de la

Educacibn Basica Regular estd organizada en competencias,

capacidades, conocimientos y actitudes.

25 CASSANY, Daniel: Ensefiar Lengua. Apud MINISTERIO DE EDUCACION: Orientaciones Para el
Trabajo Pedagdgico del Area de Comunicacién. Pag. 8
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OMPETENCIAS: Logros EXPRESION Y
alcanzarse por ciclos. COMPRENSION ORAL

APACIDAD: Aprendizaje l J

R} ara cada grado, segun la COMPRENSION LECTOR
\ competencias.

AREA DE
COMUNICACION ‘ CONOCIMIENTOS:

. Gramatica, linguistica, PRODUCCION DE TEXTOSI

fonética, teoria literaria y
de la comunicacion.

ACTITUDES: Regulan la
nteraccion democratica
tolerante en el proceso
ensefanza-aprendizaje.

\.

2.1.9.2. LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y EL AREA DE
COMUNICACION

2.1.9.2.1. ; QUE SON LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS?

El ser humano permanentemente organiza Yy elabora
procedimientos y técnicas especificas de trabajo mental para la
realizacion de acciones encaminadas al logro de un producto o meta.
Bruner define a la estrategia cognitiva como un patrén de decisiones en la
adquisicién, retencién y utilizacion de la informacion que sirve para
satisfacer ciertos objetivos.?®

Las estrategias cognitivas segun Derry y Murphy son el conjunto de
procedimientos o procesos mentales empleados por un sujeto en una
situacion concreta de aprendizaje, para facilitar la adquisicion de
conocimientos. Gagné considera que las estrategias cognitivas son

26 MINISTERIO DE EDUCACION: Guia Para el Desarrollo del Pensamiento Creativo. Pag. 13
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aguellas que permiten aprender conocimientos; son modalidades, formas
0 procedimientos de hacer uso de la informacion verbal y las destrezas
intelectuales para llegar a un objetivo.
De acuerdo con Diaz y Hernandez los términos generales para definir
las estrategias cognitivas deben abarcar los siguientes aspectos:
A. Son procedimientos.
B. Pueden incluir varias técnicas, operaciones o0 actividades
especificas.
C. Persiguen un propésito determinado: el aprendizaje y la solucion
de problemas.
D. Son mas que los habitos de estudio porque se realizan
flexiblemente.
E. Pueden ser abiertas o publicas o encubiertas o de uso privado.
F. Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de

interaccion con alguien que sabe mas.

2.19.2.2. ESTRATEGIAS QUE EMPLEA EL PENSAMIENTO
CREATIVO RELACIONADAS CON EL AREA DE COMUNICACION

Entre las principales estrategias que deben emplearse en el nivel
secundario para promover el pensamiento creativo en los estudiantes y
que pueden trabajarse juntamente con las actividades vinculadas a las

capacidades de area tenemos:

A. ESTRATEGIAS ORGANIZATIVAS: Ponen en juego
operaciones sintéticas y de clasificacibn que se presentan en
situaciones de aprendizaje. Las capacidades especificas que se
ponen en juego son las de sintetizar, ordenar, clasificar,
estructurar. Las indicaciones orientadoras y estimuladoras del
pensamiento creativo que podemos utilizar son percibir el

conjunto antes que las partes, sintetizar o integrar elementos
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considerando atributos comunes, reunir elementos en funcion
de caracteristicas comunes, priorizar a partir de un conjunto de
elementos formando jerarquias u 6rdenes. Estas estrategias se
pueden trabajar en:

l. COMPOSICION DE ORGANIZADORES VISUALES:

» INFOGRAFIAS: Son expresiones graficas, mas o menos
complejas, de informaciones cuyo contenido son hechos o
acontecimientos, la explicacion de como algo funciona, o la
informacion de cédmo es una cosa o una persona. En la
infografia se combinan graficos y textos, apelan a la
mirada y orientan al lector.?’

» LINEAS DE TIEMPO: Es la representacion grafica de
periodos cortos, medianos o0 largos (afos, lustros,
décadas, siglos, milenios). En dicha linea se pueden
representar la duracion de los procesos, hechos o
acontecimientos y asi darnos cuenta de cuales suceden al
mismo tiempo, cuanto duran, como se relacionan y en qué
momento se produjeron.?® En nuestro caso podra servir
para que el estudiante haga un repaso de los diferentes
hechos de su historia personal, enfatizando sus aspectos

positivos.

1. REDACCION
= AUTOBIOGRAFIAS: Es una variante de la biografia. Es
un texto narrativo en el que se cuentan hechos reales,
propios de un personaje, que es importante. La
autobiografia viene a ser una forma especial de biografia
gue consiste en la narracion de la propia vida tratando en
lo posible de reflejar la personalidad de la misma

27 UNIVERSIDAD DE PIURA: Comunicacidn. Leyendo Imdgenes. Pag. 19
28 http.//www.historiap9.unam.mx/documentos/4pdf
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persona.?® En ella se deben incluir datos que reflejen el
temperamento, el cardcter y el modo de ser del

biografiado comprobandolo con datos significativos.

[l COMUNICACION AUDIOVISUAL

= HISTORIETAS: Es un medio expresivo en el que se
combinan de manera integrada el texto linglistico y las
imagenes fijas; esto es la palabra y los dibujos que
configuran una narracibon con sentido completo.
Danhrendorf sefiala que las historietas 0 comic son
historias en las que predomina la accion, contadas en una
secuencia de imagenes y con un repertorio de signos.* El
caracter narrativo de la historieta se apoya en los recursos
linglisticos. Comprende tres tipos de lenguaje: visual,

verbal y no verbal.

= AFICHE: Forman parte del anuncio publicitario. Esta
compuesto por imagen y texto, intenta comunicar ciertas
ideas a través de un mensaje persuasivo; da a conocer
una actividad, un producto, hace una invitacién, solicita la
participacion de los demas en campafas de sensibilizacion
y publicidad en general. Para los efectos de nuestra
investigacion, usaremos el afiche para destacar los rasgos
positivos del estudiante. El afiche se usa en los medios
impresos y su tamafio es mas grande que un aviso

convencional. Para elaborar afiches debemos tener en

2% UNIVERSIDAD DE PIURA: Reflexionando sobre las Estructuras Textuales y Oracionales de un
Texto que se Lee y o Produce. Pag. 14
30 GUBERN, Robert: El Discurso del Cémic. Pag. 45
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cuenta la disposicion de los contenidos, las formas de

persuasion (mensaje escrito).

B. ESTRATEGIAS INVENTIVAS: Son las estrategias mas
directamente vinculadas con el trabajo creativo ya que el
estudiante tiene que lograr inventar. Pone en juego las
capacidades de elaborar, producir, construir, crear, inventar.
Las principales indicaciones orientadoras del pensamiento
creativo que podemos usar son transferir aprendizajes
anteriores a una situacion nueva o rara, imaginar y proyectar
nuevas propuestas, elaborar representaciones mentales, jugar
con los niveles de representacion, aplicar metaforas o
analogias, aplicar el pensamiento divergente. Estas estrategias
se pueden trabajar en:

l. COMPOSICION LITERARIA:
= POEMAS: Es una composicion literaria en verso o prosa en
la que se cuida especialmente las formas del lenguaje. Se
basa en la introspeccion. La persona que escribe poemas
tiene que experimentar la necesidad de mirar en su interior y
expresar lo observado. Tiene un mensaje de especial
sensibilidad individual; el verso es su medio de expresion
tradicional. El poema debe escribirse como una unidad en la
que cada uno de los elementos conforman un todo, el
poema no desarrolla argumentos, sino que toma temas y

motivos.

Il. COMPOSICION DE TEXTOS LUDICOS:

= CALIGRAMAS: Son textos generalmente poéticos, en el

gue la disposicion de las palabras procura representar el
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contenido del poema.3! Para Maria Victoria Reyzabal los
versos del caligrama presentan una disposicion tipogréafica
que completa el sentido del poema, intentando
representarlo; posee entonces, un valor verbal y un valor

iconico. 32

= ACROSTICOS: Es un recurso poético en el que las letras
iniciales, intermedias o finales de los versos de una
composicion, leidas verticalmente, forman una o varias
palabras o frase clave. El mensaje vertical enriquece el
sentido del poema.®® Los acrésticos tradicionalmente han
sido usados para la alabanza de reyes, principes o
personajes importantes, era un recurso obligado de la lisonja
y la galanteria; en nuestro caso el estudiante lo usara para

valorarse a si mismo.

= RIMAS: En poesia entendemos por rima a la total o parcial
semejanza acustica entre dos o mas versos, de los fonemas
situados a partir de la ultima vocal acentuada. Lo importante
en la rima es la percepcion de una igualdad de timbre; por lo
tanto, la rima es un fenémeno acUstico y no grafico.3*
Usaremos la composicion de rimas para que el alumno
reconozca sus potencialidades y valores usando la
creatividad y la belleza del lenguaje.

[l. COMUNICACION ORAL:

= RADIODRAMAS: También se le llama radioteatro. Es un

drama que se prepara en formato radial; por lo tanto los

31 RICUPERO, Sergio: Disefio Grdfico en el Aula. Guia de Trabajo Prdctico. Pag. 97
32 REYZABAL, Maria Victoria: Diccionario de Términos Literarios . Pag.13

3 |bid. Pag.8

34 QUILIS, Antonio: Métrica Espafiola. Pag. 37
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dialogos, la musica y los efectos de sonido son sus
principales recursos. Ademas se deberd poner cuidado y
dedicacion a la historia que se va a dramatizar, los
personajes y sus caracteristicas; la historia representada se

divide en escenas separadas por cortinas musicales.®

= ESLOGANES: Es la frase breve que suele expresar una
cualidad del producto o marca y forma parte del lenguaje
publicitario. Para los fines de la presente investigacion
usaremos la confeccion de esléganes para destacar las
caracteristicas y atributos de los estudiantes, haciendo
enfasis en los aspectos positivos de su personalidad,
constituye un halago, una gratificacion hacia si mismo. El
eslogan se caracteriza por ser connotativo y recurre a varios
recursos linguisticos y retoricos como: metaforas, repeticion,
la alteracion o manipulacién de dichos, refranes o proverbios
y el uso de citas conocidas y significativas. Debe tener gran
valor sintético y una gran claridad, ademas de ser breve.3¢

= REPRESENTACIONES TEATRALES O
DRAMATIZACIONES: Dentro del aula la representacion
teatral tiene como finalidad utilizar la capacidad de
improvisacion, espontaneidad y creatividad, aplicar técnicas
de expresibn oral, corporal, plastica, comentar
subjetivamente una puesta en escena.?’ Las caracteristicas
de la representacion teatral a trabajarse en el aula son: la

representacion de textos y guiones hechos por los mismos

3 http://www.slideshare.net/virhues/el-radiodrama
36 CURTO, Victor: Redaccién Publicitaria. Pag. 137
37 ROMERA CASTILLO, José: Diddctica de la Lengua y la Literatura. Método y Prdctica. Pag. 211
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estudiantes, uso de didlogos directos, personajes Yy
espectadores.

2.2. LA AUTOESTIMA

La autoestima esté relacionada con la forma habitual que tenemos
de vernos, pensar, comportarnos con nosotros mismos. Se adquiere a lo
largo de la vida de cada persona, es el fruto de una secuencia de hechos

y acciones de nuestra historia personal.

2.2.1. DEFINICION DE AUTOESTIMA

El verbo “estimar’ procede del latin “aestimare”, que quiere decir
evaluar y que al mismo tiempo involucra dos connotaciones: “determinar
el valor” (que cada uno hace de si mismo); y “tener una opinion” (de si

mismo).

Para Nathaniel Branden autoestima es la experiencia de
considerarse competente para enfrentarse a los desafios basicos de la
vida y sentirse merecedor de la felicidad. Esto implica que tener una alta
autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida, es decir,
competente y merecedor; tener una baja autoestima es todo lo contrario,
que vendria a ser como sentirse inapropiado para la vida; por lo tanto
autoestima es la confianza en nuestra capacidad de aprender, de tomar

decisiones y hacer elecciones adecuadas, y de afrontar el cambio. 38

Franco Voli sefiala que nos autoestimamos cuando somos

concientes de nuestra valia e importancia como seres humanos, y

38 BRANDEN, Nathaniel: La Psicologia de la Autoestima. Pag. 13 - 14
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reconocemos Yy reforzamos las cualidades que tenemos de forma natural

por el mismo hecho de ser humanos.®°

La autoestima puede verse a través de dos planos; por una parte
tenemos la autoimagen de nosotros mismos y de nuestras relaciones con
el medio ambiente, por otro lado estdn nuestra escala de valores y
objetivos — meta, esos valores forman un modelo coherente a través del
cual la persona trata de planificar y organizar su vida, dentro de los limites
establecidos por la sociedad. Coopersmith*® sefiala que la autoestima es
la evaluacion que el individuo hace y mantiene por costumbre sobre si
mismo, expresa una actitud de aprobacion e indica el grado en el que el
individuo se cree capaz, importante, exitoso y valioso; quiere decir que la
autoestima es el juicio personal de valor que se expresa en las actitudes
que el individuo mantiene acerca de si mismo. La autoestima viene a ser
la abstraccion que el individuo hace y desarrolla acerca de sus atributos,
capacidades, objetivos y actividades que posee o0 persigue. Esta
abstraccion es representada por el simbolo “mi”, que consiste en la idea

que la persona tiene sobre si misma.

Después de analizar varias definiciones, la autora Norma |I.
Gonzalez- Arratia llega a la siguiente definicion de autoestima:
“La autoestima es una estructura cognitiva de experiencia evaluativo real
e ideal que el individuo hace de si mismo, condicionada socialmente en
su formacion y expresion, lo cual implica una evaluacién interna y externa
del yo. Interna en cuanto al valor que le atribuimos a nuestro yo y externa

se refiere al valor que creemos que otros nos dan”.#

39 VOLI, Franco: El Derecho a Sentirse Bien. Pag. 153
40 GONZALEZ —ARRATIA, Norma |.: La Autoestima. P4g. 18
4 |bid. Pag. 20
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2.2.2. LA AUTOESTIMA GLOBAL

Coopersmith considera que hay una autoestima global,
conformada por autoestimas especificas que el sujeto va evaluando y
asimilando acorde a sus debilidades y fortalezas. Las autoestimas

especificas son las siguientes: 4

A. CASA — PADRES: Son los diversos sentimientos que se tienen
en relacion al hogar y las dinamicas que interactian dentro de
él. Constituye la autoestima inicial y la mas importante.

B. ACADEMICA: Es la sensacién de poseer la capacidad para
resolver los problemas de manera eficaz, usando las
inteligencias mdltiples, pues cada persona es capaz Yy
competente en determinadas areas y es importante que
vivencie esa competencia de la cual es duefio.

C. SOCIAL: Es el conjunto de habilidades sociales que se poseen
en cuanto a aceptacion o rechazo, simpatia o antipatia que
genera al grupo. La integracion al grupo es vital porque le
otorga al individuo pertenencia y soporte emocional.

D. FISICA: Es la primera autoestima en formarse, producto del
contacto fisico con los padres quienes transmiten calor,
comodidad y cuidados, produciendo sentimientos de confianza
y seguridad en el individuo. Tiene que ver también con la
percepcion de sentimientos de aceptacion o rechazo a la

imagen corporal que se posee.

2.2.3. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Tiene tres componentes: cognitivo, afectivo y conductual o conativo

comportamental.*3

42 \VARGAS GILES, Julia: Autoestima y Relaciones Interpersonales. Pag. 10
43 CALERO PEREZ, Mavilo: Autoestima y Docencia. Pag. 36
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2.2.3.1. COMPONENTE COGNITIVO

Es la idea, opinidn, creencias, percepcion y procesamiento de la
informacion que tenemos sobre nosotros mismos, en otras palabras es el
autoconcepto u opinidon que tenemos de nuestra propia personalidad y
conducta. Se basa en experiencias pasadas y funciona como un marco de
referencia por el cual damos un significado a los datos aprendidos sobre
nosotros mismos. El autoconcepto estd unido a la autoimagen o
representacion mental que un sujeto tiene de si mismo en el presente y

en las aspiraciones futuras.

2.2.3.2. COMPONENTE AFECTIVO

Es la valoracion de lo que en nosotros hay de positivo y de
negativo, de lo favorable o desfavorable, de lo agradable o desagradable.
Es sentirse a gusto o disgusto con nosotros mismos; es sentirse
gratificados ante los aspectos positivos y entristecidos ante nuestros
aspectos negativos o debilidades. Es la respuesta de nuestra sensibilidad
y emotividad ante los valores y contravalores que advertimos dentro de

nosotros.

2.2.3.3. COMPONENTE CONDUCTUAL

Es la intension y decision de actuar, de llevar a la practica un
comportamiento consecuente y coherente. Es la autoafirmacion dirigida
hacia el propio yo y en busca de consideracion y reconocimiento por parte
de los demas. Se traduce en el esfuerzo por alcanzar cierta fama, honor y

respeto ante los demas y ante nosotros mismos.
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2.2.4. ORIGENES Y DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

La autoestima se va formando y desarrollando progresivamente,
ningun ser humano nace con autoestima, sino que ésta se va formando
mediante experiencias que el nifio adquiere en la medida en que se
relaciona con el ambiente, mediante la internalizaciébn de experiencias
fisicas, psicolégicas y sociales que la persona adquiere durante su
desarrollo. Por lo tanto, la autoestima es algo que se aprende, y como
todo lo aprendido, estd sujeta a cambios y mejoras a lo largo de toda la
vida. Las personas que nos rodean son elementos fundamentales en el
proceso de construccion de la autoestima, ellos actian como evaluadores

externos de la persona.

Para los efectos del presente trabajo revisaremos la autoestima en

la nifiez y adolescencia.

2.2.4.1. LA AUTOESTIMA EN EL NINO

Durante los primeros afios, el nifio recibe opiniones, apreciaciones
y criticas, a veces positivas; otras negativas sobre su persona y su
conducta; por lo tanto su primera idea sobre quién es él proviene de los
demas o de la realidad intersubjetiva; pero los nifios durante la infancia no
pueden distinguir entre objetividad y subjetividad, por lo tanto todo lo que

oyen sobre si mismos constituye una realidad Unica.

Es en esta etapa de la vida cuando se forman y fijan patrones
conductuales los que determinaran estilos de vida positivos o
defectuosos. Adler menciona tres factores que de no ser compensados 0
controlados generan estilos de vida inoperantes, ademas de dolor e
infelicidad al individuo y a los que le rodean, tales factores son:

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

inferioridad de naturaleza organica o mental, infancia plena de mimos o

caprichos y el abandono durante la nifiez. 44

La inferioridad de naturaleza organica o mental se refiere a
defectos congénitos o adquiridos fisicos o mentales y que de alguna
manera limitan el desarrollo e interaccién de los nifios. El niflo mimado y
caprichoso viene a convertirse en un lisiado psicolégico, pues no ha
tenido la oportunidad de ejercer y desarrollar un sentimiento de
superioridad, siente que carece de valor para si mismo y vale todavia
menos para el mundo, pues le han eliminado o reducido todos los
obstaculos, es decir, no esta preparado para enfrentar el futuro.
Finalmente, el nifio abandonado carece de referentes que inhiban o
refuercen sus conductas, es obligado a tenerse a si mismo como Unico
modelo o autoguia, lo que le resulta costoso por sus constantes esfuerzos
para obtener logros, y finalmente dejan de luchar; e incluso los éxitos que
pueda obtener no son percibidos como tales y no los siente como suyos;
el resultado de todo esto es un estilo de vida indiferente, que no le
produce felicidad ni placer y este vacio se proyecta también hacia los

demas.

La teoria de los modelos funcionales de Bowlby* dice que los
nifos con apego seguro de los progenitores construyen un modelo
positivo del yo*8, se juzgan mas favorablemente que los nifios con apego

inseguro cuyos modelos no son tan positivos. Del mismo modo parece

4 ANSBACHER y ANSBACHER: The Individual Psychology of Alfred Adler. Apud VARGAS GILES,
Julia.: Autoestima y Relaciones Interpersonales. Pag. 11

4SBOWLBY, J.: A Secure Base. Clinical Applications of Attachment Theory. Apud SHAFFER, David R.
y KIPP, Katherine: Psicologia del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. Pag. 475

46 E| apego es la tendencia de los infantes a desarrollar lazos afectivos hacia sus cuidadores
principales. El apego seguro se da cuando este cuidador (generalmente la madre) muestra
sensibilidad, percepcién adecuada, interpreta y responde en forma apropiada a las sefales del
nifio fortaleciendo las interacciones sincrénicas, el apego inseguro es lo contrario.
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gue entre los cuatro y cinco afos el nifio ya establece un sentido claro y
significativo de la autoestima que refleja los antecedentes de su apego.

A. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA DURANTE LA NINEZ

Susan Harter*” ide6 un modelo jerarquico de los componentes de la
autoestima durante la nifiez al cual llamé Autovalia Global y tiene los
siguientes componentes:

= Competencia académica.
= Aceptacion social.

= Competencia deportiva.

= Aspecto fisico.

=  Conducta.

Aplicando este modelo encontr6 que desde los 4 hasta
aproximadamente los 7 afios los nifios se consideran mas o menos
buenos en todos los componentes; pero guardando cierta correlacion con
las apreciaciones de sus profesores. A partir de los 8 afios las
evaluaciones que hacen de ellos mismos se parecen mas a lo que la

gente dice de ellos: padres, amigos, companeros, parientes.

2.24.2. LA AUTOESTIMA EN EL ADOLESCENTE

La vida del adolescente transcurre en diferentes lugares, con
diferentes personas y haciendo diferentes actividades; entonces la
autoestima guardara relacion con esas facetas de su vida, que ademas
estan interrelacionadas; por lo tanto se sentirdA mAas seguro en

determinadas facetas y menos seguro en otras, por eso se habla de

47 HARTER, Susan: The Development of Self-representations During Childhood and Adolescence.
Apud SHAFFER, David R. y KIPP, Katherine: Psicologia del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. Pag.
476
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diferentes clases de autoconcepto: escolar, familiar, relacional, etc. Por
eso Susan Harter acufid la expresion Autovalia Relacional porque los
adolescentes perciben la autoestima de diferente modo dentro de los
contextos donde se desarrolla su vida: familia, escuela, comparieros; todo
ello contribuye a formar la autoestima global; aunque para ellos cada

campo tenga un valor diferente.

En esta etapa inciden en la autoestima el interés romantico y la
calidad de las amistades intimas. Las mujeres incrementan su autoestima
cuando disfrutan de relaciones de apoyo con sus amigos; en cambio los
hombres la incrementan por su capacidad para influir en sus amigos. La
baja autoestima en las mujeres se acompafa del fallido intento de
ganarse la aprobacion de los amigos. En los hombres la ausencia de
competencia romantica (no conquista ni conserva el afecto de las

mujeres) es causa de baja autoestima.

Al mismo tiempo la autoestima del adolescente puede elevarse
para luego debilitarse, dependiendo esto de las experiencias positivas o
negativas de su entorno. Erik Erikson dice que los adolescentes jovenes
que experimentan multiples cambios fisicos, cognoscitivos y sociales
durante la pubertad se sienten confusos y presentan cierta erosion de la
autoestima; asi mismo descubri6 que la estabilidad temporal de la
autoestima es mas baja durante la nifiez y los primeros afios de la
adolescencia, influyen en esta erosion factores estresantes como: pasar
de la escuela primaria a un colegio mas riguroso, las tensiones familiares
como mudarse de casa o los problemas entre los padres, insatisfaccion

con su fisico; aunque esto ultimo se da mas en las mujeres.
Otro punto importante que podemos considerar es que la

adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la

autoestima, pues durante esta etapa el individuo necesita afirmar su
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identidad, es decir, saberse distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza
hacia el futuro, conocer su vocacion, su capacidad para relacionarse con
el sexo opuesto. Se pasa de la dependencia a la independencia y a la
confianza en sus propias fuerzas. En la crisis de la identidad se cuestiona
incluyendo la opinion que de si mismo ha adquirido en el pasado a traves
de los demas. La autoestima influye en el adolescente en cOmo se siente,
como piensa, aprende y crea, cOmo se valora, como se relaciona con los

demas, como se comporta.

2.2.5. INFLUENCIAS SOCIALES EN LA AUTOESTIMA

La autoestima se genera desde la infancia a medida que nos
vamos relacionando con el entorno y vamos recibiendo la informacién que
otros nos alcanzan sobre nosotros mismos. Esta informacion puede venir

del hogar, de la escuela y de los pares.

2.2.5.1. ESTILOS PARENTALES

La influencia de los padres puede darse a traveés de determinadas
pautas o estilos de crianza. Los nifios no nacen con una valoracion
propia, no tienen experiencias, ni poseen una escala de valoracion con la
cual compararse; sino que irdn percibiendo y construyendo valoraciones
de si mismos basados en experiencias e interacciones con personas de
su entorno méas cercano: el hogar. El nifio incorporara creencias para
responder a la necesidad de ser querido y aprobado, los contenidos y
valoraciones de la comunicacion (palabras, gestos, comportamientos) de
los padres impactaran directamente en la autoestima. A. Watzlavick 42
sostiene que no hay palabras neutrales, pues siempre tienen un impacto

8 VARGAS GILES, Julia. Ob. Cit. Pag. 12
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positivo 0 negativo en la autoestima. Al mismo tiempo Jay Laffer® sefiala
que existen cuatro formas de maltrato emocional a las que llamé cuatro
“D”:

= Dominancia.

» Distanciamiento.

= Desprecio.

= Desapego.

Ante esto hay también cuatro actitudes opuestas llamadas cuatro “A”:
= Apertura
= Acercamiento
= Alabanza

= Apego

2.2.5.2. LA ESCUELA

Esta principalmente representada por la figura de los docentes
quienes fomentan sentimientos de confianza y seguridad en las
habilidades y suficiencias del nifio, y asi le aumentan la autoestima dentro
del salon de clases. Se espera que el docente imprima en el estudiante el

efecto Pigmalion positivo.

El efecto Pigmalion es un modelo de relaciones interpersonales
que se traduce en una actitud de creencias, esperanzas y expectativas,
gue tiene una persona para con otra; se puede dar en forma positiva y
negativa. El Pigmalion positivo promovera una actitud favorable del
profesor hacia el estudiante, tratando de darle metas alcanzables y de
acompanarle en el logro de las mismas; involucra también la creacion de

un ambiente calido de aprecio, interés, confianza y fe en las posibilidades

49 1d.
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del nifio y en el logro de sus metas, alcanzarle la ayuda necesaria para
descubrir e identificar sus propios recursos y utilizarlos al maximo.

Al respecto el educador espafiol José Antonio Alcantara hace la

siguiente reflexion:

“Los nifios, los adolescentes, los jovenes buscan a
tientas encontrarse alguna vez con auténticos educadores.
La sociedad los necesita imperiosamente; pero desgraciado
aquel pueblo que no los reclama. Infelices los padres que
nos exigen preferentemente a los profesores que
depositemos en sus hijos aquellos conocimientos que les
Sirven para situarse econdémicamente en la vida”.

“Una programacion de educacion de actitudes
fundamentales como la autoestima, la creatividad, la
responsabilidad, la autonomia personal, la curiosidad
intelectual, la solidaridad, la fortaleza, la sensibilidad ante la
belleza, la pasion por la ciencia y la investigacion, la
amistad, etc., solamente podra prosperar, si es asumida por

maestros con vocacion.”™°

2.2.5.3. INFLUENCIA DE LOS PARES

Los niflos desde los 4 o0 5 afios reconocen las diferencias entre sus

pares por la comparacién social que hacen para saber si tienen mayor o

50 ALCANTARA, José Antonio: C6mo Educar la Autoestima. Pag. 103
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menor éxito que ellos en varios dominios. Estas comparaciones aumentan
y se hacen mas sutiles con la edad, especialmente en nuestra cultura de
competencia, esto contribuye a moldear la autoestima; pero durante la
adolescencia es mas notorio el influjo de los pares, tal es asi que los
adolescentes que reciben un apoyo social amplio y equilibrado de sus
padres y pares tienden a mostrar una gran autoestima y pocos problemas

de conducta y ello deja huella a lo largo de la vida.

2.2.6. NIVELES DE AUTOESTIMA

Sefalaremos los rasgos de los niveles altos y de los niveles bajos
de autoestima. Se sobreentiende que la tendencia a alta autoestima, la
autoestima en riesgo y la tendencia a baja autoestima oscilan entre estos
dos extremos gque a continuacion describimos; ademas recordemos que la
autoestima es una actitud dindmica, proclive a mejorar o a deteriorarse en

cada ser humano; por lo tanto no es estatica.

2.2.6.1. NIVELES ALTOS DE AUTOESTIMA

Vamos a tomar algunos contenidos que Joseé Vicente Bonet expone
en su libro Sé Amigo de Ti mismo; donde presenta una lista de los indicios
que definen una autoestima positiva (adaptaciéon que él mismo hace de
los estudios presentados por D.E. Hanachek en su obra Encounters with
the Self). 5t

La persona que se estima suficientemente tiene los siguientes

rasgos.:

A. Cree firmemente en ciertos valores y principios y esta dispuesta
a defenderlos, aun cuando encuentre oposicion. Aunque esta

51 BONET, José Vicente: Sé Amigo de ti Mismo. Péag. 29 ss.
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dispuesta a modificarlos si es que las nuevas experiencias de la
vida le demuestran que estaba equivocada y para ello
demuestra seguridad en si misma.

B. Es capaz de obrar segun lo que cree que es mas acertado o
correcto, confiando en su propio juicio, sin sentirse culpable si
es que a otros no les parece bien lo que hace.

C. No pierde el tiempo preocupandose excesivamente por lo que
le haya ocurrido en el pasado, ni por lo que pueda ocurrirle en
el futuro. Aprende de las experiencias pasadas y se proyecta al
futuro; pero vive intensamente el presente.

D. Tiene una confianza basica en su capacidad para resolver sus
propios problemas, sin dejarse intimidar facilmente por los
fracasos y dificultades. Muestra disposicion a pedir ayuda de
otros cuando sea necesario.

E. Se considera y se siente igual que las demas personas, no se
siente ni inferior ni superior a los demas; sabe que todos somos
iguales en dignidad y derechos; ademas es capaz de reconocer
y valorar los talentos, el prestigio y la posicion de otras
personas.

F. Estad segura de que es interesante y valiosa para otros, o al
menos para aquellos con quienes tiene algun vinculo afectivo.

G. No se deja manipular por otros, aunque muestra disposicion a
colaborar con los deméas si es que le parece apropiado y
conveniente.

H. Reconoce y acepta en si misma una variedad de sentimientos y
pulsiones, tanto positivas como negativas, y esta dispuesta a
revelarselos a otras personas si le parece que vale la pena
hacerlo.

I. Tiene la capacidad de disfrutar con las mas diversas
actividades como el trabajo, lectura, juegos, charlas, caminatas,

descanso, etc.
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J. Es sensible a los sentimientos y necesidades ajenas; respeta
las normas de convivencia generalmente aceptadas, y asume

gue no tiene derecho a divertirse a costa de otros.

J. V. Bonet ademas afiade cuatro caracteristicas a las que llama
las “Aes” de la autoestima. 52

= APRECIO: De uno mismo como persona
independientemente de lo que se pueda hacer o tener. Este
aprecio incluye talentos, habilidades, cualidades corporales,
mentales, espirituales. Disfruta de sus logros sin jactancias,
ni fanfarronerias.

= ACEPTACION: Es tolerante con sus limitaciones,
debilidades, errores y fracasos. Reconoce serenamente los
aspectos desagradables de su personalidad. Se
responsabiliza de todos sus actos sin  sentirse
excesivamente culpable de sus errores.

= AFECTO: Es la actitud positivamente amistosa, comprensiva
y carifiosa hacia si mismo, es la capacidad de aceptar sus
sentimientos y pensamientos sin conflicto, con su
imaginacion y con su cuerpo, es el bienestar que tenemos
con NOSotros mismos.

= ATENCION Y CUIDADO: De las necesidades propias ya
sean fisicas, psicologicas, intelectuales y espirituales. La
persona con elevada autoestima prefiere la vida a la muerte,
el placer al dolor. No busca el sufrimiento, mas bien protege
su integridad fisica y psicoldgica y no se expone a peligros

innecesarios.

52 {bid. Pag. 23
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2.2.6.2. NIVELES BAJOS DE AUTOESTIMA

José Vicente Bonet, en la obra sefialada, hace una adaptacion de
J. Gill sobre los indicios de la falta de una adecuada autoestima y nos
hace alcance de una lista de los rasgos que tienen las personas con baja

autoestima que a continuacion presentamos.

A. AUTOCRITICA RIGORISTA: Se manifiesta por un estado
habitual de insatisfaccion consigo mismo. Es la tipica
persona que no esta contenta con lo que tiene, ni con lo que
es, llegando a ser el mas severo juez de si mismo.

B. HIPERSENSIBILIDAD A LA CRITICA: Ante las criticas u
observaciones ajenas se siente facilmente atacada vy
experimenta resentimientos pertinaces contra sus criticos.

C. INDECISION CRONICA: Le cuesta tomar decisiones y
aunque se informe lo suficiente presenta un miedo
exagerado a equivocarse o a sufrir desenganos.

D. DESEO EXCESIVO DE COMPLACER: Las personas con
baja autoestima desean quedar bien con todo el mundo y no
se atreven a decir NO, por temor a desagradar y perder la
benevolencia de los peticionarios.

E. PERFECCIONISMO: Es la autoexigencia para hacer sin un
fallo sus deberes, trabajos e incluso pasatiempos; cuando
no logra la perfeccion deseada se siente mal y experimenta
una gran frustracion.

F. CULPABILIDAD NEUROTICA: Se autocondena por
conductas que no siempre son objetivamente malas,
exagera la magnitud de sus errores y delitos y/o los lamenta
indefinidamente, sin llegar a perdonarse por completo.

G. HOSTILIDAD FLOTANTE E IRRITABILIDAD: Son personas

facilmente irritables, se muestran proclives a estallar por
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cosas sin importancia. Esta conducta es propia de la
persona supercritica a quien todo le sienta mal, todo le
disgusta, le decepciona y nada le satisface.

H. TENDENCIAS DEPRESIVAS: Caracterizadas por un
negativismo generalizado, todo lo ve pesimistamente: el
mundo, la vida, el futuro y sobre todo a si mismo; al mismo
tiempo presenta una inapetencia generalizada por el gozo

de vivir y de la vida misma.

Ademas de estos rasgos Beck®® menciona tres indicios mas de
baja autoestima: la conducta agresiva, la conducta sumisa y las
distorsiones cognitivas. Las dos primeras estan relacionadas con los
rasgos que hemos mencionado anteriormente, por lo tanto nos

ocuparemos de la tercera, ya que merece especial interes.

I. DISTORSIONES COGNITIVAS: Son errores que
cometemos cuando procesamos la informacion dando lugar
a respuestas no adaptativas, las distorsiones cognitivas mas

importantes son: %

= EL FILTRAJE: Es cuando solo vemos los aspectos
negativos de nuestras experiencias y lo positivo se pasa por
alto o simplemente no se le considera. Por ejemplo: “mi vida
esté llena de desdichas”, “me fue negada toda alegria”, etc.

* PENSAMIENTO POLARIZADO: La persona percibe la vida
sé6lo en dos planos: blanca o negra, buena o mala, es

incapaz de encontrar términos medios. las expresiones que

53 BECK, Aaron: Cognitive Therapy of Depression. Apud 1ZQUIERDO MORENO, Ciriaco: Crecer en
la Autoestima. Pag. 45

5 MOIX, Jenny y KOVACS, Francisco M.: Manual del Dolor. Tratamiento Cognitivo Conductual
del Dolor Crénico. Pag. 65
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lo caracterizan son: “no sirvo para nada”, “soy un desastre”,
“‘me persigue la mala suerte”, etc.

= MAXIMIZACION O DRAMATIZACION: Es la conducta
exagerada o melodraméatica ante determinadas situaciones
tendiente a llamar la atencién de los demés para que le
tengan consideracion o lastima.

= GENERALIZACION O ETIQUETAS GLOBALES: Es una
actitud absolutista, que consiste en extraer una conclusion
general de un simple error o de uno o dos rasgos se tiende a
etiquetar a las personas, por ejemplo: el tacafo, el aburrido,
el malo, etc.

= FALACIAS DE CONTROL: La persona que las padece se
siente victima del destino o responsable de lo que ocurre a
su alrededor, las expresiones caracteristicas son: “¢ Por qué
siempre me ocurre a mi?” o “yo soy culpable de todo lo que
paso”.

= EL DEBERIAN: Es la persona que tiene una lista de normas
rigidas sobre cémo deberian actuar ella y los demas y si no
se ajustan a esa lista son reprobadas empezando por si
misma.

= CULPABILIDAD: Es la persona que se culpa a si misma y/o
a los demaés.

= ANTICIPACION DE CATASTROFES: Vive esperando que
pase algun desastre en su vida, en su familia, en la salud o
en la naturaleza.

= NEGACION: Es cuando se niegan los problemas,
debilidades y errores propios. las expresiones mas comunes
son: “yo estoy bien”, “no tengo problemas”, “soy muy feliz”.

= PERSONALIZACION: Es pensar que lo que la gente hace o
dice tiene que ver con uno, por ejemplo el creer que en el
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trabajo todos se ocupan de él o ella, que si dos personas
hablan en voz baja es porque estan hablando de él o ella.

2.2.7. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

El desarrollo de la autoestima tiene una importancia trascendental
para el enriguecimiento de la vida del ser humano en todos los aspectos
en gue le toca vivir y desenvolverse, es por ello que pensamos que la
educacion debe tener como una de sus principales metas la mejora de la
autoestima de los estudiantes. José Antonio Alcantara nos da ocho
razones fundamentales sobre la importancia de la autoestima y su
fomento a través de la educacion. A continuacion pasamos a revisar cada

una de ellas. 3

2.2.7.1. CONDICIONA EL APRENDIZAJE

La adquisicion de nuevas ideas y aprendizajes est4 subordinada a
nuestras actitudes basicas; de ello depende que los umbrales de la
percepcion estén abiertos o cerrados, que se generen energias mas
intensas de atencion y concentracion, visto desde este angulo pareciera
que aqui reside la causa del fracaso escolar en buena parte. El fracaso
escolar es una experiencia negativa, la que reforzard el autodesprecio;
pues éste, en la mayor parte de casos viene acompafiada de zozobra,
comentarios de padres, profesores y pares que reforzaran un
autoconcepto nocivo. Cuando un alumno tiene una alta autoestima podra
afrontar de manera positiva el fracaso académico, pues la confianza en

sus propias capacidades le ayudaran a superar obstaculos y limitaciones.

55 ALCANTARA, José Antonio. Ob. Cit. Pag. 10
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2.2.7.2. SUPERA LAS DIFICULTADES PERSONALES

Los niveles altos de autoestima ayudan a enfrentar los fracasos y
dificultades que sobrevengan en la vida. Habra desaliento, pero no sera
prolongado, ni le paralizara porque buscara respuestas mejores que le
lleven a un progreso y competencia personal. la Educacion debe ofrecer a
las personas las bases necesarias para entrar en la vida social y poder
autorrealizarse, tiene que capacitarle para responder a los tropiezos y

aprietos que le esperan.

2.2.7.3. FUNDAMENTA LA RESPONSABILIDAD

Los docentes tenemos la misién de formar personas responsables,
capaces de asumir compromisos porque la responsabilidad es una
cualidad indiscutible de todo buen ciudadano. Sin embargo, es mas facil
que la responsabilidad florezca en base a la autoestima. Se compromete
y cumple su compromiso responsablemente la persona que tiene
confianza en si misma, el que cree en su aptitud y encuentra en su interior
los recursos necesarios para superar las dificultades inherentes al

compromiso.

2.2.7.4. APOYA LA CREATIVIDAD

Como ya hemos visto la sociedad actual necesita y reclama
personas creativas, pero un joven creativo sélo podra surgir si tiene
confianza en si mismo, en su originalidad, en sus capacidades; para dar
ideas y productos creativos se necesita una autovaloracion indiscutida y

una vivencia de la propia valia sin importar lo que los demas opinen.
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2.2.7.5. DETERMINA LA AUTONOMIA PERSONAL

Los docentes tenemos que trabajar para formar seres humanos
auténomos, seguros de si mismos, capaces de tomar decisiones, que se
acepten a si mismos, que se sientan a gusto consigo mismos, que
encuentren su propia identidad en la crisis de independencia de la
adolescencia, que sepan orientarse a si mismos en medio de una
sociedad en constante cambio. Para todo esto se necesita formar y
afianzar una elevada autoestima, esta sera la base para que la persona
elija sus metas, decida qué actividades y conductas son significativas
para él o ella y asuma la responsabilidad de conducirse a si mismo, sin

depender de otros.

2.2.7.6. POSIBILITA UNA RELACION SOCIAL SALUDABLE

El respeto y aprecio por uno mismo es la plataforma adecuada para
relacionarse con el resto de las personas, la autoestima nos capacita para
poder estimar a los demas, reconocer sus valores y atributos. Los
docentes deben elevar su estima personal, pues eso es lo que van a
irradiar a sus estudiantes, nadie puede ensefiar algo que no sabe, nadie

puede dar lo que no tiene.

2.2.7.7. GARANTIZA LA PROYECCION FUTURA DE LA PERSONA

Desde el sentimiento de las cualidades propias la persona se
proyecta hacia el futuro, se traza unas aspiraciones y unas expectativas
de realizacion, se siente capaz de escoger unas metas superiores, pues
anticipar el futuro personal, vivir intensamente el presente, reinterpretar el
pasado es la triple dimension que nos acerca a la plenitud humana. La
persona con una adecuada autoestima no es conformista, sino que se
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proyecta al futuro con optimismo, responsabilidad y seguridad en si

misma.

2.2.7.8. CONSTITUYE EL NUCLEO DE LA PERSONALIDAD

Los autores Allport, Maslow, Goldstein, Rogers, entre otros
coinciden en afirmar que la persona es un ser en busca de su identidad.
La fuerza mas profunda del hombre es su tendencia a llegar a ser €l o ella
misma, es captarse a si mismo. El dinamismo bésico del hombre es su
autorrealizacién, encontrar un sentido a su vida, pues un vacio existencial
invade el tiempo presente. Especialmente destaca Carl Rogers, quien
utilizé la imagen que la persona tiene de si misma como el centro de su
perspectiva sobre la personalidad. Rogers relacioné la capacidad de la
persona para lograr el entendimiento de si mismo y la autorrealizacion
con respecto a su autoestima y la percepcion que tiene de la aceptacion
por parte de los demas. Asi el nifio que se siente querido y valorado,

cuando sea adulto tendra una imagen positiva de si mismo.®
2.2.8. ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA

Para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion utilizaremos
la adaptacion que hace José Antonio Alcantara de las estrategias del
reflejo, la autoinspiracion, la dramatizacion.>’

2.2.8.1. ESTRATEGIA DEL REFLEJO

Consiste en reflejar las cualidades, capacidades y competencias

qgue observamos en el educando. Es importante esta estrategia porque el

56 SARASON, Irwin G. y SARASON, Bérbara R.: Psicopatologia, Psicologia Anormal: El Problema de
la Conducta Inadaptada. P. 75
57 ALCANTARA, José Antonio. Ob. Cit. P.22-44
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joven tiene la necesidad de encontrar a otras personas que le reflejen un
conocimiento objetivo de si mismo en el aspecto positivo.

Esta estrategia contribuye a la formacion del autoconcepto, que
esta dentro del componente cognitivo de la autoestima. En el programa
experimental conduciremos a los estudiantes a reflejarse unos a otros de

manera grupal y en tandem.

2.2.8.2. ESTRATEGIA DE LA AUTOINSPIRACION

Consiste en que el estudiante elabore por su propia cuenta en su
imaginacion y en su intelecto la percepcion de si mismo, para ello
debemos llevarle a la reflexion mediante el autorreflejo, la autoinstruccion
y la inoculacion.

A. Autorreflejo o Autoespejo: Se puede plasmar al elaborar
infografias, lineas de tiempo, hacer auto anuncios con
esloganes de si mismos. Para ambas cosas deberan escribir
hechos sucedidos en su vida cargados de rasgos positivos o
buenas acciones que deberan describir con muchos detalles
donde se destaquen sus valores e ideales. Plasman todo
ello en historietas o lo sintetizan confeccionando esléganes
sobre si mismos.

B. Autoinstruccién: Se emplea el lenguaje interior para
desarrollar el autoconcepto, se les conduce a entablar un
dialogo consigo mismos en el cual se deberan explicar los
valores y aptitudes que ven en ellos mismos. Por ejemplo:
Yo soy valioso y Unico, soy responsable, sé hacer cosas
gue sorprenden a otros, etc. Luego escribiran algunas de las
ideas que desarrollaron sobre si mismos.

C. Inoculacién: Tiene dos partes. Primero se le administra al
sujeto en forma oral o por escrito una creencia negativa,

pero con argumentos debilitados y luego el sujeto debera
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refutar la interpelacion anterior defendiendo su punto de
vista (sobre si mismo) con todos los argumentos a su
alcance; de esta manera fortalecerd sus convicciones

positivas sobre si mismo.

2.2.8.3. ESTRATEGIA DE LA DRAMATIZACION

Consiste en asignar a cada alumno un papel positivo que habra de
representar, deberéd imaginar el comportamiento del personaje que va a
interpretar y que se identifique con él, que se centre y absorba en la
vivencia del mismo con intensidad; este proceso interno opera un cambio
de actitud hacia si mismo como lo demostraron en un estudio al respecto
Manis y King. El alumno debera preparar su papel con una semana de
anticipacion y los personajes que pueden representar son por ejemplo: el

servicial, el amable, la responsable, el amistoso, etc.
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3. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Con respecto a los antecedentes investigativos relacionados con
las variables del presente trabajo, hemos encontrado dos tesis que
guardan cierta relacion con la presente investigacion. Una, en la
Biblioteca de Postgrado de la Universidad Catélica de Santa Maria; y la
otra, en la Unidad de Postgrado de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de San Agustin; las cuales pasaremos a mencionar

seguidamente.

» La investigacion correlacional titulada Nivel de Autoestima y
el Rendimiento Escolar en Alumnos de 4°, 5° y 6° grado de
Educacion Primaria del C.E. 40001 Luis H. Bouroncle de la
Ciudad de Arequipa, 2003 de la bachiller Carmen Julia

Flores Sarabia, quien lleg6 a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Se determiné el nivel de autoestima de la poblacion
estudiada, encontrando que el nivel de autoestima, calificado
mediante el cuestionario de nivel de autoestima de Hare
modificado, es de caracter medio en un 52,33% del total de
estudiados (157 alumnos) dicho nivel de autoestima predomina
también en cada uno de los grados analizados y no se halla
diferencia estadisticamente significativa entre las cifras de nivel

de autoestima de las subpoblaciones evaluadas.

SEGUNDA: Para el cumplimiento del segundo objetivo se indica
gue el rendimiento escolar de la poblacién esta representado
por la nota promedio promocional de los educandos, dicho
promedio obtuvo el valor de 14,74 puntos, variando en forma
estadisticamente significativa entre los promedios obtenidos en
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cuarto, quinto y sexto grado, encontrdndose incremento del

promedio a medida que se avanza en el grado lectivo.

TERCERA: Al evaluar la relacion entre el nivel de autoestima y
el rendimiento escolar encontramos que existe una correlacion
baja a moderada entre ambas variables en el total de la
poblacién con un valor de 0,32002, siendo este valor altamente
significativo en cuanto a valoracion estadistica. Del mismo
modo se encontré el mayor valor en el componente “escuela”
en el sexto grado. Por lo tanto, establecemos que el nivel de
autoestima  tiene de baja a moderada influencia en el
rendimiento escolar en nuestra poblacion. Se acepta la

hipotesis propuesta pero con las limitaciones ya indicadas.

Esta investigacion es significativa para el presente trabajo
pues se ha encontrado una correlacion moderada entre el nivel
de autoestima y el rendimiento escolar y suponemos que si se
hubiera aplicado un programa para mejorar la autoestima, tal
vez se hubiera mejorado el rendimiento académico de las

unidades de estudio.

» La tesis del psicélogo Hugo Marco Valdivia Melgar de la
Universidad Nacional de San Agustin, titulada Creatividad
en Estudiantes del Nivel Primario (estudio realizado en el
sector educativo estatal del medio urbano y del medio rural
del departamento de Arequipa, 2005). Es un estudio
correlacional y de diferencia de grupos con el cual se busco
comprobar que los estudiantes del nivel primario estatal del
medio urbano son mas creativos que los estudiantes del
nivel primario estatal del medio rural. Las conclusiones mas

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

significativas para la presente investigacion que hemos

hallado son dos:

PRIMERA: Considerando los resultados de la prueba de
distribucion Z y la comparacion de varianzas con ANOVA, en
las que la diferencia de medias entre los grupos de estudiantes
del nivel primario estatal del medio urbano y del medio rural no

es significativa, se ha rechazado la hipétesis de investigacion.

DOCEAVA: La produccién del pensamiento divergente y el
sentimiento divergente en los dos grupos indica una direccion
de influencia directa, mostrando en consecuencia una
correlacién directa, a mayor sentimiento divergente, mayor
pensamiento divergente, comprobandose ademas que esta

correlacion es significativa.

Para nuestra investigacion este trabajo es significativo
porque debido a su ubicacion la Instituciébn Educativa José
Carlos Mariategui  recibe estudiantes de zonas rurales y
urbanas de Paucarpata, Sabandia, Yumina y Characato, Yy los
resultados mencionados arrojan que no hay diferencia
significativa entre la capacidad creativa de estudiantes
procedentes de zonas urbanas y de zonas rurales; esto nos
lleva a pensar que las actividades creativas programadas
podran ser desarrolladas por todos los alumnos en un plano de
igualdad.
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4. OBJETIVOS

4.1. Evaluar los niveles de autoestima en la prueba de entrada del
grupo control y del grupo experimental conformado por los
estudiantes del primer grado de Educacion Secundaria de la IE. N°
40164 José Carlos Mariategui.

4.2. Evaluar los niveles de autoestima en la prueba de salida del
grupo control y del grupo experimental conformado por los
estudiantes del primer grado de Educacion Secundaria de la IE.N°

40164 José Carlos Mariategui.

4.3. Verificar los efectos de las estrategias creativas en el Area de
Comunicacion para desarrollar la autoestima en los estudiantes de
primer grado de Educacion Secundaria de la IE. N° 40164 José

Carlos Mariategui.

5. HIPOTESIS

Dado que los niveles de autoestima dependen de la internalizacion

de experiencias fisicas, psicologicas y sociales.

Es probable que la aplicacibn de un programa de estrategias
creativas en el area de Comunicacion sea efectivo para mejorar los
niveles de autoestima en los estudiantes del primer grado de Educacién
Secundaria de la IE. N° 40164 José Carlos Mariategui.
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[lIl. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE
INVESTIGACION

EL DISENO ES EL SIGUIENTE

Variable Indicadores Técnica Instrumento

Respuesta

La autoestima | ¢ Alta Encuesta Test de autoestima 25
autoestima

e Tendencia a alta
autoestima

e Autoestima en
riesgo

e Tendencia a baja
autoestima

e Baja autoestima

DESCRIPCION DE LA TECNICA E INSTRUMENTO A UTILIZAR

Se aplicara la pre-prueba y la post-prueba, tanto al grupo
experimental como al grupo de control para comparar los resultados al
inicio y a la salida, esto es después de haber aplicado el programa de la
variable estimulo al grupo experimental (anexo 3).

A. Numero de Instrumentos a utilizar: 40
B. Tipoy nombre del instrumento : Test de Autoestima — 25
(Anexo 2)
C. Administracion:
» Este instrumento se utilizara como pre-test y post-test, en los
grupos de control y experimental.
» Tiene una duracion promedio de 15 a 20 minutos.
» Evalla el nivel general de autoestima del estudiante.
D. Calificacion:
= SEGUN LA PLANTILLA: Se otorga 1 punto si la respuesta
del estudiante coincide con la clave o el 0 (cero) si no

coincide, luego se compara con el baremo percentil
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establecido y se determina el nivel de autoestima que puede
ser:

» Alta autoestima

» Tendencia a alta autoestima

= Autoestima en riesgo

» Tendencia a baja autoestima

» Baja autoestima

(Ver anexo 2)

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. UBICACION ESPACIAL

» |nstitucion Educativa  : N° 40164 José Carlos Mariategui
= Distrito : Paucarpata

* Provincia : Arequipa

= Departamento : Arequipa

2.2. UBICACION TEMPORAL
Esta investigacion se realizara desde el mes de marzo

a junio del afio 2012.

2.3. UNIDADES DE ESTUDIO

Las unidades de estudio son los estudiantes de primer
grado de educacion secundaria de la IE. N° 40164 José
Carlos Mariategui en lo cualitativo; en lo cuantitativo, se
tomara 40 estudiantes.

Las unidades de investigacion se descomponen de la

siguiente manera:

GRUPOS GRADO N° DE ALUMNOS
GE 1°“D” 20
GC 1°“C” 20
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A. CRITERIOS DE INCLUSION

» Grado de escolaridad: 1° de secundaria

= Edad: 11 - 12 afios

= Género: Masculino y femenino.

B. CRITERIOS DE EXCLUSION

= Grado de escolaridad: 2°, 3° 4°y 5° de secundaria
A. Edad: Menores de 11 afios y mayores de 12

C. DISENO EXPERIMENTAL

= Esquema resumen:
PRE - TEST
POST - TEST

GE 01 X 02

GC 01 02
Donde:
PRE - TEST
POST - TEST

GE: Grupo experimental

GC: Grupo control

01: Primera evaluacion (pre - test): Situacion inicial en
los dos grupos.

02: Segunda evaluacion (post - test): Situacidén posterior
en los dos grupos.

X: Programa experimental.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. ORGANIZACION

= El Programa se aplicara dentro del horario regular del Area
de Comunicacion.

» Se aplicaran las pruebas de entrada o pre-prueba en
ambos grupos en el mes de marzo.

» Se aplicarq el Programa de Estrategias Creativas como
parte del desarrollo del Area de Comunicacion, el cual se
ha elaborado considerando los aprendizajes esperados
programados para el Primer Trimestre y parte del Segundo
Trimestre (primera, segunda, tercera y cuarta unidad),
tomando como tema transversal la Educacion vy
Afianzamiento de la Autoestima, Unicamente para el Grupo
Experimental.

* El Programa se insertara dentro de las sesiones de
aprendizaje como actividades de aplicaciéon. Dicho
programa consta de trece sesiones (Ver Anexo 3), las
cuales se trabajaran dentro del horario del Area de
Comunicacion; lo cual permitira aplicarlo una vez a la
semana de forma continua, sin que se interrumpa Su
aplicacion semanal (aunque se tenga que tomar otro dia
diferente del viernes en el caso de feriados o
suspensiones imprevistas), y en el ambiente cotidiano.
Esto se ha planificado asi porque se quiere demostrar que
la mejora de los niveles de autoestima se puede lograr a
través de la ensefianza del Area y que es posible manejar
ambos aspectos, aprovechando las competencias,
capacidades y aprendizajes esperados que nos ofrece el

Area de Comunicacion.
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» Se aplicaran las pruebas de salida o post test a ambos
grupos al finalizar la aplicacién del programa propuesto al

grupo experimental en el mes de junio.

TIEMPO 2012
MARZO ABRIL MAYO JUNIO

ACTIVIDADES

1. Aplicacion de
prueba piloto para
reajustar si  fuera
necesario.

2. Aplicacion de la
prueba de entrada a A
ambos grupos.

3. Aplicacion  del X X X X
programa
experimental.

4. Aplicacion de la
prueba de salida a X
ambos grupos.

3.2. RECURSOS

3.2.1. RECURSOS HUMANOS:

-Investigadora 01

-Unidades de estudio : alumnos de 1° “C” y “D” de secundaria
de la IE. N° 40164 JCM.

-Asesores : Docentes Universidad Catolica

de Santa Maria.

3.2.2. RECURSOS FISICOS:
Instalaciones de la I. E. José Carlos Mariategui, Paucarpata

3.2.3. RECURSOS ECONOMICOS: Recursos propios de la investigadora.
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3.2.4. MATERIALES:
PC, cafibn multimedia, software, presentaciones ppt, papel bond,

fotocopias, papelotes, plumones, etc.

3.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Este instrumento ha sido estadisticamente validado por su
autor el psicologo educacional César Ruiz Alva a través de los

siguientes procedimientos:

» Por el método de consistencia interna: se aplico a 480
sujetos y el grado de significancia fue de 0,001 de confianza.

= Por el método de test re-test: Se aplicé con un lapso de 2
meses entre prueba y prueba, obteniéndose un grado de
significancia de 0,001.

*» Por estudios de correlacién de los puntajes totales en

comparacién con los resultados del test de Coopersmith.

4. CRITERIO PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1. APLICACION DE LA VARIABLE ESTIMULO

e La variable estimulo se trabajara a través de un programa
conformado por trece sesiones que se aplicaran
semanalmente durante quince semanas (los temas 10 y 12
por su estructura y contenido tomaran dos sesiones para su
desarrollo).

e Las sesiones para la manipulacion de la variable estimulo
se trabajaran como parte de las actividades del Area de
Comunicacion, los dias viernes durante dos horas

pedagogicas (grupo experimental).
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4.2. TIPO DE PROCESAMIENTO

Por tratarse de un estudio cuasi experimental con variable
cualitativa ordinal utilizaremos la prueba estadistica de Chi cuadrado.

4.3. OPERACIONES DE SISTEMATIZACION
Se hard a través de tablas y gréficos de barras.
4.4. OPERACIONES DE INTERPRETACION

En base a los resultados se hardn las descripciones e

interpretaciones correspondientes.

IV. CRONOGRAMA DE TRABAJO

2011 2012

OCT NOV DIC. MAR ABRIL MAYO JUN. JUL. AGO SET.

DESCRIPCION

1. Elaboracion del
proyecto X | X | X

2. Aprobacion del
proyecto X

3. Aplicacion de la pre-
prueba X

4. aplicacion del
programa de X | X | X | X
experimentacion

5. aplicacién de la post-
prueba X

6. Tabulacién y
procesamiento de datos X | X

7. Presentacion del
informe final X
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FICHA TECNICA

* NOMBRE DE LA PRUEBA: TEST DE AUTOESTIMA - 25
» AUTOR: CESAR RUIZ ALVA / Psicélogo Educacional

» Adaptacion y Edic. Revisada. César Ruiz Alva, Lima, - 2003-
Baterias del CEP. Champagnat, Surco, Lima. Peru

= Administracion: COLECTIVA, pudiendo también aplicarse en
forma INDIVIDUAL
» Duracién: Variable ( promedio 15 minutos)

= Aplicacién: Escolares desde 3ro. de primaria hasta 2do. de
Secundaria

= SIGNIFICACION: Evalua el nivel general de autoestima del
alumno

Se entiende por Autoestima al valor que el sujeto otorga a la imagen que tiene
de si mismo, es una actitud positiva 0 negativa hacia un objeto particular: el si
mismo:
* Numero de items: 25
= Calificacién: manual y segun plantilla. Se otorga 1 punto por
respuesta que coincida con la clave. El total se convierte al
puntaje normativo general que evalta el NIVEL de Autoestima.
= Normas: Percentil (Mediana 50)

Segun NIVELES CUALITATIVOS al transformar el puntaje total.
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PRUEBA DE AUTOESTIMA 25

(César Ruiz, Lima, 2003)

Estimado alumno:

La presente es anénima y no obedece a ninguna evaluaciéon o puntaje,
asi que lee atentamente y marca con una X en la columna (Si/No) segun
corresponda). Sé muy sincero.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO Si NO

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora
soy

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera
hacerlo

4. Tomar decisiones es algo facil para mi.

5. Considero que soy una persona alegre y feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICIL acostumbrarme a algo nuevo

8.Soy una persona popular entre la gente de mi edad

9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

12.Muchas veces me tengo rabia / colera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14. Los demas hacen caso y consideran mis ideas.
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15.Tengo muy mala opinion de mi mismo

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme
de mi casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros.

19.Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo
digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21. Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25. Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE:
NIVEL:
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PLANTILLA DE CALIFICACION
PRUEBA DE AUTOESTIMA - 25

(César Ruiz, Lima, 2003)

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO Si NO
1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora X
soy
2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo. X
3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera X
hacerlo
4. Tomar decisiones es algo facil para mi.
5. Considero que soy una persona alegre y feliz. §
6. En mi casa me molesto a cada rato. X
7. Me resulta DIFICIL acostumbrarme a algo nuevo X
8.Soy una persona popular entre la gente de mi edad
9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi. & X
10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos
11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan : X
hacer.

12.Muchas veces me tengo rabia / célera a mi mismo X
13. Pienso que mi vida es muy triste. X
14. Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

X
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15.Tengo muy mala opinion de mi mismo
16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme §
de mi casa.
17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. X
18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros. X
19.Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo
digo. X
20. Pienso que en mi hogar me comprenden
21. Siento que le caigo muy mal a las demas personas. : X
22.En mi casa me fastidian demasiado X
23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo
24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas. :
25. Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES i
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Pc | VARONES MUJERES Pc
n:775 n: 695

95 | 25 24-25 95
90 |24 23

90
85 |23 22 85
80 |22 80
75 (21 21 75
74 |20 19 -20 74
72 (19 18 72
68 |18 17 68
65 |17 65
55 | 16 16 55
45 [ 15 14-15 45
40 |14 13 40
35 |13 12 35
30 |12 30
25 [ 1 10-11 25
20 |10 9 20
15 |9 8 15
10 (8 7 10
7 7 6 7
4 6 5 4
3 5 4 3
2 4 3 2
1 3 2 1
1 2 1 1
1 1 1
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Pc

NIVEL DE AUTOESTIMA

75 a mas.

1. Alta Autoestima

65-74

2. Tendencia a Alta Autoestima

40 - 64

3. Autoestima en riesgo

26 - 39

4. Tendencia a Baja Autoestima

25 0 menos

5. Baja Autoestima
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PROGRAMA PARA LA MANIPULACION DE LA VARIABLE ESTIMULO

FECHA | CONTENIDO OBJETIVO ESTRATEGIA ACCIONES RECURSOS INDICADORES DE
EVALUACION
09-03-12 | Tema:  “Mi | -Destacar hechos | -Trabajaran -Individualmente Cuartillas de | _confeccionan
vida en una | importantes de su | individualmente | evocaran los | papel, papelotes, infografias con
infografia” vida en | usando la | principales hechos de | fotografias, goma, originalidad
infografias. técnica de la|su vida y por lluvia de | cinta  adhesiva, sefialando
autoinspiracion | ideas los socializan. plumones, etc. aspectos
(autorreflejo). -Reflexionan sobre las positivos de su
preguntas: ¢Quién soy vida dandoles
yo? ¢De donde vengo? valoracion
¢Cual es mi historia '
familiar y personal?
-Escriben las ideas
mencionando logros y
éxitos alcanzados.
-Individualmente
elaboran la infografia
con originalidad, editan
el trabajo y lo exponen.
16-03-12 | Tema:  “Mi | -Ordenar los | -Trabajo -Cierran los ojos y traen | Cuartillas de | -Organizan los
avance en el | hechos de su | individual al presente su vida | papel, papelotes, | hechos
tiempo” desarrollo usando la | pasada (etapa por | plumones de | significativos de su
-Linea de | personal en una |técnica de la | etapa) con la ayuda de | colores, vida en una linea
tiempo. linea de tiempo. autoinspiracion | la docente. pegamento, de tiempo editada

(autorreflejo).

-Escriben los hechos
gue han marcado sus
logros y avances de
manera cronolégica.

imagenes, etc.

creativamente.
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-Individualmente en un
papelote hacen su linea
de tiempo de manera
creativa.

-Editan y exponen.
-Opinan valorando los
logros propios y ajenos.

23-03-12

Tema:
“Nadie mejor
que yo para
escribir
sobre mi”.

La
autobiografia

-Redactan
autobiografia
reconociendo que
ellos son los
protagonistas de
Su propia vida.

Su

Trabajo
individual
utilizando la
técnica de la
autoinspiracion
(autorreflejo).

-Observan sus dos
anteriores trabajos y se
les dirige a notar que
son los protagonistas
de sus vidas.

-Se les pide que traigan
a la mente los sucesos
gue marcaron su vida y

su caracter, que los
anoten.
-Redactan su

autobiografia
organizando las ideas
anotadas.

-Editan su texto en un
bifoliado dandole

la  forma de un
elemento con el que se
identifican (un corazon,
una flor, etc).
-Individualmente hacen
la dindmica de Ia

bond de
tijeras,
goma

Papel
colores,
plumones,
escarchada,
imagenes, etc.

-Redactan

autobiografia
dandole al texto
una presentacion
original y personal.

Su
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radiografia, sefialando
sus virtudes y
debilidades.

-Destacan sus aspectos
positivos.

-Elaboran sus
autobiografias y las
editan.

- Socializan.

30-03-12 | Tema: “Soy | -Narran en | -Trabajo -La docente los | Cuartillas de | -Confeccionan una
un (@) | historietas individual. conduce a entablar un | papel, plumones, | historieta sobre
superhéroe | vivencias -La didlogo consigo mismos | imagenes de si | vivencias positivas
(super positivas de su | autoinspiracién | para descubrir  sus | mismos o con las | donde el
heroina)”. diario actuar | (autoinstruccion) | buenas acciones o lo | que se | protagonista es el
Historietas donde los que les gustaria hacer | identifiquen, mismo educando.

protagonistas son por otros. colores, etc.
ellos mismos. -Escriben un relato de

acciones buenas o

notables que ellos

hayan realizado.

-Redactan y editan sus

historietas, pueden

utilizar la técnica del

collage. Socializan.

06-04-12 | Tema: “Mis | -Confeccionan un | -Trabajo en | -La docente les da un | Cartulina, Confeccionan  un
Valores”. afiche sobre sus | grupos de | mensaje negativo (les | recortes de | afiche original, con
El afiche valores cuatro inocula): “Nunca dejas | papeles coloridos, | mensajes cortos

personales. miembros. notar qué  valores | plumones, sobre valores
-Estrategia de | tienes”. pegamento, personales.
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la -En grupos de cuatro | tijeras, imagenes
autoinspiracion | miembros discuten y | de si mismos o
: inoculacion. refutan el mensaje | de alguan
inoculado. elemento con el
-Individualmente que se
elaboran su afiche | identifiquen, etc.
personal con mensajes
cortos sobre sus
valores personales.
Exponen refutando al
mensaje negativo
inicial.

13-04-12 | Tema: “Me | -Radactan -Trabajo -Cierran los ojos y se | -Papel bond de | -Redactan un
acepto, me | poemas de | individual les guia a dialogar | colores, tijeras, | poema de versos
valoro”. versos libres y en | usando la | consigo mismos sobre | pegamento, libres, en tres
El poema. tres cuartetos | técnica de la | sus caracteristicas | imagenes, goma | cuartetos donde se

sobre la | autoinspiracion | personales: valores, | escarchada, note la aceptacion
aceptacion y | (autoinstruccié | aptitudes, capacidades, | hojas y flores |y valoracion de si
valoracion n. cualidades, gue | secas, etc. mismos 'y  sus
personal. recuerden las veces rasgos particulares.

gue han sido elogiados

por algo.

-Escriben sus ideas

para hacer los

borradores. Corrigen.
-En una hoja bond de

color redactan un
poema sobre la
aceptacion y valoracion
que se tienen 0O
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deberian tener hacia si
mismos.

-Editan  creativamente
utilizando dibujos, flores
secas, simbolos o
elementos con los que
se identifiquen.

-En grupos leen sus
poemas.
20-04-12 | Tema: “Soy | -Confeccionan -Tamden. -Forman parejas por | -Cartulinas o | -Escriben
amigo de mi | caligramas sobre | -Trabajo afinidad y mutuamente | papelotes, caligramas
mismo”. el afecto que | Individual. se reflejan los aspectos | colores, siluetas | creativos con
-El deben tener vy |-Estrategia del | positivos que notan en | diversas, mensajes positivos
Caligrama. manifestar hacia | reflejo. ellos. plumones. sobre si mismos.
si mismos. -Individualmente

piensan en razones por
las que deben amarse

a si mismos.

-Elaboran sus
caligramas donde
vuelguen todas los
aspectos reflejados vy
pensados, usan las
siluetas de elementos
con los que se
identifiquen y

manifiestan el por qué.
-Socializan en grupos.
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27-04-12 | Tema: “Mis | -Escribir -Trabajo en | -En equipos formados | -Papelotes, -Redactan
necesidades | acrosticos con | equipo. por afinidad se les | plumones, acrosticos con
afectivas”. mensajes sobre | -Produccion dirige a la | recortes de | mensajes originales
-El acréstico” | las  necesidades | individual. autoinstruccion para | papeles coloridos, | sobre sus

afectivas propias | -Estrategia de | descubrir las | pegamento, etc. necesidades y
de cada uno. autoinspiracion | necesidades afectivas derechos.
(autoinstruccion) | (respeto, buen trato,

dignidad, etc.).

-Piensan en un lema

sobre su valia o sus

derechos y lo usan

como base del

acrostico.

-Redactan su trabajo, lo

editan y dan a conocer

sus lemas e ideas por

lluvia de ideas.

04-05-12 | Tema: -Se escriben | -Trabajo en | -En equipos dialogan y | -Papel bond de | -Expresan
“Interesantes | rimas equipos. reflejan unos a otros las | colores, sentimientos de
y valiosos”. mutuamente para | -Produccién razones por las que | plumones, mutuo y sincero
-Rimas expresar las | individual. deben considerarse | fotografias, aprecio a través de

razones por las | -Estrategia del | interesantes, Unicos Yy | imagenes, cintas, | rimas creativas Yy
que son | reflejo. valiosos. goma debidamente
interesantes o] -Individualmente se | escarchada, etc. | editadas.
singulares y escriben rimas unos a

valiosos. otros plasmando las

razones reflejadas.

-Se las entregan al
destinatario  diciendo:
“Tengo un regalo
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especial para ti ...”
-Socializan
respondiendo: ¢Como
me senti cuando lei la
rima que me escribiste?

11-05-12

y
18-05-12

Tema: “Tus
necesidades
son las
mias”

-El
radiodrama.

-Redactan el
guiébn para un
radiodrama, el
cual deberan
ejecutar.

Tema: la
importancia  del
respeto y

consideracioén
hacia los demas”.

-Trabajo
equipos
aprendizaje
cooperativo.
-Estrategia de
la
dramatizacion
radial.

en
de

-Primera fecha:
Forman equipos y se
les pide que escriban el
guidn de un radiodrama
cuyo tema es el respeto
y consideracion hacia
nuestros  semejantes
como manifestacion de
una elevada
autoestima.

-Todos los roles
deberan ser positivos y
representar un valor de
convivencia.
-Redactan, se corrige,
se determinan los
recursos sonoros a
usar.

-Se asigna un papel
positivo a cada
miembro del grupo: el
amable, el considerado,
el respetuoso, el veraz,
etc. Deberan
prepararse durante la

-Papel, lapiceros,
grabaciones de
fondo musical y
efectos sonoros,
reproductor, etc.

-Participan en
radiodramas y
vivencian los

valores sociales y
de convivencia.
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semana con el
monitoreo de la
docente.

-Segunda fecha: Cada
equipo hace la
presentacion de su
trabajo. Al finalizar
expresan como

vivenciaron su papel
durante la semana vy
gué aprendieron.

25-05-12 | Tema: Algo | -Redactan -Trabajo -Reciben mensaje | Material -Redactan y editan
mas sobre | esléganes que los | grupal. negativo de la docente: | reciclable, esloganes de
mi. identifiquen. -Produccién ‘“No se notan tus | cuartillas de | manera novedosa.
-Esléganes. individual. fortalezas y parece que | papel, plumones,
-Estrategia de | no las tuvieras”. papel para
la inoculacién. | -En equipos dan a | collage, etc.
conocer sus fortalezas
para afrontar la vida.
-Individualmente
redactan sus esléganes
y los pegan en la pared,
los socializan refutando
el mensaje inoculado al
inicio de la sesion.
01-06-12 | Tema: “Los | -Representar -Trabajo en | -Primera semana: Se | -Tarjetas, hojas | -Vivencian valores
y valores y | argumentos equipo. reparten tarjetas con | de papel, | mediante la
08-06-12 | yo”. creados por ellos | -Estrategia de | los nombres de los | recursos sonoros: | representacion
-Tema: mismos sobre la | la valores que les toca | grabaciones, teatral.
Representa- | practica de los | dramatizacion. | representar: DVD, reproductor,
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ciones
teatrales o
dramatiza-
ciones.

valores como

expresion de
autoestima.

la

solidaridad,
responsabilidad,
respeto, etc.

-Se les indica que toda
la semana tienen que
practicar el valor que
les ha tocado para
poder vivenciarlo. Se
les hace seguimiento
durante la semana.

-En equipos de
aprendizaje colabora-
tivo redactan guiones
creativos y originales,
se corrigen.

-Segunda Semana: Se
hace la representacion
en clase y por equipo.
-Responden: ¢ Cudles
son los valores con los
gue mas se identifican?
Dan las razones.

¢,Qué nuevos aspectos
del valor vivenciado y
representado
descubrieron?

etc.

18-06-12

Festival de
la
creatividad y

-Exponer
trabajos
realizados

los

El  portafolio,

técnica
museo.

del

-La docente reparte los
trabajos de cada
alumno y les pide que

Trabajos
portafolio.

del
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la

autoestima.

Tema:”
Ahora me
€conozco

4 ”»

mas .

durante la
aplicacion del
Programa de
Estrategias
Creativas en el
Area de
Comunicacion
valorando el
aporte de cada
estudiante.

hagan una reflexion
para reconocer los
aspectos positivos que
ellos han descubierto
de si mismos mediante
la aplicacion del
programa.

-Responden: ¢, Qué
aspectos he
descubierto sobre mi?
¢ Sobre qué aspectos
de mi persona he
podido reflexionar con
las actividades
realizadas?

¢.,Creo que me valoro
ahora mas? ¢ Por qué?
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