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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con el objetivo de evaluar la relacion entre el grado de
facetas de desgaste dentario y el nivel de estrés en pacientes entre 35 y 50 afos de la consulta

privada.

Corresponde a un estudio observacional, prospectivo, transversal, descriptivo de campo y de
nivel relacional, cuyas variables fueron analizadas a través de la técnica de observacion
clinica y el llenado de una encuesta; en 75 pacientes elegidos en base a los criterios de
inclusion. Las técnicas fueron operativizadas mediante los instrumentos, cuyos nombres
fueron, ficha de evaluacion clinica y cuestionario; donde se obtuvo informacion de las
variables, que posteriormente fueron procesadas y tratadas estadisticamente. Para el analisis
de relacion, se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados mostraron que
existe una correlacion de Pearson de 0.992 entre el grado de facetas de desgaste dentario y
el nivel de estrés, lo que indica una relacidon positiva entre ambas variables. El nivel de
significancia bilateral es 0.000, lo que sugiere que esta correlacion es estadisticamente

significativa.

Palabras claves:

- Desgaste dentario, estrés.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the aim of evaluating the relationship between
the degree of dental wear facets and the level of stress in patients between 35 and 50 years

of age in private practice.

It is an observational, prospective, sectional, descriptive and field study of relational level,
whose variables were analyzed through the technique of clinical observation and the
completion of a survey; in 75 patients chosen based on the inclusion criteria. The techniques
were operationalized by means of the instruments, whose names were: clinical evaluation
form and questionnaire; where information was obtained on the variables, which were later
processed and treated statistically. For the relationship analysis, the Pearson correlation
coefficient was used. The results showed that there is a Pearson correlation of 0.992 between
the degree of dental wear facets and the level of stress, which indicates a positive relationship
between both variables. The bilateral significance level is 0.000, suggesting that this

correlation is statistically significant.

Key words:

- Tooth wear, stress level
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INTRODUCCION

El término faceta, va a referirse al desgaste mecanico que tienden a sufrir las
superficies de los dientes como consecuencia de fuerzas de rozamiento que van a
convertir las superficies curvas en planas(1).Estas pueden tener diferentes grados o
niveles como proceso normal de la masticacion. Sin embargo, algunos factores como
la dieta, el estilo de vida, la ocupacion laboral, parafunciones, habitos, cantidad de
dientes, etc., pueden acentuar estos niveles de desgaste.(2)

Por otro lado, si hablamos de estrés, podemos decir que es una condicion emocional
que se presenta en la mayoria de las personas por diferentes situaciones; ya sea por
problemas econdémicos, familiares o laborales. De hecho, hay estudios que indican
que un porcentaje alto de la poblacion mundial ha padecido estrés o ansiedad durante
y postpandemia del COVID-19.

Durante los Ultimos afios se le ha dado mayor relevancia e importancia a la salud
mental, ya que no solo afecta a nivel emocional, sino que también puede
comprometer la salud a nivel fisico, en este caso, a nivel de los dientes, ya que, al
haber una alteracion en el proceso normal de la masticacion, puede tener como
consecuencia el desgaste dentario.

De acuerdo con lo anterior, esta investigacion busca evaluar si hay relacion entre la

presencia de facetas de desgaste y estrés.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO TEORICO
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l. PLANEAMIENTO TEORICO
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Determinacion del problema

El grado de desgaste dentario que puede presentarse va a depender de algunos
factores como la fuerza de oclusién dada por el desarrollo de los musculos
masticatorios. El fenébmeno inicia como leves facetas muy suaves en las superficies
dentales que hacen contacto durante la masticacion; luego, a medida que pasa el
tiempo, con la funcion dichas facetas aumentan de tamafio y se reduce la altura
cuspidea, desapareciendo al mismo tiempo la anatomia incisal y oclusal de los
dientes.(3)

La influencia del estrés emocional en las personas repercute en el normal
funcionamiento de los musculos encargados de la masticacion, dado que la presencia
de interferencias en la oclusion genera como consecuencia la friccién y apretamiento
de los dientes.(4)

1.2 Enunciado del problema

EVALUACION DE LA RELACION ENTRE EL GRADO DE FACETAS
DE DESGASTE Y EL NIVEL DE ESTRES, EN PACIENTES ADULTOS
ENTRE 35 Y 50 ANOS EN CONSULTA PRIVADA.

1.3 Descripcion del problema

1.3.1 Area del conocimiento

- Areageneral : Ciencias de la Salud
- Area especifica: Odontologia
- Especialidad : Rehabilitacion Oral

- Linea : Desgaste dentario
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1.3.2 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION INDICADORES SUBINDICADORES

Estrés Mecanismo que se
pone en marcha Estrés bajo
cuando una

persona se ve | Escala de Estrés
envuelta por un | Percibido (PSS) de Estrés moderado
exceso de | Cohen, S, et al.

situaciones  que | Adaptada por el Dr.

superan sus | Eduardo Remor.
recursos.
Estrés elevado

Facetas de Se refiere al Hansson y Grado 0 (Ausencia de
desgaste desgate mecanico Nilner, facetas de desgaste)

que sufren las modificado por Grado 1 (Faceta de

superficies el Dr. Carlos desgaste dentario en

oclusales de los Matta esmalte)

dientes como
Grado 2 (Facetas de

resultado de :
desgaste dentario en

fuerzas de )
esmalte e islotes de
rozamiento ue )

q dentina hasta 1 mm)
Grado 3 (1/3 incisal

desgastado, son facetas

transforman  las

superficies curvas

en planas. _
P de desgaste dentario

exageradas hacia
lingual o bucal)
Grado 4 (Facetas de

desgaste dentario que

compromete cdmara

pulpar).
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1.3.3 Interrogantes basicas

A. (Cuéles son los niveles de estrés en los pacientes adultos que se
presentan a consulta privada?

B. ¢Qué grados de facetas de desgaste presentan los adultos de la consulta
privada?

C. (Existe relacion entre el grado de facetas de desgaste y el nivel de estrés?

1.3.4 Taxonomia de la Investigacién

TIPO DE ESTUDIO
ABORDAJE Z Por &l tipo ngﬁ;ﬁﬁe 5. Por el 5. Porel DISERO NIVEL
1.Por la tecnica | de dato que i numery de 4rbito de
d= recoleccidn g2 planifica d::gnes MuUesiras o —r:
FECOgEr varishie pobladcn SECn

Mo

Cuantitativo Obseracional Prozpeciio Transversal Dezcripiivo De campo imental Felacional

1.4 Justificacion

Presentar estrés se ha vuelto muy comun por diversos factores, en ese caso se puso el
rango de edad de 35 a 50 afios, ya que es un promedio de edades en la que las personas
tienen mas responsabilidades, ya sean familiares, econdémicas, como también
laborales. Esta es una investigacion que busca recolectar datos de adultos que se
presentan a la consulta privada y determinar su nivel de estrés y grado de facetas de

desgaste, y comprobar si hay relacion.
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2. OBJETIVOS

a) Objetivo General

Determinar la relacion entre el estrés y la presencia de facetas de desgaste.

b) Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de estrés que presentan los adultos de la consulta privada.

e Determinar la presenciay el grado de facetas de desgaste.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Marco Conceptual

3.1.1 Estrés

El estrés supone un hecho habitual de la vida del ser humano, ya que cualquier
individuo, con mayor o menor frecuencia, lo ha experimentado en algun
momento de su existencia. EI mas minimo cambio al que se expone una persona

es susceptible de provocérselo.(5)

El estrés no se puede considerar, en principio, como una enfermedad, sino como
la respuesta, tanto fisica como mental, a las adaptaciones y ajustes del ser humano
a los acontecimientos vitales. Esta respuesta, que en principio puede ser natural
y que surgiria para ayudarnos a afrontar nuevas situaciones, es muy posible que
desencadene serios problemas fisicos y psiquicos cuando se transforma en una
reaccion prolongada e intensa. (6)

a. Tipos de estrés

a.l. Estrés agudo: es la forma de estrés mas comun. Surge de las exigencias
y presiones del pasado reciente y las exigencias y presiones anticipadas del
futuro cercano.(7) Dado que es a corto plazo, el estrés agudo no tiene tiempo
suficiente para causar los dafios importantes asociados con el estrés a largo

plazo. Los sintomas mas comunes son:

o Agonia emocional: una combinacion de enojo o irritabilidad, ansiedad y
depresion, las tres emociones del estrés.

o Problemas musculares que incluyen dolores de cabeza tensos, dolor de
espalda, dolor en la mandibula y las tensiones musculares que derivan
en desgarro muscular y problemas en tendones y ligamentos

o Problemas estomacales e intestinales como acidez, flatulencia, diarrea,
estrefiimiento y sindrome de intestino irritable.

o Sobreexcitacion pasajera que deriva en elevacion de la presion

sanguinea, ritmo cardiaco acelerado, transpiracion de las palmas de las

7
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manos, palpitaciones, mareos, migrafias, manos o pies frios, dificultad

para respirar, y dolor en el pecho.

El estrés agudo puede presentarse en la vida de cualquiera, y es muy
tratable y manejable.

a.2. Estrés agudo episodico: Este tipo de estrés define a aquellas personas
que sufren estrés agudo con frecuencia. Son personas que tienen demasiado
trabajo, compromisos y muchas cosas por hacer. Los problemas surgen en sus
vidas constantemente, suelen tener una vida desordenada y cadtica. Es
habitual que estas personas se muestren irritables, ansiosas y tensas. Su
irritabilidad se convierte a veces en hostilidad y el trabajo suele convertirse

en algo muy estresante para ellas.(8)

a.3. Estrés cronico: este es el estrés agotador que desgasta a las personas dia
tras dia, afio tras afio. El estrés crénico destruye al cuerpo, la mente y la vida.
Hace estragos mediante el desgaste a largo plazo. Es el estrés de la pobreza,
las familias disfuncionales, de verse atrapados en un matrimonio infeliz o en
un empleo o carrera que se detesta. El estrés crénico surge cuando una
persona nunca ve una salida a una situacion deprimente. Es el estrés de las
exigencias y presiones implacables durante periodos aparentemente
interminables. Sin esperanzas, la persona abandona la busqueda de

soluciones.(7)

3.1.2 Facetas de desgaste

El término facetas se refiere al desgate mecanico que sufren las superficies
oclusales de los dientes como resultado de fuerzas de rozamiento que transforman
las superficies curvas en planas; en una oclusién organica las unidades oclusales
posteriores entran en contacto con su par antagdnico en areas puntiformes,
producto de la relacion de convexidades contra convexidades. (1)

El desgaste inicia como pequefias superficies lisas y pulidas en las zonas del

diente que hacen contacto durante la trituracion de alimentos, formandose unas
8
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pequefas facetas. Luego, con la funcion estas facetas se vuelven mucho mas
grandes y afectan el tamafio de la cuspide, perdiéndose al mismo tiempo la
anatomia dental.(3)

a. Clasificacion de las facetas de desgaste segun Hansson y Nilner,
modificado por el Dr. Carlos Matta.

Actualmente, como clasificacion, se tiene una escala mas precisa para el
diagnéstico de facetas de desgaste dentario, se trata de una escala de grados de
estas facetas, este es el indice de facetas de desgaste dentarias, segiin Hansson y
Nilner, modificado por el Dr. Carlos Matta, el cual se clasifica en:
e Grado 0: ausencia de facetas de desgaste dentario (modificacién hecha
por el Dr. Carlos Matta).
e Grado 1: faceta de desgaste dentario en esmalte.
e Grado 2: facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina
hasta 1 mm.
e Grado 3: 1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario
exageradas hacia lingual o bucal.
e Grado 4: facetas de desgaste dentario que compromete la cAmara pulpar.
9)
En particular, cuando el grado de pérdida de tejido dental se concentra en
los grados 3y 4, se desarrollan patologias que influyen en la supervivencia
de los dientes y causan problemas estéticos, funcionales o de
sensibilidad.(10)

3.2 Analisis de antecedentes investigativos
3.2.1 Antecedentes Internacionales

a) Titulo: “Prevalencia del desgaste dental en estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de las Américas”

Autor: Leslie Johanna Endara Gémez
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Afo: 2018

Lugar: Quito, Ecuador

Resumen:

El desgaste dental es una pérdida cronica no cariosa como respuesta a varios
procesos multifactoriales de las estructuras mineralizadas de los dientes que
pueden ser atricidn, erosion, abrasion y infraccion. Este estudio tiene como
objetivo establecer la prevalencia, grado y tipo de desgaste dental en

estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de las Américas.

Material y métodos. Estudio de tipo descriptivo, examinado en 106
estudiantes, evaluando los siguientes factores: desgaste dental, grado de
desgaste dental, tipo de desgaste dental (abrasion, atricion, erosion,

abfraccion), mediante un examen clinico y un cuestionario.

Resultados: Los resultados demostraron una prevalencia de desgaste dental
del 95,3% que corresponde a 101 estudiantes, con respecto a la edad, el grupo
de mayor relevancia fue el de 21 a 25 afios, quienes presentaron un 68,8%,
encontrando una mayor tasa de desgaste dental en las mujeres con el 67,9%,
el grado de desgaste dental mas frecuente es el grado 1 con 78.3%y
finalmente la atricion fue el tipo de desgaste dental méas frecuente con un

73,6% de los estudiantes examinados.(11)

b) Titulo: “Bruxismo y estrés académico en estudiantes de las ciencias médicas”
Autor: Aucar Lépez, J., Diaz Hernandez, G
Afio: 2020
Lugar: Camaguey, Cuba
Resumen: Los estudiantes de las carreras de las ciencias médicas,
especialmente los de nuevo ingreso, se desarrollan en un ambiente estresante,
debido al desequilibrio emocional provocado por las exigencias del proceso
ensefianza-aprendizaje; situacion que, de no ser atendida de manera adecuada,

puede desencadenar en la aparicion del bruxismo.

10
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Objetivo: Describir el comportamiento del bruxismo relacionado con el estrés
académico en los estudiantes del primer afio de Medicina, Estomatologia y
Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagliey.

Método: Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal durante el periodo
comprendido entre octubre de 2018 y marzo de 2020. El universo estuvo
constituido por 748 estudiantes de primer afio de las carreras mencionadas, de
los cursos académicos 2018-2019 y 2019-2020. La muestra seleccionada de
forma aleatoria estuvo integrada por 90 estudiantes.

Resultados: Méas de la mitad de los examinados se diagnosticO como
bruxépatas, con predominio del bruxismo céntrico. Los estudiantes de
Medicina resultaron los de mayor afectacion. Los sintomas mas frecuentes
fueron el dolor muscular, el apretamiento dentario referido, asi como el dolor
articular y los signos, la hipertrofia muscular y las facetas de desgaste
parafuncional a nivel de esmalte.

Discusion: Se constaté el predominio de casos con niveles de estrés
académico moderado seguido por niveles de estrés leve. Casi la totalidad de
estos pacientes presentaron bruxismo, con prevalencia del tipo céntrico.(12)

3.2.2 Antecedentes Nacionales

a) Titulo: “Relacion entre el estrés y la presencia de bruxismo en pacientes

atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Hermilio Valdizan, 2016.

13

Autor: De la cruz Carbajal, Anderson -Tucto Porras, William Sabino
Afo: 2016

Lugar: Huanuco, Peru

Resumen: Objetivo: Determinar la relacion entre el estrés y la presencia de
bruxismo en pacientes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital
Hermilio Valdizan durante el afio 2016. Metodologia: estudio observacional,

transversal, prospectivo. Con disefio correlacional. Conclusién: Existe
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relacion entre el estrés y la presencia de bruxismo en pacientes atendidos en el
servicio de odontologia del Hospital Hermilio Valdizan, pues el valor de la
prueba de chi cuadrado tuvo un valor de 0.006 lo cual es menor que el error
(0.05).(13)

b) Titulo: “Nivel de desgaste dentario asociado al estrés laboral en conductores
de transporte publico, 2019”
Afio: 2019
Lugar: Lima, Peru
Resumen: La presente investigacion tuvo como objetivo relacionar el nivel de
desgaste dentario y estrés laboral en conductores de transporte publico del
distrito de Ate — Lima en el afio 2019. El estudio fue prospectivo, transversal,
correlacional y observacional. La poblacion estuvo conformada por todos los
conductores de transporte publico de la empresa Nuevo Horizonte, al realizar
criterios de exclusion e inclusion se obtuvo una muestra de 108 conductores.
Se realizo la recoleccion de datos mediante el uso de la escala de apreciacion
de estrés en la conduccion que consta 35 preguntas relacionadas a los
acontecimientos de estrés de cada conductor y para determinar el desgaste
dentario se realizd un examen clinico basandonos en el indice de Smith y
Knight que determina el desgaste dentario por superficie. Con la informacion
obtenida, se elabord una base de datos en el programa Excel y se empleo el
programa SPS v25 para su analisis estadistico. Se utilizé la prueba Rho
Spearman para evaluar la correlacion del nivel de desgaste dentario-estrés
laboral y la prueba Chi Cuadrado para la distribucion del nivel de desgaste
dentario segun grupos de edad. Con los resultados se observo que la fuerza de
correlacion del nivel de desgaste dentario-estrés es 0,4927, el desgaste
dentario-edad es 0,4346 y el nivel de estrés-edad es 0,4633. Se concluy6 que
existe una asociacion moderada al relacionar el desgaste dentario-estrés laboral
en conductores de transporte pablico y predomind el nivel de estrés promedio
de 45.37% en la poblacion.(14)
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c) Titulo: “Relacion entre el desgaste dentario y estrés laboral en conductores de
cuatro Empresas de Transporte Interprovincial, ruta San Marcos — Cajamarca
2022~
Autor: Araujo Jauregui E., Vargas Rodriguez J.

Afo: 2023

Lugar: Cajamarca, Peru

Resumen: EIl desgaste dental es un proceso fisiolégico caracterizado por la
pérdida secuencial de la estructura dental debido a multiples factores, que se
observa de manera cotidiana en la poblacién y se encuentra sometida a
situaciones de estrés laboral. Objetivo: Determinar la relacion entre el
desgaste dentario y el estrés laboral de los conductores de cuatro empresas de
trasporte interprovincial de la ruta San Marcos - Cajamarca, 2022.
Metodologia: La muestra estuvo conformada por 112 conductores de
transporte interprovincial, el estudio fue basico correlacional de disefio no
experimental, transversal y descriptivo; para el presente trabajo se utilizo el
“Indice de desgaste dental de Smith y Knight” y una escala de medicion de
estrés laboral denominada “Escalas de apreciacion del estrés”, la que se aplico
a los conductores las cuales fueron tomadas por los responsables de la
investigacion. Los resultados fueron procesados estadisticamente en el SPSS
v24 para corroborar la relacion existente. Resultados: No existe asociacion
significativa entre el desgaste dentario y el estrés laboral de conductores de
transporte interprovincial de la ruta San Marcos — Cajamarca, ademas el grado
de desgaste dental predominante fue el grado uno y el nivel de estrés laboral
encontrado fue promedio. Conclusiones: No existe relacion entre el desgaste
dentario y el estrés laboral de conductores de cuatro empresas de transporte

interprovincial de la ruta San Marcos — Cajamarca, 2022.(15)
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3 HIPOTESIS

Dado que, el estrés puede generar alteraciones en la hipertonicidad de la musculatura
masticatoria, debido a la contraccion muscular, y este puede producir movimientos
de roce y apretamiento entre las piezas dentarias.

Es probable que, pacientes con estrés presenten con frecuencia facetas de desgaste

dentario.
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CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1 Técnica

1.1.1 Especificacion

Para evaluar los grados de faceta de desgaste se empleara la técnica de
observacion clinica intraoral; y para determinar el nivel de estrés

percibido, se empleara el llenado de una encuesta.

1.1.2 Esquematizacion

VARIABLES | INDICADORES | TECNICA INSTRUMENTO
Estrés Escala de Estrés Llenado de Cuestionario
Percibido encuesta
Facetas de Indice de Observacién Ficha de
desi Hansson y Nilner clinica Evaluacion clinica
9 intraoral

1.1.3 Descripcion de la técnica

Se evaluara a una poblacion de adultos que asisten a consulta en un
consultorio privado, para esto se solicita el permiso mediante un
consentimiento informado a los pacientes que deseen colaborar con la
investigacion. Se procede a evaluar la presencia de facetas de desgaste y
el grado que presenta; y posteriormente se le hace llenar el cuestionario

de estrés percibido.
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e Grado 0: ausencia de facetas de desgaste dentario (modificacion hecha
por el Dr. Carlos Matta).

e Grado 1: faceta de desgaste dentario en esmalte.

e Grado 2: facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta
1 mm.

e Grado 3: 1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario

exageradas hacia lingual o bucal.

Grado 4: facetas de desgaste dentario que compromete la camara pulpar.

Escala de Estrés Percibido

Esta escala es un instrumento de auto informe que evalla el nivel de estrés
percibido durante el Gltimo mes, consta de 14 items con un formato de
respuesta de una escala de cinco puntos. Es importante notar la puntuacion
para cada respuesta: En los items 1, 2, 3, 8, 11, 12y 14 (0 = nunca, 1 =
casi nunca, 2 =de vez en cuando, 3 = a menudo, 4 = muy a menudo). En
los items 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 13 (4 = nunca, 3 = casi nunca, 2 =de vez en
cuando, 1 = amenudo, 0 = muy a menudo) Se suma el puntaje total de los
14 items.

La puntuacion directa obtenida (que va de 0 a 56) indica que a una mayor
puntuacion corresponde un mayor nivel de estrés percibido. Se dice que
un nivel de estrés moderado fluctta entre 20 y 25, mas alla de estos

puntajes, el estrés se considera elevado. (16)

1.2. Instrumentos

a. Instrumento Documental

Se utilizarén dos instrumentos documentales, que se van a elaborar de acuerdo con
los parametros establecidos, cuyos nombres son Cuestionario de estrés percibido y

ficha de evaluacion clinica.
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VARIABLES INDICADORES | SUBINDICADORES | ITEMS
Estrés Escala de estrés | Bajo (<20) il
percibido Moderado (20-25) 2
Elevado (>25) 3
Facetas de desgaste | Indice de Hansson Grado 0 4
y Nilner Grado 1 5
(modificado por el Grado 2 5
Dr. Carlos Matta)
Grado 3
Grado 4

a.1 Modelo de instrumento

Véase en anexos.

b. Instrumentos Mecanicos

Se utilizaran los siguientes instrumentos mecanicos.
o Computadora
o Impresora

o Sillon dental

1.3. Materiales de verificacion
o Tripode (espejo, pinzay explorador)
o Guantes
o Barbijos
o Sonda
o Bandeja
o Fichas de evaluacion

o Campos de trabajo

18
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ubicacion Espacial

2.1.1 Ambito General

El desarrollo de la investigacion se realiz6 en la Provincia de Arequipa,

distrito de Yanahuara.

2.1.2 Ambito especifico

Se realiz6 en Urb. Valencia C-24, 301 C (Consulta Privada Odontoldgica)

2.2. Ubicacion Temporal

El estudio se realiz6 en el mes de Marzo del 2024.

2.3. Poblacion

Se interrog0 a los pacientes dentro del rango de edad solicitado que asistieron los
altimos meses a la consulta privada, para ver si estarian dispuestos a participar de la

investigacion, de los cuales 86 respondieron que si desean participar de la evaluacion.

2.4 Muestra y muestreo

La muestra es considerando una poblacion finita, es decir que, conocemos el total
de la poblacion y deseamos saber cuantos del total tendremos que estudiar,
considerando los siguientes datos:

* N =Total de la poblacion

» Zo=1.96 al cuadrado (seguridad del 95%)

* p = proporcion esperada (en este caso 40% = 0.4)

*q=1-p(eneste caso 1-0.05 = 0.95)
19
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* d = precision (5%).
Nuestra formula seria: n=N#*Za 2 pxqd2*(N—1)+ Zax 2¥p*q
Asi tendremos:
n=__ 86x1.96%%0.4x0.95
0.05%%(86—1)+ 1.962+0.4%0.95

n= 125.543488
0.2125+1.459808

n= 125.543488
1.672308

n=75

2.5 Unidades de estudio

2.5.1 Criterios de inclusion

= Pacientes adultos entre 35 y 50 afios que acuden a consulta privada.

2.4.2 Criterios de exclusion

= Pacientes que sean portadores de protesis totales

= Pacientes edéntulos en sector anterior en su totalidad.

= Pacientes portadores de protesis fija en dientes anteriores.

= Pacientes con algun tipo de enfermedad sistémica.

3. ESTRATEGIA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.1 Organizacién
Se seleccionaran pacientes que acuden a consulta privada, se les preguntara si

desean ser parte de la investigacion, posteriormente llenaran el consentimiento

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Qs CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

informado. Luego se aplicard las encuestas correspondientes y la observacion

clinica.
3.2 Recursos
a) Recursos Humanos

= Investigador: Bach. Atarama Davila, Angela Isabella
= Asesor(a): Dra. Gamarra Ojeda, Roxana Mary

b) Recursos Fisicos

= Consultorio privado

c) Recursos Econémicos

= Los gastos de la investigacion seran asumidos por cuenta del
investigador.

3.3. Validacion del instrumento

Los test de Hansson y Nilner, modificado por el Dr, Carlos Matta; y la escala de

estres percibido, ya han venido pre validados por sus autores.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1 Plan de procesamiento de los datos:
a. Tipos de Procesamiento:
Manual y computarizado a través del SPSS Version 26.
b. Plan de Operaciones:

21

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==x . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Qs CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

b.1 Clasificacioén:

Matriz de sistematizacion.

b.2 Codificacion

Se realizé la codificacion de la variable e indicadores de acuerdo con el

paquete estadistico SPSS.

b.3 Tabulacion

Se elaboraron tablas numéricas descriptivas.

b.4 Graficacion

Se elaboraron tablas graficas acorde a las tablas.

4.2 Plan de Analisis de datos

TIPO DE ESCALA ESTADISTICA ESTADISTICA

VARIABLE | VARIABLE DE DESCRIPTIVA DESCRIPTIV
MEDICION A
Escala de Cualitativa Nominal Frecuencias
Estrés
Coeficiente

de correlacion

de Pearson

Nivel de Frecuencias
Desgaste Cualitativa Ordinal

dentario
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4.3 A nivel de las conclusiones

Las conclusiones se daran como respuesta a las interrogantes planteadas y la
comprobacion de la hipotesis.

De esta manera se confirmaré el logro de los objetivos planteados.

4.4 A nivel de las recomendaciones

Se va a recomendar realizar investigacion de aplicacion clinica en diversas areas de
la odontologia, siempre que éstas estén en concordancia con las lineas de la
investigacion de la facultad, de igual manera promovera la formacién académica en
el area respectiva.
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CAPITULO III:
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

Tabla 1

Edad de los pacientes adultos en consulta privada.

F %
35 a 40 afios 28 37.3
41 a 45 aios 28 37.3
46 a 50 afios 19 25.3
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Los grupos de edad de 35 a 40 afos y de 41 a 45 afios tienen la misma proporcion,
representando cada uno el 37.3% del total de los pacientes. El grupo de edad de 46 a 50 afios

representa el 25.3% de los pacientes.

Grafico 1

Edad de los pacientes adultos en consulta privada.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2

Género de los pacientes adultos en consulta privada.

F %
Masculino 43 57.3
Femenino 32 42.7
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 2 se presenta la distribucion por género de los pacientes adultos en
consulta privada. El 57.3% de los pacientes son del sexo masculino, mientras que el 42.7%

del sexo femenino.

Grafico 2

Género de los pacientes adultos en consulta privada.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3

Estrés en los pacientes adultos en consulta privada.

F %
Estrés Bajo 24 32.0
Estrés Moderado 25 33.3
Estrés Elevado 26 34.7
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 3 se presenta la distribucion del nivel de estrés en los pacientes adultos
en consulta privada. El 34.7% de los pacientes tiene estrés elevado, el 33.3% presenta un

nivel de estrés moderado y el 32.0% tiene un nivel de estrés bajo.

Grafico 3

Estrés en los pacientes adultos en consulta privada.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4
Grado de facetas de desgaste dentario en el 1.° sextante de los pacientes adultos en

consulta privada.

PIEZA DENTARIA 17 F %
Ausencia de facetas de desgaste 60 80.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 15 20.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de
) 0 0.0
dentina hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 0.0
pulpar '
PIEZA DENTARIA 16 F %
Ausencia de facetas de desgaste 57 76.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 18 24.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de
: 0 0.0
dentina hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 0.0
pulpar '
PIEZA DENTARIA 15 F %
Ausencia de facetas de desgaste 49 65.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 25 33.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de
. 1 13
dentina hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 0.0
pulpar '
PIEZA DENTARIA 14 F %
Ausencia de facetas de desgaste 40 53.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 32 42.7
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Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de 3 40
dentina hasta 1 mm :

1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal '

Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 00
pulpar '

Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla numero 4 se presenta el grado de facetas de desgaste dentario en el primer
sextante de los pacientes adultos en consulta privada, evaluado por pieza dentaria. Para la
pieza dentaria 17, el 80.0% de los pacientes no presenta facetas de desgaste, mientras que el
20.0% tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte. No se encontraron pacientes con
facetas de desgaste mas avanzadas. En la pieza dentaria 16, el 76.0% de los pacientes no
presenta facetas de desgaste y el 24.0% tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte. Al
igual que en la pieza dentaria 17, no se observaron facetas de desgaste mas severas. Para la
pieza dentaria 15, el 65.3% de los pacientes no presenta facetas de desgaste, el 33.3% tiene
facetas de desgaste en el esmalte y el 1.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes
de dentina hasta 1 mm. Finalmente, para la pieza dentaria 14, el 53.3% de los pacientes no
presenta facetas de desgaste, el 42.7% tiene facetas de desgaste en el esmalte y el 4.0%
presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm. En ninguna de las
piezas dentarias se encontraron facetas de desgaste mas avanzadas o que comprometan la

camara pulpar.
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Tabla S

Grado de facetas de desgaste dentario en el 2.° sextante de los pacientes adultos en

consulta privada.

PIEZA DENTARIA 13 F

%
Ausencia de facetas de desgaste 27 36.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 41 54.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 7 93
hasta 1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 12 F %
Ausencia de facetas de desgaste 26 34.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 40 53.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina
8 10.7
hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 1 13
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 11 F %
Ausencia de facetas de desgaste 24 32.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 43 57.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 7 93
hasta 1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 1 13
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 21 F %
Ausencia de facetas de desgaste 22 29.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 45 60.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 7 93
hasta 1 mm '
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1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 1 13
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 22 F %
Ausencia de facetas de desgaste 22 29.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 43 57.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina
h 10 13.3
asta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 00
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 23 F %
Ausencia de facetas de desgaste 28 37.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 42 56.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 5 6.7
hasta 1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 5 se presenta el grado de facetas de desgaste dentario en el segundo
sextante de los pacientes adultos en consulta privada, evaluado por pieza dentaria. Para la
pieza dentaria 13, el 54.7% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte,
el 36.0% no presenta facetas de desgaste, y el 9.3% presenta facetas de desgaste en esmalte
con islotes de dentina hasta 1 mm. En la pieza dentaria 12, el 53.3% de los pacientes tiene
facetas de desgaste dentario en el esmalte, el 34.7% no presenta facetas de desgaste, el 10.7%
presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, y el 1.3% tiene
desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal. Para la pieza dentaria 11, el 57.3%
de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el 32.0% no presenta facetas
de desgaste, el 9.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1
mm, y el 1.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal. En la pieza
dentaria 21, el 60.0% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el

29.3% no presenta facetas de desgaste, el 9.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con
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islotes de dentina hasta 1 mm, y el 1.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia
lingual o bucal. Para la pieza dentaria 22, el 57.3% de los pacientes tiene facetas de desgaste
dentario en el esmalte, el 29.3% no presenta facetas de desgaste, el 13.3% presenta facetas
de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm. Finalmente, en la pieza dentaria
23, el 56.0% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el 37.3% no
presenta facetas de desgaste, y el 6.7% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes
de dentina hasta 1 mm. En ninguna de las piezas dentarias evaluadas se encontraron facetas

de desgaste que comprometan la camara pulpar.
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Tabla 6

Grado de facetas de desgaste dentario en el 3.° sextante de los pacientes adultos en

consulta privada.

PIEZA DENTARIA 24 F

%
Ausencia de facetas de desgaste 39 52.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 35 46.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 1 13
hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son _fac_etas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 25 F %
Ausencia de facetas de desgaste 46 61.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 29 38.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 0 0.0
hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son _fac_etas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 26 F %
Ausencia de facetas de desgaste 57 76.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 18 24.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 0 0.0
hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son .fac.etas de desgaste dentario 0 0.0
exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 27 F %
Ausencia de facetas de desgaste 57 76.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 18 24.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 0 0.0
hasta 1 mm
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1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario

exageradas hacia lingual o bucal 0 0.0
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 6 se presenta el grado de facetas de desgaste dentario en el tercer sextante
de los pacientes adultos en consulta privada, evaluado por pieza dentaria. Para la pieza
dentaria 24, el 52.0% de los pacientes no presenta facetas de desgaste, el 46.7% tiene facetas
de desgaste dentario en el esmalte y el 1.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con
islotes de dentina hasta 1 mm. En la pieza dentaria 25, el 61.3% de los pacientes no presenta
facetas de desgaste y el 38.7% tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte. No se
observaron facetas de desgaste mas severas. Para la pieza dentaria 26, el 76.0% de los
pacientes no presenta facetas de desgaste y el 24.0% tiene facetas de desgaste dentario en el
esmalte. Al igual que en la pieza dentaria 25, no se encontraron facetas de desgaste mas
avanzadas. Finalmente, en la pieza dentaria 27, el 76.0% de los pacientes no presenta facetas
de desgaste y el 24.0% tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte. En ninguna de las
piezas dentarias del tercer sextante se encontraron facetas de desgaste que comprometan la

camara pulpar.
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Tabla 7

Grado de facetas de desgaste dentario en el 4.° sextante de los pacientes adultos en

consulta privada.

PIEZA DENTARIA 34 F %
Ausencia de facetas de desgaste 21 28.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 41 54.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina
11 14.7
hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 2 27
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 0.0
pulpar '
PIEZA DENTARIA 35 F %
Ausencia de facetas de desgaste 24 32.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 42 56.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 7 93
hasta 1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 2 27
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 0.0
pulpar '
PIEZA DENTARIA 36 F %
Ausencia de facetas de desgaste 40 53.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 30 40.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina 4 53
hasta 1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 1 13
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 0.0
pulpar '
PIEZA DENTARIA 37 F %
Ausencia de facetas de desgaste 42 56.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 29 38.7
35

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




| B UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE A CATOLICA

TESIS UCSM ~  DE SANTA MARIA

Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina

hasta 1 mm 3 4.0
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 1 13
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara 0 00
pulpar '
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 7 se presenta el grado de facetas de desgaste dentario en el cuarto sextante
de los pacientes adultos en consulta privada, evaluado por pieza dentaria. Para la pieza
dentaria 34, el 54.7% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el
28.0% no presenta facetas de desgaste, el 14.7% presenta facetas de desgaste en esmalte con
islotes de dentina hasta 1 mm, y el 2.7% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia
lingual o bucal. En la pieza dentaria 35, el 56.0% de los pacientes tiene facetas de desgaste
dentario en el esmalte, el 32.0% no presenta facetas de desgaste, el 9.3% presenta facetas de
desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, y el 2.7% tiene desgaste en el 1/3
incisal exagerado hacia lingual o bucal. Para la pieza dentaria 36, el 53.3% de los pacientes
no presenta facetas de desgaste, el 40.0% tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el
5.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, y el 1.3%
tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal. Finalmente, en la pieza
dentaria 37, el 56.0% de los pacientes no presenta facetas de desgaste, el 38.7% tiene facetas
de desgaste dentario en el esmalte, el 4.0% presenta facetas de desgaste en esmalte con
islotes de dentina hasta 1 mm, y el 1.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia
lingual o bucal. En ninguna de las piezas dentarias evaluadas se encontraron facetas de

desgaste que comprometan la camara pulpar.
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Tabla 8

Grado de facetas de desgaste dentario en el 5.° sextante de los pacientes adultos en

consulta privada.

PIEZA DENTARIA 43 F %
Ausencia de facetas de desgaste 11 14.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 37 49.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 24 320
1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 3 40
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 42 F %
Ausencia de facetas de desgaste 5 6.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 34 45.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 23 30.7
1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario
N 13 17.3
exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 41 F %
Ausencia de facetas de desgaste 5 6.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 35 46.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 29 9.3
1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario
Lo 13 17.3
exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 31 F %
Ausencia de facetas de desgaste 5 6.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 34 45.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 2% 347
1 mm '
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1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario

exageradas hacia lingual o bucal 10 133
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 32 F %
Ausencia de facetas de desgaste 5 6.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 35 46.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 29 29.3
1 mm ’
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario
SO 13 17.3
exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
PIEZA DENTARIA 33 F %
Ausencia de facetas de desgaste 11 14.7
Faceta de desgaste dentario en esmalte 39 52.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 21 28.0
1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario 4 53
exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete camara pulpar 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 8 se presenta el grado de facetas de desgaste dentario en el quinto sextante
de los pacientes adultos en consulta privada, evaluado por pieza dentaria. Para la pieza
dentaria 43, el 49.3% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el
32.0% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, el 14.7%
no presenta facetas de desgaste y el 4.0% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia
lingual o bucal. En la pieza dentaria 42, el 45.3% de los pacientes tiene facetas de desgaste
dentario en el esmalte, el 30.7% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de
dentina hasta 1 mm, el 17.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal
y el 6.7% no presenta facetas de desgaste. Para la pieza dentaria 41, el 46.7% de los pacientes
tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el 29.3% presenta facetas de desgaste en
esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, el 17.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado
hacia lingual o bucal y el 6.7% no presenta facetas de desgaste. En la pieza dentaria 31, el
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45.3% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el 34.7% presenta
facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, el 13.3% tiene desgaste en
el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal y el 6.7% no presenta facetas de desgaste. Para
la pieza dentaria 32, el 46.7% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el
esmalte, el 29.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm,
el 17.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal y el 6.7% no
presenta facetas de desgaste. Finalmente, en la pieza dentaria 33, el 52.0% de los pacientes
tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el 28.0% presenta facetas de desgaste en
esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, el 14.7% no presenta facetas de desgaste y el
5.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal. En ninguna de las
piezas dentarias del quinto sextante se encontraron facetas de desgaste que comprometan la

camara pulpar.
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Tabla 9

Grado de facetas de desgaste dentario en el 6.° sextante de los pacientes adultos en

consulta privada.

PIEZA DENTARIA 47 F %
Ausencia de facetas de desgaste 45 60.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 26 34.7
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de
) 4 53
dentina hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste
. N 0 0.0
dentario exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete 0 0.0
camara pulpar '
PIEZA DENTARIA 46 F %
Ausencia de facetas de desgaste 40 53.3
Faceta de desgaste dentario en esmalte 33 44.0
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de 5 57
dentina hasta 1 mm '
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste 0 0.0
dentario exageradas hacia lingual o bucal '
Facetas de desgaste dentario que compromete 0 0.0
camara pulpar '
PIEZA DENTARIA 45 F %
Ausencia de facetas de desgaste 30 40.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 37 49.3
Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de
) 7 9.3
dentina hasta 1 mm
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste
. o 1 1.3
dentario exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete 0 0.0
camara pulpar '

PIEZA DENTARIA 44 F %

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE 25T eaTBLICA
TESIS UCSM -  DE SANTA MARIA
Ausencia de facetas de desgaste 24 32.0
Faceta de desgaste dentario en esmalte 38 50.7

Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de

dentina hasta 1 mm 12 16.0
1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste
. o 1 1.3
dentario exageradas hacia lingual o bucal
Facetas de desgaste dentario que compromete 0 0.0
camara pulpar '
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nimero 9 se presenta el grado de facetas de desgaste dentario en el sexto sextante
de los pacientes adultos en consulta privada, evaluado por pieza dentaria. Para la pieza
dentaria 47, el 60.0% de los pacientes no presenta facetas de desgaste, el 34.7% tiene facetas
de desgaste dentario en el esmalte, y el 5.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con
islotes de dentina hasta 1 mm. En la pieza dentaria 46, el 53.3% de los pacientes no presenta
facetas de desgaste, el 44.0% tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte y el 2.7%
presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm. Para la pieza
dentaria 45, el 49.3% de los pacientes tiene facetas de desgaste dentario en el esmalte, el
40.0% no presenta facetas de desgaste, el 9.3% presenta facetas de desgaste en esmalte con
islotes de dentina hasta 1 mm, y el 1.3% tiene desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia
lingual o bucal. Finalmente, en la pieza dentaria 44, el 50.7% de los pacientes tiene facetas
de desgaste dentario en el esmalte, el 32.0% no presenta facetas de desgaste, el 16.0%
presenta facetas de desgaste en esmalte con islotes de dentina hasta 1 mm, y el 1.3% tiene
desgaste en el 1/3 incisal exagerado hacia lingual o bucal. En ninguna de las piezas dentarias

del sexto sextante se encontraron facetas de desgaste que comprometan la cdmara pulpar.
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Tabla 10
Relacion entre el Grado de Facetas de Desgaste Dentario con el Nivel de Estrés, en

pacientes adultos entre 35 y 50 afios de la consulta privada.

Estrés
Correlacion de _ )
Sig. (bilateral) N
Pearson
Grado de facetas de -
,992 0.000 75

desgaste dentario

En la tabla nimero 10 se observa una correlacion de Pearson de 0.992 entre el grado de
facetas de desgaste dentario y el nivel de estrés, lo que indica una relacion muy fuerte y
positiva entre ambas variables. El nivel de significancia bilateral es 0.000, lo que sugiere que

esta correlacion es estadisticamente significativa.
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DISCUSION

El hallazgo fundamental de la presente investigacion es que se determind que hay una

relacion positiva y significativa entre el grado de facetas de desgaste y el nivel de estrés.

En el estudio realizado por Pahuara Soto (2021), se concluy6 que existe asociacion de tipo
moderada en la relacion entre el desgaste dentario con el estrés laboral en conductores de
trasporte publico, predominando de manera significativa un nivel de estrés promedio de
45.37% en la poblacion estudiada (14). En la investigacion que se hizo en la consulta privada
se determind que existe una correlacion positiva muy fuerte respecto al grado de facetas de
desgaste dentario y el nivel de estrés. A diferencia del estudio mencionado, en esta

investigacion predomind el estrés elevado con 34.7%.

Araujo Jauregui et al. (2023) realizaron un estudio en el que buscaron determinar si habia
una posible relacion entre el desgaste dentario y el estrés laboral en conductores de transporte
interprovincial, concluyendo que no existe dicha relacién(15). Esto difiere de los resultados

del presente estudio, ya que se concluyo6 que si existe relacion entre las dos variables.

De la Cruz Carbajal A. et al. (2016) evidenciaron en su estudio, que un 37% de los pacientes
evaluados presentaron estrés leve, 31% sin estrés, un 26% con estrés moderado y finalmente
un 6% con estrés severo.(13) En cambio, en este estudio no se observo tanta diferencia entre

los pacientes que presentaron cada nivel de estrés.

Rendon-Alvarado A. (2015) en una revision bibliografica, determind que existe evidencia
que asocia la presencia de facetas de desgaste dentario con el aspecto psicologico de las

personas.(9)

Claramente al hablar de estrés, se considera que es parte del aspecto psicologico de una
persona, que es causado por multiples situaciones que se viven diariamente. Esto repercute

en el organismo; y, en este caso a nivel del sistema estomatognatico.

Los resultados obtenidos en diversas investigaciones concuerdan con lo reportado, es decir,
son concluyentes en que existe relacion entre el nivel de desgaste dentario y la presencia en

general de algun tipo de estrés.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Se evaluaron 75 pacientes, de los cudles un 57.3% corresponde al sexo masculino y un
42.7 al sexo femenino.

SEGUNDA

El 34.7% de los pacientes presenta estrés elevado, el 33.3% presenta un nivel de estrés

moderado y el 32.0% tiene un nivel de estrés bajo.

TERCERA

Segun la prueba de Coeficiente de correlacion de Pearson, existe una relacion estadistica
positiva y significativa entre el nivel de estrés y el grado de facetas de desgaste de los

pacientes evaluados en la consulta privada.

CUARTA

Consecuentemente, se acepta la hipdtesis planteada, entendiendo que, a mayor nivel de

estrés, mayor grado de desgaste dentario.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a nuevos tesistas:

1. Realizar el estudio en sectores especificos de la poblacién, y poder evaluar el nivel de
estrés segin edad, sexo o profesion; y de acuerdo con eso evaluar el grado de facetas de
desgaste.

2. Aplicar el indice de Hansson y Nilner, modificado por el Dr. Carlos Matta a poblacion
con posibles agentes estresores.

3. Realizar proximos estudios con otros factores causales del nivel de estrés y de desgaste
dentario con el objetivo de obtener informacion relevante, comparar resultados y obtener
mayor conocimiento acerca del tema.

4. Investigar acerca de otras condiciones y caracteristicas a nivel bucal, que puedan tener

relacidn con el estrés.
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FICHA DE EVALUACION CLINICA

FICHANS . ............

Enunciado: EVALUACION DE LA RELACION ENTRE EL GRADO DE FACETAS DE
DESGASTE DENTARIO CON EL NIVEL DE ESTRES, EN PACIENTES ADULTOS
ENTRE 35 Y 50 ANOS EN CONSULTA PRIVADA.

Edad: Género: (M) (F)

SEXTANTES 1 2 3

PIEZAS
DENTARIAS 17 | 16 |15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 21 |22 23 | 24 | 25

GRADO DE
FACETAS DE

DESGASTE

PIEZAS
DENTARIAS 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 |41 31 | 32 | 33 | 34 | 35

SEXTANTES 6 5 4

LEYENDA:

Ausencia de facetas de desgaste

Faceta de desgaste dentario en esmalte

1/3 incisal desgastado, son facetas de desgaste dentario exageradas hacia lingual o bucal

0
1
2 Facetas de desgaste dentario en esmalte e islotes de dentina hasta 1 mm
3
4

Facetas de desgaste dentario que compromete cdmara pulpar
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CUESTIONARIO

“ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO”
FICHA N°

Edad: Género: (M) (F)

Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y pensamientos durante el

altimo mes. En cada caso, por favor indique con una “X” cémo usted se ha sentido o ha

pensado en cada situacion.

Nunca | Casi | De vez | A Muy a
nunca | en menudo | menudo
cuando
1. En el Gltimo mes, ¢con que frecuencia te has sentido afectado | O 1 2 3 4
por algo que ocurrio inesperadamente?
2. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido incapaz de | 0 1 2 3 4
controlar las cosas importantes en tu vida?
3. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia te has sentido nervioso o | 0 1 2 3 4
estresado?
4. En el altimo mes, ¢con qué frecuencia has manejado con éxito | 4 3 2 1 0
los pequefios problemas irritantes de la vida?
5. En el ultimo mes, ¢con quée frecuencia has sentido que has | 4 3 2 1 0
afrontado efectivamente los cambios importantes que han estado
ocurriendo en tu vida?
6. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia has estado seguro sobre | 4 3 2 1 0
tu capacidad para manejar tus problemas personales?
7. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia has sentido que las cosas | 4 3 2 1 0
van bien?
8. En el ltimo mes, ¢con qué frecuencia has sentido que no podias | 0 1 2 3 4
afrontar todas las cosas que tenias que hacer?
9. En el altimo mes, ¢con qué frecuencia has podido controlar las | 4 3 2 1 0
dificultades de tu vida?
10. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia has sentido que tenias | 4 3 2 1 0

todo bajo control?
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11. En el ultimo mes, ¢con qué frecuencia has estado enfadado

porque las cosas que te han ocurrido estaban fuera de tu control?

12. En el altimo mes, ¢con qué frecuencia has pensado sobre las
cosas que te faltan por hacer?

13. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia has podido controlar la
forma de pasar el tiempo?

14. En el ultimo mes, ¢con qué frecuencia has sentido que las

dificultades se acumulan tanto que no puedes superarlas?

PUNTAJE TOTAL

ESTRES BAJO
ESTRES MODERADO
ESTRES ELEVADO

53




ANEXO N°3:

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

54



FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe hace constar que

da su consentimiento expreso para ser unidad de estudio en la investigacion que presenta la
Srta. Angela Isabella Atarama Davila, de la Facultad de Odontologia titulada,
EVALUACION DE LA RELACION ENTRE EL GRADO DE FACETAS DE
DESGASTE DENTARIO CON EL NIVEL DE ESTRES, EN PACIENTES ADULTOS
ENTRE 35 Y 50 ANOS EN CONSULTA PRIVADA, con fines de obtencién del Titulo

Profesional de Cirujano Dentista.

Declaro que, como sujeto de investigacion, he sido informado exhaustiva y objetivamente

sobre la naturaleza, los objetivos, los alcances, fines y resultados de dicho estudio.

Asimismo, he sido informado convenientemente sobre los derechos que como unidad de
estudio me asisten, en lo que respecta a los principios de beneficencia, libre determinacion,
privacidad, anonimato y confidencialidad de la informacion brindada, trato justo y digno,

antes, durante y posterior a la investigacion.

En fe de lo expresado anteriormente y como prueba de la aceptacion consciente y voluntaria

de las premisas establecidas en este documento, firmamos:

Investigadora Investigado (a)

DNI:

ATEqUIPA, e
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