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Resumen 

 

La presente investigación buscó correlacionar el estrés con la adherencia al tratamiento en 

pacientes con Diabetes Mellitus Tipo II, mediante un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental de corte transversal. Se evaluó el estrés mediante la escala de Percepción Global 

del Estrés y la adherencia al tratamiento a través del cuestionario Resumen de las Actividades 

de Cuidados Propios de la Diabetes, junto a una ficha de variables sociodemográficas. La 

muestra estuvo conformada por 121 pacientes con Diabetes Mellitus Tipo II de un 

consultorio privado de la ciudad de Juliaca. Los resultados revelaron que el 68.6% de los 

pacientes presentó niveles medios de estrés, mientras que el 28.9% mostró un nivel 

inadecuado de adherencia al tratamiento. Para el análisis correlacional se aplicó el estadístico 

de R de Pearson, observando una correlación negativa y de magnitud débil entre la 

adherencia al tratamiento y el estrés (IC 95%, p = .004). En cuanto a las diferencias por sexo, 

los niveles de estrés no mostraron diferencias estadísticamente significativas; sin embargo, en 

los niveles de adherencia se encontró que el grupo masculino presentó un porcentaje mayor 

en el nivel adecuado de adherencia al tratamiento, mientras que el grupo femenino mostró un 

porcentaje mayor en el nivel inadecuado. Respecto al grado de instrucción, los niveles de 

adherencia no presentaron diferencias estadísticamente significativas, pero sí se hallaron 

diferencias en los niveles de estrés, observándose que los participantes con educación 

superior técnica/universitaria presentaban una mayor proporción de nivel bajo de estrés. 
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Abstract 

 

The present investigation sought to correlate stress with adherence to treatment in 

patients with Type II Diabetes Mellitus, using a quantitative approach, with a non- 

experimental cross-sectional design. Stress was assessed using the Global Perception of 

Stress scale and adherence to treatment using the Diabetes Self-Care Activities Summary 

questionnaire, together with sociodemographic variables form. The sample consisted of 121 

patients with Type II Diabetes Mellitus from a private practice in Juliaca. The results 

revealed that 68.6% of the patients presented average levels of stress, while 28.9% showed an 

inadequate level of treatment adherence. For the correlational analysis, Pearson's R statistic 

was applied, observing a negative correlation of weak magnitude between adherence to 

treatment and stress (95% CI, p = .004). As for the differences by sex, the stress levels did 

not show statistically significant differences; however, in the levels of adherence, it was 

found that the male group presented a higher percentage in the adequate level of treatment 

adherence, while the female group showed a higher rate in the inadequate level. Concerning 

educational level, adherence levels did not show statistically significant differences. Still, 

differences were found in stress levels, with participants with higher technical/university 

education showing a higher proportion of low stress levels. 
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