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Resumen
El objetivo fue correlacionar la dependencia emocional y la violencia de pareja, el disefio fue
correlacional simple. La muestra se compuso de 400 estudiantes de instituciones educativas
nacionales, evaluados con la encuesta, el cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el
conflict in adolescent dating relationship inventory (CADRI). Los resultados revelaron que el
nivel de dependencia emocional en los estudiantes es bajo (61.5%), el nivel de violencia de
pareja cometido es bajo (97.8%) y el nivel de violencia de pareja sufrido es bajo (94.8%). La
dependencia emocional baja se presenta en estudiantes de 15 afos (63.40%), de sexo
masculino (58.37%), del colegio Luna Pizarro (52.98%) en personas que no han comenzado
su vida sexual (67.20%). La violencia de pareja baja cometida y sufrida se presenta en
estudiantes de 15 afios (98.45% / 95.36%), de sexo masculino (98.28% / 93.99%), del colegio
Luna Pizarro (98.21% / 95.24%) en personas que no han comenzado su vida sexual (97.77% /
94.59%). Se concluyd que existe correlacion significativa positiva de intensidad moderada
entre la dependencia emocional, la violencia de pareja cometida y la violencia de pareja
sufrida (sig. = .000, Rho = .476/sig. = .000, Rho = .490).

Palabras clave: Dependencia, violencia, pareja.
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Abstract
The objective was to correlate emotional dependence and intimate partner violence; the
design was simple correlational. The sample consisted of 400 students from national
educational institutions, evaluated with the survey, the emotional dependence questionnaire
(CDE) and the conflict in adolescent dating relationship inventory (CADRI). The results
revealed that the level of emotional dependence in students is low (61.5%), the level of
committed partner violence is low (97.8%) and the level of experienced partner violence is
low (94.8%). Low emotional dependence is present in students 15 years old (63.40%), male
(58.37%), from the Luna Pizarro school (52.98%) and in people who have not started their
sexual life (67.20%). Low intimate partner violence committed and suffered is presented in
students aged 15 years (98.45% / 95.36%), male (98.28% / 93.99%), from Luna Pizarro
school (98.21% / 95.24%) in people who have not started their sexual life (97.77% / 94.59%).
It was concluded that there is a significant positive correlation of moderate intensity between
emotional dependence, intimate partner violence committed and intimate partner violence
suffered (sig. =.000, Rho = .476/sig. = .000, Rho = .490).

Keywords: Dependence, violence, intimate partner violence.
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Capitulo 1
Problema y marco tedrico
Introduccion

La dependencia emocional es un problema psicoldgico que se puede presentar en las
personas independientemente de su edad, sexo o estatus socioeconémico, se evidencia por
medio de comportamientos o pensamientos desproporcionados que solo tienen la finalidad de
obtener satisfaccion de afecto, minimizandose a si mismo con la idea irracional de no poder
vivir sin otra persona a su lado, pues, este ser le brinda estabilidad a sus emociones y a su vida
(Hilario et al. 2020).

La dicotomia de la dependencia psicoldgica y la violencia se presenta como un
problema cada vez mas frecuente a nivel mundial, pues a pesar de la presencia de
comportamientos violentos en la pareja, la victima dependiente percibe que no seréd capaz de
VIVir sin su pareja por tanto se permite ser victima. En reiteradas ocasiones la victima percibe
la conducta perjudicial y procura buscar proteccion de otras personas, pero al notar
erroneamente apoyo deficiente o menor al brindado por el agresor, perdonan la conducta y
reanudan la relacion, estas conductas son en parte responsables de la presencia de violencia en
pareja en un 30% a nivel mundial (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Las relaciones de afecto desproporcionado pueden acarrear una serie de consecuencias
para la persona dependiente, ya que se encuentra dispuesta a tolerar situaciones poco
saludables por no perder su relacion de pareja, una de estas consecuencias y quizas una de las
mas perjudiciales es la violencia, la cual esta presente en 3 de cada 10 adolescentes, sin
embargo la violencia se puede presentar de diferentes formas dentro de las relaciones de
pareja, de acuerdo con la encuesta nacional sobre violencia en el noviazgo, el 76% de
adolescentes con una relacion afectiva ha sufrido de violencia psicologica, el 17% violencia

sexual y el 15% violencia fisica (Gobierno de México, 2019).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




‘ . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE i<+ facCATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

En contraste con las cifras sobre la violencia en el noviazgo a nivel mundial, la
dependencia emocional se presente en alrededor del 2.3% de la poblacion total, este trastorno
de la personalidad es cada vez mas frecuente dentro de la sociedad a nivel mundial y
predispone a una persona a tolerar violencia dentro de una relacion sentimental (Blanco,
Gomez, & Orozco, 2020).

Este tipo de trastornos esta presente en todas las comunidades en mayor o menor
medida, solo en Estados Unidos, la dependencia aqueja alrededor del 1% de su poblacion, sin
embargo, en paises como Chile, durante la década anterior tuvo presencia de este problema
hasta en un 4% de la poblacion y en Espafia los trastornos de personalidad ascendieron hasta
un 7% de la poblacion (Zimmerman, 2023; Giner, y otros, 2015; Lopez, y otros, 2010).

De acuerdo con el Seguro Social de Salud (EsSalud) (2021) la dependencia emocional
es mas frecuente en las mujeres, las mismas que son 2 a 3 veces mas propensas a ser victimas
de violencia, estas cifras asociadas al 68.2% de presencia de violencia en el pais durante la
década anterior, han llegado a posicionar al Pert como el tercer pais con mayores indices de
violencia y violaciones a nivel mundial, informacion que no es nada alentadora en nuestra
realidad, la cual se refuerza tras un reporte que comprueba que menos del 1% de los casos de
violencia, son atendidos en el pais (Reyes, 2018; Huerta, 2023).

Considerando todas las estadisticas a nivel mundial y nacional, se vuelve importante
entender adecuadamente si estas variables se presentan con igualdad en diferentes realidades,
por ello la investigacion plantea la pregunta: ;Qué relacion existe entre la dependencia
emocional y la violencia en escolares?

Pregunta de investigacion

(Qué relacion existe entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en

escolares de tercero a quinto de secundaria en instituciones educativa nacionales?

Variables
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Definicion operacional de las variables

Dependencia emocional

Para poder medir la dependencia emocional en los educandos se hara uso del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), del afio 2006, elaborado por Lemos y
Londoio. Y adaptado en el contexto peruano por Barbaran (2020) con la presencia de las
dimensiones de ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a
la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.

Violencia de pareja

Para medir la variable de violencia en la relacion de pareja se hara uso del Conflict in
adolescent dating relationship inventory (CADRI), elaborado por Wekerle y Wolfe (1999) y
adaptado al contexto peruano por Atayupanqui (2020) estructurado por las dimensiones de
violencia sexual, violencia relacional, violencia verbal — emocional, violencia fisica y
amenazas.
Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
escolares de tercero a quinto de secundaria en instituciones educativas nacionales.
Objetivos especificos

Describir el nivel de dependencia emocional en escolares de tercero a quinto de
secundaria en instituciones educativas nacionales.

Identificar el nivel de violencia de pareja en escolares de tercero a quinto de
secundaria en instituciones educativas nacionales.

Determinar el nivel de dependencia emocional segun la edad, el sexo, la institucion
educativa y el inicio de la vida sexual en escolares de tercero a quinto de secundaria en

instituciones educativas nacionales.
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Precisar el nivel violencia de pareja segun la edad, el sexo, la institucion educativa y el
inicio de vida sexual en escolares de tercero a quinto de secundaria en instituciones educativas
nacionales.

Antecedentes teorico — investigativos
Dependencia emocional

Platon (427 a.C.-347 a.C.) fue uno de los primeros en abordar este tema y lo describi6
como un tipo de amor malsano y posesivo, haciendo hincapié en la tendencia de algunos
individuos a perseguir y consumir a otra persona (Velasquez, 2021).

Segun Sangrador (1998) la dependencia emocional se define como la necesidad
excesiva y patoldgica de una persona hacia otra, y se vincula a carencias en el desarrollo
emocional del individuo combinada con una gratificacion egocéntrica (Sanchez, 2010).

De la Cruz y Luviano (2013) mencionaron que la dependencia emocional es
demostracion de inseguridad que conduce a una obsesion por controlar a los demas y las
relaciones, y s6lo esta presente cuando la otra persona padece una enfermedad de larga
duracion, mientras sigue aferrada a la esperanza de curarse.

La dependencia emocional es un problema persistente que surge de expectativas no
cumplidas en el ambito amoroso y que se manifiesta a través de la busqueda de satisfaccion
en relaciones personales, como el apego patoldgico, que se expresa mediante la posesion, la
dificultad para desvincularse, el miedo a ser abandonado, un fuerte agotamiento de la energia,
un sentimiento de culpa, sentimientos negativos, un ansia excesiva de amor y una sensacion
de vacio (Moral & Sirvent, 2008).

La dependencia emocional es un verdadero problema en el que existe un tipo de
conducta de subordinacion emocional, demostrada por una progresion de actividades
adictivas hacia otro individuo. Estas actividades crean una situacion que puede incitar a la

brutalidad, que regularmente se dirige al sexo femenino, ya que las mujeres son mas
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propensas a establecer este tipo de conexiones pasionales disfuncionales. Este ciclo afecta,
por tanto, a la confianza del individuo influenciado, haciendo incluso que pueda crear
patologias cada vez mas graves, por ejemplo, el abatimiento (Quizhpi & Vintinilla, 2023).

La dependencia emocional es una condicion caracterizada por la necesidad excesiva
de tener a una pareja presente de manera constante. Esta conducta se deriva de patrones
psicoldgicos adquiridos en la infancia y se ve influenciada por el entorno social que la
respalda. (Galan & Villalobos, 2019).

Segun Riso (2012), la dependencia emocional puede considerarse un tipo de apego; en
otras palabras, uno puede acabar dependiendo de la persona a la que ama de un modo similar
a enterrarse a si mismo en la vida, lo que se percibe como un acto de autolesion psicologica.
Como resultado, su autoestima, amor propio y sentido de si mismo se entregan sin pensar.
Con el tiempo, esto puede conducir a una pérdida gradual de la identidad personal vy, si la
dependencia es mutua, la situacion puede llegar a ser calamitosa.

Rathus y O'Leary (1997) describen la dependencia emocional como un requisito
crucial y excesivo en la relacion de pareja. Implica confianza, ayuda y proteccion frente a
posibles conflictos, y cuando no se suministra adecuadamente, puede causar inestabilidad en
la autoestima y en la capacidad del individuo para funcionar adecuadamente, ya que su
satisfaccion depende de las emociones de su pareja.

Anicama (2013) afirma que la dependencia emocional es un conjunto de conductas
adquiridas a lo largo de la vida, que se manifiestan en diversos contextos sociales, cognitivos,
emocionales, motores y automaticos, asi como en el entorno.

Castello (2012) considera que este constructo tiene un amplio abanico de significados.
Segtlin €1, algunas personas lo consideran una pena causada por el final de un romance,
mientras que para otras es un enamoramiento no correspondido. Ademas, cree que es una

dependencia emocional intensa de la pareja que una persona experimenta en cada relacion.
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Caracteristicas de la dependencia emocional

De acuerdo con Castell6 (2012) la dependencia emocional presenta caracteristicas en
tres areas diferenciales del ser humano: el area de relaciones de pareja, relaciones con el
entorno interpersonal y el area de autoestima y el estado de animo.

- Area de las relaciones de pareja: La pareja mantiene una distancia con respecto a los
demas, priorizando su relacién por encima de otras relaciones personales y mostrando
una dependencia significativa hacia la otra persona., se tiene en gran estima a la
pareja, se es complaciente en la relacion, se teme separarse y existe un equilibrio
desigual en todas las demas conexiones.

- Area de las relaciones con el entorno interpersonal: Busca establecer relaciones
exclusivas con individuos significativos, mostrando un deseo excesivo por complacer
a los demas y presentando carencias en habilidades sociales.

- Area de autoestima y estado de 4nimo: Panico a la idea de la soledad, busca individuos
que refuercen su actitud para sentirse mejor, presencia de problemas psicologicos
negativos como la ansiedad o la depresion.

Causas de la dependencia emocional
El mismo Castell6 (2012) segmenta las probables causas de la dependencia emocional
en:

- Insuficiencia afectiva e interacciones poco saludables durante la infancia.

- Centrar el valor de sus acciones en la opinion de personas externas ignorando si la
conducta causo o no satisfaccion a si mismo.

- Factores biologicos como el género, el temperamento y la presencia de signos o

sintomas de ansiedad o depresion
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- Medidas establecidas por la sociedad que diferencian entre hombres y mujeres, tales
como la asignacion de roles y actividades basados en el género, asi como expectativas
diferentes en cuanto a comportamiento en relaciones de pareja.

Dependencia emocional en el inicio de relaciones sexuales

La conexion entre la confianza emocional y la actividad sexual puede influir
significativamente en la calidad de la experiencia emocional y sexual como factor de relacion
para un individuo. El amor propio del individuo esté relacionado con la intimidad y la
desconfianza que pueda haber. Por lo tanto, la dependencia puede eximir a la intimidad
estando ausente en las relaciones sexuales (Salazar & Sotelo, 2021).

Las personas que no tienen dificultades de dependencia emocional, buena autoestima
y regulacion emocional, suelen encontrar su conducta sexual mas manejable, experimentan
pocos conflictos con su deseo erdtico y poseen una mayor capacidad de atencidén compasiva.
Por el contrario, las personas con problemas de dependencia emocional experimentan con
frecuencia confusion, angustia y sufrimiento al participar en actividades sexuales,
esforzandose por aplacar su malestar mediante conductas sexuales, abusando de la relacion
intima, y pueden ser extremadamente complacientes para mantener a su pareja comprometida
(Espinoza N. , 2019).

Los encuentros eroticos se ven a menudo frustrados por la aprension a ser rechazado o
a la soledad. Con tendencia a considerar las relaciones sexuales como una forma de
proteccion y confort, aliviando su aprension. Al establecer relaciones afectivas, se busca
mantener la proximidad fisica y distancia emocional. Esto conduce a una mala construccion
de las relaciones y a una falta de satisfaccion. Son estas emociones las que muestran un
comportamiento controlador, como la agresion o el maltrato, o, por el contrario, mostrar
sumision (Abalo, 2021).

Consecuencias de la dependencia emocional
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- Personales

Las personas con dependencia emocional que mantienen relaciones con otros
individuos que comparten esta caracteristica suelen experimentar sensaciones de aburrimiento
e insatisfaccion. Esto se debe a la sensacion de inutilidad, falta de seguridad y la necesidad
constante de tener a su pareja cercana en todo momento, esto puede llevar al fin de la relacion,
lo que refleja la imagen perjudicial que tienen de si mismos los dependientes emocionales.
Ademas, pueden buscar una pareja narcisista como medio de validar su personalidad
dependiente, al tiempo que asumen un papel sumiso. El peligro mas grave en estas relaciones
es la posibilidad de actos violentos, pero la victima suele negar o racionalizar la violencia por
miedo al abandono. En resumen, estas relaciones "toxicas" pueden tener un efecto
profundamente negativo en el bienestar emocional del individuo, que seguira buscando afecto
excesivo para llenar el vacio (Alvarez & Maldonado, 2017).

- Familiares

Las consecuencias de la dependencia emocional pueden variar de leves a extremas con
respecto a la integridad personal del individuo, y suelen manifestarse por el desapego de la
familia y los amigos, la evitacion de las tareas cotidianas, problemas en el trabajo, malos
tratos fisicos y psicologicos, asi como sentimientos de inutilidad. También esta relacionada
con trastornos de la personalidad, depresion y ansiedad. La dependencia emocional esta
relacionada con las personas sumisas, por lo que su pareja suele tomar decisiones por ellas.
Ademés, su vulnerabilidad los lleva a soportar insultos o infidelidades, asi como a tolerar
acciones con las que no estan de acuerdo, para evitar que su pareja les abandone. Esta intensa
exigencia de afecto hace que el dependiente emocional sea mas propenso a involucrarse en
actos violentos con su pareja (Alvarez & Maldonado, 2017).

- Sociales
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El resultado de las personas que son emocionalmente dependientes es que buscan
continuamente relaciones de compafierismo para gratificar su necesidad de apego a través de
conexiones intimas, lo que en ultima instancia puede conducir a un comportamiento
inadaptado. Tanto los hombres como las mujeres que son emocionalmente dependientes
demuestran vinculos sociales limitados, un avance inadecuado en la capacidad para resolver
problemas sociales, susceptibilidad a escenarios que dafian su integridad e incapacidad para
desvincularse eficazmente. Los dependientes entrarian en el marco psicopatologico de los
trastornos, provocando repercusiones que influyen negativamente en los aspectos familiares y
sociales, lo que a su vez requeriria un mayor uso de los servicios de urgencias que los
individuos habituales (Alvarez & Maldonado, 2017).

Teorias de la dependencia emocional

- Teoria de los rasgos de personalidad de Mishel

Mishel (1988) El estudio de la personalidad parte de la idea de que los rasgos pueden
caracterizarla; puesto que existen marcadas discrepancias uniformes entre las personas en la
forma en que responden a situaciones o estimulos psicolégicos similares, una persona con una
dependencia emocional actuard de forma coherente con el estimulo al que se exponga. Esta
teoria propone que los rasgos anormales de la personalidad constituyen los trastornos
patologicos de la personalidad, que son versiones extremas de los rasgos mas ordinarios de
los seres humanos. Asimismo, se hace referencia a la dependencia emocional como una
manifestacion exagerada en las acciones, conductas y actitudes de la persona hacia su pareja
(Castello, 2005).

- Teoria del apego

Se plantea que la teoria del apego es la inclinacion de las personas a establecer lazos

emocionales con individuos particulares, con el objetivo de satisfacer su necesidad de

comprension emocional y promover su afiliacion con trastornos como la depresion, ansiedad

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

e inestabilidad emocional. Estos trastornos pueden ser desencadenados por la falta de amor o
por la separacion de la pareja. Ademas, se sugiere que el comportamiento de apego de un
individuo sin mucha perspicacia o empatia es similar al de un nifio, ya que muestra signos
parecidos cuando se separa de las personas a las que quiere. Ademas, esto se observa de forma
evidente cuando un nifio se distancia de su madre, ya que provoca tension en ambos,
demostrando asi que el vinculo entre ellos es esencial para la adaptacion, ya que cuando se
separan, se genera una poderosa demanda de amor. Por ultimo, Es importante destacar que las
circunstancias mencionadas se relacionan con el comportamiento del nifio centrado en las
sefiales sociales, las reacciones evasivas ante situaciones peligrosas debido a la alteracion de
las sefiales, la falta de familiaridad, la separacion, los acercamientos impetuosos y
posiblemente la soledad (Moneta, 2014).
- Teoria psicodinamica

La teoria psicoanalitica sugiere que la dependencia emocional se origina cuando hay
una recepcion favorable del amor paterno en los primeros afios de vida, y que las "relaciones
objetales" desempefian un papel en ello, dado que la falta de un entorno de apoyo puede ser la
causa de este estado. Ademas, la capacidad de gestionar actividades solitarias se ha
relacionado con una mayor autoestima y mejores conexiones emocionales. Ademads, otro
punto de vista psicodindmico postula que las personas con un pasado problematico, en el que
tuvieron un desarrollo inadecuado de sus "relaciones objetales" e incentivos, pueden tener una
"deficiencia fundamental", que conduce a una necesidad excesiva de afecto. No recibirlo
puede dar lugar a patrones de conducta comparables (Castell6, Dependencia emocional:
Caracteristicas y tratamiento, 2005).

Dimensiones de la dependencia emocional

Castello et al. (2006) mencionan los siguientes indicadores como parte de la

dependencia emocional.
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- Ansiedad de separacion
Se establece mediante la creacion y refuerzo de la dependencia en una relacion de
pareja por parte de uno de los individuos, en la que se manifiestan signos de necesidad
extrema y constante de que la pareja se sienta bien. Esta situacion puede surgir como
resultado de evitar la ansiedad de estar solo. También puede darse cuando uno de los
miembros de la pareja experimenta una sensacion temporal de desconexidon mientras realiza
actividades diarias, lo que puede generar pensamientos automaticos de desconfianza y temor a
perder al otro.
- Expresion afectiva
El individuo de la relacion que es dependiente buscara continuamente pruebas de
amor, con el objetivo de confirmar su presencia y eliminar cualquier temor o incertidumbre
que tenga sobre no ser querido.
- Modificacion de planes
Se puede afirmar que las acciones y comportamientos que se realizan de manera
constante se llevan a cabo con la intencion de satisfacer los deseos de la pareja, buscando
compartir la mayor cantidad de tiempo juntos, esto puede ir en ambos sentidos, lo que
significa que ambas partes deben estar igualmente dispuestas a participar en actividades
compartidas.
- Miedo a la soledad
Este sentimiento tiene su origen en las preocupaciones y ansiedades que rodean a la
perspectiva de vivir una vida solitaria debido a la incapacidad de mantener una relacion con
una persona importante, y por tanto dejar de sentirse querido. Es importante sefalar que la
persona es consciente de ello y por eso se aferra a su pareja con desesperacion.

- Expresion limite
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Cuando una persona que esta en una relacion siente que su pareja puede poner fin a las
cosas, puede ser extremadamente perturbador, ya que entonces tendria que enfrentarse a la
vida sola. Este miedo al abandono puede llevarlos a emprender acciones autodestructivas,
dependiendo de lo mucho que valoren a la pareja y de lo mucho que se sientan privados de su
compaiiia.

- Busqueda de atencion

Este criterio se refiere a la constante demanda de atencion de una persona dependiente
hacia su pareja, independientemente de si se manifiesta a través de conductas positivas o
negativas, con el fin de asegurar que la atencion de la pareja esté exclusivamente centrada en
ella.

Violencia de pareja

Esta cominmente aceptado que la principal fuente de violencia experimentada por las
mujeres agredidas es su pareja, definida como alguien que causa danos tales como conductas
psicologicas, fisicas, sexuales o de control, en diversos contextos culturales, religiosos y
socioeconomicos. Esta forma de violencia la inflige la pareja con mas poder y autoridad,
deliberada o involuntariamente, y puede expresarse de forma sexual, fisica o psicoldgica
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La violencia de pareja se caracteriza por reacciones emocionales y de comportamiento
inapropiadas, asi como por el maltrato mutuo, que conducen a resultados perjudiciales como
la angustia y las pérdidas (Alegria & Rodriguez, 2015).

La violencia en las relaciones de pareja puede presentarse en parejas adolescentes o
jovenes que no conviven ni tienen una relacion legalmente formalizada. Esta forma de
violencia puede provocar dafios en la salud y el bienestar de la persona afectada. (Espinoza et

al. 2019).
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Las conductas dirigidas a dafiar a la pareja, en las que una persona ejerce un rol de
poder para controlar y dominar a su pareja, impidiéndole buscar ayuda para escapar de la
situacion, constituyen violencia de pareja. (Lopez et al. 2015).

Tipos de violencia

De acuerdo con Diaz (2020) los tipos de violencia son:

- Laviolencia fisica es cualquier forma de dafio cometido a una persona mediante el uso
de la fuerza fisica, un arma o cualquier otro objeto que pueda causar lesiones internas
y externas sin su permiso.

- Maltrato psicolégico. Cualquier acto, palabra o falta de accidon que provoque
alteraciones mentales y emocionales en una persona. Controlar de forma que ponga en
peligro su estado emocional.

- Abuso sexual. Cualquier comportamiento que subordine y emplee a su pareja como
objeto sexual, obligandola a ejecutar o tolerar actividades sexuales sin su aprobacion.
Se trata principalmente de una violacion de la autonomia sexual femenina.

- El agresor manipula y controla los recursos econdmicos de la victima con el objetivo
de mantenerla dependiente econdmicamente de €l, lo que constituye un tipo de
violencia conocida como violencia econdmica.

Consecuencias de la violencia de pareja

- Personal
La agresion sexual por parte de la pareja puede resultar en la adquisicion de

enfermedades de transmision sexual, como la sifilis, la clamidia o la gonorrea, en las mujeres
afectadas. Ademas, esta situacion puede tener un impacto negativo en su salud mental y
aumentar el consumo de sustancias psicoactivas. En una relacion de pareja, es importante
senalar que la presencia de ciertos factores puede tener repercusiones negativas en la salud

mental de los individuos involucrados. En casos especificos, estos factores pueden provocar
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un deterioro en la salud psicolédgica, lo cual se manifiesta en trastornos clinicos como la
depresion o la ansiedad. Esta situacion puede generar un desequilibrio en la personalidad de
las personas afectadas, impactando de manera significativa en su bienestar emocional y en la
calidad de vida. (Echeburua & Muiioz, 2017).
- Familiar

Las implicaciones psicoldgicas de la relacion de pareja pueden manifestarse en forma
de falta de satisfaccion en la comunicacion, entendimiento y escucha mutua, asi como en la
aparicion de trastornos alimentarios, sentimientos de incapacidad y la posibilidad de sufrir
agresiones continuadas. En cuanto a las repercusiones sexuales de la relacion, éstas pueden
incluir embarazos no planificados, abortos, problemas ginecologicos, enfermedades de
transmision sexual y lesiones pélvicas, entre otras consecuencias. Los constantes factores de
riesgo psicolégico en la familia pueden afectar negativamente a los nifios, como bajo
rendimiento escolar, aprensiones, dificultad para dormir y sentimientos de incompetencia.
Ademas, las nifias tienden a llorar mas a menudo, mientras que los nifios se inclinan por un
comportamiento agresivo (Echeburta & Mufioz, 2017).

- Social

En el caso de la violencia de pareja, es importante resaltar que las caracteristicas mas
destacables incluyen sentimientos de miedo, recelo, aprension y distanciamiento de su
entorno social por parte de la victima. Ademads, es comin que la persona afectada niegue o
minimice la violencia sufrida, la sensacion de estar sola y la falta de ayuda de su familia y
circulo de amistades. No obstante, ha habido casos en los que la victima ha decidido
fortalecerse para que no se repitan las acciones violentas vividas. La incidencia de actos de
agresion en relaciones de pareja tiene una fuerte influencia en las estadisticas de homicidios a
nivel mundial. En estos casos, son principalmente las mujeres las que sufren este tipo de

violencia, mientras que son los hombres quienes la ejercen. Segun las estadisticas, en un
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periodo determinado, se registraron 43,600 homicidios de mujeres a manos de sus parejas o
familiares, en comparacion con los 20,000 homicidios de hombres en situaciones similares
(Lopez & Sosa, 2017).

Teorias de la violencia

- Teoria del poder

La violencia en una relacion se define como un comportamiento en el cual uno de los
miembros de la pareja busca ejercer control y poder sobre el otro a través de la manipulacion,
la coaccidn y el maltrato fisico y psicoldgico. De acuerdo con la teoria del poder a través de
las normas sociales, se sostiene que los hombres poseen las cualidades y atributos que les
permiten dominar en diversas situaciones sociales. Como consecuencia, en una relacion de
pareja existe un desequilibrio de poder, por lo que se recurre a actos violentos para resolver
los conflictos. El agresor hace cosas para establecer una jerarquia entre ¢l y su pareja,
provocando una dominacion fisica y psicolégica (Albuquerque, 1995).

- Teoria sistémica

Se pueden identificar cuatro premisas que explican la violencia de pareja como un
fenémeno interaccional en lugar de un acto individual. En primer lugar, la dindmica familiar
juega un papel crucial en la génesis de la violencia, donde problemas en las relaciones
personales y problemas en la comunicacion pueden ser factores desencadenantes. En segundo
lugar, es importante reconocer que ambas partes involucradas en una situacion problematica
tienen responsabilidad en la misma. En el contexto de las relaciones de pareja, a menudo se
culpa a la victima por el comportamiento del agresor, lo que refleja una vision primitiva en la
que el agresor se considera el lider del hogar y tiene el poder de agredir a su pareja. En tercer
lugar, es importante tener en cuenta que el victimismo no puede ser usado como excusa para
evadir la responsabilidad de las acciones violentas. Cada individuo es responsable de sus

propias acciones, por lo tanto, la victima no tiene ninguna responsabilidad en las acciones del
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agresor. La diferencia entre comportamientos violentos y no violentos esta relacionada con la
capacidad de autorregulacion de cada persona. Esto implica que la pareja se encuentra
inmersa en un entorno en el que han desarrollado un conjunto de creencias que no se alinean
con la realidad. Para lograr cambios significativos, es fundamental comprender las causas
subyacentes de los pensamientos y comportamientos tanto de la victima como del agresor. Al
identificar estos factores, se puede iniciar un proceso gradual de transformacion en los
comportamientos y el estilo de vida de la pareja (Rodriguez & Berlanga, 2015).
- Teoria del ciclo de violencia

Walker (2012) identifica que el ciclo de la violencia consta de tres etapas distintas que
varian en intensidad y duracion. La primera etapa implica la acumulacion de tensiones, lo que
lleva a explosiones de ira irracional, disputas y amenazas dentro de la relacion. En esta etapa,
la mujer puede llegar a justificar el comportamiento de su pareja mediante la negacion y la
racionalizacion. La segunda etapa, conocida como Incidente Agudo, es cuando las tensiones
acumuladas explotan en violencia psicoldgica, fisica y sexual. La victima experimenta
incertidumbre sobre lo que le depara el futuro, asi como miedo y pardlisis, y a menudo pasa
varios dias antes de buscar ayuda. El tercer nivel se conoce como la fase de "luna de miel",
que ocurre justo después de la violencia aguda. Durante esta etapa, el agresor puede adoptar
un comportamiento carifioso, arrepentido y afectuoso, prometiendo no volver a maltratar a la
victima siempre y cuando esta no le provoque. En este momento, la victima puede abandonar
sus intentos de poner fin a la relacion.

Dimensiones de la violencia de pareja

De acuerdo con Rodriguez et al. (2010) las dimensiones que conforman la violencia en
las relaciones de pareja son las siguientes:

- Violencia sexual
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Las conductas sexuales repetitivas que atentan contra la intimidad y autonomia de la
victima son denominadas conductas evocadas. Estas conductas muestran la vulnerabilidad de
la autonomia de la victima y perturban su adecuado desarrollo psicosexual. Ademas, estas
actividades suelen asociarse a juegos sexuales que no son consentidos, sino que se imponen a
la pareja para satisfacer sus demandas.

- Violencia relacional

Se refiere a comportamientos o acciones que demuestran falta de calidez y
consideracion hacia la pareja, asi como desprecio por sus emociones y sentimientos y por la
capacidad de resolverlos.

- Violencia verbal — emocional
- Incluye conductas destinadas a hacer que la pareja se sienta indefensa, lo que dificulta

que la victima pueda expresar su desaprobacion ante las acciones tomadas. A

diferencia de la violencia de género, que no toma en cuenta el sexo del individuo, sino

al individuo en su totalidad.
- Violencia fisica

Se hace alusion al acto de agresion fisica ejercido por una persona hacia otra, ya sea de

manera directa mediante golpes, con o sin objetos, o de forma indirecta dafiando

objetos de valor sentimental para la victima.
- Amenazas

Estos comportamientos incluyen hacer amenazas verbales sobre una posible ruptura,
asi como hacer preguntas detalladas para averiguar si la pareja esta siendo infiel.
Dependencia emocional y violencia de pareja

Varios autores han tratado de indagar en la posible relacion entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja, de acuerdo con Velasquez (2021) la dependencia

emocional estd moderadamente relacionada con la violencia de pareja. Aquellas personas que
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muestran signos de dependencia emocional tienen mayores probabilidades de experimentar
violencia por parte de su pareja en comparacion con aquellas que no presentan estos
comportamientos. A pesar de las diferencias sociodemograficas presentes en la poblacion, se
identifico que estas no tienen relevancia en relacion con la dependencia emocional y la
violencia de pareja.

En la region de Huancavelica se ha observado que aproximadamente uno de cada tres
adolescentes experimenta violencia dentro de su relacion de pareja. Esta violencia se
manifiesta principalmente de forma psicologica, lo que puede resultar en inestabilidad
emocional y dependencia emocional en las victimas. Estos resultados estan influenciados en
gran medida por la prevalencia de pensamientos machistas en esta area urbana. (Gonzales et
al., 2021)

Los resultados encontrados por Arellano (2019) demostraron que la dependencia
emocional no esta necesariamente asociada con la violencia en la pareja, ya que se encontro
una baja relacion entre ambos, sin embargo, hizo hincapié en la diferenciacion de etapas de
enamoramiento, pues, determind que las relaciones entre adolescentes aceptan condiciones de
relacion risibles para una pareja en miras de matrimonio e incluso inaceptables para parejas
establecidas, adicionalmente, detallo que la dependencia emocional comienza cuando la
relacion de pareja se vuelve mas importante que el bienestar individual, por ello, demostrd
que las parejas fluctuan entre niveles de codependencia y dependencia emocional, movidos
por las situaciones sociales y de pareja vividas dia a dia.

Es importante dar un contexto de desarrollo a los hallazgos sobre la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia, pues, como lo menciona Diaz (2020) estas variables en
relaciones afectivas de estudiantes de grado universitario no guardan relacion significativa,
por tanto, la violencia no es un factor influyente en la dependencia emocional, mencionando

también que no solo no se relacionan las variables generales, sino también la gran parte de las
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dimensiones, identific6 que la violencia verbal si se relaciona con la dependencia emocional a
diferencia de otras dimensiones de la violencia, pues esta busca la sumision de la pareja y la
posterior disminucion del autoconcepto.

Alcala et al. (2021) determinaron que el tipo de violencia que se encuentra casi en la
totalidad de las parejas es la violencia verbal, resaltando que la violencia menos comiin en una
relacion de pareja es la sexual y la fisica, sin embargo, la violencia fisica es ejercida en mayor
medida por las mujeres hacia los varones, asi mismo encontré que la dependencia emocional
se hace cada vez menos comtin conforme los adolescentes comienzan etapas diferentes de sus
vidas, adicionalmente, encontrd que el sexo a pesar de ser significativo en la practica de
conductas asociadas a la dependencia y a la violencia, no presenté aportes relevantes para la
relacion de los constructos.

Hipatesis

Dado que en la dependencia emocional uno de los miembros de la pareja depende
excesivamente del otro por inseguridad y temor de perder a su pareja, y la violencia de pareja
consiste en hacer o recibir dafio de la pareja, con reacciones emocionales y comportamientos
negativos, es probable que exista una relacion directa positiva entre la dependencia emocional
y la violencia de pareja en escolares de tercero a quinto de secundaria en instituciones

educativas nacionales.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE fiCATOLICA

TESIS UCSM ~2 DE SANTA MARIA

X

Capitulo IT
Método
Método

El estudio se desarrolld por medio de la tipologia basica, la cual esta dirigida a
procurar brindar explicacion de los conocimientos a través de modelos tedricos, que tienen el
proposito de ampliar la teoria que apoya el desarrollo de las variables en el contexto
delimitado en el estudio (Hernandez & Mendoza, 2018). La importancia del nivel de
investigacion radic6 en demostrar el nivel de comprension con el que cuenta el investigador
hacia el fenémeno que busca estudiar (Alvarez, 2020).

Este estudio fue de tipo descriptivo correlacional, tiene el proposito de describir los
hechos que se presentan alrededor de un fendmeno especifico, asi como determinar la
existencia de relacion entre los fendmenos (Hernandez & Mendoza, 2018).

El estudio cuenta con un disefio no experimental porque no tuvo la intencion de
manipular las variables. El disefio correlacional simple, busca indagar sobre la interaccion
funcional que puede presentarse entre dos 0 mas conceptos, esto se debe a la ausencia de
control sobre alguna de las variables intervinientes (Ato et al., 2013).

Instrumentos

Para la presente investigacion la técnica aplicada fue la encuesta, esta técnica se
orientada a individuos y su finalidad es recoger informacion sobre las opiniones o
percepciones del encuestado, esta técnica precisa de un orden logico y escalonado (Arias,
2021).

Para el desarrollo de la investigacion y la medicion de las variables de estudio se hizo
uso del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Castello et al. (2006) y la escala
de violencia en las relaciones de pareja adolescentes (CADRI) — Version en espafiol de

Wekerle y Wolfe (1999).
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

El cuestionario de dependencia emocional fue validado en Pert por Barbaran (2020)
quien dio validez al cuestionario a través de la V de Aiken con el apoyo de 9 expertos,
adicionalmente, brindo un andlisis de consistencia interna del instrumento por medio del
coeficiente Omega de McDonald, con el que se obtuvo un valor de 0.83. El Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006) se encuentra compuesto por 23
preguntas las cuales evaluan la dependencia emocional en su forma general y 6 dimensiones
(ansiedad de la separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion limite y busqueda de atencion), cuenta con un tipo de respuesta de tipo
Likert el cual va de 1 a 6 (completamente falso — 1, mayormente falso — 2, mas verdadero que
falso — 3, moderadamente verdadero — 4, mayormente verdadero — 5, me describe
perfectamente — 6), el resultado total se categoriza en dependencia emocional alta (110 — 138),
moderada (53 — 109) y baja (23 — 52).

Escala de violencia en las relaciones de pareja adolescente (CADRI)

La escala de violencia en las relaciones de pareja adolescente (CADRI) de Wekerle y
Wolfe (1999) cuenta con validez y confiabilidad determinada en Perti por Atayupanqui (2020)
quien brind¢ la validez de constructo a través del coeficiente KMO y la esfericidad de
Bartlett, obteniendo los siguientes valores de ajuste para la violencia cometida: KMO = 0.614
/ Bartlett = 10847.594, mientras que para la violencia sufrida se encontr6: KMO = 0.477 /
Bartlett = 10912.692, asi mismo, se determiné la confiabilidad por medio del alfa de
Cronbach el cual presento un valor de 0.782. El cuestionario estd compuesto por 35
preguntas, dentro de las cuales, 10 son preguntas de control, brindan un nivel general de
violencia cometida y violencia sufrida en la relacion de pareja y el coeficiente de 5
dimensiones (violencia sexual, violencia relacional, violencia verbal — emocional, violencia

fisica y amenazas), su escala de respuesta es de tipo Likert con alternativas que vande 1 a 4
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N,

(1 —Nunca, 2 — Rara vez, 3 — A veces, 4 — Con frecuencia), estos resultados se categorizan en
ausencia o violencia de pareja baja (25 — 49), violencia de pareja moderada (50 —75) y
violencia de pareja alta (76 — 100).

Participantes

Los participantes considerados dentro de la investigacion, se encontraron distribuidos
entre las instituciones educativas Francisco Javier de Luna Pizarro (168), 41037 José¢ Galvez
(107) y 40158 El Gran Amauta (125), por lo que la muestra se encontré compuesta por 400
alumnos. De la totalidad de alumnos considerados para la muestra del estudio, 233 son de
sexo masculino y 167 son de sexo femenino, asi mismo, 42 estudiantes cursaron el 3er grado,
191 el 4to grado y 167 el 5to grado del nivel secundario, siendo 194 estudiantes de 15 afios de
edad, 176 de 16 anos, 30 de 17 afios.

De acuerdo con las preguntas de control: 55 estudiantes indicaron que no tiene o han
tenido enamorada/o y 400 respondieron que si. 314 estudiantes indicaron no haber iniciado su
vida sexual y 86 estudiantes si. Del mismo modo, 356 estudiantes refirieron no haber llevado
una relacion a distancia y 44 indicaron que si.

La muestra fue de tipo no probabilistico y se efectué un muestreo por conveniencia, el
cual procura evaluar solo a los individuos que son de interés para el investigador.

Criterios de inclusion
- Pertenecer al 3ero, 4to o 5to grado del nivel secundario.
- Firma de los padres de familia del consentimiento informado.
- Deseo de participacion de los estudiantes.
- Realizar sus estudios en las instituciones educativas Francisco Javier de Luna Pizarro,
José Galvez y El Gran Amauta.
- Tener o haber tenido una relacion de pareja.

Criterios de exclusion:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

- Estudiantes que presentan un diagnostico psiquiatrico.
- Pertenecer a colegios diferentes al Francisco Javier de Luna Pizarro, Jos¢ Galvez y El
Gran Amauta.
- Cursar el ler o 2do grado de secundaria.
- Negativa de los padres de familia ante el consentimiento informado.
- No tener o haber tenido una relacion de pareja.
Procedimiento
El desarrollo de la investigacion inici6 con la presentacion del proyecto de
investigacion a la universidad, para su revision y levantamiento de probables observaciones
por parte de los dictaminadores, asi como, la presentacion de los investigadores ante las
instituciones educativas, entrega de la carta de presentacion y solicitud para desarrollar el
estudio, una vez aprobado el proyecto de investigacion y aceptada la solicitud por parte de las
instituciones educativas, se procedio con el recojo de la informacion encuestando a los
estudiantes que guarden relacion con los criterios de inclusion, posteriormente, se procedio
con la elaboracion del borrador de tesis, el mismo que fue presentado a los asesores para su
correccion y sustentacion una vez aprobadas las observaciones.
Consideraciones éticas
El estudio se encontr6 ligado a los criterios bioéticos de; la autonomia, la cual respeta
el deseo de ser participe o no de la muestra del estudio, para dar valor a esta consideracion
ética, se proporcionaron consentimientos informados a los padres, por medio de los cuales
informaron su dedicion sobre si su menor hijo participe o no en el desarrollo de la tesis; el
criterio de justicia, el cual brinda la misma posibilidad a todas las personas de la poblacion a
ser seleccionados como parte de la muestra; se refrend6 la no maleficencia por medio de la
obtencion de informacion realista que puede ser aplicada en la propuesta de futuras soluciones

(Delclos, 2018).
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Analisis de datos

La informaciodn recolectada a través de las encuestas fue agregada a una matriz de
datos, la cual fue procesada estadisticamente por medio del software Microsoft Excel y SPSS.
Se hizo uso de la estadistica descriptiva e inferencial, siendo la finalidad de la estadistica
descriptiva presentar los datos por medio de tablas de frecuencias absolutas y relativas para
los centros educativos y la presencia de graficas.

El uso de la estadistica inferencial estuvo enfocado a la presencia de pruebas de
relacion, sujetos a la distribucion de normalidad, lo que determiné el uso del coeficiente Rho

de Spearman.
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Tabla 1

Frecuencias y porcentajes de la dependencia emocional y sus dimensiones.

Aréselelgad Expresion Modificacion Miedo a Expresion Busggeda Dependencia
separacion afectiva de planes soledad limite atencion emocional
f % f % f % f % f % f % f %
Baja 290 725 252 63.0 275 68.8 269 67.3 346 86.5 212 53.0 246 615
Moderada 93 23.3 133 333 110 275 110 275 52 13.0 127 318 150 375
Alta 17 43 15 38 15 38 21 53 2 05 61 153 4 1.0
Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100

En la tabla 1 se observa que la dependencia emocional es baja (61.5%), siendo la
expresion limite la de menor presencia entre los encuestados y la busqueda de atencion se

presenta en nivel alto (15.3%).
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Tabla 2

Frecuencias y porcentajes de la violencia de pareja cometida - sufrida y sus dimensiones.

Violencia

Vst Moo vl amenszas Ve (ioncs
emocional

f % f % f % f % f % f %

Bajo 375 93.8 383 95.8 367 91.8 384 96.0 386 96.5 391 97.8
Violencia Moderado 24 60 17 43 33 83 16 40 11 28 9 2.3
cometida  Alto 1 03 0 00 O 00 0 00 3 08 0 00
Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100

Bajo 372 93.0 368 92.0 350 875 381 95.3 381 95.3 379 9438

Violencia Moderado 22 55 27 68 46 115 17 43 17 43 17 43
sufrida  Alto 6 15 5 13 4 10 2 05 2 05 4 10
Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100

La tabla 2 muestra que la violencia de pareja cometida es de nivel bajo (97.8%),
donde: la violencia fisica cometida se presenta con menos frecuencia por parte de los
encuestados, mientras que la violencia sexual cometida se practica en un nivel alto (0.3%).

La tabla 2 muestra que la violencia de pareja sufrida es de nivel bajo (94.8%), siendo
las amenazas sufridas y la violencia fisica sufrida las que se presentan en menor frecuencia

95.3%), mientras que, la violencia sexual sufrida se presenta en un nivel alto (1.5%).
p
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Tabla 3

Dependencia emocional y sus dimensiones segun la edad.

Edad

15 afios 16 afios 17 afios X2 p

f % f % f %

Bajo 123 63.40 110 62.50 13 43.33

Dependencia emocional Moderado 70 36.08 64 36.36 16 53.33

Alto 1 052 2 114 1 333 8.700 0.368

Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

Bajo 143 73.71 127 72.16 20 66.67

Ansiedad de separacion Moderado 40 20.62 45 2557 8 26.67
Alto 11 567 4 227 2 6.67 5316 0.723

Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

. i afective ded Bajo 127 65.46 109 61.93 16 53.33
Xpres"’g:‘r:j‘;t“’a ©% Moderado 59 3041 62 3523 12 4000 ... .

Alto 8 412 5 284 2 667 '

Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

Bajo 135 69.59 123 69.89 17 56.67

Modificacion de planes Moderado 49 25.26 49 27.84 12 40.00
Alto 10m 5.15 4 2527 T agih33 6.023 0.645

Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

Bajo 131 67.53 122 69.32 16 53.33

Miedo a la soledad Moderado 53 27.32 47 26.70 10 33.33
Alto 10 515 7 398 4 1333 6.970 0.540

Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

Bajo 170 87.63 152 86.36 24 80.00

Expresion limite Moderado 23 1186 24 1364 5 16.67
Alto 1 052 0 000 1 333 7332 0501

Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

Bajo 97 50.00 105 59.66 10 33.33
Blsqueda de atencion ~ Moderado 68 35.05 48 27.27 11 36.67 14.319 0.074

Alto 29 1495 23 13.07 9 30.00
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

El valor p>.05 de la tabla 3, muestra ausencia de relacion significativa entre la

dependencia emocional y sus dimensiones respecto a la edad de los estudiantes.
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Tabla 4

Dependencia emocional y sus dimensiones segun el sexo.

Sexo
Masculino Femenino X2 p
f % f %
Baja 136 58.37 110 65.87

Dependencia emocional Moderada 94 40.34 56 33.53
Alta 3 1.29 1 060 2554 0.279

Total 233 100.00 167 100.00

Bajo 166 71.24 124 74.25

Ansiedad de separacién Moderado 58 24.89 35 20.96
Alto 9 386 8 479 0.966 0.617

Total 233 100.00 167 100.00

Bajo 151 64.81 101 60.48

Expresion afectiva de la pareja  Moderado 75 32.19 58 34.73
Alto 7 300 8 479 1.306 0521

Total 233 100.00 167 100.00

Bajo 152 65.24 123 73.65

Modificacion de planes Moderado 69 29.61 41 2455
Alto 12 5.150 1.80 4.8270.090

Total 233 100.00 167 100.00

Bajo 154 66.09 115 68.86

Miedo a la soledad Moderado 61 26.18 49 29.34
Alto 18 773 3 1.80 6.978 0.031

Total 233 100.00 167 100.00

Bajo 195 83.69 151 90.42

Expresion limite Moderado 38 16.31 14 8.38
Alto 0 000 2 1.20 8.000 0.018

Total 233 100.00 167 100.00

Bajo 109 46.78 103 61.68

Bulsqueda de atencion Moderado 84 36.05 43 25.75
Alto 40 17.17 21 1257 s.6r 0013

Total 233 100.00 167 100.00

El valor p>.05 de la tabla 4, muestra ausencia de relacion significativa entre la
dependencia emocional y sus dimensiones respecto al sexo de los estudiantes. Muestra

también que, el miedo a la soledad y la expresion limite se relacionan significativamente, esto
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implica que, en incidencia menor, los varones muestran mayores probabilidades de presentar

miedo a la soledad, mientras que, las mujeres a expresar de forma desproporcionada su afecto.
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Tabla 5

Dependencia emocional y sus dimensiones segun el colegio.

Colegio
El Gran José Galvez Francisco _Javier 0
Amauta de Luna Pizarro
f % f % f %
Dependencia Baja 80 64.00 77 7196 89 52.98
. Moderada 45 36.00 29 27.10 76 45.24
emocional Alta 0O 000 1 093 3 1.79 12.150 0.016
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00
Ansiedad de Bajo 95 76.00 88 8224 107 63.69
- Moderado 24 1920 16 1495 53 31.55
separac Alto 6 480 3 280 8 4.76 13.154 0011
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00
Expresion Bajo 90 72.00 73 68.22 89 52.98
afectivadela Moderado 30 24.00 31 2897 72 42.86
pareja Alto 5 400 3 280 7 17 13573 0009
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00
L Bajo 88 7040 79 73.83 108 64.29
MOd'g:gﬁgf” 9 Moderado 32 2560 22 2056 56  33.33 6000 1141
Alto 5 400 6 561 4 2.38
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00
Miedo a la Bajo 91 7280 82 76.64 96 57.14
Moderado 21 16.80 24 2243 65 38.69
soledad Alto 13 1040 1 0.93 7 417 28.866 0.000
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
Bajo 108 86.40 101 94.39 137 81.55
Expresion limite Moderado 16 1280 5 4.67 31 18.45
Alto 1 0.80 1 093 0 0.00 12.269 0.015
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
i Bajo 61 4880 60 56.07 91 5417
B‘;igﬁg?éande Moderado 48 3840 32 2001 47  27.98 . oo
Alto 16 1280 15 14.02 30 17.86 ' '
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00

El valor p<.05 de la tabla 5, muestra una relacion significativa entre la dependencia

emocional y sus dimensiones respecto al colegio. Esto implica que, en incidencia menor, los

estudiantes de los colegios Gran Amauta, José¢ Galvez y Luna Pizarro muestran mayores
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probabilidades de presentar dependencia emocional. Por otro lado, la modificacion de planes,

asi como, la busqueda de atencion, no demostraron relacion con el colegio.
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Tabla 6

Dependencia emocional y sus dimensiones segun el inicio de la vida sexual.

¢Has iniciado con tu vida sexual?

No Si X2 p
f % f %

Baja 211  67.20 35  40.70

Dependencia emocional Moderada 100  31.85 50 58.14
Alta 3 0.96 1 1.16 20.183 0.000

Total 314 100.00 86  100.00

Bajo 244 77.71 46 53.49

Ansiedad de separacion Moderado 60 19.11 33 38.37
Alto 10 3.18 7 8.14 20.1370.000

Total 314 100.00 86  100.00

. s iafodtivadal Bajo 216 6879 36  41.86
Xpres'ozsrsj‘;“"a % Moderado 89 2834 44 5116 .o

Alto 9 2.87 6 6.98 ' '

Total 314 100.00 86  100.00

Bajo 233 7420 42 4884

Modificacion de planes Moderado 72 22.93 38 44.19
Alto 9 2.87 6 6.98 20.452 0.000

Total 314 100.00 86  100.00

Bajo 222 70.70 47 54.65

Miedo a la soledad Moderado 76 24.20 34 39.53
Alto 16 5.10 5 5.81 8.422 0.015

Total 314 100.00 86  100.00

Bajo 282  89.81 64 74.42

Expresion limite Moderado 31 9.87 21 24.42
Alto 1 0.32 1 1.16 13.799 0.001

Total 314 100.00 86  100.00

Bajo 178 56.69 34  39.53
Busqueda de atencion Moderado 90 28.66 37 43.02 8478 0.014

Alto 46 14.65 15 17.44
Total 314 100.00 86  100.00

El valor p<.05 de la tabla 6, demuestra relacion significativa entre la dependencia
emocional y el inicio de la vida sexuales. Esto significa que, los estudiantes que han iniciado
su vida sexual tienen mayores probabilidades de presentar dependencia emocional de nivel

alto en contraste con aquellos que no han iniciado su vida sexual.
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Tabla 7

Violencia de pareja cometida y sus dimensiones segun la edad.

Edad
15 afios 16 afios 17 afios X2 p
f % f % f %
Baja 191 9845 171 97.16 29 96.67
Moderada 3 155 5 284 1 333

Violencia de pareja

cometida . )
Alta 0O 000 O 000 O 0.0 58.827 0.000
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Baja 184 9485 162 92.05 29 96.67
Violencia sexual cometida Moderada 10 5.15 13 739 1 3.33
Alta 0O 000 1 057 0 0.0 2.6940.952
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Violencia feladional Baja 190 9794 165 93.75 28 93.33
'OGQSE‘]&‘? da;'ona Moderada 4 206 11 625 2 667 . .. o
Alta 0O 000 O 000 O 0.0 ' '
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Violencia Jered) Baja 184 9485 155 88.07 28 93.33
i ia v -
) . Moderada 10 5.15 21 1193 2 6.67
emocional cometida
Alta 0O 000 O 000 O 0.0 20.809 0.000
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Baja 187 96.39 169 96.02 28 93.33
Amenazas cometidas Moderada 7 361 7 398 2 6.67
Alta 0O 000 O 000 O 0.0 31.112-0.000
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Baja 188 96.91 169 96.02 29 96.67
Violencia fisica cometida Moderada 4 206 6 341 1 3.33 48.484 0.000

Alta 2 103 1 057 0 0.00
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

El valor p<.05 de la tabla 7, muestra relacion significativa entre la violencia de pareja
cometida y sus dimensiones respecto a la edad, esto permite deducir que, en incidencia menor,
los adolescentes tienen mayores probabilidades cometer violencia de pareja. Se evidencio
también que, la violencia sexual de pareja cometida no se relaciona de forma significativa con

la edad de los encuestados.
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Tabla 8

Violencia de pareja cometida y sus dimensiones segun el sexo.

Sexo

Masculino  Femenino X2 p

f % f %

Baja 229 98.28 162 97.01

Violencia de pareja cometida Moderada 4 172 5 299

Alta 0O 000 O 0.00 0.722 0.396

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 215 92.27 160 95.81

Violencia sexual cometida Moderada 18 7.73 6 3.59
Alta 0 000 1 0.60 4.294 0117

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 223 95.71 160 95.81

Violencia relacional cometida Moderada 10 4.29 7 419
Alta 0O 000 O 0.00 0.002 0.961

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 215 92.27 152 091.02

Violencia verbal - emocional cometida Moderada 18 7.73 15 8.98
Alta 0O 000 O 0.00 0.203 0.652

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 223 95.71 161 96.41

Amenazas cometidas Moderada 10 4.29 6 3.59
Alta 0 000 O 0.00 0.124 0.725

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 225 96.57 161 96.41

Violencia fisica cometida Moderada 6 258 5 2.99
Alta 2 08 1 0.60 0.5 0.928

Total 233 100.00 167 100.00

El valor p>.05 de la tabla 8, muestra ausencia de relacion significativa entre la

violencia de pareja cometida y sus dimensiones respecto al sexo de los encuestados.
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Tabla 9

Violencia de pareja cometida y sus dimensiones segun el colegio.

Colegio
El Gran s Francisco Javier
Amauta Jose Galvez de Luna Pizarro X2 P
f % f % f %
Violencia de Baja 124 99.20 102 95.33 165 98.21
i i
: . Moderada 1 0.80 5 4.67 3 1.79
areja cometida
pare) Alta 0 0.00 0 0.00 0 0.00 4.216 0122
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
Violencia sexual Baja 118 9440 99 9252 158 94.05
i ia sexu
. Moderada 7 5.60 8 748 9 5.36
cometida . )
Alta 0 0.00 0 0.00 1 0.60 1.943 0.746
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
Violencia Baja 120 96.00 103 96.26 160 95.24
relacional Moderada 5 4.00 4 374 8 476
cometida Alta 0 000 0 000 O 0.00 0.196 0.907
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
Violencia verbal - Baja 116 92.80 95 88.79 156 92.86
emocional Moderada 9 720 12 1121 12 7.14
cometida Alta 0 000 O 000 O 0.00 1697 0.428
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
A Baja 123 98.40 100 93.46 161 95.83
menazas
: Moderada 2 1.60 7 6.54 7 417
cometidas
Alta 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3.688 0.158
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00
Violencia fisi Baja 123 98.40 100 93.46 163 97.02
iolencia fisica
. Moderada 1 0.80 6 5.61 4 2.38
cometida , ,
Alta 1 0.80 1 093 1 0.60 5.249 0.263
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00

El valor p>.05 de la tabla 9, muestra ausencia de relacion significativa entre la

violencia de pareja cometida y sus dimensiones respecto al colegio de los encuestados.
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Tabla 10

Violencia de pareja cometida y sus dimensiones segun el inicio de la vida sexual.

¢Has iniciado con tu vida

sexual?
No Si X2 P
f % f %

Baja 307 97.77 84 97.67

Violencia de pareja cometida  Moderada 7 2.23 2 2.33
Alta 0 0.00 0 0.00 0.003 0.957

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 295 93.95 80 93.02

Violencia sexual cometida Moderada 19 6.05 5 5.81
Alta 0 0.00 1 1.16 3.664 0.160

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 300 9554 83 96.51

Violencia relacional cometida Moderada 14 4.46 3 3.49
Alta 0 0.00 0 0.00 0.156 0.693

Total 314 100.00 86 100.00

Violencia verbal - emocional Bl - 289\ 92,0 N~ R0 70

I Moderada 25 7.96 8 9.30

cometida

Alta 0 0.00 0 0.00 0.160 0.689

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 300 9554 84 97.67

Amenazas cometidas Moderada 14 4.46 2 2.33
Alta 0 0.00 0 0.00 0.800 0371

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 303 96.50 83 96.51
Violencia fisica cometida Moderada 9 2.87 2 2.33 0.321 0.852

Alta 2 0.64 1 1.16
Total 314 100.00 86 100.00

El valor p>.05 de la tabla 10, muestra ausencia de relacion significativa entre la
violencia de pareja cometida y sus dimensiones respecto al inicio de la vida sexual de los

encuestados.
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Tabla 11

Violencia de pareja sufrida y sus dimensiones segun la edad.

Edad
15 afios 16 afios 17 afios X2 p
f % f % f %
Baja 185 95.36 166 94.32 28 93.33
Moderada 7 361 8 455 2 6.67

Violencia de pareja

sufrida . )
Alta 2 103 2 114 0 0.0 29.775 0.000
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Baja 183 94.33 162 92.05 27 90.00
Violencia sexual sufrida Moderada 9 464 11 625 2 6.67
Alta 2 103 3 170 1 333 23801 0.002
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Violencia feladional Baja 181 93.30 160 90.91 27 90.00
10 e”gﬁrﬁ:‘c'ona Moderada 8 412 16 909 3 1000 , ... oo
Alta 5 258 0 000 O 0.0 ' '
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Violencia Jered) Baja 178 91.75 147 83.52 25 83.33
i ia v -
. . Moderada 14 7.22 27 1534 5 16.67
emocional sufrida
Alta 2 103 2 114 0 0.0 16.289 0.038
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Baja 185 95.36 168 95.45 28 93.33
Amenazas sufridas Moderada 9 464 6 341 2 6.67
Alta 0O 000 2 114 0 0.0 31.648 0.000
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00
Baja 185 95.36 169 96.02 27 90.00
Violencia fisica sufrida  Moderada 7 361 7 398 3 10.00 25 535 0.001

Alta 2 103 0 000 O 0.00
Total 194 100.00 176 100.00 30 100.00

El valor p<.05 de la tabla 11, muestra relacion significativa entre la violencia de pareja
sufrida y sus dimensiones respecto a la edad. Esto significa que, en un bajo nivel de
incidencia, los estudiantes de mayor edad muestran menor probabilidad de presentar violencia

sufrida de nivel alto.
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Tabla 12

Violencia de pareja sufrida y sus dimensiones segun el sexo.

Sexo
Masculino  Femenino X2 p
f % f %
Baja 219 93.99 160 95.81
Violencia de pareja sufrida Moderada 11 472 6 3.59

Alta 3 1.29 1 0.60 0.787 0.675

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 215 92.27 157 94.01

Violencia sexual sufrida Moderada 14 6.01 8 4.79
Alta 4 1.72 2 1.20 0.469 0.791

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 212 90.99 156 93.41

Violencia relacional sufrida Moderada 17 7.30 10 5.99
Alta 4 1.72 1 0.60 1.281 0.527

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 203 87.12 147 88.02

Violencia verbal - emocional sufrida Moderada 27 1159 19 11.38
Alta 3 1.29 1 0.60 0.474 0.789

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 219 93.99 162 97.01

Amenazas sufridas Moderada 12 5.15 5 2.99
Alta 2 086 0 0.00 2.590 0.274

Total 233 100.00 167 100.00

Baja 219 93.99 162 97.01

Violencia fisica sufrida Moderada 13 5.58 4 2.40
Alta 1 0.43 1 0.60 2:469 0.291

Total 233 100.00 167 100.00

El valor p>.05 de la tabla 12, muestra ausencia de relacion significativa entre la

violencia de pareja sufrida y sus dimensiones respecto al sexo de los encuestados.
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Tabla 13

Violencia de pareja sufrida y sus dimensiones segun el colegio.

Colegio

o i FSOIE o

f % f % f %

Violencia de Baja 119 95.20 100 93.46 160 95.24

. . Moderada 5 4.00 6 5.61 6 3.57
pareja sufrida Alta X 0.80 1 093 5 119 0.806 0.938

Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00

) ) Baja 116 92.80 99 9252 157 93.45
V'o'iz‘]i:?dzexua' Moderada 8 640 6 561 8 AT o o

Alta 1 080 2 187 3 1.79 ' '
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00

Baja 118 9440 96 89.72 154 91.67

Violencia
. . Moderada 4 3.20 11 10.28 12 7.14
relacional sufrida
Alta 3 2.40 0 0.00 2 1.19 7.153 0.128
Total 125 100.00 107 100.00 168 100.00

Viorncia verbs| . 3@ 111 8880 02 8508 147 8150
lolencia verbal =, qerada 13 1040 14 13.08 19 1131

emocional g . NP o dl =00z BB 119 038 0.970
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00
Baja 120 96.00 99 9252 162  96.43
A;Sfrrl‘g;:‘s Moderada 5 400 7 654 5 298 Lo e
Ata 0 000 1 093 1 060 '
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00
- Baja 121 96.80 99 9252 161  95.83
V'O'ES;'%;'S"‘&‘ Moderada 3 240 8 7.48 6 357 0t 0317
Ata 1 08 0 000 1 060 '
Total 125 100.00 107 100.00 168  100.00

El valor p>.05 de la tabla 13, muestra ausencia de relacion significativa entre la

violencia de pareja sufrida y sus dimensiones respecto al colegio de los encuestados.
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Tabla 14

Violencia de pareja sufrida y sus dimensiones segun el inicio de la vida sexual.

¢Has iniciado con tu vida

sexual?
No Si X2 P
f % f %

Baja 297 9459 82 95.35

Violencia de pareja sufrida Moderada 13 4.14 4 4.65
Alta 4 1.27 0 0.00 1.141 0.565

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 291 92.68 81 94.19

Violencia sexual sufrida Moderada 19 6.05 3 3.49
Alta 4 1.27 2 2.33 1.320 0.517

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 289 92.04 79 91.86

Violencia relacional sufrida Moderada 21 6.69 6 6.98
Alta 4 1.27 1 1.16 0.015 0.992

Total 314 100.00 86 100.00

Violenci bal e Baja 277 88.22 73 84.88
10 e”C'a"Sler?d;emOC'O”a Moderada 33 1051 13 1512 . .

Alta 4 1.27 0 0.00 ' '

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 299 95.22 82 95.35

Amenazas sufridas Moderada 13 414 4 4.65
Alta 2 0.64 0 0.00 0.589 0.745

Total 314 100.00 86 100.00

Baja 300 9554 81 94.19
Violencia fisica sufrida Moderada 12 3.82 5 5.81 1191 0.551

Alta 2 0.64 0 0.00
Total 314 100.00 86 100.00

El valor p>.05 de la tabla 14, muestra ausencia de relacion significativa entre la
violencia de pareja sufrida y sus dimensiones respecto al inicio de la vida sexual de los

encuestados.
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Tabla 15

Relacion de la dependencia emocional y la violencia de pareja cometida — sufrida.

Violen Violenc Violenc VIC:LenC Violenc Violen Violen

! Violen i . ia Amenaz . Violen . Violen

cla cia relacio la verbal - verbal - as Amenaz cla cia cia de cia de

sexual sexual nal relacio - emocio emocio cometid as fisica fisica pareja pareja

cometi - . nal nal sufridas  cometi - cometi -

sufrida  cometi - . nal as sufrida sufrida

da da sufrida cor’r;etld sufrida da da

Ansiedad

de la R;h ,304**  357**  269**  263**  462**  459**  265**  274**  261**  257**  475**  AT7T7**
separacion

E;;;:;;s\n;n F;h ,236%*  311**  244%*  248**  A06**  ,416**  253**  249*%*  266** | 181** 417**  418**
Modificac

ion de F;h ,324%%  Z7B**  PBAFE 9B84*x  AZ5**  A50**  301**  310%*  268**  336**  454%*F  472**
planes

“’l‘gﬁ;:d'a F;h A70%%  200%% G5k A1k DEpRx  DBARk  D37xk  Do3kxk  QA4%  DDA%x  DBAXx  30g**

E’iﬁ:ﬁff” Fj,h 307%%  352%%  35GRk 3K D7k DQOXK  BAGRK  D74%*  2Dgwk  D30%x  33pkk 337wk
Busqueda

de R;h ,180**  232**  0.091 ,168** | 241**  253**  (.086 0.087 0.086 ,177** 237**  265**
atencion
Dependen

cia Rh 314%*  376**  283*%*F  206%*  AGL*¥*  A72**  290%*  9QG**  D78**  292**  A7E**  A490**
emocional

Nota: *=0.005; **=0.001.

El valor p<.05 de la tabla 15 demuestra relacion significativa de tipo positiva y de
intensidad moderada entre la dependencia emocional y la violencia de pareja cometida y
sufrida (0.476; 0.490). esto significa que, con un nivel de incidencia medio, aquellos jovenes
con dependencia emocional tienen mayor probabilidad de presentar violencia de pareja, ya sea
cometida o sufrida.

De igual manera, se determin6 que la dependencia emocional se relaciona de forma
significativa moderada con la violencia verbal — emocional cometida y sufrida, asi mismo, se
encontro que la violencia de pareja cometida y sufrida se relaciona significativamente con

ansiedad de la separacion, la expresion afectiva y la modificacion de planes.
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Con la finalidad de comprobar la hipotesis propuesta por la investigacion que indica
que existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia en escolares, se
planteo el objetivo general de determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en escolares. Los resultados demostraron que la relacion entre las
variables es estadisticamente significativa (<0.05), presentando una intensidad moderada y un
tipo de relacion positiva, estos resultados permiten interpretar que la presencia de altos niveles
de dependencia emocional procura mayores niveles de violencia de pareja, ya sea cometida o
sufrida. Estos resultados son similares a los encontrados por Velasquez (2021) quien
determind la existencia de relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja,
del mismo modo, Espinoza (2019) refirié que la dependencia emocional se relaciona también
con el apego, a excepcion del apego desorganizado, Salazar y Sotelo (2021) encontraron que
el apego emocional predispone a la dependencia que contempla de forma normal el abuso
psicologico debido a carencias afectivas en edad temprana. Por el contrario, Diaz (2020) no
encontro relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja y concluyo que la
violencia de pareja no es un factor relevante en el desarrollo de dependencia emocional. Los
resultados descritos en el estudio encuentran un sustento tedrico relevante, ya que, de acuerdo
con la teoria de los rasgos de personalidad de Mishel (1988), individuo se desenvolvera en su
medio de acuerdo al estimulo al cual pretende responder, por lo tanto, una patologia como la
dependencia emocional involucra conductas negativas para el correcto desenvolvimiento de
una relacion de pareja (Castello, 2005).

Los resultados revelaron también que, la dependencia emocional se relaciona con
mayor fuerza con la violencia verbal — emocional cometida y sufrida, la cual se encuentra
expresada a través de sobrenombres e insultos, los cuales, de acuerdo con Sevilla (2018)

corresponde al tipo de violencia con el mayor indice de correlacion y un tamafio de impacto
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superior al de otras dimensiones de la violencia, por lo tanto, se presenta con mayor
frecuencia entre los individuos, de acuerdo con la teoria sistémica de la violencia, son
responsabilidad de todos los comprometidos en este tipo de comportamiento y representa el
comienzo sistematico de conductas que buscan la sumision y predisposicion de la pareja a
situaciones de violencia de otro tipo (Gutiérrez, 2019). Acerca de la relacion de la
dependencia emocional y la violencia de pareja, se determind también que, la violencia de
pareja cometida y sufrida se relacionan de forma moderada con la ansiedad de la separacion,
la expresion afectiva y la modificacion de planes. De acuerdo con Rivas y Bonilla (2020) la
ansiedad por la separacion es uno de los factores primordiales para que la pareja permita la
violencia fisica, asi mismo, afirma que la violencia verbal — emocional y la forma de expresar
afecto son precursores de la presencia de violencia fisica.

Se planteo el objetivo de describir el nivel de dependencia emocional en los escolares,
con este propodsito se determind que el nivel de dependencia emocional en los estudiantes de
tres instituciones educativas es bajo, se pudo inferir que, mas de la mitad de los estudiantes
encuestados muestran signos minimos o no muestran necesidad de la presencia constante de
su pareja afectiva, por lo mismo, no sienten angustia al estar solos ni dan signos de
desconfianza o temor ante la pérdida de su pareja sentimental. De acuerdo con Espinoza
(2019), la dependencia emocional en estudiantes es predominantemente baja, sin embargo,
Gonzales et al. (2021) mencionaron que la dependencia emocional es leve en la ciudad de
Huancavelica, refiriendo que esto puede deberse a la violencia sufrida desde edades
tempranas, por lo mismo, la dependencia no es percibida como algo negativo en la vida diaria.
Por el contrario, Velasquez (2021) corrobord en su investigacion que el nivel de dependencia
emocional es en su mayoria de nivel moderado. Es importante sefalar que, la dimension de
basqueda de atencion alcanzé el 15.3% en un nivel alto, al respecto, Rull (2023) menciond

que, detras de la necesidad de atencion de un individuo se pueden presentar malestar
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emocional proveniente del sentimiento de incomprension por parte de otros individuos, del
mismo modo, menciona la autoestima baja, producto de la necesidad de validacion externa
para controlar su propia inseguridad. Al describir las dimensiones de la dependencia
emocional, se presenté una frecuencia relativa de expresion afectiva de nivel moderado del
33.3%, este dato permite inferir que las personas buscan que sus parejas prueben o validen su
relacion de forma reiterada, al respecto, Aesthesis Psicologos Madrid (2024) menciona que, la
constante necesidad de muestras de afecto, asi como la comprobacion de tener una relacion de
pareja estable, produce ansiedad e incluso angustia dentro del individuo, haciendo que la
afirmacion de la relacion de pareja constante llegue a ser insostenible.

Con el objetivo de determinar el nivel de dependencia emocional segun la edad,
encontrando que, el 3.33% de los estudiantes con 17 afios de edad muestran niveles de
dependencia emocional altos, sin embargo, se determind que no se relaciona de forma
significativa la dependencia emocional y sus dimensiones respecto a la edad, Rull (2023)
menciond que, la dependencia emocional afecta incluso a nifios a través de la busqueda de
validacion y sentimientos de seguridad, su expresion mas elevada demuestra perdida de
autonomia e incapacidad para entablar relaciones sociales adecuadas, lo expuesto por Rull
(2023) se encuentra reforzado por la investigacion desarrollada por Diaz (2020), el cual
menciona que la dependencia emocional no se vincula con la edad de los individuos, pues, se
ha evidenciado dependencia emocional en estudiantes de nivel universitario. Del mismo modo
Salvatierra (2021), encontr6 que la dependencia emocional se encuentra presente en cualquier
rango de edad, evidenciando altos niveles de dependencia hasta en parejas compuestas por
personas con mas de 50 afios de edad. Se encontrd también que, la busqueda de atencion de
nivel moderado se encuentra mas presente en encuestados de 17 afios de edad, estas cifras
podrian ser explicadas por medio de los cambios socio emocionales que se presentan

alrededor de esta edad, ya que, parte del desarrollo del adolescente se basa en la
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independencia de la autoridad parental y la busqueda de la aceptacion por parte de los circulos
sociales (Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

Al buscar determinar la dependencia emocional respecto del sexo de los estudiantes,
se evidenci6 que, la dependencia emocional es de nivel alto en estudiantes del sexo masculino
(1.29%), sin embargo, la dependencia emocional y sus variables no demostraron relacion
significativa con el sexo, a pesar de ello, los datos encontrados permiten observar que la
dependencia emocional alta estd presente en el doble de varones que en mujeres dentro de la
muestra de estudio. Gonzales et al. (2021) determinaron que la presencia de violencia desde
edades tempranas son precursores de dependencia emocional, adicionalmente, mencionaron
que es predominante la dependencia emocional en personas del sexo femenino. A pesar de
esto, Cardenas y Salazar (2020) mencionaron que existen diferencias significativas entre
varones y mujeres, siendo los varones quienes presentan mayor numero de casos de
dependencia emocional, sin embargo, el nivel predominante es bajo, en contraste con las
mujeres. Gavilanes (2023) refuta esta informacion, pues encontré que la dependencia
emocional es de niveles mas elevados en los varones, especialmente entre la edad de 18 a 23
afos.

De los datos obtenidos se desprendié también la correlacion del miedo a la soledad y
el sexo, donde la mayor parte de los estudiantes demostraron no tener miedo a la soledad, que
se puede entender como la ausencia de preocupacion o ansiedad sobre una vida solitaria, del
mismo modo, no suelen sentir que su pareja deja de quererlos o se aferran a ella de forma
desproporcionada. Del total de encuestados, el nivel alto se compuso del 7.73% de varones,
en comparacion al 1.8% de mujeres, por los datos, se puede inferir que el miedo a la soledad
se encuentra mas presente en los estudiantes de sexo masculino, lo que implica que, se sienten
incapaces de aceptar a una persona como importante para si mismos, por lo tanto, teme dejar

de sentirse querido, por el contrario, segun lo expuesto por Godoy y Gonzales (2023) el
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miedo a la soledad es de mayor frecuencia en el sexo femenino y presenta diferencias
significativas de acuerdo al sexo de las personas, con una influencia pequena sobre el
comportamiento de las mismas, de acuerdo con Climent (2023) el miedo a la soledad se
explica a través de la voluntad debilitada y la ausencia de amor propio, generando la creencia
irracional que afianza una relacién de pareja negativa.

Los datos demostraron también que la expresion limite se relaciona significativamente
con el sexo de los estudiantes, por lo tanto, el sexo influye de alguna forma en la expresion
limite, esta conducta se presenta por medio de comportamientos autodestructivos ejercidos
para evitar la ruptura de la relacion de pareja, de los resultados se puede inferir que la mayor
parte de estudiantes encuestados no perciben que su pareja sentimental dara fin a su relacion
sin motivo, del mismo modo, no efectuan acciones contra si mismo para condicionar a sus
parejas a permanecer juntos. De acuerdo con Ducuara et al. (2021) indicaron que la
dependencia emocional y todas sus dimensiones presentan diferencias significativas de
acuerdo al sexo, siendo que, los varones son aquellos que presentan mayor presencia de
sentimientos negativos y vacio emocional, de la misma forma, de acuerdo con Noblecilla y
Rodriguez (2024) la expresion limite se encuentra en niveles mayores en personas del sexo
femenino. Se encontrd una relacion significativa entre la busqueda de atencion y el sexo de
los estudiantes, de los resultados se infiere que, la mitad de los estudiantes encuestados no
requiere la revalidacion constante de la relacion, asi como, no exige la total atencion por parte
de su pareja sentimental, del mismo modo no muestra comportamientos negativos para exigir
la presencia constante de su enamorado.

El objetivo pretendi6 también relacionar la dependencia emocional y el colegio de los
estudiantes, ante lo cual se determind que la dependencia emocional se relaciona
significativamente con el colegio de los estudiantes, siendo solo las dimensiones de

modificacion de planes y la busqueda de atencion aquellas que no muestran una relacion
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significativa. Entre los datos de mayor relevancia se encontr6 que el nivel de dependencia
emocional moderada y baja muestran una diferencia porcentual inferior a 10%, por lo tanto en
los estudiantes encuestados en el colegio Francisco Javier de Luna Pizarro, infiriendo que
existen factores diferentes a los investigados que procuran la presencia de dependencia
emocional dentro de esta institucion educativa, se evidencio también la presencia de niveles
altos de la dimension de miedo a la soledad con una mayor presencia en el colegio Gran
Amauta, al demostrar la relacion de la dependencia emocional y el colegio de los estudiantes,
se establecio un precedente acerca de la dependencia emocional, pues, de acuerdo con el
Consejo General de la Psicologia de Espania [INFOCOP] (2024), la dependencia emocional
afecta dentro del ambito académico, aunque, se puede entender también como distracciones y
bajo rendimiento académico, sin embargo, esto contrasta con los resultados encontrados y la
relacion significativa presente, la cual dicta que, estudiar dentro de estas instituciones, hace
que el adolescentes se encuentre mas propenso a presentar dependencia emocional en alguno
de sus niveles.

Al relacionar la dependencia emocional y el comienzo de la vida sexual, se encontro
que, la dependencia emocional y sus dimensiones se relacionan significativamente con el
inicio de la vida sexual, siendo lo méas resaltante que, el nivel de dependencia emocional en
los estudiantes que no han iniciado su vida sexual es de nivel alto en un 0.96%, ante esto,
Cifuentes y Rodriguez (2019) mencionaron que los adolescentes se encuentran en un periodo
de vulnerabilidad, pues, se encuentran en un periodo de desarrollo de personalidad y se puede
omitir el desarrollo de comportamientos nocivos. Se encontrd también que la ansiedad de la
separacion esta presente con mayor intensidad en aquellos estudiantes que si han iniciado su
vida sexual, alcanzando hasta el 8.14%, lo que permite inferir que, los individuos muestras
actitudes desproporcionadas ante la idea de término de su relacion, de acuerdo con Builes

(2019) esto es mas evidente en personas que prefieren continuar su relaciéon de pareja por
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ansiedad ante la soledad. Del mismo modo, se encontr6 que la expresion afectiva cuenta con
un nivel alto de mayor frecuencia en personas que si han iniciado su vida sexual, refiriendo
que, son los adolescentes que procuran buscar eliminar la incertidumbre dentro de su relacion,
ante esta informacion, Febre (2021) encontrd que, la dependencia emocional se encuentra
relacionado de forma inversa ante las conductas sexuales de riesgo, esto implicaria que, los
individuos que desarrollan dependencia emocional, tienden a tener una expresion afectiva
constante, explicando que mayor dependencia emocional implica menor frecuencia de
conductas sexuales de riesgo, Ttito (2019) complementa esta informacion mencionando que el
apego funge como un factor de proteccion ante las conductas sexuales en estudiantes de nivel
secundario. Los datos descritos también demostraron que la busqueda de atencion se presenta
en niveles altos con diferencias minimas entre los estudiantes que no han iniciado su vida
sexual y aquellos que, si la han comenzado, presentando una frecuencia del 14.65% y 17.44%
respectivamente, estos datos permiten entender que, la busqueda de atencion de la pareja se
muestra ligeramente superior en los adolescentes que ya han dado inicio con su vida sexual,
sin embargo, cabe resaltar que la busqueda de atencion estd mas presente en niveles
moderados en personas que si han dado inicio a su vida sexual, respecto a esto, Luisi (2018)
menciond que, la sexualidad ya no se interioriza como una caracteristica independiente de
cada individuo, por el contrario es una herramienta que se adapta a las normas sociales.

Con el proposito de precisar el nivel violencia seglin la edad, el género, la institucion
educativa y el inicio de vida sexual en escolares, los resultados demostraron que, el nivel de
violencia de pareja cometido y sufrido es bajo, por lo tanto, la gran mayoria de estudiantes
encuestados no ha atentado contra la intimidad de su pareja, asi como, no ha forzado la
practica de juegos sexuales, procuran ser considerados con las emociones y formas de
resolver los problemas con su pareja, evitando el sentimiento de impotencia, y no cometer

actos que atenten contra la integridad fisica, asi como, amenazar con la ruptura de la relacion
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ante alguna discusion, sobre la violencia de pareja sufrida se evidencio que, la gran mayoria
de los estudiantes no ha sido victima de acciones que busquen vulnerar su autonomia o violar
su intimidad, tampoco han percibido falta de calidez en el trato o minimizacion de sus
sentimientos por parte de su pareja, manteniendo una buena relacion social sintiéndose
capaces de protestar ante las cosas que les desagrada en la relacion, del mismo modo, no han
percibido comportamientos que busquen quebrantar su integridad fisica o amenazas asociadas
al término de la relacion. Al vincular estos datos con la edad de los estudiantes se encontrd
que, existe mayor presencia de estudiantes de edad de 15 afios que refieren bajos niveles de
violencia cometida, un dato a resaltar es que la violencia sexual cometida no se relaciona
significativamente con la edad de los estudiantes, por lo que se puede inferir que la mayoria
de los estudiantes encuestados no cometen conductas de indole sexual que pueden atentar
contra la intimidad y autonomia de sus parejas, asi como, no practican juegos sexuales sin
consentimiento, sin embargo, se evidencio solo un caso de violencia sexual cometida en un
nivel alto en personas de 16 afios de edad, esto podria implicar presencia de otros problemas
que procuran la existencia de este tipo de conductas, Giron (2015) menciona que el hecho de
cometer violencia sexual a cualquier edad implica la presencia de situaciones de violencia en
casa, ya que se asocia a la figura materna como la responsable de transmitir cualidades que
previenen estas situaciones, las cuales al ser referentes negativos, no procuran un desarrollo
adecuado en el adolescente. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2013) menciona
que la violencia sexual de pareja también se suele presentar asociada con la violencia fisica y
psicoldgica, siendo las mujeres que reportaron haber sido victimas de violencia sexual un
grupo que comprende desde los 15 afos, la tasa de violencia sexual efectuada por la pareja
varia entre el 5% y el 15% solo en Latinoamérica. Se observo también que la violencia fisica
cometida se presenta en su mayoria en niveles bajos, por lo mismo, la gran mayoria de los

estudiantes encuestados no ha cometido actos que atentan contra la integridad fisica, ni ha
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destruido objetos de valor sentimental de su pareja. Sin embargo, también cuenta con mayor
frecuencia de nivel alto en comparacidon con otras expresiones de violencia, especificamente
en adolescentes de 15 y 16 afios de edad, Alvarez y Vargas (2022) mencionan que el ritmo de
vida de la actualidad propicia la falta de comunicacion en el hogar, lo que a su vez procura
problemas de comunicacion y poco manejo de la frustracion en los adolescentes, por lo
mismo, son incapaces de buscar soluciones que no corresponden a la violencia.
Adicionalmente, Cahui et al. (2022) explicaron que, la edad se encuentra vinculada de forma
estrecha con el ejercicio de la violencia, refiriendo también que el adolescente muestra mayor
disposicion a la violencia fisica en edades mas tempranas. Por el contrario, Gonzales et al.
(2021) demostraron que el nivel de violencia de pareja es menor mientras menor edad tenga el
individuo, sin embargo, esta conducta se agrava de forma constante, independientemente del
sexo o del inicio de actividad sexual de la persona. Al revisar la relacion de la edad y la
violencia de pareja sufrida, se determind que, la relacion es significativa, encontrando también
que, la violencia de pareja sufrida muestra niveles altos en las edades de 15 y 16 afios, sin
embargo, se muestra también frecuencia alta de violencia sexual sufrida en los tres rangos de
edad, correspondiendo el mayor porcentaje a la edad de 17 afios (3.33%). Al respecto
Gonzalez et al. (2014) mencionan que las personas que han sufrido de algin episodio de
violencia sexual estan predispuestos a tener relaciones sexuales bajo coercion, asi como estar
predispuestos a un mayor nimero de relaciones sexuales de riesgo, consumo de sustancias
psicoactivas. Otros datos de interés son representan el nivel alto de amenazas sufridas de nivel
alto en un 1.14% en adolescentes de 16 afos y el nivel alto de violencia fisica sufrida en un
1.03% en adolescentes de 15 anos de edad. Ante estas afirmaciones, la Organizacion Mundial
de la Salud [OMS] (2024) mencion6 que una de las principales causas de muerte entre los
adolescentes y jovenes adultos son las lesiones por traumatismo, ascendiendo la cifra de

muertes a 4500 personas entre 10 y 24 afios al dia.
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Respecto al sexo y la violencia de pareja cometida se determind que el nivel es bajo de
forma indistinta, adicionalmente, se corrobor6 la ausencia de correlacion entre el sexo y la
violencia de pareja cometida, encontrando que los niveles predominantes son bajos. Un dato a
resaltar es el que indica que la violencia sexual cometida, fue efectuada por parte de un
adolescente de sexo femenino, indicando también que se presenta en un nivel alto, asi mismo,
al determinar que no se relacionan la violencia y el sexo, se puede indicar que estas actitudes
pueden estar presentes en cualquiera de los sexos, masculino o femenino, este dato es de
sumo interés ya que, de acuerdo con el National Sexual Violence Resource Center [NSVRC]
(2024) uno de cada 71 varones son victimas de violencia sexual, ademas, las victimas varones
reportaron ser atacados por extrafias en un 15.1% y por personas conocidas en un 52.4%,
mencionando también que el 91% de victimas de violencia sexual son de sexo femenino,
mientras que solo el 9% es de sexo masculino. Al observar los datos de la violencia de pareja
sufrida y el sexo, se determind que no existe relacion significativa, sin embargo, se encontrd
que el nivel de violencia de pareja sufrida es en su mayoria de nivel bajo, presentando niveles
de violencia altos en un 1.29% en varones y el 0.60% en mujeres, asi mismo, existen datos
relevantes respecto a la violencia sexual sufrida, ya que se evidencia que 1.72% de los
varones demuestran niveles altos, se encontrd también que, en promedio los varones
demuestran niveles altos en todas las dimensiones de la violencia de pareja sufrida en un
1.22%. al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) menciona que las
personas de 15 a 49 afios dentro de una relacion de pareja refieren violencia de diversos tipos.

Al vincular la informacion del colegio y la violencia de pareja cometida, se determind
que, la violencia de pareja cometida y sus dimensiones no se vinculan con el colegio de los
adolescentes, evidenciando también un nivel predominantemente bajo de violencia de pareja,
sin embargo, es importante mencionar que, el 0.6% de los estudiantes del colegio Luna

Pizarro obtuvieron niveles altos de violencia sexual cometida, siendo esta la inica instituciéon
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con esta caracteristica, ante estos hallazgos, la Defensoria del Pueblo (2023) menciona que, a
pesar de la ausencia de rasgos de violencia en instituciones educativas es necesario llevar a
cabo la prevencion, pues, estas caracteristicas se desarrollan de forma rapida y silenciosa,
estando todos expuestos a esta problematica social. Es importante mencionar también que, la
violencia fisica demostrd un nivel alto minimo en las tres instituciones educativas. Sobre el
inicio de la vida sexual y la violencia de pareja cometida, se corrobor6 que no se relaciona de
forma significativa la violencia con el inicio de la vida sexual, asi mismo, se comprob6 que el
nivel de violencia de pareja cometida es en su mayoria de nivel bajo, siendo un dato
importante la frecuencia relativa de 1.16% del nivel alto de violencia sexual en personas que,
si han iniciado su vida sexual, Miranda et al. (2016) mencionaron que las personas que han
dado inicio a su vida sexual, sufren de violencia de diferentes tipos, incluyendo la violencia
de género. Diaz (2020) no reporto diferencia del nivel de violencia de pareja referente a la
violencia de pareja. La violencia de pareja sufrida demostro no relacionarse con el inicio de la
vida sexual, y se observo que el nivel predominante fue bajo, haciendo notar que, los
adolescentes que no han iniciado su vida sexual demuestran niveles altos de violencia de
pareja sufrida en un 1.27%, Garrido et al. (2020) mencionaron que la violencia se encuentra
presente en relaciones que muestran comportamientos de control o celos, con la violencia
como medio para dar solucidn a los conflictos. Gonzalez et al. (2019) mencionaron que, la
violencia de pareja sufrida es frecuente y enfocada a los varones, haciendo hincapié en la
violencia verbal emocional y las amenazas. Por su parte, Diaz (2020) encontrd que los
varones hacen uso de agresiones psicoldgicas y fisicas, detallando también que son victimas
de agresiones psicologicas y emocionales, menciond también que la violencia de pareja es
bidireccional, por lo tanto, ambos individuo son victimas y victimarios, menciona también
que, la violencia de mujer a vardn en la actualidad esta obteniendo matices de normalidad

social, por lo mismo, esta conducta se presenta con mayor frecuencia.
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Conclusiones

Primera. Existe relacion significativa positiva de intensidad moderada entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja cometida y sufrida, por lo tanto, la mayor presencia
de dependencia emocional propicia mayor presencia de violencia de pareja, ya se
cometida o sufrida.

Segunda. De acuerdo con los datos encontrados, la dependencia emocional en los escolares
es predominantemente de nivel bajo, sin embargo, se encuentra en menor proporcion
niveles moderados y altos.

Tercera. La violencia de pareja cometida en escolares es en su mayoria de nivel bajo, sin
embargo, una pequefia cantidad de estudiantes mostré niveles moderados; respecto a
la violencia de pareja sufrida, se encontrdé predominio en el nivel bajo, con presencia
minima de niveles moderado y alto.

Cuarta. Se determind que, la dependencia emocional y la edad no se relacionan, de igual
forma, no existe relacion entre la dependencia emocional y el sexo, sin embargo, se
determind que la dependencia emocional se relaciona significativamente con el
colegio de procedencia de los estudiantes y el inicio de la vida sexual.

Quinta. Acerca de la violencia de pareja cometida, se determind que solo se relaciona con la
edad de los estudiantes, mas no con el sexo, el colegio de procedencia y el inicio de la
vida sexual; sobre la violencia de pareja sufrida, se encontré que se relaciona
significativamente con la edad, mas no con el sexo, colegio de procedencia y el inicio

de la vida sexual.
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Recomendaciones

Primera. Se recomienda a las instituciones educativas trabajar en conjunto con el personal de
psicologia para poder brindar charlas de orientacion a los estudiantes, procurando
explicar relaciones sociales y relaciones de pareja saludables.

Segunda. Se recomienda al personal de psicologia abordar el tema de sexualidad y los
cuidados que cada individuo debe tener, para prevenir situaciones derivadas del inicio
de las relaciones sexuales.

Tercera. Se sugiere a los docentes con apoyo del area de psicologia, fomentar buenos habitos
de convivencia en el salon de clases, con el proposito de hacer comprender el
problema que representa la violencia en cualquier interaccion.

Cuarta. Se recomienda a los directores y al personal de psicologia llevar a cabo una escuela
para padres, de este modo ensefiar a los apoderados como abordar temas sensibles
como la violencia de pareja, la dependencia emocional y el inicio de las relaciones
sexuales y las medidas en las que un padre puede apoyar a su hijo.

Quinta. Se recomienda a los colegios permitir el acceso a diferentes investigadores para

poder indagar acerca de otros posibles problemas que aquejan a los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.
Formulacion T o . .
Hipotesis Objetivos Metodologia
del problema
Problema Hipatesis Objetivo general: Variables:
general: general Determinar la relacion Dependencia emocional
(Qué relacion | H;: Existe entre la dependencia Violencia de pareja
existe entre la | relacion emocional y la violencia Tipo de investigacion:
dependencia significativa entre | de pareja en escolares de | Basica.
emocional y la | la dependencia tercero a quinto de Nivel de investigacion:
violencia en emocional y la secundaria en instituciones | Descriptivo
escolares de violencia de educativas nacionales. correlacional.
tercero a pareja en Objetivos especificos: Disefio de la
quinto de escolares de Describir el nivel de investigacion:
secundaria en | tercero a quinto dependencia emocional en | No experimental
instituciones de secundaria en | escolares de tercero a transversal.
educativa instituciones quinto de secundaria en Poblacion:
nacionales? educativas instituciones educativas Estudiantes del 3ro, 4to
nacionales. nacionales. y 5to de secundaria de
Ho: No existe Identificar el nivel de las instituciones
relacion violencia en escolares de | educativas Francisco
significativa entre | tercero a quinto de Javier de Luna Pizarro,
la dependencia secundaria en instituciones | José¢ Galvez y El Gran
emocional y la educativas nacionales. Amauta.
violencia de Determinar el nivel de Muestra:
pareja en dependencia emocional La muestra sera de 400
escolares de segun la edad, el género, estudiantes de 4to y 5to
tercero a quinto la institucion educativay | de secundaria de las
de secundaria en | el inicio de intimidad en instituciones educativas
instituciones escolares de tercero a Francisco Javier de
educativas quinto de secundaria en Luna Pizarro, José
nacionales. instituciones educativas Galvez y El Gran
nacionales. Amauta
Precisar el nivel violencia | Instrumento:
segun la edad, el género, Cuestionario de
la institucion educativay | dependencia emocional
el inicio de intimidad en (CDE)
escolares de tercero a Contflict in adolescent
quinto de secundaria en dating relationship
instituciones educativas inventory(CADRI) —
nacionales. Version en espaiiol
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Anexo 2: Instrumentos.
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Edad: Sexo: Grado:

Institucion educativa:

A continuacion, se le presentaran una serie de afirmaciones dirigidas al modo en que lleva las
relaciones de pareja. Lea las siguientes frases atentamente y responda considerando en qué
medida esta afirmacion lo describe. Cuando no esté seguro, base su respuesta en lo que usted
siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje que mejor lo describa segun
la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente Mayormente Mas verdadero  Moderadamente Mayormente Me describe
falso falso que falso verdadero verdadero perfectamente
items 1/2/3]/4]5]6

1. Me siento desamparado cuando estoy solo.

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja.

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora me angustia pensar que esta
enojada conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10. Soy alguien necesitado y débil.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas.

13. Cuando tengo una discusidn con mi pareja me siento vacio.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella.

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo.

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19. No tolero la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida por
conservar el amor del otro.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con ella.
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de
pareja.

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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Conflict in adolescent dating relationship inventory
(CADRI) — Version en espaiiol

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en las que
vas a pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el transcurso
de discusiones, conflictos o peleas con €l o ella durante, aproximadamente, estos ultimos doce
meses.

1 2 3 4

Nunca Rara vez A veces Con frecuencia

(No ha sucedido) (Sucedio6 1 o 2 veces) (Sucediod 3 0 5 veces) (Sucedid 6 0 mas veces)

N° Items 112|314

Le di razones sobre mi punto de vista en la discusion.

Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la discusion.

Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no queria.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria.

Traté de poner a sus amigos en su contra.

Traté de poner a mis amigos en su contra.

Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a.

Destroceé o amenacé con destrozar algo que él/ella valorada.

Destroz6 o amenazé con destrozar algo que yo valoraba.

Le dije que, en parte, la culpa era mia.

Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho en el pasado.

Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado.

Le lanceé algun obijeto.

Me lanzo algun obijeto.

Le dije algo solo para hacerle enfadar.

Me dijo algo solo para hacerme enfadar.

10 Le di las razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a.

1 Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razon.
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12

Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

13

Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ella no queria.

Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria.

14

Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a ambos.

Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a ambos.

15

Le amenacé para que no se negase a mantener algun tipo de relacion sexual.

Me amenaz6 para que no me negase a mantener algun tipo de relacion sexual

con él/ella.

16

Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17

Le insulté con frases despectivas.

Me insulté con frases despectivas.

18

Discuti el asunto calmadamente.

Discuti6 el asunto calmadamente.

19

Le besé cuando él/ella no queria.

Me besé cuando yo no queria.

20

Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi pareja ponerlos en mi contra.

21

Le ridiculicé o me burle de él/ella delante de otros.

Me ridiculizé o se burlé delante de mi delante de otros.

22

Le dije como estaba de ofendido/a.

Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23

Le segui para saber con quién y donde estaba.

Me sigui6 para saber con quién y donde estaba yo.

24

Le culpé por el problema.

Me culp6 por el problema.

25

Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.

Me dio una patada, me golped o em dio un pufietazo.

26

Dejé de discutir hasta que me calmé.

Dejo de discutir hasta que se calmo.
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- Cedi unicamente para evitar el conflicto.

Cedi6 Unicamente para evitar el conflicto.

28 Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.

Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a.

29 Traté deliberadamente de asustarle.

Trat6 deliberadamente de asustarme.

20 Le abofeteé o le tiré del pelo.

Me abofete6 o em tird del pelo.

3 Amenacé con herirle.
1

Amenazo con herirme.

2 Le amenacé con dejar la relacion.

Me amenaz6 con dejar la relacion.

Le amenacé con golpearle o con lazarle algo.
33

Me amenaz6 con golpearme o con lazarme algo.

Le empujé o le zarandeé.
34

Me empujé o me zarandeo.

Extendi rumores falsos sobre él/ella.
35

Extendio rumores falsos sobre mi.

Preguntas complementarias:

(Tienes o has tenido enamorado/a?

(Has iniciado con tu vida sexual?

(Tu relacion de pareja es/fue a distancia o virtual?
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Anexo 3: Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior Padre de Familia

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son Lazo Saravia,
Jazmin Rosario y Suarez Guevara, Dorcas Betzabeth, investigadoras de la carrera de
psicologia de la Universidad Catdlica de santa Maria. Este afio nos encontramos realizando
una investigacion en escolares de diferentes instituciones educativas, la cual tiene como
objetivo determinar la relacion entre la dependencia y la violencia, para ello quisiéramos
contar con la valiosa colaboracion de su menor hijo. El proceso consiste en la aplicacion de
dos encuestas psicoldgicas: Cuestionario CDE y la Escala de violencia en las relaciones de
parejas adolescentes (CADRI).

Cabe resaltar que los resultados son masivos y anonimos, guardando la debida
confidencialidad de los resultados, inicamente con fines académicos. Si desea conocer los
resultados de la evaluacion puede contactarse con los correos 72798304(@ucsm.edu.pe o
74383809@ucsm.edu.pe o a los nimeros 995-095-860 o al 907-558-422.

De aceptar participar en la investigacion, afirme haber sido informado del proceso de
la investigacion, gracias por su colaboracion.

Atte. Lazo Saravia, Jazmin Rosario y Suarez Guevara, Dorcas Betzabeth.

....con nimero de DNI: ........................ acepto participacion de mi menor hijo/a en la
investigacion llevada a cabo por las Srtas. Lazo Saravia, Jazmin Rosario y Suarez Guevara,
Dorcas Betzabeth.

Dia: ........ [oviinin.. [ovei...

Firma
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Anexo 4: Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos

¢ ‘a‘ - Universidad Catolica
e “ | de Santa Maria

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA™
(En s Ciencia y e ls Fe ot nocstra fortaiem)

Aroquipa, 26 de abril del 2024 LT T
TRAMITE IOCUNENTARIO

OFICIO No 158- EPPyic-2024 | ; .

613 )

Sefior ' AR

ALEJANDRO DANIEL TICONA MAMANI [ 30 AR 2024

Director de b LE. Francisco Javier de Luna Pizarm Coten{ ] tevwnion ]

Presenie -

De mm considesaciim

Es grato dmgirme o usied, o nombre & | Escuch Profesional de Psicologia o &
Universidad Casdlica de Samta Maria, para presentie 2 ks Bachilleres SUAREZ
GUEVARA DORCAS BETZABETH y LAZO SARAVIA JAZMIN ROSARIO,
quenes 3¢ encuaniran desyrollando su tesis uelada: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y VIOLENCIA EN ESCOLARES, AREQUIPA 2024", con la cual pecteaden optar el
Iitulo Profesional de Licenciada on Pucokyia

En tl seomdo, solicito penmita 2 les meacionadas bachilleres Ia aplicacion de Jos
instrumenios v recoleccion de datos en estudiantes de Jero, 400 y Soo de secundusia 3¢ s
Fsntucion Edecativa que usied digeamenie dinge, lo que kes permitrd lograe su objetivo
scademuco, Al respecto, se informa gue ¢l proyecto de tesis ha sido aprobado por s
jurados, ademis se encueneran bajo la asesoria del seflor Mg, Andeés Fermando Logws
Ruiz De Somocwroio ¥ cuestan con la opimedo favorable de esta Direccldn.

Agradesco ¢l apoyo & mpssiros jnvenes valores y la atencion al peesente. Hago propicia
by oportunidad para remcrarde ks sentimicatos de mi mayee comaderacion y estima
peronal

Aleatamense,

rwWiem
can
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Anexo 5: Prueba de normalidad
Tabla 16

Distribucion de normalidad de la dependencia emocional y la violencia de pareja.

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional 0.096 400 0.000
Violencia de pareja cometida 0.236 400 0.000
Violencia de pareja sufrida 0.239 400 0.000

Al analizar la distribucion de normalidad de las variables, se observé que, se aplico el
estadistico de Kolmogo6rov-Smirnov, esto debido a una muestra superior a los cincuenta
individuos, se observa también que todas las variables muestran una significancia menor a
0.05, esto implica que los datos presentan una distribucién anormal, por lo tanto, el

coeficiente de correlacion aplicado fue el Rho de Spearman.
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