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RESUMEN

En el presente estudio se formulé como objetivo, analizar los efectos secundarios a las
vacunas de COVID-19 en poblacién adulta comprendida entre las edades de 18 a 65 afios de edad,
desarrollado bajo un enfoque cualitativo de revision literaria de produccion cientifica mundial,
considerando un total de 50 articulos cientificos del afio 2021 - 2022, y como muestra 21 articulos
cientificos de bases de datos bibliograficas como Scopus, IEEE, Xplore Digital Library,
EBSCOhost, Springer, Science Direct, Web of Science, Taylor & Francis, entre otras; de los
cuales 11 articulos fueron seleccionados para analizar los efectos secundarios locales y 10 los
efectos secundarios sistémicos. Arribando como conclusion, que la aplicacion de las vacunas de
COVID19 tienen la finalidad de generar inmunidad, protegiendo del virus para lograr producir
defensas; en consecuencia, su aplicacion tiene efectos locales como dolor en la zona de la puncién,
dolor en el brazo, hinchazdn, enrojecimiento, erupciones urticariales y reacciones cutaneas.
Respecto de los efectos sistemicos, después de la aplicacion de la vacuna presentaron cansancio,
suefio, fatiga, fiebre, nauseas, cefaleas, mareos, escalofrios, artralgia (dolor de articulaciones),
mialgias (dolor muscular), resfriados, disnea, malestar general, insomnio, reacciones alérgicas y
taquicardia, estos sintomas siguen patrones similares al sindrome poscovid.

Palabras clave: Efectos secundarios, vacunas, COVID-19.
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ABSTRACT

In the present study, the objective is to analyze the side effects of COVID-19 vaccines in
the adult population between the ages of 18 and 65, developed under a qualitative approach of
literary review of world scientific production, considering a total of 50 scientific articles from the
year 2021 - 2022, and as shown, 21 scientific articles from bibliographic databases such as Scopus,
IEEE, Xplore Digital Library, EBSCOhost, Springer, Science Direct, Web of Science, Taylor &
Francis, among others; of which 11 articles were selected to analyze local side effects and 10
systemic side effects. Arriving as a conclusion, that the application of the COVID-19 vaccines are
intended to generate immunity, protecting from the virus in order to produce defenses;
consequently, its application has local effects such as pain in the area of the puncture, pain in the
arm, swelling, redness, urticarial eruptions and skin reactions. Regarding the systemic effects,
after the application of the vaccine they presented tiredness, sleepiness, fatigue, fever, nausea,
headaches, dizziness, chills, arthralgia (joint pain), myalgia (muscle pain), colds, dyspnea, general
malaise, insomnia, allergic reactions and tachycardia, these symptoms follow patterns similar to
poscovid syndrome.

Keywords: Side effects, vaccines, COVID 19.
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1 INTRODUCCION
Desde que se desatd la pandemia de la COVID-19, que es la enfermedad causada por el
nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2. La Organizacién Mundial de la Salud
conoci6 por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019,
al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian declarado en
Wuhan (Republica Popular China) (1). Frente a este problema sanitario que se propago
rapidamente a nivel mundial, las vacunas son la Unica esperanza para disminuir los altos
indices de mortalidad que esta deja a su paso. Puesto que en menos de un afio se
desarrollaron diversas vacunas, siendo el Reino Unido el primer pais del mundo en aprobar
la vacuna contra el coronavirus de Pfizer, se trata de la vacuna que mas rapido ha pasado
de ser un concepto a una realidad: su desarrollo se produjo en tan solo 10 meses (2) Uno
de los pocos estudios que corroboraron su eficacia es el de Scruzzi et al. 2022, ya que en
los resultados de su investigacion afirma que, quienes recibieron una o dos dosis de vacuna
en la poblacion general redujo el riesgo de enfermar un 98,8% y 99,3%, respectivamente;
y de morir un 83% y 96,5%. En quienes contrajeron COVID-19, la probabilidad de morir
se redujo en 57% y 80% (3). Sin embargo, en la actualidad existe gran preocupacion por el
rechazo, desconocimiento y poca acogida de la poblacion, se reconoce que la intencion de
vacunarse contra una patologia infecciosa es uno de los principales desafios a los que se
enfrenta el personal de salud y que afectan al éxito de los programas de inmunizacion, el
rechazo a las vacunas contra el COVID-19 es un problema complejo de salud publica,
actualmente los escandalos concernientes a las vacunas y una serie de informes sobre los
graves efectos secundarios de la vacunacion han aumentado la vacilacion y la desconfianza

en el plan de vacunacion de la COVID-19 (4).
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A raiz de la pandemia han surgido mucha desinformacion, noticias falsas y movimientos
sociales contra la vacunacion de la COVID-19, existe la polarizacion de posiciones, siendo
que para algunos ciudadanos la vacuna contra la COVID-19, es la esperanza de vida frente
522,7 millones de casos de coronavirus (SARS-CoV-2) registrados alrededor del mundo a
la fecha del 17 de mayo 2022 (5), asi también se registraron 2,735,760 muertes acumuladas
al 18 de mayo del 2022 de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (6). Bajo este
panorama de la pandemia, existe rechazo a la vacuna contra la COVID-19 a consecuencia
de la desinformacion, desconfianza y teorias de la conspiracion que han imposibilitado
mitigar este problema sanitario, respecto al efecto que esta pueda provocar (6).

En Per0 se han registrado, a la fecha de 18 de mayo del 2022, 3,570, 075 contagios por
COVID - 19 y 212,975 muertes a causa de esta pandemia (7). Siendo que el 27 de marzo
de 2022 arriba a Pert un lote de 1 millon 296,300 dosis de vacunas contra el coronavirus
(8). Asi mismo, de acuerdo a la Vacunacién Encuesta Nacional Urbana - Rural EI Comercio
Ipsos, 14 mayo 2021 63% de peruanos quiere vacunarse contra la COVID-19, mientras que
30% no quiere hacerlo (9). Ademas, el 48% de peruanos que no se vacunaria, cerca de la
mitad, afirman que no se encuentran convencidos de la efectividad de las vacunas contra
el COVID-19 y que se necesitan mas pruebas. Asi lo recoge la Ultima encuesta realizada
por el Centro de Investigacion de la Universidad del Pacifico (CIUP) 2021, que consulto
las opiniones de 2 mil peruanos en torno a las preferencias y reticencias sobre la
vacunacion. Dentro de las razones proporcionadas para no vacunarse, el 41,3% menciona
dudar de su efectividad, 48% cree que aln faltan mayores pruebas y 18,5% considera que

las vacunas son parte de un programa mundial de conspiracién. Asimismo,
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15,4% de los que no se vacunarian consideran que la vacuna puede alterar su ADN, 14,7%
cree que podria contener un chip para rastrearlos y 10,5% declara estar “en contra de las
vacunas de manera general” (10). Siendo un problema de crucial importancia, motivo por
el cual se formula como objetivo analizar los efectos secundarios a las vacunas de
COVID19 en poblacion adulta.
Se justifica a nivel teorico, porque se analizan diversos estudios desarrollados sobre los efectos
secundarios a las vacunas de COVID-19 en poblacion adulta, estos son cuidadosamente
seleccionados, analizados y examinados, a fin de desarrollar las bases teoricas y darlas a conocer.
La investigacion se justifica metodol6gicamente, porque no se han desarrollado muchos estudios
con las variables similares, sobre todo a nivel local, siendo pionera y sentando bases para el
desarrollo de futuras investigaciones, aportando de esta manera al conocimiento de las ciencias
biomédicas.
Socialmente, se justifica porque se lograré identificar los efectos secundarios a las vacunas de
COVID-19, al conocer sus razones, los profesionales de la salud, en relacion con las conclusiones
de la presente investigacion, podran plantear estrategias, planes, actividades, programas y/o talleres
para que logren mitigar este problema, siendo de utilidad para lograr el bienestar integral de los
ciudadanos.
Planteando como objetivo general: Analizar los efectos secundarios a las vacunas de COVID-19
en poblacion adulta. Y como objetivos especificos: Identificar los efectos secundarios locales de
las vacunas por COVID-19 en poblacion adulta. Identificar los efectos secundarios sistémicos de

las vacunas por COVID-19 en poblacion adulta.
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2 METODOLOGIA
Para el presente articulo se realizé la revision literaria de la produccién cientifica mundial
del afio 2021 y 2022, considerando todos los articulos que analizan los efectos secundarios a las

vacunas de COVID-19 en poblacion adulta. Teniendo como base de datos bibliogréfica a: Scopus,

IEEE, Xplore Digital Library, EBSCOhost, Springer, Science Direct, Web of Science, Taylor &

Francis, entre otras.

Para ello, inicialmente se efectlo una busqueda rapida de literatura con los siguientes términos

descriptores o palabras clave: efectos secundarios, vacunas y COVID-19.

Los criterios de inclusion para la seleccion de articulos son:

1. Articulos que analizaron los efectos secundarios a las vacunas por COVID-19, poblacion
adulta.

2. Estudio con enfoques cualitativo y cuantitativos que analicen los efectos secundarios a las
vacunas por COVID — 19 en personas adultas entre los 18 y 65 afios de edad.

3. Estudios completos con disefio descriptivo sobre los efectos secundarios a las vacunas por
COVID — 19 en personas adultas.

4.  Articulos que se pudieron recuperar en texto completo.

5. Labusqueda de informacion es en los periodos 2021 y 2022.
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3 CUERPO DE LA REVISION
3.1 Bases tedricas

3.1.1 Definicion de vacuna

Las vacunas son un producto de origen bioldgico, las cuales son utilizadas para lograr una
defensa inmunitaria artificial activa. Se define como vacuna a esos preparados que estan destinados
a lograr inmunidad que sea efectiva contra cualquier enfermedad, originando y produciendo
anticuerpos. Se podria mencionar, por ejemplo, suspensiones de microorganismos atenuados o
muertos, asi como también preparados que tengan de fuente u origen principal microorganismos.
Ciertas vacunas crean inmunidad contra enfermedades especificas, un ejemplo seria, la BCG o
bacilo de Calmette-Guérin, brinda proteccion contra cepas graves de tuberculosis, y otras tienen
antigenos que previenen diversas enfermedades, tal es el caso de la triple viral, tal es el caso del
triple viral (SRP) que activa la inmunidad para asi dar proteccion contra sarampién, rubéola y
parotiditis. Con base en lo anterior, las vacunas se podrian dividir en “sistematicas” y “no
sistematicas”. Las sistematicas se incluyen en el calendario predeterminado o normal de
vacunacion. Las no sistémicas, no se encuentran agregadas al calendario de vacunacion, solo
administrandose a ciertos casos especiales (11).

Las complicaciones que radican en desarrollar una vacuna se atribuyen a varios factores,
que incluyen la seleccién de antigenos que puedan generar reacciones de proteccion, la gran
cantidad de microorganismos, en cuanto dure la memoria del sistema inmune, asi como también
las distintas respuestas que puedan aparecer por diversos factores genéticos, en la edad de las
personas o el medio ambiente. Las vacunas poseen propiedades profilacticas que tienden a darle
inmunidad a los individuos ante la aparicién de enfermedades, estas producen falsas infecciones

las cuales permiten a la persona el desarrollo de anticuerpos que eviten o logren superar la infeccién
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por una respuesta de defensa en su propio sistema inmune, con la produccion de anticuerpos
especificos que combatan los agentes infecciosos. Y ademas cuentan con no solo un elevado grado
de efectividad, sino que también el coste monetario de su administracion es realmente bajo. Es de
conocimiento general que las vacunas son uno de los bastiones mas esenciales en los gobiernos,
ya que son objeto de promocion para salvaguardar la salud publica y en la medicina enfocada en
la prevencion, si se toma nota de toda la evidencia recopilada por cientificos durante décadas de
vacunacion y la importancia que todo esto tuvo en bajar la morbimortalidad de los nifios, asociado
con la subida constante de la esperanza media de vida. La administracion de vacunas en el control
y prevencion de enfermedades facilmente transmisibles ha sido uno de los mas grandes logros en
la historia de la salud publica, no solo por ser el método mas efectivo para evitar ciertas infecciones
en cada individuo, sino también porque, ademas, se ha logrado el manejo y casi erradicacion de
enfermedades participes de graves problemas sanitarios, en especifico la eliminacién completa en
el mundo de la viruela, que fue una de las mas terribles plagas a lo largo de la historia humana.
Actualmente, la inmunizacién por medio de vacunas logra evitar de dos a tres millones de personas
fallecidas cada afio por diversas enfermedades como difteria, tétanos, pertussis, gripe y sarampion
en todos los estratos de la sociedad. Es de las inversiones de salud publica mas costosas, pero
eficaces de la historia. Y de lograr ampliarse la cobertura a mas paises, podria evitarse mas de 1,5
millones de fallecimientos al afio. Y resulta curioso que es, junto a la creacién del agua potable, lo
que ha logrado un notable aumento en la disminucién de la mortalidad, superando ademas el
descubrimiento y posterior desarrollo de los antibioticos, siendo aun asi la que mas habitualmente
se pone en cuestionamiento. Su efectividad en la batalla para la prevencion de numerosas

enfermedades y controlar diversos brotes epidémicos es de los datos més objetivos dados (11).
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El desarrollo de vacunas se puede dividir por “clases” de vacunas, se iniciard con las mas
desarrolladas y que tienen mayor eficiencia con base en los estudios, esas son las que utilizan
RNAmM las cuales codifican la produccion de espiga viral en nuestras células. Para hacer eso
inoculan el codigo genético adentro de una nanoparticula lipidica, que las células asimilan de
manera sencilla, liberando asi en el citoplasma el RNAm que usan los ribosomas para fabricar un
vasto numero de espigas virales, estas se muestran en la superficie de la célula, generando una gran
respuesta inmunitaria, tanto humoral como celular, para neutralizar el coronavirus. Las otras
vacunas comprenden el uso de vectores virales, en lugar de inocular el RNAm de la espiga del
virus en las células del organismo, lo introducen adentro de otro virus, el vector, que, al contaminar
las células del organismo, hace la gran parte en forma restringida, dejando a las células en el
organismo de la espiga viral para que asi nos inmunice. Hay tres vacunas gque pertenecen a esta
clase, las cuales se utilizan cada vez mas en el planeta (11).

En la Universidad de Oxford, en sus laboratorios se realizo6 la creacion de una vacuna, que
se asocid con AstraZeneca, en la que se emplea el adenovirus de un chimpanceé para introducir el
RNAmM a las células de nuestro organismo; la vacuna hace utilizacién del adenovirus 26 para la
misma finalidad, elaborada en los laboratorios Janssen asociado con Johnson & Johnson; y la
vacuna que aplica la 1.2 dosis con un adenovirus 26 y una 2.2 dosis con un adenovirus 5 como
vectores, creada por el laboratorio Gamaleya de Rusia. En la vacuna Janssen se administra solo 1
dosis, siendo la Gnica de ese tipo. Esas vacunas poseen una eficiencia de entre sesenta a noventa
% para contrarrestar el SARS-CoV-2, que se eleva contra la patologia en estadios avanzados. Pero,
es la Unica vacuna que ha mostrado no tener resultados de gran eficacia contra la prevencién de
infecciones asintomaticas, que, si se llegara a confirmar con las otras vacunas del mismo grupo,

seria una limitante importante en pos de que la enfermedad deje de transmitirse. También estan las
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vacunas preparadas con virus SARS-CoV-2 inactivos, las cuales se inyectan con un adyuvante que
genera respuesta inmunitaria. Estas vacunas fueron elaboradas por laboratorios de China, sin el
control de calidad de una empresa certificada, nombrada por la OMS, como es el caso de la agencia
FDA en los Estados Unidos de Norteamérica, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) u otras
de ese tipo. Siendo de gran importancia para saber cOmo seguiran progresando esas vacunas.

La que mas ha progresado en el desarrollo es la vacuna elaborada por el laboratorio chino
Sinopharm, que es desarrollada por dos relevantes plantas de produccién: una ubicada en Wuhan,
y otra en Beijing (11).

Existe una segunda vacuna elaborada en China por Sinovac, que habria firmado una alianza
con el laboratorio Butantan de Brasil, donde se llevaron a cabo las pruebas para obtener los
resultados preliminares. Su grado de eficiencia en prevenir el avance del COVID-19 es inferior a
las demés vacunas, entre 30 a 60% de eficacia posterior a todas las pruebas. No se publicé
informacidn sobre la prevencion de los pacientes asintomaticos, pero es suponible que no cubran
ese aspecto de la enfermedad. Estan las vacunas que no poseen aprobacion para su uso a nivel
mundial que estan aun en las fases iniciales del desarrollo. Entre estas se podria considerar
fundamental mencionar la elaborada con un virus SARS-CoV-2 que ha sido atenuado. Tendria el
plus de adquirir no solo la espiga viral, sino también la totalidad de los antigenos en la superficie
del virus, lo que da a pensar seria la vacuna mas fuerte y de mayor efectividad contra el COVID
que las vacunas que solamente crean inmunizacion contra la espiga. La vacuna Covi-Vac
desarrollada por Codigenix que se asocio al Instituto de Sueros ubicado en la India. Luego también
estan las vacunas elaboradas con células que se cultivan en laboratorios, de una particula precisa
del SARS-CoV-2 pero sin la presencia de su material genético RNA en el nlcleo. Estas vacunas,

Ilamadas VLPs, son muy relevantes, existen 21 prototipos que se encuentran en produccion, entre

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANYA MARIA

los cuales se realizaron cuatro en ensayos clinicos. La mas desarrollada es la originada por
laboratorios Medicago y puede que se pruebe su eficacia en Perl. Tenemos las vacunas con
nuUMerosos prototipos, esas son las vacunas que utilizan la espiga viral producida de manera
artificial en un laboratorio, inyectada con un adyuvante. Existen noventa y seis tipos de esa vacuna,
de los cuales veintiocho se encuentran en pruebas clinicas. Finalmente, nos encontramos con las
vacunas que no inoculan un RNm sino un DNA que codifica la produccion de la espiga viral.
Existen veinticinco candidatas en pruebas y diezen elaboracion clinica, de estas se tienen 3 en
estudios de la fase 3, la generada por un cumulo de laboratorios de Anges, TakaraBio y la
Universidad de Osaka. Sin embargo, hay unas curiosas que se encuentra en proceso de elaboracion
por ZydusCadila, y la elaborada por Innovio, que introduce el DNA por medio de electroformacion,
que es una micro pulsacién de electricidad que mete el DNA que codifica la produccién de la
espiga viral por completo en las células epiteliales de los seres humanos, sin eliminarlas, por medio
de un dispositivo que no tiene necesidad de refrigerarse ni cadena de frio, no utiliza jeringas ni
agujas, y posee la capacidad de vacunar de manera masiva a la poblacion mundial, lo que seria un

avance grandioso en el proceso de controlar el SARS-CoV-2 (11).

3.1.2 Historia de las vacunas

La historia de las vacunas, como medio de proteccion de los seres humano, las
enfermedades, es de larga data; en el siglo VII, un grupo de budistas en la India tomaron un brebaje
hecho del veneno de serpientes en busca de obtener resistencia contra sus nocivos efectos. Con
respecto, a los escritos que tuvieron contenido en relacion a vacunacion tuvieron sus inicios en XI,
se tiene, por ejemplo, “El tratamiento correcto de la viruela”, perteneciente a trabajos de gramatica

china, se le atribuye a una practicante del budismo que ejercia la inoculacion antivariolica
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utilizando a pacientes que tenian viruela. Otro escrito chino “El espejo de oro de la medicina” se
escribia sobre 4 maneras de inoculacion para combatir la viruela que se practicaron en China, al
menos desde 1695. De esta forma, durante mucho tiempo, los primeros intentos de desarrollar una
vacuna se relacionaban a la practica de la variolizacion (que consistia en introducir en la piel de
los enfermos, pus seco de pustulas de viruela), este fue desesperado intento de los sabios de aquella
época para tratar de apaciguar el diagnostico mortal de la viruela (12). El variolizacion fue instruido
por Lay Mary Wortley Montagu, en 1721, en Inglaterra, cuando volvio de

Constantinopla, lugar en el que observo cémo se utilizaba esa técnica gracias a los musulmanes.
Aunque era un método que constaba de efectividad, esto no queria decir que no conllevaba riesgos,
porque un dos a tres % de los pacientes atendidos fallecian de viruela adquirida por su mismo
variolizacion. Un tiempo después, en 1796, un doctor inglés Edward Jenner cre6 la primera vacuna
para combatir la viruela; realizo una muy conocida comprobacion, la inmunizacién con linfa de
viruela vacuna, desde ese dia inicio la era de la vacunacion. Los experimentos de Jenner recibieron
buena critica en todo planeta, en Espafia su presentacion estuvo a cargo del Francesc Pigillem, el
que al final del siglo XVIII se encarg6 de vacunar a 5 chicos en Puigcerda. También Salva y
Campillo fueron ilustres destacados adentro del area de la vacunacion antivariélica en Espafia, para
1801 ya habia la cantidad de 3.000 personas vacunadas con viruela en ese pais. En aquella época
el rey en Espafia era Carlos 1V, quien, angustiado por el avance de la viruela al continente, eligio
ampliar la vacunacién antivariélica en su pais. Luego se encarg6 de organizar la “Real
Expedicion Maritima de la Vacuna”, que estuvo a cargo de Francisco Xavier Balmis y José
Salvany, distinguido médico de rango militar, que comenz6 el 30 de nov. de 1803 llevando la
vacuna a otras partes del mundo. Después de Jenner, quien sigui6 en el desarrollo de la vacunologia

es Louis Pasteur, quien impulso el desarrollo de la Bacteriologia. Pasteur en camino los temas
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referentes a atenuar, modificar por medio de los pases, virulencia renovada y tener prioridad de
cambiar la vacunacion de individuo a individuo con otros métodos, mas confiables, estables y que
tengan menos posibilidades de transmision de otras patologias. Pasteur elabord la vacuna para
enfrentar el célera y combatir el carbunco, estas se manejaban de modo muy préctico, pudiendo
utilizar asi otras maneras posibles de replicar en general. En 1885 Louis Pasteur coloco la vacuna
antirrabica, que el mismo atenud con procedimientos quimicos, a Josep Meister, un chico de nueve
afios. El planteamiento de inocular algo potencialmente mortal a un ser humano se recibid con
temor y amplio escepticismo, varios aprendices de Pasteur llegaron a irse de su laboratorio en sefial
de protesta (12).

El préximo momento de importancia en la elaboracion de las vacunas se llevd a cabo
finalizando el siglo XIX, alli aparecié la idea de vacunas con microorganismos muertos; se
elaboraron vacunas contra el colera, asi como la tifus y la peste. De este modo, junto con la
elaboracion de las vacunas, aparecieron también los opositores de las vacunas, un ejemplo fue el
oponerse a la vacunacion contra el tifus de parte de los elementos que componian el ejército
britanico, esto desencadeno un brote con mas de 58000 casos con tifus y 9000 fallecidos en sus
filas, en la guerra en contra de los Boer. El primer toxoide, difteria y tétanos, se cred a principios
del siglo XX como resultado de la inactivacion quimica de la toxina, difteria y otras toxinas
bacterianas. Aunque el periodo mas fructifero para las vacunas comenzé con el descubrimiento del
cultivo celular en 1949. Hugh y Maitland desarrollaron las primeras vacunas en granjas de gallinas.
Después de eso, varios investigadores decidieron intentar cultivar virus en células humanas
utilizando fibroblastos cultivados en la piel y tejido de recién nacidos que murieron poco después
del nacimiento. De este modo se logro la cultivacion del poliovirus tipo I, que se realiz6 en un

cultivo con células de personas. En 1970 y 1980 se presentaron las vacunas, hechas a base de
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proteinas puras o polisacaridos en capsula para luego aparecer las vacunas conjugadas, al notar que
la inmunogenicidad del polisacarido se podia aumentar al unir una proteina de transporte. Ademas,
en estos afios se promociond utilizar la ingenieria genética en el desarrollo de la 1era vacuna DNA
recombinante contra la hepatitis B, se autorizd en 1986 (12). En el periodo XX, ademas que
aparecen un gran numero de vacunas, otra de las creaciones mas valiosas fue la elaboracion de
vacunas asociadas junto con el comienzo de las inoculaciones programadas en la nifiez. En la época
del XXI, serd de suma importancia en la elaboracion de gran cantidad de lineas de investigacion,
las cuales ya estan en proceso. Entre ellas, la obtencidn de vacunas contra la malaria, la tuberculosis
y el VIH siendo estas opciones principales. Se elaborara la idea de vacunologia reversa; es el
investigador el que plantea cualquier posibilidad de vacunas, luego de estudiar el genoma, que
luego se trasladara a sujetos de prueba para al final hacer vacunas que sean aptas para uso humano.
Se esta indagando otros medios de administracion de vacunas, via intradérmica, nasal, comestibles,
transcutanea con forma de parche, otra probabilidad que podria ser bien implementada de cara al
futuro es la elaboracion de vacunas terapéuticas, que representaran la union entre las vacunas de
prevencion y el tratamiento con farmacos contra las enfermedades de larga data. EI mas grande
reto es elaborar una vacuna que funcione en el SIDA, la més terrible epidemia que se enfrento en

los ultimos treinta afios, hasta la llegada del COVID19 (12).

3.1.3 El método en el que se utiliza el agente patdgeno integro
“Existen tres métodos principales para disefiar una vacuna. Esos métodos se distinguen en
funcion de si en ellos se utilizan virus o bacterias integros; solo los fragmentos del agente

patégeno que inducen una respuesta del sistema inmunitario; o solamente el material
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genético que contiene las instrucciones para fabricar proteinas especificas y no todo el

virus” (13).
Figura 1
Método en el que se utiliza el agente patégeno integro
Vacunas inactivadas Vacuna atenuada . . o
M R Pt Vacuna basadaen un vector virico

* Organizacion Mundial de la Salud (20210). Los distintos tipos de vacunas que existen.

1. Vacunas inactivadas

La estrategia primordial para el disefio de una vacuna es generar la separacion ya sea en la
bacteria o del virus, también se da el hecho de desactivar o eliminarlo mediante procesos
quimicos, calor o radiacion. Dentro de esta estrategia se ha evidenciado que tiene alto grado
de efectividad al momento de tratamiento de enfermedades que afectan la salud el ser
humano (por ejemplo, este tipo de método se da en la fabricacion de vacunas antigripales
y antipoliomieliticas), por otro lado, para llevar a buen término este método es fundamental
tener laboratorios especiales para la cultivacion del virus o las bacterias de forma segura,
este tipo de préctica tiende a ser realizadas durante periodos prolongados de tiempo, en la

mayoria de casos se aplica en dos o tres dosis (13).
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2. Vacunas atenuadas

Para la fabricacion de este tipo de vacunas se utiliza virus o unos similares que estan activos
pero debilitados. La vacuna de tipo SPR (con componente antisarampionoso,
antiparotiditico, y antirrubeo6lico), y las vacunas contra la varicela y contra el zoster son
ejemplos de este tipo de vacuna. Dentro de esta estrategia se da el uso de tecnologia
parecida a la de las vacunas inactivas, ademas, este tipo de método permite la fabricacion
de grandes cantidades de vacunas. Pero es importante mencionar que no es recomendable
aplicar este tipo de vacunas en personas inmunodepresivas (13).

3. Vacunas basadas en vectores viricos

Para disefar este tipo de vacunas se utiliza un virus inocuo para transportar fragmentos
especificos (llamados «proteinas») del agente patdgeno de interés con el fin de que estos
induzcan una respuesta inmunitaria sin llegar a causar la enfermedad. Para conseguirlo, las
instrucciones para fabricar fragmentos especificos del agente patégeno de interés se
insertan en un virus inocuo. Una vez hecho esto, el virus inocuo sirve como una plataforma
(un «vector») para introducir la proteina en el organismo. Posteriormente, la proteina
induce una respuesta inmunitaria. Por ejemplo, la vacuna contra el ebola es una vacuna
basada en un vector virico. Este tipo de vacuna puede desarrollarse rdpidamente (13).

El método en el que se utiliza una subunidad antigénica

Las vacunas con subunidades antigénicas son aquellas en las que solamente se utilizan los
fragmentos especificos (Ilamados «subunidades antigénicas») del virus o la bacteria que es
indispensable que el sistema inmunitario reconozca. Estas vacunas no contienen el agente
patdgeno integro ni utilizan un virus inocuo como vector. Las subunidades antigénicas

suelen ser proteinas o hidratos de carbono. La mayoria de las vacunas que figuran en los
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calendarios de vacunacidn infantil son del tipo de subunidades antigénicas y protegen a las
personas de enfermedades como la tos ferina, el tétanos, la difteria y la meningitis
meningocacica (13).

El método genético (vacunas de acido nucleico)

La variabilidad al momento de realizar el disefio de vacunas radica en que se da el uso de
agentes patégenos integros atenuados o destruidos o fragmentos de uno, dentro de las
vacunas de acido nucleico solamente se utiliza una secuencia de material genético que
proporciona instrucciones para dar pie a la fabricacion de proteinas especificas y no la
totalidad del agente. Las moléculas de ADN y ARN son las instrucciones que utiliza
nuestro sistema inmunoldgico para la produccién de proteinas necesarias. Dentro de las
células que el cédigo ADN se transmite en ARN mensajero que finalmente se utiliza como
prototipo para la fabricacién de proteinas especificas (13).

Por medio de las vacunas de &cido nucleico un conjunto especifico de instrucciones se
inserta en nuestras células, ya sea en forma de ADN o ARNm, con el fin de que estas
fabriquen la proteina especifica que deseamos que el sistema inmunitario reconozca y
contra la que deseamos que se induzca una respuesta (13).

El método del acido nucleico es una nueva técnica para desarrollar vacunas. Antes de que
comenzara la pandemia de COVID-19 ninguna vacuna de este tipo habia superado todo el
proceso de autorizacion para poder utilizarse en seres humanos, aunque determinadas
vacunas de ADN, incluidas algunas destinadas a combatir tipos especificos de cancer, ya
se encontraban en las fases de ensayos con humanos. Debido a la pandemia, la
investigacion en este ambito ha avanzado muy rapidamente y se ha otorgado autorizacion

de uso urgente a algunas vacunas de ARNm contra la COVID-19, lo que significa que ya
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se pueden administrar a las personas y no solamente en el marco de la realizacion de

ensayos clinicos (13).

3.1.4 Efectos adversos

Efectos Locales: Son aquellos que presentan reacciones adversas, cuando se le es aplicada
una vacuna. Presentan dolor, enrojecimiento, inflamacién, induracién y edema en el lugar de
puncion, presentandose por las primeras 48 horas tras la vacunacion, teniendo variaciones en la
intensidad que pueden persistir por semanas. Pero esta puede ser grave cuando la inflamaciéon sobre

pasa la articulacion méas proxima y dura mas de tres dias o hasta que requiera hospitalizacién

(13).

Figura 2 Figura 3
Hematomas en ambos miembros superiores Reaccion adversa local relacionada con la
relacionados con la administracion de las administracion de la vacuna antineumocdcica
vacunas por el virus de la hepatitis B y La polisacaridica 23-valente y resolucién de la
vacuna antineumocdécica polisacaridica 23- reaccion adversa a los 30 dias
valente

Nota: Fernandez, Viejo, Martinez, Martinez, Ruiz Y Huerta (2019). Reacciones adversas
asociadas a la vacunacion en pacientes inmunodeprimidos y en situaciones especiales de una
Unidad de Vacunas hospitalaria. Publicado por Sociedad Espaiola de Quimioterapia.
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Figura 4

A) Reaccion local a las 24 horas de la vacunacion con La vacuna antineumocdcica conjugada,

Nota: Ferndndez, Viejo, Martinez, Martinez, Ruiz, Huerta (2019). Reacciones adversas asociadas
a la vacunacion en pacientes inmunodeprimidos y en situaciones especiales de una Unidad de
Vacunas hospitalaria. Publicado por Sociedad Espafiola de Quimioterapia.

Efectos Sistémicos: Son aquellas reacciones adversas que se desarrollan en el sistema
inmunoldgico. Son menos frecuentes que las reacciones locales. Se presentan en menos del 10 %
de los pacientes vacunados, salvo en el caso de la vacuna DTPe, donde la frecuencia de fiebre
puede llegar al 50 % de los casos. Son los siguientes: fiebre, irritabilidad, dolor muscular, malestar
general, cefalea, vomitos, diarrea y otros sintomas no especificos, erupcion cutanea en forma de
exantema generalizado, de breve duracién y de aparicion tardia, exantema polimorfo o urticarial

(13).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
hismB CATOLICA
TESIS UCSM = DE SAMTYA MARIA

REPOSITORIO DE

Figura 5

Paciente con urticaria y angioedema persistente por mds de 3 semanas. Edema de lengua,

pdrpados, labios y falanges, lesiones urticarianas en el resto del cuerpo en forma aislada. Vacuna

Pfizer. |

Nota: Guzmén y Saeb (2021). Reacciones cutaneas inmediatas tardias a las vacunas para COVID-
19: serie de cinco casos. Publicado por Acta Med Grupo Angeles.
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Figura 6

Lesiones purpuiricas progresivas en ambos miembros inferiores, las lesiones confluyen y forman
grandes placas purpiiricas en menos de 24 horas abarcando cara anterior de ambas piernas y
antepiés

Nota: Guzman y Saeb (2021). Reacciones cutaneas inmediatas tardias a las vacunas para COVID-
19: serie de cinco casos. Publicado por Acta Med Grupo Angeles.

Figura 7
Paciente masculino de 20 anos vacunado 5 dias antes con vacuna moderna. Gran placa
eritematosa que abarcaba la cara inferior del brazo vacunado, con centro oscuro y eritema palido

periférico. Ademdas, lesiones en “blanco de tiro” tipo urticaria no bilater

Nota: Guzman y Saeb (2021). Reacciones cutdneas inmediatas tardias a las vacunas para COVID-
19: serie de cinco casos. Publicado por Acta Med Grupo Angeles.
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3.1.5 Tipos de vacunas
3.1.5.1. Moderna

Menciona que la vacuna contra el SARS-COV-2 fabricada por Moderna es una que tiene
las capacidades de ARN mensajero, para de esta forma combatir la enfermedad que nos afecto
gravemente el SARS-COV-2, tiene los siguientes efectos. Las celulas receptoras reciben sefiales
provenientes del ARNm las cuales tienen la capacidad de sintetizar una proteina del antigeno S
singular del SARS COV-2, logrando asi que el organismo tenga una activacion del sistema inmune
y mantenga esa informacion en la memoria de las células encargadas de la respuesta inmunitaria
en el ser humano, las células T y B ocasionando asi la activacion de anticuerpos. La efectividad
vista en ensayos clinicos con individuos de prueba a los que se les administro las dosis totales de
vacunas (2 dosis) y que dieron resultado negativo para SARS-CoV-2 desde el comienzo, fue de un
total aproximado de 94% sobre el estdndar de una media de seguimiento de 9 semanas. Los
resultados estudiados hasta estos dias apoyan la conclusion de que hay un muy gran beneficio al
usar esta vacuna, su potencial de efecto como ARNm-1273 supera en gran medida los riesgos que
se podrian llegar a tener al usarla, se administra a mayores de 18 afios (13).

Moderna lleva a cabo su funcion con la utilizacion de &cidos nucleicos, su fase final es una
inyeccion intramuscular con mdltiples dosis, se debe mantener guardada en un ambiente
sumamente frio, -50 y -15 grados centigrados, totalmente lejos de la luz artificial o de los rayos
solares, bajo conservacién dura hasta 7 meses para su uso. La dosis que se debera administrar es
de 0,5 ml, dos veces con un intervalo de 4 semanas, el intervalo de tiempo entre dosis de ser
necesario se puede expandir hasta 42 dias. Se debe colocar en el masculo deltoides en un angulo

correspondiente de 80 a 90 grados (13).
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A. Efectos locales

Los vacunados suelen referir dolor en el lugar donde se colocé la vacuna, lifadenopatia,
edema, rash cutaneo, en la zona de la inyeccidn, aparicion de prurito, eritema.

B. Sistémicos

Los pacientes presentan, en la mayoria de los casos, vomitos, aumento de la temperatura

transitoria, nduseas, cefalea, mialgias, exantemas, artralgias, edema facial.

C. Contraindicaciones
Reaccion hipersensible a la colocacion de alguna dosis de la vacuna debido a la composicion

de la misma. Empeoramiento de patologias agudas o cronicas que pueda tener el paciente.

D. Precauciones

Si se administrara Moderna, el individuo no debe tener, antes de la administracion, ninguna
sintomatologia relacionada con la fiebre, en dado caso se pospondra la dosis. Se debe tener sumo
cuidado en pacientes que presenten de base algun trastorno de coagulacion como por ejemplo

trombocitopenia, personas inmunodeprimidas (13).

3.1.5.2. Sputnik V

La SPUTNIK V se desarrolla mediante biotecnologia, esta no posee el SARS-CoV-2 ni
todo su genoma. Esta posee dos componentes, 1y 2. EI 1 tiene como vector un adenovirus que se
reconvina mas no se replica, esta basado en el serotipo 26 de los adenovirus de seres humanos, el
cual tiene el gen de la proteina S del virus SARS-CoV-2; el 2 tiene un vector que en este vaso tiene
como base el serotipo 5 del adenovirus de los seres humanos que posee el gen de la proteina S del

virus (14).
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Se produce una inmunidad humoral y celular para combatir la infeccion ocasionada por el
virus SARS-CoV-2. Sus elementos de inmunidad y la eficacia de la vacuna se estudiaron en un
caso clinico que tuvo la participacion de individuos de ambos géneros entre los dieciocho y sesenta
afios. La inmunidad se estudi6 tomando en cuenta el nivel de los anticuerpos de las
inmunoglobulinas G especificas en contra de la proteina S del SARS-CoV-2 y por anticuerpos que
lograban neutralizar el virus, también por duplicacién de linfocitos colaboradores y citotdxicos
especificos. El estudio de la cantidad de inmunoglobulinas G especificas se hizo comparando la
cantidad de anticuerpos antes de realizar la vacunacion. Todos los integrantes del test a los que se
les administro dicha vacuna su organismo desarrollo anticuerpos muy especificos, 42 dias posterior
a la jornada se obtuvo un porcentaje de 49,3% de anticuerpos efectivos contra el SARS-CoV-2 en
todos los que participaron (14).

Posterior a la vacunacion se logra una respuesta de inmunidad contra la glicoproteina S, a
los 42 dias, posterior a la colocacion de la dosis la seroconversion tiene 100% de efectividad, esta
no se debe mantener almacenada en un ambiente que estara -18 grados centigrados. Los efectos
secundarios mas comunes presentados en casos clinicos, asi como también en pruebas de otras
vacunas, las cuales posee un desarrollo tecnoldgico semejante, en muchos de los casos son leves o
moderados, pudiendo presentarse en el transcurso de los dos primeros dias posterior a la
vacunacion, lograndose una resolucion en el transcurso de los siguientes tres dias (14).

A. Efectos locales
Cefalea, eritema, hiperemia, edema, adenomegalias (14).
B. Efectos sistémicos
Puede llegarse a presentar un cuadro clinico semejante a un sindrome gripal, en dado caso

se recomienda encarecidamente la administracion de analgésicos no esteroideos si se presenta
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dicha patologia después de la aplicacion de la vacuna. De manera menos frecuente adenomegalia,
dispepsia, aumento de valores de laboratorio de la TGO Y TGP, Cr. Leucocitosis y neutropenia
transitorias, si se observa una reaccion alérgica podria enviarse tratamiento con antihistaminicos o
antitérmicos (14).
C. Contraindicaciones
Reacciones anafilacticas, sindrome convulsivo, sindrome febril donde la fiebre sea superior

a 40 grados centigrados (14).

3.1.5.3. Pfizer-BioNtech

La vacuna para SARS-CoV-2 de Pfizer-BioNTech es una que alberga una molécula de
ARN mensajero modificada con nucledtidos, encapsulada en nanoparticulas de lipido, quienes se
codifican para la proteina de la espiga o proteina “S” del SARS-CoV-2, esta S es importante en la
enfermedad, ya que produce que el virus se adhiera a las células del organismo y las contamine
llevandolas progresivamente a la destruccion. Cuando se administra la vacuna, sucede una
transduccion del ARNm dentro de las células, todo esto ocasiona que de manera temporal se
produzca la proteina S. Luego de eso, el sistema inmunitario registra la produccion de la proteina
S del SARS-CoV-2 como un antigeno. Desencadenando una respuesta inmunitaria, tanto de células
T como de células B, generandose asi anticuerpos neutralizantes y actuando como medio de
defensa inmunitaria contra el SARS-CoV-2. Los efectos secundarios cominmente registrados en
mayores de dieciocho afios, son en gran parte de los reportes leves 0 moderados, resolviéndose
totalmente unos pocos dias después que se haya realizado la vacunacion, administra en 2 dosis de

0,3 ml con 3 semanas de diferencia entre ambas (15).
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A. Efectos locales
Dolor, eritema, edema, dolor en el brazo de la inyeccién, prurito, urticaria, dificultad
respiratoria (15).
B. Sistémicos
Astenia, febricula, escalofrios, mialgias, linfadenopatia, insomnio, artralgias, edema facial,
ademas se han observado una minima cantidad de pacientes que presentan miocarditis y
pericarditis, se evidencio un patron, cada 14 dias especificamente en hombres, por lo tanto, se debe
estar atento al cuadro clinico post administracion de la inyeccion. En las primeras jornadas de
vacunacion a nivel mundial, se lleg6 a observar una gran cantidad de casos donde se evidenciaron
reacciones alérgicas a la vacuna, en menor medida es posible se presenten reacciones relacionadas
con la ansiedad o reacciones vasovagales debido al estrés que representa el vacunarse con algo que

las personas consideran como nuevo y desconocido (15).

3.1.5.4. Coronavac-Verocell

La CoronaVac es una vacuna compuesta por virus inactivo, que deriva de una cepa, la CZ02
de coronavirus. El virus se cultiva en células renales de monos africanos verdes, el nombre de estas
celulas es vero, luego de su cosecha, se inactiva para evitar se replique, se concentra, purifica y es
adsorbido en hidroxido de aluminio que hace la funcién de un coadyuvante, logrando activar asi
una respuesta del sistema inmune mediante su estimulo (16).

La respuesta inmunitaria puede verse disminuida en individuos inmunosuprimidos, en dado
caso habria que esperar el cumplimiento del tratamiento, no se debe colocar a quienes sufran de

trastornos neurolégicos, se recomienda mantener en observacién de 30 min al paciente posterior a
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su exitosa vacunacion, se debe almacenar a 2 u 8 grados centigrados protegiéndola de los rayos

solares, no se debe congelar (16).

A. Efectos locales
Hidrorrea nasal, tos, secrecion nasal, pérdida del apetito, dolor abdominal, diarrea, nduseas,
somnolencia, erupcién mococutanea, congestion ocular, epistaxis, distension abdominal,
estrefiimiento (16).
B. Efectos sistémicos
No administrar en pacientes con trastornos neurologicos, hasta el momento no hay
informacién disponible respecto a administrar en lactantes 0 mujeres en estado de embarazo,

debido a eso no administrar hasta poseer suficiente informacion respecto a ese tema (16).

3.1.5.5. Johnson and Jonhson

La vacuna multinacional Johnson & Johnson pertenece a vectores adenovirales que fueron
creadas con la utilizacion de un gen del DNA propio del virus en un vector viral, que se utiliza en
el transporte del gen a la célula del ser humano, este hace la codificacion de las proteinas, la cual
pertenece exclusivamente a la superficie del SARS-CoV-2. En la célula, el vector del virus, gracias
a este gen y la capacidad de la célula para la creacion de la proteina S, la encuentra en la superficie
de las células, permitiendo asi la produccion de anticuerpos, totalmente listos para enfrentar la
infeccion (17).

En diversos estudios, se ha podido demostrar que en 6 meses utilizadndose esta vacuna en
individuos mayores a 18 afios se prevendria 39.269.395 admisiones hospitalarias asociadas al
COVID-19, 9.282.236 admisiones en UCI y 5.861.435 fallecidos. Ademas, se mostrd

incertidumbre referente a la eficacia de la vacuna, ya que hubo un reporte de 6 casos que
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presentaron un efecto adverso poco comun, el cual fue la coagulacion de la sangre entre casi 7
millones de personas a la que se le administro la vacuna Janssen (17).

Esta vacuna se conserva en una temperatura de -20 grados centigrados, se puede mantener
guardada con adecuada refrigeracion en el transcurso de 3 meses, debe almacenarse a una
temperatura de -2 a -8 grados centigrados, es recomendada a mayores de dieciocho afos, se debe
administrar 0,5 ml. La vacuna ha podido eliminar mas del 90% de anticuerpos para el dia 29,
mientras que al dia 57 llego al 100%. Tiene una probabilidad muy baja que se presente algun tipo
de reaccidn alérgica, pero aun asi se le solicita al individuo que, se mantenga en espera por
aproximadamente 15 minutos, se les participa que es recomendable la vacunacién a las personas
que presentan algun tipo de comorbilidad., como HTA, EPOC, DM, VIH o algin tipo de

patologiacrénica cardiaca (17).

A. Reacciones locales
Cefalea, episodios eméticos, mareos, astenia, eritema, escalofrios, artralgia, fiebre, tos,
odinofagia, hiperhidrosis, mialgia (17).
B. Reacciones sistémicas
Luego de la administracion, se debe considerar, a largo plazo, una minima posibilidad de
trombosis junto con trombopenia. Debido a esto, los expertos del area de la salud, deben

permanecer aln atentos a pesar del tiempo que haya pasado desde la vacunacion (17).

3.1.5.6. Novavax/Matrix-M
Las dltimas vacunas en salir contra el SARS-CoV-2, Novavax, tiene cierta diferencia
respecto a las demas vacunas, es una vacuna de subunidades de proteinas, tiene el mismo avance

tecnoldgico que otras vacunas del mismo calibre que se han venido manejado desde hace afios
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como es el caso de hepatitis B, VPH, e influenza, todas ampliamente utilizadas, se fabrica mediante
tecnologia de ADN recombinante que utiliza un sistema de expresion del baculovirus en una linea
celular de insectos. La Novavax son 2 dosis dadas cada 21 dias, tiene disponibilidad para su uso a
partir de los doce afios en adelante. Novavax se trata de una vacuna de subunidades de proteina
clasica, esta vacuna aprobada tiene la funcion de ayudar al sistema inmune de nuestro organismo
a detectar y eliminar el virus SARS-CoV-2, También posee un aditivo de azlcar y grasa que esta
hecho para facilitar al sistema inmune a actuar ante el virus y defendernos incluso con el pasar de

los afios. No tiene ARNm (18).

A. Efectos locales
Dolor referido donde se administrd la inyeccidn, malestar general, artralgias, nauseas y
emesis (18).
B. Sistémicos
La fiebre se presentd con mayor frecuencia en las edades comprendidas entre 12 a 17 afios,

no se notificd ni un caso de sobredosis posterior a la aplicacion de la vacuna (18).

3.1.5.7. Aztrazeneca

Es una vacuna que posee Adenovirus de chimpancé que no se replica (creado por tecnologia
de recombinacién de ADN) que transporta la informacién genética para asi producir glicoproteina
S del virus SARS-CoV-2, no pre estabilizada en la configuracion pre fusion. Estas dosis contienen
0,5 ml de esta vacuna que tiene por lo menos 2,5 x 108 und infectivas de
Adenovirus de chimpancé que se encarga de codificar la proteina S (espicula) del virus SARS-

CoV-2. Su administracion es por VIM, especificamente en el deltoides (19).
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A. Efectos locales
Cefalea persistente, dolor abdominal, dolor en miembros inferiores, confusion,
convulsiones (19).
B. Sistémicos
Rash cutaneo, urticaria, adenomegalias, hiperidrosis, trombocitopenia, odinofagia, shock
anafilactico, sindrome de fuga capilar, no se deberia administrar la vacuna a los pacientes menores

de sesenta afios (19).

3.1.5.8. Abdala

Posee como principio activo la proteina recombinante RBD, todo esto le permite interactuar
con el ACE2, el receptor de células humanas, molécula que se expresé en la levadura
pichiapastoris. Es importante tomar en cuenta que permanecer estéril es de suma importancia para
los antigenos de la vacuna. Para el RBD, se definio este elemento por su adherencia al propio
receptor ACE-2 y el desarrollo de anticuerpos que identifican epitopos estructurados que son
realmente importantes para eliminar de manera satisfactoria la infeccion de células humanas por
el virus SARS-CoV-2, que contribuye a la defensa contra el SARS-CoV-2 (20).

Se tiene permiso para usar en caso de emergencia la vacuna Abdala con pacientes
comprendidos entre los dos a los once afios de edad. Semejante que, con los adultos, el orden de
vacunacion con esta vacuna cubana se divide en tres dosis dentro de un intervalo de 14 dias entre

cada administracion. Una dosis equivale a 0,5 ml (20).
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A. Efectos locales
Los efectos de esta vacuna son en su mayoria fundamentalmente locales, como induracién
posterior a la vacunacion, dolor en la zona que se aplico la inyeccion, rash cutaneo, prurito, eritema,
adenomegalias (20).
B. Sistémicos
Somnolencia, cefalea, astenia, HTA, después de la administracién de 3 millones de dosis
se ha llegado a una frecuencia de 0,19 por 100 millones de dosis administradas en cuanto a
anafilaxia (20).
C. Complicaciones
No se debe administrar a pacientes inmunosuprimidos, que presenten fiebre en el momento
de la vacunacién, ningun paciente con patologias crénicas de larga data, ni que sufran de
hipersensibilidad a algin componente de la vacuna, puede presentarse una alteracion en los valores

de la coagulacion sanguinea (20).

3.1.5.9. Convidencia-CanSino

En la vacuna Convidecia es una del tipo que se recombina haciendo uso del vector viral
que no se replica perteneciente al adenovirus, expresado en la glicoproteina S del SARS-CoV-2,
fabricada por los especialistas del Instituto de biotecnologia de Beijing, y CanSinola empresa
Biologics. Esta vacuna produce una respuesta inmunitaria, en la que genera anticuerpos que
neutralizan especificamente el segmento RBD de la proteina, 12 dias después de la vacunacion,
con una incidencia maxima el dia 28. La respuesta inmunitaria estara dada por anticuerpos, pero

ademas de eso, tiene la asociacion de la ayuda de las células T colaboradoras (21).
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El gobierno chino dio la aprobacion el 25 de junio del 2020 para vacunar a todo su ejército
lo antes posible, siendo el 25 de febrero del 2021 aceptada su administracion para todo el pais.
Hasta la presente fecha la vacuna obtuvo la aprobacion para ser administrada en casos de suma
importancia médica, véase una emergencia en numerosos paises tales como: Chile, China,
Ecuador, Hungria, Malasia, México, Moldavia, Pakistan y Argentina (21).

A. Efectos locales

Esta vacuna se debe mantener preservada a una temperatura de 2 a 8 grados centigrados, a
diferencia de muchas otras, no se puede congelar, también se debe mantener alejada de la luz. Se
administra solo en una dosis, en el tercio superior externo del hombro, las reacciones locales mas
comunes fueron dolor en donde se colocé la inyeccion, induracion, rash cutaneo, no ocurrieron

efectos secundarios de alta gravedad (21).

B. Sistémicas
Las mas comunes son fiebre, cefalea, mialgia, nauseas, diarrea, somnolencia, artralgia, tos,
emesis, prurito, odinofagia, hipoestesia, sincope, dificultad respiratoria, se recomienda el uso de
analgésicos no esteroideos de presentar alzas térmicas (21).
C. Contraindicaciones
Hay contraindicaciones absolutas y relativas para poder ser administrada Convidecia, las
absolutas son reacciones de hipersensibilidad graves a cualquier compuesto de la vacuna,
individuos que ya les haya dado COVID-19, en ese caso se tendria que esperar 90 dias para que se
le puedan administrar la dosis. Entre las relativas se encuentra personas con antecedentes
registrados de epilepsia no controlada, patologias neuroldgicas cronicas, se debe tener sumo
cuidado y precaucion cuando se le administre a personas con patologias de base cronicas, alergias,

si presentan fiebre mayor a 39 grados centigrados, asma, alteraciones de la coagulacion, VIH (21).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

Si se usa al mismo tiempo farmacos inmunosupresores, citotdxicos, quimioterapia,
corticoides o cualquier agente que pueda disminuir la respuesta inmunitaria de la vacuna. Si un
paciente ya recibid una dosis de inmunoglobulina, la vacuna se le aplicara en un tiempo de espera
de mas de 1 mes, para asi evitar se le reste efecto inmunoldgico. No se le debe aplicar algun tipo
de aditivo tipo desinfectante al momento de aplicar la vacuna, se les colocard a menores de 60 y

mayores de 18 afios (21).
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42 Napal Cuerno, Beatriz (63) 2022 Fendmenos trombaticos Dialnet
relacionados con la
infeccion y la vacunacion
de la COVID-19 en una

cohorte de pacientes con
obstruccioén venosa
retiniana

Susana Mercedes Guillén 2022 Reacciones adversas Dialnet
43 vinculadas a la vacuna
SINOPHARM en personal de

salud del Hospital

Pinto (64)

Regional Policial Arequipa

Julio Pinto Manrique

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Ana Molina-Lopez Olga 2022  Asociacion de la infeccion ScienceDirect
44 Ocon Hernandez Laura Baena por SARS-CoV-2y la
Garcia (65) administracion de las
vacunas contra la COVID-
19 con alteraciones en el
ciclo menstrual. Revision
de la literatura Asociacion
de infeccién por SARS-
CoV-2 y administracion de
vacunas COVID-19 con
alteraciones en el ciclo
menstrual. Revision de
literatura
Marta Sofia Becker, Claudia 2021 Reacciones adversas post Scopus
45  Balbuena, Margarita Samudio vacunacion, y eventual
(66) infeccion por
COVID-19 en odontélogos
R. Alonso Castillo J. C. 2022 Manifestaciones ScienceDirect
46 neuroldgicas asociadas a la
Martinez Castrillo (67) vacuna contra COVID-19
G. Morales Varas, A. Calle 2022 Trombosis de senos PubMed
47 Flores y M. Sanchez Casado Venosos tras vacunacion con
ChAdOx1 nCov-19
(68)
Sonia Nieto Colino Francisco 2021 Dosis Unica de la vacuna ScienceDirect
48  Javier Cid Abasolo Juan SARS-CoV-2 m-ARN en

Martinez Hernandez (69)

personas mayores post-
COVID-19

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Laura Garcia-Blanco Winnie 2022  Vasculitis leucocitoclastica ScienceDirect

49 Celorio-Murillo Victor asociada a la vacuna
Delgado (70) ARNmM contra la COVID-
19
Diana Sofia Iglesias Espin 2022  Estudio sobre el efecto que Scopus

Monica Rosalia Palacios causa el SARS COV-2en la

50 Jorge Enrique Lana Cisneros fertilidad masculina.
(71)

La tabla 2 muestra la lista de articulos que responden al objetivo especifico 1, que busca:

Identificar los efectos secundarios locales de las vacunas por COVID — 19 en poblacion adulta.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




Tabla 2

Efectos secundarios locales

50

Ne Titulo

Base de datos

ldea relevante

Autor

“Consecuencias
de los efectos secundarios
de la vacuna Pfizer en los

adultos mayores de 60 afios
del Centro Poblado de
Fharata — Copani 20217

2021

Repositorio institucional

Reacciones leves 0 moderadas en adultos mayores

Caracteristicas:

Los adultos mayores de mas de 60 afios
presentaron reacciones leves 0 moderadas después
de la vacunacion. El 90% experimentd dolor en el

brazo, el 93.3% tuvo nauseas e inapetencia y el

90% reporto fatiga y dolores musculares

constantes.
Resultados:

Estos sintomas son generalmente leves y
temporales, indicando una respuesta inmunoldgica
del cuerpo a la vacuna. La mayoria de los efectos
desaparecen en pocos dias sin necesidad de
tratamiento médico significativo. Los adultos
mayores muestran una buena tolerancia general a
la vacuna y no presentan complicaciones graves
que requieran intervencion médica.

Alania Calderén, Miriam
Dely (27)

“Efectos
secundarios posteriores a
inmunizacion Sinovac®
contra SARS-CoV-2, en
estudiantes de Odontologia
de 20-30 afios”

2022

Repositorio
institucional

Sintomas de cansancio e insomnio ligados al sexo
y la edad

Caracteristicas:

Los sintomas de cansancio e insomnio se
presentaron mas en mujeres que en hombres. La
somnolencia y los dolores musculares estaban mas
relacionados con la edad avanzada, sugiriendo que
el envejecimiento puede intensificar estos efectos.
Resultados:

Estos sintomas son indicativos de una respuesta
variada a la vacunacion basada en el sexo y la
edad, lo que sugiere la necesidad de un
seguimiento especifico para estos grupos
demograficos. Las mujeres y los adultos mayores
pueden requerir mas apoyo y monitoreo después
de la vacunacion.

Alexis Alvarez Ramirez,
Daniela Muela Campos,
Norma Isela Dominguez
Torres, Martha Milena
Corral Apodaca, Luis
Osbaldo Montes Chavira,
Alfredo Nevarez Rascon,
Gustavo Gil Reza Bravo
(28)

“Efectos secundarios
relacionados a la vacuna

2021

ALCIRA

IMC y efectos secundarios locales

Jara Apaza, Luz Noemi
(29)




sinopharm en el personal
asistencial del centro de
salud cono norte del distrito
de Ayaviri —2021”

Caracteristicas:
El indice de masa corporal (IMC) tuvo un papel

preponderante en el dolor de articulaciones y en la

zona de puncion, siendo estos efectos mas

tangibles después de recibir la primera dosis de la

vacuna.
Resultados:

Las personas con un IMC mas alto reportaron mas

dolor en las articulaciones y en la zona de
inyeccion, sugiriendo la necesidad de considerar
el IMC al evaluar y gestionar los efectos
secundarios de la vacunacion. Aquellos con IMC
elevado pueden necesitar medidas adicionales
para manejar el dolor post-vacunacién.

51

“Efectos secundarios de la
vacuna Astrazeneca en las
personas adultas que
acuden al Centro de Salud
de Capachica — 2021~

2021

Repositorio de la
Universidad
Peruana San

Carlos

Prevalencia de efectos secundarios

Caracteristicas:

El 76.9% de los participantes experimentaron
efectos secundarios después de recibir la vacuna.
El 62% reporto dolor, el 12% hinchazén, y el 42%
sintomas de cansancio. No se evidenci6 la
presencia de efectos secundarios a nivel
neurolégico. El 90% de los efectos secundarios
fueron leves.

Resultados:

Los efectos secundarios mas comunes fueron
dolor en la zona de aplicacion, cefalea y malestar
general. La falta de efectos neuroldgicos
significativos sugiere una buena tolerancia a la
vacuna en la mayoria de los casos. La alta
prevalencia de sintomas leves indica que, aunque
comunes, los efectos secundarios no interfieren
significativamente con las actividades diarias.

Mendoza Copa,
Nemesia Paulina (32)

“Reacciones adversas post
vacuna COVID-19 en la
poblacion adulta”

2022

UCACUE

Efectos secundarios de la vacuna AstraZeneca

Caracteristicas:

La vacuna AstraZeneca provoco efectos
secundarios en el 100% de la poblacion estudiada
en el Centro de Salud del distrito de Capachica.
Los sintomas incluyeron dolor de cabeza,
escalofrios, nuseas y fiebre.
Resultados:

La alta incidencia de efectos secundarios con
AstraZeneca destaca la necesidad de monitoreo y
manejo adecuado de los sintomas post-

Solis Jara, Jenny Anabel
Torres Boni, Andrés
Patricio (33)




vacunacion. A pesar de la alta tasa de efectos
secundarios, la mayoria de los sintomas fueron
manejables y temporales.

52

“Reacciones post
vacuna SINOPHARM
COVID-19 en el personal
de salud - Huancayo 2021~

2021

Efectos secundarios de la vacuna Sinopharm en
personal de salud

Caracteristicas:
Dentro del personal de salud que se vacuno con
Sinopharm, el 16.6% present6 dolor muscular
Revista después de la primera dosis y el 13.5% después de
Visionarios en ciencia y la segunda dosis.
tecnologia Resultados:
La vacuna Sinopharm gener6 efectos secundarios
en un porcentaje significativo del personal de
salud. Aunque estos efectos fueron principalmente
dolor muscular, los sintomas se consideraron
manejables y no graves, lo que indica una buena
tolerancia a la vacuna.

Poma Salinas
Jenny Giovanna, Garcia
Inga Belinda Olga
Martinez Véliz Marivel
Rosa, Cuadros Rios
Rosario Eleana (37)

“Vacunas frente a SARS-
CoV-2 y piel”

2021

Efectos secundarios de la vacuna Pfizer en
poblacion general

Caracteristicas:

Més de 100 casos presentaron sintomas después
de la primera y segunda dosis de la vacuna Pfizer.
Los sintomas mas frecuentes incluyeron "brazo-
covid", erupciones urticariales y reactivacion de
herpes zdster.

Resultados:

Las reacciones adversas observadas con la vacuna
Pfizer fueron variadas e incluyeron cefalea,
artralgias, mialgias, nduseas, escalofrios,
dolor/enrojecimiento/prurito local en el sitio de
inyeccion, fatiga/astenia, fiebre, dolor en el brazo
de la inyeccidn, malestar general, insomnio y
linfadenopatias. Aunque muchos de estos
sintomas fueron leves y transitorios, algunos
casos, como la reactivacion del herpes zdster,
requirieron atencion médica especifica.

Sciencie Direct

Galvan Casasa A.
Catala C. Mufioz Santos
(40)

“Reacciones adversas
notificadas tras la
administracion de vacuna
frentea COVID-19 en
trabajadores de un hospital
terciario”

2021

Reacciones adversas comunes

Caracteristicas:

Scielo Las reacciones adversas mas comunes entre los
vacunados incluyeron cefalea, artralgias, mialgias,
nauseas, escalofrios, dolor/enrojecimiento/prurito

local en el sitio de inyeccidn, fatiga/astenia,

Alvarez Collado Laura;
Castifieiras Ortega
Marfa; Gonzélez
Contreras Fidel;

Gonzélez de Abreu Juan

Manuel; Casma Lopez

Rainiero Moisés; NUfez




fiebre, dolor en el brazo de la inyeccion, malestar
general, insomnio y linfadenopatias.
Resultados:

Estas reacciones adversas son indicativas de la
respuesta inmunoldgica del cuerpo a las vacunas
y, aunque a menudo son incémodas, son
generalmente manejables y desaparecen sin
intervencion médica significativa. La diversidad
de sintomas sugiere que la experiencia post-
vacunacion puede variar considerablemente entre
individuos.

53

Lépez Maria Concepcion
(42)

“Reacciones adversas
de las vacunas de
Sinopharmy Pfizer en la
poblacion vacunada contra
con COVID 19 en
Huancayo —2021”

2021

Efectos secundarios sistémicos y locales

Caracteristicas:

La vacuna Sinopharm causo fiebre y cefaleas,
mientras que Pfizer provocd fiebre, nduseas y
vOmItos.

Resultados:

Ambas vacunas presentaron efectos secundarios
sistémicos y locales. Los sintomas fueron
generalmente manejables, pero es importante
tener en cuenta estas diferencias al planificar la
vacunacion masiva. Las respuestas varian segln la
vacuna, lo que resalta la importancia de la
vigilancia post-vacunacion.

Universidad Roosevelt

Chagua Esteban Evelyn
Vanessa Vargas
Antezana, Lilia (44)

“Efectos secundarios de las
vacunas anti COVID-19 en
10 personal de salud de
Paraguay: estudio
exploratorio”

2021

Incidencia de efectos secundarios en participantes
vacunados con AstraZeneca

Caracteristicas:
De 146 participantes, el 72.6% recibid la vacuna
Oxford-AstraZeneca y el 76.1% no tenia
antecedente de COVID-19. El 60.4% presentd
sintomas post-vacunacion, siendo los mas
comunes dolor de brazo (84.1%), debilidad/fatiga
Scielo (75.9%), dolor de cabeza (65.5%), dolor articular
(48.8%), escalofrios (41.4%), fiebre (39.1%) y
nauseas (33.3%).
Resultados:
Los sintomas aparecieron inmediatamente en el
43.3% de los casos y duraron un dia en el 42.9%
de los casos. Esto sugiere una respuesta rapida y
transitoria del cuerpo a la vacuna. La alta
incidencia de sintomas leves y de corta duracion
indica una respuesta inmunoldgica efectiva y
transitoria.

Rios-Gonzalez Carlos

Miguel; Mendez Julieta;

Estigarribia Gladys;
Aguilar Gloriay
Martinez Pablo (39)




“Reacciones
adversas vinculadas a la
vacuna SINOPHARM en
11 personal de salud del
Hospital Regional Policial
Arequipa Julio Pinto
Manrique”

Reacciones en personal de salud con ambas dosis

Caracteristicas:
El 66.73% del personal de salud presentd
sintomas tras la primera dosis y el 58.64% tras la
segunda. Las reacciones alérgicas fueron del
8.02% en la primera dosis y del 5.56% en la
segunda.
2021 Dialnet Resultados:

Las reacciones incluyeron dolor de cabeza,
corporal, hinchazon, enrojecimiento y mareos. Las
reacciones alérgicas fueron menos frecuentes pero

requirieron manejo clinico adecuado. La alta
incidencia de sintomas en el personal de salud
sugiere la necesidad de monitoreo continuo y
estrategias de manejo para asegurar la seguridad y
el bienestar del personal vacunado.

54

Guillén Pinto, Susana
Mercedes (61)
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La tabla 3 muestra la lista de articulos que responden al objetivo especifico 2, que busca:

Identificar los efectos secundarios sistémicos de las vacunas por COVID-19 en poblacion adulta.

Tabla 3

Efectos secundarios sistémicos

Ne Titulo

Base de datos ldea relevante Autor

“La prevalencia de las
consecuencias inversas para
1 la salud de las vacunas
COVID-19: un estudio
posterior a la vacunacion”

2022

Consecuencias comunes para la salud después
de la vacunacion

Caracteristicas:
Mialgias, fatiga, parestesias, ageusia, tos y
resfriados, disnea, tristeza/irritabilidad y falta
ot L ! Shrestha, Y.,
de concentracién/preocupacion excesiva.
Scopus ) Venkataraman,
Resultados:
] R. (24)
Estos sintomas son generalmente leves y
temporales, indicando una respuesta
inmunoldgica del cuerpo a la vacuna. La
mayoria de los efectos desaparecen en pocos
dias sin necesidad de tratamiento médico
significativo.

“Miopericarditis aguda tras
5 la administracion de vacunas
de ARNm frente al virus
SARS-CoV-2»

2022

Miopericarditis aguda

Caracteristicas:
Complicacion rara observada después de la
administracion de vacunas mRNA contra
COVID-19, como Pfizer y Moderna. En . .
GoOmez Martin,
EE.UU., se reportan entre 50,5 y 62,8 casos .
o . AM, Martinez-
Scopus por millén de segundas dosis.
. Mateo, V.
Resultados: (25)
Aunque es rara, la miopericarditis es una
condicion seria que requiere atencién médica
inmediata. Generalmente se resuelve con
tratamiento adecuado y seguimiento médico
continuo, aunque puede dejar secuelas en
algunos casos..

3 “Miocarditis aguda tras la
tercera dosis de la vacuna

2022

Revista Esp22afiola de Cardiologia Serologias de SARS-CoV-2 y miocarditis Xavier

aguda Foscha, Julia



BNT162b2 contra la
COVID-19”

56

Serrab, Pedro

Caracteristicas: L. Torresa,

No se cuenta con el nimero necesario de Luminita
Predac, Rosa
Gonzélezd,

serologias de SARS-CoV-2. PCR negativa
Francisca

para SARS-CoV-2 en 2 momentos diferentes.
Resultados negativos en estudios seroldgicos y
MojerH (35)

moleculares de patdgenos cardiotropos.
Ausencia de autoinmunidad documentada.
Resultados:
La asociacion entre la tercera dosis de la
vacuna BNT162b2 y la miocarditis aguda se
establece al descartar otras posibles causas,
destacando la importancia de la vigilancia
post-vacunacion y la necesidad de estudios
continuos para entender completamente esta
asociacion.
Antecedente de enfermedad tiroidea
Garcia Alvaro

Teresa Marco,
Torres Lana

Caracteristicas:
2 de 3 pacientes con antecedente de

“Taquicardia

como efecto adverso no
descrito en la vacuna
Comirnaty (vacuna COVID-
19 mRNA BNT162b2 de
Pfizer-BioNTech):
descripcion de 3 casos con
antecedentes de SARS-CoV-
2

2022

enfermedad tiroidea reportaron taquicardia,

pero esta asociacién se desacreditd ya que los
Sciencie Direct controles tiroideos harj permfmemdo estables Berta Anta
en los ultimos afos. Agudo de la
Resultados: Trinidad
La enfermedad tiroidea no esta relacionada con Rufino
complicaciones vacunales en estos casos Delgado (38)
especificos, sugiriendo que la vacuna no afecta
negativamente las condiciones tiroideas
preexistentes.
Vacuna Oxford-AstraZeneca
Caracteristicas:
. 0 "
De 146 participantes, el 72.6% recibio la Rios-Gonzalez
Carlos Miguel;

“Efectos

secundarios de las vacunas

5 anti COVID-19 en personal
de salud de Paraguay:
estudio exploratorio”

2021

vacuna Oxford-AstraZeneca y el 76.1% no
tenfa antecedente de COVID-19. El 60.4% de -
i - y Mendez Julieta;
la poblacién de estudio present6 sintomas Esticarribi
. . Lo . stigarribia
Scielo posteriores a la vacunacion, siendo los mas :
Gladys;
comunes dolor de brazo (84.1%), Aquilar Gloria
debilidad/fatiga (75.9%), dolor de cabeza g Martinez
(65.5%), dolor articular (48.8%), escalofrios ?gablo (39)
(41.4%), fiebre (39.1%) y nduseas (33.3%).
Resultados:
Los sintomas fueron mayormente leves y
temporales, con inicio inmediato en el 43.3%




de los casos comparado con las demas vacunas
(11.8%). La mayoria de los sintomas duraron
un dia en el 42.9% de los casos.

57

“Trombosis Asociada a
Vacunas Contra la COVID-
19 Basadas en Vectores
Adenovirales: Implicaciones
para la Vacunacién en
Venezuela”

2021

CientMed

Sindrome de Trombosis con Trombocitopenia
(STT)

Caracteristicas:

Casos muy poco frecuentes en personas
vacunadas con Oxford/AstraZeneca en Europa
occidental y Janssen/J&J en EE.UU.
Resultados:

La deteccidn temprana de efectos secundarios
y la pausa en la administracion de estas
vacunas demuestran un sistema de vigilancia
eficaz. La decision de continuar la vacunacion
basada en un analisis de riesgos/beneficios fue
una medida prudente de salud publica.

Gilberto
Vizcaino José
Esparza y Pujol

Flor H. (50)

“Vacuna
Johnson & Johnson contra
COVID-19: distribucion
mundial de la vacuna,
mecanismo de accion,
indicaciones,
contraindicaciones y efectos
secundarios. Una revision
bibliografica”

Revista ADM

Vacuna Johnson & Johnson

Caracteristicas:

Grado de certeza moderada. Efectos adversos
leves resueltos en dos dias, excepto
trombocitopenia prevalente en mujeres de 18 a
40 afios.

Resultados:

La FDA recomienda precaucion debido a casos
de trombocitopenia, que aunque raros, pueden
ser graves o mortales. La mayoria de los
efectos adversos fueron leves y se resolvieron
répidamente.

Wilmer
Gabriel Pineda-
Palacios, Jorge
Andrés Rivas-

Astudillo,
Geraldine
Alexandra
Saraguro-Leon,
Juan Andrés
Solano-
Espinoza,
Neyder
Katherine
Valdivieso-
Tocto, Diana
Patricia
Alvarez-
Alvarez (51)

“Asociacion de la infeccion
por SARS-CoV-2y la
administracion de las

vacunas contra la COVID-19
con alteraciones en el ciclo
menstrual. Revision de la
literatura Asociacion de
infeccion por SARS-CoV-2
y administracion de vacunas
COVID-19 con alteraciones

2022

ScienceDirect

Alteraciones del ciclo menstrual

Caracteristicas:

78% de participantes reportaron alteraciones
del ciclo menstrual, que se resolvieron en unos
dos meses.

Resultados:

Las alteraciones menstruales estan
relacionadas tanto con COVID-19 como con la
vacunacion y son generalmente no graves y

Ana
Molinal.6pez
Olga Ocon
Hernandez
Laura Baena
Garcia (65)




en el ciclo menstrual.
Revision de literatura”

58

limitadas en el tiempo. Es necesario continuar
con estudios para obtener evidencia cientifica
solida.

“Manifestaciones
9 neuroldgicas asociadas a la
vacuna contra COVID-19”

2022

Manifestaciones neuroldgicas

Caracteristicas:

86 articulos con 13,809 pacientes. Efectos
adversos incluyen paralisis facial de Bell
(35.7%), cefalea, eventos vasculares cerebrales
(17.47%), sindrome de Guillain-Barré (6.28%),

desmielinizacion del sistema nervioso central R. Alonso

Srifreebirest (1.86%), y trastorno neurolégico funcional Castillo J. C.
(2.88%). Martinez

Resultados: Castrillo (67)

Las manifestaciones neuroldgicas son mas
comunes en mujeres de mediana edad y estan
asociadas temporalmente con las vacunas
Pfizer y AstraZeneca. La mayoria de los
efectos neurolégicos son leves y manejables,
aunque algunos pueden requerir tratamiento
prolongado.

“Vasculitis leucocitoclastica
10 asociada a la vacuna ARNm
contra la COVID-19”

2022

Reacciones cutaneas

Caracteristicas:

17% de vacunados con BNT162b2 tuvieron Laura
reacciones cutaneas, incluyendo erupciones GarciaBlanco
- . cutaneas y morbiliformes; de estos, el 43% Winnie
ScienceDirect . . . .
reporté efectos adversos en la piel. Celorio-Murillo
Resultados: Victor Delgado
Las reacciones cutneas mejoran rapidamente (70)

con corticosteroides y son generalmente leves
y temporales. La mayoria de los casos se
resuelven sin complicaciones.
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4 PERSPECTIVAS FUTURAS

La pandemia por COVID — 19, dejo a su paso miles de muertes, frente a ello como una solucion
cientifica para acabar con la crisis sanitaria, después de un afio se administran las vacunas para dar
fin al virus. Estas presentan diversos efectos locales, siendo el m&s comun, dolor en la zona
punzante, hinchazon y dolor en la zona de aplicacion de la vacuna, pero estas no permanecen por
maés de 30 minutos. Del mismo modo presentan efectos sistémicos, tras el andlisis riguroso de los
50 articulos cientificos, se pudo comparar que se presentan mas efectos sistémicos que locales,
incluso casos particulares relacionados con los problemas cardiacos como la miocarditis aguda tras
la tercera dosis de la vacuna BNT162b2 contra la COVID-19, neuroldgicos con mayor frecuencia
pardlisis facial, cefalea, eventos vasculares cerebrales, desmielinizacion del sistema nervioso
central la mayoria de los casos publicados se producen en asociacion temporal con la vacuna Pfizer
(BNT162b2), seguida de la vacuna de AstraZeneca CoV-19. Respecto a la reaccion cuténea,
incluidas las del sitio de inyeccién, erupciones cutaneas y morbiliformes, aparecieron efectos
cutaneos con ambas dosis, pero logran mejorar una vez que inicia terapia con corticoides. También
se presentaron casos respecto a la alteracion del ciclo menstrual, con resultados dispares respecto
a los diferentes parametros analizados, excepto en que las alteraciones se resolvieron en unos dos
meses, siendo estas limitadas en el tiempo y no graves.

Por otro lado, la Vacuna Johnson & Johnson contra COVID-19 alcanzé un grado de certeza
moderada. Los efectos adversos en su mayoria son leves y se resolvieron al cabo de dos dias, con
excepcion de algunos casos. En consecuencia, segun el analisis de la revision de articulos, se ha
podido comprobar que la vacuna AstraZeneca fue la mas utilizada y a la vez la que mas reacciones

adversas ha producido.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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5 CONCLUSIONES

1. La aplicacion de las vacunas de COVID-19 tienen la finalidad de generar inmunidad,
proteger de forma activa del virus para lograr producir defensas.

2. Su aplicacion tiene efectos locales, como dolor en la zona de la puncién, dolor en el brazo,
hinchazén, enrojecimiento, erupciones urticariales y reacciones cutaneas que desaparecen
48 horas después de su aplicacion, no se presentaron casos graves que requirieron de
hospitalizacion.

3. Respecto de los efectos sistémicos, después de la aplicacion de la vacuna presentaron
cansancio, suefio, fatiga, fiebre, nduseas, cefaleas, mareos, escalofrios, artralgia (dolor de
articulaciones), mialgias (dolor muscular), resfriados, disnea, malestar general, insomnio,
reacciones alérgicas y taquicardia, estos sintomas siguen patrones similares al sindrome

post-COVID.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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