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Resumen

Objetivos: El objetivo general de la investigacion fue determinar la eficacia de la intervencion
educativa sobre las técnicas de cepillado de Fones y Bass modificada en la mejora del indice de
higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°216, Moquegua, 2025. Materiales y métodos: La investigacion siguio un
enfoque cuantitativo, disefio pre experimental tomando en cuenta a 30 estudiantes los cuales
fueron divididos en dos grupos; el grupo 1 aprendi la técnica de Fones, mientras que el grupo
2 fue instruido en la técnica de Bass Modificada. La intervencion educativa “Dientes Felices
para Ninos Felices” comprendio de una sesiOn tedrico-practica orientada a resaltar la
importancia de la higiene oral, e involucrd una supervision de los técnicas de cepillado de cuatro
semanas por parte de los padres de los participantes. La medicion de la higiene oral antes y
después de la intervencion se realizd dando uso del indice de Higiene Oral Simplificado de
Greene y Vermillion. Resultados y conclusiones: Los resultados evidenciaron que las técnicas
de cepillado de Fones y Bass poseen una alta efectividad al momento de mejorar la higiene oral
de los estudiantes de 4 y 5 afios (p<0.05, r=0.87). Respecto a la comparacion entre ambas
técnicas, no se pudieron evidenciar diferencias en cuanto a su efectividad, contando con valores
de efectividad altos tanto para el cepillado de Fones (r=0.882) como para el cepillado de Bass
(r=0.883).

Palabras clave: Cepillado de Fones, Cepillado de Bass, Higiene oral.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the effectiveness of educational
intervention groups on the Fones and modified Bass brushing techniques in improving the
Greene-Vermillion Simplified Oral Hygiene Index in 4- and 5-year-old children at Initial
Educational Institution No. 216, Moquegua, 2025. The research followed a quantitative
approach and a pre-experimental design, taking into account 30 students who were divided into
two groups; group 1 learned the Fones technique, while group 2 was instructed in the Modified
Bass technique. The educational intervention "Happy Teeth for Happy Children" consisted of a
theoretical and practical session aimed at highlighting the importance of oral hygiene and
involved four weeks of supervision of brushing techniques by the participants' parents. Oral
hygiene was measured before and after the intervention using the IHO-S Scale. The results
showed that the Fones and Bass brushing techniques were highly effective in improving oral
hygiene in 4- and 5-year-old students (p<0.05, r=0.87). When comparing the two techniques,
no differences were found in their effectiveness, with high effectiveness values for both Fones
brushing (r=0.882) and Bass brushing (r=0.883).

Keywords: Fones brushing, Bass brushing, Oral hygiene.
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Introduccion

La salud bucal es un componente fundamental del bienestar general de las personas, dado
que la cavidad oral constituye el punto de inicio de la alimentacion. El adecuado
mantenimiento de la salud oral permite prevenir una serie de patologias, como caries,
enfermedades periodontales y la eventual pérdida de piezas dentales (1). En este contexto,
la prevencion juega un papel crucial, y la correcta aplicacion de técnicas de higiene bucal

es esencial para evitar complicaciones.

La caries infantil presenta una alta prevalencia, especialmente en paises en desarrollo y
en comunidades desfavorecidas de paises desarrollados, tales como poblaciones
inmigrantes, minorias étnicas y areas rurales, donde la prevalencia puede llegar hasta el
90% (2). Esta patologia afecta con mayor frecuencia a los incisivos centrales y primeras
molares superiores, asi como a las primeras y segundas molares inferiores (1).
Considerando que la caries infantil temprana es un problema de salud pablica prevenible,
resulta necesario establecer modelos de intervencion temprana que puedan mitigar su

impacto.

La eleccion de una técnica de cepillado 6ptima no puede ser universal, ya que su eficacia
depende de multiples factores, entre ellos la destreza manual del individuo, el tipo de
cepillo, la edad y el grado de conocimiento sobre la técnica empleada (3). En el caso de
los nifios de 4 y 5 afios, momento critico en el que se desarrollan los habitos de higiene
oral, surge la necesidad de evaluar las técnicas de cepillado mas adecuadas. Entre las
alternativas, destaca la técnica de Fones, reconocida por su simplicidad y adecuacion a la
motricidad de los nifios, y la técnica de Bass modificada, que, aunque mas precisa,
requiere mayor habilidad manual (3). La seleccion de la técnica méas adecuada debe
considerar la capacidad del nifio para comprender y ejecutar los movimientos de manera
efectiva, con el objetivo de fomentar buenos habitos desde temprana edad.

La justificacion de este estudio radica en la observacion de altos indices de caries
avanzada y pérdida de dientes en nifios de este grupo etario, lo que pone de manifiesto la
insuficiencia de habitos de higiene bucal adecuados. En consecuencia, esta investigacion
tiene como proposito identificar una técnica de cepillado adecuada mediante
intervenciones educativas, con el objetivo de reducir la incidencia de enfermedades

bucales, principalmente la caries dental, que es la méas prevalente.
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Por lo tanto, este estudio se enfocara en determinar la técnica de cepillado mas eficaz para
nifios de 4 y 5 afos, contribuyendo asi a la reduccion de la caries dental temprana y

promoviendo habitos de higiene oral sostenibles desde la primera infancia.

1. Problema de investigacion
1.1.  Enunciado del problema

Eficacia de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado de Fones y la
técnica de Bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado de Greene y
Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°216,

Moquegua 2025.

1.2.  Interrogante del Problema

PG: ¢Cuél es la eficacia de la intervencién educativa sobre la técnica de cepillado de
Fones y la técnica de Bass modificada en el indice de higiene oral de Simplificado
de Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N°216, Moquegua 2025?

PE1. (Cuaél es el indice de higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion antes y
después de la intervencion educativa en la técnica de cepillado de fones, en nifios de

4y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025?

PE2. ;Como es el indice de higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion antes
y después de la intervencion educativa en la técnica de cepillado de Bass modificada
en nifios de 4 y 5 afios de edad de la institucion educativa inicial N°216, Moquegua
20257

PE.3 (Cual de las técnicas de cepillado es la mas eficaz en el indice de higiene oral
Simplificado de Greene y Vermillion después de la intervencion educativa, en nifios

de 4 y 5 afios de la institucién educativa inicial N°216, Moquegua 2025?

PE. 4 ;Cudles son las caracteristicas demogréaficas de los nifios de 4 y 5 afios de edad

de la institucién educativa N° 216, Moquegua 2025?
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1.3.  Descripcion del problema:

a. Area de Conocimiento:

Campo : Ciencias de la salud
Area : Salud Publica
Linea : Salud oral.

1.4. Justificacién del Problema.

a) Justificacion Social. El problema de la higiene oral en nifios pequefios es de
gran relevancia para la salud publica. La caries dental es una de las
enfermedades més comunes en la infancia, especialmente en edades
tempranas como entre los 4 y 5 afios. Mejorar las técnicas de cepillado en
esta etapa no solo previene problemas de salud dental a corto plazo, sino
que también puede evitar enfermedades bucales mas serias en el futuro. En
este sentido, la investigacion busca mejorar la salud bucal de los nifios en
una institucion educativa, lo que contribuye al bienestar de la comunidad en
Moquegua y genera beneficios a largo plazo, tanto en términos de salud
como en la reduccién de costos sanitarios derivados de enfermedades
dentales.

b) Justificacion Cientifica: Esta investigacion tiene un aporte significativo al
area de la odontologia pediatrica y la educacion en salud. Aunque se
conocen las técnicas de cepillado de Fones y Bass modificada, existe una
necesidad de comparar su eficacia de manera cientifica en un grupo
especifico como los nifios de 4 y 5 afios. Este estudio puede llenar el vacio
en la literatura cientifica sobre qué técnica es mas adecuada y efectiva en la
prevencion de la caries en nifios de esta edad, utilizando una medicion
objetiva y validada como es el indice de higiene Oral Simplificado de
Greene y Vermillion.

c) Justificacion metodoldgica: Desde un enfoque metodoldgico, la
investigacién propone una intervencion que combina educacién y
evaluacion, lo que permitira no solo medir la eficacia de las técnicas de
cepillado, sino también identificar estrategias pedagogicas que pueden ser
replicables en otras instituciones educativas. Ademas, utilizar un método
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cuasiexperimental garantiza un analisis riguroso que permitira obtener
resultados confiables y replicables en estudios futuros.

d) Justificacion practica: Los resultados de esta investigacion pueden tener un
impacto inmediato en la practica educativa y en la promocién de la salud
bucal. Las instituciones educativas podrian adoptar la técnica de cepillado
que demuestre ser mas efectiva para la higiene oral, integrandola en los
programas de ensefianza a temprana edad. Ademas, los padres y maestros
recibirian orientacion basada en evidencia cientifica sobre como mejorar la
salud dental de los nifios.

e) Justificaciobn economica: Desde el punto de vista economico, la
implementacion de una intervencion educativa centrada en la técnica de
cepillado es una estrategia costo-efectiva que puede generar ahorros
significativos a largo plazo en el sistema de salud. Al prevenir la caries
dental y otros problemas bucodentales en la infancia, se reducen los costos
asociados a tratamientos odontologicos, que suelen ser elevados y a menudo
inaccesibles para muchas familias. Ademas, la promocion de buenas
précticas de higiene oral puede disminuir la carga financiera en los sistemas
de salud publica, permitiendo una mejor asignacion de recursos para otros
programas. Invertir en educacion sobre salud bucal es, por lo tanto, una
decisién econdmicamente inteligente que no solo mejora la calidad de vida
de los nifios, sino que también contribuye al desarrollo sostenible de la

comunidad y del sistema de salud en su conjunto.
2. Hipotesis

Dado que la higiene oral en nifios de 4 y 5 afios constituye una medida preventiva esencial
para la salud publica bucal, y considerando que la técnica de cepillado de Fones se basa
en movimientos circulares amplios, adaptados a las capacidades motoras finas de los
nifios de esta edad, mientras que la técnica de Bass modificada requiere mayor destreza
manual y precision al realizar movimientos de barrido dirigidos al surco gingival; es
probable que una intervencién educativa que ensefie ambas técnicas contribuira a mejorar
el indice de Higiene Oral Simplificado de Greene y Vermillion (OHI-S) en los nifios de

4y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 216, en Moquegua, durante el afio 2025,
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permitiendo ademas identificar diferencias en su adquisicion y determinar cual de ellas

presenta mayor complejidad de aprendizaje en este grupo etario.

3. Objetivos

3.1.  Objetivo General

Determinar la eficacia de la intervencion educativa sobre las técnicas de cepillado de
Fones y Bass modificada en la mejora del indice de higiene oral Simplificado de Greene
y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°216, Moguegua,
2025.

3.2.  Objetivos Especificos

- Evaluar el indice de higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion antes y
después de la intervencidn educativa en la técnica de cepillado de Fones, en nifios de
4y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025.

- Valuar el indice de higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion antes y después
de la intervencion educativa en la técnica de cepillado de Bass modificada, en nifios
de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025.

Comparar la eficacia de las técnicas de cepillado de Fones y Bass modificada en la
mejora del indice de higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion en nifios de 4
y 5 afios de la institucion educativa inicial N° 216, Moquegua 2025.

Identificar las caracteristicas demograficas de los nifios de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025.
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1. MARCO TEORICO
1.1.  Higiene oral

La higiene oral se define contemporaneamente como el control mecanico y quimico
del biofilm dental, una comunidad bacteriana estructurada que se adhiere a las
superficies dentales y gingivales. El objetivo principal de estas practicas es
desorganizar dicha biopelicula para prevenir la acumulacion de metabolitos acidos y
toxinas que inician procesos patolégicos como la desmineralizacion del esmalte
(caries) y la inflamacion de los tejidos de soporte (enfermedad periodontal), siendo
el cepillado dental el método mecanico mas efectivo y universalmente aceptado para
este fin (4).

Mas alla de la preservacion de las estructuras dentales, la higiene bucal se considera
un componente integral de la salud sistémica general. Existe evidencia cientifica
robusta que vincula la higiene oral deficiente y la consecuente inflamacion cronica
oral con enfermedades no transmisibles, como la diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares y resultados adversos en el embarazo, lo que subraya la importancia
de mantener una carga bacteriana baja en la cavidad oral para reducir el riesgo de
bacteriemias transitorias y marcadores inflamatorios sistémicos (5).

Higiene oral en nifios

En la poblacién pediatrica, la higiene oral adquiere una dimensién preventiva critica
debido a la alta susceptibilidad de los dientes primarios y permanentes inmaduros al
ataque acido. La instauracién temprana de medidas higiénicas es determinante para
evitar la Caries de la Infancia Temprana (CIT), una patologia agresiva que afecta la
calidad de vida del infante, su nutricion y su desarrollo del habla; por ello, las
asociaciones internacionales sugieren iniciar la limpieza de la cavidad oral incluso

antes de la erupcion del primer diente para establecer un ambiente oral saludable (6).

Un aspecto distintivo de la higiene en esta etapa es la dependencia de los cuidadores,
dado que los nifios carecen de la motricidad fina y la madurez cognitiva necesarias
para realizar una eliminacion efectiva de la placa bacteriana por si mismos. La
literatura indica que la eficacia del cepillado dental en nifios menores de ocho a diez
afos esta directamente correlacionada con el grado de supervision y asistencia
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parental, siendo indispensable que el adulto realice o repase el cepillado para
asegurar que todas las superficies dentales, especialmente las areas posteriores de

dificil acceso, queden libres de biofilm (7).
Claves para una buena higiene dental en nifios

El uso de fluoruros topicos constituye la intervencion terapéutica mas relevante para
asegurar una higiene efectivay fortalecer la estructura del esmalte en la infancia. Las
guias clinicas actuales recomiendan el uso de pasta dental fluorada desde la erupcion
del primer diente, ajustando la cantidad (tamafio de un grano de arroz o guisante
segun la edad) y asegurando una concentracion minima de 1000 ppm de flGor para

garantizar un efecto remineralizante capaz de contrarrestar los desafios &cidos diarios

8).

Complementariamente a la remocion mecanica y el uso de fluor, el control de la
dieta, especificamente la limitacion de azucares libres, es un pilar ineludible para el
éxito de la higiene oral. La frecuencia de la ingesta de carbohidratos fermentables es
maés critica que la cantidad total consumida; por tanto, las estrategias de higiene
deben incluir la reduccion de exposiciones a azucares entre comidas, permitiendo
que la saliva y el fldor actGen en los periodos de descanso para neutralizar el pH
bucal y reparar el tejido mineral (9).

1.2.  Cepillado Dental

Un punto clave en la higiene dental es el cepillado, el cual implica el uso de un cepillo
dental, manual o eléctrico, acompafiado de un dentifrico para eliminar placa, restos

de alimentos y manchas (1).

El cepillado de los dientes es de gran ayuda para evitar la aparicion y progresion de
la caries dental, el cepillado también tiene como ventaja que mejora el aliento de las
personas eliminando todos los restos de comida que se quedan después de ingerir
algun alimento, ayuda a eliminar las bacterias que descomponen los restos de comida

y eliminan la placa pegajosa que esta adherida a los dientes (10).
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Beneficios del cepillado dental

El cepillado dental es una préactica fundamental en la promocion de la salud bucal,
ya que permite la eliminacion de la biopelicula bacteriana adherente a dientes y
encias, principal causa de enfermedades como la caries, la gingivitis y la
periodontitis. Estudios han demostrado que el cepillado mecanico reduce
significativamente la acumulaciéon de placa, interrumpiendo el desequilibrio del
microbioma oral que favorece la aparicién de caries, las cuales surgen de la
interaccion entre bacterias acidogénicas, la dieta rica en carbohidratos y factores

propios del huésped (11,12).

Asimismo, el cepillado previene la progresion de la gingivitis, una inflamacion de
las encias que, de no ser tratada, puede evolucionar hacia periodontitis, una afeccion
mas grave caracterizada por la destruccion del tejido de soporte y la pérdida dentaria.
Por otra parte, el cepillado contribuye al control de la halitosis, una condicion
causada por la accién de bacterias anaerobias que generan compuestos sulfurados
volatiles, cuyo impacto puede ser negativo en la confianza personal y en la

interaccion social, especialmente en entornos laborales (11).
Técnicas de cepillado y recomendaciones

La eficacia del cepillado dental no depende Gnicamente del tipo de cepillo utilizado,
sino también de la técnica empleada, la destreza manual, la duracion del cepillado y
la motivacion individual. A lo largo de las ultimas décadas se han propuesto diversas
técnicas de cepillado, entre las cuales destacan el método Bass, Stillman, Charters,
Fones y la técnica modificada de Bass, entre otras. Cada una de estas técnicas
presenta consideraciones especificas, como la posicion del cepillo, el angulo de las

cerdas respecto a la superficie dentaria y el tipo de movimientos aplicados (1).

Para lograr una limpieza eficaz, se recomienda que la duracién del cepillado sea de
dos a tres minutos, dedicando entre 30 y 45 segundos por cada cuadrante de la
cavidad oral. En cuanto a la frecuencia, se aconseja realizar el cepillado al menos dos
veces al dia, preferentemente después de las comidas principales, con el objetivo de
eliminar la placa bacteriana y los restos de alimentos (1). La seleccion del cepillo

también es relevante: se recomienda el uso de cepillos con cerdas suaves para evitar
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lesiones en el esmalte y las encias, asi como reemplazar el cepillo o el cabezal del
cepillo eléctrico cada tres o cuatro meses. Asimismo, la eleccion de la pasta dental
debe priorizar las formulaciones con fldor, ya que este mineral fortalece el esmalte y

previene la caries (11).
Técnica de Cepillado de Fones

La técnica de cepillado de Fones es recomendada para personas sin experiencia
previa en el cuidado bucal, como nifios o individuos con dificultades de movilidad
(13,14). Esto se debe a su sencillez, ya que favorece su ensefianza e implementacion
en diversos contextos educativos, aunque puede ser menos efectiva para eliminar

placa en zonas interdentales (12).

Para esta técnica se sugiere emplear un cepillo dental con cabezal multinivel, ya que
facilita una limpieza mas completa, incluyendo las zonas interdentales. EI método
consiste en cepillar la parte externa de los dientes con la boca entreabierta, realizando
pequefios movimientos circulares sobre las encias y los dientes, con el cepillo
colocado en un &ngulo de 90° respecto a la superficie dental. Se recomienda repetir
estos movimientos entre cinco y ocho veces en cada par de dientes, aplicando una
presion adecuada para alcanzar las areas interdentales (15,16).

Para limpiar las superficies internas de los dientes, se debe colocar el cepillo en
posicion vertical y efectuar movimientos de ida y vuelta. En las superficies de
masticacion, se recomienda realizar nuevamente pequefios movimientos circulares,

evitando desplazamientos laterales, los cuales resultan menos eficaces (15,16).
Técnica de cepillado de Bass

La técnica de Bass se recomienda especialmente para personas con gingivitis o
periodontitis severa, ya que permite una limpieza eficaz del surco gingival. Esta
técnica, al ejecutarse correctamente, asegura que las cerdas del cepillo penetren en el
surcoy eliminen la placa acumulada. Para su aplicacién, se recomienda un cepillo con
cerdas planas (9). El procedimiento consiste en colocar el cepillo en un angulo de
45° respecto al eje longitudinal del diente, de modo que la mitad de las cerdas se

apoye sobre la superficie dental y la otra mitad sobre la encia, permitiendo asi
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alcanzar el surco gingival y las areas interdentales. Se realizan movimientos
vibratorios cortos, seguidos de un barrido en direccion a la corona del diente,
manteniendo las cerdas en el surco durante todo el proceso. En las superficies
masticatorias, se emplean movimientos circulares para asegurar una limpieza
completa (13-15).

La técnica de Bass se considera superior a otros métodos, ya que logra una reduccion
significativa de la placa supragingival y una limpieza profunda, al tiempo que protege
los tejidos orales de traumatismos mecénicos. Estudios han demostrado que esta
técnica es especialmente eficaz en la eliminacion de placa en zonas de dificil acceso,
como las superficies linguales, y ha mostrado resultados favorables en la disminucién

de placa y gingivitis, particularmente durante la primera semana de uso (12).

Comparacion entre la técnica de Fones y Bass

El analisis comparativo entre la técnica de Bass modificada y la técnica de Fones ha
generado resultados diversos. En general, la técnica de Bass modificada ha mostrado
resultados méas prometedores en la reduccion de placa en el corto plazo,
particularmente en la primera semana de intervencion, mientras que la técnica de
Fones ha evidenciado resultados similares a la técnica de cepillado normal
(Horizontal Scrub). No obstante, los hallazgos de diferentes estudios muestran una
falta de consenso sobre la superioridad de una técnica sobre otra, debido a
limitaciones como tamarios muestrales pequefios, periodos de seguimiento reducidos

y la posibilidad de sesgos conductuales como el efecto Hawthorne (12).
Caracteristicas y tipos de cepillos dentales

El cepillo dental puede ser manual o eléctrico, y su disefio ha evolucionado a lo largo
de la historia, desde las primeras versiones con cerdas de pelo de cerdo hasta los
modelos actuales con filamentos de nylon de diferentes grosores, longitudes y
formas. Un cepillo ideal debe cumplir con ciertas especificaciones como: una
longitud de 1-1.25 pulgadas, ancho de 5/16-3/8 pulgadas, 2-4 filas de cerdas, 5-12
penachos por fila y entre 80-85 cerdas por penacho. Los didmetros de las cerdas
varian: suaves (0.2 mm), medianas (0.3 mm) y duras (0.4 mm) (1).
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e Cepillo Manual: Para los adultos, hay muchas marcas y modelos de cepillos
de dientes. Los modelos mas nuevos tienen filamentos inclinados que limpian
mejor las éreas dificiles de alcanzar. Este disefio ayuda a reducir més la placa
que los cepillos con filamentos rectos. Ademas del cepillo normal, hay
muchas otras variedades de cepillos de dientes con diferentes caracteristicas
y usos especiales (16).

e Cepillo Eléctrico: Algunos estudios indican que el cepillo eléctrico mejora la
gingivitis y la salud dental, mientras que otros no encuentran diferencias
significativas en la reduccion de placa ni en la gingivitis. Los estudios que
comparan la eficacia del cepillo eléctrico con el manual muestran resultados
mixtos en nifios y adultos. Estos cepillos tienen un cabezal que gira y se
mueve solo, conectado a una unidad de carga con motor y bateria. El cabezal,
con cerdas agrupadas, gira rapido para eliminar la placa. Segun el modelo,
puede hacer unos 7.600 movimientos oscilantes por minuto y entre 20.000 y
40.000 movimientos de pulsacion por minuto (17,18).

1.3. Placa Bacteriana

La placa dental es reconocida como un biofilm polimicrobiano, definido como una
comunidad de células microbianas embebidas en una matriz extracelular que crece
en la interfaz entre dos fases de la materia, como el sélido de la superficie dental y
los liquidos de la saliva o el fluido crevicular gingival. La estructura de este biofilm
es impulsada por interacciones fisicas y quimicas especificas entre taxones
microbianos, presiones ambientales como la tension de oxigeno, y factores del
hospedador, incluyendo nutrientes y moléculas antimicrobianas presentes en la saliva
y el fluido crevicular gingival. Esta estructura no es aleatoria, sino que obedece a un
proceso de sucesion ecoldgica, donde los primeros colonizadores, como
Streptococcus y Actinomyces, se adhieren a la pelicula salival sobre la superficie
dental, permitiendo la posterior colonizacion de otros microorganismos. Asi, la placa
dental es una estructura dindmica, en la que especies como Fusobacterium nucleatum
y Porphyromonas gingivalis actGan como "puentes" que conectan a los
colonizadores tempranos con los tardios, formando una comunidad climax altamente
diversa, que incluye organismos asociados tanto a la salud como a la enfermedad
periodontal (19).
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Cronologia de la Formacién de Placa Bacteriana.

La formacion de la placa dental comienza con la colonizacion de la superficie dental
por células microbianas. Durante las primeras 1 a 2 horas tras la colonizacion, las
bacterias se distribuyen de manera dispersa sobre el esmalte y apenas se observa la
formacion de matriz extracelular. Sin embargo, a partir de las 2 horas, se pueden
detectar pequefias cantidades de material extracelular mediante microscopia
electrénica. A medida que avanza el tiempo, la acumulacion de bacterias y la sintesis
de macromoléculas dan lugar a la formacién de una matriz méas compleja y densa,
permitiendo la transicion de biofilms en condiciones saludables hacia la placa

subgingival asociada a enfermedad periodontal (20).

Durante el proceso de colonizacion bacteriana en la pelicula adquirida, las primeras
especies bacterianas se alimentan de nutrientes especificos y, al metabolizarlos,
generan desechos que alteran el entorno local, creando condiciones propicias para
que nuevas especies bacterianas colonicen la superficie. Estas nuevas especies
utilizan los desechos producidos por las bacterias iniciales como fuente de nutrientes,
lo que permite una sucesion continua y el desarrollo de una comunidad bacteriana
diversa. Esta secuencia colaborativa de colonizacion bacteriana es esencial para la
formacion de la placa madura, una estructura resistente que contribuye a la aparicion

de caries y enfermedades periodontales (21,22).

Cuando un diente permanece expuesto al ambiente oral durante aproximadamente
cuatro horas, se observa una distribucion desigual de la pelicula adquirida en su
superficie, con poca presencia de bacterias del tipo cocos o cocobacilos. A medida
que pasa el tiempo, la pelicula adquirida aumenta de grosor, aunque el crecimiento
bacteriano inicial es lento durante las primeras 8-12 horas. Las bacterias se
multiplican en superficie y espesor debido a su divisién celular, mientras que su
actividad metabdlica inicia la formacion de una matriz Inter microbiana rica en
polisacaridos complejos. Después de aproximadamente un dia, la superficie del
diente estd mayormente cubierta de microorganismos, aunque el grosor de la pelicula
puede variar en diferentes areas (23,24).
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1.4, Indice de Greene y Vermillion

El indice de Greene y Vermillion, también conocido como indice de Higiene Oral
(OHI), fue introducido en 1960 como un método para evaluar la higiene oral de los
pacientes mediante la medicion de la acumulacion de placa y célculo dental. Este
indice se compone de dos componentes: el Indice de Detritos y el indice de Calculo.
La sumatoria de estos dos valores proporciona una evaluacion global del estado de

higiene oral del paciente (25, 26).

El OHI se disefid para ser aplicado en estudios clinicos y epidemioldgicos,
permitiendo una evaluacion sistematica de la acumulacion de biofilm dental y calculo
en la cavidad oral. Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones en su
estructura, principalmente relacionadas con el célculo de la puntuacion final y la
puntuacion de cada sextante, que dependia exclusivamente del diente con el valor
mas alto (26).

Modificaciones

Con el objetivo de superar las dificultades practicas del OHI, se propusieron
modificaciones, como el Indice Simplificado de Higiene Oral (OHI-S) y el indice
Simplificado de Detritos (DI-S). Estas versiones simplificadas permiten una
evaluacion mas &gil, centrdndose en un menor nimero de dientes y superficies
seleccionadas que se consideran representativas del estado general de higiene oral
del paciente (26).

Ademas, en 1965, Glass introdujo una modificacion adicional que permitié
cuantificar diferencias dentro del &rea del tercio gingival. Esta adaptacion se centro
en la evaluacién de materia blanda adherida a los dientes, incluyendo placa
bacteriana, restos alimenticios y materia alba (26).

indice Simplificado de Higiene Oral (OHI-S)

En 1964, Greene y Vermillion introdujeron una version simplificada del OHI,
denominada indice Simplificado de Higiene Oral (OHI-S). Este indice reduce el
namero de superficies evaluadas a seis, correspondientes a seis dientes indice: cuatro

posteriores y dos anteriores. En el caso de los dientes anteriores, se seleccionan los
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incisivos centrales superior derecho e inferior izquierdo, evaluando Unicamente sus
superficies labiales. Esta simplificacion fue disefiada para facilitar su uso en estudios
epidemioldgicos, especialmente aquellos centrados en enfermedades periodontales
27.

La puntuacion total del indice de Higiene Bucal Simplificado (OHI-S) por persona
es la suma de las puntuaciones del indice Simplificado de Desechos (DI-S) y el indice
Simplificado de Célculo (CI-S). El DI-S se determina deslizando un explorador
dental desde el tercio incisal hasta el tercio gingival, siguiendo los criterios
establecidos en una tabla especifica. La puntuacion del DI-S se calcula sumando las
puntuaciones de desechos en cada superficie dental y dividiendo el total entre el

numero de superficies examinadas (21).

Para evaluar el CI-S, se introduce con cuidado un explorador dental en el surco
gingival distal y se desplaza en direccion subgingival desde el area de contacto distal
hacia la mesial. La puntuacion del CI-S se calcula sumando las puntuaciones de
calculo en cada superficie dental y dividiendo el total entre el nimero de superficies

examinadas (21).

A continuacion, se expresan los valores clinicos de la limpieza bucal respecto a los

desechos que es posible relacionar con las calificaciones DI-S agrupadas: (21)

- Adecuado 0.0-0.6
- Aceptable 0.7-138
- Deficiente 1.9-3.0

Los valores clinicos de la higiene bucal que pueden vincularse con las calificaciones

OHI-S para grupos son los siguientes: (21)

- Adecuado 00-12
- Aceptable 1.3-3.0
- Deficiente 3.1-6.0
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15. Capacidades y habilidades en nifios entre cuatro y cinco afios

Los nifios a esta edad tienen ciertas caracteristicas ya desarrolladas a partir de esta

edad, y van divididas en diferentes grupos

En cuando a sus logros de movilidad, logran estar apoyados y saltar en un solo pie
durante diez segundos o mas, desarrollan la capacidad de dar volantines, y

columpiarse (28, 29).

En cuanto a habilidades manuales desarrollan la capacidad de copiar figuras y
patrones geométricos, como triangulos y cuadrados, logran dibujar en cuerpo
completo a una persona, empiezan con caligrafia, pueden vestirse y desvestir sin

necesidad de ayuda, y a la hora de comer empiezan a usar cubiertos.

En la parte de desarrollo del lenguaje pueden recordar parte de un cuento o historia,
crean oraciones con 5 palabras o mas, aprenden a utilizar el tiempo futuro y decir
tanto nombres como direcciones (28,29).

Para el desarrollo cognitivo, los nifios a esta edad pueden contar, diez 0 mas objetos,
ademas de pronunciar correctamente el nombre de cuatro colores, puede comprender
mejor el concepto de tiempo, y va conociendo cada una de las acciones y objetos que
corresponden a su vivienda (alimentacion, muebles de cocina, y determinados
alimentos) (28,29).

Socialmente empiezan a querer complacer a sus amigos, ser como ellos, empiezan a
aceptar algunas reglas, desarrollan gusto por el canto, baile o actuacion, es consciente
de su sexualidad y puede variar actitudes entre ser exigente o colaborador (28,29).

1.6.  Marco Conceptual

Edad: Es el periodo de tiempo que una persona ha vivido desde su nacimiento hasta
el presente o un punto especifico en su vida. Generalmente, se mide en afios, pero

también puede describirse en términos de meses o dias, dependiendo del contexto.

Sexo: Es una caracteristica biolégica que diferencia a los seres vivos en masculinos
y femeninos, principalmente en funcion de sus oOrganos reproductores y
caracteristicas genéticas (30).
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Técnica de Cepillado de Bass: Es una técnica de cepillado recomendada para
adultos o personas con enfermedad periodontal, disefiada para limpiar el surco
gingival. Se debe inclinar el cepillo en un angulo de 45 grados hacia la encia, y hacer
movimientos suaves y cortos hacia adelante y atras, permitiendo que las cerdas del
cepillo penetren en el surco gingival para eliminar la placa bacteriana (15).

Técnica de cepillado de Fones: Es una técnica de cepillado dental recomendada
para nifios, facil de aprender y aplicar. Consiste en colocar el cepillo en un angulo de
90 grados respecto a la superficie del diente y realizar movimientos circulares
amplios sobre la cara externa de los dientes. Esta técnica es ideal para mejorar la

destreza motora en cepillado en nifios pequefios (18).

indice de Greene y Vermillion: Método para evaluar la higiene oral de los pacientes

mediante la medicién de la acumulacién de placa y célculo dental (21).

2. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

2.1. A nivel Internacional

a. Se llevo a cabo un estudio en Riobamba, Ecuador, especificamente en la Unidad
Educativa “San José de Guaytacama”, con el propdsito de analizar la efectividad
de las tecnicas de cepillado Fones y Stillman para disminuir la placa bacteriana.
La investigacion, de disefio comparativo y longitudinal, trabajo con una muestra
de 50 adolescentes de entre 15 y 17 afios. Los resultados evidenciaron que, en el
grupo que empled la técnica de Fones, el 76 % de los participantes alcanz6 una
higiene bucal adecuada, mientras que el 88 % del grupo que utilizé la técnica de
Stillman logr6 una higiene aceptable. Asimismo, se observé que la técnica de
Stillman permitié una eliminacion mas rapida de la placa bacteriana a partir de la
tercera semana, concluyéndose que ambas técnicas son efectivas, aungque con una
ligera ventaja para la técnica Stillman en el corto plazo (31).

b. Unainvestigacion desarrollada en Irén, evaluo la efectividad de distintos métodos
de ensefianza para la remocidn de placa dental en nifios de 6 a 8 afios. El estudio
adoptd un disefio cuasiexperimental con una muestra de 120 nifios distribuidos
en cuatro grupos, instruidos en la técnica de cepillado horizontal y evaluados
mediante el indice de O’Leary. Los resultados demostraron
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reducciones significativas de la placa bacteriana en todos los grupos,
identificAndose la demostracion mediante modelo dental como el método mas
eficaz y sostenible. Se concluyo que la educacion estructurada resulta efectiva
para mejorar la higiene oral infantil independientemente del método empleado
(32).

c. En escuelas publicas de Karachi, Pakistan, se ejecutdé un ensayo controlado
aleatorizado para comparar la reduccion de la placa dental mediante la técnica de
cepillado Bass ensefiada a través de charlas y folletos, frente a un grupo control
sin intervencion. La muestra estuvo conformada por 168 escolares de entre 11y
13 afios evaluados en tres momentos temporales. Los hallazgos evidenciaron una
reduccién significativa del indice de placa en los grupos que recibieron
intervencion educativa, con diferencias estadisticas notables respecto al grupo
control. Se concluy6 que la correcta ensefianza de la técnica de cepillado Bass
contribuye de manera efectiva al control de la placa dental en poblacién escolar
(33).

2.2. A Nivel Nacional

a. Se desarroll6 un estudio en la urbanizacion La Soledad, ubicada en Paramonga
(Lima), con el fin de determinar la eficacia de la técnica de Bass modificada en
la eliminacién de placa bacteriana en pobladores jovenes. La investigacion tuvo
un disefio no experimental y longitudinal, aplicandose a una muestra de 100
participantes. Los resultados mostraron que, tras la aplicacion de la técnica, el 89
% alcanz6 un nivel de higiene oral regular, con una reduccion significativa de la
placa bacteriana respecto a la evaluacion inicial. Se concluyd que la técnica de
Bass modificada es eficaz para mejorar la higiene oral en poblacién joven y es
una estrategia preventiva util (34).

b. En Cajamarca, se realiz6 una investigacion basada en la revision de literatura
cientifica para comparar la eliminacion del biofilm dental mediante las técnicas
de cepillado Bass modificada y Fones. Los resultados del analisis indicaron que
ambas técnicas presentan efectividad en la reduccion de la placa bacteriana; sin
embargo, la técnica de Bass modificada evidencié mayor eficacia en adolescentes
y adultos jovenes, mientras que la técnica de Fones resultdé mas adecuada para
nifios menores de nueve afos. Se concluyd que la eleccion de la técnica debe
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adaptarse a la edad y capacidades del individuo para optimizar los resultados en
higiene oral (35).

c. En el distrito de Nuevo Chimbote, Ancash, se llevo a cabo un estudio en la I.E.
N.° 88389 “Juan Valer Sandoval” para determinar la eficacia de la técnica de
cepillado Bass modificada durante el control de higiene oral. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, observacional y longitudinal, con la participacion
de 56 estudiantes de primer grado de secundaria. Los resultados evidenciaron
que, antes de la intervencion, la mayoria presentaba un nivel de higiene oral
regular, mientras que después de la aplicacién de la técnica, el 85,71 % alcanz6
un nivel de higiene oral bueno. Se concluyd gue esta técnica es altamente efectiva

para el control de la higiene oral en poblacion escolar adolescente (36).

2.3. A Nivel Local Regional

a. En la ciudad de Arequipa, se realizd una investigacion en la Asociacion Unién
de Ciegos con el objetivo de evaluar la eficacia de la ensefianza de la técnica de
cepillado de Bass modificada considerando el indice de higiene oral de Greene
y Vermillion. El estudio tuvo un disefio descriptivo-relacional y aplicé cuatro
intervenciones educativas sucesivas a 40 personas con discapacidad visual. Los
resultados mostraron una mejora progresiva, aumentando el porcentaje de
participantes con un nivel de higiene oral bueno de 12,5 % en la primera
intervencion a 85 % en la cuarta. Se concluy6 que la técnica resulta altamente
efectiva cuando se adapta a las necesidades de poblaciones con limitaciones

sensoriales (37).

b. En la Institucién Educativa “Daniel Estrada Pérez” de la ciudad de Arequipa, se
desarroll6 una investigacion experimental para determinar el impacto de
intervenciones educativas audiovisuales y ladicas sobre la higiene oral. El
estudio compar6 los métodos de cepillado Bass modificado y rotacional en una
muestra de 96 nifios de 6 a 9 afos. Los resultados mostraron que, tras la
intervencion, se evidencio una reduccion significativa de la placa bacteriana,
siendo el aprendizaje audiovisual combinado con el cepillado rotacional la
estrategia mas efectiva. Se concluyé que las intervenciones educativas
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dinamicas favorecen la adquisicion de habitos adecuados de higiene oral en la

poblacion infantil (38).

3. Matriz de Consistencia — Andlisis de variables

3.1.  Andlisis de variables e indicadores

Variables

Indicadores

Subindicadores

Variable
Independiente:

Intervencion educativa

Capacitacion en la
técnica de cepillado de
Fones

Capacitacion en la
técnica de cepillado de

Bass modificado

Posicion
Movimiento
Cobertura

Duracion

Variable Dependiente:

Higiene oral

Resultados del indice de
higiene Oral

Simplificado de Greene

Buena 0.0-1.2
Regular 1.3-3.0
Mala 3.1-6.0

y Vermillion
Variable Interviniente - Sexo Femenino
Caracteristicas Masculino
demogréficas - Edad 04 afos

05 afos
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3.2.

Matriz de Consistencia.

Hipotesis de la

Operacionalizacion de variables

Problema de investigacion | Objetivos de la investigacion . L _ _ _ Metodologia
investigacion Variables Indicador Subindicador
Problema General Objetivo General Dado que la higiene oral en L - Posicion
) . . o . Capacitacion en la o -
¢Cuél es la eficacia de la| Determinar la eficacia de la| nifios de 4 y 5 afios teni d - Movimiento DISENO
écnica e
intervencion educativa sobre | intervencion educativa sobre | constituye una  medida . - Cobertura Cuasi experimental
o . o . \ . : cepillado de Fones »
la técnica de cepillado de| las técnicas de cepillado de | preventiva esencial para la | Variable - Duracion
Fones y la técnica de Bass | Fonesy Bass modificadaen la | salud puUblica bucal, y | independiente: Capacitacion en la
modificada en el indice de | mejora del indice de higiene | considerando que la técnica | Intervencion técnica de| - Posicion
higiene oral Simplificado de | oral Simplificado de Greene y | de cepillado de Fones se basa | Educativa cepillado de Bass - Movimiento Nivel
Greene y Vermillion en nifios | Vermillion en nifios de 4 y 5| en movimientos circulares modificado - Cobertura Explicativo
de 4 y 5 afios de edad de la| afios de la Institucion | amplios, adaptados a las - Duracion
Institucion Educativa Inicial | Educativa  Inicial  N°216, | capacidades motoras finas de
N°216 Moquegua, 2025? Moquegua, 2025 los nifios de esta edad, Estado de higiene | . Buena 0.0-1.2 Poblacion

Problemas especificos

- ¢Cuél es el indice de
higiene oral Simplificado
de Greene y Vermillion
antes y después de la
intervencion educativa en
la técnica de cepillado de
Fones, en nifiosde 4y 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N°216,
Moquegua 2025?

- ¢Cémo es el indice de
higiene oral Simplificado

Objetivos especificos

- Evaluar el indice de
higiene oral Simplificado
de Greene y Vermillion
antes y después de la
intervencion educativa en
la técnica de cepillado de
Fones, en nifiosde 4y 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N°216,
Moquegua 2025

- Evaluar el indice de
higiene oral Simplificado

mientras que la técnica de
Bass modificada requiere
mayor destreza manual y
precision al realizar
movimientos de  barrido

dirigidos al surco gingival;

es probable que una
intervencion educativa
basada en la técnica de

cepillado de Fones sea mas
eficaz para mejorar el indice
de Higiene Oral

Simplificado de Greene y

Variable dependiente: | oral - Regular 1.3-3.0 30 estudiantes
Higiene Oral - Mala3.1-6.0 Muestra
30 estudiantes
Variable interviniente | Sexo - Femenino Instrumentos
Caracteristicas - Masculino Ficha de recoleccion
demograficas Edad - 04 afios de datos
- 05 afios
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de Greene y Vermillion
antes y después de la
intervencion educativa en
la técnica de cepillado de
Bass modificada, en nifios
de 4y 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N°216, Moquegua
2025?
¢Cuél es la diferencia de la
eficacia de las técnicas de
cepillado de Fones y Bass
modificada en la mejora
del indice de higiene oral
Simplificado de Greene y
Vermillion en nifios de 4 y
5 afios de la institucion
educativa inicial N° 216,
Moquegua 2025?
¢Cuéles son las
caracteristicas
demogréficas de los nifios
de 4y 5 afios de edad de la
institucion educativa N°
216, Moquegua 2025?

de Greene y Vermillion
antes y después de la
intervencion educativa en
la técnica de cepillado de
Bass modificada, en nifios
de 4y 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N°216, Moquegua
2025

- Comparar la eficacia de las

técnicas de cepillado de
Fones y Bass modificada
en la mejora del indice de
higiene oral Simplificado
de Greene y Vermillion en
nifios de 4 y 5 afios de la
institucion educativa inicial
N° 216, Moquegua 2025
Identificar las
caracteristicas
demogréficas de los
nifiosde 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N°216, Moquegua
2025.

Vermillion (OHI-S) en nifios
de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 216, en
Moquegua, durante el afio
2025

22
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1. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1.1.  Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion.
1.1.1. Especificacion

Se utilizo la técnica de observacion estructurada directa para evaluar el indice
de higiene oral simplificado de Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios
antes y después de la intervencion educativa

1.1.2. Esquematizacion

Variables Indicadores Subindicadores Técnica Instrumento
Variable - Capacitacionen | - Posicién
independiente la técnica de - Movimiento
Intervencion cepillado de - Cobertura
educativa Fones - Duracion y
1 Observacion
- Capacitacion en
la técnica de
cepillado de
Bass )
_ Ficha de
Variable - Buena: 0.0- .
) observacion
dependiente 1.2
o - Estado de .
Higiene Oral -— - Regular: 1.3- | Observacion
higiene oral
3.0
- Mala: 3.1-6.0
Variable - Femenino
) . - Sexo /
interviniente - Masculino )
- Observacion
Caracteristicas - 04 afios
. - Edad
demogréficas - 05 afios

1.1.3. Descripcion de la técnica

La aplicacion del IHO-S se llevo a cabo en las instalaciones de la Institucion
Educativa Inicial N.° 216, en Moquegua, dentro de un ambiente previamente
acondicionado para tal propoésito. Antes de iniciar el procedimiento, se
solicitd a los padres de familia la firma del consentimiento informado,
garantizando asi su autorizacion para la participacion de sus hijos en el

estudio. La evaluacidn consisti6 en la aplicacion de un tinte revelador
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mediante un hisopo en la cavidad bucal de cada nifio, se aplicé un liquido
revelador de placa, seguido de un enjuague con agua, que permitio la
visualizacion de la placa bacteriana. Posteriormente, con el uso de un espejo
intraoral y un explorador dental, la investigadora examind cuidadosamente la
presencia de placa segun los criterios establecidos por la escala del IHO-S y
se registro en la ficha de observacion. Finalizada esta fase diagnostica, se
desarrollo la intervencion educativa denominada “Dientes Felices para Nifios
Felices”, que comprende una sesion teorico-préctica orientada a resaltar la
importancia de la higiene oral. En dicha sesion, se explicé de manera clara'y
accesible la relevancia de una adecuada técnica de cepillado, y se procedié a
ensefar los métodos correspondientes a cada grupo experimental: el Grupo 1
aprendio la técnica de Fones, mientras que el Grupo 2 fue instruido en la
técnica de Bass Modificada. La ensefianza se realizo a través de explicaciones
verbales, apoyadas en maquetas educativas y con la participacion activa de los
nifos, quienes practicaron la técnica asignada bajo la supervision directa de

la investigadora (Anexo 6).

Tras la intervencion educativa, se solicitd a los padres de los nifios que
supervisen la préctica diaria de la técnica de cepillado en casa durante un
periodo de cuatro semanas, siguiendo las recomendaciones e indicaciones

entregadas durante la charla.

Finalizado este periodo, se procedi6 a realizar la segunda medicion del IHO-
S, utilizando el mismo procedimiento descrito para la evaluacion inicial:
aplicacion del liquido revelador, enjuague con agua, observacion directa de
las superficies dentales y registro de resultados en la ficha de observacion.
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1.1.4. Instrumento

Se utilizé una ficha de observacion individual en donde se registro la edad, el
sexo y la técnica de cepillado empleada y asimismo, los resultados del IHO-
S antes y después de aplicar el programa educativo. Para evaluar el IHO-S en

pediatria se consideran como superficies evaltan las siguientes superficies:

16(V) 11(V) 26(V) 55(V) 51(V) 65(V)
46(L) 31(V) 36(L) 85(L) 71(V) 75(L)

Su puntuacién es la siguiente: 0 si no hay placa, 1 si la placa cubre menos de
un tercio de la superficie, 2 si la placa cubre entre un tercio y dos tercios, y 3
si la placa cubre mas de dos tercios. El resultado final se obtiene sumando las
puntuaciones de las superficies evaluadas y dividiendo entre 6,
interpretandose de la siguiente manera: de 0.0 a 1.2 indica una higiene oral

buena, de 1.3 a 3 una higiene oral regular, y de 3.1 a 6 una higiene oral mala.

1.2.  Campo de Verificacion
1.2.1. Ubicacion espacial

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa Inicial N°216, ubicada
en la Calle 28 de julio s/n del distrito de Puquina, de la provincia General

Sanchez Cerro, de la region Moquegua.

1.2.2. Ubicacion temporal

La investigacion se realizd en el afio 2025 en los meses de agosto a

septiembre.
1.2.3. Unidades de estudio
Poblacién corresponde al total de nifios de 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°216, cuya cifra es 30.

Al ser una poblacion pequefia, no se determind un tamafio de muestra ya que
se buscé evaluar a la totalidad de la poblacién. Por otro lado, la eleccién de
los participantes fue de manera no probabilistica por conveniencia, teniendo

en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de inclusion:

- Alumnos de la Institucion Educativa Inicial N°216
- Alumno de 4 y 5 afios.

- Alumnos de ambos sexos

- Alumnos cuyos padres firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
- Alumnos con edad de 6 afios a mas

- Alumnos cuyos padres no firmen el consentimiento informado.

Identificacién de los grupos

Los 30 nifios fueron distribuidos de forma aleatoria en dos grupos:

- Grupo 1: Este grupo esta representado por 15 nifios a los cuales se les
ensefara la técnica de cepillado de Fones.

- Grupo 2: Este grupo esta representado 15 nifios a los cuales se les

ensefara la técnica de cepillado de Bass Modificada.

1.3.  Estrategias de recoleccion de datos
1.3.1. Organizacion

- En primer lugar, se gestiond la autorizacion correspondiente ante la
Direccion de la Institucion Educativa Inicial N°216

- Una vez obtenida la autorizacion, se coordiné con los responsables, los
momentos y espacios para la evaluacion y aplicacion de la intervencion.

- Se elabord un listado de los nifios participantes, a quienes se les asigno
un cédigo de identificacion con la finalidad de preservar su anonimato y
garantizar la confidencialidad de la informacién recopilada.

- Asimismo, se procedid a solicitar a los padres de familia la firma del
consentimiento informado, asegurando que comprendan la naturaleza del
estudio, sus objetivos y su participacién voluntaria. Una vez completada
esta fase, se formalizd la asignacion de los nifios a cada grupo
experimental (técnica de Fones o técnica de Bass modificada).

- Enel ambiente y momento designado se realizo la primera evaluacion, y

luego se ejecuto la intervencion educativa y al finalizar esta, se solicitd a
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los padres de los nifios que supervisen la practica diaria de la técnica de
cepillado en casa durante un periodo de cuatro semanas.

- Luego de las cuatro semanas se realizo la segunda evaluacion.

1.3.2. Recursos
1.3.3. Recursos Humanos

Investigador: Flordeliz Lideny Pastor Aguilar

1.3.4. Recursos Fisicos

Representado por las disponibilidades infraestructurales de:
- Institucion Educativa N°216, Moquegua
- Biblioteca de la Universidad Catdlica de Santa ~ Maria

- Medios virtuales

1.3.5. Recursos Econémicos

El presente trabajo de investigacion sera autofinanciado por la
investigadora tanto para la recoleccion de datos y otras acciones

investigativas.

1.3.6. Recursos Institucionales

Instalaciones de la Institucion Educativa N°216.

1.4. Validacién del instrumento

Al utilizar una ficha de observacion disefiada especificamente para el presente
estudio, no fue necesario someterla a un proceso de validacién, dado que la
informacion que se registr6 corresponde de manera directa y objetiva a lo que
se observa durante la evaluacidn. Cabe resaltar que la ficha de observacién
incluye como herramienta central el indice de Higiene Oral Simplificado
(IHO-S) de Greene y Vermillion, un instrumento ampliamente reconocido y
validado a nivel internacional (39).
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1.4.1. Prueba Piloto

Para garantizar la pertinencia del programa educativo y afinar el abordaje
dirigido a los nifios de 4 y 5 afios, se llevo a cabo una prueba piloto con 4
estudiantes, quienes fueron divididos en dos grupos. A cada participante se le
aplico inicialmente el indice de Higiene Oral Simplificado de Greene y
Vermillion. Posteriormente, a un grupo se le ensefio individualmente la
técnica de cepillado de Fones y al otro la técnica de cepillado de Bass
modificada. Finalmente, se realizd nuevamente la medicion del indice para
comparar los resultados y verificar la eficacia preliminar de cada técnica
(Anexo 7). Este procedimiento, desarrollado en un lapso de 7 dias, permitio
ajustar aspectos metodologicos y corroborar de manera empirica la

pertinencia del instrumento y la calidad de la intervencion educativa.

Cabe precisar que en la prueba piloto se emple6 el estadistico t de Student
debido a la naturaleza de los datos obtenidos; sin embargo, en el analisis final
se opto por el estadistico W de Wilcoxon, dado que la distribucion observada

en esta fase no cumplio con los supuestos de normalidad.

1.5.  Criterio para manejo de resultados

El procesamiento se realizé de forma computarizada. Para esto primero se
recolecto toda la informacion obtenida de las fichas de observacion y luego
estas fueron organizadas en el programa Excel 2024 y posteriormente
analizadas mediante el programa SPSS 27. El estadistico que se empled es la
prueba w de Wilcoxon, ya que se emplean variables de continuas y se
compraran dos grupos relacionados con una distribucion de datos no

paramétrica.

1.5.1. Sistematizacion de datos

- Tipo de sistematizacion: Manual y electrénica
- Plan de operacion
- Clasificacién: Una vez obtenida la muestra, los datos seran

ordenados en una matriz de registro y control
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- Cadificacion: se asignara un codigo a cada alumno a fin de
mantener la privacidad y resultados de los alumnos.

- Recuento: Los datos clasificados se contabilizard&n manualmente
empleando matrices de conteo

- Tipo de analisis: Cuantitativo y cualitativo.

- Tratamiento estadistico: Se usard la tabla de frecuencias y
medidas de tendencia central: medianas

- Manejo estadistico: Programa SPSS 27 (Statistical Packageforthe
Social Sciences).

- Prueba Estadistica: w de Wilcoxon

- Graficacién: Graficos de barras y de dispersion

- Plan de Tabulacion: Se utilizara tablas de doble y simple entrada
para la tabulacion de datos
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1. RESULTADOS

TABLA N°1
Indice de higiene oral simplificado de Greene y Vermillion antes y después de la

intervencion educativa en la técnica de cepillado de Fones, en nifios de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa inicial N°216, Moquegua 2025.

Antes de la Intervencion Después de la Intervencion
indice de higiene _
Porcentaje Porcentaje
oral simplificado Frecuencia Frecuencia
% %
Mala i 6,7 0 0,0
Regular 9 60,0 0 0,0
Buena 5 33,3 15 100,0
TOTAL: 15 100 15 100

Fuente: Base de datos de la investigacion

En la Tabla 1 se observa la distribucion del indice de higiene oral simplificado en los estudiantes
de 4 y 5 afios antes y después de la intervencion educativa mediante la técnica de cepillado de

Fones.

Previo a la intervencion, el 6,7% de los estudiantes present6 un indice de higiene oral malo, el
60,0% un indice regular y el 33,3% un indice bueno. Posterior a la intervencion, se evidencio
que el 100% de los estudiantes alcanzé un indice de higiene oral bueno, observandose la
desaparicion de las categorias mala y regular, lo que refleja una mejora global en el nivel de

higiene oral tras la aplicacion de la técnica.
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GRAFICON° 1
indice de higiene oral simplificado de Greene y Vermillion antes y después de la

intervencion educativa en la técnica de cepillado de Fones
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Fuente: Base de datos de la investigacion
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TABLA N° 2
Indice de higiene oral simplificado de Greene y Vermillion antes y después de la
intervencion educativa en la técnica de cepillado de Bass modificada, en nifiosde 4y 5

afos de la Institucion Educativa inicial N°216, Moquegua 2025.

; Antes de la Intervencion Después de la Intervencién
Indice de higiene _ ) )
o ] Porcentaje ] Porcentaje
oral simplificado Frecuencia Frecuencia
% %
Mala 0 0,0 0 0,0
Regular 9 60,0 5 33,3
Buena 6 40,0 10 66,7
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: Base de datos de la investigacion

En la Tabla 2 se presenta la distribucion del indice de higiene oral simplificado en los
estudiantes de 4 y 5 afios antes y después de la intervencion educativa mediante la técnica de

cepillado de Bass modificada.

Previo a la intervencion, el 60,0% de los estudiantes present6 un indice de higiene oral regular,
mientras que el 40,0% mostrd un indice bueno. Posterior a la intervencion, se evidencio un
incremento en el porcentaje de estudiantes con indice de higiene oral bueno, alcanzando el
66,7%, y una reduccion del indice regular al 33,3%, sin registrarse casos con indice malo en

ninguno de los dos momentos evaluados.
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GRAFICO N° 2
Gréfico de barras del indice de higiene oral simplificado de Greene y Vermillion antes y
después de la intervencion educativa en la técnica de cepillado de Bass
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Fuente: Base de datos de la investigacion
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TABLA N°3
Prueba de normalidad de los resultados del indice de higiene oral simplificado de
Greene y Vermillion antes y después de la intervencion educativa en la técnica de
cepillado de Fones y Bass modificada, en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
inicial N°216, Moquegua 2025.

Shapiro-Wilk
Datos recolectados sobre el indice de higiene oral
simplificado de Greene y Vermillion Estadistico al Sig.
Antes de la intervencion educativa 0,923 30 0,03
Después de la intervencidn educativa 0,918 30 0,02

Fuente: Base de datos de la investigacion

En la Tabla 3 se presentan los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a
los puntajes del indice de higiene oral simplificado de Greene y Vermillion antes y después de

la intervencion educativa.

Los resultados muestran que, tanto en la medicion previa como posterior a la intervencion, los
valores de significancia fueron menores a 0,05 (p = 0,03 y p = 0,02, respectivamente), lo que
indica que los datos no siguen una distribucion normal. En consecuencia, se determiné el uso
de una prueba estadistica no paramétrica para el andlisis inferencial, optandose por la prueba
W de Wilcoxon para la comparacién de los resultados antes y después de la intervencion.
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TABLA N°4
Eficacia de la intervencion educativa sobre las técnicas de cepillado de Fones y Bass
modificada en el indice de higiene oral Simplificado de Greene y Vermillion en nifios de

4y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°216, Moquegua, 2025.

Efecto del programa de N Rango Suma de , sia. .
intervencién educativa promedio rangos
Rangos negativos 29 15.00 435.00
Rangos positivos 1 0.00 0.00 -4710  <0.01 087
Empates 0
TOTAL 30

Fuente: Base de datos de la investigacion, prueba W de Wilcoxon

En la Tabla 4 se presenta la eficacia del programa de intervencion educativa que integré las
técnicas de cepillado de Fones y Bass modificada sobre el indice de higiene oral simplificado

de Greene y Vermillion en los estudiantes de 4 y 5 afios.

El andlisis realizado mediante la prueba W de Wilcoxon evidencio diferencias estadisticamente
significativas entre las mediciones antes y después de la intervencion (p < 0,001), lo que
confirma que la intervencion educativa fue efectiva para mejorar el indice de higiene oral de

los estudiantes evaluados.

En cuanto a los rangos, se observo que 29 estudiantes presentaron rangos negativos, lo que
indica una disminucion en los puntajes del indice posterior a la intervencion; considerando que
valores menores reflejan un mejor nivel de higiene oral, estos resultados se interpretan como
una mejora favorable atribuible a la intervencion. Solo un estudiante present6 un rango positivo

y No se registraron empates.

Asimismo, el tamafio del efecto fue alto (r = 0,87), lo que evidencia un impacto considerable

de la intervencioén educativa, reforzando la efectividad del programa aplicado.
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TABLA N°5
Comparacion de la eficacia de la intervencion educativa en la técnica de cepillado de
Fones y técnica de cepillado de Bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado
de Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°216,

Moquegua, 2025.

Prueba W de Wilcoxon

Efecto del programa de N Rango Suma de i
) . : ] z ig. r
intervencion educativa promedio rangos

Cepillado de Fones

Rangos negativos 15 8.00 120.00

Rangos positivos 0 0.00 0.00 -3417 001 0.88
Empates 0

TOTAL 15

Cepillado de Bass

Rangos negativos 14 7.50 105.00

Rangos positivos 0 0.00 0.00 -3.304 <0.01 0.88
Empates 1

TOTAL 15

Fuente: Base de datos de la investigacion

En la Tabla 5 se presenta la comparacion de la eficacia de la intervencion educativa segun la
técnica de cepillado de Fones y la técnica de Bass modificada en la mejora del indice de higiene

oral simplificado de Greene y Vermillion en los estudiantes de 4 y 5 afios.

El andlisis mediante la prueba W de Wilcoxon evidenci6é que ambas técnicas fueron efectivas,
observandose diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones antes y después
de la intervencion tanto en el grupo que empled la técnica de Fones (p = 0,01; r = 0,88) como
en el grupo que utilizé la técnica de Bass modificada (p < 0,01; r = 0,88).

En ambos grupos se registraron rangos negativos predominantes, lo que indica una disminucion
de los puntajes del indice posterior a la intervencién y, por tanto, una mejora del nivel de higiene
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oral. No se observaron rangos positivos en ninguno de los grupos y solo se presentd un empate

en el grupo de Bass modificada.

Al comparar los resultados entre ambas técnicas, no se evidenciaron diferencias relevantes en
cuanto a su eficacia, ya que ambas mostraron tamarios del efecto altos y valores de significancia
similares, lo que indica que tanto la técnica de Fones como la técnica de Bass modificada

presentan un impacto comparable en la mejora del indice de higiene oral en esta poblacion.
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DISCUSION

En lo que se refiere al objetivo principal, se demostré mediante el uso de la prueba W de
Wilcoxon que ambas técnicas poseen un alto nivel de efectividad al momento de mejorar
el indice de higiene oral de los estudiantes de inicial evaluados, ya que su valor (sig) es
<0,001. Dichos resultados comparten similitud con los obtenidos por Vivar SA (36) y
Cabanillas WJ (39), ya que ambos autores en sus respectivas investigaciones demostraron
que ambas técnicas de cepillado muestran un alto nivel de eficacia cuando se trata de
combatir la mala higiene bucal; por otro lado, esta la investigacion realizada por Lupinta
YL (40), la cual resalta la importancia de los planes de intervencion en ambientes escolares,
esto reflejandose en los resultados que obtuvo, ya que el total de estudiantes evaluados
mostraron mejoras considerables en su salud oral. En concordancia con la hip6tesis
planteada, estos hallazgos evidencian que un programa educativo que incluya ambas
técnicas puede generar mejoras significativas en la higiene oral, permitiendo no solo
fortalecer el habito del cepillado, sino también observar el desempefio de los nifios frente
a procedimientos que exigen diferentes niveles de destreza motora.
De forma complementaria, estudios recientes en poblaciones infantiles vulnerables
muestran que las intervenciones educativas estructuradas producen mejoras consistentes
en los indices de placa y gingivitis, independientemente de la técnica especifica ensefiada
(41) Asimismo, en preescolares peruanos se ha observado que una intervencion dirigida a
cuidadores para promover el cepillado asistido mejora de forma importante el OHI-S, sobre
todo en nifios de 3 y 4 afios, mientras que el efecto es méas modesto a los 5 afios (42), lo
que puede sugerir a una “ventana de oportunidad” para consolidar el habito con mayor
impacto en edades tempranas.

Estos datos confirman que el cepillado dental es un habito de gran importancia, ya que
ayuda a controlar y eliminar las bacterias presentes en la zona bucal (10), impidiendo que
enfermedades como la gingivitis o halitosis puedan desarrollarse, cuyas consecuencias van
desde el mal aliento hasta la destruccidon de las encias (11). Anton Jy Nava de la Rosa JN
(45) mencionan que la técnica de Fones es la adecuada para introducir a los nifios al mundo
del autocuidado bucal, debido a su naturaleza simple, y una vez vayan creciendo seria
pertinente ensefiarles la técnica de Bass para asegurar que mantengan a raya el nivel de

placa bacteriana que posean. Orellana (46) afiade que, independientemente del tipo de
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cepillado que se elija, existen otros factores que determinan qué tan efectivo sera el proceso
de limpieza oral, como lo puede ser el tiempo de cepillado (este no debe ser menor a 2,5
minutos), la frecuencia (lo minimo establecido seria una vez en la mafiana y otra en la
noche) y, en el caso de los nifios pequefios, la supervision y/o ayuda por parte de los padres
resulta esencial para garantizar un buen cepillado. Estos datos son consistentes incluso en
contextos de vulnerabilidad social (familias con problemas socioecondémicos), lo que
refuerza la recomendacion de que el cepillado sea asistido o supervisado de manera

sistematica en esta etapa (42).

En relacion con el primer objetivo especifico, los estudiantes de inicial mostraron una
mejora completa en su indice de higiene oral tras la aplicacion de la técnica de cepillado
de Fones, ya que la totalidad de los alumnos ahora poseen un nivel bueno de higiene. En
contraste, Toapanta MM en Ecuador (31), tras la aplicacion de esta técnica, solo obtuvo
que el 76 % de la muestra que empled obtuvo un nivel adecuado de higiene bucal; cabe
destacar que Al-Tayar et al. (47) en Yemen rescatan el hecho de que la prevencion de
enfermedades bucales se logra mediante la difusion oportuna de conocimientos sobre
higiene oral basica. Cuando se trata de nifios o personas con dificultades motrices, la
técnica de cepillado de Fones suele ser la mas adecuada debido a su simpleza para ser
practicada y ensefiada (13,15), lo que permite introducir a nuevos individuos a formar
habitos que los ayuden a mantener una adecuada salud bucal. Teniendo en cuenta la edad
de la muestra evaluada, resalta el hecho de que aun estan en proceso de mejorar su
movilidad fina (28,29), por lo que el uso de la técnica de Fones también apoyo el desarrollo
de este tipo de motricidad. Ademas, estudios neurocognitivos como el de Winner et al. (43)
indican que la eficacia del cepillado en nifios se relaciona con el nivel de atencion sostenida
y memoria de trabajo, funciones que mejoran con la edad. En suma, estos datos reflejan
que la técnica de Fones, al ser mas accesible para las habilidades motoras propias de los 4
y 5 afios, se consolida como una base efectiva dentro del programa educativo, favoreciendo
su adquisicion sin mayores dificultades..

En cuanto al segundo objetivo especifico, los estudiantes de inicial mostraron una notable
mejora en su indice de higiene oral tras la aplicacion de la técnica de cepillado de Bass
modificada, dado que el porcentaje de alumnos con un nivel bueno de higiene aumenté en
comparacion con como estaban antes de la prueba. Dichos resultados comparten similitud

con los obtenidos por De la Cruz DC et al. (34), quienes obtuvieron una mejora
41
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considerable en lo que respecta a salud bucal en la poblacion que emplearon; este mismo
resultado positivo se repitio en la investigacion realizada por Fernandez (37), quien obtuvo
que, tras el uso de esta técnica de cepillado por parte de la muestra estudiada, el nivel de
placa bacteriana presente disminuy6 considerablemente. Ademas es pertinente mencionar
que, en un ensayo clinico aleatorizado que compar6 Bass modificada, Fones y cepillado
habitual, la técnica de Bass mostrd una ligera ventaja inicial en la reduccion de placa frente
al cepillado “normal”, pero esta diferencia desaparecio al cabo de cuatro semanas, de modo
que todas las técnicas resultaron similares a medio plazo (12). La técnica de cepillado de
Bass permite un adecuado mantenimiento del surco gingival, ya que es la més Optima
cuando se trata de realizar una limpieza profunda en la zona oral, lo que permite que haya
una disminucion de la placay gingivitis mas eficaz (12,15). Sin embargo, Rizzo et al. (48)
menciona que uno de los principales defectos de esta técnica es el hecho de que resulta
dificil de aprender, puesto que requiere mucha dedicacion, esfuerzo y realizacion
minuciosa para ser completamente efectiva, por lo que, en caso de nifios pequefios, resulta
ligeramente méas complicado que estos aprendan a realizar apropiadamente esta técnica.
Debido a ello, es razonable plantear que el mantenimiento de esta técnica en el tiempo

requerira supervision continua de adultos y refuerzos periédicos.

En relacion al tercer objetivo especifico, los datos muestran que la técnica de cepillado de
Fones y la técnica de Bass modificada no presentan diferencias estadisticamente
significativas entre si, ya que ambas alcanzan un nivel de eficacia similar para mejorar el
indice de higiene oral en los estudiantes de inicial. Este hallazgo contrasta con lo reportado
por Orellana et al. (46), quienes encontraron gue la técnica de Fones fue mas efectiva que
la técnica de Bass modificada en nifios menores de 9 afios. Por su parte, Tusi SK et al. (32),
en Iran, observaron que la utilizacién de distintos modelos de ensefianza para el fomento
de habitos de higiene bucal resulta igualmente efectiva para reducir la placa bacteriana en
la poblacion infantil. De manera concordante, Deinzer et al. (44) sefialan que ninguna
técnica de cepillado manual presenta una superioridad clara y sostenida sobre las demas,
ya que las diferencias observadas suelen ser pequefias y tienden a atenuarse con el tiempo
y la practica cotidiana. En sintesis, estos elementos permiten afirmar que ambas técnicas
son efectivas para el control de la placa bacteriana y el mantenimiento de la salud bucal.
Sin embargo, pese al nimero de estudios disponibles, ain no existe un consenso soélido
respecto a cual técnica es verdaderamente superior (12), en parte debido a limitaciones
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metodoldgicas como tamafios muestrales reducidos. Lo que si resulta incuestionable es que
la instauracion y el mantenimiento del cepillado dental como hébito cotidiano permiten
eliminar restos de alimentos, manchas y biopelicula bacteriana, contribuyendo a prevenir

alteraciones que comprometan la salud bucal a futuro (1).

Antes de finalizar, es importante sefialar que el desarrollo de la presente investigacion fue
un proceso prolongado que inici6 en el afio 2019 partiendo desde la sola idea original,
abarcando fases previas de simulacion y pruebas piloto. Por tal motivo, el estudio se gesto
bajo un marco normativo anterior en el cual la salud bucal no figuraba en la lista de
priorizacion final de las Prioridades Nacionales de Investigacion en Salud (R.M. N.° 658-
2019/MINSA) (49). Sin embargo, al realizar un analisis critico frente a la normativa
vigente, se demuestra que este estudio si se alinea de manera precisa con las nuevas
Prioridades Nacionales de Investigacion en Salud Bucal para el periodo 2022-2026,
oficializadas mediante la R.M. N.° 262-2022/MINSA (50). Especificamente, la
investigacion responde al segundo objetivo estratégico de dicha normativa, aportando a las
prioridades de “desarrollo y evaluacion de programas de prevencion y promocion en salud
bucal por curso de vida” y al desarrollo de “estudios experimentales y/o de evaluacion de

eficacia de intervenciones relacionadas a salud bucal”.

Finalmente, se debe considerar que los resultados del presente estudio deben interpretarse
a la luz de ciertas limitaciones metodologicas, como el tamafio reducido de la muestra y el
periodo de seguimiento relativamente corto, propios del contexto educativo en el que se
desarroll6 la investigacion. No obstante, estas limitaciones no invalidan los hallazgos, ya
que el disefio preexperimental permitié evidenciar cambios consistentes y estadisticamente
significativos en el indice de higiene oral de los nifios evaluados. En este sentido, los
resultados adquieren especial relevancia desde una perspectiva aplicada, al demostrar que
intervenciones educativas breves, estructuradas y adaptadas a la edad pueden generar
mejoras sustanciales en la higiene bucal infantil. Ello refuerza la importancia de
implementar programas de promocion de la salud oral en instituciones educativas iniciales,
con énfasis en la participacién activa de docentes y padres de familia para consolidar
hébitos saludables desde la primera infancia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:
El plan de intervencion educativa basado en las técnicas de cepillado de Fones
y Bass modificada demostré ser altamente efectivo para mejorar el indice de
higiene oral simplificado de los estudiantes de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 216, Moquegua, 2025.

SEGUNDA:
La técnica de cepillado de Fones logré una mejora total en el indice de higiene
oral simplificado, alcanzando el 100% de estudiantes con nivel de higiene oral

bueno después de la intervencién educativa.

TERCERA:
La técnica de cepillado de Bass modificada evidencio una mejora significativa
en el indice de higiene oral simplificado, incrementando el porcentaje de
estudiantes con nivel de higiene oral bueno al 66,7% después de la intervencion

educativa.

CUARTA:
Al comparar la eficacia de ambas técnicas, se determind que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre la técnica de cepillado de
Fones y la técnica de Bass modificada, ya que ambas presentaron un grado
similar de efectividad (p < 0,01).

QUINTA:
Las caracteristicas demograficas de los estudiantes de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 216, Moquegua, 2025, presentaron una
distribucion homogeénea, conformada por 15 nifios de 4 afios y 15 nifios de 5

anos.
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SUGERENCIAS

PRIMERA:
Se recomienda a los padres de familia o cuidadores de los nifios de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N.° 216, Moquegua, reforzar y supervisar de
manera permanente los habitos de higiene bucal, promoviendo el cepillado
dental al menos dos veces al dia con el uso de cepillo y pasta dental fluorada,
asi como realizar controles odontoldgicos periddicos cada seis meses para la

prevencion temprana de caries y otras enfermedades bucodentales.

SEGUNDA:
Se sugiere al personal docente de la Institucion Educativa Inicial N.° 216,
Moquegua, incorporar de manera continua actividades educativas sobre
higiene bucal dentro de las rutinas escolares, utilizando estrategias ludicas y
demostrativas acordes a la edad de los nifios, con el fin de fortalecer habitos
saludables y contribuir a la prevencion de problemas de salud oral desde la

primera infancia.

TERCERA:
Se recomienda a las autoridades del sector salud y educacion implementar
programas de intervencién educativa en higiene bucal en instituciones
educativas iniciales, considerando tanto la técnica de cepillado de Fones como
la técnica de Bass modificada, dado que ambas han demostrado ser efectivas

para mejorar el indice de higiene oral en nifios de 4 y 5 afios.

CUARTA:
Para futuras investigaciones, se sugiere desarrollar estudios con disefios
metodolégicos mas robustos, tales como estudios cuasiexperimentales o
experimentales con grupos control y muestras de mayor tamafio, asi como
ampliar el periodo de seguimiento, a fin de evaluar la sostenibilidad de los
resultados obtenidos a largo plazo.
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ANEXOS
Anexo 1.

Matriz de Sistematizacion de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado de
Fones y la técnica de Bass modificada en el indice de Higiene Oral Simplificado de
Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial
N°216, Moquegua 2025

DATOS DEL PARTICIPANTE {NDICE SIMPLIFICADO DE GREENE Y VERMILLION

N° | Cédigo |Edad |Sexo |Grupo PRE-TEST POST-TEST
PD INT PD INT
1| 001F 4 2 1 13 1 0.7 3
2| 002F 4 2 1 0.8 3 0.3 3
3| 003F 4 2 1 1.0 3 0.3 3
4| 004F 4 2 1 1.0 3 0.5 3
5| 005F 4 2 1 2.0 2 0.7 3
6| 006F 4 1 1 0.8 3 0.2 3
7| 007F 4 1 1 1.3 2 0.8 3
8| 008F 4 1 1 2.5 2 0.7 3
9| 009F 5 1 1 2.7 2 0.7 3
10| 010F 5 1 1 2.7 2 0.1 3
11| 011F 5 2 1 2.7 2 1.7 3
12| 012F 5 2 1 1.2 3 0.7 3
13| 013F 5 2 1 1.5 2 0.3 3
14| 014F 5 1 1 2.2 2 1.0 3
15| 015F 5 1 1 2.8 2 0.8 3
16(001B 5 2 2 0.7 3 0.5 3
17|002B 4 2 2 1.8 2 1.5 2
18| 003B 4 2 2 1.0 3 0.5 3
19(004B 4 1 2 1.0 3 0.7 3
20| 005B 5 1 2 2.0 2 1.3 2
21| 0068B 5 2 2 1.0 3 0.8 3
221 007B 5 2 2 0.7 3 0.3 3
23(008B 5 1 2 2.0 2 1.0 3
24 009B 4 2 2 1.8 2 1.5 2
25| 0108B 4 1 2 2.3 2 1.7 2
26| 011B 5 1 2 1.3 2 0.7 3
271 012B 5 1 2 1.8 2 1.2 3
28| 013B 4 2 2 2.2 2 1.0 3
29(014B 4 2 2 1.7 2 1.7 2
30(015B 4 1 2 0.7 3 0.3 3
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Anexo 2.

Cadigo de respuestas de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado de Fones
y la técnica de Bass modificada en el Indice de Higiene Oral Simplificado de Greene y
Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N°216,

Moquegua 2025
Sexo Grupo IHO-S
M (1) Fones (1) MALA (1)
F(2) Bass (2) REGULAR (2)
BUENA (3)
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Anexo 3.
Ubicacién Espacial Localizacion por GPS de la Institucion Educativa Inicial N°216,

Moquegua 2025
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Anexo 4.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES DE FAMILIA PARA LA
PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION PARA LOS NINOS DE 4 Y 5 ANOS

Titulo del Proyecto: Eficacia de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado de
fones y la técnica de bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado de Greene y
Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad en la Institucion, Educativa Inicial N°216. Moquegua
2025

Investigador responsable: C.D Flordeliz Lideny Pastor Aguilar ((Celular: 987832852)

Invitacion a Participar:

Su menor hijo (a) y usted, estan invitados a participar en una investigacion que tiene como
proposito medir el indice de higiene oral en nifios de 4 y 5 afios para posteriormente ensefiarles
unatécnica de cepillado y mejorar la salud bucal de su menor hijo (a), comprobando esta mejora

con una posterior medicion del indice de higiene oral.

Por lo que estoy en conocimiento de:

1. En mi participacion, se asegura la privacidad y confidencialidad.

2. Cualquier pregunta con respecto a mi participacion deberd ser contestada por la
investigadora.

3. Podré retractarme de participar en este estudio en cualquier momento sin dar razones.

4. Los resultados de este estudio pueden ser publicados, con propdsitos académicos, pero el
nombre o identidad de mi menor hijo (a)no sera revelada.

5. Este consentimiento estd dado voluntariamente sin que haya sido forzada u obligada.

Yo autorizo la participacion de mi menor

hijo(a) en la investigacion llevada a cabo en la Institucion
Educativa N°216, Moquegua 2025.

Firma del Padre o Madre (apoderado) Fecha

Firma de la investigadora Fecha
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Anexo 5.
Prueba Piloto

1. Objetivo de la Prueba Piloto

El objetivo de esta prueba piloto es evaluar la factibilidad y la claridad de los procedimientos
experimentales para comparar la efectividad de la técnica de cepillado de Fones con la técnica
de cepillado de Bass modificada, utilizando el indice de Higiene Oral Simplificado de Greene
y Vermillion como medida del éxito en la reduccion de placa bacteriana en nifios de 4 y 5 afos.
La prueba piloto permitira identificar posibles ajustes en los métodos de recoleccion de datos,

las instrucciones dadas a los participantes y el tiempo requerido para la intervencion.

2. Metodologia
e Tipo de estudio: Cuasiexperimental con dos grupos comparativos (Fones y Bass
Modificada).
e Unidades de analisis: Cuatro nifios de 4 a 5 afios de edad, seleccionados
aleatoriamente, quienes no presenten antecedentes de enfermedades orales graves y
cuyas familias acepten participar en el estudio.

o Duracion: Una semana.

3. Procedimiento
a) Seleccidn de los participantes
« Se seleccionaran 4 nifios que cumplan con los criterios de inclusion (edad, estado de
salud oral) de manera aleatoria.
e Los participantes seran divididos en dos grupos (Grupo Fones y Grupo Bass
Modificada) mediante asignacion aleatoria simple.
b) Evaluacion inicial
e A todos los participantes se les realizara una evaluacion inicial de su higiene oral
utilizando el Indice de Higiene Oral Simplificado de Greene y Vermillion. Esto
consiste en aplicar una sustancia reveladora de placa bacteriana y registrar la presencia
de placa en los cuatro puntos de cada diente (mesial, distal, vestibular y lingual).

c) Intervencion
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Grupo 1 (Técnica de Fones): Se ensefiara de forma individual la técnica de cepillado de
Fones a dos nifios, de manera practica y teodrica. Cada participante recibird una
demaostracién personal y la oportunidad de practicar bajo supervision.

Grupo 2 (Técnica de Bass Modificada): A los otros dos nifios se les ensefiara la técnica
de cepillado de Bass Modificada, utilizando el mismo método de ensefianza practica y

supervisada.

d) Préactica en casa

Durante una semana, los padres o cuidadores de los nifios deberan asegurarse de que
practiquen la técnica de cepillado asignada al menos dos veces al dia. Recibiran
instrucciones por escrito y recordatorios diarios por parte del equipo de investigacion

para asegurar el cumplimiento.

e) Evaluacion final

Al finalizar la semana, se realizara una segunda medicion del indice de Higiene Oral
Simplificado de Greene y Vermillion para los cuatro participantes, utilizando el mismo
procedimiento de evaluacion inicial.

Los resultados de la segunda evaluacion se compararan con los de la evaluacién inicial

para determinar la efectividad de cada técnica de cepillado.

4. Analisis de Datos

Se calcular el porcentaje de reduccion de placa bacteriana en cada grupo, comparando
los resultados del indice Simplificado de Greene y Vermillion antes y después de la
intervencion.

Se utilizaran gréaficos simples para visualizar las diferencias entre ambos grupos.

Se llevara a cabo un analisis cualitativo de las observaciones realizadas durante las

sesiones educativas y de la respuesta de los nifios a las técnicas de ensefianza.

5. Posibles Ajustes

A partir de los resultados de la prueba piloto, se realizaran los siguientes ajustes si es necesario:

Instrucciones de las técnicas: Clarificacion de cualquier parte del procedimiento que
los nifios o padres no comprendan bien.
Instrumento de medicion: Verificacion de la adecuacion del Indice Simplificado de

Greene y Vermillion y modificacién del nimero de dientes evaluados si es necesario.
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o Tiempo de intervencion: Ajuste del tiempo destinado para la practica de las técnicas

en casa, dependiendo del nivel de cumplimiento observado.

Tabla 6

Resultados descriptivos pretest y postest

Pretest Post test
Grupo Mala Regular Buena Mala Regular Buena
% f % f % f % f % f %
Bass modificado 0 0,0% 2 66,/% 0 00% O 00% O 00% 2 500%
Fones 1 1000% 1 333% 0 00% O O00% O 00% 2 500%
Tabla 7
Distribucién de datos
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest 0,825 4 0,156
Postest 0,729 4 0,024

Tabla 8

Comparacion entre tipos de cepillado post test

Grupo M DE t gl p
Post test Bass modificado 0,6650 0,23335 0,000 2 1,000
Fones 0,6650 0,23335 0,000 2,000 1,000
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Anexo 6.
FORMATO DE VALIDACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Titulo del Proyecto: Eficacia de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado de
Fones y la técnica de Bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado de Greene y
Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°216, Moguegua
2025

Nombre del estudiante: Flordeliz Lideny Pastor Aguilar

Experto: ................ B ....... 0 Wiiaune o . 8.

Instrucciones: Determinar si el programa educativo para técnicas de cepillado es adecuado para
aplicar en nifios de 4 y 5 afios logrando el aprendizaje de dicho programa asi también determinar
si los indicadores mencionados son excelente, muy bueno, bueno, regular o deficiente,

colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

Indicadores Definicion Excelente Muy Bueno Regular Deficiente
bueno
Claridad y Las preguntas estan redactadas en forma
precision claray precisa, sin ambigiiedades
Coherencia Las preguntas guardan relacion con la
hipétesis, las variables e indicadores del
proyecto.
Validez Las preguntas han sido redactadas teniendo

en cuenta la validez de contenido y criterio.

Organizacion

La estructura es adecuada. Comprende la
presentacion, agradecimiento, datos
demograficos, instrucciones

Confiabilidad

El instrumento es confiable porque es
aplicado el test-retest (piloto)

Control de sesgo

Presenta algunas preguntas distractoras para
controlar la contaminacion de las respuestas

Orden Las preguntas y reactivos han sido

Marco de Redactadas utilizando la técnica de lo

Referencia general a lo particular

Extension Las preguntas han sido redactadas de
acuerdo al marco de referencia del
encuestado: lenguaje, nivel de informacion.

Inocuidad El nimero de preguntas no es excesivo y esta

en relacion a las variables, dimensiones e
indicadores del problema.
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Observaciones:

Recomendaciones:

En consecuencia, el programa educativo puede ser aplicado en la institucion educativa El

Nazareno para nifios de 4 y 5 afios.

Arequipa, ....oovevieiiee e

Firma del experto
DNI
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Anexo 7.

FICHA DE OBSERVACION

Cadigo: Edad:

Sexo:

TECNICA DE CEPILLADO:
Y Fones con Cepillo Manual
Y Bass Modificada

INDICE SIMPLIFICADO DE GREENE Y VERMILLION

N° de Grupo

Antes de la Aplicacion del Programa “Dientes Felices Para NifiosFelices”

55 54 53 52 51|61 62 63 64 65
18 17 16 _15 14 13 12 11121 22 23 24 25 26 27 28
48 47 46 45 44 43 42 41| 31 32 33 34 35 36 37 38
85 84 83 82 81|71 72 73 74 75
MALA Sumatoria del indice
REGULAR Total de piezas (6)
BUENA
Antes de la Aplicacion del Programa “Dientes Felices Para NifiosFelices”
55 54 53 52 51|61 62 63 64 65
18 _17 16 _15 14 13 12 11121 22 23 24 25 28

26 27

48 47 46 45 44 43 42 41|

85 84 83

MALA
REGULAR
BUENA

82

a1

31 32 33 34
71 72 73 74 75

Sumatoria del indice
Total de piezas (6)
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Progtata Edycativo

Anexo 8.

PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA

DIENTES FELICES

PARA NINQS FELICES

PROGRAMA EDUCATIVO DE LA TECNICA DE
CEPILLADO DE FONES Y TECNICA DE
CEPILLADO DE BASS MODIFICADA

€. FLORDELIZ LIDENY PASTOR AGUILAR

DESARROLLO DEL PROGRAMA
EDUCATivVO "DIiENTES FELICES
PARA NiNOS FELICES":

iNTRODUCCiON

La higiene dental es importante desde los primeros afios de vida,
debido al alfo indice de caries en nifics, nos vemos en la
dod de insertar d que permitan mejorar
la condicién de higiene de las piezas dentales o temprana edad,
con lo finalidad de disminuir el riesgo de caries dental y demés
enformedades bucales, que se pueden generar.
Bajo esta premisa en los primeros afios de vida se requiere el
apoyo constante de los cuidadores, podres de famiia o
apoderados de los menores de edad.
A continuacion desarrollaremos este programa educativo que
ensefia dos técnicas de cepillado o nifios de edod preescolor,
utilizando herramientas de la mano con los padres de fomilia y en
actividades escolares.
Para ello hemos elaborad: ividades que i el
desarrollo odecuodo de este programa educativo “DIENTES
FELICES PARA NINOS FELICES”
Nuestro programa inicia con la medicién de indice de higiene oral
en los nifios, el cuol deberd mejorar una vez finalice el programa
que esta lleno de actividades educativas para padres de familia y
nifios.

€. FLORDELIZ LIDENY PASTOR AGUILAR

il il

MATERIALES

1.Cafon Multimedia
2.Material Audiovisual
3_Tipodontos de nifios

Este programa tiene dos fases. En la primers fase se incluye un
trabajo con los padres de familia y/o opoderados y en lo segunda
fase se incluye un trobajo en conjunto con los nifies; siendo esta
Gltima fase lo més extensa, que tendrd lo duracién de una semana
con actividades repefitivas para poder asegurar el aprendizaje y
dominio correcto de la técnica. A confinuacion, se desarrollaran

los fases de trabajo y sus respectivas actividodes:

Intervencion educativa para los
padres de fomlic  y/o

Intervencién educativa con los

e odawxios 80 dow grupos. Mowon dok JRpRS
Chorlo. educativa: 45 minutos | Sesiones educotvas de 45
para cada grupo. minutos, durante una semana.

€.D. FLORDELiZ LIDENY PASTOR AGUILAR

ACTIVIDAD PRACTICA PARA LA
TECNICA DE CEPILLADO DE
FONES

i/

Se los reporir a cada uno de
los padres y/o apoderados un
tipodonto de nifio con su
respoctivo copilo dental y se

4 o oplicar la técrica
de cepillado de Fones

Posteriormente se procedera a
supervisar y corregir si fuvieran
fallos en lo eplicacion de la
técnica de cepillado de Fones

ACTIVIDAD PRACTICA 2 PARA

A continuacién los padres y/o
aplicaran la
Vi de cepillado de fones

LA TECNICA DE CEPILLADO DE | on sus menores hijos con lo
FONES supervision del cirujano
dentista encargado del
programa
Se les pedira a los padres y/o

ACTIVIDAD DE CIERRE PARA LA
TECNICA DE CEPILLADO DE
FONES

apoderados que la técnica de
cepillado aprendida la repitan
en casa con sus menores hijos
despusés de cada comida, con
un minimo de fres veces y
como forma obligatoria antes

de dormir.

€.D. FLORDELIZ LIiDENY PASTOR AGUILAR

4.Cepillos dentales para nifios
5.Pastas dentoles pare nifos
6.Fichas de trabajo

12.Material dinémico para nifios

<.D. FLORDELIZ LIDENY PASTOR AGUILAR

il i

GRUPO QUE APRENDERA LA TECNICA DE CEPIiLLADO DE BASS
MODIFiCADA

ACTIVIDAD EDUCATIVA
TEORICA PARA PADRES DE
FAMILIA Y/O APODERADOS
QUE APRENDERAN LA TECNICA
DE BASS MODIFICADA

Se realizaré una intervencién
educativa tedrica en
presentacion virtual para los
padres y/o apoderados, donde
se les explicara (porque es
importante el cepillado
dental?, ;que pasa con los
dientes después de comer si la
comida se queda en la cavidad
oral?, ¢cual es la solucion a
este problema?

Una vez se determine con los
padres de familia y/o
apoderados en comin acuerdo
de que el cepillado dental es la
solucién adecuada, se procede
a realizor la instruccién teérica
animada de la técnica de
cepillado de Bass modificada

€.D. FLORDELIZ LIDENY PASTOR AGUILAR

FiNALIDAD:

Desarrollor practicas de higiene oral en los nifios con ayuda de los
podres de fomilia y/o opoderados para mejorar su indice de
higiene oral

0BJETivo:

Proporcionar contenidos concepluales y practicos para nifos y

podres de famiia y/o opoderados para mejorar la técnica de
cepillado.

e
DiRiGiDO A:

Este progroma esta dirigido o nifios de etopa pre escolar, para
que un grupo aprenda la técnica de cepillado de dental Fones y
ofro grupo oprenda lo técnica de cepillodo dental de Bass
modificada; logrando mejorar su indice de higiene oral.

Siendo nifios de etopa preescolar, necesiton el cpoyo de sus
padres o apoderados en casa y es por ese motivo que en la
primera fase del programa, se inchird una intervencion educativa
pora los padres, donde se les enseiora la técnica respectiva y se
les pedira apoyo en casa.

CD. FLORDELIZ LiDENY PASTOR AGUILAR

G i

PRIMERA FASE:
INTERVENCION EDUCATIVA CON LOS
PADRES DE FAMILA Y/O
APODERADOS

GRUPD QUE APRENDERA LA TECNICA DE CEPILLADO DE FONES

Se reclizara una intervencion
educativa tedrico en

podres y/o apoderados, donde
se les explicars zporque es
importante el cepillado
dental?, zque pasa con los
DADEDUCATVA | iertes después de comer sila
oI DL comida se queda en la cavidod
TEORICA PARA PADRES DE el el Al
FAMILIA Y/O APODERADOS g 3
QUE APRENDERAN LA TECNICA peb el
DECEPILADODEFONES | |\ 0 econlos
padres de familia y/o
apoderados en comin acuerdo

presentacion virtual pora los

animoda de l técnica de
cepillado de Fones

€.D. FLORDELiZ LiDENY PASTOR AGUILAR

Se les repartiré a cada uno de
los padres y/o apoderados un
tipodonto de nifio con su
respectivo cepillo dental y se
procederd a aplicar la técnica
de cepillado de Bass
modificada

ACTIVIDAD PRACTICA PARA LA
TECNICA DE CEPILLADO DE
BASS MODIFICADA
Posteriormente se procedera a
supervisar y corregir si tuvieran
fallos en la oplicacién do la
técnica de cepillado de Bass
modificada

A continuacién los padres y/o
apoderados aplicaran la
ACTIVIDAD PRACTICA 2 PARA | técnica de cepillado de Bass
LA TECNICA DE CEPILLADO DE |  modificada en sus menores

BASS MODIFICADA hijos con la supervisin del
cirujano dentista encargado
dol programa

se les pediré a los padres y/o
apoderados que la técnica de
copillado aprendida la repitan
n casa con sus menores hijos
después de cada comida, con
un minimo de tres veces y
como forma obligatoria antes
de dormir.

ACTIVIDAD DE CIERRE PARA LA
TECNICA DE CEPILLADO DE
BASS MODIFICADA

€.D. FLORDELiZ LIDENY PASTOR AGUILAR



AcTivioAD PESCRIPCioN * DIA I: Pinfar con crayolas los
caras del ciente que cepillaran

SEGUNDA FASE + DIA 2: Colocarle plostiina en

Se les repartiré a cada uno de los nifios un At
tipodonto y cepillo dental, para que con este

INTERVENCION EDUCATIVA PARA i A" R S

Y & ACTIVIDAD saberes hasta el momento y luego s LA TECNICA DE CEPILLADO pegorlas en las caras del diente
LOSNINOS DE 4 Y 5 ANOS T el et g s e i
GRUPO QUE APRENDERA LA TECNiCA DE CEPILLADO DE FONES TATECMCA e[ 2921570 27 5n po o imo detigla S o e
CEPILLADO DE encargado del programa caras del diente que cepilloran
Ses + Dia 5: Pegarle lonitas en s
Posteriomente so proceder a supenvisar @ cores dl diento que von o
cada uno de los nifios y corregir si fuvieran cepillar

fallas en lo aplicacién de la técnica de

illado de fones
Se realizara una intervencion cepiliado de for

educativa teérica con una

A continuacién los niftos aplicaran la técrica
motivacién vituol y uso de s

de cepillado de fones en ellos mismos

fecoRy teiclen oo o ACTVDAD S lak reperin phmion dindlen'y elioe

P e PRACTICA 2 PARA | dentales o cada uno y con la supervision del

o e = 1o LATECNIGADE | ‘citjon Genlisha sncovegcels def progeamey
Siphor’ ol s Mieoonte of CEPILADODE |  realizoran ko técnica de cepllado de fones.
cepilado dentall, e pen oo FONES O ot oo P R S

ACTIVIDAD EDUCATIVA los dientes después de comer si la

= di trard | lido de la técnica de
TEORICA PARANINOSDE 4 |  comida se queda en la cavidad emosirart o cpemreiia e o e

Y 5 ANOS QUE oral?, ;cual es la solucion a este Cop T
APRENDERAN LA TECNICA problema?
DE CEPILLADO DE FONES Se les repartird fichas educativas de los
Dispubeda Rendt T aokicines Moo dientes para que refuercen los caras del
para resolver el problema se CIERRE PARA LA diente que dabalf r‘:epilklr ‘
determina con los nifios y nifias en TECNICA DE Estas fichas se les repartira los cinco dias
comin acuerdo que el cepillado CEPLLADODE | Mébiles que dura el programa con los ifos,
dental es la solucién, se procede a FONES pero se les pedira que realicen diferentes
realizar la instruccion tedrica actividades en la ficha para que mantengan
animada de la técnica de ol interés.
cepillado de fones €D. FLORDELIZ LiDENY PASTOR AGUILAR
C.D. FLORDELIZ LIDENY PASTOR AGUILAR £D F1NRDF1E? 1iDFuY PACTAR Acnil AR
DESCRIPCiON
GRUPO QUE APRENDERA LA TECNICA DE CEPILLADD DE BASS S TN T L T
MODIFICADA Se les repartiré a cada uno de los nifios un caras del ciente que cepillaran
tipodonto y cepillo dental, para que con este * DIA 2: Colocarle plastilina en
ACTIVIDAD DESCRIPCGION material puedan expresar, dar o conocer sus los caras del diente que van a
ACTIVIDAD | saberes hasta el momento y luego se procedera o cepillar
PRACTICA 1 aplicar la técnica de cepillado de fones, ACTIVIDAD DE CIERRE PARA |« DIA 3: Hacer bolitas de papel y
Se reclizara una intervencién PARA LA ayudados por el cirujano dentista encargado del LA TECNICA DE CEPILLADO pegarlas en las caras del diente
educativa tedrica con una TECNICA DE programa DE FONES que cepillaran
motivacién virtual y uso de. CEPILLADO DE « DIA 4: Pintar con tempera las
Sl Posteriormonto so procedord a supervisar a cada carcs del diente que cepilloran
educatives pertinentes para MODIFICADA | uno de los nifios y comegir si fuvieran fallas en la * Dia 5: Pegarle lanitas en las
recoger sabetes provios y aplicasién de la técnica de cepillado de Bass s bl SO
posteriormente se les explicara Tl cepillar
iporque es importante el
cepillado dental?, ;que pasa
JACTIVDADEDEICATIVE. ot Oharns BasiiaRds A continuacin los nifios aplicaran o fécnica do
TEORICAPARANIROS DE 4 5 (- comer sl la comida se queda ACTVIDAD ! | I o il s e B rhbficnschs s llos rknss
AROS QUE APRENDERAN LA | en la cavidad oral?, ¢cual es la PRACTICA2. |5 Jos ropatied pesis ortolos  opiios dontafos
TECNICA DE CEPILLADO DE solucién a este problema? — S B s by S v
L 2 T b R ... TECNICADE | dentista encargado del programa, realizaran la
i e CERIIIADO D +écnica de cepillada de Bass modificada.
d‘.‘:’m‘im pripehisi i BASS Cada nifio on forma voluntaria exprosard y.
< MCDIFICADA | demostraré lo oprendido de la téenica do copillado
en comin acuerdo que el b i

cepillado dental es la solucién,
se procede a realizar la

instruccion tedrica animada de Se les repartiré fichas educativas de los dientes
la técnica de cepillado de Bass | s B e & e da R s
modificoda lf';g;lcf& dobon copilar
CemiADO B | Bt ficha 5o los ropartird os cinco dics habilos
Rie quo dura el programa con los nifios, poro se los
MODIFICADA pedira que realicen diferentes actividades en la

ficha para que mantengan el interés.

€.D. FLORDELIiZ LIiDENY PASTOR AGUILAR
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CONTENiIDO DE LA iNTERVENCION
- 1.2. IMPORTANCIA DEL CEPILLADO DENTAL
EDUCATIVA PARA PADRES DE Para! poHlecsintice: énterrisdadias! e aco. ol copliao’ denk)

FAMILI cumple un papel de importancia.
lizadas los d 'AMILIA Y0 APODERADOS no solo basta cepillarse los dientes, sino debe hacerse con la
se espera que después de una semana los nifios apliquen solos en ot o R e kereyros Witia
ol contro educativo y en casa apoyados por sus padres de familia 1.1. INTRODUCCION

e G R R R La boca fiene un papel muy importante en el desarrollo de un nifio,

una vez fi

técnicas de cepillado: Bass modificada y fones.
Las bacterias convierten climentos en écidos de manera mas
enfética azucares y almidones; estos acidos dafian las superficies

Iigiens Sraly Gus se. eaperd s Haenor ke, elidus: s ‘oplicans ya que por la boca el nifto inicia el conocimiento del mundo desde

iniciar dic sus primeros afios de vida.
Siesde diicadicho plogmie ki dol esmalte, cousando cavidades, donde las bacterias juntos con
No solo es importante para el habla, sino también perque por ella 5
. e o los Gcidos, restos de comida y saliva, se mezclan y forman una
Se adjunta en anexos el contenido de las intervenciones los alimentos inician su proceso de deglucién. e e e dific
educativas y fichas que se usarén en este programa Gracias a los dientes los nifios pueden masticar y alimentarse, g il e e Xl (i T

= PR erradicar, o vamos a enconfrar en mayor cantidad, en superficies

Los dientes de temporales, también llamados dientes de leche,

masticatorios de los dientes, el borde de los encios y parfes
vestibulares y linguales posteriores de los dientes; si los dientes

tienen su importancia en la fonacién, estética, desarrollo de
tuvieran restauraciones dentales, esta placa se pegara con mayor

maxilares; son los encargados de preparar el camino para el
diente permanente.

Esta preparacién no solo esta relacionada a la formacién del
diente, sino también en la introduccion de habitos que permitan

facilidad en los bordes de dichas restauraciones.

Esta placa dental se empieza o formar ol rededor de los 20
minutos de haber comido; si no es removida iniciara el proceso de
caries.

Por lo que es importante removerla antes de que inicie el proceso
de caries, ya que en un inicio solo afectara a la primera capa del

mantener los dientes saludables.
Debido a la alta incidencia de caries dental, que conlleva muchas

veces o lo perdida de dientes, nos vemos en la obligacion de
diente; el esmalte; posteriormente afectara a la dentina, una capa

mas profunda que puede ocasionar ligero dolor y finalmente
afectara a lo pulpa dental, donde iniciara un proceso infeccioso

tomar medidas preventivas que eviten la perdida prematura de
dientes temporales.
Mantener la salud bucal, permitira una buena masticacion de los

€.D. FLORDELiZ LIDENY PASTOR AGUILAR

que puede afectar hasta al diente permanente.
Lo forma mas eficaz de remover esta placa es cepilar los dientes
después de cada comida.

alimentos, un nifio con una dentadura completa, sana con una
oclusion adecuada, podra digerir los alimentos con facilidad, asi
como también permitira que la saliva ayude al paso de alimentos
ol estomago y mantendra la humedad de tejidos blandos .
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1.3. QUE SUCEDE CON LOS DIENTES SI LA COMIDA SE QUEDA EN
LA CAVIDAD ORAL

Como se ha mencionado, si la comida se queda en la cavidad
oral, generara dcidos que dafiaran la superficie del esmalte de
diente, que iniciara un proceso de cavitacion de forma gradual,
hasta ocasionar la destruccion completa del diente.

Durante este proceso, podra generarse episodios dolorosos, desde
que la caries este en la superficie de la dentina, puesto que ya es
una capa profunda del los dientes donde podria hober una
comunicacién directa o indirecta a la pulpa dentaria, donde hay
terminaciones nerviosas conductoras de dolor.

Frente a estos escenarios los pacientes son sometidos a
tratamientos odontolégicos muy invasivos, que pueden ser
evitados desde un inicio con un correcto cepillado dental.

2. Téenica de cepillado dental de Bass modificada: Consiste
en cepillas los caras interna y externa de los dientes colocando el
copillo en un angulo de 45° con una mitad de las cerdas sobre ol
diente y la otra mitad sobre la encia do modo que las cerdas so
introduzcan en el surco gingival. A confinuacion se realizan
pequeios movimientos de baridode esta forma es posible
desprender la placa y eliminarla de medionte un movimiento de
barrido hacia la corona dentaria.

FiCHA DE TRABAJD 3

€COLOCA BOLITAS DE PAPEL EN LAS CARAS DE LOS DIENTES QuE
CEPILLARAS

1.4 ;CUAL ES LA SOLUCION FRENTE A ESTE PROBLEMA?

El cepillado dental, es una practica de hébitos de higiene
necesario para lo remocién de placa bacteriona, de esta forma
podemos evitar caries dental y ofras enfermedades de la boca y
las encias.

Es importante que los padres en los primeros afios de vido, sean
los encargados de realizar esta higiene dental, con un minimo de
tres veces al dia, especialmente después de cada comida y sin
falta antes de dormir.

existen momentos que son clave para el cepillado dental y estos
son:

1.Después del desayuno

2.Después del almuerzo

3.Antes de acostarse

El tiempo de cepillado dental debe durar como un minimo 2
minutos.
Para realizar la técnica de cepillado, se necesitara:

« Cepillo dental: Debe ser de una tamaio adecuado para los
dientes del paciente, con bordes redondeados, cerdos con
pinfas  redondas, suaves o regulores, con mangos
antideslizantes; este cepillo dental debe ser cambiado
periédicamente en un promedio sera cada Ires meses o
cuando el cepillo fenga una apariencia de cerdas
desordenadas y gastadas.

« Pasta dental: Se debe de usar pasta dental fluorada, con
una cantidad minima de 1000ppm de flior, la cantidad que se
va a utilizar dependers de la edad del nifo, para nifos
menores de 6 afios, se deberd utilizar una cantidad similar o
una lenteja, bajo la supervision de los padres.

FiCHA DE TRABAJD 1

PiNTA LAS CARAS DEL DIiENTE QUE CEPILLARAS

0 S’l\

FicHA DE TRABAJO 4

PiNTA CON TEMPERA LAS CARAS DE LOS DIENTES QUE CEPILLARAS
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Técnicas de cepillado dental

I.Técnica de cepillado dental de Fones: Consiste en el
cepillado de lo cara externa de los dientes con la boca
abierta mediante pequefios movimientos circulares sobre
encias y dientes con el cepillo colocado en un éngulo de 90°
Los movimientos circulares deben repetirse de 5 a 8 veces por
cada par de dientes, ejerciendo la presion suficiente para que
las cerdas lleguen a los espacios interdentales. La cara intema
de los dientes, por el contrario, debe limpiarse con el cepillo lo
més vertical posible, realizando movimientos en zig-zag. Para
lo cara oclusal se utilizan de nuevo pequefios movimientos
circulares con los que se logra una limpieza Gptima de las
fisuras y se puede abandonar el movimiento de cepillado de
izquierda a derecha, més ineficaz.

FicHA DE TRABAJO 2

COLOCA PLASTILINA A LAS CARAS DE L0S DIiENTES QuE
CEPILLARAS

FicHA DE TRABAJo 5

PEGA LANITAS EN LAS CARAS DE L0S DIENTES QUE CEPILLARAS
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t=DAGAG6Gtjhtd&utm_campaign%20designshare&utm_%20medium=link&utm_source=e%
20ditor#29
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Anexo 9.

JUICIO DE EXPERTO 1 DEL INSTRUMENTO PARA LA INTERVENCION
EDUCATIVA

FORMATO DE VALIDACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO
Titulo del Proyecto: Eficacia de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado
de Fones y la técnica de Bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado de

Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial

N°216, Moquegua 2025
Nombre del estudiante: Flordeliz Lideny Pastor Aguilar
Experto: Elvira Atencio de Alvarez

Instrucciones: Determinar si el programa educativo para técnicas de cepillado es adecuado
para aplicar en nifios de 4 y 5 afios logrando el aprendizaje de dicho programa asi también

determinar si los indicadores mencionados son excelente, muy bueno, bueno, regular o

deficiente, colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

Indicadores Definicion Excelente Muy Bueno | Regular | Deficiente

Claridad y Las preguntas estan redactadas en forma

precision clara y precisa, sin ambigiiedades X

Coherencia Las preguntas guardan relacion con la
hipétesis, las variables ¢ indicadores del X
proyecto.

Validez Las preguntas han sido redactadas
teniendo en cuenta la validez de contenido X
y criterio.

Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la
presentacion, agradecimiento, datos X
demograficos, instrucciones

Confiabilidad El instrumento es confiable porque es
aplicado el test-retest (piloto) X

Control de sesgo | Presenta algunas preguntas distractoras
para controlar la contaminacién de las
respuestas

Orden Las preguntas y actividades presentan ¢l
orden necesario X

Marco de Redactadas utilizando la técnica de lo

Refieicia general a lo particular X

Extension Las preguntas han sido redactadas de
acuerdo al marco de referencia del X
encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.

Inocuidad El nimero de preguntas no es excesivo y
esta en relacion a las variables, X
dimensiones ¢ indicadores del problema.
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Observaciones: El programa educativo presenta una estructura clara, actividades
adecuadas para la edad de los participantes y un enfoque lidico que favorece el

aprendizaje.

Las estrategias propuestas permitiran que los nifios adquieran hébitos de higiene bucal de

manera practica y divertida. Se considera pertinente y aplicable en el entorno escolar.

Recomendaciones: Se recomienda una mantener la implementacion del programa y

continuar con su ejecucion periodica para reforzar los habitos adquiridos.

En consecuencia, el programa educativo puede ser aplicado en la institucion educativa

Institucion Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025 para nifios de 4 y 5 afos.

Arequipa, 16/05/2025
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JUICIO DE EXPERTO 2 DEL INSTRUMENTO PARA LA INTERVENCION
EDUCATIVA

FORMATO DE VALIDACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Titulo del Proyecto: Eficacia de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado
de Fones y la técnica de Bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado de
Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial

N°216, Moquegua 2025
Nombre del estudiante: Flordeliz Lideny Pastor Aguilar
Experto: Heidi Valera Apaza

Instrucciones: Determinar si el programa educativo para técnicas de cepillado es adecuado
para aplicar en nifios de 4 y 5 afios logrando el aprendizaje de dicho programa asi también
determinar si los indicadores mencionados son excelente, muy bueno, bueno, regular o

deficiente, colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

Indicadores Definicion Excelente Muy Bueno | Regular | Deficiente
bueno
Claridad y Las preguntas estin redactadas en forma
precision clara y precisa, sin ambigiiedades X
Coherencia Las preguntas guardan relacion con la
hipatesis, las variables e indicadores del X
proyecto.
Validez Las preguntas han sido redactadas
teniendo en cuenta la validez de contenido X
y criterio.
Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la
presentacion, agradecimiento, datos X
demogrificos, instrucciones
Confiabilidad El instrumento es confiable porque es
aplicado el test-retest (piloto) X

Control de sesgo | Presenta algunas preguntas distractoras
para controlar la contaminacion de las

respuestas
Orden Las preguntas y actividades presentan el
orden necesario X
Marco de Redactadas utilizando la técnica de lo
Referencia general a lo particular X
Extension Las preguntas han sido redactadas de
acuerdo al marco de referencia del X
encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.
Inocuidad El nimero de preguntas no es excesivo y
esté en relacion a las variables, X

dimensiones ¢ indicadores del problema.
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Observaciones: Las actividades propuestas fomentan la participacion activa y el
desarrollo de habilidades motoras finas mediante el uso de materiales graficos (dibujos,
hojas para colorear e imégenes). El programa promueve la comprension de la importancia
del cepillado dental y el uso correcto de las técnicas. Se considera un programa viable,

atractivo y coherente.

Recomendaciones:. El programa refuerza el aprendizaje y la motivacion de los nifios.
Como recomendacion, se sugiere continuar fortaleciendo las estrategias lidicas y

promover su réplica en otros grupos escolares.

En consecuencia, el programa educativo puede ser aplicado en la institucién educativa

Institucion Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025 para nifios de 4 y 5 afios.
Arequipa, 16/05/2025
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JUICIO DE EXPERTO 3 DEL INSTRUMENTO PARA LA INTERVENCION
EDUCATIVA

FORMATO DE VALIDACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Titulo del Proyecto: Eficacia de la intervencion educativa sobre la técnica de cepillado
de Fones y la técnica de Bass modificada en el indice de higiene oral Simplificado de
Greene y Vermillion en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
N°216, Moquegua 2025

Nombre del estudiante: Flordeliz Lideny Pastor Aguilar
Experto: Irene Liliana Mamani Flores

Instrucciones: Determinar si el programa educativo para técnicas de cepillado es adecuado
para aplicar en nifios de 4 y 5 afios logrando el aprendizaje de dicho programa asi también

determinar si los indicadores mencionados son excelente, muy bueno, bueno, regular o

deficiente, colocando un aspa(X) en el casillero correspondiente.

Indicadores Definicion Excelente Muy Bueno | Regular | Deficiente
bueno

Claridad y Las preguntas estan redactadas en forma

precision clara y precisa, sin ambigiiedades X

Coherencia Las preguntas guardan relacion con la
hipotesis, las variables ¢ indicadores del X
proyecto.

Validez Las preguntas han sido redactadas
teniendo en cuenta la validez de contenido X
y criterio.

Organizacion La estructura es adecuada. Comprende la
presentacion, agradecimiento, datos X
demograficos, instrucciones

Confiabilidad El instrumento es confiable porque es
aplicado el test-retest (piloto) X

Control de sesgo | Presenta algunas preguntas distractoras
para controlar la contaminacion de las
respuestas

Orden Las preguntas y actividades presentan ¢l
orden necesario X

Marco de Redactadas utilizando la técnica de lo

Referencia general 2 lo particular X

Extension Lis preguntas han sido redactadas de
acuerdo al marco de referencia del X
encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.

Inocuidad El niimero de preguntas no es excesivo y
esth en relacion a las variables, X
dimensiones ¢ indicadores del problema.
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Observaciones: El programa evidencia una adecuada secuencia didactica, recursos

apropiados y metodologias participativas que facilitan la ensefianza del cepillado dental.

Recomendaciones:. Dada la efectividad del programa, se recomienda su continuidad e
incorporacion dentro de las actividades permanentes de promocion de la salud escolar,

garantizando asi la sostenibilidad de los logros alcanzados.

En consecuencia, el programa educativo puede ser aplicado en la institucion educativa

Instituciéon Educativa Inicial N°216, Moquegua 2025 para nifios de 4 y 5 afios.

Arequipa, 16/05/2025
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