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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre la identidad nacional y el
bienestar psicolégico en estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional
de la Policia Nacional del Pert (PNP). La investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por
519 estudiantes varones, con edades entre 18 y 35 afios. Para medir la identidad nacional, se
utiliz6 el cuestionario validado por Guerrero (2017), que evalla cuatro dimensiones:
valorativa-simbdlica, economica, politica y cultural. El bienestar psicolégico se midid
utilizando la Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo (2002), que evalla las dimensiones de
aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos. Los resultados indicaron que el 90% de
los estudiantes presenta un nivel medio de identidad nacional, mientras que el 58.2% alcanza
un nivel alto de bienestar psicolégico. Sin embargo, el analisis de correlacion de Spearman
mostré que no existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p =
0.072, p = 0.101). Este hallazgo sugiere que las variaciones en el nivel de identidad nacional
no influyen significativamente en el bienestar psicoldgico de los estudiantes. Este estudio
plantea la necesidad de explorar otros factores que puedan impactar en el bienestar psicolégico
de los estudiantes, como el contexto educativo, las motivaciones para ingresar a la PNP y las
experiencias previas. Futuros estudios pueden ampliar estos hallazgos en diferentes contextos

educativos y profesionales.

Palabras clave: identidad nacional, bienestar psicologico y PNP.
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Abstract

This study aims to determine the relationship between national identity and psychological well-
being in students at the Technical Professional Higher Education School of the Peruvian
National Police (PNP). The research followed a quantitative approach with a non-experimental,
cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 519 male students aged 18
to 35 years. To measure national identity, the validated questionnaire by Guerrero (2017) was
used, assessing four dimensions: symbolic-valorative, economic, political, and cultural.
Psychological well-being was measured using the Psychological Well-Being Scale by Casullo
(2002), which evaluates the dimensions of acceptance/control, autonomy, relationships, and
goals. The results indicated that 90% of the students presented a medium level of national
identity, while 58.2% achieved a high level of psychological well-being. However, Spearman’s
correlation analysis showed no statistically significant relationship between the two variables
(p =0.072, p=0.101). This finding suggests that variations in the level of national identity do
not significantly influence the students' psychological well-being. This study highlights the
need to explore other factors that may impact students' psychological well-being, such as the
educational context, motivations for joining the PNP, and prior experiences. Future research

may expand these findings in different educational and professional contexts.

Keywords: national identity, psychological well-being, and PNP.
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Capitulo 1. Problemay Marco Teoérico

Introduccion

La educacion de cada persona se vincula estrechamente con su sentido de identidad
nacional, dado que la instruccién civica juega un rol fundamental en la configuracion y
consolidacidn de este sentimiento; este proceso se desarrolla de manera particular en el
contexto del pais de origen y crianza de cada persona, generando una conexion profunda
entre su formacion educativa y su arraigo cultural como también nacional (Siza, et al., 2021).

La capacidad de analizar y experimentar tanto lo positivo como lo negativo permite a
las personas desarrollar una comprension y valoracidn sobre su situacion actual; este proceso
de reflexion conduce a una sensacion de tranquilidad tanto a nivel fisico como emocional, lo
que resulta una mejora significativa de su calidad de vida; esta evolucion se hace evidente
cuando se logran satisfacer las necesidades fundamentales, lo que a su vez genera un
bienestar (Murillo & Fernando,2023).

La influencia de la identidad nacional en nuestro bienestar es innegable, ya que la
forma en que percibimos y entendemos nuestra nacion tiene un impacto directo en nuestra
autoestima; este vinculo estrecho con nuestra identidad nacional no solo afecta nuestro
bienestar personal, sino que también influye en la manera en que establecemos nuestras metas
individuales y nos comprometemos con la comunidad como también con el pais en su
conjunto; ademas, moldea nuestra vision del mundo, nuestra participacion en la vida civica y
refuerza nuestro sentido de pertenencia nacional. (Siza et al. 2021).

Bajo la premisa de que la institucion de formacion de la Policia Nacional del Perd
(PNP) desempefia un papel crucial al dirigir, organizar, coordinar y evaluar el proceso
formativo de futuros policias, su objetivo principal radica en dotar gradualmente a estos

individuos con un profundo entendimiento de la naturaleza de su futura labor, la cual se
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centra en salvaguardar, proteger y restablecer la paz en la comunidad (Zavaleta, 2021). Es
imperativo tener en cuenta que cada estudiante esta inmerso en un proceso de internalizacion
de valores democraticos, éticos y principios vinculados con su futura funcién policial,
paralelamente, la institucion policial aspira a que sus estudiantes se comporten de manera
digna, preservando sus valores y su integridad. Esto implica no solo ser honestos consigo
mismos, sino también con sus familias, la propia institucion policial y la comunidad a la que
se han comprometido a servir (Arévalo, 2018).

Diversas investigaciones sobre la identidad nacional y el bienestar han revelado
resultados importantes que proporcionan informacion sobre como estas dos variables se
relacionan en diversos entornos. En la investigacion de Siza et al. (2021) sobre identidad
nacional y bienestar en estudiantes peruanos de educacion secundaria, afirma que hay una
conexién evidente entre las condiciones de vida de las personas, el contexto social en el que
se encuentran y su nivel de satisfaccion tanto en su vida personal como en su vida social. De
acuerdo con un estudio realizado por Robles & Espinosa (2020) que se enfoco en la relacion
entre la memoria de eventos y personajes histéricos y la identidad nacional en jovenes
universitarios y cadetes de formacion militar en Per(, se encontrd que los cadetes de ambas
instituciones educativas militares tenian una visién mas positiva de la historia peruana y se
sentian mas identificados con su pais en comparacién con los estudiantes universitarios.

Comprender como la identidad nacional impacta en la cohesion policial y como el
bienestar afecta la capacidad de respuesta esencial para mejorar la efectividad de las fuerzas
de seguridad. Esto, en ultima instancia, beneficiaria a la sociedad al proporcionar un servicio
policial m&s competente y comprometido. Por tal razén, es importante evaluar de forma
cientifica la relacién en la identidad nacional y el bienestar psicolégico en los estudiantes de

la policia, por consecuencia, se plantea el siguiente problema general: ; Qué relacion existe
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entre la identidad nacional y bienestar psicoldgico en estudiantes de la escuela de educacion

superior técnico profesional de la PNP?

Pregunta de Investigacion

¢ Qué relacion existe entre la identidad nacional y bienestar psicoldgico en estudiantes

de la escuela de educacidn superior técnico profesional de Policia Nacional del Perd?

Variables y definicion operacional

Variable 1: Identidad Nacional

Implica un sentido de pertenencia arraigado en el reconocimiento del grupo y refleja
la apreciacién de los elementos que componen la propia cultura, habitos, costumbres,
creencias, conocimientos, conceptos e ideas, esta va generando un compromiso emocional
con el pasado, presente y futuro de los procesos econémicos, sociales y culturales de una
comunidad, convirtiéndose en una fuerza social (Pérez, 2013).

La variable Identidad Nacional fue medida con el cuestionario de Identidad Nacional
que fue validada por el Magister Jorge Yony Guerrero Huaman, dicho instrumento tiene
como objetivo medir el nivel de identidad nacional analizando sus componentes en cuatro
dimensiones especificas: valorativa-simbolica, econdmica, politica y cultural (Guerrero,
2017).

Variable 2: Bienestar Psicoldgico.

Se refiere a la percepcion que tiene una persona sobre sus logros alcanzados a lo largo
de su vida, asi como a la satisfaccion personal derivada de sus acciones pasadas como
presentes, y de las posibilidades que vislumbra para su futuro, todo ello desde una perspectiva
individual (Casullo, 2002).

La variable bienestar psicolégico fue medida con la Escala de Bienestar Psicologico

para Adultos (BIEPS-A), que fue validada por Sara Sofia Robles Velasque, dicho
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instrumentos tiene como objetivo medir el nivel de bienestar psicoldgico analizando sus
componentes en cuatro dimensiones especificas aceptacidn/control, autonomia, vinculos y

proyectos (Robles, 2020)

Objetivos

Objetivo General:
Determinar la relacion entre la identidad nacional y bienestar psicologico en
estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional de PNP.
Obijetivos Especificos:
Describir los niveles de identidad nacional en estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional de la PNP.
Describir los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de la Escuela de
Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP.
Determinar la relacion entre las dimensiones de identidad nacional y las dimensiones
de bienestar psicologico en estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional de la PNP.
Comparar la identidad nacional en relacion a la institucion educativa de procedencia
en estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP.
Comparar el bienestar psicoldgico en relacion a la institucion educativa de
procedencia en estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional
de la PNP.
Comparar la identidad nacional en relacion al ciclo académico en estudiantes de la
Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional de la PNP.
Comparar el bienestar psicoldgico en relacion al ciclo académico en estudiantes de la

Escuela de Educacidn Superior Técnico Profesional de la PNP.
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Comparar la identidad nacional en relacion al lugar de procedencia en estudiantes de
la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP.
Comparar el bienestar psicologico en relacion al lugar de procedencia en estudiantes

de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP.
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Marco Teodrico

Antecedentes Teorico- Investigativos

Policia Nacional del Pert (PNP). La PNP acttia como una entidad estatal
supervisada por el Ministerio del Interior, en estricta conformidad con la legislacion vigente,
dicha institucion posee autoridad administrativa y capacidad operativa en todo el territorio del
pais, segun lo estipulado en la Constitucion; por otro lado se destaca por ser una organizacion
profesional y altamente especializada con una estructura jerarquizada, sin funciones
deliberativas donde su principal responsabilidad es mantener el orden, la legalidad y la
seguridad en la Republica, al mismo tiempo que colabora en la defensa nacional, asuntos
civiles y el desarrollo del pais, dicha institucion sigue un conjunto de valores institucionales:
honor, honestidad, justicia, integridad, cortesia, disciplina, patriotismo, pertenencia
institucional, vocacién y servicio (Decreto Legislativo No.1267, 2016).

Por otro lado segun el Decreto Legislativo N°1318 (2017) , establece que la
formacién profesional policial es un proceso educativo que cuenta con autonomia en los
ambitos académico, normativo y administrativo; donde su finalidad es la preparacion,
integracion, actualizacion, especializacion y perfeccionamiento de la Policia Nacional del
PerG en un nivel avanzado dentro del sistema educativo; la escuela de pregrado PNP presenta
los siguientes requisitos para formar parte de la capacitacién policial:

= Cumplir con la altura y peso minimos establecidos segun la tabla antropométrica

autorizada por la Direccion de Sanidad Policial, que para los varones es de 1.65
metros.

= Ser ciudadano peruano de nacimiento, de acuerdo con lo estipulado en el Articulo

52 de la Constitucion Politica del Peru.
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= Contar con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios, considerando como
referencia el 31 de diciembre del afio de finalizacion del proceso de admision.

= Estar soltero(a) y no tener descendencia.

= Carecer de antecedentes policiales, penales o judiciales. En el caso de los menores
de edad, se debera presentar una declaracion jurada firmada por el padre o
apoderado, confirmando la ausencia de referencias por infracciones a la ley penal.

= Demostrar, a través de un certificado de estudios, haber culminado
satisfactoriamente la educacion secundaria en instituciones educativas del pais o
del extranjero. En caso de estudios en el extranjero, el certificado correspondiente
debe estar validado por el Ministerio de Educacién del Perd.

= Acreditar, mediante una constancia de buena conducta, no haber sido separado o
expulsado de centros educativos de nivel secundario o superior, asi como de las
Escuelas de Formacion de las Fuerzas Armadas o las Escuelas de Pregrado de la
PNP, o haber abandonado el Servicio Militar VVoluntario, por razones
disciplinarias o deficiencias psicofisicas.

= Presentar un certificado de buena conducta y una constancia otorgada por las
Fuerzas Armadas que confirme su condicién de licenciado del Instituto respectivo,
ademas de haber cumplido como minimo DOCE (12) meses de servicio militar
activo.

» Los candidatos tienen la opcion de obtener los formularios de la carpeta de
solicitud descargandolos del SIPROAD o recogiéndolos en la Junta Selectora de
Documentacién de la EESTP PNP. Es importante destacar que, segun lo
establecido en la Ley N° 29733 sobre proteccion de datos personales, estos

formularios se consideraran como una declaracion jurada.
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Identidad Nacional. Rodriguez (2021) afirma que la sensacion de pertenecer a un
grupo, ya sea familiar, social, educativo o politico, desempefia un papel fundamental en la
actividad social del ser humano a lo largo de todas las etapas de la vida, desde la infancia
hasta la adultez, donde esta conexidn social tiene implicaciones tanto personales como
colectivas, que pueden manifestarse de manera positiva, negativa o ambivalente; ademas,
menciona que, desde el momento del nacimiento, cuando se inicia la interaccion con el
entorno, la formacion de la personalidad, la internalizacion de valores familiares y la
adopcidn de valores nacionales se convierten en elementos clave del ser social, dando forma

a la identificacion y percepcion de pertenencia, dicho autor propone tipos de identidad:

1. Laidentidad personal, constituye un conjunto de caracteristicas distintivas que
sirven para comprender la individualidad y la diferenciacion entre las personas,
basandose en el conocimiento, la percepcion y la conciencia.

2. Laidentidad sexual, engloba tres componentes esenciales: la identidad de género,
la orientacion sexual y la orientacion roméntica. La identidad de genero se refiere
a la experiencia interna del propio género, con algunas personas identificandose
con el sexo asignado al nacer (cisgénero) y otras identificAndose con un género
diferente (transgénero). La orientacion sexual refiere a la atraccion sexual y
romantica hacia otros, mientras que la orientacién roméantica refleja el deseo de
establecer conexiones romanticas.

3. Laidentidad religiosa, es aquella que contribuye a los principios morales
individuales, y puede implicar creencias en algo superior o en alguna forma de
trascendencia.

4. Laidentidad nacional, implica un sentido de pertenencia hacia un estado o nacion,

representando una unidad cohesionada por practicas comunes, idiomas y cultura
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compartida. El patriotismo, como aspecto positivo de la identidad nacional, se
caracteriza por el orgullo y amor hacia el pais.

Esta identidad nacional genera un compromiso emocional con el pasado, presente y
futuro de los procesos econdmicos, sociales y culturales de una comunidad, convirtiéndose en
una fuerza social (Pérez, 2013). Durand (2017) en su estudio sobre la identidad nacional en
estudiantes universitarios de diversas disciplinas en Perd, muestra que existen relaciones
entre los componentes de la identidad nacional, con disparidades relacionadas al nivel
socioeconomico y la ubicacion geografica de los participantes.

Definicion de la Identidad Nacional. Portocarrero (2015) menciona que la identidad
nacional es un concepto en constante evolucion y construccion. Smith (1997) sostiene que la
identidad nacional es un fenémeno que va cambiando con el tiempo, enraizado en la historia,
cultura y tradicién de una comunidad. Béez et al. (2017) afirman que la identidad nacional se
origina a nivel psicologico y social, siendo una construccién compartida que representa a los
grupos de una nacion. Esta construccion se basa en factores historicos, contextuales e
ideoldgicos, lo que le otorga sentido y significado. Ademas, contribuye a la configuracion de
la identidad nacional y permite que los individuos o grupos se ubiquen dentro de una
sociedad, reconociendo y respetando el patrimonio cultural, los valores, las normas y las
lenguas que conectan a los diversos grupos humanos (Hoyos, 2020).

En la investigacion de Rodriguez (2021) que tuvo como objetivo de indagar sobre la
percepcion de identidad nacional en estudiantes de la Universidad Catdlica Santa Maria en
Arequipa, Per(; donde la investigacion se llevé a cabo mediante un disefio no experimental y
transversal, contando con la participacion de 376 estudiantes matriculados en 2020,
implementaron un cuestionario con escala tipo Likert estructurado en cuatro dimensiones:
simbolica, valorativa, econdmica, politica y cultural, respaldado por el programa SPSS,

demuestra que los resultados indican que los posmillennials de la Universidad Catélica Santa
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Maria de la ciudad de Arequipa son estudiantes indiferentes a la valoracién nacional, su
interés se centra en la globalizacion cultural, en la practicidad de los recursos para consolidar
una posicion competitiva a nivel econémico; pero mantienen un sentimiento de orgullo al
decir que son peruanos.

La Identidad Nacional y la Eleccién Consciente. Saville (2023) sefiala que la
identidad nacional no es algo elegido voluntariamente, sino que esta intrinsecamente
establecida. Sin embargo, las perspectivas civicas o basadas en creencias resaltan un
compromiso voluntario con la nacion, vinculado a una comunidad que comparte valores. Esto
sugiere que la identidad nacional puede y debe ser conscientemente seleccionada.

Componentes de la Identidad Nacional. De acuerdo a Guerrero (2017) propone un
esquema que aborda los componentes fundamentales de la identidad nacional. Donde
Rodriguez (2021), lo define de la siguiente manera:

1. Simbdlica-valorativa: Este aspecto se caracteriza por su caracter patriotico al
ser asociado con la "nacionalidad™; donde incluye los simbolos patrios, asi
como los deberes y derechos establecidos en la carta magna de la nacion.

2. Economico: Se refiere a la disposicion y utilizacion de mecanismos
economicos para el desarrollo del pais, esto abarca el uso de recursos naturales
y la produccion de bienes para participar como mantenerse en el mercado
econdmico, todo ello desde la perspectiva de la competitividad, relaciones
comerciales y el libre comercio.

3. Politica: Este componente se relaciona con la autonomia de los ciudadanos en
las decisiones que afectan a la soberania del pais, ademas, implica el
reconocimiento de la nacién como una sociedad democrética y representativa
en organismos internacionales y en los mecanismos destinados a mantener el

estado de derecho.
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4. Cultura: Este elemento se centra en la proteccion y reconocimiento de los
grupos como también manifestaciones culturales Unicas de la nacion, va
incluyendo el respeto a la diversidad y a todas las expresiones culturales que
conforman la identidad del pais.

Se ha encontrado en la investigacion de Montero (2020) que realiz6 un estudio con el
objetivo de disefiar estrategias de comunicacion que fomentaran la identidad cultural de los
jovenes en Catacaos, Piura, Perd, en 2019; la metodologia empleada fue de disefio de
investigacion no experimental, encuestando a 369 jovenes de 18 a 24 afios a través de
encuestas personalizadas, entrevistas y observaciones con el respaldo del software estadistico
SPSS 22, los resultados destacaron la preferencia de los jovenes por disfrutar de la
gastronomia local y usar joyas artesanales de plata y filigrana, no obstante, se evidencié una
pérdida de rasgos de identidad cultural; entonces como propuesta, se plantean estrategias de
comunicacion, como talleres de artesania en instituciones educativas secundarias, para que
los jovenes puedan aprender actividades propias del distrito.

Identidad Nacional y Sentido de Comunidad. Segun Rivas (2022), el sentido de
pertenencia a una comunidad culturalmente definida es crucial para la construccion de la
identidad nacional en la juventud, especialmente cuando factores de globalizacion tienden a
influir en sus valores culturales y aspiraciones colectivas: la interaccién social y el entorno
geogréfico actian como base para el desarrollo de esta identidad en poblaciones jovenes en
América Latina, lo que reafirma el rol de la cohesion social en su consolidacion.

Identidad Cultural y Globalizacion. De acuerdo con Martinez (2021), la identidad
nacional se ve afectada por las corrientes de globalizacion que plantean desafios a la
preservacion de culturas locales; ste fendmeno lleva a los individuos, especialmente a jovenes
adultos, a experimentar un conflicto entre el orgullo cultural local y la atraccion por valores

globales, lo cual crea una identidad nacional con aspectos hibridos y compartidos.
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La Identidad Nacional en el PerU. La cuestion de la identidad nacional en Peru
resulta fascinante debido a la incertidumbre sobre si existe 0 no una identidad compartida
entre todos los peruanos; esta identidad se refiere a un conjunto de discursos, imaginarios y
narrativas que permiten que las personas se identifiquen como miembros de la Republica del
Perd, un Estado-nacion (Montero, 2020).

Componentes de la Identidad Nacional en Contextos Modernos. Para Gutiérrez
(2023), la identidad nacional estd compuesta por elementos econdémicos, politicos y culturales
que juntos constituyen una fuerza cohesiva dentro de una nacion; en particular, el aspecto
simbolico y valorativo incluye valores como el respeto por la diversidad cultural y la
proteccion de los derechos ciudadanos, que son esenciales para mantener la cohesion social.

Factores Psicolégicos en la Identidad Nacional. Lopez y Vega (2022) destacan que
la identidad nacional también se construye a través de factores psicoldgicos individuales y
sociales, como la interaccion de los valores familiares y el sentido de pertenencia a un grupo;
la identidad nacional se nutre de la percepcion de estabilidad y cohesién comunitaria, que a
su vez promueve la identificacion con simbolos y valores nacionales.

La Identidad Nacional y el Compromiso Emocional. Navarro (2023) sefiala que la
identidad nacional implica un profundo compromiso emocional hacia los simbolos y
tradiciones de una nacidn, este compromiso puede variar segun el contexto y las experiencias
de vida, pero tiene un papel determinante en la cohesion social y en la percepcién de

pertenencia dentro de un grupo nacional.
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Bienestar Psicoldgico. Dentro del campo de la psicologia, el concepto de bienestar se
utiliza con frecuencia como una herramienta para evaluar la salud mental, lo cual no solo
implica la ausencia de enfermedades, sino también la capacidad de autovaloracion, el respeto,
el mantenimiento de relaciones interpersonales positivas, la autonomia, la satisfaccion en el
entorno y la habilidad de encontrar un propdsito en la vida (Maria-Santodomingo & Cortés-
Pefia, 2018). Este concepto se conceptualiza como un estado positivo vinculado tanto a
nuestras experiencias emocionales como a la evaluacion cognitiva de nuestra existencia, tal

como lo sefala Bilbao (2008).

Definicion del Bienestar Psicoldgico. El bienestar psicologico se centra en la
percepcion de los logros de una persona a lo largo de su vida, incluyendo la satisfaccion
derivada de sus acciones pasadas y presentes, asi como las perspectivas para el futuro, todo
ello desde una perspectiva individual (Casullo, 2002). De acuerdo con Vargas et al. (2022), la
conexidn entre la salud mental y el bienestar psicolégico desempefia un papel crucial en la
salud pablica, definiendo el bienestar psicolégico como un estado con el que una persona
enfrenta el estrés de la sociedad y la vida familiar, lo cual hace esencial abordar integralmente
tanto las enfermedades mentales como la salud general.

Dimensiones del bienestar psicolégico. Segin Maria Martina Casullo (2002), las
principales dimensiones del bienestar psicoldgico son:

1. Aceptacién/Control, es la capacidad de reconocer y aceptar tanto los aspectos
positivos como negativos de uno mismo, donde este proceso facilita la
experiencia de tener un sentido de control y competencia personal, lo que a su
vez permite a la persona influir y adaptar su entorno de acuerdo con sus

necesidades individuales.
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2. Autonomia, es la capacidad de decidir por si mismo de manera independiente,
expresando sus opiniones de manera asertiva y confiando en su capacidad para
tomar decisiones informadas y adecuadas.

3. Vinculos psicosociales, es la habilidad de relacionarse de manera afectuosa,
confiando en los demés y construyendo conexiones solidas basadas en la
comprensién emocional y la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

4. Proyectos, es la capacidad de crear y buscar metas como también proyectos
que otorguen direccion y significado a la existencia de alguien.

Influencias en el bienestar psicoldgico. Segun Ryff y Singer (2008), el bienestar

psicologico se ve influido por tres categorias principales:

» Individuales, se relaciona con los rasgos de personalidad especificos de cada
individuo.

» Psicosociales, esta vinculado a los valores que se establecen durante la
interaccion con otros individuos y las estrategias utilizadas para enfrentar
situaciones dificiles.

= |Imprevisibles, hace referencia a todas aquellas circunstancias fortuitas que

pueden generar un desequilibrio 0 amenaza en el bienestar del individuo.

Bienestar Psicoldgico y Proposito de Vida: Segin Hernandez y Torres (2023), el
bienestar psicolégico abarca la habilidad de encontrar propoésito y significado en la vida, lo
cual esta estrechamente relacionado con la satisfaccion personal y la percepcion de logros
alcanzados, este enfoque permite a los individuos mantener un estado emocional equilibrado
y un sentido de realizacion constante.

Autovaloracion y Bienestar. Jiménez y Rojas (2021) destacan que la autovaloracion

es fundamental para el bienestar psicoldgico, ya que permite a los individuos aceptar sus
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propias fortalezas y debilidades, este proceso de autoaceptacion influye positivamente en la
autonomia y en la capacidad de enfrentarse a los desafios de la vida.

Relaciones Interpersonales y Bienestar Psicoldgico. En el estudio de Guzméan y
Vega (2022), se muestra que las relaciones interpersonales de calidad contribuyen
significativamente al bienestar psicologico; la habilidad de construir vinculos sélidos y
comprensivos ayuda a las personas a mantener estabilidad emocional y a desarrollar empatia,
lo cual refuerza la resiliencia en situaciones de estrés.

Autonomia y Satisfaccion Vital. Ortega y Ramirez (2023) explican que la autonomia
es una dimension crucial del bienestar psicoldgico, ya que fomenta la independencia y la
capacidad de tomar decisiones asertivas, esto proporciona una sensacion de control que
fortalece la satisfaccion personal y la confianza en las propias habilidades.

Proyectos Personales y Bienestar. De acuerdo con Castillo y Morales (2021), el
desarrollo de proyectos personales es esencial para el bienestar psicolégico, ya que permite a
los individuos establecer metas claras y significativas, este sentido de direccion les brinda
motivacion y proposito, lo cual es vital para su satisfaccion y autorrealizacion.

Identidad Nacional y Bienestar Psicoldgico. En una investigacién llevada a cabo por
Siza Montoya (2021), se examino la relacion entre la identidad nacional y el bienestar en
estudiantes de quinto afio de educacién secundaria en un colegio privado de Arequipa, Peru,
durante el afio 2020. El estudio, que empleé una metodologia no experimental y transversal
con 22 participantes, utilizé encuestas tipo Likert para medir la identidad nacional y el
bienestar segun Tapia G. (2011). El andlisis cuantitativo de datos realizado con SPSS reveld
una conexién directa entre las condiciones de vida, el entorno social y los niveles de
satisfaccion personal y social de los participantes.

Por otro lado, Guerrero Huaman (2017) llevé a cabo un estudio con el proposito de

establecer la relacion entre el desarrollo del Area de Historia del Perd y la formacion de la
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Identidad Nacional en estudiantes del 11 ciclo del ISTP Carlos Cueto Fernandini en Lima,
Perl. La metodologia, de tipo no experimental y correlacional transversal, involucré a 132
estudiantes. Se utilizaron encuestas para evaluar la identidad nacional y el aprendizaje en el
area de Historia del Peru, respaldadas por analisis documental y el software estadistico SPSS
19.0. Los resultados sefialan una relacion significativa entre ambas variables, sugiriendo que,
a menor nivel de aprendizaje en el area de Historia del Peru, se observa una disminucion en el
desarrollo de la identidad cultural nacional.

Ademas, en el estudio de Verde Rivero (2022), se busco verificar la relacion entre la
identidad nacional y la autorrealizacion en estudiantes universitarios de la Facultad de
Educacion de la Universidad José Faustino Sanchez Carrion en Huacho, Perd. La
metodologia utilizada fue de disefio no experimental, centrada en estudiantes de la
especialidad de Educacién Primaria y Problemas de Aprendizaje, con un total de 197
participantes. Se aplicaron instrumentos de cuestionario sobre identidad nacional y
autorrealizacion, junto con fichas bibliogréficas, y los procedimientos se llevaron a cabo
mediante Microsoft Excel y SPSS. Los resultados indicaron que, al fortalecer la nocion de
identidad nacional en los estudiantes, se mejoran los niveles de autorrealizacion.

En una investigacion de Cornejo, Pérez y Arias (2017), titulado "Bienestar subjetivo,
identidad social-nacional y sentido del humor en estudiantes de psicologia", tuvo como
proposito verificar la relacion entre el bienestar subjetivo, la identidad social-nacional y el
sentido del humor en estudiantes universitarios de psicologia; utilizando un enfoque
cuantitativo correlacional, se seleccioné una muestra de 671 estudiantes de las escuelas
profesionales de psicologia de las universidades Alas Peruanas en Arequipa, Huancayo e Ica,
en Per0. Se aplicaron tres instrumentos: la Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de
Identidad Social Nacional y la Escala del Sentido del Humor, utilizando el software SPSS,

demostraron que los resultados indicaron relaciones altamente significativas entre el bienestar
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subjetivo, la identidad social nacional y el sentido del humor. No obstante, se observaron
variaciones en las correlaciones segun el sexo, ciclo de estudios, edad y lugar de residencia.

En el estudio de Siza, Duche y Jara (2021), denominado "Identidad Nacional y
Bienestar en Estudiantes Peruanos de Educacion Secundaria,” realizado en un colegio
privado de la ciudad de Arequipa, se examind la relacion entre la identidad nacional y el
bienestar en estudiantes de quinto afio de secundaria. Con la participacién de 22 estudiantes,
se utilizaron dos instrumentos para medir las variables de “identidad nacional" y "bienestar".
Los resultados revelaron una relacion directa entre estas variables, indicando que la identidad
nacional de los estudiantes estéa estrechamente vinculada con sus condiciones de vida, el
contexto social en el que viven y su nivel de satisfaccion personal y social. La identidad
nacional se percibe desde una perspectiva interna y personal, asi como desde una vision
externa. Ademas, el bienestar subjetivo se presenta como una cuestion interna y personal,
relacionada con una alta valoracién de si mismo y la busqueda constante de reconocimiento
publico. Por otro lado, el bienestar colectivo refleja a los estudiantes como individuos
altamente motivados y satisfechos con su vida personal.

Segln Caguana & Ponce (2022), La relacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicolégico en estudiantes universitarios fue explorada en una investigacion con
210 estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico, cuyas edades fluctuaban entre 18 y 29
afos (71% mujeres y 29% hombres). Este estudio cuantitativo, no experimental, correlacional
y de corte transversal utiliz6 el Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ) de Gross y la
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff para evaluar las variables. Los resultados indicaron
una correlacion positiva baja entre el bienestar psicoldgico y la reevaluacion cognitiva (Rho =
0.169, p = 0.014), y una correlacion negativa baja entre el bienestar psicoldgico y la
supresion emocional (Rho = -0.296, p < 0.001). Ademas, se encontraron niveles altos en

reevaluacién cognitiva (49.5%) y supresién emocional (62.9%), asi como en bienestar
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psicoldgico (43.2%). No hubo diferencias significativas entre hombres y mujeres en estas
dimensiones. La conclusion del estudio fue que los estudiantes con alta reevaluacion
cognitiva tendrian un mayor bienestar psicoldgico, mientras que aquellos con alta supresion
emocional experimentarian un menor bienestar psicologico.

Por otro lado, Estrada & Mamani (2020) en su investigacion sobre la relacion entre el
bienestar psicolégico y la resiliencia en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico “Nuestra Sefiora del Rosario” de Puerto Maldonado, 2019, se centrd en
determinar como estas dos variables se relacionan. El estudio, de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y nivel correlacional, incluy6 una muestra de 134 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo probabilistico estratificado. Para la recoleccion de datos, se utilizaron
la Escala de Bienestar Psicolégico de Sanchez Cénovas y la Escala de Resiliencia (ER) de
Wagnild y Young. Los resultados indicaron una relacion directa y significativa entre el
bienestar psicoldgico y la resiliencia, con un coeficiente de correlacion rho de Spearman de
0.702 y un p-valor inferior al nivel de significancia (p = 0.000 < 0.05). En conclusidn, se
determiné que un mayor bienestar psicoldgico se asocia con una mayor capacidad de
resiliencia en los estudiantes y viceversa.

Identidad Nacional y Bienestar en Contexto Educativo. En el estudio de Robles y
Sanchez (2023), se resalta que el fortalecimiento de la identidad nacional en el contexto
educativo contribuye positivamente al bienestar psicol6gico de los estudiantes, al
proporcionarles un sentido de pertenencia y autoestima; estos factores son cruciales para el
desarrollo integral y la satisfaccion personal en jovenes en formacion.

Conexion Entre Identidad Cultural y Bienestar Subjetivo. Villegas y Torres (2022)
encontraron que la identidad cultural, como componente de la identidad nacional, tiene una

relacidn significativa con el bienestar subjetivo de los individuos, al mejorar su
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autopercepcidn y conexién social, este fortalecimiento cultural promueve la satisfaccion
personal y un mayor sentido de pertenencia.

Impacto de la Identidad Nacional en la Autorrealizacidn. Segun Valenzuela y
Carranza (2021), los niveles de autorrealizacion de los estudiantes se ven significativamente
impactados por la identidad nacional, la investigacion concluye que un sentido claro de
identidad nacional ayuda a los jovenes a construir una vision de futuro solida, lo cual
repercute positivamente en su desarrollo personal y bienestar.

Identidad Nacional y Satisfaccion con la Vida. Medina y Ortiz (2023) sostienen que
los estudiantes que experimentan una fuerte identidad nacional también muestran mayores
niveles de satisfaccion con la vida, este sentido de pertenencia nacional actia como un
elemento de apoyo emocional que fortalece la autoestima y la percepcion positiva de su
contexto social.

Bienestar Psicologico y Valores Culturales. Lépez y Gutiérrez (2022) identificaron
que la internalizacion de valores culturales y de identidad nacional es fundamental para el
bienestar psicolégico de los individuos, estos valores permiten a los estudiantes desarrollar
resiliencia y una vision optimista frente a los desafios, lo cual es fundamental para su salud

mental.
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Capitulo 1. Método

El enfoque de investigacion es cuantitativo, ya que busco comprobar la hipétesis
propuesta mediante la recopilacion de datos numéricos que fueron sometidos a analisis
estadisticos con el proposito de estimar magnitudes. Se empleo un disefio no experimental de
tipo transversal, ya que se evaluo a los estudiantes en un momento unico dentro de su entorno
natural, sin que se realice ninguna manipulacion de las variables. Asimismo, se considero un
enfoque correlacional, dado que el objetivo del estudio es explorar la relacion o el grado de

asociacion existente entre las variables propuestas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumentos

Se empleo la técnica de encuestas mediante instrumentos: ficha de datos demograficos
(Anexo 1), escalas sobre identidad nacional (Anexo 3) y de bienestar psicolégico (Anexo 4),

los cuales se describiran a continuacion:

Instrumento 1. Escala de Identidad Nacional

Se utilizo el Cuestionario de Identidad Nacional (Anexo 3), disefiado y validado por el
magister Jorge Yony Guerrero Huaman, con el objetivo de analizar la identidad nacional a
través de sus cuatro dimensiones fundamentales: valorativa-simbdlica, econdmica, politica y
cultural. Esta escala consta de 35 items, organizados en una escala tipo Likert de 5 puntos,
donde 1 representa "Totalmente en desacuerdo™ y 5 "Totalmente de acuerdo”.

La validez de la escala ha sido confirmada mediante estudios de validez interna, de
constructo y de contenido, obteniendo un indice de 0.95, lo que garantiza su capacidad para
medir los aspectos planteados de manera coherente y precisa. Ademas, se ha comprobado su
confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con un resultado de 0.99, lo que

demuestra una consistencia interna muy alta entre los items del cuestionario.
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Los baremos se han establecido para clasificar los niveles de identidad nacional en
tres categorias: bajo (puntuaciones de 36 a 84), medio (85 a 132) y alto (133 a 180). Estos
baremos permiten una interpretacion clara de los resultados obtenidos en funcion de la
identidad nacional de los participantes. Se estima que el tiempo necesario para completar la
escala es de aproximadamente 15 minutos.

Es importante sefialar que la escala ha sido aplicada en diversos contextos
poblacionales, validando su uso tanto en estudios académicos como en investigaciones
aplicadas en psicologia y ciencias sociales, lo que refuerza su fiabilidad como instrumento
para la evaluacion de la identidad nacional. La prueba fue evaluada en una muestra de 500
adultos residentes en Arequipa, Peru, durante el afio 2017, con un rango de edad de 18 a 65

afnos.

Instrumento 2. Escala de Bienestar Psicolégico

Se utilizo la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-Adultos (ver Anexo 4), creada
por Maria Martina Casullo y validada en Lima por Sara Sofia Robles VVelasquez en una
muestra de adultos de 20 a 58 afios. La escala evalua el bienestar psicologico a traves de 13
items distribuidos en una escala ordinal de 3 puntos, donde 1 representa "Estoy en
desacuerdo" y 3 "Estoy de acuerdo”.

Los items de la escala se agrupan en torno a cuatro dimensiones clave del bienestar
psicoldgico: aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos de vida. La prueba ha
demostrado tener una validez de contenido solida, con un indice de 0.90, y una confiabilidad
adecuada, medida mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con un valor de 0.842.

En cuanto a los baremos, se dividen en tres niveles de bienestar psicoldgico: bajo (19

a 32), medio (33 a 36) y alto (37 a 39). El tiempo estimado para completar la escala es de 15
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minutos. La aplicacion de esta escala se llevd a cabo en Lima, Perd, con un total de 250
participantes, todos adultos entre 20 y 58 afios, durante el afio 2018.
Participantes

Se trabajo con la poblacién completa, que consiste en los 519 estudiantes de la
Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la Policia Nacional del Perd en Puno,
abarcando diversos ciclos de estudio y siendo todos del sexo masculino, con edades
comprendidas entre 18 y 35 afios. Se llevo a cabo un muestreo censal, ya que se evaluara a la
totalidad de las unidades de analisis.

Los criterios de inclusion seran los siguientes:

e Tener una edad superior a 18 afios e inferior a 35 afos.

e Ser ciudadano peruano.

e Aceptacion voluntaria o consentimiento informado.

e Respetar la privacidad y el anonimato.

e Permanencia en el espacio por un tiempo determinado.

Procedimiento

En primer lugar, se presentd el proyecto a la Escuela Profesional de psicologia, una
vez aprobado por los dos dictaminadores de proyecto, este se present6 al comité de Etica de
la Universidad. En segundo lugar, una vez obtenida la aprobacion, se coordiné una reunion
previa con la Mg. Flor Vilches, directora de la Escuela Profesional de Psicologia, con el
proposito de solicitar una carta de presentacién. Esta carta, que se envié tanto por correo
electrénico como en formato fisico, dirigido al Cmdt. PNP Valerio Ramos Centeno — director
de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP de Puno.

En tercer lugar, se llevo a cabo una visita a la institucion para coordinar una entrevista

personal con el director de la misma. Durante esta entrevista, se solicito la autorizacion para
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la aplicacion de los instrumentos necesarios. Cuarto, se coordind los horarios de aplicacion
con los docentes involucrados. Y finalmente, en quinto lugar, se dio inicio a la aplicacion de
los instrumentos, acompariada por la presentacion de un consentimiento informado (Anexo
1). Antes de comenzar, se proporciono informacion detallada sobre los objetivos, el formato

de aplicacion y las consideraciones éticas del proyecto.

Consideraciones éticas

Este estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Se
siguieron las pautas éticas propuestas por la American Psychological Association (APA,
2017) y el Colegio de Psicdlogos del Pert (2017). A los participantes se les brindd
informacion detallada sobre el propdsito del estudio, los procedimientos, los posibles riesgos
y beneficios, los costos, los incentivos, y se resolvieron sus dudas antes de solicitar su
consentimiento informado. Este consentimiento incluia detalles sobre los instrumentos
utilizados, el procedimiento de la investigacion y los datos de contacto de las investigadoras.

De acuerdo con el Articulo 24° del Colegio de Psicélogos del Peru, se priorizo el
consentimiento informado, asegurando la confidencialidad de los participantes y protegiendo
cualquier informacién personal que proporcionaron. Ademas, siguiendo el Articulo 25°, se
dio prioridad a la salud de los participantes durante todo el proceso. En cuanto a los
instrumentos, se respetaron los Articulos 45°, 46°, 48° y 49°, que enfatizan la validez de los
instrumentos, el seguimiento estricto de los manuales, evitar diagndsticos inadecuados y
asegurar que los participantes comprendan el proposito de cada instrumento.

Se respetaron los principios éticos fundamentales: autonomia, permitiendo que los
participantes decidieran voluntariamente su inclusion en el estudio; beneficencia,

garantizando la ausencia de dafios o riesgos durante su participacion; y justicia, brindando un
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trato igualitario y sin excepciones a todos los participantes. Ademas, se inform¢ a los
participantes que podian retirarse en cualquier momento sin sufrir consecuencias adversas.
Sobre el anélisis de datos, fue recopilados fueron registrados en una hoja de calculo de Excel
y posteriormente analizados utilizando el software Jamovi. Las variables categéricas fueron
presentadas en forma de tablas de frecuencias y porcentajes, mientras que las variables
numéricas se analizaron calculando la media y la desviacién estandar. Se verifico la
normalidad de las distribuciones; en caso de confirmarse, se aplicaron pruebas estadisticas
parametricas, y si no se cumplio con esta condicion, se utilizaron pruebas no paramétricas.
Para el objetivo general y los objetivos especificos, se realizé un analisis correlacional
empleando la prueba estadistica de Spearman. En los objetivos especificos que implicaban

variables categoricas, se recurrio a analisis comparativos y descriptivos.
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Capitulo I11. Resultados
Resultados

En este capitulo se presenta el analisis de los resultados obtenidos de los instrumentos
aplicados de identidad nacional y bienestar psicoldgico en los estudiantes de la Escuela de

Educacion Superior Técnico Profesional de la Policia Nacional del Pert (PNP).

Tabla 1

Comparaciones del nivel de Identidad Nacional segun variables sociodemograficas

Variables

sociodemograficas Grupos ¥ 7 U P

Adulto joven 1.09 0.295

Edad 15633 0.028
Adulto 1.18 0.421
Ingreso 1.09 0.288

Ciclo 32903 0.477
Egreso 1.12 0.343
Dentro de Puno 1.11 0.334

Lugar de procedencia 27619 0.394
Fuera de Puno 1.08 0.277

Institucion Educativa  aroular . 0261 15004 0.406
Nacional 1.11 0.326

En la Tabla 1, se analizan las comparaciones del nivel de identidad nacional segln sus
variables sociodemogréficas. En cuanto a la edad, se observa una diferencia significativa (p =
0.028) entre adultos jovenes (M = 1.09, DT = 0.295) y adultos (M = 1.18, DT = 0.421),
siendo los adultos quienes presentan un nivel ligeramente mayor de identidad nacional.
Respecto al ciclo académico, no se encontraron diferencias significativas (p = 0.477) entre los

estudiantes de ingreso (M = 1.09, DT = 0.288) y egreso (M = 1.12, DT = 0.343). De manera
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similar, en cuanto al lugar de procedencia, no se evidencian diferencias significativas (p =
0.394) entre los estudiantes de dentro de Puno (M = 1.11, DT = 0.334) y fuera de Puno (M =
1.08, DT = 0.277). En relacion a la institucion educativa de procedencia, tampoco se
encontraron diferencias significativas (p = 0.406) entre los estudiantes provenientes de
instituciones particulares (M = 1.07, DT = 0.261) y nacionales (M = 1.11, DT = 0.326). Estos
resultados sugieren que la Unica variable sociodemogréafica que muestra una diferencia
significativa en la identidad nacional es la edad, donde los adultos presentan niveles
ligeramente més altos que los adultos jovenes. Esto podria explicarse por la mayor
experiencia y exposicion a elementos culturales y valores nacionales que se desarrolla con la
edad. Las demaés variables sociodemogréficas no parecen tener un impacto significativo en la

identidad nacional de los estudiantes.
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Tabla 2

Comparaciones del nivel de Bienestar Psicoldgico segun variables sociodemograficas

Variables

sociodemograficas Grupos M DT U P

Adulto joven 1.65 0.819

Edad 15759 0.242
Adulto 1.56 0.835
Ingreso 1.57 0.709

Ciclo 32348 0.432
Egreso 1.7 0.907
Dentro de Puno 1.66 0.863

Lugar de procedencia 28211 0.941
Fuera de Puno 1.6 0.716

Institucion Educativa Reigular 14 ¥ % 12855 0.009
Nacional 1.6 0.811

En la Tabla 2, se analizan las comparaciones del nivel de bienestar psicoldgico segln
variables sociodemograficas. En cuanto a la edad, no se encontraron diferencias significativas
(p = 0.242) entre adultos jovenes (M = 1.65, DT = 0.819) y adultos (M = 1.56, DT = 0.835).
Respecto al ciclo académico, tampoco se encontraron diferencias significativas (p = 0.432)
entre los estudiantes de ingreso (M = 1.57, DT = 0.709) y egreso (M = 1.70, DT = 0.907). De
manera similar, en cuanto al lugar de procedencia, no se evidencian diferencias significativas
(p = 0.941) entre los estudiantes de dentro de Puno (M = 1.66, DT = 0.863) y fuera de Puno
(M =1.60, DT = 0.716). Sin embargo, en relacion a la institucion educativa de procedencia,
si se encontraron diferencias significativas (p = 0.009) entre los estudiantes provenientes de
instituciones particulares (M = 1.87, DT = 0.856) y nacionales (M = 1.60, DT = 0.811),
siendo los estudiantes de instituciones particulares quienes presentan un nivel mas alto de
bienestar psicoldgico. Estos resultados sugieren que la Gnica variable sociodemogréafica que
muestra una diferencia significativa en el bienestar psicologico es la institucién educativa de

procedencia. Esto podria explicarse por diversos factores como el acceso a mejores recursos y
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oportunidades de desarrollo personal en instituciones particulares, asi como posibles
diferencias en el entorno socioeconémico y familiar. Las demas variables sociodemograficas

no parecen tener un impacto significativo en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
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Tabla 3

Niveles de Identidad Nacional.

Niveles f %

Medio 467 90.0 %
Bajo 50 9.6 %
Alto 2 0.4 %
Total 519 100%

En la Tabla 3, se aprecia que un 90% de los estudiantes presenta un nivel medio,
seguido por un nivel bajo con 9.6% y solamente un 0.4% registra un nivel alto de Identidad
Nacional. Con estos resultados se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes se

identifican con su nacion a un nivel medio ni demasiado bajo ni excesivamente alto.
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Tabla 4

Niveles sobre el Bienestar Psicolégico.

Niveles f %
Alto 302 58.2%
Medio 115 22.2%
Bajo 102 19.7 %
Total 519 100%

Segun la Tabla 4, se observa que un 58.2% de los estudiantes registran un nivel alto
de bienestar psicoldgico, seguido por un 22.2 % alcanza un nivel medio y un 19.7% se
encuentra en el nivel bajo. Apreciamos que la mayoria de los estudiantes presentan un alto
nivel de bienestar psicoldgico. Este resultado indica que los estudiantes de la Escuela de
Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP estan experimentando un estado positivo
de salud mental, lo cual podria influir favorablemente en su desempefio académico y en su

futura labor como profesionales de la policia.
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Tabla s

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de Identidad Nacional y el Bienestar

Psicoldgico
Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Valor p
Identidad Nacional 0.524 0.001
Bienestar Psicoldgico 0.362 0.001

La Tabla 5, proporciona los resultados de las pruebas de normalidad para dos
variables: ldentidad Nacional y Bienestar Psicologico, utilizando el test de Kolmogorov-
Smirnov, con un valor p muy bajo (menor que 0.05), esto confirma que la distribucion de la
Identidad Nacional y Bienestar Psicologico no sigue una distribucion normal. Basado en este
resultado se procedio a usar el coeficiente de correlacion de Spearman la cual es una prueba

no paramétrica y nos permitira evaluar la relacion entre las variables.
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Tabla 6

Correlacion de la Identidad Nacional y el Bienestar Psicoldgico

Correlaciones

Nivel de ldentidad Nivel de Bienestar
Nacional Psicologico
Nivel de Identidad Rho de o
Nacional Spearman

al —
valor p —

Nivel de Bienestar Rho de 0072 o

Psicolégico Spearman '
al 517 —
valor p 0.101 —

La Tabla 6, evidencia que el resultado del coeficiente de correlacion Spearman es de
0.072 y el p valor de = 0.101, el cual es mayor que 0.05. lo cual indica una correlacion
“débil” entre la identidad nacional y el bienestar psicologico; Por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la alterna, indicando que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de identidad nacional y el bienestar psicoldgico de los estudiantes
de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP. Este resultado es
relevante porque sugiere que las variaciones en el nivel de identidad nacional de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP parecen tener
un impacto minimo o inexistente sobre su bienestar psicoldgico. La correlacién casi nula
entre estas variables podria indicar que el bienestar psicoldgico de los estudiantes podria estar

influenciado por otros factores.
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Tabla 7

Correlacion entre las dimensiones de Identidad Nacional y las dimensiones del Bienestar

Psicoldgico.
Bienestar Psicoldgico
Aceptacion/control Autonomia Vinculos  Proyectos
Valorativa-
0.006 0.043 -0.062 0.044
simbdlica
Identidad
Econdmica -0.070 -0.040 0.042 0.029
Nacional
Politica 0.020 0.097* -0.026 0.052
Cultural 0.044 -0.003 -0.011 0.013

Nota: * es significativo al nivel 0.05

En la Tabla 7, se observan las correlaciones significativas entre las dimensiones de
Identidad Nacional y las dimensiones de Bienestar Psicoldgico. Las dimensiones Valorativa-
simbolica, Economica y Cultural de Identidad Nacional presentan coeficientes de correlacion
muy cercanos a 0 con todas las dimensiones de Bienestar Psicoldgico, lo que indica una
correlacion nula o muy débil; asi mismo se observa una correlacion positiva baja pero
significativa con un valor de 0.097 entre la dimension Politica de Identidad y la dimension
Autonomia de Bienestar Psicoldgico. En general, los resultados evidencian que no existe una

relacion significativa entre la mayoria de las dimensiones de ambas variables analizadas
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Tabla 8

Identidad nacional en relacion a la institucion educativa de procedencia.

Institucion Educativa de procedencia

Particular Nacional Total
Nivel de Identidad Nacional

f % f % f %
Alto 0 0.0% 2 0.4% 2 0.4%
Medio 64 12.3% 403 77.6% 467 90.0%
Bajo 5 1.0% 45 8.7% 50 9.6%
Total 69 13.30% 450 86.70% 519 100%

En la Tabla 8, se puede apreciar que un 86.70% de estudiantes proceden de una
institucion educativa nacional y un 13.30% proceden de una institucién particular; y en
relacion a su nivel de identidad podemos observar que un 90% de los estudiantes, presentan
un nivel medio de identidad nacional, de ellos un 77.6% pertenecen a una institucion nacional
y un 12.3% a una institucion particular; asi mismo solo un 9.6% de los estudiantes presenta
un nivel bajo de identidad nacional donde un 8.7% son estudiantes pertenecientes
instituciones nacionales y un 1.0% de una institucion particular; en cuanto al nivel alto, es
practicamente inexistente con solo 2 estudiantes (0.4%) provenientes de instituciones

nacionales que alcanzan este nivel.
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Tabla 9

Bienestar Psicoldgico en relacién a la institucion educativa de procedencia.

Institucion Educativa de procedencia

Particular Nacional Total
Nivel de Bienestar Psicologico
f % f % f %
Alto 30 58% 272 524% 302 58.2%
Medio 18 3.5% 84 16.2% 102 19.7%
Bajo 21 4.0% 94 18.1% 115 22.2%
Total 69 13.3% 450 86.7% 519 100.0%

En la Tabla 9, se puede apreciar que un 86.7% de estudiantes proceden de una
institucion educativa nacional y un 13.3% proceden de una institucion particular. En relacion
a su nivel de bienestar psicologico, podemos observar que un 58.2% de los estudiantes
presentan un nivel alto, de los cuales un 52.4% pertenecen a una institucion nacional y un
5.8% a una institucion particular. Asimismo, un 22.2% de los estudiantes presenta un nivel
bajo de bienestar psicolégico, donde un 18.1% son estudiantes pertenecientes a instituciones
nacionales y un 4.0% de instituciones particulares. En cuanto al nivel medio, se evidencia que
un 19.7% de los estudiantes se encuentran en esta categoria, de los cuales el 16.2% provienen

de instituciones nacionales y el 3.5% de instituciones particulares.
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Tabla 10

Identidad nacional en relacion al ciclo académico.

Ingreso Egreso Total
Nivel de Identidad Nacional
% f % f %
Alto 0 0.0% 2 0.4% 2 0.4%
Medio 221 42.6% 246 47.4% 467 90.0%
Bajo 22  4.2% 28 5.4% 50 9.6%
Total 243 46.8% 276 53.2% 519 100.0%

Segun la Tabla 10, e observa que un 53.2% de los estudiantes pertenecen al ciclo de
egreso y un 46.8% al ciclo de ingreso. En relacion al nivel de identidad nacional, podemos
observar que un 90.0% de los estudiantes presentan un nivel medio, de los cuales un 47.4%
corresponde a estudiantes de egreso y un 42.6% a estudiantes de ingreso. Asimismo, un 9.6%
de los estudiantes presenta un nivel bajo de identidad nacional, donde un 5.4% son
estudiantes de egreso y un 4.2% de ingreso. En cuanto al nivel alto, representa un valor
minimo con solo un 0.4% de los estudiantes en esta categoria, correspondiente Gnicamente a
estudiantes de egreso, mientras que ningun estudiante de ingreso alcanzo este nivel. En
resumen, gran mayoria de los estudiantes, tanto de ingreso como de egreso, presentan un

nivel medio de identidad nacional
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Tabla 11

Bienestar Psicoldgico en relacion al ciclo académico.

Nivel de Bienestar Ingreso Egreso Total
Psicoldgico f % f % f %
Alto 135 26.0% 167 322% 302 58.2%
Medio 31 6.0% 84 16.2% 115 22.2%
Bajo 77  148% 25 48% 102 19.6%
Total 156 46.8% 173 53.2% 519 100.0%

En la Tabla 11, se puede apreciar que un 53.2% de estudiantes se encuentran en el
ciclo de egreso y un 46.8% en el ciclo de ingreso. En relacion a su nivel de bienestar
psicoldgico, podemos observar que un 58.2% de los estudiantes presentan un nivel alto, de
los cuales un 32.2% pertenecen al ciclo de egreso y un 26.0% al ciclo de ingreso. Asimismo,
un 22.2% de los estudiantes presenta un nivel medio de bienestar psicolégico, donde un
16.2% son estudiantes pertenecientes al ciclo de egreso y un 6.0% al ciclo de ingreso. En
cuanto al nivel bajo, se evidencia que un 19.6% de los estudiantes se encuentran en esta
categoria, de los cuales el 14.8% provienen del ciclo de ingreso y el 4.8% del ciclo de egreso.
Por lo que se puede evidenciar, la mayoria de los estudiantes presentan un nivel alto de

bienestar psicolégico, siendo mas notorio en el ciclo de egreso.
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Tabla 12

Identidad nacional en relacion al lugar de procedencia.

Lugar de procedencia

Region Puno  Otras regiones Total
Nivel de lIdentidad Nacional
f % f % f %
Alto 2 0.4% 0 0.0% 2 0.4%
Medio 324 62.4% 143 27.6% 467 90.0%
Bajo 37 71% 13 25% 50 9.6%
Total 363 69.9% 156 30.1% 519 100.0%

En la Tabla 12, se evidencia que un 69.9% de los estudiantes proceden de la Region
Puno y un 30.1% proceden de otras regiones. En relacion a su nivel de identidad nacional,
podemos observar que un 90.0% de los estudiantes presentan un nivel medio, de los cuales un
62.4% pertenecen a la Region Puno y un 27.6% a otras regiones. Asimismo, un 9.6% de los
estudiantes presenta un nivel bajo de identidad nacional, donde un 7.1% son estudiantes
provenientes de la Region Puno y un 2.5% de otras regiones. En cuanto al nivel alto, es
practicamente inexistente con solo un 0.4% de los estudiantes en esta categoria,
correspondiente Unicamente a estudiantes que provienen de la Regidén Puno, mientras que
ningun estudiante de otras regiones alcanzdé este nivel. Por lo que se puede evidenciar, que la
gran mayoria de los estudiantes, tanto de dentro como de fuera de Puno, presentan un nivel
medio de identidad nacional. Asimismo, el nivel bajo de identidad nacional es méas frecuente
en estudiantes de dentro de Puno en comparacién con los de fuera de Puno. Finalmente, el
nivel alto de identidad nacional es practicamente inexistente, con solo unos pocos estudiantes

de dentro de Puno en esta categoria.
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Tabla 13

Bienestar Psicoldgico en relacion al lugar de procedencia.

Lugar de procedencia

Nivel de Bienestar Psicolégico Region Puno  Otras Regiones Total
f % f % f %
Alto 218 420% 84 16.2% 302 58.2%
Medio 94 18.1% 21 4.0% 115 22.2%
Bajo 5db 9.8% 51 9.8% 102 19.7%
Total 363 69.9% 156 30.1% 519 100.0%

En la Tabla 13, se observa que un 69.9% de estudiantes proceden de la Regién Puno y
un 30.1% proceden de otras regiones. En relacién a su nivel de bienestar psicoldgico,
podemos apreciar que un 58.2% de los estudiantes presentan un nivel alto, de los cuales un
42.0% pertenecen a la Regién Puno y un 16.2% a otras regiones. Asimismo, un 22.2% de los
estudiantes presenta un nivel medio de bienestar psicologico, donde un 18.1% son estudiantes
provenientes de la Regién Puno y un 4.0% de otras regiones. En cuanto al nivel bajo de
bienestar psicolégico, este constituye el 19.7% del total de estudiantes, con una distribucion
equitativa del 9.8% tanto para estudiantes de la Region Puno como de otras regiones.
Conforme a este resultado, la mayoria de los estudiantes, tanto de dentro como de fuera de
Puno, presentan un nivel alto de bienestar psicoldgico, siendo mayor la cantidad de Puno en

este nivel.
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Tabla 14

Identidad Nacional en relacion a la edad

Edad
Adulto Joven Adulto Total
Nivel de Identidad Nacional
f % f % f %
Alto 1 0.2% 1 0.2% 2 0.4%
Medio 403 T77.6% 64 12.4% 467 90.0%
Bajo 38 7.3% 12 2.3% 50 9.6%
Total 442 851% 77 149% 519 100.0%

En la Tabla 14, se observa que un 85.1% de los estudiantes son Adultos Jévenes y un
14.9% son Adultos. En relacion a su nivel de identidad nacional, podemos observar que un
90.0% de los estudiantes presentan un nivel medio, de los cuales un 77.6% corresponde a
Adultos Jovenes y un 12.4% a Adultos. Asimismo, un 9.6% de los estudiantes presenta un
nivel bajo de identidad nacional, donde un 7.3% son Adultos Jovenes y un 2.3% son Adultos.
En cuanto al nivel alto, es practicamente inexistente con solo un 0.4% de los estudiantes en
esta categoria, distribuido entre Adultos Jovenes (0.2%) y Adultos (0.2%). Por lo que se
puede evidenciar, que la gran mayoria de los estudiantes, tanto Adultos Jovenes como
Adultos, presentan un nivel medio de identidad nacional. Asimismo, el nivel bajo de

identidad nacional es mas frecuente en Adultos Jovenes en comparacion con los Adultos.
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Tabla 15

Bienestar Psicoldgico en relacion a la edad

Edad
Adulto Joven Adulto Total
Nivel de Bienestar Psicologico
f % f % f %
Alto 251 484% 51 9.8% 302 58.2%
Medio 98 18.9% 17 3.3% 115 22.2%
Bajo 93 17.9% 9 1.7% 102 19.6%
Total 442 852% 77 148% 519 100.0%

En la Tabla 15, se evidencia que el 85.2% de los participantes son Adultos Jovenes
mientras que el 14.8% son Adultos. Respecto al nivel de bienestar psicoldgico, se encontrd
que el 58.2% de los participantes muestran un nivel alto, donde el 48.4% son Adultos Jovenes
y el 9.8% corresponde a Adultos. Por otra parte, el 22.2% de los participantes registra un
nivel medio de bienestar psicolégico, distribuido en 18.9% de Adultos Jovenes y 3.3% de
Adultos. Respecto al nivel bajo, este representa el 19.6% del total, compuesto por 17.9% de
Adultos Jovenes y 1.7% de Adultos. Los hallazgos indican que predomina el nivel alto de
bienestar psicologico en ambos grupos de edad. También se observa que los niveles medio y

bajo tienen mayor presencia en el grupo de Adultos Jovenes comparado con los Adultos.
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Discusion

La presente investigacion buscé determinar la relacion entre la identidad nacional y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional
de la PNP. Los resultados del anlisis de datos revelaron una relacion debil y no significativa
entre la identidad nacional y el bienestar psicoldgico, este hallazgo principal responde a
nuestra pregunta de investigacion general, lo cual no confirma la hipétesis de investigacién
inicial. La falta de una relacion significativa entre la identidad nacional y el bienestar
psicologico podria estar relacionada con la omision de factores internos y externos que
influyen en ambas variables. Internamente, aspectos como la autoestima, las experiencias
personales y las estrategias de afrontamiento de los participantes desempefian un papel
crucial en como se perciben a si mismos y en su bienestar emocional. Externamente, factores
como el apoyo social, las condiciones socioecondmicas y el entorno cultural o educativo
también podrian impactar significativamente estas variables. La interaccion entre estos
elementos puede ser compleja, ya que tanto los factores individuales como contextuales
influyen en la manera en que se desarrolla la identidad nacional y se experimenta el bienestar
psicoldgico. La ausencia de estos elementos en el analisis podria explicar por qué no se
evidencio una relacion significativa en este estudio. Futuros estudios deberian integrar estas
variables para explorar sus posibles roles como mediadoras 0 moderadoras, utilizando
enfoques mas integrales que combinen métodos cuantitativos y cualitativos. Esto permitira
comprender de manera mas profunda las dindmicas subyacentes y proporcionar una visién
més completa del fenémeno.

Estos hallazgos contrastan con estudios previos, como los de Siza Montoya (2021),
que encontraron una relacion directa entre identidad nacional y bienestar en estudiantes de
educacién secundaria en Arequipa, y Guerrero Huaman (2017), que evidencio6 una relacion

significativa entre el aprendizaje en el area de Historia del Per( y el desarrollo de la identidad
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cultural nacional en estudiantes de Lima. Esta diferencia en los resultados obtenidos sugiere
que la relacion entre identidad nacional y bienestar psicolégico puede variar
considerablemente segun el contexto educativo y el nivel de formacidn de los estudiantes.
Una limitacién importante de nuestro estudio es precisamente la poblacion de estudio, lo que
podria afectar la generalizacion de los resultados a otros contextos educativos. Nuestros
resultados se alinean mas con la perspectiva de Bilbao (2008), quien sugiere que el bienestar
psicoldgico abarca aspectos como la autovaloracion, el respeto, las relaciones interpersonales
positivas y la autonomia, factores que pueden desarrollarse independientemente de la
identidad nacional en un contexto tan especifico como la formacién policial. Ademas,
factores no considerados, como la motivacion para unirse a la fuerza policial o las
experiencias previas de los estudiantes, podrian influir en la relacion entre identidad nacional
y bienestar psicoldgico.

En relacion a la procedencia educativa y la region geogréfica de los estudiantes, se
observo que aquellos provenientes de instituciones nacionales presentaban
predominantemente niveles medios de identidad nacional y altos de bienestar psicolégico.
Este patrdn se alinea parcialmente con los hallazgos de Verde Rivero (2022), quien indico
que un fortalecimiento de la identidad nacional mejora los niveles de autorrealizacién en
estudiantes universitarios. No obstante, la falta de una relacion significativa entre identidad
nacional y bienestar psicoldgico en este estudio sugiere que otros factores contextuales, como
el entorno educativo y los recursos disponibles, podrian desempefiar un papel mas critico en
el bienestar de los estudiantes de la PNP. Esto plantea la inquietud de qué factores especificos
del entorno de formacion policial influyen mas significativamente en el bienestar psicol6gico
de los estudiantes. El resultado obtenido se relaciona con lo planteado por Ryff y Singer

(2008), quienes sefialan que el bienestar psicoldgico se ve influenciado por factores
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individuales, psicosociales e imprevisibles, lo cual podria explicar las diferencias observadas
en nuestro estudio.

En cuanto a la comparacion por ciclo académico, se encontro gque los niveles medios
de identidad nacional son consistentes a lo largo de los diferentes ciclos (ingreso, proceso y
egreso), mientras que los niveles altos de bienestar psicoldgico fueron mas prominentes en el
ciclo de proceso. Estos resultados difieren de los hallazgos de Cornejo, Pérez y Arias (2017),
quienes identificaron variaciones significativas en la identidad social-nacional y el bienestar
subjetivo en funcidn del ciclo de estudios en estudiantes universitarios. Esta diferencia podria
deberse a las caracteristicas Unicas del contexto educativo y profesional de la PNP, donde los
estudiantes pueden experimentar diferentes tipos de presion y apoyo en comparacion con
otros contextos académicos. La consistencia en los niveles de identidad nacional podria
relacionarse con lo sefialado en Portocarrero (2015) donde describe la identidad nacional
Identidad Nacional como un concepto en constante evolucion y construccion, que en el caso
de los estudiantes de la PNP, podria mantenerse estable debido a la naturaleza de su
formacion.

En relacion al lugar de procedencia, los estudiantes de la Region Puno mostraron
predominantemente niveles medios de identidad nacional y altos de bienestar psicolégico.
Estos resultados coinciden con los hallazgos de Estrada y Mamani (2020), quienes
demostraron que un mayor bienestar psicoldgico esta asociado con una mayor capacidad de
resiliencia en estudiantes de Puerto Maldonado. Esto sugiere que el contexto regional puede
influir significativamente en el bienestar psicolégico de los estudiantes, independientemente
de su nivel de identidad nacional. Este hallazgo se alinea con la perspectiva de Hoyos (2020),
quien sefiala que la identidad nacional implica el reconocimiento y respeto hacia el
patrimonio cultural y los valores que distinguen o conectan a los diversos grupos humanos, lo

cual podria variar segun la region de procedencia.
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Se identifico una diferencia significativa en los niveles de identidad nacional segun la
edad, con puntajes ligeramente mas altos en los adultos en comparacion con los adultos
jovenes. Esto puede explicarse por la mayor exposicion de los adultos a experiencias
culturales y civicas que fortalecen su conexion con valores y simbolos nacionales, como lo
sugieren Rodriguez (2021) y Portocarrero (2015). Sin embargo, otras variables como el ciclo
académico, lugar de procedencia e institucion educativa no mostraron diferencias
significativas. Esto sugiere que la identidad nacional puede ser un constructo mas estable,
menos influenciado por factores sociodemogréficos, y mas dependiente de procesos
individuales y culturales como sefiala Guerrero (2017).

Por otro lado, se muestra una diferencia significativa en el nivel de bienestar
psicoldgico entre los estudiantes segun la procedencia de su institucion educativa. Aquellos
de instituciones particulares reportaron mayores niveles de bienestar psicoldgico en
comparacion con los provenientes de instituciones nacionales. Este hallazgo coincide
parcialmente con lo indicado por Caguana y Ponce (2022), quienes destacaron como el
acceso a mejores recursos y entornos educativos favorece el bienestar. Sin embargo, variables
como edad, ciclo académico y lugar de procedencia no arrojaron diferencias significativas, lo
cual podria estar relacionado con las caracteristicas homogéneas de la formacién policial,
donde la disciplina y el enfoque colectivo predominan sobre las diferencias individuales.

Estos resultados sugieren que, mientras la identidad nacional se mantiene
relativamente uniforme en esta poblacion, el bienestar psicolégico puede estar mas influido
por factores externos relacionados con el acceso a recursos y apoyo educativo previo, como

lo proponen Ryff y Singer (2008).
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Conclusiones

Primera: No se encontrd una relacion significativa entre la identidad nacional y el
bienestar psicoldgico en los estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico
Profesional de la PNP. Esto implica que sentirse identificado con su nacién no parece estar
directamente relacionado con su estado emocional o mental. Este hallazgo nos invita a
considerar que otros factores, como el entorno social, las experiencias personales o la
formacién académica, podrian tener un mayor impacto en el bienestar psicoldgico de los
estudiantes.

Segunda: La identidad nacional de los estudiantes se encuentra principalmente en un
nivel moderado. Esto significa que, en general, sienten cierta conexion con su nacion, pero sin
Ilegar a un nivel alto de identificacion. Los niveles bajos de identidad nacional son minoritarios,
y los niveles altos son casi inexistentes. Este escenario plantea la necesidad de implementar
actividades o programas educativos que fortalezcan el sentido de orgullo y pertenencia cultural,
contribuyendo a formar ciudadanos mas comprometidos con su identidad nacional.

Tercera: El bienestar psicoldgico de los estudiantes es un aspecto positivo y destacado,
ya que la mayoria se encuentra en un estado emocional y mental saludable. Esto refleja que se
sienten seguros, motivados y capaces de enfrentar los retos de su formacion. Sin embargo, un
grupo significativo enfrenta dificultades emocionales, lo que indica la importancia de
desarrollar estrategias de apoyo psicoldgico dentro del &mbito académico, como talleres de
manejo emocional y orientacion personalizada.

Cuarta: Las dimensiones especificas de la identidad nacional, como las conexiones
culturales, politicas y econémicas, no muestran una relacion significativa con las dimensiones
del bienestar psicoldgico, como la autonomia, los vinculos sociales y los proyectos de vida.
Una excepcidn es la dimension politica de la identidad nacional, que muestra una relacion leve

con la autonomia. Esto podria indicar que sentirse participe en decisiones politicas o sociales
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contribuye a un sentido de independencia, lo cual puede ser un punto a explorar en futuros
estudios.

Quinta: El tipo de institucién educativa de procedencia, ya sea publica o privada, no
parece influir en el desarrollo de la identidad nacional. Los estudiantes de ambas procedencias
muestran niveles similares, lo que sugiere que este aspecto esta determinado por factores
externos al tipo de institucion, como las experiencias personales, familiares o comunitarias.

Sexta: Los estudiantes provenientes de instituciones privadas tienen niveles mas altos
de bienestar psicologico en comparacion con los de instituciones publicas. Esto podria deberse
a un acceso mayor a recursos, actividades extracurriculares y apoyo emocional en los entornos
educativos privados. Este hallazgo resalta la importancia de fortalecer los servicios de
orientacion y bienestar en las instituciones publicas para garantizar igualdad de oportunidades
en el desarrollo emocional.

Séptima: La identidad nacional no varia significativamente entre los estudiantes de
ingreso y los de egreso. Sin embargo, los niveles altos de identidad son exclusivos de los
estudiantes de egreso, lo que podria reflejar un desarrollo progresivo de este aspecto a lo largo
de la formacion académica. Esto sugiere que la exposicion prolongada a programas educativos
que incluyan elementos culturales y nacionales puede fortalecer este vinculo.

Octava: El bienestar psicolégico es mas evidente en los estudiantes de egreso en
comparacién con los de ingreso. Este resultado podria explicarse por la adquisicion de
habilidades emocionales, la experiencia acumulada y una mayor seguridad en su desarrollo
profesional. Esto resalta la importancia de brindar un acompafiamiento emocional constante,

especialmente durante los primeros afios de formacion.

Novena: Los estudiantes provenientes de la Regién Puno muestran un sentido de

identidad nacional mas fuerte en comparacion con los de otras regiones. Esto puede deberse a
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una conexion mas cercana con las tradiciones, costumbres y valores culturales locales. Este
hallazgo destaca la importancia de promover la diversidad cultural y el fortalecimiento de las
raices en todos los contextos educativos.

Décima: El bienestar psicoldgico de los estudiantes es alto tanto en aquellos de la
Region Puno como en los de otras regiones, aunque los de Puno tienden a destacarse un poco
mas en esta dimension. Esto podria estar relacionado con un mayor apoyo familiar o
comunitario. A pesar de estas diferencias leves, se observa que el lugar de procedencia no es
un factor determinante para el bienestar emocional, lo que refuerza la idea de que este aspecto

puede ser promovido mediante un entorno educativo positivo.
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Sugerencias

Primera: Se recomienda a los futuros investigadores en el campo de la psicologia y
ciencias sociales para futuras investigaciones, seria conveniente explorar las razones detras de
las diferencias regionales en los niveles de bienestar psicoldgico, asi como investigar mas a
fondo las otras dimensiones de la identidad nacional que podrian influir en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes. Ademas, se recomienda utilizar métodos cualitativos para
obtener una comprension més profunda de cdmo los estudiantes perciben y experimentan su
identidad nacional y bienestar psicolégico.

Segunda: Se recomienda a la direccion y al equipo de bienestar estudiantil de la Escuela
de Educacion Superior Tecnico Profesional de la PNP implementar programas de apoyo
psicologico y talleres de bienestar. Ademaés, seria beneficioso promover actividades que
fortalezcan la identidad nacional, como eventos culturales y educativos que resalten la historia
y valores nacionales. Estas actividades podrian ayudar a mejorar tanto el bienestar psicoldgico
como la identidad nacional de los estudiantes.

Tercera: Se recomienda a los docentes y al equipo de disefio curricular de la institucion
implementar programas que fomenten el compromiso politico y la participacion civica, como
debates sobre temas de actualidad nacional, simulacros de procesos democraticos, y proyectos
de servicio comunitario. Estas actividades podrian tener un impacto positivo en la autonomia
y el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Cuarta: Se sugiere a las autoridades educativas, tanto de instituciones nacionales como
particulares investigar las diferencias entre los recursos y el apoyo proporcionado a los
estudiantes. Esto podria ayudar a identificar practicas efectivas que se puedan implementar en
todas las instituciones para mejorar la identidad nacional y el bienestar psicolégico de los

estudiantes.
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Quinta: Se sugiere que futuras investigaciones adopten un enfoque cualitativo para
profundizar en la comprension de la relacion entre identidad nacional y bienestar psicolégico.
Este enfoque permitiria explorar las percepciones, experiencias y significados que los
participantes atribuyen a estas variables, brindando una perspectiva méas rica y detallada.
Métodos como entrevistas semiestructuradas, grupos focales o analisis narrativo podrian
revelar factores contextuales y subjetivos que no pueden captarse completamente a través de
instrumentos cuantitativos, contribuyendo asi a un entendimiento mas integral vy

contextualizado del fenémenao.
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Limitaciones

Primera: El tiempo limitado para la recoleccion de datos, lo que podria haber influido
en la profundidad y precision de los resultados obtenidos. Ademas, la falta de una muestra mas
diversa en términos de género y rango de edad limita la generalizacion de los hallazgos a otras
poblaciones. No se recogieron datos longitudinales, lo que habria permitido observar cambios
en la identidad nacional y bienestar psicolégico a lo largo del tiempo.

Segunda: La investigacion se centrd en una Unica institucion educativa, lo que limita
la capacidad de comparar y contrastar los resultados con otras instituciones similares. La falta
de comparabilidad podria restringir la comprension mas amplia de la relacion entre la identidad
nacional y el bienestar psicol6gico en contextos educativos diversos.

Tercera: La investigacion tuvo una muestra homogénea es decir se centro
exclusivamente en estudiantes varones de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional de la PNP, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a poblaciones mas
diversas en terminos de género, edad o contextos educativos.

Cuarta: La investigacion tuvo un disefio transversal mide las variables en un dnico
momento, limitando la posibilidad de observar cambios o evoluciones en la identidad nacional
y el bienestar psicolégico a lo largo del tiempo.

Quinta: La consideracion de variables externas, como el contexto familiar,
socioecondmico o experiencias previas, que podrian influir en los niveles de identidad nacional

y bienestar psicoldgico, no fueron controladas o incluidas en el analisis.
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ANEexo

Anexo 1: Consentimiento Informado
NO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

jHola! Te invito cordialmente a formar parte de nuestra investigacion en la
Universidad Catdlica de Santa Maria - Arequipa, dirigida por el Bachiller Araceli Nohelia
Flores Cabrera, titulada "La Relacion entre Identidad Nacional y Bienestar Psicoldgico en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional de la PNP". Su
participacion es esencial para ayudarnos a comprender mejor esta relacion. Al dar su
consentimiento, le pediremos que complete un cuestionario que tomara aproximadamente 30
minutos de su tiempo. Es importante destacar que no existen riesgos asociados con su
participacion, y sus respuestas seran tratadas con la méxima confidencialidad, garantizando la
proteccion de su identidad. Ademas, le informaremos personalmente sobre los resultados
obtenidos. No hay costos involucrados y no se ofrecen incentivos econémicos. Si decide
participar, tenga la tranquilidad de que puede retirarse en cualquier momento sin
consecuencias. Para cualquier pregunta o duda adicional, no dude en ponerse en contacto a
través del correo electronico: araceliflores.oficial@gmail.com. Su participacion en este
estudio es valiosa y apreciada. jEsperamos contar con su colaboracion!
CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi
participacion en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento. Si esta de acuerdo con los lineamientos

presentados, marque en “Acepto”.

Acepto

No acepto
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Anexo 2: Ficha de Datos Demograficos

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS

Por favor llena los siguientes datos, recuerda que esta informacion es totalmente confidencial.
= EDAD:
= INSTITUCION EDUCATIVA DE PROCEDENCIA:
o Nacional
o Particular

= CICLO ACADEMICO ACTUAL:

o | o VI
o Il o VI
o I o VI
o IV o IX
o V o X
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Anexo 3: Escala de identidad nacional

NO

ESCALA DE IDENTIDAD NACIONAL

A continuacion, encontraras algunas afirmaciones. Deberas mostrar tu posicion frente a cada

una de ellas en una escala del 1 al 5, donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de

acuerdo.
c o | & o
o | | =0 ©o|©
28/ 3| S8 B|eo
N ITEMS 53 2833 &%
' EG| 8|38 = E3
S8 o | o0 o 8
OT | c ® o O o
— w | = —
1 | Me siento orgulloso de la historia peruana 1 a3 4 |5
2 | Nuestra historia tiene una historia tan importantee | 1 2./ "W3 5
interesante como la de otros paises
3 | Me gusta decir abiertamente que tengo nacionalidad | 1 2 |3 4 15
peruana
4 | Es una pérdida de tiempo cantar el himno nacional | 1 2 |3 4 |5
5 | Nuestros simbolos patrios son mas hermosos que 1 2 |3 4 |5
los del resto de paises
6 | Disfruto llevar puesta la escarapela o prendas con 1 % Y 4 |5
motivos peruanos porgque me hace sentir mas
peruano
7 | Nuestra historia se construy6 con nuestros erroresy | 1 2 |3 4 |5
aciertos
8 | Sin importar nuestro comportamiento, es el papel de | 1 2 |3 4 |5
los gobernantes que hace grande una nacion
9 | Nuestra constitucion es un documento abstracto que | 1 2 |3 4 15
nadie deberia respetar
10 | La frase “El Pert es un pais sentado en un bancode | 1 2 |3 4 |5
oro” me parece cierta
11 | Considero importante nuestra configuracion 1 2 |3 4 |5
geogréfica
12 | Gracias a nuestros recursos naturales es que se ve el | 1 2 |3 4 |5
desarrollo econémico nacional
13 | Las compaifiias extranjeras desarrollan un papel mas | 1 2 |3 4 |5
importante que las empresas nacionales en nuestra
economia
14 | Me siento orgulloso cuando escucho que una 1 2 |3 4 |5
empresa nacional logré sobresalir en el exterior
15 | Los empresarios peruanos deberian tener prioridad | 1 2 |3 4 |5
en explotar nuestros recursos antes que empresarios
extranjeros
16 | Soy mas reconocido si uso una prenda de 1 2 |3 4 |5
procedencia extranjera que cuando Uso una peruana
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17

Considero que es mas relevante trabajar en una
empresa extranjera que en una peruana

18

Nuestro pais debe seguir invirtiendo en importar
tecnologia y exportar materia prima

19

Considero positivas las intervenciones de otros
paises para combatir nuestros problemas

20

El Per( es un pais independiente y soberano

21

Nuestro pais debe ser parte de organismos
internacionales mediadores siempre y cuando
ayuden a proteger nuestra soberania

22

Estamos en la plena capacidad de elegir a nuestras
autoridades

23

El estado debe tener como principal prioridad
intereses colectivos sobre los individuales

24

Instrumentos como la revocatoria y el referéndum
ayudan a reforzar la democracia

25

La violencia no es la mejor practica cuando el
gobierno agoto todas las vias previas de negociacion

26

La época del terrorismo no debe repetirse nunca
mas

27

Usar medidas de fuerza para obtener objetivos
cuando se agotd el didlogo y la negociacion pacifica

28

Nuestra diferencia racial impide nuestra unién como
pais

29

La frase: “El que no tiene de inga tiene de
mandinga” me parece adecuada y cierta.

30

Nuestra diversidad cultural representa una ventaja
competitiva frente a otros paises

31

Es méas importante saber de pintura o arte extranjero
gue de pintura o arte peruano

32

El legado arqueoldgico de la época prehispanica
impide el crecimiento urbanistico

33

Considero importante aprender nuestras lenguas
nativas como el aymara y el quechua

34

Debemos despedirnos y olvidar ciertas costumbres y
tradiciones ya que estas dificultan nuestra inclusion
en el mundo globalizado

35

Los jovenes debemos estar en la capacidad de
interrelacionarnos con el mundo siempre y cuando
se mantenga nuestra esencia cultural

36

Tener una postura antinortearicana y antieuropea es
adecuado ya que ellos son los responsables de
nuestro subdesarrollo.
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Anexo 4: Escala de bienestar psicolégico
NO

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Lee cada item y sefiala en qué medida sientes o experimentas estas emociones de
manera general en tu vida cotidiana, usando la siguiente escala de respuesta:

o '§ 3'5 Lol o
IEIEIREIERE:
N ITEMS >3 8 58/ 53/ 3 28
2235 238 e 2| =8
Cl§ =527 °
1 | La mayoria de personas me ven como alguien 1 2 |3 4 5 |6

carifioso/a y afectuoso/a.
2 | Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a 1
de como me han ido las cosas.

N
w
o
(62]
(@]

3 | Soy bastante bueno/a manejando las muchas 1 2 |3 4 5 |6
responsabilidades de mi vida cotidiana.

4 | Me gustan la mayoria de aspectos de mi manera | 1 2 |3 4 5 |6
de ser.

5 | Las personas con opiniones muy firmes suelen | 1 2 |3 4 5 |6
influir en mi manera de pensar.

6 | Cuando lo pienso, realmente no veo que haya 1 2 |3 4 5 |6
mejorado mucho como persona con el paso de
los afios.

7 | No tengo claro lo que quiero conseguir en la 1 2 |3 4 5 |6
vida.

8 | He cometido algunos errores en el pasado, pero |1 2 |3 4 5 |6
creo que al final todo ha sido para bien.

9 | Generalmente sé cuidar muy bien de mis 1 2 |3 4 5 |6
asuntos y mis finanzas.

10 | Antes solia ponerme metas, pero ahora me 1 2 |3 4 5 |6
parece una pérdida de tiempo.

11 | En muchos sentidos, estoy decepcionado/acon | 1 2 |3 4 5|6

lo que he conseguido en la vida
12 | Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando | 1 2 |3 4 5|6
para hacerlos realidad.

13 | Sé como organizar mi tiempo para llevar a cabo | 1 2 |3 4 5 |6
todo lo que hay que hacer

14 | Soy una persona activa para llevar a cabo los 1 2 |3 4 5 |6
planes que me trazo.

15 | Me cuesta expresar mis propias opiniones 1 2 |3 4 5|6
cuando se trata de temas polémicos

16 | Cuando mis amigos o mi familia no estan de 1 2 |3 4 516
acuerdo con las decisiones que tomo, a menudo
las cambio.

17 | Mi pasado tiene altibajos, pero en generalnolo |1 2 |3 4 5 |6
cambiaria
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Anexo 5: Solicitud de permiso para realizar el trabajo de investigacion en la Escuela De

Educacion Superior Técnico Profesional De La PNP.

[

¥

SOLICITO:Permiso para realizar Trabajo de

Investigacion

COMANDANTE PNP VALERIO RAMOS CENTENO

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO
PROFESIONAL DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU-PUNO.

Yo, ARACELI NOHELIA FLORES CABRERA,
identificada con DNI: 70279889, con domicilio: Jr.
Gamaliel Churata #248 del Barrio Santa Rosa. Ante

Ud. respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de
PSICOLOGIA en la Universidad Catélica de Santa Maria - Arequipa, solicito a Ud.
permiso para realizar trabajo de ]nveétigacién en la institucién policial que tan
dignamente dirige, sobre “LA RELACION DE LA IDENTIDAD NACIONAL Y EL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR TECNICO PROFESIONAL DE LA POLICIA
NACIONAL DEL PERU-PUNO” por ser necesario para optar el grado académico de

licenciada en psicologia.

En tal sentido solicito muy respetuosamente se me
autorice un espacio de tiempo determinado para la ejecucion de instrumentos
psicolégicos en los estudiantes de PNP, en espacios que no puedan afectar el normal

desarrollo de sus actividades académicas.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 26 de diciembre del 2023

ARACELI NOHELIA FLORES CABRERA
DNI 70279889
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Anexo 6: Constancia de evaluacion en la Escuela De Educacion Superior Técnico

Profesional De La PNP
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e la Policia Nacional ¢
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