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RESUMEN

Se realizo el estudio “Relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de
uso de metodos anticonceptivos en los alumnos de primer y segundo afio de la
Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa, Agosto-Noviembre 2015”;
mediante un cuestionario de 21 preguntas cerradas de alternativa maltiple.

Donde nos revela que si existe relacion entre algunas de las caracteristicas
sociales y la frecuencia de uso. Debemos implementar programas de educacion

sexual, permitiendo asi un mejor conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Objetivo:
Establecer la relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de uso de
métodos anticonceptivos en alumnos de primer y segundo afio de la Universidad

Catolica de Santa Maria.

Material y Métodos:

La investigacion es de campo de tipo descriptivo— relacional, prospectivo y
transversal; se aplicd una encuesta en el mes de noviembre del 2015 con una
muestra de 373Alumnos.

Resultados:

Con respecto a la relacién entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de uso
de métodos anticonceptivos, encontramos las siguientes caracteristicas sociales
determinantes: Segun el afio de estudio, el 65.8% de los alumnos de primer afio
nunca usaron métodos anticipativos; respecto al sexo el 78.4% de las mujeres
nunca usaron métodos anticonceptivos; y finalmente un 64.9% de los alumnos
entre 16-18 afios de edad nunca usaron métodos anticonceptivos; en relacion a
las demas caracteristicas como area de estudio, estado civil, convivencia, lugar de
procedencia y nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos, no se encontrd
relacion estadistica significativa, por lo tanto no intervienen en la frecuencia de

uso.
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Conclusion:

Existe relacion entre la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos con el afio
de estudios, siendo los de primer afio quienes nunca usan; con el sexo las
mujeres nunca usan; y con la edad los alumnos entre 16-18 afios nunca usan
métodos anticonceptivo, en cuanto a las demas caracteristicas sociales no

encontramos relacion estadistica significativa.

Palabras clave: Caracteristicas sociales, frecuencia de wuso, métodos

anticonceptivos
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SUMMARY

The study, "Relationship between social characteristics and frequency of
contraceptive use in the possessed by students of the Catholic University of Santa
Maria, Arequipa, August-November 2015" was held; through a questionnaire of

21 closed questions multiple choice.

Which reveals that the correlation between some of the social characteristics and
frequency of use. We must implement sex education programs, allowing a better
knowledge about contraception.

Objective:

Establish the relationship between social characteristics and frequency of use of
contraceptive methods in students of the Catholic University of Santa

Maria.
Material and methods:

Research is relational field, prospective and transversal descriptive-type; a survey

in November 2015 with a sample of 373 students was applied.
Results:

With regard to the relationship between social characteristics and frequency of use
of contraceptive methods, social determinants find the following characteristics:
According to the study year, 65.8% of students never used anticipatory methods;
about sex 78.4% of women never used contraception; and finally a 64.9% of
students 16-18 years of age never used contraception; in relation to the other
characteristics as an area of study, marital status, cohabitation, place of origin and
level of knowledge of contraceptive methods, no significant statistical relationship
was found, therefore not involved in the frequency of use.
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Conclusion:

There is a relationship between the frequency of use of contraceptive methods
with the year of study, being students who never use; sex with women never use;
and with age students aged 16-18 never use contraceptive methods, as for other

social characteristics we found no statistically significant relationship.

Keywords: social characteristics, frequency of use, contraception
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INTRODUCCION
El uso de métodos anticonceptivos tiene vital importancia en la planificacion
familiar, la disminucion de los embarazos no planificados, asi como también en el
descenso de las cifras de fecundidad en la poblacion.
Es importante destacar el derecho de las parejas a disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos de procrear y la libertad de decidir cuando y con qué
frecuencia usar los métodos anticonceptivos.
Para que los alumnos puedan tomar decisiones sabias incluso las de decidir
cuando tener o no relaciones sexuales, asi como utilizar métodos anticonceptivos,
se requiere ciertos factores que comprendan las caracteristicas sociales de los
usuarios, (edad, area de estudio, estado civil, sexo, convivencia, lugar de
procedencia) y caracteristicas del método anticonceptivo, (concepto, efectividad
del método, forma de uso).
En la actualidad el embarazo en edades cada vez mas tempranas se esta
convirtiendo en un problema social y de salud publica.
Los estudios de los ultimos afios demuestran que la actividad sexual de los
alumnos se inicia cada vez a una edad mas temprana, incrementando el riesgo
bioldgico, emocional y social, debido a que se observa poca y confusa
informacion sobre la anticoncepcién. Por su parte para ambos sexos, las
caracteristicas psicosociales que facilitan la relacion sexual sin proteccion,
incluyen la impulsividad y la omnipotencia, tipica de los alumnos. A esto se le
suma el poco conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos y su uso.
Todos estos aspectos evidencian que el uso de métodos anticonceptivos entre los
alumnos es irregular ya que cometen errores en el uso de una anticoncepcion
adecuada, otro factor relevante es el hecho de que actualmente existe un alto
indice de inicio de relaciones sexuales que no siempre se acompafia de una
informacion correcta sobre sexualidad y anticoncepcion, o bien no la reciben de
manera adecuada de parte de profesores, padres, personal de salud; lo que
ocasiona que la mayoria de estos alumnos obtengan la informacion por su cuenta a
través de amigos, revistas, parejas u otras fuentes, sin tener certeza en cuanto a la
fiabilidad y exactitud.
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1.  Problema de investigacion

1.1 Enunciado
Relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de uso de métodos
anticonceptivos en los alumnos del primer y segundo afio de la Universidad

Catolica de Santa Maria, Arequipa, Agosto-Noviembre, 2015.
1.2 Descripcion del problema

a) Area de Conocimiento

Campo: Ciencias de la Salud

Area General: Obstetricia

Area Especifica: Salud Reproductiva

Linea o Tdpico: Relacion entre los factores sociales y la frecuencia de uso de

métodos anticonceptivos
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b) Analisis y operacionalizacion de variables
VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
1.1.1 1lafio
1.1.2 2afio
1.2.1 16-18 afios
1.2 Edad 1.2.2 19-21 afios
1.2.3 22-24 afos

1.3.1 Ciencias de la salud

1.1 Ao de estudio

1.3 Area de estudio 1.3.2 Ciencias sociales
1.3.3 Ingenierias
1.4.1 Soltero

1.4 Estado civil 1.4.2 Conviviente
VARIABLE INDEPENDIENTE 1.4.3 Casado

1.5.1 Masculino

1. Caracteristicas sociales en los | 1.5 Sexo 1.5.2 Femenino

alumnos de primer y segundo 1.6.1 Padres
aio de la Universidad 1.6.2 Familiares
Catolica de Santa Maria 1.6 Convivencia 1.6.3 Amistades
1.6.4 Pareja
1.6.5 Solo(a)
1.7.1 Arequipa
1.7.2 Puno
1.7.3 Moquegua
1.7.4 Lima

1.8 Nivel de conocimiento | 1.8.1 Alto

de métodos | 1.8.2 Medio
anticonceptivos 1.8.3 Bajo
*Anexo 3

1.7 Lugar de procedencia

VARIABLE DEPENDIENTE

2. Frecuencia de uso de métodos | 2.1 Frecuencia de uso de )
2.1.1 Siempre

2.1.2 A veces
2.1.3 Nunca

anticonceptivos en los métodos anticonceptivos
alumnos de primer y segundo
afio de la Universidad
Catolica de Santa Maria
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¢) Interrogantes basicas

1. ¢Qué caracteristicas sociales presentan los alumnos de primer y segundo
afio de la Universidad Catolica de Santa Maria respecto a la frecuencia de
uso de métodos anticonceptivos durante los meses de agosto-noviembre,
2015?

2. ¢Cudl es la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en los alumnos
de primer y segundo afio de la Universidad Catolica de Santa Maria
durante los meses de agosto-noviembre, 2015?

3. ¢Cual es la relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de uso
de los métodos anticonceptivos en los alumnos de primer y segundo afio
de la Universidad Catélica de Santa Maria durante los meses de agosto-

noviembre, 2015?

d) Tipo de investigacion

El presente estudio es de campo.

e) Nivel de Investigacion

El presente estudio es de tipo descriptivo —relacional.

1.3 JUSTIFICACION

El estudio de las caracteristicas sociales y la frecuencia del uso de métodos
anticonceptivos en la etapa inicial universitaria es de particular importancia,
debido a que existe riesgo de un embarazo no deseado y por consiguiente en
algunos casos el abandono de los estudios universitarios.

Desde hace 20 afios el alto porcentaje de embarazos a temprana edad en el Per( no
ha variado, para muchas mujeres y hombres, el embarazo no planeado es una
experiencia negativa para la salud, vida emocional y social; que los marca
para siempre.

En la actualidad los problemas mas importantes que afectan a los adolescentes y

jévenes son el incremento de los embarazos no deseados.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Las causas de este incremento son el escaso acceso que tienen los alumnos a los
programas de planificacion familiar. Experimentan una etapa de fuertes cambios
tanto organicos como psicoldgicos con adopcidn de habitos propios del adulto
ademas de la adquisicion rapida de conocimientos que provocan una liberacion de
los habitos sexuales, aumentando asi la exposicion al riesgo, emocional y social
determinando un incremento en la prevalencia de embarazos no deseados en
edades muy tempranas con efectos NocCivos.
En definitiva, es de gran interés la relacion entre las caracteristicas sociales y la
frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en los alumnos de primer y segundo
afio de la Universidad Catolica de Santa Maria con la finalidad de evitar

embarazos no deseados.
2. OBJETIVOS

1. Precisar las caracteristicas sociales que presentan los alumnos de primer y
segundo afio de la Universidad Catolica de Santa Maria respecto a la

frecuencia de uso de métodos anticonceptivos.

2. Conocer la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos de los
alumnos de primer y segundo afio de la Universidad Catolica de Santa
Maria.

3. Establecer la relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de
uso de métodos anticonceptivos en alumnos de primer y segundo afio de la

Universidad Catolica de Santa Maria.
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3.  MARCO TEORICO

3.1 METODOS ANTICONCEPTIVOS

3.1.1 METODO NATURAL

Se denomina planificacion natural de la familia al empleo de auto reconocimiento
de los signos de fertilidad e infertilidad de la mujer con el objeto de planificar la
familia. Este reconocimiento permite obtener o evitar la concepcion. Si el objetivo
es evitar la concepcion, la panificacion natural implica abstinencia sexual en los
periodos fértiles.

Los métodos naturales de planificacion familiar son las técnicas que la mujer
emplea para el reconocimiento de sus dias fértiles e infértiles. Un método natural
de planificacion natural familiar debe determinar con exactitud el comienzo y el
fin del periodo fértil.

La planificacion natural familiar se basa en el hecho que el varon adulto normal es
siempre fértil, vale decir, cada vez que tiene una relacion sexual tiene la
potencialidad de producir un embarazo; en cambio la mujer adulta normal es
ocasionalmente fértil, vale decir, que la mayor parte de los dias de su vida
reproductiva son infértiles y que en esos dias aunque tenga relaciones sexuales no
se embarazara. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que los métodos naturales,
basan su efectividad en la supresion voluntaria de la relacion sexual durante los
periodos fértiles de la mujer. Para ello se requiere establecer la fecha ovulatoria y
conocer la duracion de las capacidades de fecundacion del ovulo y el
espermatozoide. De acuerdo a la organizacion mundial de la salud, el ovulo
liberado puede ser fecundado por un periodo no mayor a 12 horas. Mas dificil de
precisar es el tiempo en que el espermatozoide mantiene su capacidad fecundante.
Sabemos que es superior a las 48 horas, pero el limite maximo es desconocido y
existen informes que se refieren de 5 hasta 7 dias. Constituye el punto débil de la
abstinencia periodica en la fase preovulatoria. Respecto de la ovulacion, ella
ocurre idealmente en el dia 14 de un ciclo de 28 dias, pero en la practica y en

mujeres con ciclo normal puede presentarse en un porcentaje apreciable de casos
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ya que en el dia 12 o entre los dias 16 y 18. Cuando el ciclo se alarga, en virtud a
la duracion mas fija del cuerpo amarillo normal (12-14 dias), la ovulacion se
posterga (por ejemplo ovulacion en el dia 20 para un ciclo de 34 dias). Dada esta
variabilidad resulta indispensable disponer de un método o sistema que detecte la
ovulacion como también que preanuncie la fecha proxima de la misma. Se

describen las siguientes: (2)

»  Ogino-Knaus (Calendario)

Método propuesto por Ogino (1930) y por Knaus(1933) a comienzo de la década
del treinta. Fue el primer procedimiento natural para calcular el periodo fértil del
ciclo menstrual de la mujer. Se denomina cominmente método del ritmo por la
abstinencia sexual periédica que determina; método del calendario porque
frecuentemente las usuarias emplean un calendario para hacer las anotaciones de
sus periodos feértiles e infértiles; y de OginoKnaus en recuerdo de los autores que
lo propusieron.

J Calculo de Ogino:

Esté basado en la duracion de la sobrevida del espermio y en el momento posible
de ocurrencia de la ovulacion. Para hacer el calculo se necesita conocer la
duracién de doce ciclos menstruales previos:

- Al ciclo mas corto se le resta 18=primer dia fértil.

- Al ciclo mas largo se le resta 11= ultimo dia fértil.

El numero 18 se obtiene en consideracion que la ovulacion ocurre 14+2 dias antes
de la futura menstruacién (14) y la suma de dos dias que representan la sobrevida
del espermio. Este numero 18, asi obtenido, se le resta al ciclo més corto para
definir el primer dia fértil de los ciclos menstruales futuros.

El nimero 11 se obtiene del calculo del periodo mas corto entre el dia de la
ovulacion y el inicio de la menstruacién, que seria de 12 dias, quedando asi los 11
dias anteriores a la menstruacién como infértiles.

Si por ejemplo, el ciclo menstrual mas corto de los doce ciclos previos de la
mujer, fue 26 dias de duracion y el ciclo mas largo fue de 32 dias, se aplicara el

siguiente calculo: 26-18=8/ 32-11=21, lo que significa que los periodos fértiles de
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los ciclos futuros de la mujer serian entre el dia 8 y 21 de cada ciclo menstrual.

Los demas dias del ciclo se consideran infértiles.

o Calculo de Knaus:

Esta basado en los mismos elementos del estilo de Ogino:

- Conocimiento de la duracion de doce ciclos menstruales.

- Al ciclo mas corto de le resta 17 dias= primer dia fértil.

- Al ciclo mas largo se le resta 13 dias= ultimo dia fértil.

Si el ciclo menstrual mas corto de los 12 ciclos previos, fue de 26 dias de duracion

y el ciclo més largo de 32 dias, se sacara el siguiente calculo: 26-17=9/ 32-13=19,

lo que sera que los periodos fértiles de los ciclos futuros de la mujer es entre el dia

9y 19 de cada ciclo menstrual. (1)

En estudios realizados separadamente en Japon y Austria estos autores

establecieron que:

- La ovulacion era unica en cada ciclo menstrual y se presenta dos semanas
antes de la menstruacion (14+2), independientemente de la duracion del
ciclo menstrual.

- La sobrevida fecundable del ovulo era limitada a 24 horas.

- La sobrevida fecundante del espermatozoide era de 48 a 72 horas.

- La concepcion solo podia tener lugar cuando la relacion sexual es

efectuada en los dias cercanos a la ovulacion.

La existencia de solo un periodo ovulatorio en cada ciclo menstrual y la sobrevida

limitada del ovulo y del espermio, determinan un periodo fértil en relacién a la

ovulacidn, un periodo infértil antes de la menstruacién y un periodo relativamente
infértil después de la menstruacion.

De estas observaciones elaboraron un procedimiento para calcular el periodo fértil

del ciclo menstrual.

El calculo de Knaus determina un periodo fértil de 5 dias, y el de Ogino uno de 8

dias. Hartman, en 1962, reviso las férmulas y recomendo la propuesta por Ogino

e incluso agrego un dia mas para el calculo del ultimo dia fértil. (1)

Eficacia para prevenir el embarazo
91% si se usa de un modo correcto. (15)
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»  Billings

Durante los dias inmediatos a la menstruacion, el moco forma un tapdn grueso y
viscoso que ocluye el cuello uterino; al tacto, la vagina se encuentra seca, “dias
secos”. Bajo la influencia de los estrogenos el moco cambia gradualmente,
primero seco y viscoso, luego fluye abundantemente, liquido, lubricante y
elastico, dias humedos. Estos cambios se producen en los dias que preceden a la
ovulacion y dos dias después, denominandose como el pico el tltimo dia del moco
liquido y elastico. Después de la ovulacién, bajo la accion de la progesterona, el
moco nuevamente se vuelve denso y viscoso, en su aplicacién deben considerarse

los siguientes aspectos:

1. Evitar las relaciones sexuales durante la menstruacion. La ovulacion puede
presentarse durante la menstruacién. La ovulacion puede presentarse en los
ciclos cortos sin terminarse el sangrado.

2. Inmediatamente después de terminada la menstruacion, observar la
presencia de moco cervical y sus caracteristicas.

3. Los dias secos pre-ovulatorios son infértiles, las relaciones sexuales se
pueden realizar en dias alternos para no confundir el semen con el moco
cervical

4, Cuando termina la sequedad y aparece el moco, se inicia la fase fértil y se
impone la abstinencia sexual.

5. La actividad sexual puede reanudarse 4 dias después de aparecido el pico o
ultimo dia de moco lubricante elastico y transparente. (3)

Observacion del moco cervical

La mujer debe observar, cada vez que va al bafio, la presencia o ausencia de moco
a nivel del introito de la vagina antes y después de orinar y obrar. Con este objeto
tomara un trozo de papel higiénico, que doblara ordenadamente, de manera de
obtener un conjunto de papel de cierto groso, de superficie lisa y de un tamafio
adecuado para limpiarse entre los labios, a la salida de la vagina.

La mujer no debe usar directamente los dedos en el introito vaginal para obtener

el moco, ni debe introducir el papel a interior de la vagina con este mismo objeto.
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Es importante que la mujer perciba con claridad la sensacion local que le produce
el papel al limpiarse el introito de la vagina. Esta sensacion es extremadamente
importate en el método: es algo que se siente, no es algo que la mujer ve. Dicha
sensacion puede ser de dos tipos: de lubricacion (resbalosa) o de sequedad. Debe
ser determinada antes de mirar el papel. Sensacion de sequedad es aquella en que
la mujer siente el roce del papel sobre sus genitales. Sensacion de lubricacién es
aquella en que la mujer siente resbalarse el papel sobre sus genitales.

A continuacion, la mujer observara la presencia o ausencia de moco en el papel.
Si obtiene moco debe observarlo y describir sus caracteristicas: transparente,
opaco, elastico, pegajoso, ligoso.

Con este objeto debe tomar el papel con la mano derecha y con el pulpejo del
dedo indice de la otra mano, tratar de levantar o estirar el moco desde el papel
observando su color, transparencia, consistencia y elasticidad. Este mismo
objetico se puede lograr, con mayor facilidad, tomando el moco desde el papel,
entre el pulpejo del dedo indice y pulgar de la mano izquierda y separando y
juntando estos dedos se observara al trasluz las caracteristicas fisicas del moco.

Es preciso enfatizar que la observacion del moco debe hacerla la mujer durante
todos los dias, cada vez que va al bafio.

Es necesario, para la correcta practica del método de Billings que esta observacion
sea un acto rutinario, realizado varias veces en el dia.

Antes de acostarse, la mujer debe pujar, en un acto especificamente destinado a la
busqueda y observacién del moco.

El moco es producido en el cuello uterino y la observacion de él se realiza en los
genitales externos, 10 a 12 cm mas abajo del sitio de su produccion.

Con frecuencia se nos pregunta si una mujer con secrecion vaginal patologica
puede usar el método de ovulacion. La respuesta es que la mujer para aprender el
método de Billings, debe tener la vagina y el cuello uterino sanos. (1)

Eficacia para prevenir el embarazo

96% si se usa de manera correcta y constante. 86% con una practica tipica o
comun. (15)
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»  Temperatura basal

Es la que se toma en completo reposo después de un periodo de suefio y antes de

la actividad normal, incluida la ingestion de alimentos.

1.  La temperatura corporal basal muestra un patrén biofisico durante el ciclo
ovulatorio(es decir es menor en la primera mitad del ciclo, aumenta en el
momento de la ovulacion y se mantiene alta el resto del ciclo).

2. La temperatura corporal basal aumenta 0.4 a 1.0°c durante la fase
posovulatoria del ciclo porque la secrecion de progesterona tiene un efecto
termageno.

3. Como el indice de fecundidad, la temperatura corporal basal puede detectar
solo el final de la fase fecunda, porque el incremento de la temperatura tiene
lugar después de la ovulacion.

4.  Para evitar el embarazo, La pareja debe restringirse del coito desde el
término de la menstruacion hasta uno o dos dias después del aumento de la

temperatura. (4)

Eficacia para prevenir el embarazo

99% si se usa de manera correcta y sostenida. (15)

> Coitus interruptus

El coitus interruptus, llamado a veces “retiro”, es cuando el varon retira su pene
de la vagina inmediatamente antes de la eyaculacion y eyacula fuera de esta. Una
razén por lo cual el indice de fracasos es alto, es el hecho de que el liquido pre
eyaculador contiene esperma que pude causar embarazo. En igual forma que con

la conciencia de la fertilidad. (15)
Eficacia para prevenir el embarazo

96% si se usa de forma correcta y sostenida. 73% tal y como se practica
comdnmente. Es uno de los métodos menos eficaces, porque a veces es dificil
determinar correctamente cuando hay que retirar el pene lo que puede provocar
que se eyacule estando este aun dentro de la vagina.
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3.1.2 DE BARRERA

Los anticonceptivos de barrera son métodos que previene la concepcion
deteniendo los espermios y actuando como espermicidas a nivel de la vagina.

En general son métodos inocuos, faciles de usar, de costo relativamente bajo, su
efectividad intrinseca es buena, la necesidad de ser colocados en cada relacion
sexual determina que su efectividad préctica sea bastante inferior a la de los
anticonceptivos hormonales y dispositivos intrauterinos.

Una vez aprendidos a usar requieren supervision, lo que incide en su aceptabilidad
y bajo costo. La manipulacion pre-coito que requiere influye negativamente en su
aceptabilidad.

Estos métodos, muy usados hasta el advenimiento de los progestagenos y
dispositivos intrauterinos, disminuyeron significativamente su uso a partir de
mediados de la década del sesenta; no obstante en los ultimos afios especialmente
por el aumento de las enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados, y por el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) su uso se ha

incrementado. (1)

> Preservativo

Es una funda delgada de latex que se coloca en el 6rgano sexual del hombre antes
de tener relaciones sexuales y en la mujer se coloca en el fondo de la vagina
cubriendo los labios vaginales. Para cada relacion sexual se debe colocar un nuevo
condén.

Una de las formas mas antiguas de control natal que persiste, el conddn, es un
método eficaz seguro y selectivamente economico. Ademas, sus efectos son
reversibles. Los condones son eficaces si se usan de manera sistematica.

Es el Unico método anticonceptivo que previene las infecciones transmitidas por
medio de las relaciones sexuales como el virus de inmunodeficiencia humana.

No requiere examen ni prescripcion médica.
Forma de accion

Los condones tanto femeninos como masculinos actian como barrera fisicas para

el semen espermal.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Tipo de preservativos

a) Condones femeninos

Revisten toda la superficie de la vagina y cubren en forma parcial el periné. Se
pueden insertar hasta 8 horas de anticipacion, pero deben retirarse de inmediato
después de cada relacion sexual. Los condones femeninos no deben usarse al

mismo tiempo que los condones masculinos. (4)
Forma De Uso

Consta de dos aros flexibles: uno interior, para garantizar su insercion y fijacion
en el fondo de la vagina; y otro exterior, con el que se cubren los labios vaginales,
impidiendo asi el contacto directo del pene durante la penetracion con los 6rganos
femeninos tanto internos como externos (o con el ano). Esta lubrificado con un
fluido inerte (dimethicone) que facilita la insercion y los movimientos del pene
durante el coito. El preservativo femenino esta elaborado de poliuretano, un
material mas resistente que el latex con que se elabora la mayoria de los
preservativos masculinos, lo que implica que exista un potencial de ruptura menos

frecuente. (8)

Eficacia para prevenir el embarazo
90% si se usa de manera correcta y sostenida, 79% como se usa comunmente. (15)

b) Los condones masculinos

Cubren el glande y el cuerpo del pene y deben usarse desde el principio hasta el
final de cada relacion sexual para que surtan efecto. Algunos condones contienen
espermicidas. Los condones impregnados con espermicidas no son mas eficaces

que los que carecen de ellos. (4)
Mecanismo de accion

El conddn evita el depésito de los espermatozoides en la vagina, con lo que
impide la entrada de espermatozoides al Utero, y por lo tanto, impide la
fecundacion. (1)
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Forma de uso

- Asegurarse de la integridad del envase (ver si esta deteriorado o roto o con
pérdida de turgencia del mismo). Ver instrucciones para usuarios de condon
en las “Guias Nacionales de Atencion Integral de la Salud Sexual y
Reproductiva”.

- Verificar la fecha de manufactura en el sobre, la cual no debera ser mayor de
cinco afios.

- Usar un conddn o preservativo nuevo en cada relacion sexual y colocarlo
antes de la penetracion (coito).

- Cada condon se usa una sola vez.

- Si tuviera otra relacion sexual use otro conddn.

- Se debe retirar antes que el pene pierda la ereccion.

- Eliminar el condén en depositos que eviten que otras personas puedan estar
en contacto con el mismo.

Eficacia para prevenir el embarazo

98% si se usa de manera correcta y sostenida, 85% como se usa comunmente. (15)

3.1.3. METODOS HORMONALES

Los anticonceptivos hormonales tienen como objetivo evitar la ovulacion y por
tanto impedir que se produzca un embarazo no deseado.

Pueden contener un preparado progestageno solo (anticonceptivos de solo
progestdgeno o estar combinados con un preparado sintético de estrogeno
(anticonceptivo hormonal combinada) el progestageno es responsable de la
inhibicion de la ovulacién, mientras que el componente estrogenito del preparado
anticonceptivo permite controlar mejor la aparicion y periodicidad del sangrado.
(6)

» Pildora anticonceptiva:

En la actualidad se encuentran en el mercado mas de 20 tipos diferentes de
pildoras anticonceptivas orales. En su mayor parte son pildoras combinadas; o sea,
consisten en diversas combinaciones y tipos de estrogenos y progestageno. Se
dispone de pildoras combinadas como regimenes de 21 dias o de 28 dias, en las
cuales los ultimos siete dias son placebos o suplemento de hierro.
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Las pildoras que tiene Unicamente progestageno tienen menor probabilidad de
asociarse con cefaleas, aumentos en la presion arterial, o alteraciones en el

metabolismo de los carbohidratos.
Mecanismo de accion

Las pildoras anticonceptivas orales combinadas previenen el embarazo
principalmente mediante la supresion de la ovulacion, al alterar la secrecion
hipotalamica-hipofisaria-ovarica ciclica de la hormona foliculo estimulante (FSH)
y de la hormona luteinizante (LH). El incremento stbito normal de la hormona
luteinizante que se produce hacia la mitad del ciclo, que desencadenan la
ovulacion, es inhibido por el estrogeno y el progestageno exogenos de la pildora.
La pildora que solo tiene progestageno también puede alterar esta formacion de la
hormona luteinizante a mitad de ciclo e inhibir ovulacién, aunque en forma menos
confiable que la pildora combinada. Por lo tanto, la eficacia de la pildora que
contiene Unicamente progestageno depende mas de lo mecanismos que se sefialan

abajo, los cuales son importantes para ambos tipos de pildoras:

1. Alteracion del moco cervical para perturbar el movimiento del

espermatozoide.

2. Cambios en el caracter del recubrimiento endometrial para inhibir la
implantacion.
3. Alteracion del transporte del ovulo. (7)

Forma de uso
Toma diaria.

Inicio del método

- Lo ideal es empezar en el primer dia del ciclo menstrual, pero puede iniciarse
entre el primero y el quinto dia. En caso de iniciarse la toma después del quinto
dia y debido a que la accion anticonceptiva se alcanza a los 7 dias de uso
continuo de las pildoras, se debe dar un método de respaldo como los de barrera.
- La puérpera que no esta lactando, puede empezar a partir de la sexta semana.

- En mujeres que estan amamantando diferir el inicio hasta los seis meses.
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- En el postaborto se puede iniciar entre el primero y quinto dia post-intervencion,
en caso de iniciarse la toma después del quinto dia, como la accion
anticonceptiva se alcanza a los 7 dias de uso continuo de las pildoras, se debe

dar un método alternativo.
En los siguientes ciclos

- Se reinicia la toma inmediatamente (al dia siguiente) de terminar el paquete
anterior.

-Debe ser administrado por personal capacitado.

- Este método debe suspenderse dos semanas antes de una cirugia mayor electiva
0 durante la inmovilizacion prolongada (Fractura de alguna extremidad por el
riesgo de tromboembolia). Debe reiniciarse con la siguiente menstruacion y un

intervalo no menor de dos semanas del alta. (5)
Eficacia para prevenir el embarazo
Mayor a 99% si se usa de manera correcta y sostenida. (15)

> INYECTABLE DE SOLOPROGESTAGENO

Son aquellos que poseen so6lo progestageno. ElI Ministerio de Salud distribuye el

acetato de medroxiprogesterona de 150 mg.
Mecanismos de accion

- Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides.

- Supresion de la ovulacién.

- Reduccion del transporte de los 6vulos en las trompas de Falopio.

- Cambios en el endometrio.
Forma de uso

Administrar por via intramuscular profunda en la regién glitea o deltoidea sin
realizar masaje post aplicacion.
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Primera dosis:

- Entre el primer a quinto dia del ciclo menstrual o en el post parto, siempre que se
esté razonablemente seguro que no existe gestacién. En caso de iniciarse en
cualquier otro momento, diferente a los cinco primeros dias del ciclo debe usarse
un método de respaldo durante los primeros 2 dias.

- En mujeres que dan de lactar iniciar despues de las seis semanas post parto, sin
embargo podria ser utilizado en caso de:

e No tener otra opcidn anticonceptiva.

e Que la usuaria no se siente segura con el método de lactancia y amenorrea.

e En algunos establecimientos se esta promoviendo su empleo desde el post
parto inmediato en todas las mujeres que escojan el método, sin haberse
observado dafio para la madre y el recién nacido y con la ventaja adicional
de que la mujer egresa del hospital empleando un método anticonceptivo.

e En los primeros cinco dias post aborto.
Siguientes dosis
Administrar cada tres meses, pudiendo adelantarse hasta dos semanas o, en caso

de olvido, aplicarla con una demora de dos semanas.

Eficacia para prevenir el embarazo

Mayor a 99% si se usa de manera correcta y sostenida. (15)

» INYECTABLE COMBINADO

Son aquellos que poseen estrdgeno y progestageno. ElI Ministerio de Salud no

distribuye estos anticonceptivos. Existen dos composiciones:

- 5 miligramos de valerato de estradiol y 50 miligramos de enantato de
noretisterona.
- 5 miligramos de cipionato de estradiol y 25 miligramos de acetato de

medroxiprogesterona.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Mecanismos de accion

e  Supresion de la ovulacion.
e Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los

espermatozoides.
Forma de uso

Administrar por via intramuscular profunda en la region glatea o deltoidea sin

realizar masaje post aplicacion.
Primera dosis

- Entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual.

- La puérpera que no esta lactando, puede empezar a partir de la sexta semana.

- En mujeres que estan amamantando diferir el inicio hasta los seis meses

- En el post aborto se puede iniciar entre el primero y quinto dia post-intervencion.

Siguientes dosis
- Administrar cada 30 dias, mas menos 3 dias. Fecha fija mensual. (5)
Tasa de falla

Falla tedrica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. Falla de uso

tipico 0.5 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio. (5)

> PARCHES

Puede ser aplicado en uno de los cuatro sitios anatdmicos; (Abdomen, glateos,
parte superior del tronco, parte superior y exterior de los brazos), una vez por
semana durante tres semanas consecutivas (21 dias), seguidos por una semana
libre de parche por ciclo; los sitios de aplicacion se alternan cada semana en forma
paralela.

Libera dos hormonas de forma continua, una progestina y un estrogeno,
directamente a través de la piel.

Impidiendo que los ovarios liberen 6vulos (ovulacion).
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Eficacia para prevenir el embarazo

El parche es un método nuevo y los estudios sobre su eficacia son limitados. Los
estudios de eficacia realizados sefialan que puede ser méas eficaz que los
anticonceptivos orales combinados, cuando se utilizan de un modo correcto y

sostenido, y tal y como se aplican comunmente. (15)

> ANILLOS VAGINALES

Es un es un anillo flexible, transparente y casi incoloro que se coloca en la vagina
al comenzar el ciclo menstrual y que durante 21 dias libera una pequefia cantidad
de dos hormonas sexuales femeninas, la progestinaetonogestrel y el estrogeno
etinilestradiol. Estas pasan al torrente sanguineo e impiden la ovulacion y, con
ella, el embarazo. Una vez pasadas las tres semanas, hay que retirarlo y esperar un
semana, periodo durante el cual se tiene la menstruacion, para colocarse otro

NuUevo.

No protege en ningin caso contra el sida ni el resto de enfermedades de
trasmision sexual, para ello es necesario tomar otro tipo de medidas

anticonceptivas.

Eficacia para prevenir el embarazo

El anillo vaginal es un método nuevo y los estudios sobre su eficacia son
limitados. Los estudios de eficacia realizados sefialan que puede ser mas eficaz
que los anticonceptivos orales combinados, cuando se utilizan de un modo

correcto y sostenido, y tal y como se aplican cominmente. (15)

> IMPLANTES

Implanon es un innovador método anticonceptivo facil de usar y de
accionprolongada, su composicién es sélo progestageno, compuesto por una Unica
varilla que puede ser insertada y extraida en forma rapida y sencilla por un
profesional médico experimentado.
Brinda una comoda proteccion anticonceptiva durante tres afios, sin la necesidad
de ninguna  acciébn  cotidiana  por parte de las  mujeres.
Proporciona un método anticonceptivo extremadamente efectivo, no se reportaron
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embarazos  durante el extenso programa de ensayo  clinico.
Ha sido disefiado para inhibir la ovulacion durante todo el tiempo de duracion de
su uso.

Tal como otros anticonceptivos de solo progestageno, el implante induce un
patron de sangrado menstrual irregular.

El implante puede ser extraido en cualquier momento con un rapido retorno de la
fertilidad preexistente de una mujer.

Una vez insertado no requiere de ninguna accién por parte de ellas.

Es altamente efectivo y absolutamente reversible.

Eficacia para prevenir el embarazo
Mayor al 99%. (15)

3.1.4. DISPOSITIVO INTRAUTERINO

El dispositivo intrauterino es un pequefio dispositivo de plastico en forma de “T”
que esta envuelto en cobre, plata o contiene hormonas. El médico o profesional de
la salud introduce el dispositivo intrauterino en el ttero. Un hilo atado al extremo
del dispositivo intrauterino cuelga a través del cuello uterino hasta la vagina. Se
puede comprobar que el dispositivo intrauterino esta en su lugar palpando los
hilos. El hilo también sirve para que el médico o profesional de la salud extraiga

el dispositivo intrauterino.

Tipos de dispositivos intrauterinos

> Dispositivo intrauterino hormonal

El dispositivo intrauterino hormonal libera levonorgestrel, es una forma de la
hormona progestina. El dispositivo intrauterino hormonal parece ser ligeramente
mas eficaz para la prevencion del embarazo que el dispositivo intrauterino de
cobre.

Existen dos tipos de dispositivos intrauterinos hormonal:

- Uno funciona por 5 afios.

- El otro funciona por 3 afios.
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> Dispositivo intrauterino de cobre

El dispositivo intrauterino de uso mas comun es el dispositivo intrauterino de
cobre. El alambre de cobre esta envuelto alrededor del brazo vertical del
dispositivo intrauterino que tiene forma de “T” también tiene un hilo que contiene
un alma de plata el cual ha demostrado que impide su rotura.

El dispositivo intrauterino de cobre puede permanecer colocado hasta 10 afios y es

un método anticonceptivo altamente eficaz. (14)
Mecanismos de accion:

El mecanismo de accién del dispositivo como método anticonceptivo es mdltiple.
En primer lugar su efecto es el de un cuerpo extrafio en el Utero, en este caso de
manera benéfica para evitar embarazo. Al ser colocado, de inmediato el
organismos genera una reaccion de rechazo ocasiona una inflamacion,
defendiéndose al rodearlo de unas células que son los basureros de la sangre, los
macrofagos que todo lo devoran para limpiar el organismo. De esta manera se
encargaran de engullir y deglutir a los espermatozoides que lleguen tras la

relacion sexual.

Pero el efecto del dispositivo intrauterino no es solo ese, hay mas. Al estar
insertado en la matriz también produce cambios en la capa interna de la misma, en
el endometrio, que liberara enzimas que disuelven a los espermatozoides

masculinos que llegan del coito. (14)
Forma de uso

Se puede insertar:

e Enlos primeros 5 dias del ciclo menstrual o en cambio de método.

e Enel post parto inmediato hasta 48 horas.

e Durante la operacion ceséarea.

e En el puerperio tardio a partir de la sexta semana.

e En el post aborto inmediato o en los primeros 7 dias post aborto no
complicado.

e Siempre debe ser insertado y extraido por personal profesional capacitado. (5)
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Eficacia para prevenir el embarazo

Mayor a 99% en ambos casos T de cobre y T de levonorgestrel. (15)

e INICIO DE RELACIONES SEXUALES

La informacion estadistica obtenida mediante la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES) en varones, del afio 2008, y la Encuesta Demogréafica y de
Salud Familiar 2011 (aplicada a mujeres), demuestran el temprano inicio sexual
de los hombres en comparacion con el de las mujeres, siendo este antes de los 15
afios. Asi mismo, se observa que el inicio de la actividad sexual es mas frecuente
antes de cumplir los 18 afios, edad en la que ya el 66,4% de los hombres y el

39,0% de las mujeres han experimentado su primera relacion sexual.

Mientras siete de cada diez mujeres reconocen haber tenido su primera relacion
sexual antes de los 22 afios, ello ocurre en més de nueve de cada diez varones de
esa misma edad. Este inicio muestra que los hombres son mas precoces en dos
afos, ya que su inicio es a los 16,8 afios, mientras que en las mujeres es a los 18,9
afios. Cabe destacar que las relaciones sexuales se han convertido en parte algo
habitual para muchos. En este sentido, ha dejado de ser un tabd o una experiencia
reservada solo para el matrimonio. Estas experiencias son tan normales en la vida
de los adolescentes y jovenes, que se estan convirtiendo en parte de su
socializacion. Al mismo tiempo, esta socializacion ejerce una fuerte presion para

quienes aun no han tenido relaciones sexuales.

Existe un variado contexto en el que los adolescentes y jovenes comienzan sus
primeras relaciones sexuales. La mayoria de estudios muestra que cerca de dos
tercios de los adolescentes tienen su inicio sexual con una pareja estable,
enamorada, novia o pareja, y cerca de un tercio con una ocasional. Esta
“normalidad” de las relaciones sexuales, paraddjicamente, se enfrenta con un
grupo de prohibiciones y restricciones en el ambito de la familia, la escuela y la
iglesia. En el mundo de los adultos, y en el discurso oficial de las instituciones, se
trata de desestimular, sancionar y castigar las relaciones sexuales adolescentes.
Sin embargo, este inicio es cada vez mas precoz. (9)
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3.2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.2.1 Titulo: Relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en las pacientes puérperas del Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion - Enero
2015

Autor: Maria Melissa Moras Rosado

Fuente Tesis Para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano Universidad
Nacional Mayor De San Marcos

Resumen

Objetivo. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en las pacientes de puerperio del Hospital Nacional

Daniel Alcides Carridon en enero del 2015.

Materiales y Métodos. Se aplicé una sobre conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en las pacientes puérperas. Se evalué generalidades sobre
planificacién familiar post-parto (pregunta 1 a la 3); métodos anticonceptivos (4 a
la 9); modalidades y caracteristicas de cada uno de los métodos (10 a la 16); y
falsos conceptos sobre métodos anticonceptivos. Se busco la relacion entre
conocimientos y uso mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado, con un nivel

de significancia de 0.05.

Resultados. Las pacientes puérperas de los servicios de Maternidad del Hospital
Nacional Daniel Alcides Carrion presentan un 53.8% de nivel de conocimientos
“Deficiente”, un 35.9% de conocimientos “Regular” y solo el 10.3% obtuvo de
puntaje lo correspondiente a un nivel “Bueno”; ninguna puérpera obtuvo
calificacion  “Excelente”. El 89.7% decidi6 administrarse un método
anticonceptivo antes de que se efectivice el alta médica, siendo el método mas
escogido el acetato de Medroxiprogesterona, en segundo Yy tercer lugar, la T de
cobre y el blogueo tubarico bilateral. No se observé una relacion entre las

variables uso y nivel de conocimiento.
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Conclusiones. El nivel de conocimiento que se encuentra en mayor proporcion es
el “Deficiente”. Aproximadamente el 90% de las encuestadas eligi6 un método
anticonceptivo en la etapa de puerperio. El nivel de conocimientos no influye
significativamente en la decision de uso de un método anticonceptivo en la etapa

puerperal.
Palabras clave. Puerperio, conocimiento métodos anticonceptivos, uso. (10)

3.2.2. Titulo: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso
en las relaciones sexuales de los alumnos de Obstetricia de La Universidad Alas

Peruanas en el afio 2011.

Autores: Luisa Parra Silva, Alicia Navarro Soto.

Fuente: Revista Cientifica Alas Peruanas.

Resumen

Objetivo. Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en los alumnos de obstetricia de la Universidad Alas Peruanas.

Materiales y Métodos: Estudio de tipo descriptivo, trasversal y correlacional. Se
aplicd una encuesta a muestra estadisticamente determinada de 259 alumnos
matriculados en los XI ciclos académicos, entre hombres y mujeres, en el afio
2011. La edad fluctuo entre 16 a 25 afios de edad.

Resultados. El 70,91 % iniciaron sus relaciones coitales entre los 16 a 19 afios y
el 66,06% se protegid con algin método. EI 96,14 % tienen un buen conocimiento
de los metodos naturales; el 85,33 % reconocié como método de barrera méas
conocido y usado el conddn. El 45,58 % sefialé que los dispositivos intrauterinos
inhiben la migracién espermatica, impiden el trasporte del 6vulo y provoca,
cambios en el endometrio y el 83,01 % que podia ser colocado en cualquier mujer.
El 77,61% reconocieron como métodos hormonales a las pildoras, los inyectables
e implantes. EI 78 % tienen relaciones sexuales. ElI 14,05 % de las mujeres
sexualmente activas no utiliza ningn método y el 85,95% usan algin método
anticonceptivo. Entre ellas, el 34,61% usa el inyectable, el 33,65 % el conddn, el
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25,96 % la pildora, dispositivo intrauterino el 2,88 % y otra forma el 3,85%. Entre
las que han tenido relaciones sexuales, el 13,33 % ha tenido un aborto.

Discusion. La mayoria de alumnos tienen un buen nivel de conocimientos y usan
algun método anticonceptivo. Los métodos mas usados fueron los hormonales y el
condon. (11)

3.2.3. Titulo: Inicio De Vida Sexual, Uso De Anticonceptivos Y Planificacion
Familiar En Mujeres Adolescentes Y Adultas En México.

Autores: Betania Allen-Leigh, Aremis Villalobos-Hernandez, Maria | Hernandez-
Serrato, Leticia Suérez, Elvia de la Vara, Filipa de Castro, Raffaela Schiavon-

Ermani.
Fuente: Revista Salud Publica De México.

Resumen

Objetivo. Ofrecer evidencia actualizada sobre inicio de vida sexual y uso de
anticonceptivos en mujeres adolescentes y adultas en México por grupos de edad,

lugar de residencia y estado civil.

Material y métodos. Se analizaron datos de las ENSANUT 2006 y 2012, sobre

conocimientos y uso de anticoncepcion.

Resultados. En 2012, 31.2% de las adolescentes (15-19 afios) habia iniciado vida
sexual; el uso del condon aument6 de 31.8 a 47.8% entre 2006 y 2012. El 47.9%
de 30 a 34 afios y 53.2% de 35 a 49 afios reportaron no haber usado
anticonceptivo en su ultima relacion sexual. En las areas rurales se reporta menor
uso de anticonceptivos en la Gltima relacion sexual. Un alto porcentaje no optd
por anticonceptivo postevento obstétrico: 52% (15-19 afios), 44.2% (20-29 afios),
42.5% (30-34 afios) y 39% (>35 anos).

Conclusiones. Se requieren politicas equitativas que promuevan el uso de

anticonceptivos, particularmente en el periodo postevento obstétrico. (12)
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3.2.4. Titulo: Titulo: Predictores de conductas sexuales de riesgo entre
adolescentes

Autor: Sheila Goncalves Camara, Jorge Castella Sarriera, Mary Sandra Carlotto

Fuente: Interamerican Journal of Psychology

Resumen Este articulo evalGa los predictores de la conducta sexual de riesgo,
entendida en este estudio como una practica sexual desprotegida que puede
ocasionar infeccién por ETS/SIDA, considerando la frecuencia y el uso de
métodos anticonceptivos. Analiza variables socio-demograficas, psicosociales y
de salud. La muestra se compuso de 389 jovenes estudiantes de la ensefianza
media de la ciudad de Porto Alegre en el Brasil. A traves del andlisis de regresion
logistica binaria, se encontrd el perfil de los que tienen mayor propension a la
conducta sexual de riesgo: jovenes varones que tuvieron mayor nimero de parejas
sexuales en el dltimo afio, presentaron mayor frecuencia en la consumicién de
alcohol, menor indice de bienestar psicoldgico y menor utilizacion de la estrategia

de coping de basqueda de pertenencia.

Materiales y Métodos: Los datos aqui presentados son parte de una investigacion
llevada a cabo en jovenes estudiantes del dltimo afio de ensefianza secundaria.
Inicialmente la ciudad de Porto Alegre fue dividida en siete regiones por criterios
socio-economicos y de densidad poblacional. En cada una de esas siete regiones
fueron sorteadas dos escuelas que ofrecian ensefianza secundaria (una puablica y
otra privada). En cada escuela fue sorteado un grupo de alumnos del ultimo afio.
Este nivel educacional fue elegido por ser jévenes mayores, lo que aumenta la
probabilidad de envolvimiento en comportamientos sexuales de riesgo.

De los 427 estudiantes convidados para la investigacion, 38 no estaban presentes
en clase o0 no aceptaron participar del estudio. Asi la muestra se compuso de 389
jévenes con edades entre 15 y 25 afios (M=17,3,DP=1,15), de ambos sexos
(41,4% varones y 58,6% mujeres) que estudiaban durante el dia, en los periodos
de la mafiana o la tarde en escuelas publicas (60,7%) y privadas (39,3%)
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Resultados: Con relacién al comportamiento sexual de los jovenes de nuestro
estudio encontramos que 42,3% no tenian ninguna relacion de pareja, 31,8%
tenian pareja estable pero no vivian juntos, 20,8% mantenian alguna relacion
pasajera y 3,6% tenian pareja estable con la cual vivian. Cuanto a las relaciones
sexuales, 32,1% nunca tuvieron relaciones sexuales y 15,9% no tenian vida sexual
activa, 33,1% apenas las tenian con sus parejas, 3,8% las tenian con sus parejas y
otras personas y 13,6% no tenian pareja estable pero mantenian relaciones

sexuales (6 jovenes, representando 1,5%, no respondieron a esas dos cuestiones).

Entre los jovenes que tenian vida sexual activa, aunque no necesariamente en el
Gltimo afio, la frecuencia de utilizacion de métodos anticonceptivos fue de 9,7%
nunca, 8,9 % algunas veces, 9,3% en la mayor parte dos veces y 72,8% siempre.
De los métodos utilizados encontramos el condén (78,3%) y la pildora (19,1%),
siendo que en algunos casos, los dos métodos eran utilizados conjuntamente. Un

2,6% de los jovenes respondid que no utilizaba ningun método.

Considerando que los jovenes que no tenian vida sexual activa o que utilizaban
conddn siempre no presentaban conducta de riesgo, presentamos, la distribucion

de frecuencias de la variable dependiente conducta sexual de riesgo.

Podemos ver, respecto a la conducta sexual de riesgo, una importante incidencia
entre los jovenes estudiados (61,4% de los sujetos la presentan), lo que demuestra
su ocurrencia inclusive entre los jovenes que estan en la escuela y poseen buenos
niveles de informacidn ,acerca de los riesgos de contaminacion por ETS/SIDA.
Tres variables independientes la variable Sexo es la que presenta un efecto
significativamente mayor, no existiendo diferencia significativa entre los efectos
de las variables Salud/bienestar psicologico y ACS - Buscar pertenencia, ya que

sus intervalos de confianza se sobreponen.

Palabras clave: Conducta sexual, Conducta de riesgo, Condones. (13)
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4. HIPOTESIS

Dado que en la actualidad el inicio de relaciones sexuales se produce cada vez a
edades mas precoces, lo que trae consigo embarazos no deseados.

Es probable que exista relacion directa entre las caracteristicas sociales y la
frecuencia de uso de métodos anticonceptivos siendo las caracteristicas sociales

determinantes en la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos.
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1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. TECNICA
Se utilizo la técnica de cuestionario para obtener el nivel de conocimientos y la

frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en los alumnos de primer y segundo

afno de la Universidad Catolica de Santa Maria.

VARIABLES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
VARIABLE 1.1 Afio que
INDEPENDIENTE cursa
1.2 Edad
1. Caracteristicas 1.3Area de
sociales  en los | estudio
alumnos de primer y | 1.4 Estado civil | Cuestionario | Cédula de
segundo afio de la | 1.5 Sexo preguntas
Universidad Catolica | 1.6Convivencia
de Santa Maria 1.7Lugar de
procedencia
1.8Nivel de
conocimiento de
métodos
anticonceptivos
VARIABLE
DEPENDIENTE
2. Frecuencia de uso de
métodos 2.1Frecuencia
anticonceptivos en de uso de o Cédula de
los alumnos de métodos Cuestionario preguntas
primer y segundo anticonceptivos
afo de la
Universidad Catdlica
de Santa Maria
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1.2 INSTRUMENTOS

Se empelo un cuestionario con una cedula de 21 preguntas cerradas de alternativa
maltiple.

1.3 MATERIALES

Material de escritorio.

Pc Windows 7.

Impresora.

Procesador de texto Word 2010.

Soporte estadistico.
2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ubicacion espacial

Precision del lugar

La investigacion se realizd en el campus de la Universidad Catolica de Santa
Maria que se encuentra ubicada en:

Distrito: Cercado.

Provincia: Arequipa.

Departamento: Arequipa.

Delimitacion geografica del lugar

Al Sur: Arequipa (Cercado).

Al Oeste: Distrito de Cayma, Cerro Colorado, Sachaca y Tiabaya.
Al Norte: Cayma.

Al Este: Arequipa (Cercado).

2.2. UBICACION TEMPORAL
2.2.1.Cronologia
Se realizé la recoleccion de datos de la presente investigacion en el mes de
Noviembre del afio 2015.

Se aplicé el cuestionario a los alumnos que reunieron los criterios de inclusion.
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2.2.2. Vision temporal
El estudio es Prospectivo.
2.2.3. Corte Temporal

El corte es Transversal.

2.3. UNIDADES DE ESTUDIO
2.3.1.Universo:
5452 alumnos matriculados en el primer afio y segundo afio de la Universidad

Catolica de Santa Maria divididos en 3 &reas y 29 escuelas profesionales.

i ESCUELA . -
AREA 1 ANO 2 ANO
PROFESIONAL
Administracion de
170 144
Empresas
Comunicacion Social 70 59
Contabilidad 109 95
Derecho 173 170
Ciencias Sociales i
Educacion 28 20
Psicologia 88 80
Publicidad y Multimedia 72 61
Teologia 0 0
Trabajo social 18 7
_ ; 52 46
Turismo y Hoteleria
62 44
Enfermeria
Farmacia y Bioquimica 72 52
Medicina humana 153 148
Ciencias de Medicina Veterinaria y
_ 113 63
la Salud Zootecnia
Obstetricia y Puericultura 52 47
Odontologia 115 135
Ing. Biotecnolégica 56 52

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

s DE SANTA MARIA
Arquitectura 127 114
Ing. Agronémica 3 9
Ing. Agrondmica
979 ] Y 46 44
Agricola
Ing. Ambiental 87 88
Ing. Civil 155 195
Ing. Comercial 121 114
Ing. de Industria
) ) 83 49
Alimentaria
. Ing. de Minas 147 105
Ciencias de
. Ing. de Sistemas 128 102
Ingenieria
Ing. Electrénica 161 85
Ing. Industrial 181 178
Ing. Mecanica, Mecénica -
) i 233 271
Eléctrica y Mecatronica
Total 2875 2577 5452

2.3.2 Muestra
La muestra quedd conformada por 373 alumnos, de los cuales dividiremos entre

las 29 escuelas, obteniendo:

1 afo 2 ano
ESCUELA mQ:?iTquZo o1 N® Alumnos % N®
PROFESIONAL : | encuestas | Matriculados ° | encuestas
Enfermeria 62 1.14 4 44 0.81 3
= Farmacia y Bioquimica 72 1.32 5 52 0.95 4
§ Medicina Humana 153 2.81 10 148 2.71 10
&| Medicina Veterinaria y 113 207 8 63 116 4
) Zootecnia
'S . .
S Obstetricia y 52 0.95 4 47 0.86 3
) Puericultura
Odontologia 115 211 8 135 2.48 9
Ing. Biotecnoldgica 56 1.03 4 52 0.95 4
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1 afo 2 afo
ESCUELA Alumnos % N° Alumnos % N°
PROFESIONAL matriculados encuestas | Matriculados encuestas
Administracion de 170 3.12 12 144 264 | 10
Empresas
Comunl_cacu')n 70 128 5 59 1.08 4
Social
@ Contabilidad 109 2.00 7 95 1.74 6
.g Derecho 173 3.17 12 170 3.12 12
3 Educacion 28 0.51 20 0.37
.§ Psicologia 88 161 80 1.47
-g iﬁg:{ﬁfj‘cﬂ;’ 72 132 5 61 112 | 4
Teologia 0 0.00 0 0.00
Trabajo Social 18 0.33 7 0.13
Turismo y Hoteleria 52 0.95 4 46 0.84 3
1 afo 2 afo
ESCUELA Alumnos % N° Alumnos % N°
PROFESIONAL matriculados encuestas | Matriculados encuestas
Arquitectura 127 2.33 9 114 2.09 8
Ing. Agronomica 3 0.06 0 9 0.17 1
Ing. Agronoriiggey 46 0.84 3 44 0.81 3
Agricola
< Ing. Ambiental 87 1.60 6 88 1.61 6
5 Ing. Civil 155 2.84 11 195 358 | 13
Eg, Ing. Comercial 121 2.22 8 114 2.09 8
% '”%I?riégfa”rsi;”a 83 152 6 49 0.90 3
§ Ing. de Minas 147 2.70 10 105 1.93
-8 Ing. de Sistemas 128 2.35 9 102 1.87
Ing. Electrénica 161 2.95 11 85 1.56
Ing. Industrial 181 3.32 12 178 3.26 12
Ing. Mecanica,
Mecénica-Eléctrica y 233 4.27 16 271 4.97 19
Mecatroénica
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Encuestas para cada escuela redondeo
Porcentaje de alumnos matriculados profesional

y 197

ler Afno 52.73| |1ler Afio 196.69
176

2do Afo 47.27| |2do Afio 176.31
373

total 100.00| | Total 373.00

Con la férmula obtendremos una confiabilidad del 95.5% y un margen de error

del 5%.
Donde : 4 N\
n= Muestra ~ N x 400
N= Poblacion(5452) = T 400
\__ J
_ 400(5452)
™ =200 + 5452
n = 373

2.3.3 Tipo de muestreo:

Muestreo aleatorio simple.
Criterio de Inclusion

o Alumnos matriculados en el primer o segundo afio de la Universidad
Catolica de Santa Maria.

o Alumnos presentes en el campus de la Universidad Cat6lica de Santa Maria.

o Alumnos entre 16 y 24 afios de edad.

o Alumnos que hayan tenido relaciones sexuales
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3. ESTRATEGIA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.1. ORGANIZACION

o Se solicitdé la autorizacién a la autoridad correspondiente para poder
recolectar la cantidad de alumnos matriculados en el primer y segundo afio
de la Universidad Catolica de Santa Maria.

o Se solicitd la autorizacion a la autoridad correspondiente para poder aplicar
la cédula de preguntas a los alumnos de la Universidad Catdlica de Santa
Maria.

o Se realiz6 la validacion de nuestro instrumento con 20 encuestas aplicadas a
las alumnas de nuestra facultad, debido a que fue elaborado rescatando
diferentes preguntas de otros trabajos de investigacion.

o Se les brindé el consentimiento informado a los alumnos de primer y
segundo ano de la Universidad Catolica de Santa Maria explicAndoles
brevemente en qué consistira la investigacion.

o Se solicité la participacion en el presente estudio de manera voluntaria y
anonima brindandoles la confianza necesaria para obtener una informacion
fidedigna, orientada al logro de nuestros objetivos.

o Se aplico la cédula de preguntas segun la muestra, establecida por escuelas.

o Se recogio la informacion en el tiempo establecido.

. Se analizaron los datos de acuerdo a la técnica determinada.

3.2 RECURSOS

Humanos

e | as autoras:
Bachiller en Obstetricia: Karen Jessenia Huancollo Aquino.
Bachiller en Obstetricia: Gabriela Sara Salas Hancco.

e Asesor o Tutor:
Magter.Yenhny Cardenas Nufiez.
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Fisicos

Computadora.

Impresora.
Papel bond A-4.

Lapiceros.

Financieros

Autofinanciado por las autoras.

Institucionales

Universidad Catolica de Santa Maria.

3.3 ESTRATEGIA PARA LA OBTENCION DE DATOS

Las autoras de las tesis fueron las que aplicaron las encuestas a los alumnos de

primer y segundo afio de cada escuela de la Universidad Catdlica de Santa Maria.

3.4 ANALISIS ESTADISTICO
e Se elabord una matriz de sistematizacion de datos.
e Se organizo los resultados en tablas.

e Se empled la prueba estadistica del chi cuadrado
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CAPITULO ll1I:
RESULTADOQOS
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TABLANC. 1

CARACTERISTICAS SOCIALES DE LOS ALUMNOS DE PRIMER Y
SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

Caracteristicas N° %
- . 1 afio 200 53.6
Aio de estudio 2 afio 173 16.4
Sexo Masculino 155 41.6
Femenino 218 58.4
16-18 196 52.5
Edad 19-21 156 41.8
22-24 21 5.6
Soltero 362 97.1

Estado Civil Conviviente 7 1.9
Casado 4 1.1
Arequipa 322 86.3

. Puno 23 6.2

Lugar de Procedencia Moqedta 15 4
Lima 13 35
Sociales 99 26.5
Area de Estudio Salud 80 21.4
Ingenieria 194 52.5
Padres 265 71.0
Familiares 61 16.4

Convivencia Amistades 1 3.0
Pareja 8 2.1
Solo 38 10.2
Bajo 213 57.1
Nivel de Conocimiento Medio 160 42.9
Alto 0 0.0
Total 373 100

Fuente: base de datos

Elaboracion: personal

La Tabla N°. 1. Muestra que el 53.6% de los alumnos encuestados fue de primer
afio; el 58.4% fue de sexo femenino; el 52.5% tuvieron entre 16-18 afios; el
97.1% fueron solteros; el 86.3% fue de Arequipa; en cuanto al area de estudio el
52.5% fue de ingenieria; el 71% vivia con sus padres y el 57.1% presento un nivel

de conocimiento bajo

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v=== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE | T

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

TABLA N°. 2

FRECUENCIA DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

Alumnos
FRECUENCIA
No. %
DE USO
Nunca 111 29.8
A veces 120 32.2
Siempre 142 38.1
Total 373 100

Fuente: base de datos

Elaboracion: personal

Tabla N°.2 Muestra que el 29.8 % de los alumnos tienen una frecuencia de uso de

nunca y el 38.1% afirman que siempre usan métodos anticonceptivos
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TABLA N°3

RELACION ENTRE EL ANO QUE CURSA Y LA FRECUENCIA DE USO

DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DE PRIMER Y

SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

ANO QUE FRECUENCIA DE USO MAC
CURSA Nunca A veces Siempre TOTAL
N©. % N®, % No, % No, %
Primero 73 65.8 56 46.7 71 50.0 | 200 | 53.6
Segundo 38 34.2 64 53.3 71 50.0 | 173 | 46.4
TOTAL 111 | 100 120 | 100 142 | 100 373 100
Fuente: Base de datos X?=9,67 P<0.05

Elaboracion: Personal

La tabla N°. 3 Segun la prueba de chi cuadrado (X°=9.67) se muestra que el afio
que cursa y la frecuencia del uso de métodos anticonceptivos presento relacion

estadistica significativa (P<0.05).
Muestra que los alumnos de primer afio de la Universidad Catdlica de Santa

Maria, el 65.8% nunca usan métodos anticonceptivos frente al 34.2% de los

alumnos de segundo.
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TABLA N°4

RELACION ENTRE EL SEXO Y LA FRECUENCIA USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DE PRIMER Y SEGUNDO
ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA DURANTE
LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

FRECUENCIA DE USO MAC

SEXO Nunca A veces Siempre TOTAL

N®. % Ne. % Ne. % Ne. %

Masculino 24 21.6 52 43.3 79 55.6 155 41.6

Femenino 87 78.4 68 56.7 63 44 4 218 58.4
TOTAL 111 100 120 100 142 100 373 100
Fuente: base de datos X?=2091 P<0,05

Elaboracidn: personal

La tabla N°. 4 Segun la prueba de chi cuadrado (X?=16,74) se muestra que el uso

de métodos anticonceptivos y el sexo presento relacion estadistica significativa

(P<0.05).

Asimismo se muestra que el 78.4% de las alumnos que nunca usan son mujeres

frente al 21.6% que son varones.
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TABLA N°5

RELACION ENTRE LA EDAD Y LA FRECUENCIA DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DE PRIMER Y
SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

FRECUENCIA DE USO MAC

EDAD Nunca A veces Siempre TOTAL

Ne. % Ne°. % N°. % N°. %

16-18 72 |1 649 | 54 | 450 | 70 | 493 | 196 | 525
19-21 35 | 315 | 58 | 483 | 63 | 444 | 156 | 4138
22-24 4 3.6 8 6.7 9 6.3 | 21 5.6

TOTAL 111 | 100 | 120 | 100 | 142 | 100 | 373 | 100

Fuente: base de datos X°=10.20 P<0.05

Elaboracion: personal

La tabla N°.5 Segin la prueba de chi cuadrado (X°=10.20) se muestra que la
frecuencia del uso de métodos anticonceptivos y la edad presento relacion

estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo se muestra que entre las edades de 16-18 afios el 64.9% de las alumnos

nunca usan algin método anticonceptivo frente el 31.5% de los alumnos entre las
edades de 19-21
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TABLA N°6

RELACION ENTRE EL ESTADO CIVIL Y LA FRECUENCIA DE USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DE PRIMER Y
SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

FRECUENCIA DE USO MAC
ESTADO

CIVIL

Nunca A veces Siempre TOTAL

N°. % Ne. | % | N°. | % | N°. | %

Soltero 109 | 98.2 | 117 | 975 | 136 | 95.8 | 362 | 97.1
Casado 1 0.9 2 1.7 1 0.7 4 1.1
Conviviente 1 0.9 1 0.8 5 35 7 1.9

TOTAL 111 100 120 | 100 | 142 | 100 | 373 | 100
Fuente: base de datos X?=3.93 P>0.05

Elaboracion: personal

La tabla N°. 6 Segin la prueba de chi cuadrado (X?=3.93) se muestra que la
frecuencia del uso de métodos anticonceptivos y el estado civil no present6

relacion estadistica significativa (P>0.05).
Asimismo observamos que la mayoria de los alumnos son solteros (97.1%) por lo

cual el 95.8% de los alumnos solteros usan siempre algin método anticonceptivo

frente al 0,7% de los alumnos casados.
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TABLA N°7

RELACION ENTRE EL LUGAR DE PROCEDENCIA Y LA
FRECUENCIA DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ALUMNOS DE PRIMER Y SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE SANTA MARIA DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-
NOVIEMBRE 2015

FRECUENCIA DE USO MAC
LUGAR DE i
Nunca A veces Siempre TOTAL
PROCEDENCIA
Ne. % Ne. % Ne. % N©. %
Arequipa 92 829 | 106 | 88.3 | 124 | 87.3 | 322 | 86.3
Puno 13 11.7 4 8.3 6 4.2 23 6.2
Moquegua 4 3.6 5 4.2 6 4.2 15 4.0
Lima 2 1.8 5 4.2 6 4.2 13 35
TOTAL 111 100 120 | 100 | 142 | 100 | 373 | 100
Fuente: base de datos X?=9.54 P>0.05

Elaboracion: personal

La tabla N°. 7 Segin la prueba de chi cuadrado (X?=9.54) se muestra que la
frecuencia del uso de métodos anticonceptivos y el lugar de procedencia no
presento relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asi mismo observamos que de los alumnos que su lugar de procedencia fue
Arequipa el 87.3% siempre utilizan algin método anticonceptivo frente al 4.2 de
los alumnos que proceden de la ciudad de Moquegua, puno y lima

respectivamente
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Tabla N°8

RELACION ENTRE EL AREA DE ESTUDIO Y LA FRECUENCIA DE
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DE
PRIMER Y SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE

SANTA MARIA DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE

2015
AREA EN FRECUENCIA DE USO MAC
QUE Nunca A veces Siempre TOTAL

ESTUDIA NO. % NO. % NO. % N, %

Sociales 30 | 270 | 35 | 292 | 34 | 239 | 99 | 265
Salud 24 | 216 | 28 | 233 | 28 | 19.7 | 80 | 214
Ingenierias 57 | 514 | 57 | 475 | 80 | 56.3 | 194 | 52.0

TOTAL 111 | 100 120 | 100 | 142 | 100 | 373 | 100

Fuente: base de datos X?=2.07 P>0.05

Elaboracion: personal

La tabla N°. 8 Segln la prueba de chi cuadrado (X?=2.07) se muestra que la
frecuencia del uso de métodos anticonceptivos y el area en que estudia no
presento relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo se muestra que el 56.3% de los alumnos que estudian en el &rea de
ingenierias utilizan siempre algin método anticonceptivo, 23.9% ciencias sociales
y el 19.7% ciencias de la salud
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TABLA N°9

RELACION DE LA CONVIVENCIA Y LA FRECUENCIA DE USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DE PRIMER Y
SEGUNDO ANO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

FRECUENCIA DE USO MAC
CONVIVENCIA Nunca A veces Siempre TOTAL
No. % N°. % No. % N°. %
Padres 82 73.9 8l | 675 | 102 | 718 | 265 | 71.0
Familiares 14 12.6 o 22.5 20 141 61 16.4
Amistades 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.3
Pareja p 1.8 2 1.7 4 2.8 8 2.1
Solos 13 11.7 10 8.3 15 106 | 38 | 10.2
TOTAL 111 100 120 | 100 | 142 100 373 | 100
Fuente: base de datos X*=7.31 P>0.05

Elaboracion: personal

La tabla N°.9 Segun la prueba de chi cuadrado (X?=7.31) se muestra que la
frecuencia del uso de métodos anticonceptivos y la convivencia no presento

relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo se muestra que el 71.8% de los alumnos que viven con sus padres usan
siempre algn método anticonceptivo, el 14.1% vive con familiares y el 10.6

viven solos
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TABLA N°. 10

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA
FRECUENCIA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
DURANTE LOS MESES DE AGOSTO-NOVIEMBRE 2015

NIVEL DE FRECUENCIA DE USO MAC

CONOCIMIENTO Nunca A veces Siempre TOTAL
NO. % N°. % N°. % N°. %

Bajo 61 55.0 72 60.0 80 56.3 | 213 | 57.1

Medio 50 45.0 48 40.0 62 43.7 | 160 | 42.9

Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

TOTAL 111 | 100 | 120 | 100 | 142 | 100 | 373 | 100

Fuente: base de datos X*=0.65 P>0,05

Elaboracion: personal

La tabla N° 10 Segin la prueba de chi cuadrado (X?=0.65) muestra que la
frecuencia del uso de métodos anticonceptivos y el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos no presento relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo se muestra que el 55.0% de los alumnos que nunca usan métodos
anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento bajo, frente al 56.3% de los
alumnos que siempre usan tienen el mismo nivel de conocimiento y ningun

alumno presentd un nivel de conocimiento alto.
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DISCUSION

Se realizd el estudio descriptivo — relacional, prospectivo transversal para
determinar la relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de uso de
métodos anticonceptivos en los alumnos de primer y segundo afio de la
universidad Catolica de Santa Maria.

La poblacion encuestada fue de 373 Alumnos, entre 16-24 afios de edad.

Maés de la mitad de los entrevistados eran de sexo femenino; segun el afio que
cursan resulté ser los alumnos de primer afio en donde hubo una mayor cantidad;
en un gran porcentaje fue la edad entre 16-18 afios; el estado civil predominante
de los entrevistados fue soltero, en menor medida observamos un minimo
porcentaje de casado

La procedencia de los alumnos en su mayoria fue de Arequipa; y en la facultad de
ingenieria se encontrd una mayor cantidad de alumnos; respecto a la convivencia
la mayoria de alumnos viven con sus padres.

Los resultados obtenidos por Moras Rosado (10) se observé que un 53.8% de
nivel de conocimientos es “Deficiente”, un 35.9% de conocimientos “Regular” y
solo el 10.3% obtuvo de puntaje lo correspondiente a un nivel “Bueno”. Los
resultados de esta investigacion al igual que nuestro estudio, muestra que el nivel
alto fue de menor porcentaje, no encontrandose en nuestro trabajo ningun alumno
con un nivel de conocimiento alto, quizas por la poca informacién que conocen

sobre métodos anticonceptivos o por el desinterés hacia estos

Segin Gongalves Camara S. y col (13) el 9,7% nunca, 8,9 % algunas
veces y 72.8% siempre usan métodos anticonceptivos, comparado a nuestro
trabajo también la mayoria de alumnos utiliza siempre algun método

anticonceptivo.

Podemos identificar algunas caracteristicas sociales que influyen en la frecuencia
de uso de métodos anticonceptivos como: el afio que cursa, sexo y edad.

Se precisé que el afio de estudio interviene en la frecuencia de uso, siendo el
65.8% de los alumnos de primer afio quienes nunca usan métodos anticonceptivos

quizas sea por la corta edad que tienen, lo que provoca la falta de informacion, la

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

vergienza de adquirirlos, y que ain no toman conciencia de los riesgos de no
usar métodos anticonceptivos.

Parra silva y col (11) quienes Trabajaron con un universo de 259 alumnos de
edades 16-19 afios, encontraron que el 14.5% de las mujeres nunca utilizaron
ningun métodos y el 85.95% si usan métodos anticonceptivos, difiriendo con
nuestro estudio ya que en mayor cantidad fueron las mujeres quienes nunca usan
métodos anticonceptivos, quizas la frecuencia se base en funcion a la pareja,
quien no quiere que los utilice, porque no le gusta, desinterés, o desconfianza del
método.

A medida que varia la edad de los jovenes, también cambian sus necesidades,
constituyendo un factor determinante en la frecuencia de uso de métodos
anticonceptivos; en nuestro trabajo los alumnos entre las edades de 16-18 afios
fueron quienes en su mayoria nunca usan métodos anticonceptivos, quizas porque
estan en la etapa de la adolescencia y hay que tener en cuenta que es el momento
de las primeras experiencias sexuales, donde se crea ideas falsas y exageraciones
sobre la sexualidad. Lo que llama la atencion ya que significa g el inicio de las
relaciones sexuales es a temprana edad por lo que podria traer consecuencias,
como embarazo a una corta edad y por consiguiente en muchos de los casos el
abandono de sus estudios universitarios.

En relacion a las demas caracteristicas sociales como: estado civil, el lugar de
procedencia, igualmente con el area de estudio, convivencia y nivel de
conocimiento no se encontraron relacion estadistica significativa con respecto a la

frecuencia de uso de métodos anticonceptivos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las caracteristicas sociales con respecto al afio de estudio el 53.6%
el de los alumnos encuestados fueron de primer afio; prevaleciendo el sexo
femenino (58.4%); la mayoria de alumnos tuvieron entre 16-18 afos (52.5%); el
97.1% fueron solteros; la mayor cantidad de alumnos procedieron de Arequipa
(86.3); en cuanto al &rea de estudio hubo un mayor nimero en el area de
ingenieria (52.5); en cuanto a la convivencia la mayoria vivia con sus padres
(71.0%) finalmente el 57.1% presento un nivel de conocimiento bajo sobre

métodos anticonceptivos.

SEGUNDA: En la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en los alumnos
de primer y segundo afio el 29.8% nunca utiliza algin método anticonceptivo.

TERCERA: Existe relacién entre la frecuencia de uso de métodos
anticonceptivos con el afio de estudios, siendo los de primer afio quienes nunca
usan; con el sexo las mujeres nunca usan; y con la edad los alumnos entre 16-18
afios nunca usan métodos anticonceptivo, en cuanto a las demas caracteristicas

sociales no encontramos relacion estadistica significativa.
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RECOMENDACIONES

e Recomendamos que la Universidad Catélica de Santa Maria donde se realizd
el estudio, pueda implementar programas de educacion sexual, y si los tiene
mejorarlos, permitiendo asi un mejor conocimiento sobre los metodos
anticonceptivos.

e Implementar un consultorio exclusivamente para los alumnos en la
Universidad Catdlica de Santa Maria, con un profesional adecuado que brinde
la confianza y confidencialidad a los alumnos para que asi puedan tener una
conducta de salud sexual responsable y segura; existiendo una Escuela
profesional de Obstetricia y Puericultura la cual cuenta con docentes de salud
especializado para brindar informacion y consejeria sobre salud sexual y
reproductiva con la finalidad de brindar informacion actualizada sobre métodos
anticonceptivos a los alumnos de primer y segundo afio.

e Es fundamental informar sobre la variedad de métodos que existen
actualmente, su eficacia y seguridad, que el uso debe individualizarse y

concientizarse sobre el uso de éstos.
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ANEXOS
Anexo 1
CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

“Relacion entre las caracteristicas sociales y la frecuencia de uso de métodos
anticonceptivos en los alumnos de primer y segundo afio de la Universidad Catdlica
de Santa Maria, Arequipa, Agosto —-Noviembre, 2015”

Usted ha sido invitado(a) a participar en el estudio de investigacion.

La participacion de los que intervengan es voluntaria, la informacion proporcionada seréd
mantenida en reserva, sin ningln costo, por lo que se le solicita responder con la mayor
sinceridad posible a fin que los resultados se aproximen a la realidad

Atte.

Karen Jessenia Huancollo Aquino
Gabriela Sara Salas Hancco

Firma del encuestado
Gracias por su colaboracion
Marque con una “X” en el casillero correspondiente segun considere

1. Afio que cursa:
0 1lafio
0 2afo
2. Edad: Encierre con un circulo
[0 16-17-18 afos
[0 19-20-21 afios
[0 22-23-24 afios
3. Areaen el que estudia
[1  Ciencias sociales
[1  Ciencias de la salud
[l Ingenieria

4. Estado civil

[0  Soltero

[] Casado

[0  Conviviente
5. Sexo

(1 Masculino
[1 Femenino
6. Convivencia;

[1 Padres

[1  Familiares
[1  Amistades
[J Pareja

[J Solo(a)

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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7.

Lugar de Procedencia:

[J  Arequipa
[0 Puno

[J  Moquegua
[J Lima

METODOS ANTICONCEPTIVOS

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Respecto al método del CALENDARIO

1 Es un método seguro, nunca falla

] La pueden usar sefioritas con menstruaciones regulares

1 Lo pueden usar todas las mujeres

71 Nose

Respecto al MOCO CERVICAL

1 El periodo fértil se presenta cuando la vagina esté seca

[J El periodo fértil es cuando el moco cervical es como clara de huevo
[J Es un método 100% seguro

Respecto a la TEMPERATURA BASAL

] La temperatura aumenta en los dias fértiles

(1 Es un método seguro

[ Se debe tomar la temperatura oral

71 No se

Respecto al COITUS INTERRUPTUS:

1 Se retira el pene de la vagina antes de la eyaculacién

1 Evitar tener relaciones sexuales en los dias fértiles

1 Se debe usar todos los dias

[J Nose

No se Respecto al PRESERVATIVO O CONDON

71 Se puede usar un solo preservativo en varios actos sexuales
71 Se coloca con el pene erecto

71 Es un método 100%seguro

[0 Nose

Respecto a la PILDORA ANTICONCEPTIVA:

1 Se toma antes de cada relacion sexual

1 Se toma todos los dias

1 Se toma después de cada relacion sexual

[J Nose

Sobre el INYECTABLE :

[J Se inyecta cada mes o tres meses

1 Se coloca después de cada relacion

[ El uso es solo para las mujeres con menstruacion regular

[J Nose

Sobre el PARCHE:

Es Un pequefio parche Que se adhiere a la piel para prevenir embarazos
71 Es un parche que se coloca dentro de la piel para prevenir embarazos
[0 Dura por 6 meses

[J Nose

O

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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16. Sobre el ANILLO VAGINAL:
[J Es un anillo flexible que se inserta en la vagina para proporcionar proteccion
anticonceptiva
Es un método 100% seguro
Solo se usa por una semana
No se
17. Respecto al IMPLANTE SUBDERMICO
[1 Varilla delgada que se adhiere a la piel
[1 Varilla delgada que se inserta justo debajo de la piel
[ Se puede colocar en el brazo , pierna o abdomen
71 Nose
18. Sobre el DIU( DISPOSITIVO INTRAUTERINO)
[ Es el método mas seguro
[J Se debe colocar dentro los primeros dias de la menstruacion
[J Es peligroso
] nose
19. ;Ha tenido relaciones sexuales?
01 Si
[0 No
20. ¢Utiliza Ud. algun método anticonceptivo?
@ Si
[J No
21. Con que frecuencia usa los métodos anticonceptivos
[0 Nunca
[ A veces
1 Siempre
22. ;Qué método utilizas?
1 Preservativo
Calendario
Moco cervical
Temperatura basal
Coitus interruptus
Pildora anticonceptiva
Inyectable
Parche
Anillo vaginal
Implante subdérmico
DIU

O OO

Oooo4ooogooOoo

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos
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Anexo 2
BAREMO DEL CUESTIONARIO

La calificacion del instrumento de acuerdo a los indicadores desde la pregunta 8

hasta la pregunta 18, fue de la siguiente manera obteniendo un total de 11 puntos.

De 0 a 3 puntos: El resultado indica que los alumnos de la Universidad Catolica
de Santa Maria tienen un nivel de conocimiento bajo sobre métodos

anticonceptivos.

De 4 a 7 puntos: El resultado indica que los alumnos de la Universidad Catolica
de Santa Maria tienen un nivel de conocimiento medio sobre métodos

anticonceptivos.
De 8 a 11 puntos: El resultado indica que los alumnos de la Universidad Catolica

de Santa Maria tienen un nivel de conocimiento alto sobre métodos

anticonceptivos.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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