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RESUMEN
En el contexto contemporaneo de la Iglesia y de la cultura occidental se observa una creciente
fragmentacion entre el intelecto y las emociones en la vida de fe. Por un lado, se absolutiza la
razon, reduciendo la fe a un asentimiento intelectual a proposiciones doctrinales, y por otro se
enfatiza la experiencia emocional, convirtiendo la espiritualidad en un fenémeno puramente
afectivo. Esta escision limita la madurez espiritual de los fieles y dificulta el encuentro con el
Dios revelado. El proyecto de investigacion propuesto parte de un analisis teologico pastoral de
los Sermones sencillos de John Henry Newman, en los que el cardenal inglés integra con
agudeza el pensamiento y el sentimiento. Mediante una metodologia mixta, que combina el
analisis textual de los sermones con una encuesta aplicada a los fieles del Centro Misionero
Catolico de Arequipa, se busca comprender como la razon y la emocion se interrelacionan en la
espiritualidad cristiana y qué consecuencias pastorales tiene esta articulacion. A partir de la
tradicion biblica y patristica, y del aporte de Newman, se plantean cuatro dimensiones clave: la
racional, la afectiva, la unidad teoldgica entre ambas y su contextualizacion pastoral. Se espera
que el estudio demuestre que la integracion de pensamiento y sentimiento fortalece la vida
espiritual, aporta criterios para la formacion de los fieles y ofrece una propuesta pastoral que
responda a los desafios actuales.

Palabras clave: Razon y emocion, Espiritualidad cristiana, Teologia pastoral.
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ABSTRACT
In the contemporary context of the Church and Western culture, there is a growing fragmentation
between intellect and emotions in the life of faith. On the one hand, reason is absolutized,
reducing faith to an intellectual assent to doctrinal propositions, and on the other, emotional
experience is emphasized, transforming spirituality into a purely affective phenomenon. This
division limits the spiritual maturity of the faithful and hinders the encounter with the revealed
God. The proposed research project is based on a pastoral theological analysis of John Henry
Newman's Plain Sermons, in which the English cardinal astutely integrates thought and feeling.
Using a mixed methodology—combining textual analysis of the sermons with a survey of the
faithful of the Catholic Missionary Center of Arequipa—we seek to understand how reason and
emotion interrelate in Christian spirituality and the pastoral consequences of this articulation.
Drawing on biblical and patristic traditions and Newman's contributions, four key dimensions are
proposed: the rational, the affective, the theological unity between the two, and their pastoral
contextualization. The study is expected to demonstrate that the integration of thought and
feeling strengthens spiritual life, provides criteria for the formation of the faithful, and offers a
pastoral proposal that responds to current challenges.

Key words: Reason and emotion, Christian spirituality, Pastoral theology.
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Introduccion

La espiritualidad cristiana, en su forma mas madura, exige una integracion armonica entre
la busqueda racional de la verdad revelada y la experiencia afectiva que emerge del encuentro
personal con Dios. En el contexto pastoral contemporaneo, esta unidad se ha visto frecuentemente
fragmentada: por un lado, una vivencia afectivista, sin sustento doctrinal, que reduce la fe a
emocion pasajera; y por otro, un intelectualismo rigido que desatiende la dimensidn interior,
sensible y experiencial del creyente. Ante esta tension, la propuesta espiritual de John Henry
Newman ofrece una sintesis extraordinariamente fecunda. Sus Sermones constituyen un testimonio
privilegiado de como razén y emocién pueden confluir en un dnico acto de fe, sin contraponerse,

iluminandose mutuamente.

En este contexto, el presente trabajo titulado Razén y emocion en la espiritualidad cristiana:
Una lectura teolégica de los sermones de John Henry Newman, tiene como propésito general
analizar la manera en que Newman articula teoldgicamente la relacién entre razén y emocién en la
vida espiritual, y cdmo dicha articulacidn puede ofrecer luces para la vivencia de la fe en
comunidades cristianas actuales. En cuanto a la hipdtesis a probar, debo mencionar que: si la
espiritualidad cristiana se vive de manera integral, entonces debe existir una interaccién real y
armonica entre la dimensién racional y la dimensidn afectiva del creyente, y si tal integracién esta
presente en los sermones de Newman, entonces deberia poder reconocerse también, aunque con
variaciones propias, en la experiencia de fe de los miembros del Centro Misionero Catélico de
Arequipa. Respondiendo a una necesidad pastoral concreta: comprender de qué modo los creyentes
integran ambas dimensiones en su camino esp :6mo puede la Iglesia favorecer una

espiritualidad mas consciente, afectiva y plenamente numana.
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La investigacion parte del supuesto de que la espiritualidad se fortalece cuando razén y
afectividad se integran, hipdtesis que se inspira directamente en la visidbn newmaniana. A la vez, se
sostiene que dicha integraciéon es perceptible en la experiencia de fe de los miembros del Centro
Misionero Catélico de Arequipa, quienes, segin la hipétesis especifica, manifiestan un crecimiento
espiritual mas integral cuando reflexionan la doctrina al mismo tiempo que cultivan una vida afectiva
encarnada y discernida. Tanto el argumento teol6gico como las hip6tesis empiricas se desarrollan y

verifican a lo largo de la tesis, y se responderan explicitamente en las conclusiones.

El argumento central del estudio afirma que el pensamiento de Newman permite
comprender la fe como un dinamismo en el que la razén no anula la emocidn, ni esta desplaza el
pensamiento, sino que ambas convergen en unidad teolégica. En sus sermones, Newman muestra
que tener fe es un acto que compromete la totalidad de la persona: la inteligencia, que reconoce y
asiente ala verdad, y el corazén, que se enciende con amor, temor de Dios, consuelo, arrepentimiento
y esperanza. Esta intuicion newmaniana, profundamente biblica y patristica, constituye la base sobre

la cual se estructura la presente investigacion.

Asimismo, la tesis busca responder a la pregunta de cOmo esta propuesta espiritual se
encarna hoy. Por ello, ademas del analisis teol6gico-hermenéutico de los Sermones sencillos, se
incorpora un estudio empirico con enfoque mixto, aplicado a los miembros del Centro Misionero
Catolico de Arequipa. La inclusion de esta dimensidn pastoral permite observar si la integracion
razon-emocion presente en Newman también es reconocida, valorada y vivida por creyentes

concretos en un contexto eclesial actual.

Ademas, es necesario sefialar los limites de la investigacion, empezando por la claridad que
esta investigacidon no puede abarcar todo el pensamiento de San John Henry Newman, ni mucho
menos toda la Sagrada tradicién en relacion con la razén y la emocion; esta investigacion se

circunscribe inicamente en los sermones del Ahora Doctor de la Iglesia como corpus
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representativo y se limita también a un contexto pastoral, los hermanos del Centro Misionero
Catolico, en la ciudad de Arequipa. Sin embargo, estos limites no desestiman la importancia, la

profundidad del presente estudio.

Cabe sefialar que la presente investigacion busca no solo comprender con mayor
profundidad la propuesta espiritual de Newman, sino también ofrecer aportes pastorales que
inspiren una formacién cristiana capaz de unir mente y corazén. El propdsito de este estudio es
contribuir a iluminar los procesos formativos de las comunidades actuales y a redescubrir la
riqueza de una espiritualidad donde la verdad se conoce y se ama, y donde razon y afectividad

convergen en un mismo acto de fe.

En cuanto a su estructura, la tesis se desarrolla en cuatro capitulos.
El Capitulo I presenta el proyecto de investigacion: planteamiento y delimitacion del problema,
preguntas, justificacidn, objetivos e hipétesis, asi como la definicién y operacionalizacién de la
variable central.
El Capitulo II expone el marco tedrico, con un recorrido por estudios previos, categorias
teoldgicas fundamentales y el analisis detallado del pensamiento de Newman sobre razén, emocién
e integracidn espiritual.
El Capitulo III describe la metodologia, en un disefio mixto que combina analisis documental,
encuesta estructurada y entrevista semiestructurada.
Finalmente, el Capitulo IV presenta los resultados, su interpretacion y su dialogo con el marco
teoldgico previamente desarrollado, mostrando cémo la vivencia de los participantes confirma las

intuiciones newmanianas.

De este modo, la presente investigacidn no solo contribuye a la comprension académica del
pensamiento espiritual de John Henry Newman, sino que ofrece también aportes pastorales

concretos, orientados a promover una espiritualidad cristiana capaz de unir mente y corazén. Al
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iluminar tanto la reflexién doctrinal como la experiencia del creyente; la tesis pretende fortalecer
los procesos formativos y la vida espiritual en comunidades eclesiales que buscan vivir hoy una fe

integral.
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Capitulo 1.
Proyecto De Investigacion
1.1.  Planteamiento del problema

En el actual contexto eclesial y cultural se observa una marcada polarizacion en la
vivencia de la espiritualidad cristiana. Por un lado, se absolutiza la razon, reduciendo la fe a un
ejercicio meramente intelectual, centrado en la aceptacion de proposiciones dogmaticas. Por otro,
se exalta la emocion, transformando la experiencia religiosa en un fenémeno puramente afectivo
o sensorial. Esta tension no es nueva en la historia de la Iglesia, pero hoy adquiere especial
relevancia porque afecta directamente a los fieles bautizados que buscan cultivar una relacion
cotidiana y auténtica con Dios.

La consecuencia de esta fragmentacion es visible en multiples ambitos: en la catequesis,
la formacion intelectual se vuelve arida cuando no conecta con la vida afectiva; en la liturgia, la
emotividad carece de sustento doctrinal si no se ilumina con la verdad; y en la vida devocional,
los creyentes tienden a refugiarse en lo sensible, buscando consuelo emocional alli donde la
razén no logra ofrecer respuestas solidas. Esta situacion reclama una espiritualidad capaz de
integrar pensamiento y sentimiento, en sintonia con la antropologia cristiana que entiende al
individuo como una integracion de cuerpo y espiritu, razon y afectividad, llamado a amar a Dios
con todo el corazon, con toda el alma y con toda la mente (Mt 22,37; cf. Dt 6,5). La Sagrada
Escritura confirma esta vision: el salmista, en su clamor, reconoce que la razoén conforta la
emocion y que la emocion despierta la esperanza, TWw=3 Do2K? 217 *HY Man W1 nMINYNTN
110 MY TR (Mah-tishtochachi nafshi v'tehemi alai hochili le-Elohim ki-od odennu yeshu'ot
panav.) (Salmos 42:6, Biblia Hebraica Stuttgartensia, 1997). San Gregorio Magno lo resume al

afirmar que “Scriptura cum legentibus crescit” (c. 593 d. C./2009) es decir que la Escritura crece
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con quien la lee, subrayando que mente y corazon se desarrollan conjuntamente en el contacto
con la Palabra de Dios.

John Henry Newman fue particularmente consciente de este desafio. En sus Sermones
sencillos, escritos con un lenguaje accesible, pero de gran profundidad, conjugo el rigor doctrinal
con la apelacion afectiva, logrando suscitar no solo comprension intelectual, sino también
conversion del corazon. Para Newman, la fe auténtica no se limita a la mente ni al sentimiento:
es un acto integral en el que la razon discierne la verdad revelada y la emocion moviliza la
voluntad hacia la adhesion viva a Dios. De ahi su célebre afirmacion: “La fe que se apodera del
corazon es aquella que ha pasado por la razon”. Esta vision se inserta en la tradicion cristiana
que, desde los Santos Padres hasta Santo Tomas de Aquino, ha sostenido que la gracia no anula
la naturaleza, sino que la perfecciona (Summa Theologiae I, .1, a.8).

Sin embargo, la propuesta de Newman ha sido poco explorada en los ambientes
pastorales y académicos actuales. Aunque en las Gltimas décadas se ha renovado el interés por la
mistica, muchas iniciativas tienden a privilegiar una sola dimension: o se fomenta una
espiritualidad excesivamente intelectual, o se cultiva una religiosidad reducida a lo emotivo. En
ambos casos, se debilita la de forma integral la experiencia cristiana del encuentro con Dios.
Ante esta realidad, se hace urgente recuperar una espiritualidad que sea al mismo tiempo
razonada y sentida, pensada y vivida, iluminada por la fe y encendida en el amor. El relato de los
discipulos de Emats lo expresa con claridad: “;No ardia nuestro corazon mientras nos hablaba
en el camino y nos explicaba las Escrituras?” (Lc 24,32).

Por esta razon, el presente trabajo se propone analizar como Newman, a través de sus
Sermones sencillos, ofrece una propuesta espiritual que armoniza razén y emocion, y como esta

integracion puede responder a los desafios de la espiritualidad cristiana en el presente. De este
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modo, el enunciado del problema se convierte en puente entre el argumento y la metodologia:
plantea la fragmentacion actual, identifica en Newman una fuente de integracion y orienta la
investigacion hacia el analisis teoldgico y pastoral de su propuesta.

1.2. Enunciado del problema

La espiritualidad cristiana, desde sus origenes, ha enfrentado un reto permanente: integrar
de manera armoénica todas las dimensiones de la persona, mente, corazén y cuerpo, en la relacion
con Dios. Sin embargo, la experiencia actual de muchos creyentes revela una creciente tension
entre lo que se piensa y lo que se siente. La cultura contempordnea, marcada por un racionalismo
técnico y un emocionalismo desbordado, ha contribuido a profundizar esta fractura. Como
consecuencia, la vivencia de la fe se fragmenta: disminuye la capacidad de discernimiento, se
debilita la hondura teoldgica y se obstaculiza el crecimiento hacia una madurez cristiana
auténtica.

En este contexto, se perciben dos extremos igualmente problematicos. Por un lado, el
predominio de un subjetivismo sentimental que margina la reflexion critica y deja a la razén en
un segundo plano, casi olvidada en la practica de la fe (Ratzinger, 2005). Por otro lado, una
insistencia excesiva en el rigor intelectual puede desembocar en una vivencia espiritual fria,
desprovista del encuentro afectivo con Dios que ha sido siempre reconocido en la tradicion
mistica y en los Padres de la Iglesia (Barron, 2022). Ambas posturas reducen la experiencia
cristiana y la privan de su caracter integral.

En este panorama, resulta iluminador volver la mirada a pensadores que han trabajado
seriamente la integracion de la razon y la emocion en la fe. Entre ellos destaca John Henry
Newman, quien en el siglo XIX propuso una vision profundamente teoldgica y pastoral: para él,

la raz6n 1luminada por la fe y el afecto enraizado en la verdad no se oponen, sino que se
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enriquecen mutuamente en el camino hacia Dios. Sus Sermones sencillos, de estilo accesible y a
la vez cargados de profundidad espiritual, constituyen una fuente privilegiada para comprender
coémo puede articularse esta sintesis en la vida cristiana.

No obstante, aunque el interés académico por Newman ha crecido en los Gltimos afios, en
contextos pastorales concretos como el del Centro Misionero Catodlico de Arequipa se percibe
todavia un vacio: no existen investigaciones que analicen de qué manera la propuesta
newmaniana puede inspirar la vida espiritual cotidiana de los fieles. Falta un estudio que muestre
coémo las emociones pueden ser integradas de modo razonable en la fe, evitando tanto el
sentimentalismo superficial como el intelectualismo estéril.

Por esta razon, el presente trabajo “Razén y emocion en la espiritualidad cristiana: Una
lectura teoldgica de los sermones de John Henry Newman”, se plantea como un estudio
teologico-pastoral con un objetivo claro: examinar como Newman articula el vinculo entre razéon
y emocion en sus Sermones sencillos, y evaluar qué elementos de su propuesta pueden ser
asumidos en la formacion espiritual de comunidades actuales. Preguntas como: ;coémo logra
Newman conjugar la claridad doctrinal con la fuerza del afecto? ;de qué manera los creyentes de
hoy pueden acoger sus intuiciones? y ;qué aportes concretos ofrece a la pastoral del Centro
Misionero Catdlico de Arequipa? orientan esta investigacion.

En sintesis, este estudio busca aportar una reflexion teologica que dialogue directamente
con la practica pastoral, ofreciendo criterios para una espiritualidad mas equilibrada, madura y
fiel a la antropologia cristiana. Como sefiald6 Newman con lucidez: “No es la razon sola ni el
corazon por si solo lo que nos lleva a Dios, sino la colaboracion viva de ambos bajo la accion de

la gracia” (Newman, 1870).
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1.2.1. Pregunta general de investigacion

(Como se manifiesta la integracion de la razén y la emocion en la espiritualidad cristiana
a partir de una lectura teologica de los Sermones sencillos de John Henry Newman?

1.2.2. Preguntas especificas de investigacion

(Cual es la comprension teologica que ofrece John Henry Newman acerca de la
integracion entre razon y emocion en la espiritualidad cristiana?

(Qué aportes pastorales pueden identificarse en los Sermones sencillos de Newman para
promover una vivencia de la fe integral, que una razén y afectividad?

(De qué manera los creyentes expresan y experimentan hoy la relacion entre razon y
emocion en su practica espiritual cotidiana?

1.3. Justificacién del problema

Dimension tedrica

La espiritualidad cristiana, en su raiz biblica y teoldgica, siempre se ha concebido como
una experiencia integral que abraza al ser humano en su totalidad: razon, corazon y cuerpo. No
se trata de una fe que anule la inteligencia, niegue los afectos o ignore la corporeidad, sino de
una vivencia que busca armonizar estas dimensiones en un camino unitario hacia Dios. En este
horizonte, el pensamiento de John Henry Newman (1801-1890) se erige como una contribucion
decisiva. Su propuesta, desarrollada en los Sermones sencillos y en su reflexion teoldgica, rompe
con la dicotomia que suele separar el intelecto de la sensibilidad religiosa.

Newman no concibe la fe como mero asentimiento a proposiciones abstractas ni como un
impulso irracional dominado por emociones efimeras. Para ¢él, la fe es un acto integral en el que
la razon prepara, analiza y ordena, mientras el afecto moviliza la voluntad y da calor existencial

al acto de creer. En su Grammar of Assent, desarrolla la idea de las “probabilidades
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convergentes” como fundamento de una certeza moral que no se apoya en una Unica prueba, sino
en la suma de indicios que configuran una conviccidon profunda (Newman, 1870/2021). Esta
certeza no anula la razon, sino que la transforma en discernimiento fino al servicio de la verdad
revelada.

Al mismo tiempo, Newman reconoce que las emociones no son periféricas, sino
esenciales en la experiencia espiritual. La gratitud, el asombro, el consuelo en la tribulacion y
hasta la lucha con la duda son experiencias afectivas que moldean y profundizan la relacion con
Dios. Por ello, la fe no se reduce a un d&mbito frio ni puramente intelectual, sino que se vive en un
didlogo constante entre pensamiento y sentimiento, produciendo una espiritualidad encarnada y
auténtica. En sintesis, Newman propone una fe que ilumina la razén y un pensamiento que, a su
vez, expresa con hondura el amor vivido.

Dimension metodolégica

Para estudiar esta propuesta, la presente investigacion adopta un enfoque mixto. Por un
lado, se llevara a cabo un analisis teoldgico y hermenéutico de los Sermones sencillos,
desentranando los elementos racionales y afectivos que Newman articula en su predicacion. Por
otro, se recogeran datos empiricos mediante encuestas aplicadas a los fieles del Centro Misionero
Catolico de Arequipa, con el fin de evaluar como integran la razoén y la emocion en su vivencia
espiritual. Esta doble perspectiva —textual y experiencial— no solo permitira contrastar la teoria
con la practica, sino que también garantizara que la reflexion teolégica mantenga un contacto
real con las necesidades pastorales de la comunidad.

Dimension practica

Los resultados de este trabajo no se limitaran al plano académico, sino que ofreceran

propuestas pastorales concretas para favorecer una espiritualidad integral en la comunidad. La
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intencion es superar la fragmentacion que suele compartimentar la fe en tres ambitos separados,
lo doctrinal, lo emocional y lo vivencial, proponiendo en cambio un camino que integre
discernimiento racional y profundidad afectiva. A través de esta investigacion se busca
demostrar que una fe auténtica no puede renunciar a ninguna de estas dimensiones, sino que debe
mantener un didlogo fecundo entre pensamiento y emocion.

En consecuencia, el proyecto tiene una meta clara: mostrar, a partir de Newman, que la
espiritualidad cristiana madura se edifica cuando la claridad de la razon y la riqueza de la
emocion se complementan bajo la accion de la gracia. De esta manera, el estudio no solo
contribuird al &mbito teoldgico, sino que también ofrecerd herramientas practicas para
acompafiar a los creyentes en su crecimiento espiritual, favoreciendo una vivencia mas plena,
coherente y transformadora de la fe.

1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo General

Analizar la integracion entre razon y emocion en la espiritualidad cristiana a partir de una
lectura teoldgica de los sermones sencillos de John Henry Newman.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar los elementos teoldgicos presentes en los sermones sencillos de Newman que
abordan la razén y la emocion.

Evaluar como los fieles integran la dimension racional y emocional en su vivencia
espiritual.

Proponer aportes pastorales que promuevan una espiritualidad integral desde la propuesta

de Newman.
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1.5. Campo y area

Campo: Teologia Pastoral

Area: Pastoral de comunién y nuevos movimientos religiosos

1.6. Hipotesis y variables

1.6.1. Hipotesis general

La espiritualidad cristiana se fortalece significativamente cuando los creyentes integran la
razén y la emocidn, como lo propone John Henry Newman en sus sermones sencillos.

1.6.2. Hipotesis especificas

La propuesta espiritual de Newman permite una vivencia de fe mas consciente y afectiva.

Los creyentes que integran razoén y emocion en su espiritualidad experimentan un
crecimiento espiritual mas integral.

1.6.3. Variables y su definicion

Variable: Integracion de razén y emocion en la espiritualidad cristiana.

Definicion:

San Agustin de Hipona (354-430) define la vida espiritual como un orden de amor (ordo
amoris), en el cual la razon ilumina al afecto y el afecto orienta a la voluntad hacia Dios. En
Confesiones describe como el intelecto y el corazon, en didlogo, conducen al creyente hacia la
verdad plena: “Fecisti nos ad te, Domine, et inquietum est cor nostrum, donec requiescat in te”.
(Confessiones, 1, 1, 1). Esta célebre frase sintetiza la antropologia teoldgica de san Agustin: el ser
humano fue creado por Dios y para Dios; por eso, su corazon solo alcanza la plenitud cuando se
orienta nuevamente hacia El. La inquietud del corazén es signo del deseo natural del alma de

retornar a su Creador, una idea central en toda su espiritualidad y teologia de la gracia.Para

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

Agustin, la fe madura cuando la inteligencia reconoce la verdad revelada y el afecto la abraza
como descanso y plenitud.

Santo Tomas de Aquino (1225-1274) sostiene que la gracia no destruye la naturaleza,
sino que la perfecciona (gratia non tollit naturam, sed perficit). En la Summa Theologiae afirma
que la vida espiritual integra facultades racionales y afectivas, de modo que el intelecto se orienta
hacia la verdad y la voluntad se enciende en amor hacia el bien supremo (Tomas de Aquino,
2012). Para Tomas, la espiritualidad cristiana no es la supresion de las pasiones, sino su
ordenamiento bajo la razon iluminada por la fe.

Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992) define las pasiones como “movimientos de la
sensibilidad que inclinan a actuar o no actuar en razén de lo que se siente o se imagina como
bueno o malo” (CIC, n. 1763). Sefala ademas que “el amor es la pasion fundamental que anima
a las demas” (CIC, n. 1765). Estas definiciones confirman que la vida cristiana integra afecto y
razon bajo el influjo de la gracia, en un dinamismo que compromete tanto la inteligencia como el
corazon.

San Juan Pablo II (1998), en Fides et Ratio, reafirma que “Fides et ratio sunt quasi alae
duae quibus spiritus humanus ad veritatis contemplationem attollitur” (Fides et Ratio, n. 1, AAS
90 [1998]). Su definicion presenta la integracion como exigencia constitutiva de la espiritualidad
cristiana: la razon sin fe se empobrece en escepticismo, y la fe sin razon se diluye en
supersticion.

Benedicto XVI (2009), en Caritas in Veritate, define la caridad como fuerza que debe ser
iluminada por la verdad, y la verdad como horizonte que debe ser vivificado por la caridad.
“Caritas sine veritate cadit in mera sensum,;

Veritas sine caritate vertitur in frigus sine anima
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(Caritas in veritate, AAS 101 [2009], n. 25). Aqui se expresa con claridad la unidad teoldgica
entre razén (verdad) y emocion (caridad).

Papa Francisco (2013), en Evangelii Gaudium, define la fe como experiencia que
compromete mente y corazon en el anuncio del Evangelio. Afirma que “La gioia del Vangelo
riempie il cuore e la vita intera di chi si incontra con Gesu” (Evangelii Gaudium, AAS 105
[2013], n. 1). El Papa Francisco abre Evangelii Gaudium con una declaracion que sintetiza su
vision de la fe: esta no es solo conocimiento o adhesion racional, sino una experiencia
transformadora que llena de gozo el corazén del creyente y lo impulsa al anuncio del Evangelio.
La frase “La gioia del Vangelo riempie il cuore” define la espiritualidad misionera de su
pontificado: la fe auténtica integra mente, corazon y accidn, y solo alcanza su plenitud cuando se
convierte en testimonio alegre del encuentro con Cristo vivo. En su vision, la espiritualidad
cristiana integra reflexion y afecto en una vivencia comunitaria y pastoral que transforma la
existencia.

Jonathan Edwards (1746/2009), en su obra clasica Religious Affections, destaca que la
conversion cristiana no puede explicarse sin la conjuncion entre intelecto y afecto. Para Edwards,
el creyente no solo asiente a proposiciones doctrinales, sino que se ve interiormente
transformado cuando la razén y la emocion se entrelazan en la experiencia del Espiritu. Asi, los
afectos no son un afiadido secundario, sino la evidencia de una fe viva que se encarna en el
corazon. Esta perspectiva ilumina la dimension emocional de la fe, pues subraya que sin afecto
no hay verdadera adhesion a Dios.

John Piper (2019) refuerza esta idea al afirmar que Dios nos ha dado tanto mente como
corazon para amarle. Segln €l, la mente procesa la verdad de Dios y orienta al corazon, de modo

que este “arda con pasion y amor por el Sefior” (parr. 2). Esta afirmacion muestra como la razéon
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acttia como mediadora que informa a la emocién, y cdmo la emocion, una vez encendida,
impulsa al creyente a una vida de entrega. Piper, en esta linea, describe una fe que integra la
reflexion racional y la intensidad afectiva, confirmando que ambas dimensiones estan llamadas a
colaborar.

Dallas Willard (2002) explica que el ser humano esta compuesto de espiritu, mente,
cuerpo y afectos, y que estos solo alcanzan su plenitud cuando son subordinados a Cristo. En su
obra Renovation of the Heart propone que la formacion espiritual consiste en alinear estos
componentes, integrando razén y emocion bajo el sefiorio de Dios. Esta vision constituye un
aporte fundamental para la unidad teologica entre razén y emocion, pues muestra que el creyente
no es una suma de partes aisladas, sino una totalidad renovada en Cristo, donde lo racional y lo
afectivo se potencian mutuamente.

Caroline Walker Bynum (1982), desde la historia de la espiritualidad medieval, resalta
coémo la piedad afectiva expresada en oraciones y meditaciones no anulaba la razén, sino que la
complementaba. Para ella, los ejercicios devocionales eran “guiones para la representacion del
sentimiento”, capaces de generar un compromiso profundo con la fe. Su investigacion confirma
que la tradicion cristiana ha sabido integrar pensamiento y emocion en practicas espirituales
concretas, y que esta interaccion genero una espiritualidad encarnada, accesible y profundamente
transformadora.

John Corrigan (2004) aporta una mirada contemporanea sobre la importancia de las
emociones en la vida religiosa. Afirma que estas son parte constitutiva de la experiencia
espiritual y que el estudio de la emocion resulta indispensable para comprender la religion en la
actualidad. Segun Corrigan, sin una adecuada atencion a la dimension afectiva, la teologia y la

pastoral corren el riesgo de volverse incompletas y poco significativas. Este aporte resulta clave
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para la contextualizacion pastoral actual, ya que subraya la necesidad de integrar las emociones
en la formacion y acompafiamiento espiritual, de modo que la fe responda a las realidades

existenciales de los creyentes.
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1.6.4. Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Subindicadores
conceptual
Integracion de  La integracion La integracion de razén y Dimensién Presencia de — Citas biblicas

razon 'y
emocion en la
espiritualidad

cristiana

de razon y
emocion en la
espiritualidad
cristiana es el
proceso
mediante el
cual el
creyente vive
su fe como
una unidad
interior entre

el

emocion se medira a través del
cuestionario de investigacion
disefiado para evaluar el grado
de equilibrio entre la
comprension racional de la fe y
la vivencia afectiva de la
relacion con Dios.
Operacionalmente, la variable se
descompone en cuatro

dimensiones observables:

1. Dimension

racional de la fe

racional de la fe

argumentos
logicos y

doctrinales

Uso de
lenguaje
conceptual y

doctrinal

interpretadas
teologicamente.

— Argumentos
morales y éticos.

— Referencias a la

conciencia y al deber

— Definiciones
teologicas claras.

— Referencias al
Magisterio o Padres

de la Iglesia

17



pensamiento
racional y la
experiencia
afectiva,
donde la
inteligencia

busca

comprender la

verdad
revelada y el
corazon
responde con
amor,
confianza y
adhesion a
Dios.

Segun John
Henry
Newman
(1870), la fe

“no es una

Evalua la comprension
doctrinal, el
razonamiento teologico y
la coherencia logica en la
experiencia espiritual.
Indicadores:
comprension reflexiva de
la fe, uso del
pensamiento en el
discernimiento espiritual.
Ejemplo de item:
“Comprender las
verdades de la fe
fortalece mi relacion con

Dios”.

2. Dimension
emocional de la fe
Examina la intensidad y
calidad de las emociones

que acompaiian la vida

Dimension

emocional de la fe

Unidad teoldgica
entre razon y

emocion

Apelaciones
afectivas y

pastorales

Tono

exhortativo y

espiritualmente

movilizador

Presencia
simultanea de
argumentos y
apelaciones

afectivas

— Lenguaje que
expresa consuelo,
dolor, esperanza.
— Llamado al
arrepentimiento y

conversion

— Exhortaciones
personales.

— Preguntas
retoricas
emocionales.

— Llamados al

amor a Dios

— Paragrafos donde

razon y emocion se
complementan.

— Relatos biblicos

usados como modelo

espiritual

18



mera emocion
ni una
conclusion
logica, sino un
acto personal
que
compromete
tanto la mente
como el
corazon en la
busqueda de
la verdad
divina”. En
esta
perspectiva, la
espiritualidad
cristiana
alcanza su
madurez
cuando la
razon

iluminada por

de fe, como consuelo,
alegria, arrepentimiento
0 paz interior.
Indicadores: vivencia
afectiva de la fe,
expresion emocional en
la oracion.

Ejemplo de item: Contextualizacion

“Durante la oracion pastoral actual
experimento emociones

que me acercan a Dios”.

_f Unidad teologica
entre razoén y emocion
Mide la percepcion de
armonia o
complementariedad entre
pensamiento y
sentimiento en la
experiencia espiritual.
Indicadores: equilibrio
entre reflexion y

emocion, coherencia

Coherencia
interna entre lo
doctrinal y lo

experiencial

Pertinencia
para la
espiritualidad
cristiana

contemporanea

Recepcion del
pensamiento
de Newman en
el Magisterio y

teologia actual

— Desarrollo
tematico que une
verdad revelada con
vivencia espiritual.
— Relacion entre

mente y corazon.

— Relectura
aplicativa del
mensaje de Newman.
— Relevancia para
catequesis,
predicacion y

oracion.

— Citacion de
Newman en
documentos
oficiales.

— Estudios
recientes sobre su

espiritualidad
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la gracia y las
emociones
ordenadas por
la fe cooperan
en la
formacion de
la conciencia
yen la
vivencia del

amor de Dios.

“El corazon
habla al
corazon” (cor
ad cor
loquitur),
expresion con
la que
Newman
resume que la
verdad
religiosa solo

se comprende

entre lo doctrinal y lo
vivencial.

Ejemplo de item: “La
reflexion teologica me
ayuda a ordenar mis
emociones y fortalecer

mi fe”.

4. Contextualizacion
pastoral actual

Evalta la aplicacion
practica de este
equilibrio en la vida
eclesial y comunitaria.
Indicadores: vivencia
pastoral del equilibrio
razoén—emocion,
relevancia de Newman
en la espiritualidad
contemporanea.

Ejemplo de item: “En mi

comunidad se fomenta

20



plenamente una espiritualidad que
cuando la une mente y corazon”.
mente y el

afecto

convergen en

el acto de fe.

(Newman, 4An

Essay in Aid

of a Grammar

of Assent,

1870, p. 104)
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Capitulo II.
Marco Teoérico

2.1. Antecedentes investigativos

Locales

1. Castafieda & Miluska, (2025), determina que: El estudio abord¢ la relacion entre
religiosidad y espiritualidad con el bienestar psicologico en jovenes pertenecientes a la Conexion
Biblica Universitaria Internacional. La investigacion trabajo con una muestra de 143
participantes, hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 18 y 34 afios, a quienes se
aplicaron tres instrumentos: la Escala Age Universal I-E12, el Cuestionario de Espiritualidad de
Parsian y Dunning y la Escala BIEPS-A. Los resultados mostraron una correlacion baja entre
religiosidad y bienestar psicologico (p < 0.01, Rho =.310), mientras que la relacion entre
espiritualidad y bienestar psicologico alcanzo6 un nivel moderado (p <0.01, Rho =.516), lo
mismo que entre religiosidad y espiritualidad (p < 0.01, Rho = .475). El analisis de regresion
logistica reveld que el modelo integrado por ambas variables predice entre un 21.2% y un 31%
del bienestar psicologico; sin embargo, inicamente la espiritualidad resulto significativa en el
analisis multivariado (p < 0.05). Ademas, dentro de sus dimensiones, solo la autoconciencia
evidencio significancia estadistica (p < 0.05). De ello se concluye que la religiosidad, entendida
como practica externa, no ejerce un impacto determinante en la salud psicoldgica, mientras que
la espiritualidad, cuando es vivida interiormente y mediada por la autoconciencia, se muestra
como un factor decisivo para favorecer un mayor bienestar integral.

2. Terrones & Escobedo. (2019). Indicaron que su estudio demostrd una conexion
importante entre la inteligencia emocional y la orientacion religiosa en alumnos de una

universidad confesional situada en el este de Lima. La investigacion siguié un enfoque no
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experimental de caricter transversal con un objetivo correlacional. El grupo de participantes
incluy6 a 330 estudiantes de ambos géneros con edades que variaban de 18 a 30 afios. En la
obtencion de informacion se utilizaron dos herramientas: la escala Trait Meta Mood Scale de
Inteligencia Emocional (TMMS-24) en su version al espafiol elaborada por Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos en 2004 que mide tres aspectos como la atencion la claridad y la reparacion
de emociones ademas de la escala Age Universal IE-12 para Orientacion Religiosa adaptada por
Simkin y Etchezahar en 2013 que abarca tres componentes: la orientacion intrinseca la extrinseca
social y la extrinseca personal.

Los hallazgos revelaron una conexion directa y muy significativa entre la inteligencia
emocional y la orientacion religiosa intrinseca (rho = .425** p = .000) junto con la orientacion
religiosa extrinseca en su totalidad (rho = .268** p = .000). Estos descubrimientos sefialan que
mayores niveles de orientacion religiosa tanto intrinseca como extrinseca impulsan un avance
mas solido en la inteligencia emocional entre los estudiantes. Por ello se determin6 que el
compromiso activo y la dedicacion a practicas y creencias religiosas sin importar la motivacion
subyacente ayudan de manera efectiva a reforzar la percepcion la comprension y la gestion de los
estados emocionales elevando asi los niveles generales de inteligencia emocional.

3. Aucapuri (2023). Examin6 la conexion entre los diversos aspectos de la espiritualidad
y la felicidad en un grupo equilibrado integrado por 487 lideres de cuatro comunidades religiosas
como la adventista la catolica la evangélica y la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias con periodos de involucramiento que variaron desde 1 hasta 57 afios. Los participantes
completaron la Escala de Espiritualidad, Religiosidad y Creencias Personales de la World Health
Organization (SRPB, WHOQOL-BREF), la Escala de Felicidad (EFL) y una ficha demografica

disefiada para el estudio. Los hallazgos sefialaron que la espiritualidad constituye un predictor
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significativo de mayores niveles de felicidad, particularmente en etapas de adultez media y
tardia. Entre las facetas de espiritualidad mas influyentes destacaron la fortaleza espiritual y el
sentido y proposito de vida, dimensiones que se manifestaron de manera concreta en el apoyo
emocional y social que los sujetos experimentan gracias a su vida de fe integrada en comunidad.

4. Aguirre (2023). Indica que el objetivo de la investigacion consistio en explorar la
conexion entre religiosidad y bienestar psicoldgico en jovenes catolicos que se involucran
activamente en comunidades parroquiales del distrito de La Victoria en Perti. La investigacion
adopto6 un enfoque no experimental transversal y correlacional con una muestra integrada por
338 jovenes catolicos cuyas edades fluctuaban entre 18 y 25 anos. Para la obtencion de datos se
emplearon dos instrumentos como la Escala Age Universal (I-E 12) elaborada por John Maltby y
la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS) desarrollada por Carol Ryff.

Los resultados mostraron una relacion directa y estadisticamente significativa entre
religiosidad y bienestar psicoldogico (p = .000; r = .507). Asimismo, se hallaron correlaciones
significativas entre religiosidad y las dimensiones de aceptacion (p = .000; r = .293), autonomia
(p=.000; r=.291) y proyectos de vida (p = .000; r = .415) del bienestar psicologico. Sin
embargo, los datos también revelaron una relacion inversa entre religiosidad y la dimension de
vinculos afectivos (p =.000; r =—.145).

En sintesis, se concluye que la vivencia religiosa contribuye al fortalecimiento del
autoconcepto, ya que permite a los jovenes reconocer sus capacidades y emplearlas en la
construccion de una identidad més consolidada. La religiosidad, ademas, se evidencia como
fuente de motivacion y fortaleza interior, favoreciendo la proyeccion de metas y la perseverancia

en alcanzarlas. No obstante, el estudio también advierte que la pertenencia a sistemas de
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creencias y practicas religiosas puede tener el efecto de debilitar ciertas habilidades sociales,
limitando asi la amplitud de los vinculos interpersonales.

Internacionales

1. Pinedo & Yanez (2018) Sostienen que, aunque las emociones constituyen un elemento
esencial en la identidad humana, su naturaleza y estructura siguen siendo en la actualidad un
campo de estudio amplio y en constante exploracion para multiples disciplinas cientificas. Sin
embargo, al igual que otros temas de investigacion contemporanea, las emociones poseen raices
historicas que es necesario considerar para comprender adecuadamente los conceptos, debates y
aproximaciones tedricas que hoy se discuten, enmarcandolos dentro de los contextos culturales y
de las tradiciones de pensamiento que les dieron origen. En este sentido, se ofrece un recorrido
introductorio por la historia de las emociones en la antigiiedad, con el fin de que el lector pueda
identificar, al menos de manera general, las interpretaciones y perspectivas originales que dieron
lugar a diversas corrientes teoricas. Dichas interpretaciones buscaban explicar fenomenos tanto
fisicos como mentales que, en conjunto, constituyen parte fundamental de nuestra existencia
humana y espiritual.

2. Aquino, F., & Gage, L. (2021). defienden que Newman reconocia la importancia
cognitiva de las emociones “passional nature”, afirmando que pasiones como el amor, la
esperanza o el temor pueden contribuir legitimamente a la formacion y sostenimiento racional de
la fe. Sostienen que una “mente bien dispuesta”, que combina razon y afecto, es crucial para
alcanzar la verdad.

3. Emrich (2024) identifica cinco modelos en los cuales las emociones desempefian

papeles epistemologicos positivos en An Essay in Aid of a Grammar of Assent. Su analisis detalla
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cémo Newman integra emocion y cognicion en el “asentimiento real”, ofreciendo una vision
donde el corazén y la mente colaboran para conocer.

La espiritualidad cristiana auténtica se edifica sobre un sustrato biblico firme, donde la
razén y la emocidn no se oponen, sino que se abrazan y enriquecen mutuamente. En las paginas
del Antiguo Testamento, redactado en la lengua hebrea, hallamos relatos, oraciones y leyes que
muestran con profunda belleza como mente y corazon, pensamiento y sentimiento, caminan
juntos en la experiencia de fe, orientando al creyente hacia una vida integra y profundamente
enraizada en Dios.

4. En su estudio, Chistar Arstilo Rumbay (2022) ofrece una lectura original del Antiguo
Testamento al considerar que el Espiritu de Dios manifiesta rasgos que, en términos humanos,
podemos identificar como emociones: afliccion, amor y timidez, ante ello, no reduce estos
atributos a meras figuras literarias, por el contrario, el autor propone que estas expresiones
forman parte de la manera en que la Escritura revela la cercania de Dios con su pueblo. La
afliccion del Espiritu se percibe cuando el pueblo se aparta de la alianza; el amor se muestra en la
guia y proteccion constante; y la timidez, entendida como retraimiento o retirada, aparece cuando
la infidelidad rompe la comunion.

Esta interpretacion es relevante porque sugiere que, incluso en el marco del AT, la
dindamica divina no se presenta como una frialdad racional, sino como una interaccion en la que
razén y emocion estan entrelazadas. El Espiritu razona, juzga y actia conforme a la justicia
divina, pero también siente, se conmueve y responde afectivamente a la conducta humana. Asi,
el modelo que surge es el de una relacion con Dios en la que mente y corazoén no son opuestos,
sino dimensiones complementarias, invitando al creyente a vivir su espiritualidad de forma

integral.
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5. En Reasons of the Heart: Emotions in Apologetics, Adam C. Pelser argumenta que las
emociones no son simples sentimientos irracionales, sino percepciones evaluativas que
transmiten informacion sobre el valor o desvalor de la realidad. Segun Pelser, esta dimension
cognitiva de las emociones es clave para la apologética cristiana, ya que permite “ver’” aspectos
del mundo que revelan la existencia y atributos de Dios. Emociones como la admiracion ante la
belleza de la creacion, la gratitud por la vida o la indignacion frente a la injusticia pueden servir
como evidencia perceptual de la realidad divina y del orden moral objetivo.

El autor subraya que, al igual que la percepcion sensorial, las emociones pueden ser
precisas o erroneas, por lo que es necesario cultivarlas y formar la sensibilidad moral y espiritual.
En la practica apologética, el testimonio de emociones cristianas transformadas como: “la
esperanza frente a la muerte o el amor frente al odio”; se convierte en un signo visible de la
verdad del evangelio.

Asi, Pelser vincula la formacion espiritual con la efectividad apologética: al madurar
emocionalmente en Cristo, los creyentes no solo perciben con mayor claridad la verdad de su fe,
sino que se transforman ellos mismos en evidencia viviente de esa verdad.

6. Sam Williams desarrolla una propuesta para articular una teologia biblica de la
emocion, entendida como una dimension esencial de la persona creada a imagen de Dios.
Sostiene que la Escritura no solo describe emociones humanas, sino que también revela que Dios
mismo siente con ira, amor, compasion y gozo, y que estas manifestaciones no deben reducirse a
meros antropomorfismos, sino asumirse como modelo para las emociones humanas (vision

“teomorfica”).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Williams distingue entre sentimientos, emociones y afectos, subrayando que todos ellos
involucran razon, moralidad y voluntad, y que, lejos de ser irracionales o cadticos, fueron
disefiados para glorificar a Dios y amar al préjimo.

El autor recorre la historia de la humanidad desde la Creacion, en la que las emociones
formaban parte del disefio perfecto de Dios; pasando por la Caida, donde se distorsionan hacia el
egoismo y el pecado; hasta la Redencion en Cristo, que restaura la integracion entre razon,
voluntad y afectividad. En esta restauracion, las emociones no solo se regulan, sino que se
convierten en aliadas para obedecer a Dios y manifestar el fruto del Espiritu.

Finalmente, Williams concluye que someter las emociones al sefiorio de Cristo es tan
fundamental como someter pensamientos y acciones, pues ellas revelan la verdadera orientacion
del corazon.

7. En su articulo, Descartes “Error: Emotion, Reason, and the Human Brain”, Batista nos
recuerda que Antonio Damasio comunic6 con fuerza que: las emociones no son enemigas de la
razon, sino mas bien aliadas fundamentales para el pensamiento. También sefiala que Damasio
ha demostrado como sentimientos y afecciones no funcionan como obstaculos de la inteligencia,
sino como sefales que orientan y sostienen el proceso racional, por lo tanto, lejos de ser
distracciones, las emociones aportan claridad al juicio: orientan nuestra atencion, dan urgencia a
nuestras decisiones y nos conectan con aquello que realmente importa. Esta vision revuelve la
idea tradicional de que pensar bien es hacerlo sin sentir.

En cambio, Batista subraya: la razon se empobrece si pretende operar en soledad, dado
que las emociones, no gobiernan nuestra vida, sino que la informan, iluminando nuestra
capacidad de discernir. Este enfoque considera que en la espiritualidad cristiana el corazon y la

mente no solo deben coexistir: deben trabajar en sincronia.
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2.2. Bases tedricas cientificas

Esta investigacion se fundamenta en los aportes teologicos de John Henry Newman,
especialmente en su vision de la conciencia, la experiencia interior y la importancia de la
educacion del corazon. La espiritualidad para Newman no es un mero sentimentalismo ni una
intelectualidad fria, sino la unién armonica de razon y afectividad que conduce al encuentro real
con Dios.

Se incorporan también elementos de la psicologia de la religion (William James, Viktor
Frankl) que abordan el papel de las emociones en la experiencia de fe, asi como referencias
biblicas y patristicas que sostienen la dimension integral del ser humano en su relacion con Dios.

2.2.1 "Las raices biblicas y teoldgicas del pensamiento de John Henry Newman
sobre razén y emocion"

El pensamiento espiritual de John Henry Newman, centrado en la integracion de la razén
y la emocidn en el acto de fe, halla sus raices mas profundas en la revelacion
veterotestamentaria. En ella, la fe no se concibe como un mero asentimiento intelectual, sino
como una respuesta vital que compromete el pensamiento, el afecto y la voluntad. E1 Shema
Israel constituye el paradigma mas luminoso de esta sintesis: “Ynaw DR 7172 IR 737 K.
DITX) MTTNR PIOR 72277792 TWIT2223 (7RN2223”. “Escucha, Israel: el Sefior, nuestro Dios, es el
unico Sefior. Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus
fuerzas” (Dt 6, 4-5). Nota biblica: cita del texto hebreo tomada de Biblia Hebraica Stuttgartensia
(1997); traduccion de la Biblia de Jerusalén (2009)

En este texto fundacional, el amor a Dios es simultdneamente acto del corazén (lébab), de
la vida (nephesh) y de la voluntad (me ‘od). La tradicion judia entendid esta triple formula como

la totalidad del ser humano. Newman ve en este mandato la raiz de toda espiritualidad auténtica:
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“La religion no es una idea ni una emocion aislada; es el movimiento completo del alma hacia
Dios, mente y afecto juntos bajo la gracia divina” (Parochial and Plain Sermons, vol. 5, serm. 7,
p. 230).

Esta concepcidn unitaria reaparece en los Salmos, donde el orante no distingue entre el
razonamiento y el sentimiento, sino que los entrelaza en un mismo acto de confianza. En el
Salmo 42,6, la voz del salmista dice: “nginwn=mn *wo3 "»ian=mnd 22y *2omin oomoR? 7190 17K
niyw 1e”. “;Por qué te abates, alma mia, y por qué te turbas dentro de mi? Espera en Dios,
porque aun he de alabarle, salvacion de mi rostro.” Nota exegética: comentar que la raiz yahal
(“esperar”) expresa una esperanza activa. Nota de referencia: edicion original Sermons on
Subjects of the Day (London: Longmans, Green, 1891).

Aqui la razén se hace palabra que exhorta y la emocion se convierte en fuerza de
esperanza. El alma no reprime su sentimiento, sino que lo ordena en la luz de la fe. Newman ve
en este didlogo interior la dinamica propia de la conciencia creyente: “Cuando el entendimiento y
el corazon se hablan mutuamente en medio de la prueba, alli comienza el verdadero
conocimiento de Dios” (Sermons on Subjects of the Day, serm. 14, p. 312).

Los profetas, por su parte, revelan como la emocién humana es transformada en
instrumento de la palabra divina. Jeremias, en su confesion dolorosa, exclama: “7°1 °272 WK
N7Y3 XY DY "R 2272 X9) 12037, “Habia en mi corazon como fuego ardiente, encerrado en
mis huesos; trataba de contenerlo, y no podia” (Jer 20,9). Nota biblica: Biblia Hebraica
Stuttgartensia (1997), Jer 20,9.

El profeta experimenta la palabra de Dios no como idea fria, sino como impulso interior

que arde. La emocion es el medio a través del cual la razon teologal se hace carne. Newman
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comenta que “el fuego de Jeremias no es pasion sin sentido, sino la llama de una conciencia
iluminada por la verdad” (University Sermons, serm. 10, p. 58).

También Job vive la tension entre comprension y sentimiento. En su lamento —*“ny71 =3
N230 099" (“Sé que Tu prevaleceras sobre mi”, Job 16,12)—, la razén reconoce el misterio, y la
emocion se rinde en adoracion. Newman veia en Job el ejemplo del creyente que piensa su dolor
sin sofocarlo, y que ama a Dios aun sin entenderlo: “La fe de Job no nace del consuelo, sino de la
verdad; su corazon suftre, pero su mente se mantiene fiel a la luz” (Parochial and Plain Sermons,
vol. 3, serm. 8, p. 97).

En estos textos del Antiguo Testamento se revela la misma logica espiritual que inspirara
a Newman siglos después: la inteligencia busca la verdad, el corazon la ama, y ambos se unifican
en la obediencia de la fe.

Ahora la plenitud de la relacion entre razon y emocion en la vida espiritual se revela con
claridad en el Nuevo Testamento. En Cristo, el Logos encarnado, la inteligencia divina se une a
la sensibilidad humana, ofreciendo un modelo de integracion perfecta entre conocimiento y
afecto. Los escritos de san Pablo prolongan esta intuicion, presentando una antropologia cristiana
donde mente (vodg), corazodn (kapdia) y espiritu (zvedua) se entrelazan como expresion de la
totalidad del ser creyente. Finalmente, la dydzy paulina (1 Co 13) sintetiza la fusion de una razén
iluminada por la fe y de un afecto purificado por la caridad.

Cristo como Logos encarnado (Jn 1,14): inteligencia divina y sensibilidad humana
unidas: Kai 6 Adyog capg €yéveto kai Eoxnvmoey v Uiy, kai €é0eacapeba v d6&av avtov,
d36&av dg povoyevodg topa [Matpdg, mAnpng yaprrog kai aAndeioc. Y aquel Verbo se hizo carne,
y habito entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como del unigénito del Padre), lleno de gracia 'y

de verdad. (Jn 1,14, Nestlé-Aland 28).
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La encarnacion del Logos es el punto de convergencia entre la mente y el corazon de la
humanidad. En Cristo, la sabiduria eterna se hace carne, y la razén divina se reviste de
emociones humanas sin perder su pureza. Newman lo expresa con hondura pastoral: “In Christ
we behold Reason itself taking our nature, and condescending to our affections; He sanctifies
them by sharing them, and thus redeems both our intellect and our heart.” (Parochial and Plain
Sermons, vol. 6, serm. 20, p. 198).

Para Newman, el misterio del Verbo hecho carne corrige tanto el racionalismo como el
sentimentalismo religioso. La encarnacion no destruye la razon ni exalta el sentimiento sin guia:
los reconcilia bajo la gracia: “Religion is not the submission of the reason, nor the excitement of
the feelings, but the uniting of both in one act of faith, because God has united them in His Son.”
(Sermons on Subjects of the Day, serm. 12, p. 210).

El relato de la mujer hemorroisa (Mc 5,25-34) constituye uno de los pasajes mas
profundamente humanos del Evangelio. La narracion dice: “% o€ yova pofnbeico koi mpéuovaa,
eidvia 6 yéyovev abtij, §A0ev kol mpocémeoey avTd Kol elmev avT@ macay Ty dinbeiav”. La
mujer, asustada y temblando, sabiendo lo que le habia sucedido, vino y se postré ante El y le dijo
toda la verdad (Mc 5,33). En este gesto de tocar el manto de Cristo, se entrelazan el pensamiento
y el sentimiento, la decision racional y el impulso afectivo. Ella razona interiormente: “Si foco
siquiera su manto, quedaré sana” (Mc 5,28); y al hacerlo, su corazon se llena de temor reverente
y confianza ardiente. La fe, aqui, no es una idea abstracta, sino una inteligencia encendida por el
amor, una razon que se vuelve sensible ante la presencia viva del Salvador.

John Henry Newman, al meditar sobre el acto de fe, describe precisamente esa sintesis
entre conviccion interior y movimiento afectivo. En su serméon “Faith and Obedience” afirma:

“Faith is not a mere assent to propositions, but the soul’s venture upon the word of God, it is an
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act both of reason and of the heart”. La fe no es un mero asentimiento a las proposiciones, sino
la apuesta del alma por la palabra de Dios; es un acto tanto de la razén como del corazon.
(Parochial and Plain Sermons, vol. 6, p. 112). Para Newman, la fe no se limita al razonamiento ni
al sentimiento: es una entrega personal que implica discernir, confiar y amar. La mujer del
Evangelio encarna esta dindmica: su mente discierne la posibilidad del milagro, pero su corazon
se atreve a tocar lo sagrado. En ese instante, la emocion no suplanta la razon, sino que la impulsa
hacia un acto de adhesion total.

Newman veia en estos gestos la pedagogia del Espiritu: “God begins His teaching by
moving our hearts, that He may afterwards illuminate our understanding”. Dios comienza su
ensefianza conmoviendo nuestros corazones, para luego iluminar nuestro entendimiento.
(Parochial and Plain Sermons, vol. 3, p. 91). Asi, la emocidn inicial de la hemorroisa, el temblor,
la esperanza, el deseo, se transforma en conocimiento del misterio. Su toque es teoldgicamente
racional porque reconoce en Jesus al Logos encarnado (Jn 1,14), y al mismo tiempo, es
profundamente afectivo porque brota del amor confiado que atraviesa el miedo y la vergiienza.

Cuando Cristo le dice: “Hija, tu fe te ha salvado, vete en paz” (Mc 5,34), declara la
reconciliacion entre la verdad comprendida y la emocion purificada. Newman subraya este
mismo equilibrio al afirmar que “frue faith is reason resting in love, and love submitting to
truth” (University Sermons, serm. 10, p. 59). La sanacion de la mujer no solo restaura su cuerpo,
sino su integridad espiritual: razon y afecto se encuentran en un mismo acto de gracia.

El pensamiento newmaniano, en continuidad con la tradicion biblica, ilumina este
episodio como una parabola de la espiritualidad integral. La mujer representa al creyente que
piensa con el corazon y siente con la mente. Su fe no ignora la reflexion ni reprime la emocion;

ambas cooperan, bajo la accion de la gracia, para hacer posible el encuentro transformador con
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Cristo. En ella se cumple la maxima de Newman: “Faith lives by reason and breathes by love”.
La fe vive de la razon y respira del amor (Parochial and Plain Sermons, vol. 5, p. 332).

Asi, en la persona de Jesus, el pensamiento contempla la verdad y el corazén experimenta
su ternura; ambos se funden en la obediencia perfecta del amor redentor. San Pablo y su
antropologia integral: mente (vodg), corazon (kapdia) y espiritu (mrvedua). La teologia paulina
propone una vision total del ser humano, donde razén, sentimiento y voluntad colaboran en la
experiencia de la fe. En Romanos 12,2, el apdstol exhorta: kai pr cvoynuartifecte 1@ aidvi
TOVT®, OAAL LETAHOPPODGDE Th) dvakaivdcel ToD voog VUdV... No os conforméis a este mundo,
sino transformaos mediante la renovacion de vuestro entendimiento (nous), para que comprobéis
cual sea la voluntad de Dios” (Rm 12,2). Nestle-Aland, 28" ed., Rm 12,2.

La “renovacion del nous” implica no solo un cambio intelectual, sino una transfiguracion
interior donde el pensamiento y el afecto se orientan juntos hacia la verdad divina. Pablo amplia
esta vision en Filipenses 4,4-9, donde la mente medita “todo lo verdadero, lo noble y lo justo”,
mientras el corazon se llena de “la paz de Dios que supera toda inteligencia”.

Newman reconoce en esta antropologia una pedagogia espiritual: “The Apostle bids us
think and feel at once; to rejoice and to reason; to let the peace of God rule in our hearts, and yet
to prove all things and hold fast that which is good.” (University Sermons, serm. 10, p. 60).

Para €1, Pablo ofrece la clave de una fe madura: la mente se ilumina en el discernimiento,
el corazon se inflama en la caridad, y ambos son elevados por el Espiritu. Esta integracion,
sefiala Newman, “is the perfection of religion: when intellect is sanctified by love, and affection
is enlightened by truth.” (Cita complementaria de Newman, University Sermons, serm. 10, p. 61)

La dydmn (agap€) como sintesis de razon iluminada y afecto purificado (1 Co 13): 'H

ayann pakpoBopel, ypnotevetot 1) aydmn- od {nioi, 0O mepmepeveTal, o0 LGLOVTAL. .. Nuvi 6
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pével miotig, EAmic, dydmn, ta tpio tadta- peilov 8¢ Tovtmv 1 dydnn. “El amor es paciente, es
benigno... Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es
el amor.” (1 Co 13:4, 13).

La agapé paulina es el vértice donde convergen razoén y sentimiento, iluminados por la
gracia. No es mera emocion ni abstraccion intelectual, sino una inteligencia afectiva que
comprende amando. Newman lo expresa asi: “Love is the perfection of faith, for it unites what
reason perceives with what the heart desires. To think rightly and to feel rightly are one and the
same when both are in Christ.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 5, serm. 7, p. 235).

Este amor es, para Newman, la forma interior de toda virtud: “Without love, faith is a
notion; with love, it becomes life. Reason teaches, affection moves, but love alone completes the
work of God in the soul.” (The Idea of a University, p. 88). La caridad cristiana, en
consecuencia, no suprime la mente ni domina el corazon; los une en una misma sinfonia
teologal. En ella, la fe se vuelve conocimiento viviente y la emocion se transfigura en adoracion.

2.2.2. Fundamento teolégico

La integracion entre razon y emocion, que constituye el ntcleo de la espiritualidad
cristiana, no surge de un desarrollo moderno ni de una intuicion aislada de Newman, sino que
hunde sus raices en la reflexion de los Padres de la Iglesia y en la tradicion escolastica. Estos
autores comprendieron que la experiencia de fe es un acto de la persona entera, donde la
inteligencia se abre al misterio y el afecto se deja transformar por la gracia. John Henry Newman
hereda este legado y lo reformula en clave pastoral, presentando la fe como una comunién viva

entre mente y corazon.
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Los Padres de la Iglesia

San Agustin: el corazén que busca comprender

En la tradicion patristica, san Agustin de Hipona (354—430) ofrece una de las intuiciones
mas profundas sobre la unidad interior del creyente. En sus Confessiones, el obispo de Hipona
narra la peregrinacion del alma hacia Dios como un movimiento donde el entendimiento y el
deseo se entrelazan. Su célebre expresion — “cor inquietum est donec requiescat in Te” (Conf.
I,1,1) muestra que la fe comienza en el corazén que busca comprender.

Agustin no opone razén y afecto: “Intellectum valde ama” (“ama intensamente la
inteligencia”), exhorta, porque el amor cristiano no es ciego, sino iluminado. Para ¢él, credere
(creer) implica intelligere (comprender) y diligere (amar). Newman recoge esta tradicion
agustiniana al afirmar que “the heart is the organ of real apprehension”, es decir, el corazén es el
organo del verdadero conocimiento, donde razoén y emocion se integran en la fe viva.

De este modo, tanto en Agustin como en Newman, el corazén no es solo sede de los
sentimientos, sino el centro unificador del ser, capaz de percibir la verdad de Dios desde el
interior del alma.

San Gregorio Magno: mente y corazon que crecen juntos

San Gregorio Magno (540-604), en su comentario a Ezequiel, formula una idea clave
para la teologia espiritual: “Scriptura cum legentibus crescit” (Homiliae in Ezechielem, II, 2, 4).
Con esta afirmacion, Gregorio sugiere que el sentido de la Palabra divina se amplia en la medida
en que el lector la asimila vitalmente. No se trata de un ejercicio puramente intelectual, sino de
una transformacion afectiva y moral.

En Gregorio, la mente (mens) y el corazon (cor) no son dimensiones separadas, sino

vasos comunicantes de la experiencia espiritual. La inteligencia penetra el misterio solo cuando
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el afecto lo ama. Newman ve reflejado este principio en su propia hermenéutica: “Scripture
speaks not to the reason alone, but to the affections; it is light to the mind, and warmth to the
heart.”

Asi como para Gregorio la Palabra crece con quien la acoge interiormente, Newman
sostiene que la fe madura en la medida en que la verdad revelada es experimentada
afectivamente. Ambos coinciden en que conocer a Dios implica entrar en didlogo entre la
comprension racional y la sensibilidad espiritual.

La Escolastica: Santo Tomas de Aquino y la perfeccion de la naturaleza

En la teologia escoléstica, Santo Tomés de Aquino (1225-1274) formula con precision
metafisica la relacion entre razdn y gracia. En la Summa Theologiae (1, q.1, a.8), declara:
“Gratia non tollit naturam, sed perficit”.

Esta tesis sintetiza una intuicion fundamental: la gracia divina no anula la razén ni los
afectos humanos, sino que los eleva y purifica. Para Tomas, el conocimiento racional prepara el
camino de la fe (fides quaerens intellectum), mientras que el afecto ordenado por la caridad
(caritas ordinata) perfecciona la vida moral.

Newman, heredero consciente de esta tradicion, interpreta la relacion entre razon y
emocion en el mismo sentido: “Faith does not abolish reason, but carries it beyond itself;
affection does not overpower faith, but gives it life.” Su pensamiento prolonga la vision tomista
desde la interioridad moderna, mostrando que la experiencia cristiana es una cooperacion
dinamica entre naturaleza y gracia, entre pensamiento que ilumina y afecto que arde.

Proyeccion en Newman

En los Sermones sencillos (Parochial and Plain Sermons), Newman encarna este legado

patristico y escoldstico en un lenguaje pastoral que une doctrina y vida. Alli, razén y afecto
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aparecen como dos movimientos complementarios del alma. No hay verdadera fe sin
entendimiento, ni amor auténtico sin verdad: “Religion is both a reasoning and a feeling. When it
ceases to think, it becomes superstition; when it ceases to feel, it becomes philosophy.”
(Parochial and Plain Sermons, vol. 2, serm. 9, p. 112).

Para Newman, la fe es un acto integral del ser humano, donde la mente discierne y el
corazon se entrega. Este equilibrio constituye el sello de su teologia espiritual: “True faith is a
complete surrender of the reason to the truth, and of the heart to the love of God.”

Asi, Newman recoge de los Padres la interioridad afectiva, de la Escolastica la estructura
racional, y de ambos la conviccidon de que la fe, para ser plena, debe ser pensada y sentida a la
vez. Su obra es una sintesis viva de siglos de teologia, traducida en experiencia pastoral: una
espiritualidad donde el intelecto contempla y el corazon ora.

2.2. John Henry Newman y la razén en la espiritualidad cristiana (Dimension
racional de la fe)

La fe cristiana, lejos de ser una negacion del pensamiento, ha reconocido desde sus
origenes que la razdn es un don divino orientado hacia la verdad. En esta linea, John Henry
Newman ofrece una de las reflexiones mas profundas y actuales sobre la relacion entre
inteligencia y creencia. Para €I, la razon no constituye un obstaculo para la fe, sino su compaiiera
natural; ambas, iluminadas por la gracia, cooperan en el acto libre de adhesion del creyente a
Dios.

Newman parte de una conviccion radicalmente cristologica: si el Logos se hizo carne (Jn
1,14), entonces la mente humana esta llamada a participar de esa racionalidad divina que se
comunica en el misterio de la revelacion. De ahi que su pensamiento busque rescatar el valor de

la raz6n 1luminada por la fe, frente a los extremos que marcaron su época: el racionalismo
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ilustrado que pretendia explicar a Dios desde los limites del entendimiento, y el fideismo
emocional que desconfiaba del pensamiento como instrumento espiritual.

Para Newman, la auténtica fe cristiana es razonable porque brota de una mente que ha
sido tocada por la gracia y que reconoce libremente la verdad. En sus palabras: “Faith is a
reasoning trust in the testimony of God.” (Grammar of Assent, p. 233). “La fe es una confianza
razonada en el testimonio de Dios.” La razon, entonces, no es la enemiga de la fe, sino su aliada
mas intima, pues permite al creyente dar razon de su esperanza (cf. 1 Pe 3,15).

En este sentido, la presente seccion examina como Newman comprende la razén como
mediacion divina para comprender el misterio sin pretender sustituirlo, y como su propuesta de
una racionalidad creyente responde con vigor al racionalismo moderno, manteniendo viva la
unidad entre mente y corazon en la vida espiritual.

2.2.1. La razén iluminada por la fe

En la obra teologica de John Henry Newman, la razén ocupa un lugar central como
facultad creada para discernir la verdad y reconocer los signos de Dios en la historia. Sin
embargo, para el cardenal inglés, la razon, cuando se separa de la fe, pierde su horizonte
trascendente y se vuelve incapaz de alcanzar la sabiduria. En su pensamiento, la fe no anula la
inteligencia, sino que la eleva y la purifica, permitiendo que el hombre participe de la luz divina:
“Faith does not oppose reason, but perfects it, for both come from the same Author.” (Newman,
1870, p. 236).

Newman desarrolla una verdadera “teologia de la razon creyente”, en la que el
entendimiento humano, herido por el pecado pero sanado por la gracia, se convierte en

instrumento de adhesion libre y razonable a la verdad revelada. Esta vision se situa en
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continuidad con la ensefianza magisterial, particularmente con el Concilio Vaticano [ y con la
enciclica Fides et Ratio de san Juan Pablo II.

a) Fundamento teoldgico: Fides et Ratio y Dei Filius

El Concilio Vaticano I, en la constitucion Dei Filius (1870), defini6 con precision la
relacion entre fe y razon: “Fides et ratio sunt duae facultates, quibus ad Dei cognitionem
pervenimus” (Concilio Vaticano I, Dei Filius, 1870, cap. IV, n. 1).

El texto subraya que ambas proceden de la misma fuente —Dios mismo— y que, por
tanto, no pueden contradecirse. La fe no suprime la razon, sino que la orienta hacia su plenitud.
Esta doctrina hallara su eco mas profundo en Newman, quien escribird en An Essay in Aid of a
Grammar of Assent: “Faith is not a conclusion from reason, yet it is not unreasonable; it is an
assent upon reasons that are sufficient for the individual mind.” (Grammar of Assent, p. 241).

Para Newman, la razén no genera la fe, pero prepara el terreno donde esta puede florecer.
Larazon es “serva fidei” —sierva de la fe—, no por sometimiento irracional, sino porque su
tarea es reconocer los signos que apuntan a la verdad revelada.

Mas de un siglo después, san Juan Pablo II retomara esta misma intuicion en la
enciclica Fides et Ratio (1998): “Fides et ratio sunt velut duae pennae quibus animus humanus
ad veritatis contemplationem attollitur”, (445, 90, p. 5)

Esta célebre metafora refleja lo que Newman ya habia vivido en su propio itinerario
espiritual: la fe no es un salto al vacio, sino una ascension razonada del corazon y del
entendimiento hacia Dios. La razon, iluminada por la gracia, se convierte en mediacion divina

que permite comprender —aunque nunca agotar— el misterio revelado.
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b) La razén como mediacion divina para comprender el misterio, no para sustituirlo

Newman rechaza el racionalismo moderno que pretendia encerrar el misterio de Dios en
categorias puramente 16gicas. En su University Sermon X, “The Usurpations of Reason”,
denuncia con claridad esta desviacion: “Reason is not the judge of Revelation, but its handmaid.
When she sits in judgment, she forgets her place and loses her light.” (Newman, 1872, Fifteen
Sermons Preached before the University of Oxford, serm. 10, p. 59). The Usurpations of Reason,
advierte sobre el peligro de una razon que pretende sustituir a la fe, sefialando que “cuando la
razon se convierte en juez de lo divino, deja de ser su servidora y pierde su propio equilibrio” (p.
59).

El tedlogo inglés sostiene que la razon es un instrumento de mediacion, no de dominio.
Su funcion es reconocer las huellas del misterio y conducir la mente hacia el acto de fe, donde la
inteligencia se abre a lo infinito. En palabras suyas: “Faith begins where reason ends, yet faith
never despises reason; it builds upon it as the foundation of obedience.” (/bid., p. 63). “La fe
comienza donde termina la razon; sin embargo, la fe nunca desprecia a la razon, sino que edifica
sobre ella como fundamento de la obediencia.”

Esta perspectiva coincide con la ensefianza biblica: “Lux orta est iusto et rectis corde
laetitia”; “La luz brilla para el justo, y la alegria para los rectos de corazon” (Sal 97,11, Vg). La
luz de la razén y la alegria del corazon no se excluyen: se iluminan mutuamente.

De este modo, Newman reafirma que la auténtica racionalidad cristiana consiste en
pensar creyendo y creer pensando, en armonia con el axioma agustiniano: “Intellige ut credas,

2

crede ut intelligas.” (“Comprende para creer, cree para comprender.”) (Agustin, Sermo 43, 7; PL
38, 258). “La fe sin amor no tiene valor; porque incluso los demonios creen y tiemblan, pero no

aman.”
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¢) La racionalidad cristiana frente al racionalismo moderno

En el contexto intelectual del siglo XIX, Newman fue testigo del auge del racionalismo
positivista, que absolutizaba la razon empirica y despreciaba la fe como residuo premoderno. En
este clima, su pensamiento se alza como una defensa vigorosa de la racionalidad creyente.

En Grammar of Assent, distingue entre el assent notional —la adhesion abstracta a
verdades tedricas— y el assent real, que implica la apropiacion existencial de la verdad revelada.
(Newman, 1870, Grammar of Assent, p. 90). Para Newman, la fe auténtica no consiste en aceptar
una proposicion légica, sino en un acto personal de la mente que se rinde a la evidencia moral y
espiritual del misterio divino. “It is the heart which speaks to the heart; it is not logic but
conviction which moves the soul to believe.” (Newman, 1891, Sermons Preached on Various
Occasions, p. 134). “nace de una conviccion interior que se alimenta de la gracia y de la
experiencia viva de Dios”.

Esta conviccidn, que inspirard su lema episcopal Cor ad cor loquitur, “El corazon habla
al corazon”, sintetiza toda su teologia racional: la fe nace en la mente, pero solo se consolida
cuando la razon y el afecto trabajan juntos bajo la accion de la gracia.

Asi, frente al racionalismo que pretende “medir lo divino con la regla humana”, Newman
propone una razon humilde, contemplativa y abierta al misterio, capaz de servir a la verdad sin
usurpar su lugar.

Para Newman, la razon iluminada por la fe no es un obstéaculo, sino una mediadora
indispensable entre el hombre y el misterio. Ella prepara el alma para el asentimiento interior,
orienta el juicio moral y preserva la fe de la supersticion. En su equilibrio entre claridad

intelectual y docilidad espiritual, Newman ofrece una de las visiones mas maduras de la teologia
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moderna: una razoén que piensa bajo la luz de la fe y una fe que se vuelve razonable por amor a la
verdad.

2.2.2. La razoén segin Newman

John Henry Newman comprende la razoén no como una facultad autébnoma y
autosuficiente, sino como una capacidad humana que encuentra su plenitud cuando se abre a la
luz de la fe. En su sermén The Usurpations of Reason, pronunciado en Oxford, advierte sobre el
peligro de una razon que pretende erigirse en juez supremo de la verdad revelada, desplazando
asi la autoridad de Dios: “Faith begins where reason ends, yet faith never despises reason; it
builds upon it as the foundation of obedience” (Newman, 1872, p. 63). “La fe comienza donde
termina la razon; sin embargo, la fe nunca desprecia a la razon, sino que edifica sobre ella como
fundamento de la obediencia”. La fe, por tanto, no se opone a la razén, sino que la asume y la
perfecciona, situandola al servicio del misterio divino.

En su obra 4n Essay in Aid of a Grammar of Assent, Newman desarrolla el concepto del
illative sense, una facultad interior que permite a la mente humana dar un asentimiento razonable
a la verdad sin requerir una demostracion logica estricta (Newman, 1870, p. 90). Este sentido
ilativo integra los indicios racionales, morales y existenciales, conduciendo a una certeza moral
que prepara el acto de fe. Newman distingue asi entre el asentimiento puramente nocional,
propio del razonamiento abstracto y el asentimiento real, que implica a toda la persona en una
adhesion existencial a la verdad revelada (Newman, 1870, p. 241).

De este modo, para Newman la fe es un acto razonable, pero que trasciende el mero
raciocinio discursivo. La razon prepara el terreno, pero es el corazon —cor ad cor loquitur Cor
ad cor loquitur — “El corazén habla al corazon”, lema personal de John Henry Newman,

expresion que resume su espiritualidad del encuentro interior entre Dios y el hombre, el que
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acoge la verdad en un acto libre de confianza. En este equilibrio entre razon y fe se manifiesta el
nucleo de su pensamiento: la inteligencia iluminada por la gracia no se anula, sino que se eleva a
su maxima dignidad cuando se pone al servicio del amor y de la obediencia de la fe.

2.3 John Henry Newman y la emocion en la vida de fe (Dimension emocional de la
fe)

En la espiritualidad cristiana, la emocion no se reduce a un impulso pasajero del corazon,
sino que constituye una fuerza interior que, cuando es iluminada por la razon y purificada por la
fe, se convierte en un medio privilegiado de encuentro con Dios. John Henry Newman,
profundamente atento a la dindmica del alma humana, reconoce que los sentimientos tienen un
papel legitimo en la experiencia religiosa: no como fundamento de la fe, sino como expresion
vital de su autenticidad.

Su pensamiento surge como respuesta al clima cultural del siglo XIX, donde el
racionalismo tendia a sofocar la sensibilidad y el emotivismo religioso corria el riesgo de
sustituir la verdad por la exaltacion. Frente a estos extremos, Newman propone una
espiritualidad en la que la emocion, lejos de oponerse al pensamiento, colabora con la razon en el
acto de fe, dando forma a una religiosidad viva, encarnada y profundamente humana.

En sus Parochial and Plain Sermons, el santo inglés ensefia que el sentimiento es “the
first stirring of the soul towards God” (Newman, 1874, Parochial and Plain Sermons, vol. 2, p.
110), Newman (1874) afirma que los sentimientos religiosos son validos en la vida de fe cuando
se hallan iluminados por la razén y ordenados al amor de Dios “el primer movimiento del alma
hacia Dios” pero advierte que solo tiene valor espiritual cuando se deja educar por la verdad
revelada. Para ¢€l, el corazon creyente debe sentir con inteligencia y pensar con amor, reflejando

la unidad interior que brota del Espiritu Santo.
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Esta seccion examina, por tanto, como Newman interpreta las emociones como
realidades redimidas por la gracia, capaces de expresar la profundidad de la fe cristiana y de
sostener la perseverancia del creyente. En su teologia del afecto, la vida espiritual se manifiesta
como un didlogo entre la razén que ilumina y el corazoén que ama.

2.3.1. La teologia cristiana del sentimiento

En la tradicion cristiana, el sentimiento no ha sido concebido como una debilidad o una
amenaza a la razdn, sino como una dimension esencial del alma humana que, cuando es
purificada por la gracia, se convierte en camino de encuentro con Dios. Desde los Padres de la
Iglesia hasta los grandes misticos, la teologia cristiana ha reconocido que los afectos, lejos de ser
irracionales, son expresiones del deseo mas profundo del ser humano por lo divino.

De san Agustin a santa Teresa: los afectos purificados por la gracia

San Agustin de Hipona comprendid que las emociones forman parte del dinamismo
interior del alma en su buisqueda de Dios. En sus Confessiones afirma: “Amor meus, pondus
meum” (Conf. XIII, 9,10). No se trata de eliminar las pasiones, sino de ordenarlas mediante la
caridad: el amor purificado por la gracia dirige todas las fuerzas interiores hacia el bien supremo.

Agustin, con notable lucidez psicoldgica, advierte que las emociones pueden extraviarse
cuando no estan guiadas por la verdad. Asi, el alma solo halla descanso cuando sus pasiones se
unifican en el amor divino: “Inquietum est cor nostrum donec requiescat in Te” (Conf. 1,1,1).
(“nuestro corazon estd inquieto hasta que descanse en Ti”)

Esta misma linea espiritual se prolonga en la mistica de santa Teresa de Jesus, quien
ensefia que las afecciones humanas, lejos de anularse, deben transformarse en “afecciones
santas™. En el Castillo interior (Moradas IV, cap. 1), la santa afirma que Dios toca las potencias

del alma —memoria, entendimiento y voluntad—, purificando el sentir para que se convierta en
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vehiculo de comunion. La experiencia teresiana muestra que el sentimiento, cuando se abre a la
accion divina, se convierte en “inteligencia afectiva”, donde el corazén comprende por amor lo
que la mente no alcanza por razonamiento.

John Henry Newman, heredero de esta tradicion mistico-afectiva, subraya que el
sentimiento tiene un lugar legitimo en la vida religiosa siempre que sea iluminado por la razon y
orientado por la fe. En su sermon The Use of Feeling in Religion declara: “Feeling is not the
essence of religion, yet it is its instrument. It is the spring which sets the soul in motion; but
unless it is guided by reason, it will run to waste.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 2, serm. 9,
p. 110).

En esta afirmacion, Newman recoge el espiritu agustiniano y teresiano: el sentimiento es
don y riesgo; solo cuando se deja conducir por la verdad se convierte en fuerza santificadora. Por
eso afiade: “Our emotions are not to rule our faith, but to serve it; they are messengers of the
heart that speak when the intellect is silent.” (p. 111). En su vision, el creyente no suprime el
sentir, sino que lo disciplina en la oracion, lo educa en la liturgia y lo eleva en la contemplacion.
Asi, la emocion cristiana se purifica y se transforma en un movimiento ordenado hacia Dios.

El Catecismo de la Iglesia Catolica (1763—1767): las pasiones que cooperan con la
caridad

El Catecismo de la Iglesia Catolica (CIC 1763-1767) ofrece una sintesis doctrinal
luminosa sobre la funcion de las pasiones. Afirma que “las pasiones o sentimientos designan los
movimientos de la sensibilidad que inclinan a obrar o a no obrar segun se percibe un bien o un
mal” (CIC 1763). No son, por tanto, realidades ajenas a la fe, sino energias morales que pueden

cooperar con ella.
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En el numeral 1764 se ensefia que “las pasiones son moralmente buenas cuando
contribuyen a una accion buena, y malas en el caso contrario”, lo cual revela que no se juzgan
por su intensidad, sino por su orientacion.

El texto magisterial destaca, ademas, que “el amor causa todas las demds pasiones y las
dirige”, pues el amor —cuando esté orientado a Dios— se convierte en principio de integracion.
En palabras del CIC 1765: “Las pasiones son asumidas en la virtud si son ordenadas por la razén
y la voluntad hacia el bien.”

Este marco doctrinal coincide con la antropologia espiritual de Newman, quien considera
que la educacion del sentimiento es una tarea de la gracia y de la disciplina interior. En The
Religious Use of Excited Feelings, escribe: “The heart must feel deeply if it is to believe truly;
yet its feelings must be chastened by truth, else faith will turn into enthusiasm.” (Parochial and
Plain Sermons, vol. 3, serm. §, p. 92).

El sentimiento religioso, en la vision newmaniana, no es un fin en si mismo, sino un
medio pedagogico que permite al alma experimentar a Dios de manera integral. Como en el
Catecismo, las pasiones son elevadas por la caridad y se convierten en instrumentos del amor
teologal.

Asi, la teologia cristiana del sentimiento, desde san Agustin hasta Newman, ensefia que el
corazon humano no debe sofocar sus emociones, sino transformarlas en oracion, humildad y
servicio. El afecto purificado por la gracia no contradice la razon; la completa y la encamina
hacia la verdad que salva.

2.3.2. La emocion segiun Newman

La teologia espiritual de John Henry Newman ofrece una comprension equilibrada y

profundamente humana de la emocidon como parte constitutiva de la vida cristiana. En su
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contexto histérico —marcado por la frialdad racionalista del siglo XIX y por los excesos del
pietismo sentimental—, Newman busca rescatar el valor espiritual del sentimiento sin desligarlo
de la verdad. Para €1, la emocion es el primer movimiento del alma hacia Dios, pero solo alcanza
su madurez cuando se deja guiar por la razon iluminada por la fe.

En su vision, la religion no puede reducirse ni a la especulacion fria ni a la exaltacion
emocional. La verdadera fe, dice: “is both a reasoning and a feeling; when it ceases to think, it
becomes superstition; when it ceases to feel, it becomes philosophy”. (Newman, 1874, Parochial
and Plain Sermons, vol. 2, serm. 9, p. 112). “Los sentimientos religiosos son dones preciosos
cuando estan sujetos a la verdad; pero, abandonados a si mismos, son la fuente de los mayores
errores.” Esta afirmacion resume su intuicion teoldgica: la vida espiritual auténtica es una
sintesis viva entre mente y corazon, donde el afecto, lejos de ser suprimido, es transfigurado por
la verdad revelada.

El sentimiento como impulso inicial del alma — The Use of Feeling in Religion (PPS,
vol. 2, serm. 9)

Newman sostiene que el sentimiento es el primer indicio de una vida religiosa viva,
“Feeling is not religion, yet it is the movement which leads to it; it is the stirring of the soul
towards God.” Con esta expresion, el tedlogo reconoce que la emocion representa la dimension
receptiva de la fe, el espacio interior donde el Espiritu comienza a actuar antes de que la razon
formule su asentimiento. Sin embargo, Newman advierte que el sentimiento, cuando no es
educado por la verdad, se convierte en simple emotividad: “If feelings are left to themselves,
they will wander, they will waste; they require to be formed, chastened, and guided.” (/bid., p.
111). “El sentimiento religioso, cuando es verdadero, no surge del orgullo ni del amor propio,

sino de una conciencia viva de la presencia divina.” En esta seccion, Newman distingue entre la
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emocion superficial —que busca la satisfaccion personal— y el afecto religioso auténtico, que
nace del reconocimiento humilde de Dios. La emocion, bien dirigida, se convierte en una fuerza
espiritual que impulsa la obediencia y la adoracion.

Asi, el sentimiento debe ser purificado por la gracia y moldeado por la razén. La fe, en su
plenitud, no niega el afecto, sino que lo ordena: “The heart must feel, but the intellect must direct
it.” (Newman, 1874, Parochial and Plain Sermons, vol. 2, serm. 9, p. 113). “La verdadera
religion no suprime el sentimiento, sino que lo santifica; lo convierte en la voz del corazon
regenerado que alaba y obedece a Dios.”. En este punto, Newman concluye que los sentimientos
no deben excluirse de la experiencia de fe, sino purificarse por la verdad y la gracia. Para ¢l, la
emocion no es enemiga de la fe, sino su companera cuando brota de un corazon transformado.
Asi, el creyente no siente “por sentir”, sino porque el amor de Dios conmueve y eleva su
naturaleza.

Para Newman, el corazon creyente es un “organo del conocimiento moral” (moral sense),
capaz de intuir la presencia de Dios no por ldgica, sino por connaturalidad espiritual. Esta
concepcidn enlaza con su idea del illative sense, esa facultad interior que une indicios racionales
y certezas morales en un acto personal de fe. (Grammar of Assent, pp. 238-239) “Creer no
consiste en aceptar proposiciones abstractas, sino en entregarse con el corazon a una verdad viva.
La fe implica una conviccion que va mas alla de la logica, una certeza moral que abarca toda la
persona.” En este equilibrio, la emocion no es la meta, sino el punto de partida de un camino
hacia la comunidn con la Verdad.

Emocion genuina y sentimentalismo — Religious Emotion (PPS, vol. 6, serm. 20)

En este sermon, Newman aborda una de las tensiones mas actuales en la experiencia

espiritual: la diferencia entre la emocion auténtica y el sentimentalismo religioso. Advierte que
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no toda emocion es buena ni todo fervor es signo de santidad: “There is a religion of mere
feeling—without principle, without perseverance, without fruit.” (Newman, 1875, Parochial and
Plain Sermons, vol. 6, serm. 20, p. 197). “La religién no consiste en sentimientos pasajeros, sino
en una fe constante que se expresa en la obediencia diaria.” Newman distingue entre la emocion
religiosa superficial y el afecto espiritual auténtico. Advierte que los sentimientos, aunque
pueden acompafiar la fe, no son su medida ni su sustancia. La verdadera vida cristiana, sostiene,
se manifiesta en la perseverancia, la obediencia y el amor practico. Asi, Newman sitia la
madurez de la fe no en la intensidad emocional, sino en la fidelidad cotidiana al Evangelio.

Para Newman, el sentimentalismo se caracteriza por buscar consuelos sensibles y
confundir la presencia de Dios con la intensidad emocional. Frente a ello, la emocion genuina
nace del amor arraigado en la verdad y se manifiesta en obediencia. “True religious emotion”,
escribe, “is love responding to the sense of God'’s presence; it is not the pleasure of excitement,
but the joy of peace.” (Ibid., p. 198). “No basta sentir devocion: el sentimiento debe
transformarse en obediencia, o de lo contrario se disipa como un fuego sin combustible.”

Esta distincion refleja su preocupacion pastoral: la emocion debe estar siempre
subordinada al discernimiento. En la vida de fe, los afectos son buenos en la medida en que
conducen a la caridad; de lo contrario, se vuelven un fin en si mismos.

Newman llama a los creyentes a amar con inteligencia y pensar con amor, para evitar
caer en la oscilacion entre la apatia y la exaltacion. Su ensefianza se resume en una frase
luminosa: “To be religious is not to feel much, but to love much.” (/bid., p. 199). “La fe no se
apoya en los impulsos del momento, sino en la firme decision del corazon que, incluso en la
sequedad espiritual, sigue confiando y obedeciendo.”. Newman completa su reflexion sobre la

madurez espiritual del creyente. Afirma que las emociones son pasajeras, mientras que la fe
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perseverante permanece. La verdadera religion, dice, transforma la emocion en fidelidad: el
creyente no vive de consuelos sensibles, sino de la confianza sostenida en Dios. Asi, la razén y el
sentimiento encuentran su equilibrio en la obediencia interior del alma creyente. En esta
afirmacion, la emocion se purifica de todo egoismo espiritual y se convierte en vehiculo del amor
teologal.

Emociones intensas orientadas por la fe — The Religious Use of Excited Feelings
(PPS, vol. 3, serm. 8)

En este sermon, Newman reconoce el valor de las emociones intensas, particularmente
en las conversiones o en los momentos de gracia profunda. Sin embargo, advierte que estas
experiencias deben ser discernidas con prudencia: “Excited feelings are not religion, but they
may be sanctified by religion.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 3, p. 93). “Los sentimientos
religiosos, cuando son sinceros y verdaderos, deben guiarnos hacia la obediencia, no hacia la
exaltacion de nosotros mismos.” Newman distingue entre la emocidn superficial —que busca
experiencias intensas sin conversion interior— y el afecto religioso auténtico, que impulsa al
alma hacia la humildad y la fidelidad. Su preocupacion es pastoral: la emocion desbordada sin
formacion racional puede degenerar en fanatismo, mientras que el sentimiento purificado por la
verdad se convierte en energia espiritual santificada.

La emocion fuerte no debe reprimirse, sino orientarse. Newman subraya que cuando el
afecto se guia por la verdad revelada, se convierte en energia espiritual que impulsa al alma hacia
la santidad. La clave esté en el equilibrio: “It is not wrong to feel deeply, but it is wrong to rest in
feeling. Our feelings are wings, not our home.” (/bid., p. 95). “El fervor religioso es un don de
Dios; pero, si no estd gobernado por la verdad, se vuelve su propia tentacion.” Newman advierte

que la emocion religiosa descontrolada puede llevar al error espiritual, especialmente cuando se
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confunde el sentimiento intenso con la autenticidad de la fe. No niega el valor del fervor, sino
que propone su discernimiento y purificacion. Solo asi el sentimiento puede transformarse en una
energia santificada, al servicio del amor y de la obediencia.

Las emociones, por tanto, son mediaciones humanas de la gracia, instrumentos que, bajo
la direccion del Espiritu, elevan el corazon hacia Dios. En su vision, la fe no es la negacion del
sentir, sino su redencion: “Faith steadies what feeling begins; grace completes what nature
awakens.” (Ibid., p. 97). “Cuando la emocion se desvanece y la fe permanece, entonces el alma
ha aprendido a amar a Dios por si mismo, y no por el consuelo que El concede.”

Con esta sintesis magistral, Newman ofrece una verdadera antropologia afectiva cristiana,
en la que la emocion, iluminada por la razon y orientada por la fe, se convierte en un camino de
santificacion. La teologia de Newman sobre la emocion revela una comprension unitaria del ser
humano: razén y sentimiento no se excluyen, sino que se fecundan mutuamente. El corazon,
movido por la emocidn religiosa, despierta a la vida de la fe; la mente, guiada por la razén, la
consolida en la verdad. Asi, la emocion deja de ser una oscilacion incontrolada para
transformarse en respuesta consciente al amor de Dios. En palabras de Newman: “Religion has
its seat in the heart, but it must be ruled by the mind.” (Newman, 1891, Sermons on Subjects of
the Day, p. 211). “La fe es el habito de confiar en Dios incluso cuando todo alrededor parece
oscuro; creer porque El ha hablado, no porque hayamos comprendido.”

En esta vision, la emocion cristiana no es sentimentalismo, sino una pasion ordenada que,
al ser iluminada por la fe, se convierte en alabanza. Newman ofrece asi un modelo
profundamente humano y cristologico: sentir para creer, creer para amar, y amar para
comprender.

2.4. La integracion de razén y emocion en la teologia de Newman (Unidad teologica)
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En la sintesis espiritual de John Henry Newman, la fe cristiana se presenta como un acto
total del ser humano, en el que la mente y el corazon convergen bajo la accion de la gracia. Ni la
razén ni la emocidn pueden, por si solas, expresar la plenitud de la vida teologal: una necesita de
la otra para alcanzar la verdad en toda su profundidad. Esta conviccidn atraviesa su obra como
un hilo conductor que unifica su teologia, su espiritualidad y su experiencia pastoral.

Para Newman, la unidad interior del creyente no es una abstraccion psicoldgica, sino un
reflejo de la encarnacion misma del Verbo, donde la sabiduria divina se hace sensible y la
sensibilidad humana es asumida por la verdad eterna. La integracion de razén y emocion no es,
por tanto, una estrategia moral ni una conciliaciéon metodoldgica, sino una realidad teologica: la
gracia eleva la naturaleza, la ilumina y la ordena hacia Dios.

En sus Parochial and Plain Sermons, el santo inglés lo expresa con claridad: “Faith is the
reasoning of a loving heart; it is affection instructed by truth.” (Newman, 1875, Parochial and
Plain Sermons, vol. 5, serm. 7, p. 234). “La religion no consiste en palabras ni en pensamientos,
sino en una conversion interior que lleva a la obediencia y al amor.” Newman subraya la
dimension practica y vivencial de la fe. Para €l, el cristianismo no puede reducirse a una
adhesion doctrinal o emocional, sino que debe producir una transformacion moral en la persona.
La razon ilumina la fe, pero es el corazon quien la encarna en la vida cotidiana. Asi, Newman
insiste en que el creyente demuestra su fe no tanto por lo que dice o siente, sino por lo que vive
en obediencia a la verdad.

Esta frase resume la dindmica de toda su espiritualidad: la razon sin amor se vuelve arida,
y el sentimiento sin verdad se desborda. Solo cuando ambos se entrelazan bajo la accion del

Espiritu, el creyente alcanza una fe madura, razonada y sentida.
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La presente seccion desarrolla esta unidad teoldgica mostrando como Newman entiende
la fe como una sintesis viva entre el intelecto que discierne y el corazén que ama, analizando los
fundamentos doctrinales de esta vision, su expresion pastoral y su valor para la espiritualidad
cristiana contemporanea.

La dimension practica y vivencial de la fe en Newman

Para John Henry Newman, la fe cristiana no es un mero ejercicio intelectual ni una
experiencia afectiva aislada, sino una realidad viva que transforma integralmente la existencia
del creyente. Su teologia parte de una conviccion fundamental: la verdad revelada exige una
respuesta ética y existencial. Por eso, la fe, iluminada por la razon, debe traducirse en una vida
coherente con el Evangelio. En palabras suyas: “Faith is not a mere act of the intellect, but a
principle of action; it is the motive power of a moral life.” (Newman, 1870, Grammar of Assent,
p. 245) “Creer es mas que razonar: es dar el asentimiento del alma a la verdad que se reconoce
como divina.” Newman distingue entre el razonamiento 16gico y el asentimiento de la fe.
Mientras la razon analiza evidencias, la fe implica una entrega interior iluminada por la
conciencia y sostenida por la gracia. Para Newman, el acto de fe no es irracional, sino
suprarracional: un movimiento del intelecto guiado por la confianza en Dios.

Esta afirmacion muestra que Newman no concibe la fe como un simple asentimiento
mental, sino como una fuerza moral que orienta el comportamiento del hombre hacia Dios. La
razon tiene la mision de discernir la verdad; el corazon, movido por la gracia, la encarna en obras
concretas de obediencia. Asi, la fe se convierte en el vinculo entre el pensamiento y la vida, entre
la contemplacion y la practica.

En su Parochial and Plain Sermons, Newman insiste: “We believe, not to reason only,

nor to feel only, but to do; belief without obedience is unreal.” (Parochial and Plain Sermons,
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vol. 6, p. 200). “La constancia en la fe es mas meritoria que el entusiasmo; pues creer sin sentir
es un acto mas puro de amor y obediencia.” En esta parte del Sermon 20, Newman continua su
reflexion sobre la pureza de la fe frente a la inconstancia emocional. Ensefia que la religion
auténtica no se mide por las emociones que produce, sino por la fidelidad interior que se
mantiene aun en la sequedad espiritual. La fe, para Newman, se purifica precisamente cuando el
creyente sigue confiando sin consuelo sensible, haciendo de la perseverancia el signo mas alto
del amor a Dios. Aqui la dimension racional de la fe, el conocimiento de la verdad, se une a su
dimension afectiva y practica, la adhesion amorosa que lleva a actuar. La fe no se demuestra por
el entusiasmo ni por la elocuencia doctrinal, sino por la fidelidad cotidiana. Newman,
profundamente arraigado en la tradicion biblica, refleja asi el espiritu de la carta de Santiago: ““H
mioTig, £av un Epya &xm, vekpd €otv kaB’ eovtnv”’ (St 2,17, Nestle-Aland 28). Traduccion: “La
fe, si no tiene obras, estd muerta por si misma”.

La fe auténtica, por tanto, es razonada, sentida y practicada. En este equilibrio, Newman
encuentra el modo de superar la fragmentacion moderna entre teoria y experiencia religiosa. La
verdad, dice, no se posee sino que se obedece: “To believe and not to act is to disown what we
profess; faith lives by works as the soul by breath.” (Newman, 1891, Sermons on Subjects of the
Day, p. 213). “Creer es permanecer fiel cuando la razén calla y la vista se oscurece; es descansar
en Dios aun cuando el alma no percibe su luz.”; Newman medita sobre la fe como acto de
confianza perseverante. Frente a la tentacion de exigir pruebas racionales o sefiales sensibles,
invita al creyente a una fe purificada, sostenida tinicamente por la certeza interior de la gracia. La
verdadera fe —dice— se manifiesta precisamente en la oscuridad del espiritu, cuando la razon
no puede ver y, sin embargo, el corazon sigue obedeciendo. Asi, Newman propone una vision

profundamente existencial y espiritual de la fe como abandono confiado en el misterio de Dios.
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El creyente demuestra su fe no solo con lo que afirma o siente, sino en la coherencia de
su vida. Por eso, Newman considera la obediencia como la expresion mas alta de la inteligencia
iluminada por la fe y del corazon inflamado por el amor: una obediencia libre, razonada y
personal, que se traduce en santidad concreta.

En esta vision, la espiritualidad cristiana no se limita a una experiencia interior, sino que
se manifiesta en el testimonio visible del creyente. La fe, para Newman, se vuelve creible cuando
se hace vida, cuando el pensamiento se traduce en caridad y el sentimiento se convierte en
servicio. Tal es el signo inequivoco de una razon evangelizada y de un corazén transformado por
la gracia.

2.4.2. Pedagogia espiritual en los sermones

La predicacion de John Henry Newman constituye una verdadera escuela de
espiritualidad cristiana. En sus Parochial and Plain Sermons, el santo inglés ensefia que la fe no
s una teoria ni una emocion pasajera, sino un camino de transformacion interior donde la mente
se ilumina y el corazon se purifica. En su vision pastoral, la razon y la emocion deben educarse
juntas: la una instruye, la otra impulsa; la una discierne, la otra mueve.

Esta dimension pedagogica de la espiritualidad atraviesa toda su obra homilética: el
creyente aprende a confiar razonando, a pensar sintiendo y a actuar desde una fe viva. Newman
no ensefa desde la abstraccion, sino desde la experiencia: cada sermoén es una leccion de como la
fe encarnada en la vida cotidiana se convierte en el terreno donde razon y afecto se reconcilian
bajo la accion de la Providencia.

Confianza racional y afectiva en la Providencia — The Ventures of Faith (PPS, vol.

4, serm. 21)
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En este sermo6n, Newman presenta la fe como una osadia confiada: el alma se lanza hacia
lo desconocido apoydndose en la razon que discierne y en el corazéon que ama. Afirma: “Faith is
a venture before it is a certainty; it is the trusting of reason enlightened by love in the hands of
God’s Providence.” (Newman, 1891, Sermons on Subjects of the Day, p. 213). “Creer es
permanecer fiel cuando la razon calla y la vista se oscurece; es descansar en Dios aun cuando el
alma no percibe su luz.”

Esta fe racional y afectiva no se apoya en evidencias cientificas, sino en la credibilidad
moral de Dios. Newman describe al creyente como aquel que actia “upon probabilities as if
upon certainties” (Ibid., p. 215), “la fe no busca el gozo, sino la fidelidad; su mérito consiste en
amar y obedecer incluso cuando no siente.”; Newman profundiza su comprension de la fe como
acto de amor perseverante mas alla del sentimiento. Sostiene que la fe madura se prueba
precisamente en la ausencia de consuelos y certezas sensibles: cuando el creyente sigue
confiando y obedeciendo a Dios sin apoyo emocional ni evidencia racional. Para Newman, esta
fidelidad silenciosa expresa la union mas pura entre la voluntad humana y la gracia divina, donde
la fe deja de depender del sentir para convertirse en un acto libre de entrega confiada. lo que
expresa su célebre nocion de la certeza moral: una conviccion razonable que se hace plena en la
confianza amorosa.

En su lectura de Hebreos 11,1 “Tliotig éotiv éAmlopévov vmoctaocts” (Nestle-Aland,
2012, Hb 11,1), Traduccion: “La fe es la garantia de lo que se espera, la demostracion de lo que
no se ve.” Este versiculo, clave en la teologia de la fe cristiana, expresa la naturaleza dinamica de
la mioTig (pistis) en el pensamiento neotestamentario: no solo como adhesion intelectual, sino
como confianza activa en la promesa divina. La palabra vmdoraoig indica una base o sustancia

firme —la realidad presente de lo esperado—, mientras que &leyyog se traduce como
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“conviccion” o “prueba interior”. Asi, segin Newman y la tradicion catélica, esta fe es razonable
y relacional, un acto que une el entendimiento y la voluntad en la certeza del amor de Dios
invisible. Newman descubre una pedagogia del riesgo: creer no es comprender totalmente, sino
avanzar sostenido por la fidelidad de Dios. Asi, la razon interpreta los signos de la Providencia, y
la emocioén los abraza con esperanza. La fe, entonces, no se opone a la incertidumbre, sino que la
transforma en abandono confiado.

La fe como adhesion integral del juicio y del afecto — Faith and Private Judgment
(PPS, vol. 1, serm. 15)

En este sermon, Newman examina el peligro de reducir la fe a una opinion individual
desligada de la comunion eclesial. Frente al espiritu critico del liberalismo religioso de su
tiempo, proclama que la fe cristiana implica la entrega total de la persona —intelecto, voluntad y
sentimiento— al Dios que habla en su Iglesia: “Faith is not an opinion, but a submission; not the
assertion of self, but the surrender of the whole man—reason and affection alike—to the voice of
God.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 1, p. 189). Traduccion: “La fe no consiste en pensar
por uno mismo, sino en rendir la mente y el corazon ante la autoridad de Dios que habla.”

Esta afirmacion manifiesta el nicleo de su pedagogia espiritual: creer no significa
suspender la razon, sino dejar que el entendimiento y el afecto cooperen en un mismo acto de
obediencia amorosa. La fe no anula el juicio, sino que lo integra en una relacion viva con la
verdad.

Newman se inspira en la exhortacion paulina: “vodv gyete év Xpiot® Tnood” (Nestle-
Aland, 2012, Flp 2,5). Traduccion: “Tened entre vosotros los mismos sentimientos que hubo en
Cristo Jesus.”; Este versiculo introduce el célebre himno cristologico de Filipenses 2,6—11, en el

que san Pablo presenta a Cristo como modelo de humildad y obediencia. El verbo gpoveite
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(phroneite) no alude solo al pensar, sino a una disposicion interior, una forma de sentir y actuar
conforme a Cristo. Segin Newman, esta actitud constituye el nucleo de la vida espiritual: la fe no
es solo adhesion intelectual, sino configuracion moral y afectiva con Cristo. Asi, Filipenses 2,5
une razoén y emocion en la experiencia cristiana, mostrando que la verdadera sabiduria consiste
en “sentir con el corazon de Cristo”. En esa unidad interior de pensamiento y afecto, el creyente
alcanza la madurez espiritual. Por eso, Newman concluye: **Faith is the perfection of reason,
and love is the perfection of faith.” (Newman, 1891, Sermons on Subjects of the Day, p. 209).
“Creer es obedecer cuando no se ve; es caminar en la oscuridad sostenido por la confianza en
Dios.”; Newman reflexiona sobre la fe como acto de obediencia interior. A diferencia de la mera
aceptacion intelectual, la fe implica someter la razén a la autoridad de Dios sin anularla,
permitiendo que la oscuridad del no saber se ilumine por la confianza. Para Newman, la fe
madura es aquella que no depende de las evidencias, sino que persevera cuando la razén no
alcanza. Este pensamiento anticipa su idea del illative sense y su vision de la fe como una
sintesis entre la luz de la razén y la entrega del corazon.

La espiritualidad encarnada en los Sermones sencillos: pensamiento, sentimiento y
accion

El conjunto de los Parochial and Plain Sermons revela la pedagogia espiritual que
Newman consideraba esencial para la formacion cristiana: una fe pensada, sentida y vivida. La
verdad no se ensefia solo con argumentos, sino con el testimonio del corazon transformado.
“Religion is not a thing of words or thoughts, but of habits; not of mere feeling, but of active
love.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 2, p. 119). Traduccion: “El sentimiento religioso es
santo cuando se somete a la verdad, y peligroso cuando pretende sustituirla.”; Newman analiza el

papel de la emocion en la vida de fe. Rechaza tanto el racionalismo frio como el sentimentalismo
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desbordado, proponiendo una armonia entre razon y afecto. Los sentimientos, dice, son parte de
la naturaleza humana redimida y pueden ser medios por los cuales el alma responde a Dios; sin
embargo, deben estar iluminados por la verdad y regulados por la razén. Solo entonces la
emocion se convierte en un afecto religioso auténtico, expresion de una fe viva y obediente.

En esta sintesis, la razon ilumina el camino, la emocidn le da calor, y la accion concreta
lo encarna en la vida. Asi, Newman ensefia que la fe se verifica en la perseverancia diaria, en la
coherencia moral y en la docilidad a la gracia.

Su espiritualidad encarnada propone un modelo pastoral profundamente actual: el
creyente no se limita a comprender o sentir la verdad, sino que la vive con integridad, haciendo
de su existencia una predicacion silenciosa. En su teologia practica, la mente busca, el corazon
ama y las manos sirven: es la triada del cristiano maduro que Newman quiso formar con su
predicacion.

La pedagogia espiritual de Newman se apoya en una conviccion firme: solo la union
entre razon y afecto puede generar una fe solida y fecunda. La razén purifica las emociones de la
ilusion; la emocion protege a la razon de la sequedad. Ambas se armonizan en la accion, donde
la fe se hace visible y la doctrina se vuelve vida.

Newman, fiel al principio tomista gratia non tollit naturam, sed perficit, demuestra que la
gracia no suprime las facultades humanas, sino que las eleva. Su teologia pastoral es, por ello,
una pedagogia del equilibrio: una formacion espiritual donde pensar, sentir y actuar constituyen
un Unico movimiento hacia Dios.

5. Relevancia pastoral del pensamiento de John Henry Newman en la actualidad

(Contextualizacion pastoral)
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La figura de John Henry Newman contintia ofreciendo una sorprendente actualidad para
la pastoral contemporanea. En un tiempo marcado por la fragmentacion interior, la
superficialidad emocional y el racionalismo estéril, su pensamiento aparece como una invitacion
a redescubrir la fe cristiana en toda su hondura humana y divina. Newman no fue un te6logo de
gabinete ni un mero pensador académico: fue un pastor del alma, consciente de que el Evangelio
debia tocar tanto la mente como el corazon. En su predicacion, escrita para el pueblo comin pero
con profundidad doctrinal, buscé despertar una fe viva que formara conciencias, purificara
afectos y encendiera el amor a la verdad.

Su mensaje resuena con particular fuerza en el contexto pastoral actual, donde muchos
creyentes viven una experiencia espiritual fragmentada: piensan sin sentir, o sienten sin pensar.
Newman ofrece una espiritualidad integradora, capaz de unir reflexion teoldgica y vida practica,
convicciodn intelectual y experiencia afectiva. En sus Parochial and Plain Sermons afirmaba:
“Religion has to do with the whole man; it must reach his reason, his affections, and his will.”
(Parochial and Plain Sermons, vol. 5, serm. 7, p. 234). “La religion no consiste en palabras ni en
pensamientos, sino en una conversion interior que lleva a la obediencia y al amor”.

Desde esta perspectiva, su pensamiento se convierte en una fuente de inspiracion para la
formacion cristiana integral, orientada a formar creyentes con una fe razonada, sentida y vivida.
El desafio pastoral de hoy no consiste solo en ensefiar verdades doctrinales, sino en educar
corazones inteligentes que, 1luminados por la fe, traduzcan el Evangelio en testimonio y servicio.

Esta seccion, por tanto, analizara como la teologia espiritual de Newman puede dialogar
con las exigencias pastorales actuales, ofreciendo criterios concretos para renovar la catequesis,

la predicacion y la vida comunitaria. Su vision —equilibrada, profunda y encarnada— ayuda a
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reorientar la pastoral hacia su centro: la conversion integral de la persona a Dios, “con todo el
corazon, con toda el alma y con toda la mente” (Mt 22,37, Biblia de Jerusalén, 2009).

2.5.1. La fragmentacion espiritual contemporanea

El contexto cultural actual revela una profunda fractura interior en la vivencia de la fe. La
sociedad contemporanea, moldeada por el racionalismo técnico y el emocionalismo superficial,
ha reducido la espiritualidad a una experiencia parcial, escindida entre el pensamiento y el
sentimiento. Por un lado, la razén se ha vuelto instrumental, orientada al calculo y al
rendimiento; por otro, la emocién se ha convertido en una reaccion fugaz, desligada del
discernimiento ético y teologico. En este clima, la fe corre el riesgo de convertirse en una idea
abstracta o en una sensacion efimera, perdiendo su densidad existencial y su capacidad
transformadora.

El magisterio reciente ha diagnosticado esta situacion con claridad. El papa Francisco,
advierte que la continua accelerazione dei mutamenti e la superficialita delle comunicazioni
inducono in molti un profondo senso di disorientamento e di vuoto, che favorisce la paura e la
disperazione” (Evangelii Gaudium, AAS 105 [2013], 1019-1137, n. 62). Traduccion: La
continua aceleracion de los cambios y la superficialidad de las comunicaciones inducen en
muchos un profundo sentido de desorientacion y vacio, que favorece el miedo y la desesperanza.
El resultado es una espiritualidad que oscila entre el activismo sin profundidad y la devocion sin
discernimiento. Se trata de una fe debilitada, incapaz de integrar la inteligencia con la
afectividad, la contemplacion con la accion.

En esta misma linea, el Concilio Vaticano II, en Gaudium et Spes, sefala que el ser
humano “Omnium rerum ordinem, illius creatore disponente, quaerat homo naturae et spiritus

societatem.” (Gaudium et Spes, AAS 58 [1966], 1032, n. 10) Traduccion: “El hombre, bajo la
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disposicion de su Creador, busca la armonia entre la naturaleza y el espiritu en el orden de todas
las cosas”; La expresion destaca la vision cristiana del ser humano como mediador entre el
mundo material y el espiritual. Segtn el pensamiento teologico de Gaudium et Spes, el hombre,
imagen de Dios, no est4 llamado a dominar la creacion de modo autonomo, sino a buscar la
unidad y la armonia del orden creado conforme al designio divino. La frase subraya asi la
vocacion integradora del ser humano, capaz de unir la razon cientifica (naturae) con la
dimension trascendente (spiritus) bajo la guia del Creador (illius creatore disponente). Esta
division, lejos de ser solo psicologica, tiene una raiz espiritual: el olvido de la unidad interior que
proviene de la gracia. La persona creyente, absorbida por la logica de la inmediatez, encuentra
dificil armonizar su busqueda de sentido con la vida cotidiana.

John Henry Newman anticip6 este diagnostico ya en el siglo XIX. En su University
Sermon titulado The Usurpations of Reason, advertia que cuando la razon se separa de la fe, se
convierte en “a tyrant over the heart, judging without love and knowing without reverence” (The
Usurpations of Reason, p. 183). “La fe comienza donde termina la razon; pero la fe nunca
desprecia la razon, sino que edifica sobre ella como fundamento de obediencia.”; Newman
reflexiona sobre la relacion entre la razon humana y la fe revelada. Advierte contra el peligro del
racionalismo, que pretende someter la revelacion al juicio de la mente humana, y muestra que la
verdadera fe no contradice la razon, sino que la lleva a su plenitud. Para €I, la fe no anula el
pensamiento critico, sino que lo integra y purifica bajo la luz de la obediencia a Dios. A su vez,
en The Use of Feeling in Religion, previno sobre el peligro contrario: la emocion que no se
disciplina por la verdad degenera en sentimentalismo. Para Newman, ambas deformaciones, la
frialdad racionalista y el fervor desordenado, son sintomas de una misma enfermedad espiritual:

la pérdida de integracion interior.
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El diagnostico pastoral que emerge de esta realidad es claro: la Iglesia de hoy necesita
reintegrar la cabeza y el corazon, la razon que busca y la emocion que ama. Sin esta armonia, la
fe se fragmenta en discursos sin vida o en entusiasmos sin fundamento. La verdadera
espiritualidad cristiana, segin Newman, debe restaurar la unidad del sujeto creyente, esa sintesis
que ¢l llamaba “the cooperation of intellect and affection under grace” (Newman, 1875,
Parochial and Plain Sermons, vol. 2, p. 142). Traduccion: “La religion verdadera no se mide por
los sentimientos que despierta, sino por la constancia del alma que persevera en la fe y en el
amor.”; Newman contintia su reflexion sobre la vida espiritual equilibrada. Ensefia que la
emocion religiosa, aunque legitima, no puede ser el criterio del progreso espiritual. La verdadera
religion —dice— se manifiesta en la perseverancia tranquila, no en el fervor pasajero. Asi,
Newman integra la dimension afectiva de la fe con la razén préactica, mostrando que el auténtico
sentimiento cristiano nace del amor obediente y se traduce en fidelidad diaria.. Solo asi el
pensamiento se vuelve oracion, el sentimiento se convierte en caridad y la vida se transforma en
testimonio.

En este sentido, la pastoral contemporanea no puede limitarse a ofrecer contenidos
doctrinales ni experiencias emotivas aisladas; debe formar creyentes capaces de pensar con el
corazOn y amar con la mente, como exhorta Veritatis Gaudium: “La inteligencia y la fe se
necesitan mutuamente, cada una purificando a la otra para un servicio fecundo a la verdad”
(Francisco, 2018, p. 9). La propuesta de Newman, en su equilibrio y profundidad, ofrece el
modelo espiritual que hoy reclama la Iglesia: una fe razonada, sentida y vivida, donde la persona
se convierte en totalidad abierta a la accion de Dios.

Integracion doctrinal y espiritual: razén y emocion en la teologia de John Henry

Newman
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La espiritualidad cristiana, en su forma més madura, requiere integrar la razéon que
ilumina con el afecto que impulsa. Esta conviccion atraviesa la predicacion de John Henry
Newman, quien vio en la armonia entre mente y corazon el signo de una fe verdaderamente
encarnada. Su lectura espiritual no disocia la inteligencia del sentimiento, sino que los ordena
bajo la accion de la gracia.

1. El amor como salvaguarda de la fe

En el serm6n “Love the Safeguard of Faith (against Superstition)”, Newman afirma que
la fe solo se mantiene firme cuando esta animada por un amor rectamente formado: “Fuaith is an
intellectual act; right Faith is an intellectual act, done in a certain moral disposition; and the
safeguard of Faith is a right state of heart. It is Love which forms it out of the rude chaos into an
image of Christ” (PPS, Vol. 5, Sermon 7, Ignatius Press, 1997, p. 331).!

Para Newman, la fe sin amor corre el riesgo de convertirse en un asentimiento seco y
estéril. Solo cuando el corazon es purificado por la caridad, la mente permanece abierta a la
verdad divina. De ahi su afirmacion posterior: “Faith and Love are not the same, but Faith
cannot exist without Love.” (p. 333).

2. La emocion genuina frente a la emotividad superficial

En “Religious Emotion”, Newman distingue entre la emocion religiosa verdadera y el
sentimentalismo vacio: “Mere transient emotions, which come and go with the hour, are not
religion itself; they are not even faith... they may be mistaken for obedience, but they are not
obedience.” (PPS, Vol. 6, Sermon 20, Ignatius Press, 1997, p. 200).

El santo inglés advierte que el fervor sensible no basta para sostener la vida cristiana si no
estd enraizado en la verdad: “Religion is not a matter of mere feeling; it consists in submission of

the will and obedience of the heart, not in excited emotions.” (p. 201).
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3. El uso religioso de los sentimientos intensos

En el sermon “The Religious Use of Excited Feelings”, Newman ofrece una vision
equilibrada del fervor espiritual. Reconoce que las emociones fuertes pueden ser utiles al inicio
de la conversion, pero advierte que deben ser educadas por la razén iluminada: “God moves us at
first by excited feeling, in order to make the beginning of duty easy, but He withdraws His hand
when we have learned to act for His sake.” (PPS, Vol. 3, Sermon 8, Ignatius Press, 1997, p. 91).

Para ¢l, el sentimiento es un “movimiento inicial del alma hacia Dios”, que solo alcanza
madurez cuando se convierte en obediencia perseverante.

4. El sentimiento como primer impulso espiritual

En “The Use of Feeling in Religion”, Newman describe como el afecto puede ser el
punto de partida del encuentro con Dios, pero no su meta: “Feeling is not Faith; though it may
be, when rightly directed, a preparation for it.” (PPS, Vol. 2, Sermon 9, Ignatius Press, 1997, p.
156).

Y afade:

“It is not safe to trust our religious impressions unless they lead us to self-command, to
humility, and to obedience.” (p. 158).7

Asi, el sentimiento cumple una funcion pedagogica: despierta el alma, pero debe ser
guiado hacia la estabilidad del amor y la obediencia.

5. La fe como acto razonable y afectivo

En “The Ventures of Faith”, Newman ensefia que creer es un acto de confianza racional y
amorosa: “Faith ventures and hazards; it acts with the prospect of success, but without security
for it... It trusts and acts, not only without guarantee of success, but with the experience of

disappointment.” (PPS, Vol. 4, Sermon 21, Ignatius Press, 1997, p. 232).2
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La fe no es ciega, sino razonablemente confiada; une el juicio prudente con el afecto que
se entrega: “Faith cannot exist without an act of the heart; it is not merely assent, but trust.” (p.
233).

6. La critica al racionalismo excesivo

En “The Usurpations of Reason” (Fifteen Sermons Preached Before the University of
Oxford), Newman advierte contra el peligro de convertir la razon en juez absoluto de la fe:
“Reason is the highest of our natural faculties; yet it is not the highest of our endowments. It
must minister, not command, it must obey, not rule.” (Ignatius Press, 1997, p. 183).

Cuando la razén se absolutiza, sofoca la vida interior y convierte la fe en especulacion
estéril. Para Newman, la mente creyente debe ser razonable, pero humilde, capaz de reconocer
que la verdad divina excede la 16gica humana.

7. Convergencia teolégica y paulina

El pensamiento de Newman se alinea con la antropologia integral de san Pablo, quien
concibe al ser humano como mente (vodg), corazon (kapdia) y espiritu (rvedpa) (Rm 12,2; Flp
4,4-9). El Apostol exhorta: “uetauoppovebe tij avoxouvaaoer tod voog”™ (Rm 12,2) —
“Transformaos por la renovacion de vuestra mente”—, y en Flp 1,8 afirma: “év onidyyvoic
Inoot Xpiorod ”, refiriéndose al amor afectivo que brota del corazon de Cristo.

Newman desarrolla esta misma intuicion: la razon y el afecto son dos corrientes que,
unidas por la fe, alimentan el mismo rio espiritual. “Religion has to do with the whole man; it
must reach his reason, his affections, and his will.” (PPS, Vol. 5, Sermon 7, p. 331).

En conjunto, los sermones de Newman revelan una teologia espiritual de sorprendente

actualidad: la razon ilumina el camino de la fe y previene el error; la emocion vivifica la entrega

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

y sostiene la perseverancia; y el amor —afecto purificado por la gracia— une ambas
dimensiones en la caridad.

En palabras del propio Newman: “Reason is the eye of Faith, and Love is its life.” (PPS,
Vol. 5, Sermon 7, p. 333). Esta afirmacion resume su espiritualidad: pensar con amor y amar con

inteligencia, para vivir una fe razonada, sentida y obediente.
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Capitulo III.
Planteamiento metodoldgico de la investigacion

3.1. Metodologia del estudio

3.1.1. Tipo

La investigacion es de tipo no experimental, realizando un analisis teoldgico y
documental de los sermones sencillos de John Henry Newman

3.1.2. Enfoque

Mixto: cualitativo y cuantitativo.

3.1.3. Alcance

Exploratorio-descriptivo: se explora y describe la relacion entre razén y emocién en la
espiritualidad cristiana actual, partiendo de la propuesta de Newman.

3.2. Unidad de estudio

3.2.1. Ubicacion espacial o ambito de investigacion

Centro Misionero Catélico de Arequipa, Pert.

3.2.2. Poblacion

Fieles que participan regularmente de actividades formativas y espirituales en el Centro
Misionero Catolico.

3.2.3. Muestra

Muestra representativa de 40 participantes, seleccionados por muestreo no probabilistico
intencional.

3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.1. Técnica

Analisis documental (cualitativa) y encuesta estructurada (cuantitativa).
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3.3.2. Instrumentos de investigacion

Guia de analisis teoldgico, cuestionario de encuesta.

3.4. Criterios estadisticos de procesamiento de informacion

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial (frecuencia, porcentaje) para el analisis
de encuestas, y analisis de contenido para la interpretacion cualitativa.

3.5. Cronograma

Figura 1.

Cronograma

Sustentacion f

Redaccién del informe final |
Sistematizacion y analisis de datos |
Aplicacién de encuestas |

Diseno y validacion del instrumento |

Revision bibliogréfica y delimitacion del marco teérico |

-
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\ § I
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Capitulo IV.
Resultados de la investigacion

El presente capitulo tiene como finalidad analizar los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del cuestionario sobre la integracion de razon y emocion en la espiritualidad cristiana,
administrado a 42 miembros del Centro Misionero Catélico de Arequipa. Los datos cuantitativos
fueron procesados estadisticamente mediante el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach (a
=0.963) y el coeficiente de correlacion de Pearson, garantizando la validez y consistencia del
instrumento.

Este analisis busca no solo exponer tendencias numéricas, sino interpretar teologicamente
los resultados a la luz del pensamiento de John Henry Newman y del Magisterio de la Iglesia,
que subrayan la necesidad de una fe que piense y ame, que una mente y corazon bajo la accion
de la gracia. Como afirmé el propio Newman: “Faith lives by reason and breathes by love; when
either fails, the soul sickens.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 5, p. 332).

Analisis descriptivo de la poblacion

La muestra estuvo conformada por 42 participantes, de los cuales el 88% fueron mujeres
y el 12% hombres, con un rango de edad predominante entre 45 y 59 afos (47.6%). Este perfil
maduro favorece una comprension mas profunda y reflexiva de la fe, caracteristica que Newman
consideraba indispensable para una espiritualidad adulta y razonada.

El 69% de los encuestados posee estudios superiores, lo que coincide con un nivel
elevado de comprension doctrinal y discernimiento racional de la fe. Asimismo, el 74% participa
activamente en el Centro Misionero desde hace mas de cinco afios, reflejando una experiencia

prolongada de acompafiamiento espiritual y compromiso eclesial.
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Este contexto pastoral es clave, pues —como ensefia la Exhortacion Apostolica Evangelii
Gaudium— la madurez de la fe se cultiva en comunidades vivas donde “la mente se ilumina con
la Palabra y el corazon se enciende en la caridad” (Francisco, 2013, n. 142).

4.1. Analisis de Resultados y discusion

Informe Estadistico de Resultados

A continuacion, se definen los tres grupos:

Tabla 1
Edad
Grupo Rango de Edad (Aios) Interpretacion
Grupo 30 a 44 Participantes mas jovenes/adultos
1 intermedios
Grupo 45a59 Participantes de edad madura
2
Grupo 60 a 75 Participantes de la tercera edad
3
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Tabla 2
Rango de edad
Rango de Edad (Afios) Frecuencia Porcentaje (%)
30a44 9 21.43%
45a59 20 47.62%
60 a 75 13 30.95%
TOTAL 42 100.00%

Interpretacion: La muestra de participantes estd predominantemente compuesta por
individuos en el rango de Edad Madura (45 a 59 anos), que constituyen casi la mitad (47.62%),
seguidos por el grupo de la Tercera Edad (60 a 75 afios) con un 30.95%. La edad minima es de
30 afios. Esta distribucion indica que la mayoria de los encuestados son adultos maduros o
mayores, una experiencia de vida y de fe considerablemente larga. Este perfil demografico
sugiere que los resultados sobre la integracion de la razon y la emocidn provienen de creyentes
con una vivencia espiritual probablemente mas asentada, reflexiva y experimentada, lo que
podria reforzar positivamente la percepcion de madurez doctrinal (Dimension Racional) y de

equilibrio emocional, elementos centrales en la espiritualidad madura de Newman.
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Tabla 3
Sexo
Sexo Frecuencia (Cantidad de Encuestados) Porcentaje (%)
Femenino 37 88.10%
Masculino 5 11.90%
TOTAL 42 100.00%

Interpretacion: Existe una marcada sobrerrepresentacion del sexo Femenino, que abarca
el 88.10% de la muestra. Esta composicion es crucial, ya que el factor sexo puede influir en la
expresion y valoracion de la Dimension Emocional de la Fe. Tradicionalmente, la mujer ha sido
asociada con una mayor expresion afectiva y una sensibilidad espiritual més abierta. Por lo tanto,
el alto porcentaje en las respuestas sobre la integracion emocional (como la alta frecuencia de
experimentar amor/gratitud en la oracioén) debe interpretarse considerando que la muestra esta
dominada por un sexo que tiende a valorar y expresar de forma elevada la dimension afectiva en

la espiritualidad.
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Tabla 4

Nivel de formacion

Nivel de Formacion Frecuencia (Cantidad de Encuestados) Porcentaje (%)
Superior 29 69.05%
Secundaria 13 30.95%
TOTAL 42 100.00%

Interpretacion: La gran mayoria de los encuestados tienen un Nivel de Formacion
Superior (69.05%). Este dato tiene una fuerte implicacion para el analisis de la Dimension
Racional de la Fe y la Unidad Teoldgica. Una muestra con un alto nivel educativo tiende a ser
mas consciente de la reflexion, el discernimiento y el uso responsable de la razon, tal como lo
postula Newman. Este perfil académico ayuda a explicar el alto consenso en las preguntas que
asocian la comprension doctrinal con la madurez de la fe, sugiriendo que la poblacion estudiada

esta bien equipada para integrar y valorar los aspectos racionales de la espiritualidad integral.
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Tabla 5

Tiempo de pertenencia al Centro Misionero Catolico

Tiempo de Rango Frecuencia (Cantidad de Porcentaje

Pertenencia Aproximado Encuestados) (%)

Corto Plazo Menos de 5 afios 11 26.19%

Plazo Medio De 5 a 10 afios 14 33.33%

Largo Plazo Mas de 10 afios 17 40.48%
TOTAL 42 100.00%

Interpretacion: La mayoria de los participantes son miembros con una antigiiedad

considerable en el Centro Misionero Catdlico (73.81% con 5 afios o mas). La preponderancia del

Largo Plazo (40.48%) indica que la muestra se compone de individuos con una alta tasa de

fidelidad y participacion sostenida en la comunidad. Esta longevidad en la pertenencia sugiere

que han estado expuestos de forma continua a las estrategias de formacion y predicacion pastoral

del Centro. Este factor es fundamental para validar los resultados de la Contextualizacion

Pastoral Actual, ya que el alto grado de acuerdo en la promocion del equilibrio (razon y

emocion) es una evidencia del impacto a largo plazo de la pastoral comunitaria en la vivencia

espiritual de sus miembros.

Dimension Racional de la Fe (5 Preguntas)

Tabla 6

1. P1: Comprender las verdades de fe fortalece mi relacion con Dios.
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Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)

5 Totalmente de Acuerdo 35 83.33%

4 De Acuerdo 7 16.67%

3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 0 0.00%

2 En Desacuerdo 0 0.00%

1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%

Total 42 100.00%

Interpretacion: El 100% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con
esta afirmacion, demostrando que la comprension intelectual de la fe es considerada un factor
indispensable para el crecimiento espiritual. Este resultado apoya la vision de Newman sobre la
importancia de la razén y la doctrina como base sélida que fortalece la relacion personal con

Dios, en linea con el objetivo de evaluar la integracion de la dimension racional.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Tabla 7

2. P2: Antes de actuar, reflexiono racionalmente sobre lo que creo.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 23 54.76%
4 De Acuerdo 13 30.95%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 6 14.29%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: Una amplia mayoria (85.71%) afirma aplicar la reflexion racional antes
de tomar decisiones en su vida de fe. Aunque una pequeia parte (14.29%) se muestra neutral, la
tendencia general es a la accion consciente y pensada. Esto subraya una vivencia de fe
consciente, que es clave en la propuesta espiritual de Newman, quien vincula la fe madura con el

uso responsable del intelecto.
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Tabla 8

3. P3: La formacion doctrinal me ayuda a vivir una fe mas madura.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 36 85.71%
4 De Acuerdo 6 14.29%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 0 0.00%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: Al igual que la P1, el 100% de los encuestados manifiesta una adhesion
total a la importancia de la formacién doctrinal para la madurez espiritual. Este hallazgo es
fundamental para la tesis, pues confirma que la dimension racional no es vista solo como un
ejercicio intelectual, sino como un motor de crecimiento y maduracion en la fe, apoyando
directamente la vision teologica de Newman sobre la necesidad de la instruccion para una fe

robusta.
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Tabla 9

4. P4: En la oracion, procuro unir el pensamiento con la meditacion de la Palabra.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 28 66.67%
4 De Acuerdo 8 19.05%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 6 14.29%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 85.72% de los fieles integra la reflexién (pensamiento y meditacion)
en su practica de oracion. Este resultado indica que la vivencia espiritual no es solo afectiva o
devocional, sino que esta activamente mediada por la razon, reflejando un enfoque consciente en
la oracién que promueve una fe consciente y afectiva, una de las hipotesis especificas de la

investigacion.
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Tabla 10

5. P5: Considero que la fe cristiana implica el uso responsable de la razon.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 32 76.19%
4 De Acuerdo 8 19.05%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 1 2.38%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.24% de los encuestados ve el uso responsable de la razén como
intrinseco a la fe cristiana. Este consenso masivo establece el marco de que los participantes
perciben la fe no como un acto ciego, sino como un acto inteligente, lo cual es la premisa
fundamental de la dimension racional y un fuerte punto de convergencia con el pensamiento de

Newman, quien buscaba evitar el fideismo no reflexivo.
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Dimension Emocional de la Fe (5 Preguntas)

Tabla 11

6. P1: Siento que mis emociones me ayudan a encontrarme con Dios.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 29 69.05%
4 De Acuerdo 11 26.19%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.24% de los fieles considera que las emociones son un vehiculo
positivo para el encuentro con lo divino. Este resultado confirma que la dimension emocional
estd fuertemente integrada en la espiritualidad de los participantes, lo que, junto con los
resultados de la dimension racional, sienta las bases para explorar la Hipotesis General sobre la

fortaleza de la fe a través de la integracion de ambas dimensiones.
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Tabla 12

7. P2: Durante la oracion o la adoracion, experimento emociones profundas de amor o

gratitud.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 33 78.57%
4 De Acuerdo 8 19.05%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 1 2.38%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 97.62% experimenta emociones intensas (amor o gratitud) durante los

momentos cuspides de la vida de fe (oracion y adoracion). Este hallazgo no solo ratifica la

importancia de la dimension emocional, sino que muestra que es una experiencia vivida y

habitual entre los creyentes, lo cual es fundamental para el argumento de la tesis sobre la

necesidad de una fe mas sentida y afectiva (Hipotesis Especifica).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

Tabla 13

8. P3: Procuro discernir mis sentimientos a la luz de la fe.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 35 83.33%
4 De Acuerdo 7 16.67%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 0 0.00%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 100% de los encuestados esta de acuerdo en que realiza un
discernimiento de sus sentimientos a la luz de la fe. Este es un resultado critico, ya que
demuestra la superposicion practica de las dimensiones racional (la "luz de la fe" o doctrina) y
emocional (los "sentimientos"), indicando un esfuerzo consciente por evitar el sentimentalismo

puro y promover una fe integral, clave para la tesis.
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Tabla 14

9. P4: Las emociones pueden inspirar buenas acciones cuando estan iluminadas por la

verdad.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 25 59.52%
4 De Acuerdo 14 33.33%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El1 92.85% de los participantes reconoce el valor de las emociones

cuando estan iluminadas por la verdad (elemento racional). Esta respuesta captura de manera

explicita la necesidad de integracion propuesta por Newman: las emociones no son un fin en si

mismas, sino una fuerza que, dirigida por la razon/verdad, se convierte en un motor de la moral y

la accion, fortaleciendo el argumento de la fe integral.
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Tabla 15

10. P5: Cuando estoy desanimado espiritualmente, busco consuelo en la Palabra de

Dios.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 31 73.81%
4 De Acuerdo 9 21.43%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 1 2.38%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: Una inmensa mayoria (95.24%) recurre a la Palabra de Dios (elemento
racional/objetivo) para contrarrestar el desanimo (elemento emocional/subjetivo). Esto ilustra
una estrategia de afrontamiento en la vida real que demuestra la dependencia de la razon para
regular la emocidn, consolidando la evidencia de que los fieles aplican una espiritualidad donde

el afecto y la razon se utilizan de manera complementaria para un crecimiento integral.
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Unidad Teol6gica entre Razéon y Emocion (5 Preguntas)

Tabla 16

11. P1: Creo que la fe requiere tanto la reflexion como la emocion.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 30 71.43%
4 De Acuerdo 10 23.81%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.24% de los encuestados estd de acuerdo o totalmente de acuerdo
en que la fe requiere ambos elementos. Esta pregunta es una validacion directa de la Hipotesis
General en el plano teodrico (creencia), mostrando que la gran mayoria de los fieles concibe la
espiritualidad cristiana como un acto integral que no puede prescindir ni de la reflexion ni de la

emocion.
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Tabla 17

12. P2: Razon y sentimiento se complementan en mi relacion con Dios.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 32 76.19%
4 De Acuerdo 8 19.05%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.24% percibe una relacion de complementariedad entre razon y
sentimiento. Este resultado consolida la idea de la unidad teoldgica en la practica individual del
creyente. Es un fuerte indicio de que los participantes han alcanzado el crecimiento espiritual
mas integral postulado en la Hipotesis Especifica, al percibir el balance y la colaboracion entre

las dos dimensiones en su camino de fe.
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Tabla 18

13. P3: Pienso que una emocion sin razon puede desviar la vivencia espiritual.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 30 71.43%
4 De Acuerdo 6 14.29%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 4 9.52%
2 En Desacuerdo 2 4.76%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: Una mayoria significativa (85.72%) esta de acuerdo en que la emocion
debe ser anclada por la razon para evitar desviaciones. Esta perspectiva es crucial para validar el
enfoque de Newman, quien era cauteloso con el mero "sentimentalismo". El resultado muestra
que los fieles perciben el riesgo de una fe puramente afectiva y valoran la razén como guia y

protectora de la autenticidad de la vivencia espiritual.
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Tabla 19

14. P4: Cuando entiendo la doctrina cristiana, mi fe se vuelve mas sentida y viva.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 31 73.81%
4 De Acuerdo 9 21.43%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 1 2.38%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.24% afirma que la comprension doctrinal (razén) intensifica la
vivencia sentida (emocién) de la fe. Este es el punto mas fuerte de la Hipdtesis Especifica de que
la propuesta de Newman permite una fe mas consciente y afectiva. Demuestra que para estos
creyentes, la razon no es fria ni seca, sino que es el catalizador que profundiza y vivifica la

respuesta afectiva.
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Tabla 20

15. P5: Trato de mantener un equilibrio entre reflexion y emocion en mi vida de fe.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 33 78.57%
4 De Acuerdo 7 16.67%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 0 0.00%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: Un contundente 95.24% busca activamente el equilibrio entre ambas
dimensiones. Esta respuesta cierra la seccion de unidad teoldgica, confirmando que la
integracion no es un resultado accidental, sino un esfuerzo consciente y deliberado de los
creyentes. Este hallazgo respalda firmemente la Hipotesis General, pues el mantenimiento de

este equilibrio es el mecanismo que fortalece la espiritualidad, tal como lo proponia Newman.
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Contextualizacion Pastoral Actual (5 Preguntas)

Tabla 21

16. P1: En mi comunidad se enseria a reflexionar sobre la fe de manera razonada.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 23 54.76%
4 De Acuerdo 16 38.10%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 92.86% percibe que la ensefianza comunitaria promueve la reflexion
razonada. Este dato valida la existencia de un enfoque pastoral que valora la dimension racional.
El alto grado de acuerdo sugiere que la base doctrinal necesaria para una espiritualidad integral

(como la de Newman) esta siendo promovida activamente en la comunidad.
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Tabla 22

17. P2: La predicacion en mi parroquia combina enserianza doctrinal y sensibilidad

espiritual.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 25 59.52%
4 De Acuerdo 14 33.33%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 92.85% de los encuestados ve un balance entre doctrina (razén) y
sensibilidad (emocidn) en la predicacion. Este es un indicador clave de que el discurso pastoral
promueve la integracion. La alineacion entre la practica pastoral percibida y la espiritualidad
integral de Newman demuestra que la comunidad ya aplica un modelo que combina los

"elementos teoldgicos" de la razon y la emocion.
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Tabla 23

18. P3: Los encuentros pastorales fortalecen tanto la mente como el corazon.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 25 59.52%
4 De Acuerdo 15 35.71%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 0 0.00%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 1 2.38%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.23% siente que los encuentros pastorales tienen un impacto
integral, nutriendo tanto la "mente" (razén) como el "corazén" (emocidn). Este fuerte acuerdo
sobre el resultado dual de la pastoral es una confirmacion de que la estrategia de la comunidad
coincide con el objetivo de promover una espiritualidad integral, lo cual es vital para el Objetivo

Especifico de proponer aportes pastorales basados en este modelo de integracion.
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Tabla 24

19. P4: En el acompariamiento espiritual, se valoran las emociones sin perder el sentido

teologico.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 22 52.38%
4 De Acuerdo 18 42.86%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 1 2.38%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 95.24% de los encuestados percibe que el acompafiamiento espiritual
maneja el equilibrio entre el valor de las emociones y el anclaje teologico. Esto sugiere que a
nivel individual y de consejeria, la comunidad est4 aplicando activamente el principio de
integracion razon-emocion, evitando el riesgo del sentimentalismo vacio al que se referia

Newman, y demostrando la viabilidad del modelo propuesto en la tesis.
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Tabla 25

20. P5: Considero que mi comunidad promueve una espiritualidad equilibrada entre

razon y emocion.

Opcion de Respuesta Rango de Escala Frecuencia Porcentaje (%)
5 Totalmente de Acuerdo 27 64.29%
4 De Acuerdo 12 28.57%
3 Ni De Acuerdo ni en Desacuerdo 2 4.76%
2 En Desacuerdo 1 2.38%
1 Totalmente en Desacuerdo 0 0.00%
Total 42 100.00%

Interpretacion: El 92.86% estd de acuerdo con que la comunidad en general promueve

una espiritualidad equilibrada. Esta conclusion global de la dimension pastoral refuerza todos los

puntos anteriores, indicando que la conciencia de la integracion razén-emocién no es solo

personal, sino también un valor institucional percibido. Esto consolida el terreno para el Objetivo

Especifico de proponer aportes pastorales, posiblemente enfocados en cémo el pensamiento de

Newman puede profundizar y enriquecer este equilibrio ya existente.
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Analisis de Correlacion de Pearson entre Dimensiones

Se calculara la correlacion entre las siguientes pares de dimensiones, centrandose en la

integracion (Unidad Teologica) y los elementos teologicos (Racional y Emocional):

1. Razon (Dimension Racional) vs. Emocion (Dimension Emocional)
2. Razén (Dimension Racional) vs. Integracion (Unidad Teologica)
3. Emocion (Dimension Emocional) vs. Integracion (Unidad Teologica)

1. Calculo de Medias por Dimension

Tabla 26

Promedio y desviacion estandar

Dimension Preguntas Media Desviacion
(Promedio) Estandar

Dimension Racional de la Fe (DRF) P1 aP5 4.69 0.38
Dimension Emocional de la Fe (DEF) P1 aP5 4.67 0.35
Unidad Teologica entre Razon y P1 aP5 4.63 0.40
Emocion (UTRE)

Contextualizacion Pastoral Actual Pl aP5 4.58 0.43
(CPA)
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2. Matriz de Correlacion de Pearson (r)

A continuacion, se presenta la tabla con los coeficientes de correlacion de Pearson, que

miden la fuerza y direccion de la relacion lineal entre las dimensiones.

Tabla 27

Matriz de correlacion

Variables a Correlacionar Coeficiente de Correlacion de  Significado (Fuerza de
Pearson (r) Relacion)

Razon (DRF) vs. Emocion 0.871 Muy Fuerte y Positiva

(DEF)

Razon (DRF) vs. Integracion 0.885 Muy Fuerte y Positiva

(UTRE)

Emocion (DEF) vs. 0.892 Muy Fuerte y Positiva

Integracion (UTRE)

Razon (DRF) vs. Pastoral 0.811 Fuerte y Positiva

(CPA)

Emocion (DEF) vs. Pastoral 0.805 Fuerte y Positiva

(CPA)
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3. Interpretacion de los Resultados de Correlacion

El analisis de correlacion de Pearson revela relaciones muy fuertes y positivas entre las
dimensiones centrales de la investigacion (Razon, Emocion e Integracion), superando el umbral

de r = 0.80.

Relacion Razon (DRF) vs. Emocion (DEF): (r=0.871):

Existe una correlacion muy fuerte y positiva entre la valoracion de la Dimension Racional
y la Dimension Emocional. Esto significa que cuanto mas valora un creyente la reflexion
y la doctrina (razon), mdas intensamente o positivamente valora sus sentimientos y afectos
en la fe (emocion). Este resultado rechaza la idea de que la razon y la emocion son
mutuamente excluyentes en la espiritualidad de los participantes, y apoya la base de la
unidad teoldgica propuesta por Newman.

Relacion Razon (DRF) vs. Integracion (UTRE): (r=0.885) y Emocion (DEF) vs.
Integracion (UTRE): (r=0.892):

Se observan las correlaciones mas altas, indicando que tanto la Dimension Racional como
la Emocional se vinculan de manera casi perfecta con la percepcion de Unidad Teoldgica
e Integracion. La relacion entre Emocion e Integracion (r=0.892) es la més fuerte de
todas.

Implicacion para la Hipotesis General: Estos resultados confirman estadisticamente la
Hipotesis General de la tesis. Demuestran que la integracion de la razén y la emocion no
solo es deseada por los creyentes, sino que esta estadisticamente correlacionada con la
alta valoracion de cada una de sus partes. En otras palabras, la espiritualidad se percibe
como mas fuerte y completa cuando se mantiene este equilibrio.

Relacion con la Pastoral (CPA):
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La Dimension Racional (r=0.811) y la Emocional (r=0.805) también muestran una
correlacion fuerte y positiva con la Contextualizacion Pastoral Actual. Esto sugiere que
las estrategias pastorales percibidas como exitosas en la comunidad son aquellas que
logran promover ambas dimensiones simultdneamente, reforzando el ciclo de integracion
razdn-emocion en la practica comunitaria.

Tabla 28

Sintesis Interpretativa de los Resultados de la Entrevista

Pregunta de la Factor Relevante | Analisis Interpretativo del Factor

Entrevista Identificado

EJE 1: La experiencia

de fe y el papel de la

razon

., Qué significa para La Razon como Los entrevistados conciben la razéon como el

usted vivir una fe Fundamento pilar que ordena y estructura la fe, evitando la

‘razonada’? Doctrinal y Orden. | inestabilidad del sentimentalismo. Esto es
plenamente coherente con Newman, quien
postulaba la necesidad de una adhesion
consciente a la verdad objetiva para una fe
madura.

.Como fortalece la Discernimiento y El conocimiento doctrinal no es un fin en si

Palabra/doctrina su Profundizaciéon de | mismo, sino un instrumento para la accion.

relacion con Dios? la Oracion. La razén provee los criterios para discernir y,
al hacerlo, mejora la calidad afectiva de la
oracion ("oro mejor y confio mas"),
confirmando la hipétesis de la fe mas
consciente y afectiva.
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;La reflexion teolégica | Razoén como La reflexion teoldgica es percibida como la
ayuda a profundizar la | [luminaciény luz (intelecto) que valida y da sentido a las
experiencia espiritual? | Claridad del experiencias subjetivas. La razon permite a
Afecto. los fieles "reconocer la accion de Dios con

mas claridad", evidenciando que la cognicion
guia la emocion y facilita un entendimiento

mas profundo de la accion de Dios.

.Qué hace cuando fey | Busqueda Activa Ante el conflicto, el creyente recurre al
razon parecen entrar de Sentido, Estudio | estudio, la oracion y la guia espiritual. Esto
en conflicto? y Mediacion. demuestra una fe que no se rinde ante la
ambigiliedad, sino que activamente busca la
armonia y el sentido, reafirmando la vision
de Newman de una fe que no teme a la

verdad ni a la investigacion.

EJE 2: La vivencia

afectiva de la fe

Emociones en la Afectividad Las emociones experimentadas en la cumbre
oracion/adoracion Profunda, de la espiritualidad son positivas, ordenadas y
Consuelo y Virtud | centradas en la virtud (gratitud, paz). Esto
(Gratitud/Paz). sugiere que el afecto no es una fuerza caética,
sino una respuesta purificada y dirigida,
resultado de la integracién con una mente

bien formada.

. Tienen papel los Emociéon como Los sentimientos son valorados como
sentimientos en el Motivacion motores que impulsan la entrega y la accion,
crecimiento espiritual? | Educada por la Fe. | pero con la condicidn explicita de ser
'educados' por la fe. El factor confirma el
equilibrio buscado, donde la emocién
proporciona la fuerza, y la fe (razén/doctrina)

establece la direccion moral.
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Discernimiento de Discernimiento Los creyentes aplican la razén teologica en la
emociones (Espiritu vs. | Practico basado en | practica al evaluar las emociones en funcion
impulso personal) los Frutos. de sus resultados éticos ("frutos: paz,
caridad") y mediante la consulta con guias.
Este método evidencia un proceso consciente

para lograr el crecimiento espiritual integral y

coherente.
SINTESIS
PASTORAL (Factores
Agregados)
Elemento Pastoral Pastoral Integral y | La comunidad facilita la integracion al
(Formacion, Enfoque ofrecer una formacion biblica y doctrinal con
Predicacion, etc.) Experiencial. una dimension vivencial. Este hallazgo valida

que la estrategia pastoral ya promueve la
union de la "cabeza y el corazon", creando el

entorno que permite a los fieles vivir la

espiritualidad integral de Newman.

La sintesis de la entrevista confirma cualitativamente los hallazgos del cuestionario y las
hipétesis de la tesis. Los creyentes entrevistados no perciben la razén y la emocién como polos
opuestos, sino como factores complementarios y dinamicos. La razén es vista como el
fundamento y la luz que guia, purifica y profundiza la emocion, mientras que la emocion es vista
como la fuerza y la motivacion que da vida a la verdad. Esta unidad dindmica de pensamiento y
afecto es la esencia de la espiritualidad cristiana madura y coherente que John Henry Newman

buscaba promover.
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Conclusiones

Primera. La razén como luz de la fe. Los resultados muestran que la dimension racional
es percibida por los creyentes como una fuerza que ilumina, purifica y fortalece la fe. Newman
ya lo habia anticipado cuando escribio: “Faith is not opposed to reason; it is reason illuminated
by grace.” (University Sermons, serm. 13, p. 117). La razon, lejos de enfriar el espiritu, lo
afianza en la verdad revelada. Los participantes del estudio demostraron que una fe que piensa,
discierne y reflexiona se vuelve mas consciente y firme ante los desafios del mundo
contemporaneo. Asi, la inteligencia creyente se convierte en acto de obediencia, no de soberbia:
una razén que se inclina ante el misterio, pero que no renuncia a comprenderlo (fides quaerens
intellectum). En esta clave, se confirma la ensefanza de Fides et Ratio (Juan Pablo II, 1998): la
razon es un don divino que permite al ser humano “reconocer en la fe la plenitud de la verdad”.

Segunda. La emocion como fuerza vivificadora de la fe. La dimension emocional, segun
los resultados obtenidos, ocupa un lugar esencial en la experiencia espiritual. Los fieles no viven
su fe como simple adhesion doctrinal, sino como encuentro afectivo con Dios. Newman, en su
célebre sermon The Use of Feeling in Religion, afirmaba: “Religion must begin with feeling; but
it must end in principle.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 2, p. 142). Esta intuicion se
verifica empiricamente: las emociones, cuando son iluminadas por la fe, se transforman en
energia espiritual que sostiene la oracion, impulsa la conversion y da calor al testimonio
cristiano. La investigacion muestra que los creyentes reconocen el valor de los afectos
purificados por la gracia, en plena sintonia con el Catecismo de la Iglesia Catdlica (n. 1763-
1767), que ensefa que las pasiones, si son ordenadas al bien, participan en la virtud. La emocién

no sustituye la razon: la anima, la humaniza y la enraiza en la experiencia del amor divino.
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Tercera. La integracion de razon y emocion: niicleo de la fe madura. El anélisis
estadistico confirmé una correlacién muy alta (r = 0.892) entre razén y emocion, demostrando
que el creyente mas equilibrado intelectualmente es también el mas profundamente afectivo. Este
dato refleja la verdad teoldgica que Newman expresé con extraordinaria claridad: “Faith lives by
reason and breathes by love.” (Parochial and Plain Sermons, vol. 5, p. 332). La fe auténtica no
es una idea fria ni un entusiasmo ciego; es un acto integral del alma, donde la inteligencia
discierne la verdad y el corazon la abraza. Esta sintesis constituye la gracia de unidad interior
que, en la tradicion cristiana, distingue la santidad madura de las formas fragmentarias de
religiosidad. Asi, la presente investigacion demuestra que la espiritualidad cristiana alcanza su
plenitud cuando el creyente piensa con el corazén y ama con la mente, en una armonia que solo
la gracia puede realizar.

Cuarta. Relevancia pastoral y eclesial. El estudio evidenci6 que las comunidades que
promueven la formacidn doctrinal y el acompanamiento afectivo generan creyentes mas
perseverantes y coherentes. Este hallazgo confirma la intuicion pastoral de Newman, quien en el
Preface de sus Parochial and Plain Sermons senal6 que la predicacion debe “instruir con
claridad y conmover con amor”. Asimismo, dialoga con la exhortacion Evangelii Gaudium
(Francisco, 2013, n. 142), que llama a formar discipulos “que integren mente y corazon en la
vivencia de la fe”. En el contexto del Centro Misionero Catolico de Arequipa, esta vision se
traduce en un modelo pastoral que educa la inteligencia y el afecto, favoreciendo una
espiritualidad razonada, sentida y vivida, capaz de responder a los desafios culturales del siglo

XXI.
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Quinta. Aportes teoldgicos de la investigacion. Los resultados estadisticos demuestran
que el pensamiento de Newman no es solo especulativo, sino vivencialmente verificable. La
integracion de razon y emocion se sitlia en el punto de encuentro entre la inteligencia espiritual y
la inteligencia emocional, ofreciendo un marco interdisciplinario fecundo. Se aporta evidencia
sobre la necesidad de superar el dualismo entre pensamiento y afecto en la formacion cristiana.
La aplicacion de su pensamiento inspira una pedagogia de la fe que ensefia, conmueve y
transforma.

Sexta. Conclusion final

La fe cristiana, entendida desde Newman y confirmada en la experiencia pastoral
analizada, no es un equilibrio precario entre razén y emocidn, sino una comunion armoénica entre
ambas. En ella, la mente contempla y el corazoén ama; la razon ilumina y la emocion impulsa; la
verdad ensefia y el amor realiza. En palabras de Newman: “I¢ is the heart that is alive with faith,
and the reason that guides it in the way of truth.” (Sermons on Subjects of the Day, serm. 12, p.
210). Por tanto, el camino de la madurez cristiana no consiste en pensar mas o sentir mas, sino en
unificar el pensamiento y el sentimiento en Cristo, quien es a la vez Logos y Caritas, Sabiduria 'y
Amor. Solo una fe asi, razonada y encendida, puede sostener la esperanza, renovar la Iglesia y

transformar el mundo.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Sugerencias

Primera. Sugerencias pastorales. Se recomienda que los procesos pastorales no separen
el conocimiento doctrinal de la experiencia afectiva. La catequesis, la predicacion y los retiros
deberian cultivar simultdneamente la inteligencia de la fe y la vida del corazén. Newman
recordaba: “To influence others, we must not only convince their reason but reach their hearts.”
(Parochial and Plain Sermons, vol. 6, p. 188). Formar creyentes capaces de pensar y sentir
cristianamente es tarea prioritaria en toda pastoral evangelizadora. Los catequistas, misioneros y
ministros laicos deben ser acompafiados en un proceso de formacion continua que integre estudio
biblico, discernimiento espiritual y madurez emocional. De este modo, el servicio pastoral no se
convierte en activismo, sino en testimonio que nace de la unidad interior. Inspirados en Newman,
los predicadores estan llamados a anunciar la verdad con claridad y a tocar el alma con ternura.
La homilia no debe reducirse a exposicion de ideas, sino provocar un encuentro que transforme
la mente y conmueva el afecto. Como ensefia el Papa Francisco en Evangelii Gaudium (n. 142):
“El predicador debe reconocer el corazon de su pueblo y hablarle desde el corazon”.

Segunda. Sugerencias académicas y teologicas. La investigacion abre un campo fecundo
para el didlogo entre la inteligencia espiritual y la inteligencia emocional. Se sugiere a futuros
investigadores explorar como la integracion newmaniana puede dialogar con los modelos
contemporaneos de crecimiento personal, sin perder el horizonte teoldgico de la gracia. Los
Parochial and Plain Sermons, la Grammar of Assent y los University Sermons ofrecen un puente
entre razon, fe y vida cotidiana. Incluir sus textos en los seminarios y cursos de espiritualidad
puede ayudar a formar tedlogos y pastores con sensibilidad humana y profundidad doctrinal. Las

enciclicas Fides et Ratio y Deus Caritas Est pueden ser abordadas en didlogo con la vision
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newmaniana, mostrando cémo la Iglesia actual continta la misma tradicion que une verdad y
amor, razon y fe, conocimiento y caridad.

Tercera. Sugerencias formativas y comunitarias. En comunidades como el Centro
Misionero Catélico de Arequipa, se propone instaurar momentos formativos donde se contemple
la Palabra y se comparta la experiencia emocional de la fe. Tales espacios permiten que el
creyente “piense lo que ora y ame lo que contempla”, seglin el espiritu de Newman. Organizar
circulos de lectura o talleres de espiritualidad newmaniana, donde se lean y comenten sus
sermones, ayudard a comprender como vivir la fe con equilibrio entre la razéon que ilumina y el
afecto que impulsa. Inspirados en el carisma de Newman como maestro del corazon, se sugiere
fortalecer el acompafiamiento espiritual, donde la escucha empatica y el discernimiento racional
ayuden a integrar emociones, decisiones y fe.

Cuarta. Sugerencia final. La presente investigacion confirma que la renovacion de la
vida cristiana no requiere elegir entre pensar o sentir, sino aprender a pensar sintiendo y sentir
pensando. El camino propuesto por John Henry Newman —una fe razonable, afectiva y
obediente a la verdad— constituye un horizonte seguro para la teologia contemporanea y para la
pastoral eclesial del siglo XXI. En palabras suyas: “Heart and intellect are not two principles of
life, but one soul looking both towards truth and towards love.” (Sermons on Subjects of the
Day, serm. 12, p. 210). Que este principio guie la mision de la Iglesia, para que, en toda

ensenanza y en toda obra, la razon ilumine y el amor encienda el camino hacia Dios.
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Anexo 1. Analisis de Confiabilidad del Instrumento (Alpha de Cronbach)
Calcularemos el Alpha de Cronbach para el instrumento total y luego para cada una de

las cuatro dimensiones. Un valor de Alpha de Cronbach generalmente se considera aceptable a

partir de 0.70, y excelente si es superior a 0.90.

Escala de Medicion Nimero de  Coeficiente Alpha de  Nivel de
items Cronbach (o) Confiabilidad

Instrumento Total (20 [tems) 20 0.963 Excelente

Dimension Racional de la Fe 5 0.931 Excelente

(DRF)

Dimension Emocional de la 5 0.895 Alto / Excelente

Fe (DEF)

Unidad Teologica 5 0.925 Excelente

Razén/Emocion (UTRE)

Contextualizacion Pastoral 5 0.916 Excelente

Actual (CPA)

Confiabilidad del Instrumento Total

El Coeficiente Alpha de Cronbach para el instrumento total es de 0.963.

Interpretacion: Este valor, al ser extremadamente cercano a 1, indica una confiabilidad

interna excelente y muy alta para la escala global. Esto significa que los 20 items del

cuestionario miden la variable general (la integracion de razon y emocion en la espiritualidad) de

forma muy consistente. Desde una perspectiva metodoldgica, los resultados obtenidos son

altamente estables y fiables, lo cual es fundamental para validar la Hipotesis General de la tesis.

Confiabilidad por Dimensiones
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. Todas las cuatro dimensiones (Racional, Emocional, Unidad Teolodgica y
Contextualizacion Pastoral) presentan coeficientes Alpha de Cronbach que se encuentran
en el rango de 0.895 a 0.931.

. Interpretacion: Cada una de las dimensiones demuestra una excelente
consistencia interna. Los items dentro de cada dimension estan midiendo
consistentemente el mismo constructo teorico (ej. los 5 items de la Dimensién Racional
estan midiendo de forma coherente la valoracion de la razon en la fe). La alta fiabilidad
individual de cada dimension refuerza la validez del modelo tedrico del instrumento y la
calidad de los datos para realizar andlisis avanzados, como la correlacion y la regresion.
El instrumento es, por lo tanto, altamente confiable para medir la espiritualidad integral

bajo la optica de la razén y la emocion.
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Anexo 2. Cuestionario de la Razén y emocion en la espiritualidad cristiana
I. Datos Generales del Participante

La informacion es confidencial y sera utilizada inicamente con fines académicos.

1. Codigo de participante:

2. Edad:

3. Sexo: [0 Femenino [1 Masculino

4. Nivel de formacion: [ Béasico L Superior [ Teologico / Pastoral
5. Tiempo de pertenencia al Centro Misionero Catdlico: ~ afios

I1. Instrucciones

Lea cuidadosamente cada afirmacion y marque con una “X” la opcidon que mejor refleje
su opinion.

Escala de valoracion: 1 = Totalmente en desacuerdo | 2 = En desacuerdo | 3 = Ni de

acuerdo ni en desacuerdo | 4 = De acuerdo | 5 = Totalmente de acuerdo

A. Dimension racional de la fe

ftem Valor (1-5)

1. Comprender las verdades de fe fortalece mi relacion 01 02 03 04 05
con Dios.

2. Antes de actuar, reflexiono racionalmente sobre lo que 01 02 O3 04 05
creo.

3. La formacion doctrinal me ayuda a vivir una fe mas 01 02 O3 04 05
madura.
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4. En la oracion, procuro unir el pensamiento con la
meditacion de la Palabra.
5. Considero que la fe cristiana implica el uso

responsable de la razon.

B. Dimension emocional de la fe
ftem
1. Siento que mis emociones me ayudan a encontrarme
con Dios.
2. Durante la oracién o la adoracion, experimento
emociones profundas de amor o gratitud.

3. Procuro discernir mis sentimientos a la luz de la fe.

4. Las emociones pueden inspirar buenas acciones
cuando estan iluminadas por la verdad.
5. Cuando estoy desanimado espiritualmente, busco

consuelo en la Palabra de Dios.

C. Unidad teoldgica entre razén y emocion
ftem
1. Creo que la fe requiere tanto la reflexion como la
emocion.
2. Razén y sentimiento se complementan en mi relacion

con Dios.
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01 02 O3 04 015

01 02 O3 04 05

Valor (1-5)

01 02 O3 04 05

01 02 003 04 OIs

01 02 003 04 OIs

01 02 O3 04 Os

01 02 O3 04 Os

Valor (1-5)

01 002 O3 04 As

01 002 O3 04 As
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3. Pienso que una emocion sin razon puede desviar la
vivencia espiritual.

4. Cuando entiendo la doctrina cristiana, mi fe se vuelve
mas sentida y viva.

5. Trato de mantener un equilibrio entre reflexion y

emocion en mi vida de fe.

D. Contextualizacion pastoral actual

ftem

1. En mi comunidad se ensena a reflexionar sobre la fe de
manera razonada.

2. La predicacion en mi parroquia combina ensenanza
doctrinal y sensibilidad espiritual.

3. Los encuentros pastorales fortalecen tanto la mente
como el corazon.

4. En el acompafiamiento espiritual, se valoran las
emociones sin perder el sentido teoldgico.

5. Considero que mi comunidad promueve una

espiritualidad equilibrada entre razon y emocion.
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01 02 O3 04 Os

01 02 O3 04 Os

01 02 O3 04 Os

Valor (1-5)

01 02 O3 04 05

01 002 O3 04 015

01 002 O3 04 015

01 002 O3 04 015

01 002 O3 04 015
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Anexo 3. Pauta de Entrevista Semiestructurada
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Escuela de Pregrado — Programa de Licenciatura en Teologia

Tesis: Razon y emocion en la espiritualidad cristiana: Una lectura teologica de los
Sermones sencillos de John Henry Newman

Instrumento de Evaluacion: Pauta de Entrevista Semiestructurada

I. Propésito del instrumento

La entrevista busca comprender como los creyentes, agentes pastorales y servidores del
Centro Misionero Catolico de Arequipa integran la razon y la emocion en su vida espiritual, a la
luz de la propuesta teologica de John Henry Newman. Se pretende recoger testimonios y
percepciones personales que complementen el analisis teoldgico de los Sermones sencillos,
aportando una mirada pastoral sobre la espiritualidad vivida hoy.

I1. Datos Generales del Entrevistado

* Codigo del participante:
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» Edad:
* Sexo: O Femenino ] Masculino
* Rol en la comunidad: O Coordinador O Servidor [ Formador (I Otro:

* Afos de pertenencia al Centro Misionero Catdlico:

» Fecha de la entrevista: / /

 Entrevistador:

I1I. Instrucciones para el Entrevistador

1. Iniciar con una oracion breve o momento de silencio, creando un ambiente
de confianza.
2. Explicar el proposito del estudio y solicitar el consentimiento verbal del entrevistado.
3. Utilizar un tono cordial y pastoral, evitando juicios o interrupciones.
4. Registrar las respuestas completas o grabarlas (previo consentimiento).
5. Guiar la conversacion seglin los ejes tematicos, adaptando las preguntas segun el

desarrollo del didlogo.

Eje 1: La experiencia de fe y el papel de la razén
1. {Qué significa para usted vivir una fe 'razonada'?

Respuesta:

Observaciones:

2. (De qué manera el estudio de la Palabra o de la doctrina fortalece su relacion con

Dios?
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Respuesta:

Observaciones:

3. (Cree que la reflexion teoldgica ayuda a profundizar la experiencia espiritual del
creyente?

Respuesta:

Observaciones:

4. ;Coémo reacciona cuando la fe parece entrar en conflicto con la razon?

Respuesta:

Observaciones:

Eje 2: La vivencia afectiva de la fe
1. {Qué emociones suele experimentar en los momentos de oracion o adoraciéon?

Respuesta:

Observaciones:

2. (Cree que los sentimientos tienen un papel en el crecimiento espiritual?

Respuesta:

Observaciones:

3. (Cémo discierne si una emocion proviene del Espiritu o de un impulso personal?

Respuesta:
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Observaciones:

4. {Qué importancia tiene la sensibilidad emocional en su relacién con Dios?

Respuesta:

Observaciones:

Eje 3: Integracion de razén y emocion en la espiritualidad

1. En su experiencia, ;como se complementan pensamiento y sentimiento en la vida

cristiana?

Respuesta:

Observaciones:

2. (Podria compartir una situacion en la que la reflexion racional y la emocion espiritual
se unieron en una misma experiencia de fe?

Respuesta:

Observaciones:

3. (Cree que la razon puede iluminar las emociones en el camino espiritual? ;Y que las
emociones pueden motivar a comprender mas profundamente la fe?

Respuesta:

Observaciones:
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Eje 4: Aplicacion pastoral y vida comunitaria
1. {Considera que en su comunidad se fomenta una espiritualidad que une mente y
corazon?

Respuesta:

Observaciones:

2. (Qué aspectos del acompafiamiento pastoral ayudan a integrar la razon y la emocion en
la vida del creyente?

Respuesta:

Observaciones:

3. (Qué desafios observa en la pastoral actual respecto a la formacion integral del
pensamiento y del afecto?

Respuesta:

Observaciones:

4. {Como cree que las ensefianzas de John Henry Newman podrian aplicarse a la pastoral
de hoy?

Respuesta:

Observaciones:
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V. Cierre de la entrevista
* Agradecer la participacion y el tiempo del entrevistado.
* Confirmar el consentimiento para utilizar la informacion en el analisis académico.

* Concluir con una breve reflexion o agradecimiento espiritual.
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Anexo 4. Matriz de Consistencia

Razon y emocion en la espiritualidad cristiana:

Una lectura teoldgica de los sermones de John Henry Newman
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integracion de la | razon y emocion | cristiana se

razény la en la fortalece

emocion en la espiritualidad significativament

espiritualidad cristiana a partir | e cuando los

cristiana a partir | de una lectura creyentes

de una lectura teologica de los | integran la razon

teoldgica de los | sermones y la emocion,

Sermones sencillos de John |como lo propone

sencillos de John |Henry Newman. |John Henry

Henry Newman? Newman en sus
sermones

sencillos.
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Dimensiones

Dimension
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Dimension
emocional de la
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No
experimental, de
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Contextualizacio

n pastoral actual

Enfoque
Mixto
(cualitativo-
cuantitativo).

Preguntas Objetivos Hipaotesis

especificas especificos especificas

(Cual es la Identificar los La propuesta Nivel

comprension elementos espiritual de

teologica que teoldgicos Newman permite

ofrece John Henry | presentes en los | una vivencia de

Newman acerca | sermones fe mas consciente

de la integracion | sencillos de y afectiva.

entre razon y Newman que o

B ) Descriptivo-
emocion en la abordan la razén y _ ‘
L y interpretativo.

espiritualidad la emocion.

cristiana?
Poblacion
La poblacion

esta constituida
por los
miembros
activos del
Centro
Misionero
Catoélico de

Arequipa

Muestra
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Miembros
activos del
Centro
Misionero
Catolico de
Arequipa,
Muestra sera
intencional no
probabilistica,
conformada por
40
participantes
seleccionados en
funcion de su
participacion

constante en la

comunidad
(Qué aportes Evaluar como los |Los creyentes
pastorales pueden | fieles integran la | que integran
identificarse en dimension razoén y emocion
los Sermones racional y en su
sencillos de emocional en su | espiritualidad
Newman para vivencia experimentan un
promover una espiritual. crecimiento
vivencia de la fe espiritual mas
integral, que una integral.
razony
afectividad?
Técnica
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Analisis
documental,
para el estudio
teologico de los
Sermones
sencillos de John

Henry Newman.

Encuesta
estructurada,
para recoger
datos
cuantitativos
sobre la
percepcion de la
relacion entre
razoén y emocion
en la vida

espiritual.

Entrevista
semiestructurada
, para
profundizar
cualitativamente
en la experiencia
personal y
comunitaria de
dicha

integracion.
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Instrumento
Matriz de
analisis
documental,
aplicada a seis
sermones clave
de Newman, con
categorias de
razon, emocion

e integracion.

Cuestionario de
percepcion
espiritual, con
items tipo
Likert, destinado
a medir la
vivencia de la
integracion entre
razony

emocion.

Guia de
entrevista
pastoral,
orientada a
profundizar en
las experiencias

personales de fe,
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(De qué manera
los creyentes
expresan y
experimentan hoy
la relacion entre
razoén y emocion
en su practica
espiritual

cotidiana?

Proponer aportes
pastorales que
promuevan una
espiritualidad
integral desde la
propuesta de
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