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RESUMEN

La cavidad oral siempre esta propensa a la colonizacion de diferentes microorganismos, la C.
Albicans es uno de los mas importantes, por ser el causante de una enfermedad importante en

odontologia como es la Candidiasis oral.

Este estudio experimental se realizd con la finalidad de conocer si el sobrenadante de L.
Acidophilus influye en la virulencia de la C. Albicans, dicho hongo se encuentra en la cavidad
bucal y este al crecer de manera incontrolable trae consigo diversas infecciones como es la

candidiasis oral.

Este estudio es experimental, de abordaje cualitativo y cuantitativo, de caracter prospectivo, de

corte longitudinal, tipo comparativo, de laboratorio y explicativo.

La metodologia para llevar a cabo esta investigacion fue en primera instancia empezar con el
cultivo de L. Acidophilus en BHI (caldo cerebro corazén), por 24 horas a 37°C, luego se
centrifugo para extraer el sobrenadante, se coloco en un porcentaje de 50/50 sobre C. Albicans
en una concentracion 0.5 escala de Mac Farlan para luego cultivar por 24 — 48 y 72 horas, para
el grupo control, se cultivd C. Albicans en una concentracion 0.5 escala de Mac Farland y para
luego cultivar por 24 — 48 y 72 horas en caldo Sabourad puro; ya pasado esos tiempos se
verificd la morfologia con la tincién gram y las unidades formadoras de colonia en el agar

Sabouraud.

Luego de todo el procedimiento realizado y la esquematizacion estadistica se obtuvo como
resultado que el sobrenadante del L. Acidophilus controla el crecimiento de la C. Albicans y

no modifica su morfologia, la mantiene en forma de levadura

Por Gltimo, se concluye que el L. Acidophilus controla la virulencia de la C. Albicans, ademas
gue no influye en cambiar la morfologia por lo que la mantiene en forma de levadura y también
se observo que el L. Acidophilus reduce significativamente las UFC en comparacion con la C.

Albicans sin sobrenadante.

Palabras claves: L. Acidophilus, C. Albicans, Candidiasis oral
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ABSTRACT

The oral cavity is always prone to colonization by different microorganisms, C. Albicans is one
of the most important, as it is the cause of an important disease in dentistry such as oral

candidiasis.

This experimental study was carried out with the purpose of knowing if the supernatant of L.
Acidophilus influences the virulence of C. Albicans, this fungus is found in the oral cavity and,

when it grows uncontrollably, it brings with it various infections such as candidiasis. oral.

This study is experimental, with a qualitative and quantitative approach, prospective,

longitudinal, comparative, laboratory and explanatory.

The methodology to carry out this research was to first start with the culture of L. Acidophilus
in BHI (brain heart broth), for 24 hours at 37°C, then it was centrifuged to extract the
supernatant, it was placed in a percentage of 50/ 50 on C. Albicans at a concentration of 0.5
Mac Farland scale and then cultivated for 24 - 48 and 72 hours, for the control group, C.
Albicans was cultivated at a concentration of 0.5 Mac Farland scale and then cultivated for 24
- 48 and 72 hours in pure Sabourad broth; After these times, the morphology was verified with

gram staining and the colony-forming units in Sabouraud agar.

After the entire procedure carried out and the statistical schematization, the result was that the
supernatant of L. Acidophilus controls the growth of C. Albicans and does not modify its

morphology, it maintains it in the form of yeast.

Finally, it is concluded that L. Acidophilus controls the virulence of C. Albicans, in addition
that it does not influence changing the morphology so it maintains it in the form of yeast and it
was also observed that L. Acidophilus significantly reduces the CFU in comparison with C.

Albicans without supernatant.

Keywords: L. Acidophilus, C. Albicans, Oral candidiasis

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
INDICE

DEDICATORIA .ttt ettt b et e be e e st e e be e enbeesbeesnbeenteeanneeas i
AGRADECIMIENTO .ttt sttt ettt e b snne s ii
EPTGRAFE ..ottt iii
RESUMEN ...ttt et e bt s bt e bt beenbeenne s iv
A B ST RACT e bbbttt bbbt n et nnes %
INTRODUCCION. ...couitititeriieessesesesssssss stk 1
CAPTTULO | ettt b e bttt e sme e e e e be e e e e e nneeannis 2
PLANTEAMIENTO TEORICO .......ooieiieeiceeieieeesvees et eree s sesassssssassen st sen s 2
1. Problema de INVESHIZACION: ......cii ittt ettt 3
1.1. Determinacion del problema...........ccoccoiiiiiiiiiiii 3

1.2.  Enunciado del problema...........ccoiiiiiiii s 3

1.3.  DescripCion del ProbIemMa...........cociiiiiiieieie et 3

I N VT 1 o= Yox o ISR 4
141 QFigiicliEel . $eRs... . B8, ... Sy S . M e 4

2. Objetivos . e, o et it S ...........................conen 5
3. MaArco CONCEPLUAL........c.veiieiie ettt sttt te e re e te e sreeaeaneenres 6
3.1, Lactobacillus ACIAOPNITUS........ccciiiiiiieie et 6
00 O O @] o= o (o T PRSPPI 6

T8 0 |V (o] 0] (oo - PSSR S 7
3.1.3.  Factores de VIFUIENCIA .........ccciiiiiiiiiiieee e 7
3.1.4.  Efectos del Lactobacillus Acidophilus en la Cavidad bucal ............c..c........... 8

3.2, CANAIdA AIDICANS. ..ottt 9
0 S O] 1071 o] (o F USRS P PR 9
3.2.2. MOITOIOQIA. ... o 10
3.2.3.  Factores de VIFUIENCIA .........ccoiiiiiiiiiiicc e 11
3.24. Efectos de la Candida Albicans en la cavidad bucal...............ccccooeoviiinnnnn, 12

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

3.3, CaNdidiasis Oral .........cceiiiiiiiiii e 13
3.3 1. IMIUQUET.... e 14

4. Anélisis de antecedentes INVESTIGatiVOS ...........ccooiieieiiereiieeseeese e 16
4.1, ANECEUENTES LOCAIES.... ..ot 16
4.2, Antecedentes NACIONAIES .........cccooiiiiiiiiiiee e 16
4.3.  Antecedentes INterNaCiONAIES ...........cooveiiiriiiiiiiee e 16
ST o 100 (=SSR 21
CAPTTULO .ttt ee e sb et b e e nn e e nneesnneenneens 22
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL ...t 22
1. Técnicas, Instrumentos y materiales de verificacion ..............cccceovevviie e, 23
11. Teenica A ... WL . Bl A& . ... 23

1.2, INSEFUMENTOS.....c.eiiiiiiiieitieie et 24

1.3.  Materiales de 1aboratorio...........ccoviiiiiiieiiie s 24

1.4,  Materiales de VErifiCACION .......ccooiiiiiiiiiiiee e 24

2. Campo de VEFIFICACION .....ccviieieieese ettt sraere e 25
2.1, UDICACION €SPACIAL........e ettt 25

2.2. UDICacion temMPOral.........ccoeiiiiiiiciese ettt 25

2.3, UNIdades 08 ESTUAIO ...cuvveiieiiieieie it 25

K TN \V/ =T o 1= ol 4 T=1 (oo [0 (oo o IO OSSPSR 25
3.1, CONLrOl de 10S GrUPOS. .uecveeieieieiiesiistt et eeieee et saesaesbesreereeneeneenens 25

4. Estrategia de recoleccion de datosS ...........coueieieieieie i 26
O @ T o = a1 72 To] o] o SO S TR PRSRIN 26

4.2, RECUISOS ..ttt ettt ettt b e sb et nne s 26

4.3. Prueba piloto/Validacion de inStrumento...........ccooveveieieneiene e, 26

5. Estrategia para manejar 10S resultados.........ccocoveiiiiiiiiiinieieiese e 27
5.1. Plan de procesamiento de 10S datosS...........cccoiveriviieiiveieeiesiese e 27

5.2, Plan de andlisis de datos ..o 27

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==. UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE L i fiCATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA
CAPITULO T oo eeeeeee e seeee e esee e esee e e 28
RESULTADOS ......cooeieeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeee e sseeeeeeseesseee e eesseee s s e ssee e s 28
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS..........cmmmimrereereeseeeeeeeersesseeseeesin 29
DISCUSION ... eeeee oo seee e s sseee s s e es e s 47
10 N[ UL [0 N] =53 oSO 51
RECOMENDACIONES........oovveeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseesseeeseeeessseessseseessesesseeseesseesseeeeessesseeenne 52
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ooovvveoeeeeeeeeeeeeesesoseeeseeseseesesseeseeesees s 53
AANEXOS ..o eeeeeee e eeeee e eeeee et e s et e e 58

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE &%, UNIVERSIDAD
CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS

TABLA NO L oottt st ettt bRt et et ebe et et e n ettt ebe et et nenne s 29
Estadistica descriptiva para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicans............ 29
GRAFICO NO L 1.ttt 30

Gréfico de estadistica descriptiva para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C.

e Lo o SRS UUR PSRRI 30
TABLA NO 2 ettt e b e bt e b b et e s hb e e bt e eb bt et e e e beeebeennneenbeenree s 31
Estadistica descriptiva para datos de C. Albicans sin sobrenadante .............c.ccocoeeveiveiverierienn, 31
GRAFICON®2:.0 e M T R RO I R o ... 32
Gréfico de estadistica descriptiva para datos de C. Albicans sin sobrenadante........................ 32
TABLA NO 32 0.0 V. ... ... RN N Al 33

Estadistica descriptiva para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicans y C.

AlDICANS SIN SODIENATANTE ... ...t e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeas 33
GRAFICO NO Bt v voveeeeeiveebiotieseesessasessusnanessasseesieertasstesss sannansnssebe et ecerresssererensesessesens 34

Gréfico de la distribucién de probabilidad para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus y C.
Albicans.....#7.... | EEE_—G— LR St St L Bl ... ...................... 34

TABLA NO A etttk b e e bt e bt a1k R e Rt et e AR e e AR e st R e bRt bt been e 35

Prueba T de Student para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicans y C.

AlDICANS SIN SODIENATANTE. ... .ttt ettt e ettt e e e e e e e e ettt ee e e e e e e e reeeeas 35
o1y = (0T 1 N I SRRSO 36

Histograma de la prueba T de Student para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C.

Albicans y C. Albicans sin SODrenadante. ...........ccceveieniiiieiieiseee e 36
TABLA NO O ettt ettt e s bt e e bt e s bt e e bt e sbe e et e e e be e et e e nnneanbeennee s 37
Morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 24 horas ..................... 37
GRAFICO NO B! ..ttt 38

Porecntaje de morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 24 horas 38
TABLA NO B: .ottt sttt s ekt R et et e n et e et r et e nenne s 39

Morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 48 horas ..................... 39

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

GRAFICO NO B: ..ottt ettt a st s st n st naesensas 40

Porcentaje de morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 48 horas40

TABLA N 7. ettt ettt E et b e st e e e et et et et e s et et et et e neebe b et et neenens 41
Morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 48 horas ..................... 41
GRAFICO NO 7. .ottt ettt s 42

Porcentaje de morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 72 horas42

TABLA NO 8. .o iiieiitt ettt s et st ettt s e eRe st et e Re et et e Rt et e et be et et neane s 43
Morfologia de C. Albicans puraa las 24, 48 Y 72 NOraS..........cccovevueiieeiesie i 43
GRAFICON®S: ... h....... . N T Rl bt B et 44

Gréfico de distribucion de la probabilidad para datos morfologia de C. Albicans pura a las 24,
48y 72 horas®..... . 4Nl ... NN B AN S, 44

TABLA NOO: ... ... iiiiiiiiiinininesnnngensssnsstssssestnssnessns B ee s sl B e eererneesnnnnersnnensenssenns 45

Unidades formadoras de colonias de C. Albicans con Sobrenadante de L. Acidophilus y C.

Albicans puramy.............. .o B e B TR e, 45
GRAFICO/-RC QW AN | awetra B S e DD W ™. 46

Grafico para datos de unidades formadoras de colonias de C. Albicans con Sobrenadante de
L. Acidophilus y C. AIDICANS PUIAL ....c.eeiveeieiiieiieeiie ettt e s ste e saaesre e sreereaneesneas 46

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

El interés por estudiar la C. Albicans ha aumentado mucho en los ltimos afios, existen més de
150 especies de Candida, y segun estudios hay algunas que causan infecciones (1). C. Albicans
es un hongo patogeno en el ser humano y se encuentra en la mucosa oral, la piel, la mucosa
vaginal y en el tracto gastrointestinal, cominmente este hongo habita de una forma inofensiva,
pero en algunos casos puede ser altamente infeccioso y més cuando se encuentra habitando un
cuerpo inmunocomprometido (2). Dentro de las infecciones que la C. Albicans puede provocar
estan las cutdneas o mucosas superficiales y también estan las infecciones sistémicas que
pueden llegar a ser mortales. El crecimiento excesivo de este hongo patégeno conlleva a
desarrollar una infeccion que en odontologia es de mucha importancia, se estaria hablando de

la candidiasis oral (3).

La patogenicidad de la C. Albicans aumenta mucho cuando se encuentra en un hospedero
inmunocomprometido, y depende de las modificaciones en los mecanismos de defensa del
huésped (4). Este hongo en su fase patdgena tiene el apoyo de muchos factores de virulencia,
pero también cuenta con la capacidad de formar biopeliculas de alta complejidad que juegan un
papel sumamente importante en la patogenicidad de la C. Albicans para que dichas biopeliculas

estén en buen estado y se desarrollen de manera correcta se forman las hifas (5).

Como comensal en la cavidad oral y para evitar que sea eliminado de esta parte de nuestro
organismo, C. Albicans interactian con diferentes microorganismos que también habitan en la
boca, como son los Streptococcus sanguis, S. salivarius, S. mutans, S. mitis, Actinomyces
viscosus, L. Acidophilus, entre otros, y para que se den estas interacciones intervienen una
variedad de mecanismos (6). El L. Acidophilus es un tipo de bacteria “buena” que se encuentra
en el intestino, boca, y también en ciertos alimentos, esta bacteria puede de alguna manera

ayudar a combatir organismos “malos” que pueden causar enfermedades (7).

En consecuencia, el presente trabajo se realizara con el proposito de ver si el L. Acidophilus

influye en la virulencia de la C. Albicans.
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l. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. Problema de investigacion:
1.1. Determinacién del problema

La cavidad oral siempre esta propensa a la colonizacion de diferentes microorganismos,
la C. Albicans es uno de los méas importantes, por ser el causante de diferentes
enfermedades sobre todo en pacientes susceptibles. A nivel orofaringeo se presenta
enfermedades como la Candidiasis oral. La C. Albicans al interactuar con otros
microorganismos puede aumentar o disminuir su virulencia (2).

El L. Acidophilus es uno de aquellos microorganismos que al interactuar con la C.
Albicans puede o no modificar su patogenicidad. Diversos estudios han dado a conocer
que el L. Acidophilus tiene efectos inhibidores en la C. Albicans, a su vez pocos estudios
han dado a conocer si este microorganismo también interviene en la formacion de las
biopeliculas, filamentos de C. Albicans (8).

Por tanto, en este trabajo se pretende investigar si el L. Acidophilus tiene alguna

interaccion para modificar la virulencia de la C. Albicans.

1.2. Enunciado del problema

“INFLUENCIA DEL SOBRENADANTE DEL L. ACIDOPHILUS EN LA
VIRULENCIA DE LA C. ALBICANS. AREQUIPA. 2024.”

1.3. Descripcion del problema

1.3.1. Area del conocimiento

o Area general: Ciencias de la salud
o Area Especifica: Odontologia
o Especialidad: Odontopediatria

) Linea: Microbiologia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ;
DE SANTA MARIA

REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

1.3.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDICADOR SUBINDICADORES
VE | L. Acidophilus Sobrenadante
Viabilidad
Unidad formadora de colonia
VR | C. Albicans Morfologia
Levadura, hifas, pseudohifas
Virulencia
1.3.3. Interrogantes bésicas

o (El sobrenadante del L. Acidophilus influira en la virulencia de la C. Albicans?
o (El sobrenadante del L. Acidophilus influira en la viabilidad de la C. Albicans?

e (El sobrenadante del L. Acidophilus influira en la morfologia de la C. Albicans?

1.3.4. Taxonomia de la investigacion
ABORDAJE | TIPO DE ESTUDIO DISENO NIVEL
Tipo de | Numero de Namero de | -
Técnica de | datos que | dimensiones Ambito de
o recoleccion | se planea | de la muestran o recoleccion
Cualitativo recoder variable poblacién
9 Experimental | Explicativo
Cuantitativo
Experimental | Prospectivo | Longitudinal | Comparativo | De
laboratorio

1.4. Justificacion

1.4.1. Originalidad

El presente tema es original ya que se han realizado estudios diversos sobre la C. Albicans
y la influencia de otros microorganismos en ella, como también el L. Acidophilus, pero
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hasta el momento no se ha realizado la influencia que puede tener especificamente el
sobrenadante de este microorganismo sobre la C. Albicans.

1.4.2. Relevancia

Esta investigacion es de gran importancia ya que la C. Albicans al ser un patdgeno de la
cavidad bucal y al interactuar con otros microorganismos puede que su virulencia aumente
y de esta manera las infecciones causadas por este hongo sean mas agresivas de alguna
manera para nuestro organismo, el L. Acidophilus es uno de los microorganismos con el
cual interactta la C. Albicans y seria beneficioso saber como interactia y que influencia
tiene su sobrenadante en la patogenicidad para causar enfermedades méas que todo en

pacientes susceptibles a adquirir candidiasis oral.
1.4.3. Factibilidad

Este estudio es factible porque sera realizado en un laboratorio especializado y se cuenta
con las cepas requeridas para ver la interaccion de estos microorganismos, ademas del

apoyo de especialistas en el area.
1.4.4. Interés personal

Es de mi interés personal realizar este estudio, para optar por el titulo de Cirujano Dentista.
Asimismo, me resulta muy importante saber la interaccion del sobrenadante del L.
Acidophilus en la virulencia de la C. Albicans al ser esta ultima la causante de diversas
enfermedades como la candidiasis oral que pueden presentarse en pacientes
inmunocomprometidos o también en la cavidad oral de los bebes, por lo tanto, es necesario
saber que causa el L. Acidophilus al interactuar con la C. Albicans si aumenta su

patogenicidad o quizas la disminuye.
2. Objetivos

e Conocer si el sobrenadante del L. Acidophilus influye en la virulencia de la C.
Albicans
e Conocer si el sobrenadante influye en la viabilidad de la C. Albicans

e Conocer si el sobrenadante influye en la morfologia de la C. Albicans
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3. Marco Conceptual
3.1. Lactobacillus Acidophilus

3.1.1. Concepto

El género Lactobacillus es un grupo muy diverso que se puede clasificar en diferentes
subgrupos, incluido el grupo L. acidophilus y el grupo L. salivarius. L. acidophilus es
capaz de producir cantidades importantes de acido félico, implicado en la produccion
de enzimas digestivas y en el proceso de digestion eliminando bacterias indeseables y
sus toxinas (9). El uso de L. acidophilus como probi6tico por parte de humanos influye
en el equilibrio de la poblacion microbiana intestinal y previene la diarrea causada por
enteropatdgenos, entre otros efectos utiles. Debido a que la demanda de productos
probidticos no lacteos estd aumentando, este tipo de novedoso L. acidophilus puede

considerarse un candidato potencial (7).

Las bacterias del género Lactobacillus presentes en el tracto gastrointestinal humano
contribuyen a la salud mediante su influencia en la microflora normal. Las
caracteristicas genéticas de las cepas aisladas influyen fuertemente en su potencial para
mejorar la microflora intestinal cuando se ingieren en los alimentos. Se ha demostrado
que Lactobacillus acidophilus tiene un efecto beneficioso sobre la salud humana,
concretamente sobre el sistema gastrointestinal (10). Histéricamente, los probioticos
como L. acidophilus se administraban unicamente en productos lacteos, un tratamiento
inadecuado para pacientes con riesgo de sufrir enfermedades causadas por el consumo
de productos derivados de la leche. Sin embargo, investigaciones recientes han generado
datos que sugieren que es posible administrar L. acidophilus en un producto probiético

no lacteo que sea beneficioso para la salud humana (11).

Pues esta bacteria del género Lactobacillus, “acidophilus” quiere decir que tiene
afinidad por los acidos. Esta bacteria crece de forma facil en medios mucho mas acidos
que los ideales para otros microorganismos, como por ejemplo en pH 4-5 0 menores
(12).

Se sabe que habita naturalmente en alimentos como leche, carne, pescado y cereales. El
L. Acidophilus no solo esta presente en el intestino de animales y del ser humano, sino
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también en la boca y la vagina. Esta bacteria utiliza la lactosa y la metaboliza formando
acido lactico (13).

3.1.2. Morfologia

Esta bacteria tiene una morfologia de bacilos o cocobacilos y mide entre 0.6 a 0.9
micrometros de ancho y entre 1.5 a 6.0 micrometros de largo. Ademas, es una bacteria
gram positiva, lo que significa que retiene el colorante violeta cristal durante la tincion

de Gram debido a la estructura de su pared celular rica en peptidoglicano (14).

En cuanto a su agrupamiento el L. Acidophilus puede aparecer en cadenas cortas, en
pares o individualmente. Por otra parte, es una bacteria no mavil, lo que significa que
no posee flagelos y, por lo tanto, no puede moverse por si misma. Generalmente, no

presenta capsula, aunque algunas cepas pueden producir exopolisacaridos (13).

Esta bacteria no es formadora de esporas, a diferencia de algunas bacterias del género
Bacillus. Es un organismo microaerofilo, que crece mejor en condiciones con bajos

niveles de oxigeno (13).

Prefiere un pH ligeramente &acido y se encuentra comunmente en el tracto

gastrointestinal de los humanos y otros animales (12).

Y en cuanto a sus requerimientos nutricionales son complejos y se encuentran
principalmente en plantas o frutos, en alimentos fermentados y en el organismo de los

animales (7).

3.1.3. Factores de virulencia

Lactobacillus acidophilus es generalmente considerado un microorganismo beneficioso,
y no patégeno. Sin embargo, posee ciertos factores que pueden influir en su interaccion
con el huésped y en su capacidad para colonizar y competir con otros microorganismos
(15). A continuacion, se detallan algunos factores de virulencia o caracteristicas que
pueden contribuir a su funcion probidtica: Por una parte, ésta la produccion de
Bacteriocinas, pues esta bacteria produce compuestos antimicrobianos Ilamados
bacteriocinas que pueden inhibir el crecimiento de bacterias patdgenas, las bacteriocinas

mas estudiadas son las producidas por bacterias acido-lacticas. Las bacteriocinas son

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

péptidos con actividad antimicrobiana, segregadas por un gran nimero de bacterias para
inhibir el crecimiento de otros microorganismos competidores (16).

Generalmente, estos péptidos actlan sobre la membrana celular. Dos caracteristicas
principales distinguen a la mayoria de las bacteriocinas, de los antibioticos clasicos: las
bacteriocinas presentan sintesis ribosomal y tienen un espectro de accion relativamente
estrecha, o0 sea, solo afectan a bacterias de la misma especie; si bien se han descripto

ejemplo de amplio espectro, el cual tiene actividad frente a otros géneros (16).

Ademas, posee proteinas de superficie y polisacaridos que facilitan su adhesién a las
celulas epiteliales del intestino, permitiendo una colonizacion eficaz y competencia con

patdgenos por los sitios de adhesion (17).

Esta bacteria fermenta carbohidratos para producir acido lactico y otros &cidos
organicos, lo que disminuye el pH del entorno intestinal. Un ambiente &cido inhibe el

crecimiento de bacterias patdgenas y favorece la salud intestinal (12).

En cuanto al sistema inmunoldgico puede interactuar con el huésped, estimulando la
produccién de citoquinas y modulando la respuesta inmune, lo que puede ayudar a

combatir infecciones y reducir la inflamacion (17).

Por otra parte, compite eficazmente con patdgenos por nutrientes esenciales en el
intestino, limitando asi el crecimiento y la proliferacion de microorganismos no
deseados (10).

Algunas cepas de L. acidophilus son capaces de resistir condiciones adversas, como la
acidez del estomago y la presencia de sales biliares, 1o que les permite sobrevivir y
colonizar el tracto gastrointestinal (12).

3.1.4. Efectos del Lactobacillus Acidophilus en la Cavidad bucal

En la cavidad bucal, Lactobacillus acidophilus puede tener varios efectos beneficiosos,
Lactobacillus acidophilus puede ayudar a inhibir el crecimiento de bacterias
cariogénicas, como Streptococcus mutans, que son responsables de la formacién de
caries. Esto se debe a su capacidad para producir acido lactico y otros compuestos

antimicrobianos que inhiben estas bacterias dafiinas (18).
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Los probioticos como Lactobacillus acidophilus pueden reducir la formacion de placa
dental al competir con las bacterias patogenas por los nutrientes y el espacio en la boca.

Esto puede resultar en una reduccion general de la acumulacion de placa (19).

Al reducir las bacterias patdgenas en la boca, Lactobacillus acidophilus puede contribuir
a la salud de las encias, reduciendo la inflamacién y el riesgo de enfermedades

periodontales como la gingivitis y la periodontitis (20).

Las bacterias probidticas pueden ayudar a equilibrar la microbiota oral y reducir la
cantidad de compuestos sulfurados volatiles producidos por bacterias patdgenas, que

son los principales responsables del mal aliento (21).

Lactobacillus acidophilus puede ayudar a mantener un pH oral equilibrado, lo que es

crucial para prevenir la desmineralizacion del esmalte dental y la formacion de caries

(7).

3.2. Candida Albicans

3.2.1. Concepto

Es una levadura unicelular, Gram positiva, la cual pertenece al género Candida, siendo
la especie la C. Albicans. C. Albicans pertenece a la microbiota normal de la piel, tracto
digestivo, tracto respiratorio y tracto genitourinario, pero es interesante recordar que
forma parte de la microbiota oral (1). Se ha comprobado que la zona bucal mas
parasitada es la lengua. Alli se encuentra como un comensal oportunista, puesto que
aprovechara cualquier alteracion de las defensas del hospedador para producir

manifestaciones clinicas (22).

C. Albicans puede existir en dos formas: como una levadura unicelular y como hifas o
pseudohifas multicelulares. Este dimorfismo es importante para su patogenicidad (23).

Para la mayoria de las personas, no representa una amenaza para la salud. De hecho, C.
Albicans juega un papel importante en la salud de nuestro sistema digestivo. Los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) detallan que ayuda a digerir
los alimentos y absorber nutrientes. Sin embargo, se convierte en patdgeno oportunista
en condiciones de inmunosupresion, uso prolongado de antibidticos, cambios
hormonales, diabetes, o alteraciones en la microbiota. Puede causar infecciones

superficiales y sistémicas (24).
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Ademas, los siguientes grupos de personas tienen mas probabilidades de desarrollar
infecciones que puede causar C. Albicans: mujeres embarazadas, personas con diabetes,
personas que usan corticosteroides, antibioticos, antipsicéticos y otros medicamentos

que interfieren con el funcionamiento del sistema inmunolégico (22).

3.2.2. Morfologia

Céndida Albicans es un hongo dimérfico que puede existir en dos formas morfoldgicas
principales: como levadura y como hifa (23).

Las formas mencionadas son clave para su capacidad de causar infecciones en humanos,
pues en tejidos infectados se han visto formas filamentosas con extremos redondos y
pseudohifas (23).

a. Forma de levadura:

Las levaduras son microrganismos eucariotos que se reproducen de manera asexual,
por la division celular que es conocido como gemacion. Esta es la forma mas comdn
en la que se encuentra Candida Albicans en condiciones normales y no patogénicas
(25).

Las células de levadura son esféricas u ovaladas y miden entre 2 y 6 micrometros
de didmetro y se reproducen asexualmente por gemacion (produccion de una yema
0 brote que se separa de la célula madre) (25).

b. Forma de hifas y pseudohifdas:

La forma filamentosa del hongo es conocida como hifa, esta es una estructura que
al microscopio es tubular y contiene multiples unidades celulares divididas por

septos y esto puede surgir a partir de blastosporas o de hifas inexistentes (26).

Bajo condiciones de estrés o en respuesta a sefiales del huésped, Candida Albicans

puede cambiar a una forma filamentosa (23).

Las hifas son estructuras tubulares largas y ramificadas que pueden penetrar en los

tejidos del huésped, facilitando la invasion y diseminacion (26).
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Las pseudohifas son similares a las hifas, pero se forman por una elongacion de las
células de levadura sin la separacién completa de las células hijas. Las células en las

pseudohifas estan conectadas y tienen una apariencia de cadena (25).

c. Forma de clamidosporas:

En ciertas condiciones de cultivo, Candida Albicans puede producir clamidosporas,

que son células de resistencia grandes y de paredes gruesas (27).

Las clamidosporas son esféricas y pueden ser observadas en los extremos de las
hifas (27).

La capacidad de Céandida Albicans para alternar entre estas formas morfoldgicas es un
factor importante en su patogenicidad y su capacidad para evadir la respuesta inmune
del huésped (23).

3.2.3. Factores de virulencia

Uno de sus factores de virulencia es su dimorfismo pues C. Albicans puede alternar
entre formas de levadura y formas filamentosas (hifas y pseudohifas). Esta transicion es

crucial para su capacidad de invadir tejidos y escapar de las defensas del huésped (3).

Por otra parte, la C. Albicans tiene adhesinas que son proteinas de superficie que
permiten a este hongo adherirse a las células epiteliales y endoteliales del huésped, asi

como a superficies abiéticas como catéteres y protesis (28).

C. Albicans puede formar biopeliculas en superficies bidticas y abidticas. Las
biopeliculas son comunidades de células fangicas embebidas en una matriz extracelular
que las protege de agentes antimicrobianos y del sistema inmunolégico del huésped
(29).

Ademas, este hongo secreta una variedad de enzimas que degradan las barreras del

huésped, facilitando la invasién de tejidos. Entre estas enzimas se incluyen: (30)

e Proteinasas asparticas secretoras (SAPs): Degradan proteinas del huésped
(31).

e Fosfolipasas: Descomponen los fosfolipidos de las membranas celulares del
huésped (30).
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e Lipasas: Degradan lipidos, contribuyendo a la invasion de tejidos grasos (30).

C. Albicans posee mecanismos para tolerar condiciones de estrés, como cambios en el
pH, la temperatura y la presencia de agentes oxidativos. Esto incluye la produccion de
enzimas como la catalasa y la superdxido dismutasa (30).

Este hongo también puede evadir el sistema inmunologico del huésped mediante la
modificacion de su pared celular, la produccidn de factores que inhiben la fagocitosis y

la secrecion de moléculas que modulan la respuesta inmune (32).

C. Albicans puede cambiar su apariencia y comportamiento (fenotipo) para adaptarse a
diferentes entornos dentro del huésped, lo que le permite evadir la respuesta inmune y

adaptarse a diferentes nichos (33).

Estos factores de virulencia hacen que C. Albicans sea un patdgeno oportunista eficaz,
capaz de causar una variedad de infecciones, desde infecciones superficiales de la piel
y las membranas mucosas hasta infecciones sistémicas graves en individuos vulnerables
(34).

3.2.4. Efectos de la Candida Albicans en la cavidad bucal

Céndida Albicans es un hongo que normalmente vive en pequefias cantidades en la boca
y otras areas del cuerpo sin causar problemas. Sin embargo, cuando hay un desequilibrio
en el cuerpo, como una disminucion del sistema inmunologico, el uso de antibidticos, o
un cambio en la flora bacteriana de la boca (35).

Céndida Albicans puede proliferar y causar una infeccion conocida como candidiasis
oral o muguet (2).

Uno de los signos mas comunes de la candidiasis oral son las manchas o placas blancas
en la lengua, las encias, el interior de las mejillas, el paladar y la garganta. Estas placas
pueden ser dolorosas y pueden sangrar si se raspan, la infeccion puede causar
enrojecimiento y sensibilidad en la boca y la garganta, lo que puede dificultar comer y
tragar, puede causar queilitis angular y es otra manifestacion comudn de la candidiasis
oral (36).

Algunas personas pueden experimentar un cambio en el sentido del gusto o una pérdida
temporal del gusto, puede haber una sensacion de ardor o dolor en la boca y la garganta
(36).
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3.3.Candidiasis Oral

La candidiasis oral es una enfermedad comun de la cavidad bucal causada por el
crecimiento excesivo de Candida spp., comdnmente C. Albicans. También se le conoce

como 'aftas' (37).

Si bien la mayoria de los casos no son graves y pueden tratarse con medicamentos
convencionales, la enfermedad, especialmente en personas inmunodeprimidas, puede

tener consecuencias desastrosas (38).

La candidiasis oral se caracteriza por dolor en la boca y la garganta, y manchas de color
rojo oscuro o blanco y ligeramente elevadas dentro de la boca. La enfermedad también
puede provocar malestar y mal sabor de boca. Una limpieza bucal minuciosa puede
ayudar a disminuir los sintomas (39).

El crecimiento excesivo de Candida spp. en la cavidad bucal se ve facilitado por una
disminucion del flujo salival o un cambio en el pH de la saliva debido a un sabor
excesivamente acido, desecaciéon o dafio mecanico de las superficies mucosas,
funciones inmunes deterioradas, aumento del uso de corticosteroides o antibidticos,

enfermedades o mala nutricion (36).

Por lo tanto, se debe tratar de mantener una buena higiene bucal y consumir alimentos
nutritivos y equilibrados para disminuir la posibilidad de contraer candidiasis bucal. Si
cree que tiene candidiasis oral, debe buscar atencién dental profesional para que le

diagnostiquen la infeccion correctamente y la traten adecuadamente (40).

La Candidiasis oral se da cuando el hongo C. Albicans se acumula en el revestimiento
de la boca, esta enfermedad también es [lamada muguet, candidosis oral y candidiasis
oral (39).

La candidiasis oral se manifiesta cominmente con placas blancas en la lengua o en el
interior de las mejillas. A veces, la candidiasis oral puede afectar la parte superior de la

boca y alcanzar las encias, las amigdalas o la parte posterior de la garganta (36).

Cualquier persona puede desarrollar esta enfermedad, pero es mas frecuente que se
presente en los bebés y en los adultos mayores, dado que tienen la inmunidad reducida,
en personas que tienen el sistema inmunitario inhibido o ciertas enfermedades, 0 en

quienes toman determinados medicamentos (41).
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Cuando el sistema inmunitario esta débil o cuando las bacterias normales mueren, el

hongo puede multiplicarse en exceso y provocar candidiasis (41).

3.3.1. Muguet

El muguet, o candidiasis oral, es una infeccion comun en nifios causada por el hongo
Candida Albicans (42).

e Sintomas
o Placas blancas: Manchas blancas y cremosas en la lengua, el interior de las
mejillas, el paladar y la garganta (43).
o Enrojecimiento: Las areas alrededor de las placas pueden estar rojas e
inflamadas (43).
o Dolor: Puede haber molestias o dolor al comer o tragar (43).
o Irritabilidad: Los bebés pueden estar mas irritables o tener dificultad para
alimentarse (43).
e Factores de Riesgo
o Sistema inmunolégico inmaduro: Los recién nacidos y los bebés tienen
sistemas inmunolégicos menos desarrollados (44).
o Uso de antibidticos: Los antibidticos pueden alterar el equilibrio normal de
bacterias y hongos en el cuerpo (44).
o Uso de chupetes y biberones: Estos pueden ser una fuente de infeccion si
no se esterilizan adecuadamente (44).
o Lactancia materna: Si la madre tiene candidiasis en los pezones, puede
transmitirselo al bebé durante la lactancia (44).

e Diagnostico

El diagndstico del muguet generalmente se realiza a través de un examen visual de
la boca del nifio por parte de un pediatra. En casos poco comunes, se pueden tomar
muestras de las lesiones para confirmar la presencia de C. Albicans (40).

e Tratamiento
Antifungicos topicos:

= Nistatina: En suspensién oral, se aplica en la boca del bebé varias veces al dia
(45).
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»= Miconazol: Gel oral que también puede usarse para tratar la infeccion (45).
Higiene oral:

Limpiar suavemente las manchas blancas con un pafio limpio y himedo y también
esterilizar chupetes, biberones y cualquier otro objeto que el bebé pueda llevarse a
la boca (46).

e Prevencion

o Mantener buena higiene: Asegurarse de que todos los utensilios y objetos
que el bebé utiliza estén limpios y esterilizados (47).

o Esterilizacion: Esterilizar chupetes, biberones y juguetes que el bebé pueda
Ilevarse a la boca (47).

o Higiene de la lactancia: Si la madre esta lactando, asegurarse de mantener
una buena higiene de los pezones y tratar cualquier infeccion de inmediato
(47).

o Uso prudente de antibioticos: Evitar el uso innecesario de antibidticos y

seguir las indicaciones del medico (47).

e Lactantes y madres en periodo de lactancia

Ademas de las lesiones blancas distintivas en la boca, los lactantes pueden tener
problemas para alimentarse 0 estar molestos e irritables. Pueden transmitir la
infeccion a la madre durante el amamantamiento. La infeccion puede ir y venir entre

el pecho de la madre y la boca del bebé (48).

Tratamiento de la madre:

Si la madre esta lactando y tiene sintomas de candidiasis en los pezones, ambos

deben ser tratados simultaneamente para evitar la reinfeccion (48).

El muguet es una afeccién comdn en bebés y nifios pequefios, pero es tratable con los cuidados
adecuados y la medicacion antifingica. Si sospechas que tu hijo tiene muguet, consulta a un

pediatra para obtener el tratamiento adecuado (44).
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4. Anélisis de antecedentes investigativos

4.1. Antecedentes Locales
No existen antecedentes locales.

4.2.  Antecedentes Nacionales

No existen antecedentes nacionales.
4.3.  Antecedentes Internacionales

a. Titulo: Inhibicién de C. Albicans por L. Acidophilus: evidencia de la participacion de
un sistema de peroxidasa

Autores: N Fitzsimmons, DR Berry

Fuente: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7898374/

Afo: 1994

Resumen: Se aisl6 una variedad de cultivos de L. Acidophilus de pacientes utilizando
hisopos orales, vaginales y endocervicales. Estos fueron investigados por su capacidad
para inhibir el crecimiento de C. Albicans y generar peroxidasa, peroxido de hidrégeno
e hipotiocianita. Se detect6 inhibicion de C. Albicans y la produccion de perdxido de
hidrégeno en nueve de doce cepas, mientras que la produccion de peroxidasa solo se
detectd en tres de doce cepas, todas ellas a partir de hisopos orales. La produccion de
hipotiocianita se detectd en dos cepas y solo se detectd en estas cepas después del
crecimiento en medio MRS en condiciones aerdbicas (49).

b. Titulo: Efecto de L. Acidophilus y L. Johnsonii sobre el crecimiento, la expresion
fenotipica y genotipica de los factores de virulencia de C. Albicans que causan la
candidiasis vulvovaginal
Autores: El-Aala, Aliaa Ashraf Abd, EI-Kholy, Mohammed Al; Awad, Alaa R.; El
Sharkawy, Mohammed A.

Fuente: https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2058/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85166406901 &origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sid=bcaaa879f775a6eb6f86c56240656416&sot=b&sdt=sisr&s=TITLE-
ABS-
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ARfo: 2023

Resumen: Antecedentes: la candidiasis vulvovaginal (CVV) causa una morbilidad
significativa entre las mujeres en edad reproductiva y una carga financiera considerable
para el sistema de salud. En la era de la resistencia a los antibiéticos, el uso de
lactobacilos probioticos para tratar la CVV se ha convertido en un enfoque de
tratamiento atractivo. Objetivo: El objetivo de esta investigacion fue determinar como
L. Acidophilus LA-5 y L. johnsonii B-2178 afectan el crecimiento de C. Albicans, la
expresion fenotipica y genotipica de los factores de virulencia (biopelicula y produccion
de hifas) en hembras con VVC. Metodologia: Este estudio se realiz6 en 30 aislados de
C. Albicans recuperados de 118 pacientes en el periodo reproductivo, que se quejaban
de flujo vaginal parecido a cuajada de queso y/o picazén. Se determin0 el efecto de L.
acidophilus LA-5y L. johnsonii B-2178 sobre el crecimiento de aislados de C. Albicans.
Se determind el efecto del sobrenadante libre de células (CFS) de L. acidophilus LA-5
y L. johnsonii B-2178 sobre la expresion fenotipica de factores de virulencia (formacion
de biopeliculas e hifas) entre aislados de C. Albicans. Mediante el uso de PCR
cuantitativa de transcripcion inversa en tiempo real (QRT-PCR), se evalud el efecto del
SFC de L. acidophilus LA-5 y L. johnsonii B-2178 en la transcripcion de genes de C.
Albicans implicados en la transicion de levadura a hifas y Se determing la formacion de
biopeliculas. Resultados: Tanto L. acidophilus LA-5 como L. johnsonii B-2178 fueron
eficaces para inhibir el crecimiento de C. Albicans. EI SFC de L. acidophilus LA-5y L.
johnsonii B-2178 inhibié significativamente la formacién de biopeliculas. EI SFC de L.
acidophilus LA-5 y L. johnsonii B-2178 redujo la formacién de hifas, pero esta
reduccion no fue significativa. EI SFC de L. acidophilus LA-5 y L. johnsonii B-2178
inhibid significativamente los niveles de expresion de genes relacionados con la
virulencia. Conclusiones: L. acidophilus LA-5y L. johnsonii B-2178 tuvieron efecto de
inhibicion del crecimiento, efecto anti-biopelicula, efecto anti-hifas e inhibicion del

nivel de expresion génica en aislados de C. Albicans que causan VVC (50).

c. Titulo: Efecto inhibidor de los sobrenadantes de lactobacilos sobre la biopelicula y la

filamentacion de C. Albicans, C. Tropicalis y C. Parapsilosis.

Autores: Poon, Y.,Hui, M.
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85149378454 &origin=resultslist&sort=plf-
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ABS-
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6240656416&relpos=53

ARfo: 2023

Resumen: Introduccion: Se ha investigado el potencial de las cepas probidticas de
Lactobacillus para proteger contra la infeccion causada por el principal patégeno
fangico humano, C. Albicans. Ademas de la actividad antifingica, los lactobacilos
demostraron un efecto inhibidor prometedor sobre la formacion de biopeliculas y la
filamentacion de C. Albicans. Por otro lado, dos especies de Candida no albicans
comunmente aisladas, C. tropicalis y C. parapsilosis, tienen caracteristicas similares en
filamentacion y formacion de biopeliculas con C. Albicans. Sin embargo, existe escasa
informacion sobre el efecto de los lactobacilos en las dos especies. Métodos: En este
estudio, se probaron los efectos inhibidores de la biopelicula de L. rhamnosus ATCC
53103, L. plantarum ATCC 8014 y L. acidophilus ATCC 4356 en la cepa de referencia
C. Albicans SC5314 y seis cepas clinicas aisladas en el torrente sanguineo, dos de cada
una de C. Albicans, C. tropicalis y C. parapsilosis. Resultados y discusion: Los
sobrenadantes de cultivos libres de celulas (CFS) de L. rhamnosus y L. plantarum
inhibieron significativamente el crecimiento de biopeliculas in vitro de C. Albicans y C.
tropicalis. L. acidophilus, por el contrario, tuvo poco efecto sobre C. Albicans y C.
tropicalis, pero fue mas eficaz para inhibir las biopeliculas de C. parapsilosis. L.
rhamnosus CFS neutralizado a pH 7 retuvo el efecto inhibidor, lo que sugiere que los
exometabolitos distintos del acido lactico producidos por la cepa Lactobacillus podrian
explicar el efecto. Ademas, evaluamos los efectos inhibidores de los CFS de L.
rhamnosus y L. plantarum sobre la filamentacion de cepas de C. Albicans y C.
tropicalis. Se observaron significativamente menos filamentos de Candida después de
la coincubacion con CFS en condiciones de induccion de hifas. Las expresiones de seis
genes relacionados con biopeliculas (ALS1, ALS3, BCR1, EFG1, TEC1y UME6 en C.
Albicans y los ortélogos correspondientes en C. tropicalis) en biopeliculas co-incubadas
con CFS se analizaron mediante PCR cuantitativa en tiempo real. En comparacion con

el control no tratado, las expresiones de los genes ALS1, ALS3, EFG1y TEC1 estaban
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reguladas negativamente en la biopelicula de C. Albicans. En las biopeliculas de C.
tropicalis, ALS3 y UMEG6 estaban reguladas a la baja, mientras que TEC1 estaba
regulada al alza. En conjunto, las cepas de L. rhamnosus y L. plantarum demostraron
un efecto inhibidor, probablemente mediado por los metabolitos secretados en el medio
de cultivo, sobre la filamentacion y la formacion de biopeliculas de C. Albicans y C.
tropicalis. Nuestro hallazgo sugirié una alternativa a los antifungicos para controlar la
biopelicula de Candida (51).

d. Titulo: Inhibicion de la patogenicidad de C. Albicans vaginal mediante bacterias del
acido lactico y analisis MS de sus compuestos extracelulares.

Autores: Das, S., Konwar, B.K.

Fuente: https://ezproxy.ucsm.edu.pe:2058/record/display.uri?eid=2-s2.0-
85181223950&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sid=bcaaa879f775a6eb6f86c56240656416&sot=b&sdt=sisr&s=TITLE-
ABS-

KEY %28candida+albicans+%29&sl=32&sessionSearchld=bcaaa879f775a6eb6f86¢5
6240656416&relpos=4

Ano: 2024

Resumen: Mantener una microflora vaginal saludable después de la pubertad es
fundamental. En este estudio exploramos el potencial de las bacterias vaginales del
acido lactico (BAL) y sus metabolitos extracelulares contra la patogenicidad de C.
Albicans. El sobrenadante libre de cultivo probiético (PCFS) de L. crispatus, L. gasseri
y L. vaginalis exhibe un efecto inhibidor sobre la formacidén de gemaciones, hifas y
biopeliculas de C. Albicans. LGPCFS manifesté el mejor potencial entre los LAB PCFS,
inhibiendo la gemacion durante 24 h y restringiendo la formacién de hifas después de
la estimulacién. LGPCFS también inhibi6 de manera preeminente la formacion de
biopeliculas. Ademas, la propia L. gasseri crecid bajo la estimulacion de RPMI 1640,
suprimiendo la formacién de biopeliculas de C. Albicans. EI PCFS del LAB regul6
negativamente los genes hifales de C. Albicans, inhibiendo la transformacion de la
levadura en hongos. Las proteinas de la pared celular de las hifas HWP1, ALS3, ECE1
y HYR1 y los factores de transcripcion BCR1 y CPH1 fueron regulados negativamente
por los metabolitos de LAB. Finalmente, el metaboloma extracelular de las LAB se

estudié mediante analisis LC-MS/MS. L.gasseri produjo los compuestos antifingicos y
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antibioticos més altos, lo que respalda su mejor actividad contra C. Albicans. Las BAL
vaginales y sus metabolitos extracelulares perpetdan a C. Albicans en un estado
avirulento. Los metabolitos producidos por estas BAL in vitro se han identificado y

pueden explotarse aiun mas como medida preventiva contra la candidiasis vaginal (52).

e. Titulo: La administracién del probidtico Lactobacillus acidophilus cepa INMIA 9602
Er 317/402 reduce la cantidad de Candida albicans y la abundancia de enterobacterias
en la microbiota intestinal de pacientes con fiebre mediterranea familiar
Autores: Pepoyan A, Balayan M, Manvelyan A, Galstyan L, Pepoyan S, Petrosyan S,
Tsaturyan V, Kamiya S, Torok T, Chikindas M
Fuente: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29997616/

Afo: 2018

Resumen: Los microorganismos intestinales desempefian un papel crucial en la salud
y la enfermedad. Se ha informado que la alteracion de la homeostasis de la microbiota
del huésped ocurre no solo durante el desarrollo de la enfermedad sino también como
resultado de la medicacion. La fiebre mediterranea familiar (FMF) es una enfermedad
genética inflamatoria caracterizada por una reactividad sistémica elevada contra la
microbiota intestinal comensal y altos niveles de Candida Albicans en el intestino. El
objetivo principal de este estudio fue investigar los efectos del probidtico comercial
Narine sobre la abundancia relativa de bacterias intestinales (especificamente,
enterobacterias, lactobacilos, Staphylococcus aureus y enterococos) de pacientes con
FMF portadores y no portadores de C. albicans en remision. Nuestro hallazgo principal
indica que el probiodtico reduce el namero de C. albicans y la abundancia de
enterobacterias en pacientes masculinos y femeninos portadores y no portadores de C.
Albicans. Tiene un efecto fundamental sobre Enterococcus faecalis: aumento de los no
portadores masculinos y disminucion de las mujeres independientemente del estado de
C. Albicans. No se observé ningun efecto para Lactobacillus y S. aureus. Nuestros datos
sugieren gue las mutaciones del inflamasoma de pirina M694V/V726A que conducen a
la enfermedad de FMF pueden contribuir a las diferencias especificas de género en la
estructura de la comunidad microbiana en pacientes con FMF. El objetivo secundario
del estudio fue dilucidar las diferencias especificas de género en la comunidad
microbiana del intestino de los pacientes con FMF. Se detecto la tendencia a mayores
recuentos de enterobacterias en sujetos femeninos con FMF. Sin embargo, el pequefio
namero de pacientes de estos grupos impide realizar afirmaciones concluyentes, lo que
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indica la necesidad de investigaciones adicionales con grupos de sujetos apropiados para

el analisis estadistico involucrados en el estudio (53).

5. Hipotesis

Dado que el L. Acidophilus es considerado como una bacteria “buena” para el organismo
capaz de ayudar a captar nutrientes y atacar a microorganismos que pueden causar algin

tipo de enfermedad.

H. Nula: Es probable que, el sobrenadante del L. Acidophilus no sea capaz de influir en la

virulencia de la C. Albicans.

HO: CSLA —¥ CP =0

H. Alterna: Es probable que, el sobrenadante del L. Acidophilus si sea capaz de influir en

la virulencia de la C. Albicans.

Hl: CSLA s CP > 0
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1. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. Técnicas, Instrumentos y materiales de verificacion
1.1. Técnica

1.1.1. Especificacion
Para observar la influencia del sobrenadante del L. Acidophilus en la virulencia C.
Albicans la técnica que se utilizo fue la OBSERVACION MICROBIOLOGICA.

1.1.2. Esquematizacion

La relacion entre las variables de estudio y la técnica se plantea en el siguiente

cuadro:
Variable investigativa Indicadores Técnica Instrumento
Influencia del L. Sobrenadante
Acidophilus Microscopio y

Observacion Ficha de

) - Unidad formadora de | microbioldgica observacién
Virulencia de la C. ]
) colonia laboratorial
Albicans
Morfologia (levadura,

hifas, pseudohifas)

1.1.3. Descripcion de la técnica

La observacion microbiolégica experimental consiste en observar la morfologia de

la C. Albicans en relacion con el sobrenadante del L. Acidophilus.

Se cultiva L. Acidophilus en caldo cerebro corazén BHI, por 24 horas a 37°C, se
centrifuga y se extraera sobrenadante, luego se coloca en un porcentaje de 50/50
sobre C. Albicans en una concentracion 0.5 escala de Mac Farland y posteriormente
se cultiva por 24 — 48 y 72 horas. Para el grupo control, se cultivara C. Albicans en
una concentracion 0.5 escala de Mac Farland y posteriormente se cultiva por 24 —
48 y 72 horas en caldo Sabourad puro. Pasado esos tiempos se verificard la
morfologia por microscopia Gptica (tincion gram) y las unidades formadoras de

colonia (agar Sabouraud).
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1.2. Instrumentos
1.2.1. Instrumento documental
1.2.1.1.Especificacion

Se utilizard una FICHA DE OBSERVACION LABORATORIAL vy

MICROSCOPIO la cual permitira recoger informacién obtenida por la técnica.
1.2.1.2. Modelo del instrumento:
Véase en anexos
1.3. Materiales de laboratorio

e Matraz

e Placas Petri

e Pipeta de vidrio

e Micropipetas

e Mechero

e Hisopos estériles

e Becker

e Tubos de ensayo

e Autoclave

e Calibrador Vernier
e Estufa de cultivo de Rayos UV
e Espétulas estériles
e Cémara fotogréafica

e Computadora e impresora
1.4. Materiales de verificacion

e (Caldo Sabouraud
e Caldo BHI
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2. Campo de verificacion
2.1. Ubicacion espacial
2.1.1. Ambito general
Universidad Catolica de Santa Maria
2.1.2. Ambito especifico
Laboratorio de Quimica de Proteinas de la Universidad Cato6lica de Santa Maria
2.2. Ubicacion temporal
La investigacion se llevé a cabo en el primer semestre del afio 2024.
2.3. Unidades de estudio
2.3.1. Alternativa
Grupos
2.3.2. ldentificacion de los grupos

e Grupo experimental 1: Cepa de C. Albicans

e Grupo experimental 2: Cepa de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus

2.3.3. Formalizacion de los grupos

GRUPO N°
GE1 12
GE2 12

3. Manejo metodolégico
3.1. Control de los grupos
3.1.1. Criterios de inclusion

Cepa certificada de C. Albicans

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
3.1.2. Criterios de exclusion
Cepa contaminada por L. Acidophilus
4. Estrategia de recoleccion de datos
4.1. Organizacién

e Autorizacion del decano

e Obtencién de la autorizacion del Laboratorio de Quimica de Proteinas de la
Universidad Catdlica de Santa Maria

e Coordinacién con los encargados de laboratorio por la parte experimental

e Prueba piloto
4.2. Recursos
4.2.1. Recursos humanos

e Investigador: Contreras Martinez, Elena de los Angeles

e Asesor: Dr. Gustavo Alberto Obando Pereda
4.2.2. Recursos fisicos

Infraestructura y equipamiento del Laboratorio de Quimica de Proteinas de la

Universidad Catolica de Santa Maria
4.2.3. Recursos econOmicos
El presupuesto fue autofinanciado por el investigador
4.2.4. Recurso institucional
Universidad Catolica de Santa Maria
4.3. Prueba piloto/Validacion de instrumento

Prueba piloto inclusiva
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5. Estrategia para manejar los resultados
5.1. Plan de procesamiento de los datos
5.1.1. Tipo de procesamiento
Se realizara de forma manual y computarizado SPSS version 25
5.1.2. Operaciones

e Clasificacion:
Luego de obtener las muestras y las fichas de obtencidn de datos, estos fueron
ordenados en una matriz de registro y control.

e Caodificacion:
Se ha requerido la codificacion de las variables e indicadores de acuerdo con el
paquete estadistico.

e Tabulacién:
Para ello se utilizé cuadros de doble entrada. Cuadros de distribucion de
frecuencia con una variable.

e Graficacion:

Se elaborara un histograma
5.2. Plan de andlisis de datos
5.2.1. Tipo de anélisis:
Cuantitativo - Cualitativo

5.2.2. Tratamiento estadistico

. Técnica de Técnica de

Variables Indicadores Cara,ctgar Esca_la_ fje Estadistica estadistica
estadistico medicion o . .

descriptiva inferencial

C. Albicans UFC/ML Cuantitativo | Proporcional Paramétrica T Student

L. Acidophillus | Morfologia | Cualitativo | Observacional | Frecuencia Frecuencia
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CAPITULO I11

RESULTADOS
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I11. RESULTADOS

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

TABLA N° 1:

Estadistica descriptiva para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicans

UFC/ CalLa
N muestral 12
Minimo 99
25% Percentil 99.25
Mediana 102
75% Percentil 103
Maximo 105
Media 101.4
Error estandar 0.5702

La siguiente tabla determina los valores descriptivos para los datos de sobrenadante de L.
Acidophilus y C. Albicans. Con un N muestral de 12 entes de estudios se obtiene que, para la
C. Albicans con sobrenandante de L. Acidophilus, tiene un valor minimo de 99, un 25%
percentil de 99.25, una mediana de 102, un 75% percentil de 103 y un maximo de 105; Asi
mismo observamos que posee una media de 101.4 con una desviacion estandar de 1.975 y un

error estandar de 0.5702.
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GRAFICO N° 1:

Grafico de estadistica descriptiva para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C.

Albicans

Grafico de estadistica descriptiva para UFC/CalLa
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En el grafico se puede observar los valores descriptivos para los datos de sobrenadante de L.
Acidophilus y C. Albicans tiene un valor minimo de 99, un 25% percentil de 99.25, una mediana
de 102, un 75% percentil de 103 y un maximo de 105; Asi mismo observamos que posee una
media de 101.4.
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TABLA N° 2:

Estadistica descriptiva para datos de C. Albicans sin sobrenadante

UFC/ Ca
N muestral 12
Minimo 102
25% Percentil 104
Mediana 106
75% Percentil 108.8
Maximo 112
Media 106.4
De§V|aC|on 3315
estandar
Error estandar 0.9571

La siguiente tabla determina los valores descriptivos para los datos de C. Albicans sin
sobrenandante, con un N muestral de 12 entes de estudios se obtiene que, donde tiene un valor
minimo de 102, un 25% percentil de 104, una mediana de 106, un 75% percentil de 108.8 y un
maximo de 112; Asi mismo observamos que posee una media de 106.4 con una desviacion
estandar de 3.315 y un error estandar de 0.9571.
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GRAFICO N° 2:

Graéfico de estadistica descriptiva para datos de C. Albicans sin sobrenadante

Grafico de estadistica descriptiva para UFC/Ca
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En el grafico se puede observar los valores descriptivos para los datos de C. Albicans sin
sobrenandante, tiene un valor minimo de 102, un 25% percentil de 104, una mediana de 106,
un 75% percentil de 108.8 y un méaximo de 112; Asi mismo observamos que posee una media
de 106.4.
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TABLA N° 3:

Estadistica descriptiva para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicans y C.

Albicans sin sobrenadante

UFC/ CalLa | UFC/Ca
N muestral 12 12
Minimo 99 102
25% Percentil 99.25 104
Mediana 102 106
75% Percentil 103 108.8
Méaximo 105 112
Media 1014 106.4
Desviacion estandar | 1.975 3.315
Error estandar 0.5702 0.9571

La siguiente tabla determina los valores descriptivos para los datos de sobrenadante de L.
Acidophilus y C. Albicans. Con un N muestral de 12 entes de estudios se obtiene que, para la
C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus, tiene un valor minimo de 99, un 25% percentil
de 99.25, una mediana de 102, un 75% percentil de 103 y un méaximo de 105; Asi mismo
observamos que posee una media de 101.4 con una desviacion estandar de 1.975 y un error
estandar de 0.5702. Para la C. Albicans sin sobrenadante, tiene un valor minimo de 102, un
25% percentil de 104, una mediana de 106, un 75% percentil de 108.8 y un maximo de 112;
Asi mismo observamos que posee una media de 106.4 con una desviacion estandar de 3.315 y

un error estandar de 0.9571.
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GRAFICO N° 3:

Graéfico de la distribucion de probabilidad para datos de Sobrenadante de L.

Acidophilus y C. Albicans

Cuantil observado
<

Cuantil teodrico

El grafico presenta los datos en cuestion segun la distribucion normal, puesto que los datos
obtenidos se muestran homogéneos, se concluye que los datos obedecen a una distribucién

normal para uso de una prueba paramétrica.
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TABLA N° 4:

Prueba T de Student para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicansy C.

Albicans sin sobrenadante.

Table Analyzed
Column B UFC/Ca
VS. VS.
Column A UFC/ CalLa
Unpaired t test
P valor 0.0002
P valor grafico Hx
Es significante? P<0.05 Si

En la tabla se demuestra que, segun la prueba T de Student, existe una diferencia estadistica
significativa entre los grupos de estudios, siendo el tratamiento sin sobrenadante el que obtiene

mayores valores de UFC/mL.
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GRAFICO N° 4:

Histograma de la prueba T de Student para datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en

C. Albicans y C. Albicans sin sobrenadante.
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El grafico representa los datos de Sobrenadante de L. Acidophilus en C. Albicans y C. Albicans
sin sobrenadante, siendo la UFC la C. Albicans sin sobrenadante es mayor a comparacién con
sobrenadante.
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TABLA N°5:

Morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 24 horas

MORFOLOGIA
U MUESTRA
24 HRS

1 CalLa Levadura
2 CalLa Levadura
3 Cala Levadura
4 CalLa Levadura
5 Cala Levadura
6 CalLa Levadura
7 CalLa Levadura
8 CalLa Levadura
9 Cala Levadura
10 CalLa Levadura
11 CalLa Levadura
12 CalLa Levadura

En la tabla se demuestra que, en un periodo de 24 horas de incubacion el sobrenadante de L.

Acidophilus no cambio la morfologia a la C. Albicans, esta se mantuvo en forma de levadura.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

GRAFICO N°5:

Porecntaje de morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 24

horas

MORFOLOGIA
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En el grafico se demuestra que, en un periodo de 24 horas de incubacion el sobrenadante de L.
Acidophilus no cambio la morfologia de la C. Albicans pues esta se mantuvo en forma de

levadura en un 100%.
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TABLA N°6:

Morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 48 horas

MORFOLOGIA
U MUESTRA
48 HRS

1 CalLa Levadura
2 CalLa Levadura
3 Cala Levadura
4 CalLa Levadura
5 CalLa Levadura
6 CalLa Levadura
7 CalLa Levadura
8 CalLa Levadura
9 CalLa Levadura
10 CalLa Levadura
11 CalLa Levadura
12 CalLa Levadura

En la tabla se demuestra que, en un periodo de 48 horas de incubacion el sobrenadante de L.

Acidophilus no cambio la morfologia a la C. Albicans, esta se mantuvo en forma de levadura.
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GRAFICO N° 6:

Porcentaje de morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 48
horas
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En el grafico se demuestra que, en un periodo de 48 horas de incubacion el sobrenadante de L.
Acidophilus no cambio la morfologia de la C. Albicans pues esta se mantuvo en forma de

levadura en un 100%
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TABLAN°7:

Morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 48 horas

MORFOLOGIA
U MUESTRA
72 HRS

1 CalLa Levadura
2 CalLa Levadura
3 Cala Levadura
4 CalLa Levadura
5 Cala Levadura
6 Cala Levadura
7 CalLa Levadura
8 CalLa Levadura
9 CalLa Levadura
10 CalLa Levadura
11 CalLa Levadura
12 CalLa Levadura

En la tabla se demuestra que, en un periodo de 72 horas de incubacion el sobrenadante de L.

Acidophilus no cambio la morfologia a la C. Albicans, esta se mantuvo en forma de levadura.
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GRAFICO N° 7:

Porcentaje de morfologia de C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus a las 72

horas
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En el grafico se demuestra que, en un periodo de 72 horas de incubacion el sobrenadante de L.
Acidophilus no cambio la morfologia de la C. Albicans pues esta se mantuvo en forma de

levadura en un 100%
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TABLA N° 8:

Morfologia de C. Albicans pura a las 24, 48 'y 72 horas

MORFOLOGIA
U MUESTRA
24 HRS | 48 HRS | 72 HRS

1 Ca Levadura | Levadura | Levadura
2 Ca Levadura | Levadura | Levadura
3 Ca Levadura | Levadura | Levadura
4 Ca Levadura | Levadura | Levadura
5 Ca Levadura | Levadura | Levadura
6 Ca Levadura | Levadura | Levadura
7 Ca Levadura | Levadura | Levadura
8 Ca Levadura | Levadura | Levadura
9 Ca Levadura | Levadura | Levadura
10 Ca Levadura | Levadura | Levadura
11 Ca Levadura | Levadura | Levadura
12 Ca Levadura | Levadura | Levadura

En la tabla se demuestra que, tanto en un periodo de 24, 48 y 72 horas de incubacién la C.

Albicans pura se mantiene en forma de levadura.
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GRAFICO N° 8:

Grafico de distribucion de la probabilidad para datos morfologia de C. Albicans pura a
las 24, 48 y 72 horas
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En el grafico se demuestra que, tanto en un periodo de 24, 48 y 72 horas de incubacion la C.

Albicans pura se mantiene en forma de levadura.
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TABLA N°9:

Unidades formadoras de colonias de C. Albicans con Sobrenadante de L. Acidophilus y

C. Albicans pura.

UFC/CaLa UFC/Ca
Muestra 1 102 109
Muestra 2 103 112
Muestra 3 99 104
Muestra 4 102 104
Muestra 5 100 106
Muestra 6 99 103
Muestra 7 105 112
Muestra 8 103 104
Muestra 9 99 107
Muestra 10 103 106
Muestra 11 102 102
Muestra 12 100 108

En la tabla se observan los datos de las unidades formadoras de colonias en el Agar Sabouraud
de las 12 muestras. En la segunda columna se pueden observar los resultados de las UFC de C.
Albicans a la exposicion con sobrenadante de L. Acidophilus y en la tercera columna los
resultados del grupo control de las UFC de C. Albicans pura.

Se observa que hay mas UFC en los Agar de C. Albicans pura a comparacion de los Agar de C.
Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus.
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GRAFICO N°9

Grafico para datos de unidades formadoras de colonias de C. Albicans con

Sobrenadante de L. Acidophilus y C. Albicans pura.

Grafico para datos de UFC de Candida Albicans
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En el grafico se observan los datos de las unidades formadoras de colonias en el Agar Sabouraud
de las 12 muestras de C. Albicans pura y C. Albicans con sobrenadante de L. Acidophilus

respectivamente.
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DISCUSION

C. Albicans es un hongo oportunista que habita en la piel, el tracto intestinal y en las mucosas,
sin causar problemas, pero bajo algunas circunstancias puede llegar a ser patdgeno pues tiene
una gran capacidad para causar infecciones y a la vez es capaz de desarrollar resistencia a los
antifangicos (54). Una de las infecciones que puede llegar a causar la C. Albicans es la
Candidiasis la cual se puede presentar mucocutanea, vaginal y sistémica. En nuestro ambito
clinico odontoldgico es importante la Candidiasis mucocutanea en la boca o también llamada

candidiasis oral (39).

La candidiasis oral se presenta cuando la C. Albicans crece en la boca y en la garganta y eso
puede suceder por diversas razones dentro de las cuales estd un sistema inmunoldgico
debilitado, el uso de antibidticos, una diabetes mal controlada y también el uso de protesis
dentales las cuales pueden alojar diversas bacterias y levaduras si no se limpian de manera

correcta (37).

Los sintomas de la candidiasis oral pueden incluir manchas blancas en la lengua, las encias, el
paladar o en el interior de las mejillas, sensacion de ardor o dolor en la boca, pérdida del gusto

y dificultad para tragar (36).

En cuanto a la candidiasis oral en nifios conocida como Muguet infantil muchas veces esta
relacionada con la lactancia materna y puede transmitirse de la madre al bebé durante el parto,
como también puede ocurrir debido al uso de biberones o chupetes contaminados con el hongo,
ademas en la lactancia materna puede transmitirse si la madre tiene una por hongos en los
pezones o en la boca, por otro lado, la lactancia materna crea un ambiente calido y himedo en
la boca del bebé, lo que puede favorecer el crecimiento de C. Albicans (55). Ademas, la leche
materna contiene azlcares naturales que pueden proporcionar nutrientes para el crecimiento del
hongo (56).

Por lo tanto, es crucial para los profesionales médicos estar alerta ante la posibilidad de
infecciones por C. Albicans, especialmente en pacientes con factores de riesgo conocidos, y
seleccionar el tratamiento adecuado en funcion de la gravedad de la infeccion y la
susceptibilidad del hongo a los medicamentos antifngicos y en el caso de bebes y nifios seria
eficaz tratarlo con antifungicos topicos como enjuagues bucales o geles y mantener siempre
una buena higiene (55).
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En cuanto al L. Acidophilus al ser considerado un probidtico y a su vez una bacteria “buena”
para nuestro organismo, nos ayuda a mantener un equilibrio frente a la diversidad de
microrganismos que habitan en nuestro cuerpo. Ademas, es importante tener en cuenta que el
L. Acidophillus se encuentra en algunos alimentos como por ejemplo el queso, la leche
fermentada y el yogurt, también puede ser afiadido a otros alimentos o utilizarse como

suplemento probiotico (9).

Por ello. en nuestra investigacion se pudo observar que el sobrenadante del L. Acidophilus
controla el crecimiento de la C. Albicans y no deja que cambie su morfologia, es decir, se queda
en forma de levadura. Probablemente esto pueda pasar porque el L. Acidophilus produce acido

lo que segun estudios disuade el crecimiento de levaduras (12).

Diversas investigaciones indican que el L. Acidophilus absorbe la lactosa y la metaboliza para
de esta manera formar el acido lactico que es exclusivamente formado por este probidtico, dicho
acido lactico junto a otros subproductos generan un medio hostil para otros microorganismos
indeseables que se puedan encontrar en nuestro cuerpo, lo que parece ser también un medio

hostil acido para la C. Albicans (12).

Segun los autores Fitzsimmons y Berry en el aiio 1994 en su articulo “Inhibicion de C. Albicans
por L. Acidophilus: evidencia de la participacion de un sistema de peroxidasa”, detectan que el
L. Acidophilus inhibe el crecimiento de C. Albicans y ademas produce peroxido de hidrogeno
y en algunas cepas se vio la produccién de peroxidasa. En cuanto, en nuestra investigacion se
pudo observar que el sobrenadante del L. Acidophilus controla el crecimiento de C. Albicans.
En el articulo dado por los autores probablemente exista una inhibicion en el crecimiento de C.
Albicans porque el L. Acidophilus es un posible productor de peréxido de hidrogeno el cual se
da como parte de su metabolismo en un proceso llamado “bacteriocinogenesis” (49). El
perdxido de hidrogeno es un compuesto que tiene propiedades antimicrobianas y a su vez puede
actuar en la inhibicion de algunas cepas de hongos y bacterias como es la C. Albicans en este
caso el L. Acidophilus puede ser contibuyente en la inhibicién de su crecimiento (15).

Por otra parte El-Alaa, EI-Kholy, Awad y Sharkawy, autores del articulo “Efecto de L.
Acidophilus y L. Johnsonii sobre el crecimiento, la expresion fenotipica y genotipica de los
factores de virulencia de C. Albicans que causan la candidiasis vulvovaginal” dado en el afio
2023, donde estudian dos clases de Lactobacillus (L. Acidophilus y L. Johnsonii) y su efecto
sobre la C. Albicans, también llegan a una conclusion similar a los autores Fitzsimmons y

Berry hablando también de una inhibicidn en el crecimiento de C. Albicans pero a la vez dan
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a conocer que tienen un efecto anti-biopeliculas y anti-hifas en la C. Albicans, en nuestra
investigacion la C. Albicans, luego de ser expuesta al sobrenadante del L. Acidophilus queda en
forma de levadura, no se forman hifas al igual que lo que indican los autores de este Gltimo
articulo, probablemente esto se dé porque el L. Acidophilus puede competir con la C. Albicans
por sitios de adhesidn en las mucosas lo que puede reducir su capacidad para crecer y formar
hifas, como también es probable que sea por la produccién de acido lactico que da el L.
Acidophilus como producto de su metabolismo y este producto puede crear un ambiente hostil
y acido para la C. Albicans y de esta manera también pueda inhibir su crecimiento y la

formacion de hifas (50).

En el caso del articulo “Efecto inhibidor de los sobrenadantes de lactobacilos sobre la
biopelicula y la filamentacion de C. Albicans, C. Tropicalis y C. Parapsilosis”, realizado por
los autores Poon, Y. y Hui M. en el afio 2023, demostraron que los sobrenadantes de los L.
rhamnosus y L. plantarum tienen un efecto inhibidor significativamente en el crecimiento de
biopeliculas in vitro de C. Albicans y C. tropicalis, pero por el contrario el L. acidophilus tuvo
poco efecto para C. Albicans y C. tropicalis pero fue mas efectivo para inhibir las biopeliculas
de C. parapsilosis, en cuanto a la morfologia para las hifas solo se estudiaron L. rhamnosus y
L. plantarum sobre cepas de C. Albicans y C. tropicalis donde se observaron significativamente
menos filamentos de Candida. En esta investigacion se abarcaron mas especies de Candida y
de Lactobacilos, en cuanto al L. acidophilus tiene un efecto poco inhibidor para la C. Albicans
y en nuestra investigacion tienen un efecto de control, que no permite que siga creciendo. Un
dato interesante que nos da esta investigacion de los autores Poon, Y.y Hui, M. es que los
exometabolitos que produce el acido lactico tiene que ver con el efecto inhibidor, se sabe que
el &cido lactico lo produce el L. acidophilus como parte de su metabolismo (51). Probablemente
las propiedades antimicrobianas del exometabolito producido por el &cido lactico sea capaz de
brindar un ambiente acido en el cual la C. Albicans no sea capaz de seguir creciendo, porque se

sabe que este hongo necesita un ambiente neutro o ligeramente alcalino para crecer (29).

Por otra parte, los autores Das y Konwar en su articulo “Inhibicion de la patogenicidad de C.
Albicans vaginal mediante bacterias del &cido lactico y andlisis MS de sus compuestos
extracelulares” dado en el afio 2024, en el cual trabajaron con L. crispatus, L. gasseri y L.
vaginalis hallaron que los sobrenadantes de estos Lactobacillus también tienen un efecto
inhibidor sobre la formacion de gemacidn, hifas y biopeliculas de la C. Albicans, en el articulos
nos indica que estos Lactobacillus que se encuentran en el medio vaginal tienen un potencial
de &cido lactico y metabolitos extracelulares que provocan la reduccion de patogenicidad de la
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C. Albicans, como anteriormente se menciond esto probablemente suceda porque el &cido
l4ctico puede crear un medio hostil para que la C. Albicans desarrolle su patogenicidad, ademas
estas bacterias vaginales y sus metabolitos extracelulares conservan a la C. Albicans de forma
avirulenta (34). Como también se indicé en nuestros resultados que el sobrenadante de L.
Acidophilus controlaba la virulencia de la C. Albicans y de la misma forma que en el articulo
mencionado no permitia que la morfologia cambie a hifas, se mantenia en levaduras,
probablemente también se deba al acido lactico que el L. Acidophilus produce a través de su

metabolismo (52).

Y por tltimo en el articulo “La administracion del probidtico Lactobacillus acidophilus cepa
INMIA 9602 Er 317/402 reduce la cantidad de Candida Albicans y la abundancia de
enterobacterias en la microbiota intestinal de pacientes con fiebre mediterranea familiar” dado
en el aflo 2018 por los autores Pepoyan, Balayan, Manvelyan, Galstyan , Petrosyan, Tsaturyan,
Kamiya, Torok, y Chikindasnps indican que el probiotico estudiado de nuestro interés, el
Lactobacillus Acidophilus reduce el numero de C. Albicans y la abundancia de enterobacterias
en pacientes masculinos y femeninos portadores y no portadores de C. Albicans, lo que también
se pudo observar en nuestro estudio, pues el sobrenadante del L. Acidophilus reduce las UFC
de la C. Albicans, pues al ser el Lactobacillus Acidophilus un productor de &cido lactico,
probablemente sea eso lo que no permite que la C. Albicans aumente su cantidad pues el acido
lactico disminuye el pH del entorno creando asi un ambiente &cido y a la vez hostil para este
hongo (53).
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CONCLUSIONES

PRIMERQO: El sobrenadante del L. Acidophilus controla la virulencia de la Candida Albicans

SEGUNDO: EI sobrenadante de L. Acidophilus reduce significativamente las UFC en

comparacion a la Candida Albicans sin sobrenadante

TERCERO: EI sobrenadante del L. Acidophilus no influye en cambiar la morfologia de la

Candida Albicans, esta se mantiene en forma de levadura

CUARTA: Se cumple con la hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se podria ingerir Lactobacillus Acidophilus solo o con otros probidticos, para

ayudar a controlar la candidiasis.

SEGUNDO: Ingerir leche con Lactobacillus Acidophilus como probiotico seria una buena
opcion en pacientes predispuestos a infecciones fungicas ya que, el Lactobacillus Acidophilus
absorbe la lactosa y la convierte en &cido l4ctico el cual crea un medio hostil para la Candida

Albicans.

TERCERO: Evitar tomar antibiéticos junto con Lactobacillus Acidophilus ya que puede
reducir sus efectos beneficiosos como probiotico contra la Candida Albicans.
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ANEXO 1:

MODELO DE INSTRUMENTO

FICHA DE REGISTRO DE DATOS CON C. ALBICANS Y SOBRENADANTE DE L.
ACIDOPHILLUS

MORFOLOGIA
U MUESTRA OBSERVACIONES
24 HRS | 48HRS | 72 HRS
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS CON C. ALBICANS PURA (GRUPO CONTROL)

MUESTRA

MORFOLOGIA

24 HRS

48 HRS

72 HRS

OBSERVACIONES
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ANEXO 2:
FICHA DE TABULACION

UFC/ CalLa | UFC/Ca
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ANEXO 5:

MODELO DE INSTRUMENTO

FICHA DE REGISTRO DE DATOS CON C. ALBICANS Y SOBRENADANTE DE L.

ACIDOPHILLUS

MORFOLOGIA

U MUESTRA OBSERVACIONES

24 HRS | 48 HRS | 72 HRS
1 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
2 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
3 Cala Levadura | Levadura | Levadura
4 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
5 Cala Levadura | Levadura | Levadura
6 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
7 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
8 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
9 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
10 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
11 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
12 CalLa Levadura | Levadura | Levadura
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS CON C. ALBICANS PURA (GRUPO CONTROL)

MORFOLOGIA
U MUESTRA OBSERVACIONES
24 HRS | 48 HRS | 72 HRS
1 Ca Levadura | Levadura | Levadura
2 Ca Levadura | Levadura | Levadura
3 Ca Levadura | Levadura | Levadura
4 Ca Levadura | Levadura | Levadura
5 Ca Levadura | Levadura | Levadura
6 Ca Levadura | Levadura | Levadura
7 Ca Levadura | Levadura | Levadura
8 Ca Levadura | Levadura | Levadura
9 Ca Levadura | Levadura | Levadura
10 Ca Levadura | Levadura | Levadura
11 Ca Levadura | Levadura | Levadura
12 Ca Levadura | Levadura | Levadura
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ANEXO 6:

FICHA DE TABULACION

UFC/ CalLa | UFC/Ca
102 109
103 112
99 104
102 104
100 106
99 103
105 112
103 104
99 107
103 106
102 102
100 108
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ANEXO 7:
SECUENCIA FOTOGRAFICA
Figura N° 1:
Caldo BHI esterilizado y tubos de ensayo rotulados “Candida 1"y “L. Acidophillus”
Figura N° 2:
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A\

A: Preparacion de inéculos de microorganismos en tubo de ensayo
B: Tubos de Candida Albicans y Lactobacillus Acidophillus en Caldo BHI esterilizado

C: Céndida Albicans y Lactobacillus Acidophillus en tubos de ensayo con 10ml y 11ml respectivamente
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Figura N° 3:

Centrifugacion del tubo de ensayo con Lactobacillus Acidophillus para la obtencién del

sobrenadante

Figura N° 4:
CAMARA DE FLUJO LAMINAR

Instrumental para la colocacién del sobrenadante y grupo control en la cdmara de flujo

laminar (Cabina de Bioseguridad)
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Figura N° 5:

A: Colocacion de la punta a la micropipeta de laboratorio
B: Absorcién del sobrenandante de Lactobacillus Acidophillus del tubo de ensayo

C: Colocacion del sobrenandante de Lactobacillus en la placa de cultura de 6 pozos
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Figura N° 6:

Placa de cultura de 6 pozos con sobrenadante de Lactobacillus Acidophillus 2ml

en los primeros 5 pozos

Figura N° 7:
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A: Absorcion del inoculo de Candida Albicans del tubo de ensayo

B: Colocacién del inoculo de Candida Albicans en la placa de cultura de 6 pozos, 1ml en los

primeros 5 pozos con el sobrenadante de Lactobacillus Acidophillus y en el Gltimo 3ml para el
grupo control

Figura N° 8:

Inéculos de Candida Albicans y de Lactobacillus Acidophillus listos para llevar a incubar
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Figura N° 9:

Incubacidn a 37 grados por 24, 48 y 72 horas
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ANEXO 8:
IMAGEN EN MICROSCOPIO INVERTIDO
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ANEXO 9:

72 horas
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