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RESUMEN
INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE 1° A 5° DE SECUNDARIA EN LA I.E. PRE UNIVERSITARIA
JOYCE, AREQUIPA 2022.

Objetivo: Esta investigacion se orientd al propdsito de identificar el nivel de insatisfaccion
de la imagen corporal, determinar el nivel de ansiedad y establecer la asociacion entre el nivel
de insatisfaccion de la imagen corporal y ansiedad en educandos del primer al quinto afio de
la Instituciébn Educativa Pre Universitaria Joyce. Metodologia: EI planteamiento
metodoldgico empleado para la recopilaciéon de datos consistié en aplicar encuestas,
utilizando la escala de Zung para la medicion de la ansiedad y el cuestionario de Imagen
Corporal para la medicion de la insatisfaccion de la imagen corporal. A nivel metodoldgico,
el trabajo fue descriptivo correlacional. El conjunto muestral se constituyé por 123
estudiantes de un centro educativo que dieron cumplimiento a los criterios de seleccion.
Resultados: Los datos resultantes evidenciaron que el 78.9% de los educandos no se
preocupaban por la imagen corporal, mientras que el 98.4% tuvo un nivel de ansiedad
minimo. Conclusiones: Para analizar estadisticamente los datos, se uso la prueba Rho de
Spearman con una significancia del 5%. Segun este analisis, se muestra que la insatisfaccion
corporal y la ansiedad presentaron una asociacion de caracter significativo y positivo, de

intensidad moderada, por lo que, se aceptd la hipotesis propuesta.

Palabras clave: Insatisfaccion, imagen corporal, ansiedad, estudiantes.
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ABSTRACT
DISSATISFACTION OF BODY IMAGE AND ANXIETY IN STUDENTS FROM 1st
TO 5th OF SECONDARY SCHOOL AT I.E. JOYCE PRE UNIVERSITY SCHOOL,
AREQUIPA 2022.

Objective: This research was aimed at identifying the level of body image dissatisfaction,
determining the level of anxiety and establishing the association between the level of body
image dissatisfaction and anxiety levels in students from the first to fifth year of school. the
Joyce Pre-University Educational Institution. Methodology: The methodological approach
used for data collection consisted of applying surveys, using the Zung scale to measure
anxiety and the Body Image questionnaire to measure body image dissatisfaction. At a
methodological level, the work was descriptive correlational. The sample set consisted of 123
students from an educational center who met the selection criteria. Results: The resulting data
showed that 78.9% of the students were not worried about body image, while 98.4% had a
minimal level of anxiety. Conclusions: To statistically analyze the data, Spearman's Rho test
was used with a significance of 5%. According to this analysis, it is shown that body
dissatisfaction and anxiety presented a significant and positive association, of moderate

intensity, therefore, the proposed hypothesis was accepted.

Keywords: Self-perception, body image, anxiety, students.
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INTRODUCCION
La insatisfaccion de la imagen corporal ha estado presente por varios afios mediante la
proyeccion de modelos con una imagen corporal que podia invitar a que las personas tiendan
a imitarlos(as) para cumplir con un estandar de belleza. Actualmente esto ha incrementado,
ya que si bien antes existia medios por los que las personas podian llegar a observar a
modelos, no todos tenian el acceso para poder verlos.
Ahora, en cambio, la mayoria de personas tiene televisores, computadoras a su disposicion y
sino, un celular, que cumple igual esa labor, ain mas siendo un recurso que se lleva
cotidianamente por el cual los adolescentes pueden llegar a sentir insatisfaccion de su imagen
corporal continuamente al ver publicaciones de varias personas por redes sociales que pueden
hacerles creer que ese es el estandar de belleza actual, la mayor predominancia es con el tema
de bajar de peso.
Durante la adolescencia, este problema puede sumarse a padecer sintomas de ansiedad por
un sentimiento de frustracion que resulta por no sentirse conforme con su propio cuerpo. Es
debido a esto que es tan importante que los progenitores, profesores y el equipo sanitario
profesional tengan conocimiento acerca de ambas variables de estudio, esto para poder dar
un adecuado manejo en situaciones donde se logre evidenciar que el adolescente tiene falta
de satisfaccion con la imagen de su cuerpo como sintomas de ansiedad.
La presente investigacion es importante debido al gran aporte informativo que puede brindar
a centros educativos, a centros de salud como a investigaciones gque se vayan a realizar
posteriormente en torno al tema de insatisfaccion de la imagen corporal y ansiedad en la
adolescencia, para poder mejorar el abordaje si se presentan casos relacionados a estos
problemas. Para tales fines, la estructura del trabajo se planted de la forma detallada a
continuacion:
El primer apartado, titulado Planteamiento Teorico, se incluye la situacion problematica del
estudio, donde esta implicado la determinacion del problema, el enunciado del problema, la
descripcion de la situacion problematica y la justificacion, también se encuentran los
objetivos, el marco teorico, en que se desarrollan a detalle los constructos basicos y se revisan
investigaciones precedentes, y, al final, la hipotesis.

El siguiente apartado, titulado Planteamiento Operacional, hace una descripcion de cada
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técnica e instrumento de verificacion, el campo de verificacion que incluye el d&mbito,
unidades de estudio y temporalidad y los recursos estratégicos para la recopilacién de
informacion relevante donde se plasma la organizacion y los recursos.

Finalmente, en el tercer apartado, titulado Resultados, se encuentra la discusion, las

conclusiones, las recomendaciones, referencias y los anexos.
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1. PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1. Determinacion del problema
La imagen del cuerpo se ha transformado en un tema de creciente interés global,
especialmente relevante en la poblacién adolescente, debido a su vinculacion con
normas sociales y culturales sobre estética, que afectan profundamente Ila
autoestima, el autoconcepto y la identidad de los joévenes. Esta percepcién no solo
refleja diferencias de género en la autoimagen, sino que también est4 asociada a
trastornos psicopatolégicos como dismorfia corporal y trastornos alimenticios,
particularmente comunes en adolescentes. Estas condiciones pueden desencadenar
desde insatisfaccion hasta problemas severos de salud mental y fisica, subrayando
la necesidad urgente de abordar estas cuestiones a través de enfoques socioculturales
y clinicos especificos para esta etapa vital (1).
De igual manera, la ansiedad supone una alteracibn mental que tiene mayor
predominancia en adolescentes, jovenes y adultos; ademas, recientes
investigaciones indican que existen mayores tasas de suicidios anualmente a nivel
mundial debido a esta afeccion psicoldgica, que puede verse agravada con el tiempo.
Las causas mas comunes por las que esta asociada la ansiedad dentro de las
instituciones educativas son los casos de violencia, bullying, baja autoestima, duelo,
entre otros (2).
Por otro lado, aquellas personas que tienden a preocuparse mas por la imagen de su
cuerpo, suelen usar frecuentemente prendas holgadas, maquillaje, constante tiempo
mirandose al espejo, entre otros; a su vez, también intentan verse bien, por lo que
recurren a dietas extremas u horas excesivas de actividad fisica; a tal punto de
sentirse insatisfechos con su apariencia, presentando altos niveles de ansiedad a
causa de este problema. Dichos eventos, son cada vez mas frecuentes en los
adolescentes, ya que es durante esta etapa donde el individuo se ve mas influenciado
por lo que ve en su entorno social, buscando determinantemente poder encajar
dentro de él (3).
Es asi como, a nivel internacional, investigaciones como las de Heredia y Peralta
(2020), en su estudio sobre ansiedad debido a la imagen corporal dentro de una

poblacion estudiantil, identificaron que el sexo femenino era el que presentaba altos

4
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niveles de ansiedad y rasgo a diferencia del sexo masculino, lo cual se relacionaba
también con la percepcion que tenian acerca de si mismas en su aspecto corporal
(4). Ademas, Medina et al. (2019) como parte de su investigacion sobre satisfaccion
corporal y su asociacion con ansiedad; evidencio que la mayor parte de su conjunto
poblacional estudiado presentaba alteracion de su percepcion hacia su imagen
corporal, lo que se asociaba significativamente con el nivel de ansiedad (5).
Asi mismo, a nivel nacional, estudios como el de Benites y De la Cruz (2022) sobre
la disconformidad de la imagen del cuerpo y la agresividad encontraron que la
mayoria de los encuestados mostraban una alta disconformidad con la imagen de su
cuerpo, influenciada tanto por el entorno social como por las circunstancias
personales de los estudiantes (6).
Por otro lado, a nivel local, investigaciones como las de Cuno (2021) y Ceballos
(2021), presentaron resultados en los cuales se observaron altos niveles de
insatisfaccion corporal dentro de las poblaciones adolescentes, sobre todo en las
mujeres, lo que llevo a los autores a implementar estrategias preventivas sobre el
posible desarrollo de trastornos alimenticios dentro de su poblacion (7) (3).
De igual manera, dicha problematica se encontrd dentro de la Institucién Educativa
Particular Pre Universitaria Joyce, en su poblacion estudiantil; esto debido a la
influencia directa de su entorno y la percepcion estética corporal que prevalece
dentro de los adolescentes; lo que conllevaria a posibles consecuencias respecto a la
formacion de desordenes alimentarios que afectarian directamente en su desarrollo
y estado de salud.
Es por lo expuesto, que este estudio se ha orientado a la determinacién de la relacion
entre el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal y ansiedad en los alumnos de
1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce, ubicada en la ciudad de
Arequipa.

1.2. Enunciado del problema
Insatisfaccion de la imagen corporal y ansiedad en estudiantes de 1° a 5° de
secundaria en la |.E. Pre Universitaria Joyce, Arequipa 2022.

1.3. Descripcion del problema

a) Campo, areay linea de investigacion
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— Area : Ciencias de la salud
— Campo : Salud Mental
— Linea : Salud Mental del Adolescente
b) Operacionalizacion de las Variables
Cuadro de Operacionalizacion de las Variables

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Masculino
Sexo ’
Femenino
Edad 12 a 17 afos
VARIABLE INDICADORES SUB INDICADORES

_ _ Deseo de perder peso
Insatisfaccion

] Miedo a engordar
corporal producida

Insatisfaccién con | POr el propio cuerpo

Comparacion negativa

Evaluacion social
la imagen corporal

Percepcion distorsionada

Preocupacion por el AN
P P de la apariencia

peso
Disconformidad fisica.
Aprehension
) Cognitivos Miedo
Ansiedad -
Intranquilidad
Somaticos Afecciones fisicas

c) Interrogantes Bésicas

— ¢Cual es el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal en los estudiantes
de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce, Arequipa 2022.?

— ¢Cual es el nivel de ansiedad de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en

la I.E. Pre Universitaria Joyce, Arequipa 2022.?

—  ¢Cual es larelacion entre el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal y
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ansiedad en los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre

Universitaria Joyce, Arequipa 2022.?
d) Tipo y nivel de investigacion

— Tipo: De campo
— Nivel: Descriptivo — Relacional de corte transversal
1.4. Justificacion

La relevancia contemporanea del estudio consiste en la preocupacion en cuanto a la
imagen corporal, que es cada vez mayor y ha resultado ser un factor importante en
el sinbnimo de la belleza y perfeccion en muchas culturas, observandose de esta
manera, que es la misma sociedad quien trasmite estos modelos determinados de un
cuerpo ideal, mediante la coercion mediatica, anuncios publicitarios, entre otros. Por
ello, durante la adolescencia este constante interés puede desencadenar alteraciones
algunos trastornos psicolégicos como la bulimia, anorexia, ansiedad generalizada,
entre otros. Ademas de ello, en el Pert, de acuerdo a un sondeo realizado por el
Ministerio de salud, colaborando con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables y el Ministerio de Educacién, indicaron que el 29.6% de la poblacion
adolescente, tanto masculina como femenina, con edades entre los 12 y 17 afios,
adscritos a diversos centros educativos, presentaban mayores riesgos de sufrir
algunas afecciones en su bienestar mental dentro del contexto de la pandemia (8).
Por otro lado, el Instituto Nacional del Nifio, indicé que cada vez se incrementaba
méas el nivel de ansiedad y conductas depresivas en el conjunto poblacional
adolescente en general entre los 12 y 16 afios de edad (9).
Ademas de ello, actualmente en el Peru existe una preocupacion constante por la
incidencia de casos atendidos respecto a afecciones en el bienestar mental en
adolescentes, la cual alcanza un 31.5% en esta poblacion, siendo los casos mas
atendidos los varones, con un 59.95%, mientras que las mujeres representaban el
40.05%. Sefalando asi, la importancia en los casos de ansiedad y depresion, toda
vez que, de no atenderse de manera adecuada, podria tener influencia en el
incremento de casos de suicidio en el entorno nacional (10).

De igual manera, EsSalud sefial6 que minimamente el 5% de adolescentes sufre de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

anorexia nerviosa y advirtio sobre la creciente cantidad de casos de perturbacion de
los habitos alimenticios a partir de los 11 afios de edad, debido a los casos
presentados en el &rea de psiquiatria de un nosocomio de Lima; informando que de
cada 10 pacientes que acudian a dicho establecimiento 2 de ellas eran por trastornos
de conducta alimentaria en menores ubicados entre los 15 y 16 afios de edad (11)
(12).

La relevancia humana y social consiste en lo importante que es tener conocimiento
del contexto de actualidad de como va la salud de los adolescentes, siendo esta una
etapa importante que define la evolucién y formacion del individuo. De la misma
forma, el MINSA sefialé que, hasta agosto del 2022, el 47% de casos que fueron
atendidos hasta ese momento tanto en adolescentes como en nifios estaban
directamente relacionados a sintomas ansiosos en el 28.81%, el 17.57% por
depresion, y el 15.12% por agresiones y maltratos (10). A consecuencia de ello,
surge la necesidad de desarrollar un estudio respecto a la insatisfaccion de la imagen
corporal y la ansiedad en educandos, buscando una solucién éptima en cuanto a la
problematica, priorizando siempre la integridad individual de cada participante.

Es necesario reconocer que este problema se da por las sobrestimaciones o
subestimaciones respecto al modo en que el sujeto aprecia su propio cuerpo, lo cual
se da en base a la construccion mental que realiza cada individuo respecto de la
imagen de todo su cuerpo, tanto en tamafio, peso y forma. De manera que esta es
construida en base a la historia psicosocial de los individuos, con base en la
autoconcepcion y la apreciacion propia que tenga el individuo (8).

Por otro lado, la ansiedad supone una alteracion psicologica que aparece ante una
situacion que la persona considere peligrosa o de alto riesgo, generando
consecuencias negativas a nivel emocional, conductual o incluso a nivel fisico. Esto
a su vez puede darse debido a las experiencias vividas del individuo, ya sea de
manera personal o social, por lo que dependera de ello el nivel de ansiedad que
genere el sujeto ante una situacion, pues un nivel elevado de ansiedad podria
incapacitar al individuo de poder enfrentarlo de manera directa y eficaz, provocando
sentimientos de inutilidad (9).

Este trabajo investigativo es cientificamente relevante, gracias a su exhaustiva
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exploracion de conocimientos tanto tedricos como practicos relacionados con la
insatisfaccion de la imagen corporal y la ansiedad en la adolescencia. Mediante una
metodologia rigurosa, se realizar4& un andlisis profundo y una recopilacion
exhaustiva de datos, lo que permitira no solo esclarecer y profundizar en la
comprension de estas variables, sino también validar y fortalecer el marco teérico
existente. El estudio podria hacer contribuciones potenciales en las areas de la
enfermeria, ofreciendo una investigacion de referencia que puede guiar y enriquecer
estudios futuros en areas afines. Asi, este trabajo no solo aporta a la acumulacién de
conocimiento especializado, sino que también establece una base sélida para
investigaciones posteriores, impulsando el avance y la innovacion en el abordaje de
temas criticos en la salud mental adolescente.

La factibilidad y viabilidad del estudio se basan en el grado de accesibilidad al
conjunto poblacional estudiado, que permitira la recopilacion de informacion
relevante y necesaria para su elaboracion, a su vez se dispondra también del uso de
un instrumento especifico para la medicion de una y otra variable bajo estudio,
ademas, se cuenta con informacion tedrica y antecedentes de investigacion que
facilitaran el hecho de analizar e interpretar la informacion recogida.

Por el altimo, el proyecto es de pertinencia y motivacion personal para las autoras,
ya que se arraiga profundamente en su interés por la comprension y mejora del
bienestar mental de la poblacién adolescente. Ademas, este estudio representa una
oportunidad para aplicar las habilidades y conocimientos acumulados durante la
formacién académica, permitiendo asi dar un paso adelante en la carrera y cumplir
el objetivo de ser en enfermeras licenciadas, comprometidas con la preservacion del

bienestar de forma integra.
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2. OBJETIVOS

2.1. Identificar el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal en los estudiantes de 1°
a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce, Arequipa 2022.

2.2. Determinar el nivel de ansiedad de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la I.E.
Pre Universitaria Joyce, Arequipa 2022.

2.3. Establecer la relacion entre el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal y
ansiedad en los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria
Joyce, Arequipa 2022.

3. MARCO TEORICO

3.1. Conceptos Bésicos

3.1.1. Insatisfaccion de la imagen corporal

La insatisfaccion corporal, cuya definicion se da en términos de la actitud
disconforme entre la imagen del cuerpo autopercibido y del cuerpo mediante
las ideas, supone un concepto de mucha complejidad que abarca cuestiones
de la percepcion, el pensamiento, el sentimiento y la conducta referidos a la
propia entidad corporal (13).

Su aparicién ocurre principalmente durante la adolescencia, y esta asociada
mayormente a repercusiones de corte psicosocial y de caracter negativo que
podrian constituirse como una causante principal de las alteraciones
psicoldgicas dentro del individuo, como lo puede ser la angustia emocional,
comportamientos antisociales o de evitacion relacionados con desdrdenes
alimentarios, depresion o hasta los pensamientos suicidas (14).

La insatisfaccion corporal dentro del adolescente puede llegar a generar
alteraciones de las conductas alimentarias, como lo son la bulimia y la
anorexia, que puede originar en el adolescente la desfiguracion misma de la
imagen de su cuerpo, una situacién que se ha visto en incremento en estos
altimos afos.

Desde la perspectiva cognitivo- conductual, supone un concepto de multiples
factores entre los que resaltan los elementos de naturaleza cognitiva,

emocional, perceptiva y conductual. Por lo tanto, es de suma importancia
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resaltar que entre los errores mas recurrentes en la comprension de la

insatisfaccion corporal es definirlo Unicamente como la indisposicion de

ciertos sectores corporales o en general. De esta forma, la insatisfaccion y la

valoracion de sus elementos es béasica en el desarrollo de toda accion

preventiva respecto a la formacién de costumbres comportamentales

riesgosas (15).

A) Deseo de perder peso:
Dentro de esta, veremos influenciada la condicion fisica de la persona,
puesto que constituye como un excelente marcador biolégico para
evaluar o percibir el estado de salud de la persona, ya sea por la
resistencia, potencia, fuerza muscular, entre otros. Ademas, se define
como las capacidades de un sujeto para realizar dichas actividades, por
lo que el deseo que tenga o no el individuo de perder peso sera
influenciado directamente por este factor (16).

B) Miedo a engordar:
El miedo exagerado e irracional que siente un individual, mejor
conocido como lipofobia, es un temor excesivo e irracional hacia la
acumulacién de grasa corporal y resalta como un criterio diagnostico
clave en alteraciones anoréxicas y bulimicas. Este fendmeno se
caracteriza por una profunda disconformidad y deformacion de la
imagen propia del cuerpo. La aversién intensa hacia la imagen del
cuerpo puede conducir a una percepcion alterada del mismo, donde el
individuo se percibe como excesivamente corpulento incluso cuando su
peso esta por debajo de un umbral saludable (17).

C) Comparacion negativa:
La comparacion negativa del individuo ante otros cuerpos diferentes al
suyo podria conducir a que practique actividades fisicas que resulten ser
abrumadoras y, sobre todo, inadecuadas para la persona, a la par pueden
adoptar patrones de dieta sumamente peligrosas y exageradas, lo que
puede desencadenar diferentes trastornos de conductas alimenticias
(16).
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D) Evaluacion social:
La sociedad y la cultura son los autores originales respecto a la
construccién de cuerpos, por lo que puede ser considerado o leido como
un producto social, y, por lo tanto, irrumpido o fragmentado por la
cultura en cuanto a las relaciones de poder, de dominacion y clase; es
decir, que la percepcion del cuerpo puede variar dependiendo de la
cultura y de la aceptacion que esta tenga dentro de ella (18).
3.1.1.1. Preocupacion por el peso
En afos recientes, la intensificacion de la coercion de la sociedad y
las actitudes discriminatorias hacia individuos obesos o afectados por
exceso de peso han incrementado la preocupacion vy el interés por el
manejo de los pesos y las formas corporales. Como resultado, la
adopcion de dietas restrictivas se ha convertido en el enfoque
predominante para lograr el ideal de figura deseado en la sociedad,
destacando asi, las consecuencias psicosociales significativas
asociadas con la obesidad (19).
La preocupacion por bajar peso y las técnicas poco saludables que se
practican, afectan de manera directa en el desarrollo de la persona,
atacando principalmente su salud fisica y mental. Si bien no se tiene
una percepcion unica referido al peso, muchas personas optan por
guiarse del estandar referido dentro de su entorno social.
Es importante tener en cuenta también que esta inquietud respecto al
peso surge como consecuencia de la insatisfaccion con el propio
cuerpo, ya sea porque se vea delgado o subido de peso, cualquiera de
los dos factores incita al adolescente a emplear técnicas poco
saludables e incluso extremas para poder mejorar este aspecto, que
van desde el uso exagerado de proteinas o el hecho de no comer nada
durante varios dias.
A) Disconformidad fisica:
Se caracteriza por el descontento originado por la percepcion y

valoracion subjetiva del cuerpo. Esta situacion genera conflictos
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entre la figura del cuerpo percibido y la idealizada,
convirtiéndose en una causa persistente de preocupaciones y
angustias que podrian impactar de forma negativa en el amor
propio de los individuos (20).
B) Percepcion distorsionada de la apariencia:
Se puede dar inicio u originar perturbaciones en la figura del
cuerpo y alteraciones alimenticias, debido a que la imagen
corporal del individuo esta expuesta a diferentes comparaciones
ya sea por presion social o la familia (21).
3.1.1.2. Tratamiento
La mayoria de estos tratamientos se fundamentan en la psicologia
cognitivo-conductual, utilizando la Terapia Racional Emotiva de
Ellis y el modelo ABC. Estos enfoques se centran en identificar y
modificar pensamientos distorsionados y disruptivos mediante
autoinformes, incorporando también técnicas de relajacion.
Adicionalmente, se crean escenarios de riesgo controlado para
facilitar que la persona desarrolle habilidades de afrontamiento (22).
3.1.1.3. Imagen corporal
Es aquella que produce una mente sobre su propio cuerpo, es decir,
la forma en que la corporalidad se pone de manifiesto, ademas, esta
puede darse de manera positiva o negativa (16).
Sin embargo, otra caracteristica relevante respecto a la imagen del
cuerpo es que la misma se halla establecida por el entorno social en
general, dependiendo también de la cultura y el entorno en donde se
encuentre, por lo que resulta ser no inamovible; por ello, la cultura
serd la influencia mas directa que va a percibir el adolescente durante
esta etapa.
Asi mismo, estudios como los de Ferndndez et al. (2018) donde se
investigd sobre las conducta de modificacion de la imagen del cuerpo
en educandos, hacen hincapié en la importancia de la percepcion del

cuerpo que puede llegar a tener el propio individuo dependiendo de
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la influencia que puede recibir por parte de su entorno, y la obsesién
que este tenga por llegar al cuerpo ideal, sin evaluar anteriormente
otros factores como la apariencia, contextura del cuerpo, entre otros
(18).
Al igual que Medina et al. (2019) en su investigacion respecto a la
forma en que la insatisfaccion corporal y la ansiedad se relacionaban,
evidenciaron que las mujeres eran mas propensas a tener problemas
en cuanto a la disconformidad con la imagen de su cuerpo, a la vez
que esta iba influyendo en la aparicion de sintomatologia ansiosa (5).
Es de suma importancia destacar que la apreciacién de la imagen
corporal no siempre se alinea con los estados nutricionales reales, lo
que indica que la conciencia corporal puede estar influida tanto por
factores internos como externos. Esta discrepancia entre la
percepcion y la realidad fisica sugiere que las actitudes personales y
las influencias sociales constituyen dos elementos determinantes
respecto al modo en que los individuos visualizan y evalGan su
corporalidad, lo que puede conducir a alteraciones significativas en
la imagen corporal (23).

3.1.1.4. Imagen corporal en los adolescentes
La apreciacion del cuerpo supone la percepcion, imaginacion,
sentimiento o accion de la persona frente a su propia entidad
corporea, y que puede estar en constante transicion, ademas, esta se
acenta con mas fuerza en la adolescencia, puesto que viene a ser una
fase en que el individuo se expone a constantes cambios de naturaleza
fisica y psicolégica, mientras que estos se vuelven vulnerables sobre
todo por su apariencia externa, que suele ser influida por el medio
ambiente en el cual se desenvuelve, y por el hecho de querer agradar
y encajar en dicho circulo social (24).
Sin embargo, actualmente los problemas de imagen corporal surgen
mayormente por la coercion de la sociedad a través de los modelos

de belleza estandarizados que se pueden establecer dentro de la
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sociedad actual, debido a que es una de las fases de mayor
vulnerabilidad frente a las ideas de adelgazamiento en las mujeres y
de musculatura y tonificacion en los varones, identificandose
posibles trastornos de la imagen corporal (24).
3.1.1.5. Programa de instituciones educativas saludables

La Resolucién Ministerial N°474-2023-MINEDU establece
directrices para la prestacion de servicios educativos en instituciones
y programas educativos para este afio. Este marco normativo
proporciona directrices clave para fomentar el bienestar en las
familias de la comunidad educativa. Por ejemplo, estipula que se
asignen periodos del afio escolar para actividades que ayuden a las
familias a organizar entornos de aprendizaje en casa, proporciona
orientacion sobre cdmo mejorar la comunicacion en la lengua
materna, establecer horarios de lectura en familia, y abordar temas
como la educacion sexual integral, la prevencion de la violencia
escolar y familiar, nutricion adecuada, cuidados de salud, seguridad,
entre otros (25).

Asimismo, la Resolucion N°18-010982-001 se enfoca en la
alimentacion saludable, incluyendo directrices para promover
practicas alimenticias saludables. Esto se logra a través de la
colaboracion con autoridades para fomentar el consumo de alimentos
y bebidas saludables, apoyando a las oficinas de direccidn educativa
regional y toda UGEL en el fomento de conductas alimenticias
saludables, asegurando condiciones de salubridad en las instituciones
educativas, realizando actividades preventivas de salud, y
fomentando habitos alimenticios saludables y el ejercicio dentro del
grupo comunitario educativo. Ademas, proporciona recursos a los
docentes para integrar el tema de alimentacion saludable en sus clases
en diferentes niveles educativos. En secundaria, se tratan temas como
la eleccion adecuada de alimentos y bebidas, el uso eficiente del

dinero en la compra de alimentos, la fortificacién de alimentos y
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suplementos nutricionales, el impacto de la publicidad en las
decisiones alimentarias de los educandos, y la ejecucion de todo
proyecto educativo que promueva una alimentacion saludable (26).

3.1.2. Ansiedad

Supone una respuesta emotiva recurrente ante toda situacion que se perciba
como amenazante. Aungue es normal experimentarla ocasionalmente, es
importante evaluarla cuidadosamente cuando se convierte en una reaccion
cotidiana y disruptiva. En estos casos, es esencial determinar si la ansiedad
ha cruzado el umbral de ser una respuesta emocional normal para convertirse
en patoldgica. Este analisis es crucial para entender la naturaleza de la
ansiedad en el individuo y para identificar la necesidad de intervencién o
tratamiento (27).

Se constituye como una entidad estructural, de tipo patolégico, de temor, que
se caracteriza por la relacion poco precisa y errada de todo estimulo
amenazante, supone activaciones de corte fisiolégico frente a cualquier
estimulo inofensivo, y su caracteristica excesiva causa interferencia con el
comportamiento adaptativo (2).

En general, los trastornos de sintomas somaticos, como la ansiedad,
frecuentemente se presentan de manera comdérbida en adolescentes, lo que
ha llevado a considerar la necesidad de una nueva conceptualizacion de estos
problemas de salud mental. Estos trastornos no solo afectan el bienestar
fisico, sino que también interfieren significativamente en su rendimiento
académico, su asistencia escolar y su interaccién social. A menudo, la
depresion y la ansiedad en estos jovenes pueden ser reacciones secundarias
al estrés cronico causado por el dolor persistente y otros sintomas somaticos,
indicando una relacion bidireccional entre estos estados (28).

Tal como lo demuestran Heredia y Peralta (2020) en su estudio sobre la
ansiedad en cuanto a la imagen del cuerpo en educandos, en donde, la
ansiedad de la persona se veia reflejada en la manera en como esta percibia

la situacion en la cual se encontraba, como lo era el tema de imagen del
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cuerpo; lo que llevaba al individuo a generar un alto nivel de
comportamiento ansioso debido al sentimiento de frustracion debido a que
no se lograba sentir comodo con su cuerpo, pudiendo conducir a la
generacién conductas de aislamiento social, comportamientos agresivos,
depresién o baja autoestima (4).
Clark y Beck (2012) definieron el estado vulnerable a nivel cognitivo del
trastorno ansioso, como el hecho de estar predispuesto cognitivamente, lo
que conduce a la ansiedad. También emplearon el término afectividad
negativa para referirse a una predisposicion amplia y continua a sentir
emociones negativas en cualquier circunstancia y durante cualquier periodo.
Este rasgo es similar al neuroticismo y a la ansiedad rasgo, y abarca
sensaciones tensas, preocupantes, ansiosas, irascibles vy tristes (2).
3.1.2.1 Dimensiones de la Ansiedad
Dentro de este conjunto encontramos:
A) Dimension Psicoldgica:
Se hace patente a través de sentimientos de miedo o
intranquilidad, debido a que enfrentan situaciones que
consideran de amenaza o riesgo. Si bien una ansiedad leve ayuda
muchas veces al individuo a mantenerlo alerta y a concentrarse
en lo que esta haciendo, para otros se constituye en episodios de
miedo exagerado e intranquilidad permanente de forma nada
normal, generando inestabilidad en las actividades diarias del
individuo (29).
B) Dimensién Somatica:
Es la percepcion de los sintomas corporales que se producen de
manera automatica, es decir que tiene que ver con las
manifestaciones conductuales de la ansiedad, toda vez que se
conduce por respuestas del sistema nervioso ante estos eventos
y que se dan de manera involuntaria, tales como la sudoracion,
el malestar en el estdmago, el aumento del ritmo cardiaco, etc.
(30).
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C) Fisiopatologia de la Ansiedad:
La ansiedad no se origina de un desequilibrio especifico en el
sistema de neurotransmisores, sino mas bien de multiples
interacciones entre estos neurotransmisores durante su
liberacion. Este fendbmeno esta relacionado tanto con aspectos
psicolégicos como con procesos quimicos en el cerebro, donde
los neurotransmisores desempefian un papel crucial en las
sinapsis neuronales, facilitando la comunicacion y transmision
de mensajes en el sistema nervioso. Estos neurotransmisores,
producidos y almacenados en terminales presinapticos, se
liberan en momentos criticos de la transmision de informacion,
involucrando iones esenciales como potasio, sodio, calcio y
cloruro, lo que afecta la modulacién de la ansiedad y sus
consecuencias (2).
El hecho de que una célula neuronal transmita impulsos
nerviosos a otra implica la emision de neurotransmisores por la
célula neuronal transmisora, que luego interactian con los
receptores en la sinapsis de la neurona receptora. Al recibir estos
neurotransmisores, la neurona receptora puede reaccionar de una
de dos maneras: generando excitacion o provocando inhibicion
(32).

3.1.2.2 Fisiopatologia de la Ansiedad

En general, el mecanismo exacto no es conocido con toda certeza. Se

cree que los sintomas de ansiedad y los trastornos resultantes se

deben a una modulacion alterada dentro del SNC. Las expresiones a

nivel fisico y emocional de esta desregulacion suponen los resultantes

de una sobreexcitacidén del sistema nervioso simpatico en distintos

niveles, por ello, diversos sistemas de neurotransmision han sido

identificados en la modulacion de la ansiedad. Dos tipos especificos,

relacionados con la serotonina y la noradrenalina, son especialmente

relevantes, pues la ansiedad parece estar vinculada a
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un funcionamiento bajo del sistema de la serotonina y a un
funcionamiento excesivo del sistema de la noradrenalina (32).
La ansiedad esta vinculada a la interaccion de varios sistemas
cerebrales, cuyo funcionamiento afecta nuestras respuestas
emocionales. Para su tratamiento, se emplean medicamentos que
inciden en estos sistemas, aumentando la serotonina o afectando a la
serotonina y la noradrenalina. Ademas, se ha identificado que un
desequilibrio en el sistema GABA del cerebro también esta
relacionado con la ansiedad, lo que se evidencia en la eficacia de las
benzodiazepinas. Paralelamente, tanto factores genéticos como
ambientales juegan roles significativos en la aparicion de desérdenes
ansiosos. Existe una predisposicion genética, pero los factores
ambientales estresantes también son cruciales, afectados por
estimulos externos y como son procesados, lo que influye en la
manifestacion de la ansiedad (33).
Siguiendo esta linea de ideas, en los trastornos de ansiedad se
observan involucrados los mecanismos de hiperactividad
adrenérgica,  hiposensibilidad de los receptores gaba-
benzodiacepinicos y la disfuncion serotoninérgica.
A) Hiperactividad adrenérgica
La hiperactividad adrenérgica, crucial en la neurobiologia de la
ansiedad, se evidencia a través de varios hallazgos: la
estimulacion eléctrica del locus ceruleus en primates induce
reacciones de miedo, similares a las experimentadas ante
amenazas reales. Se observan elevaciones en los niveles de
noradrenalina y sus metabolitos tras estrés emocional en
personas sanas, con incrementos significativos durante la
abstinencia de opiaceos, alcohol, o suspensiones de medicina
antidepresiva, acompafiados de ansiedad intensa y aumento de
MHPG. La yohimbina, el bloquear alfa-2 adrenorreceptores y

aumentar la liberacion de noradrenalina, induce ataques de
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panico y eleva el nivel de MHPG vy cortisol en pacientes con
trastornos de péanico, mientras que el catapres, del grupo de
agonistas alfa-2 adrenérgicos, mengua la accién del locus
coeruleus y bloquea estos ataques, sugiriendo anormalidades
adrenérgicas en su etiologia. Ademas, la hipersensibilidad
diferencial de quimiorreceptores en trastornos como el panico y
la fobia social sugiere una hiperactivacion variada del locus
ceruleus entre estas condiciones (34).

B) Hiposensibilidad de los receptores gaba-benzodiacepinicos
Se tiene dos categorias de perceptores GABA: GABA-A y
GABA-B. El receptor GABA-A es una estructura postsinaptica
compleja que comprende un canal de cloro y esta relacionado, a
nivel funcional, con cada receptor benzodiacepinico, localizado
predominantemente en areas como el hipocampo y la amigdala,
el tronco encefalico, nucleo estriado y cortex. Su activacion
aumenta el flujo de cloro, reduciendo el caracter excitable de las
neuronas y generando un efecto inhibitorio. Por otro lado, el
receptor GABA-B, de ubicacion presinaptica, limita el proceso
liberador de GABA Yy cierto tipo de aminoacido excitador al ser
activado. Las benzodiacepinas y el etanol, ambos conocidos por
sus propiedades ansioliticas, actian en el receptor
benzodiacepinico situado en el subgrupo alfa del perceptor
GABA-A. En pacientes con trastorno de panico, el uso de
flumazenil, un adversario de todo receptor benzodiacepinico,
puede desencadenar episodios de aprehension, y estos pacientes
muestran una menor reaccion al diazepam. Esto indica un
posible caracter hiposensible de los receptores GABA-
benzodiacepinicos en el locus ceruleus en dichos pacientes (34).

C) Disfuncion serotoninérgica
Numerosas investigaciones indican que la serotonina tiene un

papel significativo en el desarrollo de alteraciones ansiosas,
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incluyendo crisis de angustia, TAS y TOC. La evidencia méas
contundente de su implicacion en estos trastornos es el caracter
eficaz de todo inhibidor de la recaptura de serotonina durante los
tratamientos. Sin embargo, actualmente es complicado
determinar si las alteraciones en la ansiedad se deben a un
desequilibrio en los niveles de serotonina (ya sea por déficit o
exceso) 0 a cambios en el caracter sensible de sus diversos
perceptores, tanto los que actlan antes como después de la
sinapsis (como 5HT 1A, 2A, 2C, 1D relacionados con el
trastorno ansioso). Estos receptores estan distribuidos en
distintos sectores cerebrales, algo que podria explicar la variedad
de trastornos asociados a alteraciones en el sistema
serotoninérgico (34).
3.1.2.3 Ansiedad social
Se manifiesta en forma de temor de mucha intensidad y persistencia
a ser evaluado o juzgado negativamente en contextos de interaccion
social, especialmente en entornos donde los individuos se sienten
mas expuestos y vulnerables. Esta forma de ansiedad no solo implica
una preocupacion por la evaluacion negativa, sino también por
enfrentar nuevas situaciones o personas que puedan percibirse como
amenazantes. A diferencia de la ansiedad general, esta se centra en el
temor a la interaccion y el escrutinio social, lo que puede conducir a
la evitacion de actividades donde dicha exposicion sea posible,
afectando significativamente la conducta social del individuo y su
capacidad para participar en actividades cotidianas (35).
3.1.2.4 Ansiedad social en adolescentes
Durante la adolescencia, la ansiedad social suele crecer debido a la
importancia que los jovenes asignan a las opiniones de sus pares y
adultos en sus entornos tanto personal como académico. Este tipo de
ansiedad puede llevar a los adolescentes a evitar situaciones donde se

sientan expuestos a juicios sociales, lo cual puede afectar su
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desempefio en diversos contextos. Entre los factores asociados a esta
condicion se identifica a la inhibicion conductual, las cualidades de
toda relacién de apego con los progenitores, estilos de crianza
restrictivos o poco apoyador, relaciones problematicas con los
iguales, y un deficiente desarrollo de habilidades sociales (36).
Por lo general, estos jovenes pueden ser erroneamente diagnosticados
como personas que no cumplen con sus actividades o irresponsables,
al negase participar o acudir a ciertas actividades sociales, debido a
ello esto puede desembocar en conductas de aversion en el espacio
de escolaridad y de apartamiento respecto a los entornos sociales.
Las alteraciones ansiosas suponen una de las situaciones
problematicas de bienestar mental de mayor prevalencia en
adolescentes, y si no se trata adecuadamente puede conducir a un
deterioro en sus relaciones familiares, sociales y académicas,
considerandose pronosticadores respecto al surgimiento de la fobia
social.

3.1.2.5 Tratamiento de la Ansiedad
En caso se trate de trastornos, donde los sintomas son persistentes y/o
severos, el tratamiento debera estar enfocado reducir los sintomas de
ansiedad hasta niveles manejables, donde se puede tener en
consideracion la  estrategia de combinar procedimientos
farmacolégicos y no farmacologicos. Para tratar farmacolégicamente
la ansiedad, se utilizan cominmente las benzodiacepinas,
clasificadas en acciones cortas y largas, lo que determina la
dosificacion y el horario. Ademas, se recurre a ansioliticos no
benzodiacepinicos, especialmente en tratamientos prolongados, y en
casos de sintomas iniciales, se pueden prescribir antidepresivos.
Respecto al tratamiento no farmacoldgico, este se centra en enfoques
psicolégicos que incluyen el reconocimiento de elementos que
desencadenan la ansiedad, métodos de relajacion, y técnicas para

manejar pensamientos que generan ansiedad (27).
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A) Tratamiento farmacoldgico

Para esta forma de tratar la ansiedad se recomienda
principalmente para pacientes con sintomas persistentes o
graves. Cada paciente necesita un enfoque farmacoterapéutico
individualizado, que puede ser de corto a mediano plazo y debe
integrarse con tratamientos no farmacolégicos. Es importante
intentar reducir gradualmente la medicacion con el objetivo de
suspenderla eventualmente. En cuanto a los tipos especificos de
ansiedad, cada uno requiere un analisis y tratamiento adecuado.
Los tratamientos farmacoldgicos basados en benzodiacepinas
son altamente efectivos y seguros. Se sugiere prescribir dosis de
accion corta y larga, ajustadas a horarios y tiempos especificos.
Este tratamiento no deberia exceder los 6 meses y debe incluir
una suspension gradual para evitar efectos adversos como
somnolencia, pérdida de memoria reciente y posibles riesgos de
dependencia (37).

La forma de tratar con uno u otro farmaco con funcion inhibidora
de las recaptaciones de serotonina esta dirigido a perturbaciones
como las de panico y suelen ser de larga duracion; sin embargo,
solo un 31% de los pacientes logra superar el trastorno con este
método. Este tratamiento incluye medicamentos como sertralina,
citalopram, fluoxetina, paroxetina y fluvoxamina. En pacientes
con antecedentes de abuso de sustancias o tratamientos
farmacolégicos prolongados, se recurre a ansioliticos no
benzodiacepinicos. A pesar de ser efectivos, su principal
desventaja es su lenta accion. Entre estos farmacos se encuentran
la buspiridona, los betabloqueadores, la hidroxicina y la
amitriptilina. Estos farmacos podrian ocasionar consecuencias
secundarias muy parecidas a la sintomatologia de la ansiedad y
la acatisia, y por eso se aconseja comenzar con media dosis de lo
habitual (38).
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B) Tratamientos no farmacoldgicos

Los pacientes con trastorno de ansiedad pueden experimentar
desmoralizacion o una intensa manifestacion de emociones.
Como parte de un enfoque de tratamiento integral, las técnicas
no farmacolé6gicas, como la psicoeducacion, son fundamentales.
Desde el enfoque conductual en psicologia, el tratamiento del
trastorno de ansiedad se concentra en eliminar conductas
negativas. Esto implica una supervision constante y rigurosa por
parte del tratamiento farmacoldgico. La terapia de
desensibilizacion sistemética busca disminuir la ansiedad en
diversas situaciones a través de la repeticion constante y técnicas
de control de impulsos. Estas estrategias se complementan con
comportamientos positivos, previamente acordados por el
terapeuta y el paciente, para reforzar el tratamiento (27).

La terapia cognitivo conductual se destaca como el enfoque mas
efectivo en el tratamiento de la ansiedad, enfocandose en el
aprendizaje de técnicas de control de impulsos y herramientas
cognitivas para ayudar a los pacientes a retomar actividades que
evitan debido a la ansiedad. Esta terapia es progresiva y requiere
del compromiso continuo del paciente para una mejora notable
en los sintomas. Complementariamente, la psicoeducacion, un
componente esencial de la terapia cognitiva, se centra en
racionalizar las conductas presentes en estados de ansiedad y
proporciona explicaciones logicas y basadas en evidencia
cientifica sobre los sintomas y factores relacionados con la
ansiedad. También se enfoca en educar al paciente y a sus
allegados acerca de como la trivializacion de las emociones del
paciente puede agravar la enfermedad. Ademas, identifica las
trampas mentales o cogniciones erroneas que pueden llevar a
conductas ansiosas, tales como la confusién de situaciones y la

asociacién erronea de sintomas fisicos con trastornos de
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ansiedad (38).
3.1.3. Adolescencia

Supone una fase de profundos cambios de implicancias fisicas, psicoldgicas,
emocionales y sociales que ve sus inicios cuando el individuo se convierte
en puber y generalmente concluye cerca de los veinte afios, marcando el
logro del crecimiento fisico completo y la madurez psicosocial. Respecto a
los sostenido por UNICEF, este periodo abarca desde los 10 afios, hasta los
21, dividiéndose en una triada de subperiodos: temprano (10-14 afios), medio
(15-17 afos) y tardio (18-21 afios). Los jovenes en edad adolescente,
atravesando variaciones en su crecimiento y desarrollo biologico, pueden
experimentar dificultades psicolégicas y disminucién en su autoestima si
existe una diferencia notable en su madurez fisica comparada con la de sus
pares (39).

Asi mismo, el desarrollo durante la adolescencia es un proceso heterogéneo,
caracterizado por diferencias en la velocidad de maduracién de elementos
biolégicos, mentales, emocionales y sociales. Este proceso es
frecuentemente afectado por factores como el estrés y el ambiente
circundante. Aungue los cambios fisicos, como la maduracién sexual, son
prominentes, el crecimiento psicolégico concurrente es igualmente crucial.
Desde una perspectiva neuropsicoldgica, este crecimiento involucra la
reorganizacion y el desarrollo del cerebro adolescente, especialmente en
areas relacionadas con la regulacién emocional, la adopcién de medidas
pertinentes y la conducta en entornos sociales. Tales cambios neuroldgicos
pueden influir significativamente en el modo propio del adolescente para
procesar emociones e interactuar con su entorno (40).

Durante la adolescencia, tienen lugar cambios de naturaleza significativa en
la evolucion de caracteristicas fisicas, psicoldgicas, emocionales y sociales,
incluyendo variaciones en la madurez fisica que afectan la autoconfianza y
las relaciones sociales, avances en el pensamiento abstracto y la

introspeccion para una mejor comprension del yo, desafios emocionales en
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la formacion de la identidad influenciada por expectativas sociales, y un

enfoque en la formacion de interacciones de corte social y busqueda de

autonomia. En este proceso, el soporte familiar es crucial para la formacién

de capacidades a nivel individual y social, necesarias para la transicion a la

adultez (41).

3.1.3.1. Salud mental del adolescente
La salud mental trasciende la presencia 0 no de sintomatologia
psicopatoldgica, ya que se contempla que se encuentra ubicada entre
la afeccion en si y los estados ideales de la persona en los mas
Optimos contextos posibles, es decir, que surge de aquella capacidad
del individuo para afrontar su vida cotidiana de manera asertiva lo
que le permita tener un funcionamiento 6ptimo en cuanto al contexto
sociocultural en el cual se encuentre.
Por otro lado, se debe de tener en cuenta que la adolescencia viene a
ser una etapa establecida como una fase lleno de cambios el cual
puede ser percibido por el individuo como buenos o malos, lo que
influira también en su desarrollo individual y la manera en como se
relaciona con su entorno; dichos cambios pueden llegar incluso a
prevalecer durante la etapa adulta, por lo cual es importante que el
adolescente pueda pasar cada una de estas etapas de manera exitosa
(42).
Resulta crucial reconocer la exposicion constante de los adolescentes
a distintas situaciones riesgosas y comportamientos que podrian ser
perjudiciales en su ambiente. De igual manera, el bienestar
psicoldgico se manifiesta como un barémetro complejo de la salud
mental del individuo. Dicho bienestar trasciende las simples
experiencias de afecto positivo o negativo del sujeto. Por ende, es
claro que el bienestar psicolédgico ejerce una influencia directa en el
rendimiento mental del individuo (43).

3.1.3.2. Percepcién

Supone un procedimiento de naturaleza cognitiva y de mucha
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complejidad, que involucra la captura, el procesamiento y la dotacion
de significados a toda sensacion de los entornos fisicos y sociales.
Tal procedimiento no es simplemente una respuesta pasiva a
estimulos, sino una interaccion activa y constante donde participan
otros procedimientos mentales como aquellos por los que se
adquieren nuevos conocimientos, se memoriza y se entienden los
simbolos. Asimismo, tanto el individuo como la sociedad juegan
roles activos en la formacién de percepciones que son especificas a
cada contexto social. En esencia, la percepcion permite a los
adolescentes delinear sus intereses y su satisfaccion con la vida
personal y social, demostrando que es una fase dindmica de seleccion
e interpretacion de informacion sensorial (44).
3.1.3.3. Funcion del rol de la enfermera en la salud mental

La enfermeria, como profesion multidisciplinaria, impacta
significativamente en los aspectos sociales y psicologicos de la
atencion al paciente. Los enfermeros deben dominar habilidades
clinicas y tecnoldgicas, estrategias de gestion y politicas sanitarias
desde el inicio de su formacién. Su rol abarca desde la asistencia y
orientacion hasta la educacion en salud a nivel individual y
comunitario, con especial énfasis en areas criticas como la UCI,
donde se requiere un equilibrio emocional y un manejo eficaz del
estrés. Es crucial que los enfermeros desarrollen habilidades para
calmar a los pacientes, comunicarse eficazmente, trabajar en equipo
y mantenerse actualizados en procedimientos médicos, ademas de
observar y entender los comportamientos y sefiales no verbales de los
pacientes, dada la prevalencia de consecuencias negativas en su
bienestar mental y fisico (45).

La caracteristica distintiva de toda afeccion de salud mental es su
mentalidad interpersonal, enfocada basicamente en las conexiones
entre pacientes o agrupaciones de estos. Tal asociacion es el recurso

terapéutico primordial utilizado, ya que crea, desarrolla y mantiene
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un vinculo de apoyo entre el personal de enfermeria y el individuo,
grupo familiar o conjunto al cual se brinda el tratamiento, a lo largo
de cierto periodo temporal. Durante este tiempo, las acciones de la
enfermera se dedican a los deseos y situaciones problematicas del
individuo, grupo familiar o conjunto, en funcion de los saberes,
actitud y destrezas terapéuticas particulares de la ocupacion (46).
Segun el MINSA (47) la intervencion de los enfermeros en la salud
mental esté sustentado con base en los siguientes puntos:
- La enfermeria implica la capacidad de utilizar los principios de
las relaciones personales para hacer frente a los retos en todas las
etapas, se centra en la comunicacion de enfermera y paciente.
- Las enfermeras influyen en el entorno fisico, emocional y
social. Son responsables de gestionar el entorno durante el proceso
de curacién. Los aspectos sociales influyen en la salud mental y
fisica, y las enfermeras prestan mucha atencion al entorno del
paciente.
- Las personas responden e inician un proceso de adaptacion, la
enfermera debe ayudar en la adaptacion al entorno, hasta alcanzar un
grado ideal de salud.
- Las intervenciones de enfermeria deberian tener en
consideracion todas las variables que pudieran tener afecciones en el
modo de afrontar la ansiedad, a fin de reducir las condiciones
negativas y su repercusion en el funcionamiento 6ptimo del paciente.
- La enfermeria se centra en fomentar y restablecer la salud,
promover un enfoque preventivo respecto a las afecciones y cuidar a
los enfermos.

3.1.3.4. Influencia del rol de la enfermera en la salud mental del
adolescente en la ansiedad e insatisfaccion corporal
El rol que tienen los enfermeros dentro de la salud mental se basa en

el trabajo que realiza para apoyar al individuo, familia y comunidad,
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con el fin de fomentar el bienestar mental, por ello, el rol del
enfermero cumple una de las principales fuentes de fomento de la
salud en individuos en fase de adolescencia, ya que el profesional se
debe destacar en implementar acciones organizadas y efectivas que
puedan influir en el adolescente de manera positiva, ademéas Nobre et
al. (48) sefiala que es el enfermero quien conoce con mayor
profundidad acerca de las necesidades que tiene su comunidad, y que
puede intervenir de manera activa en cuanto a la realizacién de
programas destinados al fomento de la salud mental, ya sea
directamente con adolescentes o con las personas que se relacionan
constantemente con ellos.

De igual manera, en el manejo de problemas relacionados con el
sindrome ansioso y las apreciaciones de la imagen corporal en
individuos en fase de adolescencia, es esencial que los profesionales
adopten estrategias dindmicas y directas de afrontamiento y atencidn.
Este enfoque debe incluir un abordaje integral que no solo involucre
al adolescente, sino que también promueva su participacion en
programas especificos. Ademas, es crucial la compafiia y la
implicacion participativa del grupo familiar en este proceso. Al
hacerlo, se crea un entorno de apoyo que puede facilitar una mejor
gestion de la ansiedad y ayudar a los adolescentes a desarrollar una
percepcion mas saludable de su imagen corporal (49).

Por otro lado, estudios como los de Castro et al. (50), que
investigaron sobre el impacto de la ansiedad e insatisfaccion corporal
en mujeres adolescentes, indicaron que la ansiedad se encontraba
asociada directamente a la insatisfaccion corporal que percibian las
adolescentes hacia su cuerpo; a lo que también se encontraban
propensas a desarrollar conductas alimentarias inadecuadas;
evidenciando de esa manera; la importancia del profesional de
enfermeria en cuanto al rol que imparte sobre su comunidad y sobre

su participacion dentro de las instituciones educativas. De tal manera,
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que pueda trabajar directamente con esta poblacion y pueda emplear
estrategias de intervencidén que busquen manejar dicho problema de
manera directa; sin necesidad de inmiscuir de manera negativa en el
entorno del adolescente, sino que, al contrario de ello, vea en el
profesional una persona en la cual pueda confiar.

De igual manera Lara (51) en su investigacion sobre alteraciones de
habitos alimentarios en adolescentes; refiere que el rol de la
enfermera constituye una pieza fundamental en el procedimiento de
deteccion de signos y sintomas asociados al TCA (Trastornos de
conducta alimentaria), toda vez que se halla ligada de forma directa
con la percepcion corporal desfigurada, existiendo una
disconformidad respecto al cuerpo y trastornos en cuanto a conductas
inadecuadas de alimentacion; que se pueden evidenciar de manera
clara en la apariencia fisica del adolescente en un periodo
determinado de tiempo; por lo que, el enfermero debe de tener la
capacidad de actuar de manera inmediata junto al docente encargado,
sobre el problema encontrado en el adolescente y apoyarlo de forma
adecuada para un correcta intervencion.

Es asi como la interaccion enfermero- adolescente es fundamental en
el bienestar mental de adolescentes, pues, dada la naturaleza
multidisciplinaria de su profesién, los enfermeros establecen una
relacién cercana con los pacientes, impactando significativamente en
su bienestar social y psicologico. Esta cercania les permite
desempefiar un papel educativo y de orientacion a nivel individual y
comunitario, crucial para promover practicas de salud mental
saludables (45).

3.2. Revision de antecedentes investigativos

3.2.1. Antecedentes locales

A) CEBALLOS CANAZA, KARLA DENISE. Y MEZA VILLALBA,
STEFANY; “INSATISFACCION CORPORAL,
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E INFLUENCIA SOCIAL COMO
PREDICTORES DEL RIESGO DE TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA”. PERU, 2021.

CONCLUSION: Como resultado se evidencié que sélo dos variables
poseian potencial predictivo, que serian de la escala de funcionalidad de
la familia, el caracter cohesivo y la flexibilidad (52).

B) FLORES LUGLIO, MARIA F. Y ROMAN GALLARDO,
ALESSANDRA; “EJERCICIO FiSICO, ANSIEDAD E IMAGEN
CORPORAL EN MUJERES UNIVERSITARIAS DE LA CIUDAD
DE AREQUIPA”. PERU 2020.

CONCLUSION: Se concluyd6 que no existia asociacion de
caracteristicas significativas entre la constancia de los ejercicios fisicos,
nivel de ansiedad y la apreciacion de la imagen del cuerpo (3).

C) CUNO COPARA, ALEXANDRA L. Y ESPINOZA ESCOBAR,

MARIA P; “RELACION DEL MODELO ESTETICO CORPORAL,
INSATISFACCION POR LA IMAGEN CORPORAL Y EL RIESGO
DE PRESENTAR CARACTERISTICAS ASOCIADAS A UN
TRASTORNO DE CONDUCTA  ALIMENTARIA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
AREQUIPA”. PERU, 2021.
CONCLUSION: Se concluyé que la asociacion hallada entre los
modelos estéticos del cuerpo, la imagen corporal, la insatisfaccion
corporal y el trastorno del habito alimentario, es similar a los datos
resultantes de investigaciones previas, ademas de que la alta prevalencia
de inconformidad de individuos de sexo femenino con su cuerpo, por lo
que se destaca el caracter urgente de la implementacioén de recursos
estratégicos de prevencidn de alteraciones en las conductas alimentarias
.

3.2.2. Antecedentes nacionales

A) MONROY ANGELES, BRENDA; HUAMAN STARKE, MARIA Y
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CASTANEDA MATAMOROS GYNA; “CONDUCTAS
ALIMENTARIAS Y PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL
EN LAS ADOLESCENTES DE 5° DE SECUNDARIA DE LA ILE.E.
TERESA GONZALES DE FANNING, LIMA, 2017”. PERU, 2020.
CONCLUSION: Se observd que el 58.6% de las encuestadas
presentaban habitos alimentarios riesgosos. Respecto a la percepcion
corporal el 39.6% y el 11.7% presentaban niveles moderados y altos de
inquietud por la imagen de su cuerpo. Concluyéndose asi que habia
presencia de asociacion de carécter significativo entre una y otra
variable de las que se estudiaron (53).

B) VALLEJOS CIEZA, ZOILA; “IMAGEN CORPORAL Y

TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN ADOLESCENTES DE LA
ESCUELA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE
SIPAN, CHICLAYO 2018”. PERU, 2020.
CONCLUSION: Se encontré que en cuanto los trastornos alimenticios
el 10.67% de los encuestados y el 2.67% presentaban una alto y muy
alto nivel de percepcion exacerbada de su peso, alimentacion y cuerpo;
respecto a la imagen corporal, el 13.33% Yy el 24% mostraban niveles
altos y muy altos de insatisfaccion corporal. Asi, se lleg6 a la conclusion
de que habia asociacion lineal de ambas variables (54).

C) BENITES VELASQUEZ, MARIA. Y DE LA CRUZ SULCA,
JUDITH. “INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE PUENTE PIEDRA, 2022, Peru,
2022. Los resultados evidenciaron que la mayor parte de los educandos
tenia un grado alto de disconformidad con la imagen corporal y valores
altos de conducta agresiva. De esta forma se pudo concluir que habia
presencia de correlacion de caracter significativo entre una y otra

variable de las que se estudiaron (6).
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3.2.3. Antecedentes internacionales

A) HEREDIA GUTIERREZ, WENDDY Y PERALTA PERALTA,
DAVID; “ANSIEDAD POR LA IMAGEN CORPORAL EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA” ECUADOR, 2020-2021.

CONCLUSION: Dentro de sus resultados determinaron que las féminas
tenian un alto grado de ansiedad rasgo. Respecto a los hombres se vio
este referente en cuanto al factor peso (4).

B) TENEZACA SANCHEZ, JENNY. Y ORTEGA PINO, JOSELYN;

“RELACION DE LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL CON LAS CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE
RIESGO EN ADOLESCENTES”, ECUADOR, 2023.
CONCLUSION: Sus resultados determinaron que existia inconformidad
con la imagen corporal, con predominancia en féminas en fases
tempranas de la adolescencia. Finalmente, concluyeron que la
insatisfaccion con el cuerpo se hallaba asociada con los
comportamientos alimenticios riesgosos, que tienden a generar graves
dificultades fisicas y psicologicas en los adolescentes (55).

C) MEDINA GOMEZ, MARIA.; MARTINEZ MARTIN, MARIA;
ESCOLAR-LLAMAZARES, MARIA. Y GONZALES ALONSO,
YOLANDA; “ANSIEDAD E INSATISFACCION CORPORAL EN
UNIVERSITARIOS”, COLOMBIA, 2019.

CONCLUSION: Sus resultados determinaron que existi un mayor
valor porcentual de alta a moderada inconformidad con el cuerpo, sobre
todo en el sexo femenino y si presentaban niveles altos de ansiedad. Por
lo que concluyeron que ambas variables se encontraban
interrelacionadas (5).

4. HIPOTESIS

Dado que la insatisfaccion de la imagen corporal se forma en base a un conjunto de
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procesos cognitivos de la conciencia y habilidades personales, y que puede ser originada
por la distorsion perceptiva del cuerpo percibido y el ideal; influenciado por ciertas
figuras ideales establecidas por la sociedad. Es probable que exista una relacion
significativa de la insatisfaccion de la imagen corporal con el nivel de ansiedad en los

estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce.
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CAPITULO 11

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE VERIFICACION
1.1. Técnicas
La técnica empleada a fin de recopilar data relevante, tanto para la variable
independiente como dependiente, para el presente estudio, fue la encuesta; toda vez
que su uso como procedimiento de indagacién es amplio, ademas de que facilita la
obtencidon y elaboracion de informacion de manera rapida y eficaz (56).
1.2. Instrumentos
A) Cuestionario de Insatisfaccion de la Imagen Corporal.
Para la medicidn de esta variable dentro de nuestra poblacién de estudio se recurrié
al uso del Body Shape Questionnaire como instrumento, empleandose la técnica de
encuesta.
Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ)
Fue disefiado para inspeccionar la insatisfaccién con la imagen corporal y
lograr una identificacion especifica de la existencia de problemas vinculados
a alteraciones de los habitos alimentarios y preocupacion por el peso.
Su estructura incluye 30 items que calculan la frecuencia con que aparece
alguna idea o emocion asociada a la insatisfaccion y preocupacién de la
imagen del cuerpo. El conjunto de enunciados evaluados en Escala Likert esta
dividido en seis puntos, y se califican de la siguiente manera: “Nunca” (1),
“Raramente” (2), “A veces” (3), “A menudo” (4), “Muy a menudo” (5) y
“Siempre” (6), donde la suma de los puntajes da un puntaje global desde 34-
204,
En tales resultados se han determinado puntos de corte que posibilitan la

clasificacion de los evaluados en los siguientes 4 grupos:

PUNTUACION NIVEL
<8l No se preocupa por la imagen
81-110 Leve preocupacion
111-140 Moderada
>140 Extrema preocupacion
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Se valido en territorio nacional por Bafios y Aguilar, en 2020. Cada indicador
de validez de constructo y de confiabilidad en este test, es sélido (57).

B) Cuestionario para medir la Ansiedad
Para la medicion del nivel de ansiedad dentro del conjunto poblacional
estudiado se empled el recurso escalar de autovaloracion de ansiedad de Zung
empleéndose la técnica de encuesta.
Escala de autovaloracion de Ansiedad de Zung.
Cuestionario generado por William Zung, en 1965, cuyo proposito se orienta
a la identificacion del nivel de ansiedad, buscando una estimacion de la misma
como un trastorno emocional y hacer una medicion cuantitativa de la
intensidad, el instrumento considera sintomas psicolégicos y fisicos de la
ansiedad.
La aplicacion puede ser individual o colectivamente, no se determina un
tiempo maximo para su llenado, pero en promedio los evaluados demoran de
15 a 20 minutos. Dicha escala engloba un cuestionario de 20 informes o
relatos, donde cada uno se refiere a expresiones manifiestas propias del
trastorno ansioso, por ejemplo, la manifestacion de algun trastorno emocional.
Las respuestas van desde: Nunca o Raras veces (1), Algunas veces (2), “Buen
namero de veces” (3) y “La mayoria de veces” (4).
El test se califica mediante la suma de las respuestas obteniendo un puntaje
global el cual se convierte en un indica basado en 100, donde se han
determinado puntos de corte que posibilitan la clasificacion de los evaluados
en los siguientes grupos:

Menos de 45: Enmarcado en los limites de normalidad. Sin presencia de

ansiedad.
PUNTUACION NIVEL
De 45 — 59 Presencia minima de Ansiedad
De 60 — 69 Presencia de Ansiedad Marcada a Severa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

De 70 0 méas Presencia de Ansiedad en grado Maximo.

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ambito
Se ejecutd en la Institucion Educativa Pre Universitaria Joyce ubicada en la calle
Pizarro 118 en el distrito del Cercado, localizada en la provincia de Arequipa,
region Arequipa.
2.2. Unidades de estudio
Estan conformadas por los educandos de 1° a 5° afio de secundaria de la I.E. Pre
Universitaria Joyce.
Este estuvo integrado por un total de 180 educandos masculinos y femeninos que
estudiaban entre el 1° y 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce.
Criterios de inclusion
— Alumnos con matricula vigente en la I.E. Pre Universitaria Joyce.
— Alumnos cuyos padres firmaron el documento de consentimiento.
— Alumnos que asistieron a las clases el dia en que se aplicé el instrumento.

Criterios de exclusion

Alumnos del 5 de secundaria que fueron a la Academia Bryce.

Alumnos no contaban con pupitre personal.

Alumnos cuyos padres no firmaron el documento de consentimiento.

Alumnos que no registraron asistencia a clases en el dia en que se aplicé el
instrumento.
2.3. Temporalidad
El tiempo de investigacién comenzo durante el mes de junio del 2022 y se desarrolld
hasta junio del 2023.
3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacién
— Se hizo llegar un documento a la autoridad vigente del decanato de la Facultad
de Enfermeria de la UCSM, solicitando que se pueda manifestar una carta de
presentacion dirigida al director encargado de la I.E. Pre Universitaria Joyce.

— Se coordiné una reunion con el director de dicha institucién, con la finalidad de
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realizar una presentacion acerca de la investigacion que se quiere realizar y
detallar la aportacion que pueda tener dentro del ambito, basado en los resultados
encontrados.

— Una vez aprobado el permiso, se solicité una reunion con los profesores de cada
curso, a fin de ofrecer también una somera charla informativa respecto a la
investigacion, a raiz de ello; también, se buscé el apoyo de los docentes para
poder relacionarnos con los padres de familia y educandos de manera mas amena
y directa.

— Continuamente, se le proporcioné a cada uno de ellos, el documento de
consentimiento informado a cada padre, a fin de que evalGe la posibilidad de que
su hijo tenga participacion en el trabajo investigativo.

— Finalmente, y una vez suscrita la documentacion; se procedi6 a identificar a los
estudiantes, para poder empezar con el estudio mediante los instrumentos
preestablecidos para nuestra investigacion.

3.2. Recursos

3.2.1. Recursos humanos
Las investigadoras:
— Mendoza Cruz, Joselyn
— Chirinos Contreras, Annie.
— Asesor(a):

3.2.2. Recursos materiales
— Un computador portatil. (Propio de la investigadora)
— Una impresora, (Propia de la investigadora)
— Una memoria USB de 16 GB, (Propia de la investigadora)
— 1 cuaderno A4 de 96 hojas cuadriculado
— 6 lapiceros azules
— 1engrapadora de metal
— 1 caja de grapas metélicas
— 180 folders manila tamafio A4

— 1 corrector para lapicero
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— 1 millar de hojas bond A4 de 70 gr
3.2.3. Recursos institucionales
— El trabajo investigativo tuvo lugar en los mismos recintos del centro
educativo.
3.2.4. Recursos financieros
El estudio fue ejecutado con el financiamiento completo de las autoras

encargadas del estudio de investigacion.
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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TABLA1
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN EDAD.

Edad N %

De 12 a 13 afios 43 35.0
De 14 a 15 afios 41 33.3
De 16 a 17 afios 39 31.7
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 y grafico 1 dan a conocer la edad de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la
I.E. Pre Universitaria Joyce.

Se identificd que el 35.0% tiene edades de 12 a 13; el 33.3%, de 14 a 15y el 31.7%, de 16 a
17 afios.

En consecuencia, se deduce que poco mas de la tercera parte de los estudiantes tienen entre
12 y 13, la tercera parte tiene entre 14 y 15 y, finalmente, un poco menos de la tercera parte
de los evaluados tiene entre 16 y 17 afos.
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GRAFICO 1

POBLACION DE ESTUDIO SEGUN EDAD.
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TABLA?2
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN GENERO.

Género N %

Femenino 67 54.5
Masculino 56 45.5
Total 123 100.0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 y gréfico 2 dan a conocer el género de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en
la I.E. Pre Universitaria Joyce.

Se encontro que el 54.5% son mujeres y el 45.5%, varones.

De acuerdo a estos datos, es correcto asumir que la mitad y un poco mas de los educandos
son mujeres, mientras que una proporcion un poco menor a la mitad de los evaluados son

varones.
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GRAFICO 2
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN GENERO.
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TABLA 3
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL.
Nivel de insatisfaccion de la imagen corporal N %
No se preocupa por la imagen 97 78.9
Leve preocupacion 18 14.6
Moderada preocupacion 5 4.1
Extrema preocupacion 3 24
Total 123 100.0
Minimo: 41 Maximo: 175 Media: 69.9 Desv. Estandar: 23.1

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

La tabla 3 y grafico 3 da a conocer la escala de insatisfaccion de la imagen corporal de los
educandos de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce.

Se observo que el 78.9% de las personas encuestadas indicaron que no se preocupan por la
imagen corporal; el 14.6% refirié leve preocupacion; el 4.1% moderada preocupacion y el
2.4% extrema preocupacion por la imagen corporal. El rango de puntuaciones observado va
desde un minimo de 41 hasta un maximo de 175, con un promedio de 69.9 y una dispersién
de 23.1.

De estos datos, es posible deducir que mas de tres cuartos del total de alumnos no se preocupa

por su imagen corporal.
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GRAFICO 3
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL.
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TABLA 4
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN EL INDICADOR INSATISFACCION
CORPORAL PRODUCIDA POR EL PROPIO CUERPO.

Nivel de insatisfaccion corporal producida por el propio cuerpo N %
Ausencia de insatisfaccion corporal 92 74.8
Leve insatisfaccion corporal 27 22.0
Moderada insatisfaccion corporal 3 2.4
Extrema insatisfaccion corporal 1 0.8
Total 123 100.0
Minimo: 26 Maximo: 108 Media: 45.0 Desv. Estandar: 14.6

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

En la tabla 4 y gréfico 4 se evidencia el nivel del indicador insatisfaccién corporal producida
por el propio cuerpo de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre Universitaria
Joyce.

Se encontrd que el 74.8% sienten ausencia de tal insatisfaccion; el 22.0%, la experimenta de
forma leve; el 2.4%, presenté moderada insatisfaccion, y el 0.8%, extrema insatisfaccion. El
rango de puntuaciones en la muestra se extiende desde un minimo de 26 hasta un maximo de
108, con un promedio de 45.0 y una dispersion de 14.6.

Para estos resultados, es posible deducir que poco menos de tres cuartos de los educandos

presentaron ausencia de insatisfaccion corporal.
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GRAFICO 4
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN EL INDICADOR INSATISFACCION
CORPORAL PRODUCIDA POR EL PROPIO CUERPO.
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POBLACION DE ESTUDIO SEGUN LA INSATISFACCION CORPORAL
PRODUCIDA POR EL PROPIO CUERPO.

Insatisfaccion corporal

producida por el propio Calificacion N %
cuerpo
Nunca 4 3.3
Es raro 58 47.2
A veces 46 37.4
Deseo de perder peso A menudo 12 9.8
Muy a menudo 2 1.6
Siempre 1 0.8
Total 123 100.0
Minimo: 4 Maximo: 21 Media: 9.2 Desv. Estandar: 3.2
Nunca 7 5.7
Es raro 86 69.9
A veces 24 195
Miedo a engordar A menudo 3 2.4
Muy a menudo 3 2.4
Siempre 0 0.0
Total 123 100.0
Minimo: 6 Maximo: 29 Media: 11.1 Desv. Estandar: 4.3
Nunca 22 17.9
Es raro 50 40.7
A veces 41 33.3
Comparacion negativa A menudo i 5.7
Muy a menudo 0 0.0
Siempre 3 2.4
Total 123 100.0
Minimo: 3 Maximo: 18 Media: 6.2 Desv. Estandar: 2.8
Nunca 1 0.8
Es raro 54 43.9
A veces 54 43.9
Evaluacién social A menudo 8 6.5
Muy a menudo 3 2.4
Siempre 3 2.4
Total 123 100.0
Minimo: 8 Maximo: 43 Media: 18.5 Desv. Estandar: 6.5

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.
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En la tabla 5 se muestran las categorias de los subindicadores de insatisfaccion corporal
producida por el propio cuerpo de los estudiantes de 1° a 5° de secundaria en la I.E. Pre
Universitaria Joyce.

Se evidencia que; respecto a los deseos de pérdida de peso, con una media de calificacion de
9.2 sobre un rango de 4 a 21, un 47.2% lo siente raramente y un 37.4% a veces; en cuanto al
miedo a engordar, con una media de 11.1 en unrango de 6 a 29, la mayoria (69.9%) raramente
lo siente, y un 19.5% lo experimenta ocasionalmente; la comparaciéon negativa, con una
media de 6.2 y un rango de 3 a 18, es rara para el 40.7% y el 33.3% a veces se compara de
manera negativa, aunque esto nunca ocurre para el 17.9%; en relacion a la evaluacion social,
con una media significativa de 18.5 en un rango de 8 a 43, un 43.9% raramente se preocupa
por como los demas evallan su cuerpo, y un igual porcentaje lo siente a veces.

Segun tales resultados, es correcto sostener que mas de la mitad de los educandos,
ocasionalmente experimenta deseo de perder peso, miedo a engordar comparacion negativa

y evaluacién social.
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TABLAG6
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN EL INDICADOR PREOCUPACION POR EL
PESO.
Nivel de preocupacion por el peso N %
Ausencia 76 61.8
Leve 39 31.7
Moderada 5 4.1
Extrema 3 24
Minimo: 13 Maximo: 72 Media: 26.8 Desv. Estandar: 9.6

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

En la tabla 6 y grafico 5 se evidencia el nivel del indicador preocupacién por el peso de los
educandos de 1° a 5° de nivel secundario en la I.E. Pre Universitaria Joyce.

De acuerdo con la tabla 6 se pudo determinar que el 61.8% presenta ausencia de preocupacion
por el peso; el 31.7%, leve preocupacién por el peso; el 4.1%, moderada preocupacion por el
peso y el 2.4%, extrema preocupacion por el peso. Los datos estadisticos revelan que las
puntuaciones oscilan entre una base de 13 y un pico de 72, con un promedio de 26.8 y una
dispersion de 9.6.

Segun ello, se puede asumir que mas de la mitad de los educandos presentd ausencia de

preocupacion por el peso.
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GRAFICO 5
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN EL INDICADOR PREOCUPACION POR EL
PESO.
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Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.
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TABLA7
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN LA PREOCUPACION POR EL PESO.

Preocupacion por el peso Calificacion N %
Nunca 6 4.9
Es raro 67 54.5
. . A veces 41 33.3

Percepcion distorsionada de

la apariencia A menudo 6 49
Muy a menudo 2 1.6
Siempre 1 0.8
Total 123 100.0

Minimo: 5 Maximo: 27 Media: 10.4 Desv. Estandar: 3.7
Nunca 1 0.8
Es raro 77 62.6
A veces 31 25.2

Disconformidad fisica A menudo 10 8.1
Muy a menudo 1 0.8
Siempre 3 2.4
Total 123 100.0

Minimo: 8 Maximo: 45 Media: 16.5 Desv. Estandar: 6.7

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

En la tabla 7 se muestran las categorias de los subindicadores de preocupacion por el peso de
los alumnos de 1° a 5° del nivel secundario en la I.E. Pre Universitaria Joyce.

Se pudo determinar que, en cuanto a la percepcion distorsionada de la apariencia, con una
media de 10.4 en un rango de 5 a 27, la mayoria de los participantes (54.5%) raramente
experimentan una percepcion distorsionada de la apariencia, y un 33.3% lo experimenta a
veces; por otro lado, segun la disconformidad fisica, con una media de 16.5 y un rango de 8
a 45, el 62.6% raramente siente disconformidad fisica y un 25.2% lo siente ocasionalmente.
Para estos resultados, se deduce que mas de dos cuartos de los educandos, ocasionalmente

perciben de forma distorsionada la apariencia y disconformidad fisica.
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TABLAS
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN ANSIEDAD.

Nivel de ansiedad N %
Ansiedad minima 121 98.4
Ansiedad marcada a severa 2 1.6
Ansiedad en grado maximo 0 0.0
Total 123 100.0
Minimo: 46 Maximo: 60 Media: 52.5 Desv. Estandar: 2.5

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

En la tabla 8, se hace patente la escala de ansiedad de los educandos de 1° a 5° de nivel
secundario en la I.E. Pre Universitaria Joyce.

Se hall6 que el 98.4% de individuos encuestados refiere un nivel de ansiedad minimo,
indicando escasos 0 nulos sintomas de ansiedad que afectan su funcionamiento diario,
mientras que el 1.6% report6 un nivel de ansiedad de caracter marcado o severo, sugiriendo
presencia de sintomas mas frecuente e intensa que podria influir negativamente en su
bienestar general. No se encontraron casos de ansiedad en grado maximo, lo que muestra que
ningun participante experimenté niveles de ansiedad que afectaran de manera significativa
todos los aspectos de su vida. Los datos estadisticos muestran un rango de puntuaciones desde
un minimo de 46 hasta un maximo de 60, con un promedio de 52.5 y una dispersion de 2.5.
De estos datos se puede deducir que practicamente todos los educandos presentan ansiedad

a nivel minimo.
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GRAFICO 6
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN ANSIEDAD.
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TABLAY9
POBLACION DE ESTUDIO SEGUN LA RELACION ENTRE LA
INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y LA ANSIEDAD

Ansiedad Ansiedad
Ansiedad  marcadaa en grado
minima severa  MAaximo Total

N % N % N % N %

Insatisfaccién de la imagen

corporal

No se preocupa por la imagen 97 789% 0 00% 0 0.0% 97 78.9%
Preocupacion leve 16 13.0% 2 16% 0 00% 18 14.6%
Preocupacion moderada -, 41% 0 00% 0 00% 5 41%
Preocupacion extrema 3 24% 0 00% 0 00% 3 2.4%
Total 121 984% 2 16% 0 0.0% 123 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

La Tabla 9 evidencia la asociacion entre las variables en los educandos de 1° a 5° de
secundaria en la I.E. Pre Universitaria Joyce.

Se observa que, de todos los estudiantes encuestados, el 78.9% no tiene preocupacion
respecto a su imagen corporal y presenta niveles de ansiedad minima, seguido por el 13.0%
que tiene una leve preocupacién por su imagen corporal y también presenta ansiedad minima.
Un 4.1% de los estudiantes reporta una preocupacion moderada por la imagen de su cuerpo,
manteniendo niveles de ansiedad minima, mientras que el 2.4% presenta preocupacion
extrema con ansiedad minima. Finalmente, se encuentra al 1.6% de los participantes muestra
preocupacion leve por su imagen corporal, asi como niveles de ansiedad marcada a severa,
indicando que un incremento en la preocupacion puede estar relacionado con un aumento en
la ansiedad, aunque el tamafio del subgrupo es pequefio.

Se puede deducir que casi el total de los educandos, independientemente del grado en que se
preocupan por la imagen corporal, poseen niveles de ansiedad minima. Sin embargo, la leve
preocupacion por la imagen corporal estd asociada con una pequefia proporcion de
estudiantes que experimenta ansiedad marcada a severa, indicando una posible relacion entre

una inquietud leve por la imagen corporal y niveles mas altos de ansiedad.
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TABLA 10
DISTRIBUCION DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov

Variables _ .
Estadistico gl Sig.

Insatisfaccion de la imagen corporal 154 123 .000

Ansiedad 123 123 .000

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

La tabla 10 da a conocer los datos resultantes de la prueba de normalidad efectuada sobre la
data de la insatisfaccion de la imagen corporal y la ansiedad.

Es posible observar que se uso el coeficiente de normalidad de Kolmog6érov-Smirnov, pues
el conjunto muestral se conformé por un namero superior a 50 personas, de igual modo, se
logré obtener una significancia menor a 0.05 en ambas variables.

Segun estos resultados, se deduce que los datos de la investigacion no se distribuyen de forma
normal, por tanto, para relacionar las variables se uso el cociente de relacion de Rho de

Spearman.
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TABLA 11
RELACION ENTRE LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y LA
ANSIEDAD
Ansiedad
Coeficiente de correlacion 501
Rho de Insatisfaccion de la ) ]
. Sig. (bilateral) .000
Spearman imagen corporal
N 123

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras.

La tabla 11 da a conocer los datos resultantes del test de relacion de Rho de Spearman
aplicado entre una y otra variable de las estudiadas.

Se pudo hallar una significancia por debajo de 0.05, y un cociente de correlacion de 0.501,
lo que permitié establecer presencia de asociacion de caracter significativo y positivo de
intensidad moderada entre una y otra variable de las que se estudiaron.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad encontrar la relacion entre los niveles de
insatisfaccion de la imagen corporal y ansiedad, considerando que en la actualidad se tiene
mayor facilidad para seguir modelos expuestos en redes sociales y medios de comunicacion;
asi mismo, el estudio se centra en los estudiantes de nivel secundario, quienes se encuentran
en la etapa de la adolescencia, evidenciando los cambios corporales propios, buscando
encontrar la relacion entre las variables y las caracteristicas sociodemogréaficas como el sexo
y la edad.

Siguiendo el objetivo de identificar el nivel de la insatisfaccion de la imagen corporal en los
estudiantes de la institucion pre universitaria, se encontré que, el 78.9% indicaron no
preocuparse por su imagen, seguido del 14.6% que indicaron tener una preocupacion leve;
estos resultados coinciden con Flores y Roman (3) quienes también encontraron en Arequipa
que la mayoria de estudiantes (47.2%) no presentaba preocupacidn por su imagen corporal;
de forma similar Monrroy et al. (53) en Lima hallaron en una poblacién similar que, el 39,6%
de las estudiantes presentaba una preocupacion leve por su imagen corporal. Estos hallazgos
evidencian que la percepcién de los adolescentes sobre su imagen corporal es compleja, ya
que abarca sus pensamientos, sentimientos, conducta, el entorno social y la aceptacién que
reciben o no, conformando su satisfaccion o insatisfaccion respecto a la forma en que se
perciben.

Ademas, en cuanto a la insatisfaccion de la imagen corporal, el 61.8% presenta ausencia de
preocupacion por el peso, de forma similar a lo encontrado por Ceballos y Meza (52) quienes
obtuvieron que el 80.3% de los estudiantes tenia una preocupacion baja por el peso. Sin
embargo, a pesar de los indices generales bajos de insatisfaccién corporal en los estudiantes,
se evidencia que el 37.4% presenta el deseo de perder peso a veces, asi mismo, el 33.3% a
veces realiza comparaciones negativas sobre su cuerpo, esta preocupacion de la imagen
corporal de acuerdo a la teoria, esta relacionada a los modelos de belleza que se encuentran
estandarizados en la sociedad (24), donde se encuentran ideas de adelgazamiento y
musculatura y tonificada que es apreciada como la ideal

En cuanto al objetivo de determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de secundaria de

la institucion educativa pre universitaria, se encontrd que, el 98.4% tiene ansiedad minima y

60
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el 1.6% ansiedad marcada severa; estos resultados son similares a los de Medina et al. (5)
quienes encontraron que los estudiantes presentaba ansiedad estado (33.85%) y ansiedad
rasgo (28.5%) en niveles bajos; sin embargo, se diferencian del estudio de Flores y Roman
(3) quienes encontraron en estudiantes universitarios que mas de la mitad presentaba
ansiedad estado y ansiedad rasgo en un nivel alto; estos pueden discrepar debido a otros
factores a los cuales se encuentran expuestos los estudiantes como lo académico o laboral,
mientras que en la mayoria de nuestra poblacion pre universitaria, se estaria evidenciando
que la ansiedad esta presente en un nivel que pueden manejar sin convertirse en patoldgica.
Asi mismo, teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, se
encontro en relacion a la edad que, estan distribuidas de forma casi homogénea, teniendo una
predominancia ligera los estudiantes de 12 y 13 afios (35%), y en cuanto al sexo predomina
el femenino con 54.5% en los estudiantes participantes del estudio. Esta caracterizacion de
la edad también puede influir en los indices bajos de insatisfaccion corporal, al estar todavia
los estudiantes iniciando a presenciar los cambios fisicos, psicolégicos y emocionales, donde
la formacién de su identidad empieza a verse influenciada por la interaccion y expectativas
sociales (41).

Por otro lado, en conformidad con el objetivo general el cual fue establecer la relacion entre
el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal y el nivel de ansiedad, se encontr6 que, el
78.9% de los estudiantes que no se preocupan por su imagen corporal presentan ansiedad
minima; mientras que, 31 1.6% que se preocupa de forma leve por su imagen corporal tiene
ansiedad marcada severa; siendo estos resultados similares a Flores y Roman (3) quienes
encontraron que la ansiedad se presentaba en un grado mas alto en los estudiantes que tenian
mayor preocupacion por su imagen corporal.

De acuerdo a lo encontrado en los estudiantes de nivel secundario se comprueba que existe
relacion estadisticamente significativa positiva entre la insatisfaccion de la imagen corporal
y la ansiedad, coincidiendo con el estudio de Flores y Roman (3) que encontraron una
relacion positiva y significativa entre la ansiedad estado y la imagen corporal. Los resultados
obtenidos, permiten concluir que las variables estudiadas presentan relacion estadistica;
ademas, contribuyen en que los estudiantes tanto varones como mujeres participantes

presentan niveles bajos de ansiedad relacionados a la insatisfaccion corporal.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: El nivel de insatisfaccion con la imagen corporal es percibida por méas de tres
cuartas partes de la poblaciébn como ausente, seguido por una leve
preocupacion, y minimamente una preocupacion extrema.

SEGUNDO: Elnivel de ansiedad en casi la totalidad de los estudiantes fue minima, seguido
de un minimo porcentaje que muestra un nivel de ansiedad marcada a severa,
quienes experimentan una presencia de sintomas mas frecuentes e intensos.

TERCERO: Se determind que existe relacién significativa positiva de intensidad moderada
entre la percepcion de la imagen corporal y la ansiedad, segln el analisis
realizado a través de la prueba de correlacion de Rho de Spearman, el cual
evidencié una significancia menor a .05.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se hace la recomendacion al director del centro educativo para que, en
coordinacién con los tutores y un equipo de profesionales de la salud, entre
enfermeros y psicologos, implemente programas preventivos dirigidos a los
educandos y a los padres de familia, a fin de anticipar la posible insatisfaccién

con la imagen corporal entre los educandos.
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CONSTANCIA

El Director José Gabriel Vignes Carpio de la I.LE.P. “Joyce”
que suscribe y certifica:

Que la Srta. Joselyn Solmayra Mendoza Cruz y la Srta. Annie
Nicole Chirinos Contreras, han realizado trabajo de
investigacion “INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL
Y NIVELES DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 1° A 5° DE
SECUNDARIA EN LA LE. PRE UNIVERSITARIA JOYCE,
AREQUIPA 2023.”, el estudio fue realizado en los afios 2022
y 2023 en dicho colegio, para poder optar el titulo Licenciadas
en Enfermeria.

Se expide la presente a solicitud de las interesadas para los
fines que vea convenientes.

Arequipa, 07 de setiembre del 2023
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ANEXO N°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Buenos dias, le saluda Joselyn Mendoza Cruz y Annie Chirinos Contreras, egresadas de la
escuela profesional de enfermeria de la Universidad Catolica de Santa Maria. Actualmente nos
encontramos desarrollando una investigacion académica bajo mérito de obtener el titulo
profesional de “Licenciada en Enfermeria™ por lo que su colaboracion es de suma importancia.
Por medio del presente documento, me permito solicitar su autorizacidn y consentimiento para
la participacion de su hijo en el proyecto de investigacion titulado “IN SATISFACCION DE LA
IMAGEN CORPORAL Y NIVELES DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 1° A 5° DE

SECUNDARIA EN LA LE. PRE UNIVERSITARIA JOYCE, AREQUIPA 2023~

Debe sefialarse que; los resultados del cuestionario obtenidos respecto a su menor hijo(a) tienen
como Unico objetivo permitir obtener informacion general sobre las variables de estudio, por lo
que; se mantendra el caracter de anonimato y los datos seran procesados Unicamente para
revelar informacion general que muestre el estado o comportamiento de las variables de estudio

dentro del contexto académico.

Teniendo pleno conocimiento y comprension respecto a todos los alcances de la investigacion,
se le invita a firmar de manera voluntaria esta forma de consentimiento informado dirigido a
usted, asi como también la firma de su menor hijo(a)

Arequipa, _/ /2023

Firma del Padre de Familia Firma del estudiante
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ANEXO N° 2
CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL (BSQ)

Nos gustaria saber tu opinién respecto a tu cuerpo. Lee cada pregunta y sefiala con una X

el mimero que consideres que corresponde a la respuesta mds adecuada.

Nunca| Es | A sl A Muy a [Siempre
Raro|Veces Menudo |Menudag

IC1 |Cuando te aburres, ¢te preocupas por tu figura?

IC2 |iHas estado preocupada/o por tu figura que has
pensado que debias ponerte a dieta?

IC3 |¢Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas
son demasiado grandes en proporcion con el resto
de tu cuerpo?

IC4 |¢Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (o mas
gordo/a)?

IC5 [¢Te ha preocupado el que tu piel no sea
suficientemente firme?

IC6 |¢Sentirte lleno (después de la comida) te ha hecho
sentir gordo/a?

IC7 |¢Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado
por ello?

IC8 |¢Has evitado correr para que tu piel no saltara?

IC9 |¢Estar con gente delgada te ha hecho reflexionar
sobre tu figura?

IC10 ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos
se ensanchen cuando te sientas?

IC11 ¢ El solo hecho de comer una pequefia cantidad de
alimento te ha hecho sentir gordo/a?

IC13; Te has fijado en la figura de otros jovenes y has
comparado la tuya con la de ellos
desfavorablemente?

IC13Pensar en tu figura ha interferido en tu
capacidad de concentracion (cuando ves television,
leyendo o conversando)

IC14|Estar desnudo/a cuando te banas ¢te ha hecho sentir
gordo/a?

IC15/¢ Has evitado llevar ropa que marcasen tu figura?
IC16¢ Te has imaginado cortando partes grasas de tu
cuerpo?

IC17|Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos
en calorias, ¢te han hecho sentir gordo/a?

IC18¢ Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una
fiesta) porque te has sentido mal respecto a tu
figura?

IC19)¢ Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?
IC20|¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?
IC21]La preocupacion por tu figura, é¢te ha inducido a
ponerte a dieta?
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1C22

¢ Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando
tu estomago estaba vacio (por ejemplo, por la
marana)?

1C23)

¢Has pensado que tienes la figura que tienes a
causa de tu falta deautocontrol? (que no puedes
controlar el comer menos)

1C24

¢ Te ha preocupado que la gente vea “llantitas” en tu
cintura?

1C25

¢Has pensado que no es justo que otras chavas/os
sean mas delgadas/os que ta?

1C26

¢ Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

1C27

Estando en compafiia de otras personas, {te ha
preocupado ocupar demasiado espacio (Ej. Enun
autobds)?

1C28

¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

1C29

Verte reflejada en un espejo ¢te hace sentir mal
respecto a tu figura?

1C30

¢Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta
grasa hay?

1C31

¢ Has evitado situaciones en las cuales la gente
pudiera ver tu cuerpo (albercas, bafios, vestidores)?

1032

¢ Has tomado laxantes para sentirte mas delgado/a?

1C33

Te has fijado mas en tu figura cuando estas en
compafiia de otra gente

1C34

¢La preocupacién por tu figura te hace pensar

que deberias hacer ejercicio?
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ANEXO N°3
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD DE LA ESCALA WILLIAM ZUNG

I

Instrucciones: Estimado estudiante a continuacion se le presenta una serie de items
(interrogantes), l1éelas con atencion y marque con una X en una de las casillas, seginsea
su vivencia. Tus respuestas seran de mucha importancia para nuestra investigacion.

Nunca Con Siempre
oCasi Aveces| bastante O casi Puntos
Nunca frecuencia | siempre

e siento mas nervioso(a) y ansioso(a) que de
costumbre,

Me siento con temor sin razon.

Despierto con facilidad o siento panico.

Me siento como si fuera a reventar y partirme en
pedazos.

Siento gue todo estd bien y que nada malo puede
suceder

Me tiemblan las manos y las piernas.

Me mortifican los dolores de la cabeza, cuello o
cimtura.

Me siento débil y me canso facilmente.

e siento tranquilo(a) y puedo permanecer
en calmafacilmente,

10

Puedo sentir gue me late muy rapido el corazdn.

11

Sufro de mareos.

12

Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar.

13

Puedo inspirar y expirar facilmente

14

Se me adormecen o me hincan los dedos de las
manos ypies.

15

Sufro de molestias estomacales o indigestion.

16

arino con mucha frecuencia.

17

Generalmente mis manos estan secas y calientes.

18

Siento bochornos.

15

e quedo dormido con facilidad y descanso
durante lanoche

20

Tengo pesadillas.

TOTAL, DE PUNTOS
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ANEXO N° 4
CALIFICACION DE ESCALA DE EVALUACION DE ANSIEDAD DE
WILLIAMZUNG

) Nunca o casi Con bastante Siempre o
Items A veces
nunca Frecuencia casi siempre
1 1 2 3 4
2 1 2 3 4
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 4 3 2 1
b 1 2 3 4
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4
9 4 3 2 1
10 1 2 3 4
11 1 2 3 4
12 1 2 3 4
13 4 3 2 1
14 1 2 3 4
15 1 2 3 4
16 1 2 3 4
17 4 3 2 1
18 1 2 3 4
19 4 3 2 1
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20 1 2 3 4
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ANEXO N°5
INDICES DE LA EAA SEGUN NIVELES
DENTRO DE LOS LIMITES NORMALES. NO HAY ANSIEDAD PRESENTE

Total 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Indice 25 26 28 29 30 31 33 34 35 36 38 3¢ 40 41 43 44

EAA

PRESENCIA DE ANSIEDAD MINIMA

Total 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

indice 45 4 48 49 50 51 53 54 55 56 58 59

PRESENCIA DE ANSIEDAD MARCADA O SEVERA

Total 45 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

Indice 60 61 63 64 65 66 62 69 70 71 73 74

PRESENCIA DE ANSIEDAD GRADO MAXIMO

Total 60 61 62 63 64 65 66 67 B8 69 7O 7! 7273 74 T3

Indice 75 76 78 79 80 81 83 84 8 86 83 8¢ 90 91 92 94

EAA

Total 76 77 78 79 80

indice 95 96 98 99 10

EAA
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