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RESUMEN

La investigacion realizada, tuvo como objetivo analizar las reglas de simplificacion y
flexibilidad procesal del proceso de alimentos en casos de aumento de alimentos, Arequipa,

2024.

En ese sentido, se realizo la tesis siguiendo un esquema metodologico basado en el
enfoque cualitativo, de tipo bdasico, de disefio no experimental y de nivel descriptivo-
explicativo. A partir del empleo de las técnicas de andlisis documental y entrevista vy,
considerando los métodos dogmatico, fenomenologico, funcional y hermenéutico, se procedio
a recolectar, analizar y discutir los hallazgos derivados de la doctrina, la legislacion,
expedientes locales de aumento de alimentos presentados durante el 2024 en Arequipa y el
conocimiento derivado de la practica profesional de jueces, especialistas legales y abogados

con conocimiento, experiencia y/o especialidad en derecho de familia.

Todo ello permitid arribar a la conclusion de que la exigencia de una nueva demanda
para tramitar el aumento de pension alimenticia genera una afectacion estructural y practica a
los principios de flexibilidad, economia y celeridad procesal. Esta forma procesal, heredada
de una logica formalista y fragmentada, no se adecta a la dinamica real de las necesidades
alimentarias ni al principio de tutela efectiva de derechos. Las afectaciones se manifiestan en
una rigidez innecesaria del procedimiento, un desperdicio de recursos y tiempo, y una

respuesta tardia e ineficaz del sistema judicial.

Palabras clave: Derecho de familia, proceso de aumento de alimentos, flexibilidad procesal.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

ABSTRACT

The research conducted aimed to analyze the rules of simplification and procedural flexibility

in child support proceedings in cases of support increase, Arequipa, 2024.

In this regard, the thesis was conducted following a methodological framework based
on a qualitative approach, of a basic type, with a non-experimental design and a descriptive-
explanatory level. Using document analysis and interview techniques, and considering the
dogmatic, phenomenological, functional, and hermeneutic methods, the study collected,
analyzed, and discussed findings derived from legal doctrine, legislation, local support
increase case files filed in Arequipa during 2024, and knowledge stemming from the
professional practice of judges, legal specialists, and lawyers with expertise, experience,

and/or specialization in family law.

All of this led to the conclusion that the requirement of filing a new lawsuit to process
an increase in child support constitutes a structural and practical infringement on the
principles of procedural flexibility, economy, and promptness. This procedural approach,
inherited from a formalistic and fragmented logic, does not align with the real dynamics of
nutritional needs nor with the principle of effective protection of rights. The negative impacts
are evident in the unnecessary rigidity of the procedure, the waste of resources and time, and

the delayed and ineffective response of the judicial system.

Keywords: Family law, child support increase process, procedural flexibility.
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INTRODUCCION
La investigacion realizada, deriva del interés de su autora por analizar un tema que es vital a
nivel social y juridico: la garantia de la respuesta adecuada y oportuna del aparato judicial
ante el requerimiento de aumento de la pension de alimentos, destinado a la satisfaccion de las

necesidades basicas de nifios, nifias y adolescentes.

En ese sentido, considerando la naturaleza de la obligacion alimentaria y la
importancia de los derechos que a través de esta se satisfacen y garantizan, el proceso judicial
destinado a obtener o actualizar una pension alimentaria no puede tratarse como una disputa
ordinaria, sino como un mecanismo urgente, simplificado y adaptado a la realidad social del
justiciable. Sin embargo, en la practica judicial peruana, el proceso de aumento de alimentos
continlia tramitdndose como una nueva demanda auténoma, con formalidades que muchas
veces reproducen la logica del proceso primigenio, generando demoras, gastos y barreras de

acceso a la justicia.

Por ello, el objetivo de esta investigacion es analizar las reglas de simplificacion y
flexibilidad procesal del proceso de alimentos en casos de aumento de alimentos, Arequipa,
2024. Asimismo, como objetivos especificos se plantearon: i) Evaluar la formalidad en la
presentacion de nuevas demandas de aumento de alimentos y su relacion con los principios de
flexibilidad, economia y celeridad judicial; ii) Identificar las afectaciones concretas a los
principios de flexibilidad, economia y celeridad judicial en situaciones judiciales de demanda
de aumento de la pension alimenticia en Arequipa — 2024; y iii) Proponer alternativas
juridicas viables que agilicen el proceso de aumento de alimentos, respetando los principios
de flexibilidad, economia y celeridad judicial, con consideracion de su viabilidad y coherencia

con la normativa nacional.

Se realizd la tesis siguiendo un esquema metodologico basado en el enfoque
cualitativo, de tipo basico, de disefio no experimental y de nivel descriptivo-explicativo. A
partir del empleo de las técnicas de andlisis documental y entrevista y, considerando los
métodos dogmatico, fenomenolédgico, funcional y hermenéutico, se procedié a recolectar,
analizar y discutir los hallazgos derivados de la doctrina, la legislacion, expedientes locales de
aumento de alimentos presentados durante el 2024 en Arequipa y el conocimiento derivado de
la practica profesional de jueces, especialistas legales y abogados con conocimiento,

experiencia y/o especialidad en derecho de familia.
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En ese orden de ideas, el primer capitulo de la investigacién hace un desarrollo mas
extenso del planteamiento del problema, describiéndolo y sefialando, ademas, los objetivos

general y especificos, asi como la hipotesis que guia el desarrollo de la tesis.

El segundo capitulo, por su parte, desarrolla el marco tedrico de la investigacion, el
cual comprende el andlisis de los principales aportes investigativos realizados previamente a
esta tesis, asi como los aportes teodricos, legales y doctrinales existentes en relacion al proceso
de alimentos (incluyendo su definicion, naturaleza juridica, caracteristicas, elementos,
modalidades y presupuestos), su marco regulatorio (incluyendo las modificaciones realizadas
al Codigo Procesal Civil (1993), el Codigo de los Nifios y adolescentes (2000) y las leyes N.°
28439 (2004), N.° 31464 (2022) y la Resolucion administrativa N.° 000167-2020-CE-PJ
(2020)), y los fundamentos y bases que sustentan los principios de simplificacién y
flexibilidad procesal (incluyendo su relacién con el proceso de alimentos, fundamentos y

justificacion).

El tercer capitulo ahonda en los aspectos metodoldgicos de la investigacion, en la cual
se desarrollan aspectos tales como el enfoque, tipo, nivel, disefio, método, técnicas,
instrumentos, asi como la determinacion de la poblacion y la muestra, asi como los criterios

utilizados para su determinacion.

El cuarto capitulo hace la presentacion, analisis y discusion de los resultados derivados
de la recoleccion de informacion doctrinaria, legal, de la revision de expedientes judiciales y
de los aportes derivados del conocimiento y experiencia de los jueces, especialistas judiciales

y abogados conocedores de la materia.

Todo ello permitid6 comprobar la hipdtesis, arribar a las conclusiones y
recomendaciones, las cuales se erigen como el reflejo del logro de los objetivos inicialmente
planteados y que se constituyen como el aporte al conocimiento y la discusion académico-
juridica acerca de la flexibilidad en el contexto de los procesos de alimentos, especificamente,

en el proceso de aumento de alimentos.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

El proceso de alimentos en nuestro pais goza de una serie de reglas, principios y normas que
hacen de este un proceso sumamente sencillo y accesible para el ciudadano. Uno de los
principios mas resaltantes es el de flexibilidad procesal, el cual, obliga a que prime el interés
superior del nifio y todo aquello que sea beneficioso para este durante el proceso, aunque ello
implique el pasar por alto determinadas formalidades que en cambio rigen para otra clase de

procesos judiciales.

Estas reglas, sin embargo, encuentran un limite formal cuando se trata de procesos de
aumento, exoneracion o variacion de forma de prestar alimentos, mismos que, suponiendo
partan de obligaciones alimentarias primigenias establecidas judicialmente hacen necesaria e
indispensable la presentacion de una nueva demanda, debiendo adjuntar, entre otros, copia
certificada de la sentencia primigenia, ademas de volver a mencionar los fundamentos de
hecho y de derecho que sustentan la pretension. Esta formalidad no se condice con el espiritu
de flexibilidad y economia procesal que pretende promover la normativa sobre alimentos, por
lo que la presentacion de una nueva demanda implicaria una afectacion innecesaria al
principio de economia, celeridad y flexibilidad procesal, puesto que se tendria que revisar
nuevamente el cumplimiento de las formalidades proscritas para la presentacion de la
demanda, asi como el conocimiento del proceso por parte de un juzgado distinto al que
expidi6 la primera sentencia, lo que repercute en una mala calidad de atencién judicial (por la
demora) para quien solicita el aumento de un monto de alimentos, el cual, se supone es un

monto vital para poder atender las necesidades de quien lo solicita.

Es por ello que la presente investigacion se encuentra orientada a determinar las
dimensiones de afectacion de dichos principios antes mencionados ante la necesidad de
presentar una nueva demanda de aumento de alimentos y, ademads, determinar juridicamente
la factibilidad de proponer una nueva via o reglas que eviten dicha vulneracién a estos
principios y, a su vez, permitan satisfacer las pretensiones de quienes solicitan un aumento en
la pension de alimentos, haciendo uso de los criterios y principios que rigen el proceso de

alimentos.
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general
Analizar las reglas de simplificacion y flexibilidad procesal del proceso de alimentos en casos

de aumento de alimentos, Arequipa, 2024

1.2.2. Objetivos especificos

- Evaluar la formalidad en la presentaciéon de nuevas demandas de aumento de
alimentos y su relacion con los principios de flexibilidad, economia y celeridad
judicial.

- Identificar las afectaciones concretas a los principios de flexibilidad, economia y
celeridad judicial en situaciones judiciales de demanda de aumento de la pension
alimenticia en Arequipa — 2024.

- Proponer alternativas juridicas viables que agilicen el proceso de aumento de
alimentos, respetando los principios de flexibilidad, economia y celeridad judicial, con

consideracion de su viabilidad y coherencia con la normativa nacional.

1.3. Hipotesis

Dado que el proceso de aumento de alimentos, conforme establece el articulo 482 del Codigo
Civil y concordante con el articulo 571 del Codigo Procesal Civil, requiere la presentacion de
una nueva demanda para solicitar el aumento de la pension de alimentos determinada en un
proceso previo, es probable que tal exigencia vulnere el principio de simplificacion procesal
por las formalidades que se exigen a pesar de versar sobre un derecho primigenio de
alimentos por lo que seria posible establecer nuevas reglas para la postulacion de dicho
proceso y resolucion de este que sean concordantes con los principios de flexibilidad,

celeridad y economia procesal.
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2. Marco teorico

2.1. Estado del arte

Sobre el tema de investigacion existen algunas investigacion que realizaron un acercamiento a
las categorias de estudio como Jabo y Zavaleta (2020) que, en su investigacion presentaron
como objetivo el determinar la manera en la que el principio de celeridad procesal incide en el
derecho pensionario en la Corte Superior de Justicia de Lima durante el 2020. Al respecto, las
tesistas concluyeron que existe una vulneracion pues no se aplica oportunamente el principio
de celeridad procesal, hecho que provoca un aumento en el dafo causado a este grupo de
personas en relacion con las pretensiones que estas presentan ante el Poder Judicial, pues, de
aplicarse correctamente, se aminoraria y evitaria el dafio irreparable a las personas que

interponen demandas en atencion a su derecho fundamental a la pension.

Siguiendo esa misma linea, Chanamé, (2023), investigo sobre los principios procesales
para unificar el proceso de aumento de alimentos con el de fijacion de alimentos, a través del
andlisis de los principios procesales de Interés Superior del Nifio, Celeridad y economia
procesal; la explicacion de los procesos judiciales de fijacion y aumento de alimentos y la
verificacion de la existencia de los procesos judiciales en relacion a estas materias.
Finalmente, el tesista concluy6 que los principios que permitirian unificar ambos procesos son
el de Interés Superior del Nino, de economia y celeridad procesal, a través de los cuales se
funda el objetivo de agilizar sin afectar los procedimientos el establecimiento y aumento de

una pension de alimentos destinada a la satisfaccion de las necesidades del alimentista.

En una aproximacion mas técnica al analisis de expedientes judiciales, Cuba (2020),
en su investigacion, Cuba (2020), tuvo como objetivo analizar un expediente judicial de
alimentos, determinando sus caracteristicas, a través de la determinacion del cumplimiento de
plazos, la claridad de las resoluciones, la congruencia de los medios probatorios admitidos y
puntos controvertidos y si los hechos expuestos son idoneos para sustentar la pretension
planteada. Finalmente, se determind que en el proceso en cuestion cumplid con los objetivos
sefalados, pues, los plazos se respetaron, asimismo se evidencid una claridad en las
resoluciones judiciales emitidas; de igual forma, los puntos controvertidos planteados y los
hechos sustentados a lo largo del proceso fueron idoneos para la pretension planteada,
existiendo concordancia, ademés de resolverse el proceso en favor de la demandante al

evidenciarse un aumento considerable en sus gastos esenciales.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

En una contribucion centrada en la aplicaciéon de principios procesales, Dipas y
Echevarria (2021) propusieron como objetivo determinar de qué manera la implementacion
del principio de oralidad influye en la rapidez de los procesos civiles relacionados con
pensiones alimentarias, en los Juzgados de Familia de la ciudad de Huancayo. Al finalizar,
concluyeron que dicho principio impacta de manera directa y significativa en la agilizacion de
estos procesos, ya que la oralidad permite la aplicacion de principios como la inmediacion,
concentracion, celeridad, publicidad, flexibilidad normativa, buena fe, probidad vy
cooperacion. Ademas, la oralidad se presenta como un método judicial que ofrece una
estructura dindmica en el desarrollo de las actuaciones procesales, basada en la interaccion
directa entre el juez y las partes, lo que facilita la simplificacion de los procedimientos. Esta
modalidad se complementa de manera eficaz con la escritura, Util especialmente en la etapa de

presentacion de argumentos y para el registro de las actuaciones procesales.

Desde una perspectiva critica sobre las demoras judiciales, Huanca (2020) aborda la
demora excesiva en los procesos judiciales de alimentos en Peru, especialmente en el
cumplimiento del plazo razonable establecido por la ley, misma que afecta directamente el
derecho fundamental de los nifios a recibir alimentos oportunos, prolongando casos hasta por
varios anos debido a formalismos procesales como la realizacién de audiencias unicas. En ese
sentido, el objetivo de su investigacion es analizar la constitucionalidad de reformar el
proceso de alimentos eliminando las audiencias unicas, y demostrar como esta flexibilizacion,
basada en principios constitucionales y de interés superior del nifio, puede acelerar la emision
de sentencias en beneficio de los menores afectados. Arribd, finalmente, a las siguientes
conclusiones: 1) Que, la eliminacion de audiencias Unicas en los procesos de alimentos es
constitucional, siempre que se respeten los derechos de defensa de las partes involucradas; ii)
La flexibilizacion permite resolver casos en plazos significativamente mas cortos (16-19
dias), garantizando el derecho de los nifios a una proteccion alimentaria oportuna; iii) A pesar
de la resistencia inicial de ciertos sectores del sistema judicial y legal, la Corte Suprema y el
Tribunal Constitucional han respaldado esta reforma procesal como necesaria para priorizar el
interés superior del nifio; iv) Se identifica la necesidad de avanzar en mas reformas que
simplifiquen los tramites burocraticos y reduzcan los plazos en la ejecucion de sentencias,
incluyendo la intervencion de menos actores judiciales y medidas coercitivas contra padres

incumplidos.

Frente a los desafios contemporaneos, especialmente en contexto de pandemia,

Bocanegra (2020) examina los desafios del proceso de alimentos para nifias, nifios y
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adolescentes en Peru, centrdndose en las barreras de acceso a la justicia, la lentitud del
proceso tradicional y los obstaculos tecnologicos, econdmicos y sociales exacerbados durante
la pandemia de COVID-19. Por ello, sefiala como objetivo de su investigacion analizar la
implementacion del “Proceso Simplificado y Virtual de Alimentos”, evaluando su capacidad
para garantizar la celeridad, accesibilidad y eficacia en la resolucion de casos, en linea con el
principio del interés superior del nifio. En ese sentido, arriba a las siguientes conclusiones: 1)
Que, la directiva que introduce el proceso simplificado y virtual es un avance significativo, ya
que prioriza el uso de tecnologias y flexibiliza formalidades para acelerar los tiempos de
resolucion; ii) Aunque el marco legal tiene limitaciones, la iniciativa elimina varios
obstaculos institucionales, mejorando la tramitacion y atencion a usuarios vulnerables; iii) La
plena implementacion del proceso requiere mejoras logisticas y tecnoldgicas, junto con un
compromiso sostenido por parte de los 6rganos jurisdiccionales; iv) La reforma promueve un
enfoque mas humano y eficaz, pero su éxito depende de ajustes y evaluacion continua en

funcién de las realidades locales de las cortes superiores.

En el ambito del sistema judicial ecuatoriano, Barrezueta y Rodriguez (2023)
abordaron las ineficiencias del sistema judicial ecuatoriano respecto a los juicios de pension
alimenticia y régimen de visitas. El problema radica en la tramitacion separada de estas dos
acciones legales, lo que genera demoras, costos adicionales y afecta el principio de economia
procesal. Estas deficiencias comprometen el interés superior del nifio, obstaculizando su
derecho a una resolucion rapida y eficaz. Por ello, el objetivo principal de la investigacion es
analizar la aplicacion del principio de economia procesal en la legislacion ecuatoriana para los
casos relacionados con el derecho de familia, especificamente en los juicios de pension
alimenticia y régimen de visitas. Finalmente, arribaron a las siguientes conclusiones: 1) Es
necesario integrar la resolucion de pension alimenticia y régimen de visitas en una Unica
audiencia, lo que optimizaria recursos y tiempos, promoviendo una administracion de justicia
mas eficiente; ii) La unificacion contribuiria a salvaguardar el interés superior del nifio al
evitar retrasos innecesarios y garantizar su desarrollo integral a través de resoluciones mas
rapidas; iii) La aplicacion del principio de economia procesal implica minimizar costos,
tiempo y esfuerzo en la administracion de justicia. Su implementacion efectiva mejoraria la
accesibilidad y reduciria el impacto econémico en las familias; iv) Es necesario reformar el
marco procesal para priorizar la celeridad y concentracién en los casos relacionados con
derechos de familia, alinedndose con los principios constitucionales y garantizando un

proceso justo y eficaz.
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En linea con la preocupacion por la efectividad de los juicios de alimentos, Ballesteros
(2024) analiza como la inaplicacion del principio de celeridad en los juicios de alimentos
afecta la satisfaccion de las necesidades de nifas, nifios y adolescentes (NNA) en el canton
Esmeraldas durante 2022. Se sefiala que la demora en estos procesos judiciales compromete el
interés superior del menor y la efectividad de las decisiones judiciales, prolongando la
incertidumbre y la insatisfaccion de sus necesidades bésicas. Por tales motivos, plantea como
objetivo general el verificar si en los juicios de alimentos se observan los principios y
garantias constitucionales para proteger los derechos de los NNA. Finalmente, arribo a las
siguientes conclusiones: 1) Aunque el marco constitucional y legal respalda los derechos de
los NNA, el procedimiento judicial tradicional es excesivamente formalista, lo que limita la
capacidad de satisfacer oportunamente las necesidades de los alimentarios; ii) Este principio
es esencial para garantizar la justicia pronta y efectiva en los juicios de alimentos,
minimizando las demoras y priorizando el bienestar de los NNA; iii) Se destaca la urgencia de
implementar una "Unidad de Seguimiento" para garantizar el cumplimiento de resoluciones y

mejorar la efectividad de los procedimientos

Por ultimo, desde una perspectiva doctrinal e historica, Jarrin (2019) en su libro,
explora en profundidad la institucion juridica de los alimentos desde una perspectiva
historica, doctrinal y comparativa. El libro estd dividido en partes sustantiva y adjetiva:
Respecto de la primera, aborda los fundamentos historicos y conceptuales del derecho de
alimentos, incluyendo la influencia del cristianismo y el derecho canoénico en la organizacion
familiar. Luego, examina los caracteres principales del derecho de alimentos (reciprocidad,
inembargabilidad, personalismo, etc.) y sus implicaciones en el marco juridico. Estudia la
evolucion de esta obligacion en el Derecho Civil peruano, comparandolo con legislaciones
extranjeras como la francesa y la de otros paises europeos y latinoamericanos. Finalmente,
explica quiénes estan obligados a prestar alimentos, hasta qué punto debe cumplirse esta
obligacioén y bajo qué circunstancias puede modificarse o extinguirse. Respecto de la parte
adjetiva, analiza el procedimiento judicial para la reclamacion de alimentos, sefialando sus
peculiaridades y desafios. Asimismo, propone reformas al procedimiento sumario para
hacerlo mas 4gil y efectivo. Examina las consecuencias penales del incumplimiento de la
obligacion alimenticia, abogando por la introduccion de sanciones mas efectivas. Como
conclusiones, se puede indicar que: i) Resalta la conexion del derecho de alimentos con
principios de equidad y derecho natural, destacando la obligacion moral y juridica de sostener

a los mas vulnerables; ii) Propone que la obligacion alimenticia trascienda las normas civiles
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para ser también un asunto penal, asegurando su cumplimiento; iii) Ofrece un estudio
detallado de cémo distintas jurisdicciones han abordado el tema de los alimentos, destacando
la legislacion francesa como modelo en algunos aspectos y iv) Analiza como otros paises han
integrado la obligacion alimenticia en sus sistemas legales, particularmente en el ambito

penal.

A lo largo de los ultimos cinco afios, diversas investigaciones han explorado la
problematica del proceso de alimentos desde diferentes enfoques. Por ejemplo, Jabo y
Zavaleta (2020) destacaron la incidencia de la celeridad procesal en el derecho pensionario,
mientras que Chanamé (2023) propuso unificar los procesos de aumento y fijacion de
alimentos para garantizar mayor economia procesal. Otros estudios, como los de Cuba (2020)
y Dipas y Echevarria (2021), han analizado la claridad, congruencia y oralidad como
herramientas para mejorar la eficiencia de los procesos judiciales en alimentos. No obstante,
el presente trabajo se distingue por su enfoque innovador al analizar especificamente las
dimensiones de afectacion a los principios de flexibilidad procesal, economia procesal y
celeridad judicial en el proceso de aumento de alimentos, al requerir una nueva demanda. Este
analisis no solo identifica las problematicas, sino que propone alternativas concretas en el

marco de las condiciones actuales de la ciudad de Arequipa, en el reciente afio 2024.

Ademas, la originalidad de este estudio radica en la incorporacion de un enfoque
comparado, contrastando el tratamiento del proceso de alimentos en la legislacion peruana
con normativas internacionales. Se han identificado diferencias sustanciales y areas de mejora
que han inspirado propuestas especificas para optimizar los procesos locales. Mientras
investigaciones previas, como las de Huanca (2020) o Barrezueta y Rodriguez (2023),
destacaron reformas procesales y principios como el interés superior del nifio, este trabajo
aflade un andlisis detallado sobre como los requisitos procesales actuales, como la
presentacion de una nueva demanda, impactan directamente en la celeridad y economia
procesal, proponiendo soluciones integrales para su mejora. Con ello, la investigacion no solo
amplia el alcance de las investigaciones previas, sino que también establece un marco teorico
y practico que contribuye a una administracion de justicia mas eficiente y acorde con las

necesidades sociales actuales.
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2.2. Marco conceptual o bases tedricas
2.2.1. El proceso de alimentos

2.2.1.1. Concepto

El proceso de alimentos, y en si, la institucion de los alimentos se constituye como una de las
instituciones y procesos de vital importancia dentro del derecho de familia, pues, su estudio y
analisis hace efectivo uno de los deberes y derechos esenciales que conforman la familia y el
desarrollo de sus miembros, como eje fundamental para el desarrollo de la sociedad y

continuidad de la civilizacion.

En ese sentido, tanto la doctrina, la legislacion y la jurisprudencia han tenido a bien
brindar diferentes definiciones, precisiones y alcances respecto de la citada institucion, misma

que, a continuacion, se proceden a explicar.

La doctrina tiende a definir los alimentos de diversas maneras. Por ejemplo, Belluscio
(1979) los considera como el conjunto de medios materiales necesarios para que las personas
puedan subsistir, comprendiendo gastos de naturaleza ordinaria (tales como la alimentacion o
la vestimenta) y gastos de naturaleza extraordinaria (como los gastos médicos por alguna

enfermedad o accidente).

Para Cortez y Quiroz (2014), los alimentos son todos aquellos elementos necesarios
para la atencion de la subsistencia para el desarrollo integral del nifio y/o adolescente. De
acuerdo con Aguilar (2008) “debe ser entendida como un deber juridicamente impuesto a una

persona de atender la subsistencia de otra” (pag. 26).

Josserand (1950) complementa la definicion brindada por Aguilar, afiadiendo, ademas,
que las posiciones que adoptan el acreedor y el deudor obedecen a la necesidad del primero y

las condiciones de ayudar del segundo.

Este derecho, como apunta Jarrin (2019), emana de la equidad y el derecho natural,
pues se funda en la necesidad de que la persona tenga un sustento que lo alimente tanto en una
dimension bioldgica como en una dimension social y espiritual. En otras palabras, requiere
una preparacion integral para que sea modelado y capacitado para luego, en su etapa adulta,

poder integrarse en la sociedad y valerse por si mismo.

De acuerdo con esto, la doctrina de manera undnime refiere que, si bien el nombre de
la institucion es “alimentos”, no se debe interpretar este término de manera literal. Es decir, el

término hace referencia a todo aquello que es indispensable para que una persona pueda
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forjarse como tal, incluyendo: la alimentacidon propiamente dicha, el sustento diario, ropa,
vivienda, instruccién educativa y preparacion profesional, y, en sintesis, todo aquello que sea

necesario para asegurar el desarrollo integral de una persona.

Esta institucion es de orden e interés publico, lo que obliga al Estado a defender,
supervisar y atender adecuadamente a los menores, sobre todo a aquellos que se encuentran en

una situacion de desamparo o abandono.

La relacion, como se vera mas adelante, obedece a vinculos de origen sanguineo, filial
o incluso de parentesco, los cuales, por su razéon de ser y por exigencia de la ley, terminan

constituyendo un derecho irrenunciable, inalienable e intransferible.

Para nuestra jurisprudencia, a través del Tribunal Constitucional, se ha determinado
que este derecho se conceptia como una manifestacion de los derechos constitucionales a la
defensa de la persona y respeto de su dignidad. Por ello, se debe garantizar el derecho a la
vida tanto a nivel publico como entre los privados. Para esto, es indispensable garantizar las
condiciones que posibilitan una vida digna, entre los cuales se encuentran los elementos que

permiten el goce de estos derechos.

En tanto que Placido (2002) la define como una obligaciéon que tiene como fuente la
ley, pero que reposa en un fundamento de naturaleza ética, el cual es el deber de mantener y
garantizar la subsistencia de otra persona. Finalmente, Errazuriz (1991) sostiene que este
derecho comprende las existencias que se le brinda a una persona para poder garantizar su

manutencion y subsistencia.

Sea cual sea la definicion que optemos o la que prefiramos, podemos observar que
toda la doctrina y nuestra jurisprudencia coincide en determinar 3 elementos basicos (aunque
no los Unicos) presentes al momento de conceptuar esta relacion, los cuales son: Primero, la
existencia de un necesitado quien, por su condicion de tal, no puede atender a su subsistencia,
por lo que es necesaria su atencion, caso contrario perecerd; Segundo, el deudor alimentario,
quien se constituye como aquella persona que, debido a su relacion con el necesitado es el
llamado a atender su subsistencia; y tercero, la norma que establece las principales

disposiciones que regulan la relacion entre el acreedor y el deudor alimentario.

Finalmente, nuestro Cddigo Civil (1984), a través de su articulo 472 y, el Cédigo de
los Nifos y Adolescentes (Ley N.° 27337, 2000), brindan la definicion “oficial” de esta

institucion del Derecho, la cual no es sino todo lo indispensable para el sustento, habitacion,
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vestido y asistencia médica, las cuales deben de ser brindadas considerando la situacion y las
posibilidades de la familia. Su fundamento se encuentra establecido a nivel constitucional,
pues, es en el articulo 6 de nuestro texto constitucional que se constituye el deber y derecho
de los padres de alimentar, educar y brindar seguridad a sus hijos, siendo que estos ultimos

tienen los mismos deberes y derechos unos de otros.

2.2.1.2. Naturaleza juridica
La naturaleza juridica del derecho de alimentos puede evaluarse a través de diversas Opticas o

teorias, como sefalada adecuadamente Peralta (2002), siendo estas, en sintesis, las siguientes:

- Teoria patrimonial: Esta teoria defiende que el derecho de alimentos se basa en una
relacién completamente patrimonial y, por lo tanto, puede ser transmitible al igual
que cualquier otra obligacion de esta naturaleza.

- Teoria no patrimonial: Esta teoria sostiene que el derecho de alimentos es un
derecho extrapatrimonial. Es decir, nace de un fundamento de carécter ético o de
un deber social, tratindose de una obligacion que no tiene como finalidad
aumentar el patrimonio personal del beneficiario, sino que sirve para garantizar su
subsistencia como parte del derecho a la vida. Por lo tanto, se configura como un
derecho propio de la personalidad y, al mismo tiempo, como un deber el prestarlos
(hecho que sustenta su intransmisibilidad).

- Teoria del singularismo: Esta teoria refiere que el derecho de los alimentos se
puede tratar como una obligacién de naturaleza “Unica en su tipo” o también “sui
generis”. Es decir, posee caracteristicas propias y Unicas que no se ven en otra
clase de obligaciones, tomando elementos tanto de las obligaciones de naturaleza
patrimonial como extrapatrimonial. Se considera al respecto que, si bien es cierto
que existe una obligacion patrimonial (lo que funda la exigibilidad de una deuda
por parte del acreedor alimentario), el establecimiento de este tipo de relacion no
es libre ni obedece a la voluntad de las partes, sino que nace por imposicion de la

norma en virtud de un interés superior de naturaleza familiar.

Mucho se ha hablado acerca de las tesis que pueden sustentar la naturaleza del derecho
alimentario, ello sobre todo de cara a determinar sus caracteristicas, sus limitaciones y sobre
todo las reglas que pueden regir esta relacion en la practica juridica. Lo cierto es que el
derecho peruano en la actualidad acepta la tesis de la naturaleza singular del Derecho de

alimentos y, concibe a este como una figura y obligacion tinicas en su género.
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2.2.1.3. Caracteristicas

La relacion de alimentos, de acuerdo con la doctrina, tiene las siguientes caracteristicas:

- Larelacion alimentaria que existe se considera de caracter personalisima, debido a
que es una obligacion que se atribuye necesariamente a una persona, es decir, nace
con la persona y se extingue a su muerte (Cornejo, 1999). Esta caracteristica,
ademas, en palabras de Varsi (2012) permite establecer una inseparabilidad en la
relacion alimentaria, la cual subsistird a la par que subsista el estado de necesidad
del alimentista.

- La variabilidad en la relacion de alimentos es una caracteristica que esta
estrechamente ligada al dinamismo y las diferentes necesidades que puede tener
una persona en funcion a las distintas etapas de su vida. Es decir, las necesidades
de subsistencia que puede tener un infante no son las mismas que las de un
adolescente o un anciano (Martinez, 2002). Asimismo, en un determinado
momento, esta necesidad puede verse alterada (temporal o permanentemente)
debido a un fendémeno o circunstancia determinado (como una enfermedad, un
accidente o algin cambio en relacion con un evento como lo puede ser la inflacion
monetaria o una mudanza a una region donde el nivel o costo de vida sea distinto).
Siendo asi, el derecho alimentario debe adecuarse a la realidad del acreedor
alimentario, pues solamente asi esta podrd cumplir con su rol de satisfacer y
permitir su desarrollo integral.

- Es reciproca: La reciprocidad es un caracter que consiste en reconocer que,
quienes tengan el deber de prestar alimentos también tienen el derecho a recibirlos,
siempre que concurran los presupuestos que la norma exige (Barassi, 1995). Si
bien nuestro derecho contempla y avala este principio, a través de figuras tales
como la deuda reciproca de alimentos entre los conyuges o el caso de los hijos
respecto de sus progenitores (en caso estos se encuentren en un estado de
necesidad), dicha figura no se ve a menudo en el quehacer practico del derecho
(Lasarte, 2010).

- Es intransmisible: La intransmisibilidad del derecho de alimentos tiene mucho que
ver con la caracteristica de su naturaleza personalisima, pues, la consideracion por
parte de nuestro ordenamiento juridico que la naturaleza de la relacion alimentaria
es “sui generis” constituida en base a un vinculo legal y/o familiar, asi como su

finalidad, hacen que se aparte del comercio ordinario esta clase de obligaciones
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(Martinez, 2002). De acuerdo con lo anteriormente dicho, entonces, esta
obligacion no puede ser transmitida bajo ningiin modo o circunstancia a terceras
personas. En otras palabras, el derecho del acreedor no puede transferirse a un
tercero, asi como tampoco se puede transmitir la obligacion.

- Es irrenunciable: La irrenunciabilidad es una caracteristica que debe entenderse
unicamente en relacion con el derecho de alimentos en si mismo, mas no con
relacion a los montos dinerarios que son una manifestacion de este derecho, pues,
como sefiala Placido (2002), el caracter de irrenunciabilidad posibilita la
consideracion de la imprescriptibilidad del derecho. Varsi (2012) define que este
derecho, en mérito a su finalidad de garantizar la supervivencia de la persona, no
puede ser renunciado por el alimentista. Permitir tal renuncia seria contradictorio a
este fin, ya que avalaria que el alimentista pueda quedar desamparado y, en
consecuencia, su vida estaria en riesgo de perecer.

- Es incompensable: La compensaciéon de las obligaciones estd referida a la
oposicion de una deuda del acreedor al deudor para saldar esta. Dicho de otro
modo, y a modo de ejemplo: si “A” le debe a “B” 300 dolares, pero en un acto
posterior “B” adquiere una deuda con “A” de 200 doélares, entonces, cuando “B”
exija a “A” el cumplimiento de la obligacion primigenia (la de 300 dolares),
entonces “B” podra oponer la existencia de la deuda de su acreedor respecto de ¢él,
procediendo, bajo la figura de la compensacion, al pago Unicamente de 100
dolares. No obstante, la naturaleza del derecho alimentario, la cual se aparta de las
relaciones obligacionales patrimoniales propiamente dichas, impide que esta figura
pueda operar en este tipo de relaciones, pues, aunque el alimentista le deba una
suma al obligado, este Gltimo no puede oponer dicha deuda ni utilizarla para
justificar su falta de pago o “compensar” su deuda. Se trata, entonces, de primar el
estado del alimentista y no del deudor, por lo que la doctrina y la jurisprudencia
han establecido que no puede exigirse ni mucho menos avalarse la extincion de
una obligacion de la cual su cumplimiento depende la vida del alimentista, ya que
la obligacion alimentaria, méas que patrimonial, es un derecho que obedece a un
interés superior y, por lo tanto, no puede superponerse a esta un derecho de
naturaleza puramente patrimonial (Sojo, 2001).

- Es divisible y mancomunada: Esta caracteristica, estd referida a tratar dos
supuestos contemplados en nuestra normativa: El primero, cuando existan varios

deudores alimentarios en relacion con un solo alimentista, la obligacion
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alimentaria deberia prorratearse siempre y cuando estos deudores se encuentren en
la misma obligacién directa de su cumplimiento; El segundo, cuando existen
varios acreedores respecto a un solo deudor, operando lo prescrito en nuestro
ordenamiento juridico, por cuanto que se debera considerar cada relacion
alimentaria para poder establecer una nueva, existiendo una limitacion del no
sobrepasar el 60% de los ingresos del obligado, ya que, de hacerlo, se estaria
atentando contra su propia subsistencia (Varsi, 2012).

- Es imprescriptible: El caracter imprescriptible de la obligacion de alimentos se
sustenta en su finalidad, la cual indica que, mientras que la persona (el alimentista)
se encuentre en estado de necesidad, este derecho se mantendra vigente y, por lo
tanto, vigente el derecho para poderlo reclamar, no operando la prescripcion ni del

derecho ni de la accion.

Autores como Gomez (2014), refieren que, el derecho de alimentos se encuentra

revestido de otras caracteristicas tales como:

- Que es de orden publico: Lo cual significa que, el derecho a pedir alimentos es un
derecho que se funda en un derecho fundamental y, por su importancia, es de
interés del Estado velar por su cumplimiento, garantia y sancion en el caso de que
el obligado no observe lo pertinente para atender al acreedor alimentario.

- Que, no es cesible: El caracter no cesible de este derecho, el cual se encuentra
relacionado con el resto de principios que hacen que la obligacion alimentaria
escape de la mera “patrimonialidad” exclusiva, refieren que, como este derecho se
funda en la garantia de un derecho personal de una persona, el derecho no puede
cederse a favor de un tercero, puesto que de permitirse ello se estaria
desnaturalizando la finalidad del derecho de alimentos, el cual es garantizar la
subsistencia del alimentista.

- Que, es inembargable: En aras de proteger los intereses del alimentista y garantizar
que sus necesidades puedan ser satisfechas sin ninglin obstaculo o barrera, es que
el monto que es parte de la asignacion mensual por este concepto no puede ser
embargados o retenidos por terceras personas, naturales o juridicas, ya que no
dichos montos no estan destinados a incrementar el patrimonio del acreedor, sino a
atender la satisfaccion de sus mas elementales necesidades.

- Es conciliable: Si bien es un derecho irrenunciable y del cual no se puede disponer

de ningiin modo, si puede ser objeto de conciliacion Gnicamente respecto de su
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quantum. A través de la conciliacion, entonces, se posibilita que dos personas (en
el caso en especifico, el alimentista y el deudor) puedan acordar de manera libre y
voluntaria la cuantia que estard destinada a la manutencion del alimentista. Ello,
ademads, permite garantizar la armonia familiar y la solucion rapida, célere y
econdémica a un conflicto, plasméandose este en un acuerdo (acta de conciliacion) la
cual posee calidad de cosa juzgada ante nuestro ordenamiento juridico, situacion
que, ante el incumplimiento del obligado, permitira su rdpido accionar y ejecucion

por parte del 6rgano jurisdiccional.

2.2.1.4. Elementos
El derecho alimentario, requiere de tres elementos para poderse configurar: el alimentista, el

obligado y el vinculo legal.

En primer lugar, el alimentista es aquella persona beneficiada con el otorgamiento de
los alimentos. Dicho de otro modo, es el acreedor alimentario y, por ende, el titular de ese
derecho. Nuestro Coédigo Civil (1984), a través del articulo 474 nos sefiala cuales son las

personas que pueden beneficiarse de este derecho, quienes pueden ser:

- El conyuge;
- Los ascendientes y descendientes (entiéndase padres e hijos);

- Los hermanos.

Como segundo elemento, est4 el obligado o alimentante, quien se trata de la persona
que se encuentra obligada a realizar el pago de los alimentos, es sobre quien recae la

responsabilidad de la manutencion del acreedor del derecho alimentario (alimentista).

Finalmente, el vinculo legal, es la relacion que vincula a las personas para establecer la
obligacion de los alimentos. Como sefiala Canales (2013), este es un requisito de naturaleza
subjetiva y permanente, la cual se basa en la ley como principal fuente y la autonomia de la
voluntad como una fuente excepcional. Siendo asi, el requisito subjetivo impone que se
establezca una relacion alimentaria sobre las personas que la ley obliga de manera expresa a

prestar alimentos.

Si bien es cierto la norma impone la obligacion de asistencia de alimentos en base a
distintos motivos y contextos, Lopez (1981) refiere que esta siempre tendra como base el
deber de asistencia y solidaridad que debe primar dentro de la relacién familiar con la

finalidad de poder conservar la vida y salud de la persona.
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Dicho vinculo legal, entonces, se ve reflejado en lo indicado en el articulo 474 del
Cdodigo Civil, que indica que, se deben alimentos de manera reciproca los coényuges,

hermanos, ascendientes y descendientes.

Considerando lo anteriormente mencionado, se puede colegir que, la relacion

alimentaria se funda, necesariamente en una relacioén de parentesco.

2.2.1.5. Alimentos para descendientes

2.2.1.5.1. Menor de edad

El Codigo Civil, a través del articulo 235, ha establecido que los padres se encuentran en la
obligaciéon de sostener y mantener econdémicamente, ademds de brindar educacion y
proteccion a sus hijos menores, ello en funcion de su situacion y de sus posibilidades (Codigo
Civil, 1984). Asimismo, reconoce la igualdad de derechos existente entre todos los hijos, sin

importar su condicion.

Al respecto, es preciso sefialar que, este deber de alimentacion a los hijos menores de
edad recae mas alld de solamente la manutencion cuando se trata de la patria potestad, pues,
es el padre (o ambos) que tienen la patria potestad quienes, ademds de brindar una asistencia
economica, deben brindar la asistencia y la formacién integral a sus hijos. Por el contrario,
cuando el progenitor no se encuentra ejerciendo la patria potestad, su deber tinicamente se
reduce a brindar los recursos materiales o economicos necesarios para poder asegurar la
subsistencia de su hijo (pension de alimentos). Si bien es cierto, la pension de alimentos es la
via mas comun e idonea para asegurar dicha subsistencia, la norma, a través del articulo 484
del Codigo Civil, posibilita que el progenitor pueda brindar los alimentos en una forma

diferente a la econdmica en atencion a las circunstancias especificas.

El fundamento que la doctrina y la norma ha considerado para brindar alimentos al
menor de edad radica en el estado de necesidad en el que este ultimo se encuentra en razén a
su propia condicion de tal. Es decir que, debido a su situacion mental y fisica, estos no pueden

valerse por si mismos.

Por ello, la norma establece una presuncion relativa de estado de necesidad, razén por
la cual no existe la obligacion de acreditar dicho estado, siendo el limite de dicha presuncion
cuando el hijo alcanza la mayoria de edad, para lo cual, si luego de ese momento desea
extender la obligacion de la prestacion de alimentos, debera acreditar fehacientemente que

persiste dicho estado de necesidad.
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2.2.1.5.2. Mayor de edad

En el caso del hijo mayor de edad, se tiene un caso bastante particular, pues, a diferencia del
hijo menor de edad, sobre este no opera ninguna presuncion legal que permita determinar la
necesidad de este, y, por lo tanto, la obligacion de sus progenitores de poder seguir atendiendo

su subsistencia.

No obstante, la norma establece que, si es posible seguir brindando atencion al hijo
mayor de 18 afios, siempre y cuando cumpla con alguna de los casos que sefiala la norma. El
primer caso estd representado por el hijo que se encuentra en estado de necesidad debido a
causas de incapacidad fisica o mental que esté debidamente comprobada, mientras que, el
segundo caso esta representado por los hijos e hijas solteros mayores de 18 afios, pero

menores de 28 afios, que sigan estudios exitosos.

Ahora, respecto del primer caso (la incapacidad mental o fisica debidamente
corroborada), se debe tomar en cuenta que el articulo 473 de nuestro Cddigo Civil (1984)
seflala que esta causa debe obedecer a una situacion ajena a la voluntad del hijo. Es decir,
aquellos hijos que a causa de su inmoralidad o su mal actuar han terminado en una situacion
de incapacidad no tendran derecho para exigir una pension de alimentos que atienda sus

necesidades integras, sino, Unicamente lo estrictamente necesario para sobrevivir.

Respecto del segundo caso, en cambio, se baraja la posibilidad de que contintie siendo
obligatoria la provision del sostenimiento de los hijos bajo la condicién de que cursen
exitosamente estudios de una profesion o un oficio. Al respecto, la norma establece dos
condiciones para ello: Primero, que los estudios que esté siguiendo deban ser “exitosos”; y

segundo que, en cualquier caso, el limite de edad para su obligatoriedad sean los 28 afios.

En este supuesto, la doctrina y la jurisprudencia han tenido una ardua discusion y un
abanico de concepciones distintas con relacion a la adecuada interpretacion que debiera
seguirse para poder entender lo que la norma refiere como “seguir estudios” y de “manera
exitosa”, pues, al establecer la norma el verbo “seguir” en vez de estudiar, la Casacion 1338-
2004-Loreto (2005), ha establecido que permite la inclusion de diversos tipos de estudios tales

como:

- Los estudios preparatorios (como academias o instituciones preuniversitarias);
- Los estudios primarios;
- Los estudios secundarios;

- Los estudios para el ingreso a estudios superiores.
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De igual manera, el caracter “exitoso” de dichos estudios debe interpretarse en el
margen de razonabilidad y aceptabilidad, considerando el tiempo empleado para

efectivizarlos, asi como las calificaciones obtenidas a lo largo de dicho tiempo.

Tal y como sefiala la Casacion 158-2002-Puno (2002), la extincion de la obligacion
alimenticia en este supuesto se da al momento de que el beneficiario o pierde alguna de las
condiciones sefialadas anteriormente, o en su defecto, obtiene el titulo profesional por el cual
estuvo realizando sus estudios. Ello pues, es una sefial de que la persona ya se encuentra
integra y suficientemente preparada y capacitada para poder desempenarse en el mundo
profesional, por lo que, es capaz de valerse por si mismo, entonces, se considera que, en este

caso, el estado de necesidad ha desaparecido.

2.2.1.5.3. El hijo alimentista

La figura del hijo alimentista (o también hijo de crianza) es una figura que en la actualidad ya
estd en desuso y en creciente olvido en el quehacer juridico practico. Este tipo de vinculo
unicamente comprende un titulo de “acreedor alimentario” a su beneficiario, no pudiendo
considerarse a este como un hijo tal cual, ni mucho menos este tiene los derechos que la
filiacion y el derecho concede a alguien por su condicion de descendiente de otra persona
(como el derecho al nombre, la herencia o la patria potestad). En palabras de Canales (2013),

se considera de un compromiso econdmico Unicamente mas no de naturaleza familiar.

Esta figura nace de la necesidad de otorgar proteccion al menor de edad de quien no se
puede establecer una paternidad mas si la relacion sexual con la madre durante la época de la
concepcion. La doctrina refiere, por lo tanto, que se trata de una figura de proteccion al
menor, pero del cual no existe seguridad ni probabilidad suficiente para determinar la
paternidad del obligado respecto de este, sin embargo, atendiendo a que no es nula la
probabilidad y ante la duda existente, es preferible amparar los derechos del menor y

establecer un vinculo que se limite inicamente al aspecto patrimonial.

Sin embargo, es preciso resaltar que, el advenimiento de nuevas tecnologias como la
prueba de ADN, entre otras, las cuales permiten mitigar cientificamente las dudas en torno a
la paternidad del menor de edad, se han constituido como las principales causales por las
cuales la institucion del hijo alimentista ha caido en decadencia en nuestro ordenamiento

juridico.
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El cese, sin embargo, de esta clase de obligaciones, se puede dar en el caso que el
deudor alimentario pueda demostrar, mediante la aplicacion de alguna prueba genética o

cientifica que este no es el padre del acreedor.

2.2.1.5.4. Orden de prelacion

Este orden obedece a supuestos en los cuales el acreedor tiene més de un deudor alimentario.

En este caso, el articulo 475 de nuestro Cddigo Civil (1984) dispone que, primero
deben ser dados por el conyuge, luego por los descendientes, en tercer lugar, por los
ascendientes, y, en ultimo lugar por los hermanos. Este orden no puede alterarse en ninguna
circunstancia, razon por la cual queda proscrita la demanda a todos los posibles obligados en

conjunto.

Sin embargo, el Codigo de los Nifios y Adolescentes, en su articulo 93, sefiala que el
orden de prelacion para exigir los alimentos es: En primer lugar, los padres, seguido de los
hermanos mayores de edad, luego los abuelos, y finalmente los colaterales hasta el tercer

grado y otros responsables del menor de edad (Codigo de los Nifios y Adolescentes, 2000).

Siendo asi, autores como Varsi (2012) afirman que, aunque si bien ambas normas
pueden parecer contradictorias, lo cierto es que lo dispuesto por el Cédigo Civil aplica cuando
el presunto beneficiario de los alimentos es una persona adulta, en tanto que lo establecido por
el Codigo de los Nifios y Adolescentes rige preferentemente cuando se discute el derecho

alimentario a favor de un menor de edad.

2.2.1.6. Los presupuestos o requisitos objetivos

2.2.1.6.1. Estado de necesidad del alimentista

El estado de necesidad del alimentista es un presupuesto de naturaleza objetiva, el cual hace
referencia al requerimiento y menester del alimentista de no poder atender su propia
manutencidon por su propio estado, es decir, que posee alguna condicidon que limita su valia

por si mismo, las cuales pueden ser:

- La minoria de edad: Ya que durante esta etapa la persona todavia se encuentra en
pleno desarrollo de sus facultades fisicas y mentales y, por ende, no tiene la
preparacion ni desarrollo suficiente para afrontar la vida sin que alguien le asista

para ello;
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- La ancianidad: Ya que en esta etapa puede presentarse un deterioro cognitivo y
fisico que puede conllevar a la imposibilidad o dificultad de poderse atender por si
mismo

- Laincapacidad: Entendida como alguna situacion que, ante el derecho hace que la
persona no sea capaz de poder manifestar su voluntad o ejercer plenamente sus
derechos;

- La discapacidad: Como alguna carencia anatomica o bioldgica que se ve
manifestada en una dificultad o imposibilidad de poder desempenar determinadas
actividades como lo haria una persona normal;

- La falta de trabajo: Lo cual se traduce en una falta de solvencia econémica que
pone en riesgo la subsistencia de la persona por cuanto que no cuenta con los
recursos suficientes (o presenta alguna situacion que le impide generarlos) para

poder con ello atender sus necesidades.

Siendo asi, como recalca la doctrina, aunque el estado de necesidad se vea
representado por la existencia de un contenido patrimonial, cierto es también, que no por ello
la obligacion sera enteramente patrimonial, puesto que el objetivo de la relacion alimenticia
no es la satisfaccion de un dnimo de lucro en el alimentista, sino la atencion de su estado de

necesidad.

2.2.1.6.2. Posibilidad economica del obligado
En funcidén a lo que establece el Codigo Civil (1984) a través del articulo 484, la posibilidad
economica del obligado se entiende como el segundo requisito que debe observar el juzgador

para poder determinar la cuantia de la pension de alimentos.

Baldino y Romero (2020) sostienen que la evaluacion de tales posibilidades responde
al principio de realidad econdmica, pues, debe de apreciarse la significacion econdmica
efectiva que la pension de alimentos tenga sobre el obligado. Este principio, entonces,
conlleva a establecer que la situacion econdmica real del obligado predomina para poder

establecer el monto por el cual se le obligara a asistir a los alimentistas.

A pesar de este principio, también advierten los autores que este no debe ser el unico
criterio que debe considerar el juez para establecer las posibilidades del obligado, pues esta se
determina, ademas, a través de la existencia de incapacidad fisica, mental o la indigencia
absoluta. Todos estos criterios en conjunto deben ser evaluados por parte del juzgador de

manera minuciosa, pues, debe poder corroborar hasta qué punto tales incapacidades (de
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existir) pueden impedir o restringir el cumplimiento de sus obligaciones como padre, pues, de
no ser asi de rigurosos, el alimentante, eventualmente, podria argumentar o aducir la

existencia de cualquier condicion para desentenderse de su obligacion alimentaria.

La obligacion del alimentante nace justamente por la necesidad de sostener las vidas
humanas que ha procreado y, como tal, debe asegurar los medios o fuentes de ingreso para

poder atender tal necesidad que, por su naturaleza es improrrogable e impostergable.

Pero ahora surge la pregunta, ;Qué sucede cuando no existe manera real de poder
establecer o determinar la capacidad econdémica real del alimentante? Esta es una pregunta y
un obstaculo bastante frecuente en la realidad de nuestro ordenamiento juridico, pues, nuestro
pais se encuentra sumido en un estado de informalidad el cual se configura como
impedimento para conocer los ingresos y actividades economicas que realizan las personas.
En ese caso, es bastante probable la existencia de trabajo informal o fuentes de ingreso no
declaradas que impidan al juzgador conocer de manera certera (es decir, a través de pruebas)
la capacidad econdmica real del obligado. Asimismo, la existencia de casos como el fraude
para ocultar tales ingresos se constituyen como una practica comun a la hora de evadir o

dificultar la determinacién de la posibilidad del alimentante respecto de su descendencia.

En tal sentido, la jurisprudencia ha determinado que, ante la inexistencia de una
certeza real sobre la capacidad econdomica del demandado, esta no puede servir como excusa o
argumento para no establecer una obligacion alimentaria, pues, de ser asi, se estaria
convalidando en sede judicial el estado de desproteccion de los menores hijos de este. Por
ello, en la practica judicial, se invoca la Remuneracion Minima Vital (RMV) como
presupuesto basico sobre el cual calcular la pension de alimentos, pues, se entiende que tal
remuneracion es el monto minimo que por ley debe ser abonado a todo trabajador por la
realizacion de una actividad econdmica y, en sintesis, es el monto minimo con el cual -de
acuerdo con la ley- una persona puede subsistir. Bajo esa logica podemos entender que nadie
puede o debe ganar un monto que esté por debajo de esta cantidad (pues todos se encuentran
en la capacidad de percibir tal remuneracion), razon por la cual es a partir de ese monto que se

calcula la obligacion alimentaria.

2.2.1.6.3. La proporcionalidad
La proporcionalidad, por su parte, es el resultado de la evaluacion y de la ponderacion entre
los dos presupuestos anteriormente mencionados: La necesidad econémica del alimentista y

las posibilidades econdmicas del alimentante. Este criterio debe ser considerado para poder
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establecer un monto de pension de alimentos que sea equilibrado, por ende, suficiente para
cubrir las necesidades del alimentista y, al mismo tiempo, no ser excesiva en el sentido de que

vulnere la supervivencia o la estabilidad economica del obligado.

Para determinar ello, el juez debe establecer que tanto necesita el menor en funcién a
criterios tales como su edad, estado de salud, nivel socioecondémico, nivel de educacion, entre
otros factores, asi como que tanto puede dar el alimentante en atencion a la profesion o
actividad econdmica que realiza, su edad, la existencia de condiciones fisicas o mentales que

lo limiten, asi como otras obligaciones alimentarias.

En ese sentido, la proporcionalidad se configura como un requisito y un presupuesto
destinado al equilibrio justo entre lo que necesita su beneficiario y lo que puede aportar el

alimentante.

2.2.2. Marco regulatorio del proceso de alimentos

2.2.2.1. A nivel constitucional
Nuestra Constitucion Politica (1993), si bien no establece aspectos especificos o
procedimentales sobre el derecho de alimentos, si sefiala los principios y derechos en los

cuales se basa la proteccion, regulacion y consideracion del derecho alimentario.

En su articulo 4, la Constitucion destaca la proteccion y promocion de la familia como
institucion, asi como la proteccion que deben recibir los nifios, adolescentes, madres y
ancianos que estan en situacion de vulnerabilidad. Dicha proteccion a la familia y a la nifiez se
constituye como una base para el desarrollo del derecho alimentario por cuanto que es a través
de este que se garantiza que el nifio(a) y adolescente tendra los recursos necesarios para poder

atender satisfactoriamente su desarrollo y crecimiento.

Asimismo, el articulo 6 establece especificamente la obligacion que los padres tienen
de alimentar, educar y brindar seguridad a sus hijos, por lo que reconoce que, en el marco de
la familia, los nifios, debido a su situacion, se encuentran en una situacion de vulnerabilidad
que no les permite atender sus necesidades, razon por la cual se obliga a que sus padres los
atiendan mientras estos se desarrollan y adquieren las capacidades necesarias para poderse

atender por si mismos.

Estos articulos sientan las bases constitucionales del derecho de alimentos como una

obligacion familiar y un deber de proteccion del Estado.
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2.2.2.2. En el Cadigo Civil

Nuestro Codigo Civil (1984), en su regulacion del derecho de alimentos, establece un
conjunto de normas orientadas a garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de
ciertos miembros de la familia que, por su condicion, no pueden proveérselas por si mismos.
Esta normativa refleja no solo un deber legal, sino también un deber moral y social de

solidaridad familiar.

En cuanto a su fundamento, la obligaciéon de prestar alimentos estd basada en tres
vinculos fundamentales: parentesco, matrimonio y unién de hecho, segin lo estipulado en el
articulo 472° del Codigo Civil (1984). Esta obligacion busca asegurar que las personas mas
vulnerables (sobre todo los nifios, adolescentes, ancianos, conyuges sin recursos, entre otros)

no queden desamparadas frente a las dificultades econdmicas.

Este deber tiene una naturaleza reciproca y solidaria, en tanto puede generarse en

ambas direcciones dentro del vinculo familiar: por ejemplo, de padres a hijos y viceversa.

Luego, segun el articulo 473°, los alimentos comprenden lo indispensable para el
sustento diario: alimentacion, habitacion, vestido, asistencia médica, asi como educacion e
instruccion del alimentista. Esto significa que el derecho de alimentos no se limita a la mera
subsistencia fisica, sino que incluye también el desarrollo integral de la persona,
especialmente en el caso de menores de edad y estudiantes. Esto responde al principio de
integridad del derecho de alimentos, que lo concibe como un medio para garantizar una vida

digna.

En cuanto a su determinacion, el monto y la forma en que se cumplen los alimentos no
son fijos, sino que dependen de dos factores centrales: La necesidad del alimentista y la
capacidad econdémica del alimentante. Este principio de proporcionalidad garantiza que la
obligacion no sea desmedida, pero si suficiente para cubrir las necesidades esenciales del

solicitante (articulo 481).

Los alimentos pueden ser cumplidos en forma monetaria o en especie, y deben ser
prestados de manera periddica y continua, mientras subsistan las condiciones que justifican su

otorgamiento.

Asimismo, el Cddigo Civil establece un orden jerarquico de las personas obligadas a

prestar alimentos (arts. 474 al 478), priorizando primero a los padres respecto de los hijos,
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luego a los abuelos, y asi sucesivamente (Codigo Civil, 1984). Esta prelacion es importante

porque asegura que la obligacion no se diluya o confunda entre varios posibles obligados.

El derecho de alimentos es irrenunciable, lo cual obedece al interés publico de
proteger a los mds vulnerables y evitar pactos que puedan derivar en situaciones de
desamparo. No obstante, existen causas de extincién (art. 487°), como la mejora en la
condicion econdmica del alimentista, su fallecimiento, o situaciones de ingratitud grave. Estas
causales se interpretan restrictivamente por su impacto directo en derechos fundamentales.
Asimismo, se contemplan causales para su modificacién (aumento, disminucidn) prorrateo y
exoneracion, las cuales responden a la dinamica propia del desarrollo del alimentista, pues, las

necesidades siempre variaran de acuerdo al nivel de desarrollo del menor en cuestion.

En ese sentido, el régimen de alimentos en el Codigo Civil concilia la autonomia de
las relaciones familiares con el deber de asistencia mutua, reconociendo que el derecho de
alimentos es esencial para la proteccion de la dignidad humana. Al hacerlo, vincula el derecho
privado con valores constitucionales, como la proteccion de la familia y el principio de

solidaridad.

2.2.2.3. En el Cddigo Procesal Civil

El Cédigo Procesal Civil (1993) establece una via especial para la tramitacion del proceso de
alimentos: el Proceso Unico de Alimentos, contenido en los articulos 560 al 572. Este
procedimiento se caracteriza por estar estd disefiado para tutelar un derecho de urgencia y
necesidad basica: el derecho de una persona a recibir alimentos para su subsistencia y

desarrollo integral.

En primer lugar, se reconoce la naturaleza especial de este proceso, pues, se tramita en
una via procedimental autdbnoma y especial, distinta del proceso ordinario, justamente por la
necesidad de responder con rapidez a situaciones de vulnerabilidad. El Codigo prioriza asi los
intereses de los menores de edad, personas con discapacidad, adultos mayores y demas

alimentistas que requieren atencion inmediata.

Ello se manifiesta, en primer lugar, a la hora de determinar una competencia procesal
privilegiada, pues, en el articulo 160 se otorga al demandante la facultad de elegir si el
proceso se tramita en el juzgado de su propio domicilio o en el del demandado. Esta opcion
reconoce la asimetria procesal entre el alimentista (generalmente menor de edad o persona

vulnerable) y el demandado, facilitando el acceso a la justicia. Asimismo, se establece que
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cualquier cuestionamiento territorial sera rechazado de plano, lo cual refuerza la finalidad de

celeridad y eficacia del proceso alimentario.

Asimismo, el articulo 561 contempla una lista amplia de personas habilitadas para
representar al alimentista en juicio. No se limita a los padres, sino que incluye tutores,
curadores, directores de centros de menores, el Ministerio Publico e incluso familiares
ampliados como abuelos, tios o hermanos mayores. Esto obedece a la proteccion prioritaria
del menor y al principio de realidad familiar, reconociendo quién ejerce efectivamente el

cuidado.

A efecto de no limitar el acceso a la justicia por factores econdomicos, el articulo 562
dispone la exoneracion del pago de tasas judiciales siempre que el monto demandado no
exceda las 20 URP (Unidades de Referencia Procesal). Este beneficio elimina barreras
econdmicas y garantiza el principio de gratuidad en la tutela de derechos esenciales,

promoviendo un sistema mas accesible.

En cuanto al proceso en si, el codigo, a través del articulo 564, faculta al juez a
prohibir al demandado salir del pais si no se garantiza el cumplimiento de la pension. Esta
medida preventiva refuerza el cardcter obligatorio e inmediato del deber alimentario,

protegiendo a la parte mas débil del proceso frente a conductas evasivas.

Una de las reformas més trascendentes ha sido permitir al juez acceder de oficio y en
linea a bases de datos estatales (SUNAT, SUNARP, SBS, RENIEC, MINTRA) para obtener

informacion laboral, financiera y patrimonial del demandado (articulo 564). Esta innovacion:

- Reduce la carga probatoria del demandante.

- Permite decisiones mas informadas y ajustadas a la real capacidad econémica del
obligado.

- Impide la ocultacion de ingresos.

- Fortalece el principio de investigacion oficiosa del juez y prioriza la transparencia

patrimonial en favor del interés superior del nifio.

En cuanto a los requisitos formales de la demanda y la contestacion, se exige, a través
de los articulos 565 y 565-A que el demandado adjunte su declaracion jurada de renta o
certificacion jurada de ingresos, asimismo, que el demandante que solicita reduccion o

exoneracion demuestre estar al dia en sus pagos. Estas disposiciones promueven la buena fe
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procesal, evitan el uso abusivo del proceso y garantizan que solo quienes cumplen sus

obligaciones pueden pedir una modificacion de ellas.

Se dispone, ademds que, el pago de alimentos es por adelantado y ejecutable aun
estando en apelacion (articulo 567). El juez puede ordenar la apertura de una cuenta exclusiva
para el deposito, fiscalizada directamente por la entidad financiera. Este modelo combina la

eficacia ejecutiva con la seguridad juridica en el cumplimiento de la obligacion.

Por otro lado, si el obligado no paga, el juez, con autorizacion del representante del
menor, puede remitir copias al fiscal penal para la iniciacion de una investigacion por delito
de omision a la asistencia familiar (articulo 566-A). Esta disposicion judicializa el

incumplimiento, dandole peso penal a la inobservancia sistematica de la pension.

Se reconoce, en los articulos 567 y 568 que los alimentos devengados generan
intereses legales y pueden ser actualizados a su valor real, lo cual garantiza que la deuda
alimentaria mantenga su poder adquisitivo, protegiendo los derechos econdmicos del
alimentista. El secretario del juzgado realiza la liquidacion, y el juez resuelve incluso sin

oposicion, manteniendo la agilidad procesal.

Finalmente, en cuanto a los efectos de la demanda infundada, los articulos 569 al 571

sefalan que:

- Si se revoca la sentencia y se declara infundada la demanda, el demandante debe
devolver lo recibido con intereses (Art. 569).

- Se establece un procedimiento especial para el prorrateo de pensiones cuando
existen varios alimentistas (Art. 570).

- Las reglas del subcapitulo se aplican también a procesos de aumento, reduccion,
cambio en la forma de pago, exoneracion o extincion (Art. 571), lo que garantiza

unidad procesal y evita duplicidad de procedimientos.

Se faculta, finalmente, a que el juez pueda exigir al alimentante la constitucion de
garantia suficiente para asegurar el cumplimiento de la obligacién, lo cual brinda un

mecanismo preventivo de respaldo econdémico en beneficio del alimentista.

En ese sentido, podemos sefialar que el Proceso Unico de Alimentos en el Codigo
Procesal Civil responde a la necesidad de un sistema judicial mas agil y sensible frente a

derechos humanos fundamentales. Su disefio incorpora:

- Principios de tutela urgente, proporcionalidad, oralidad y eficacia procesal.
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- Una vision centrada en el interés superior del nifio y la persona vulnerable.
- Herramientas procesales concretas para evitar que el proceso se dilate o se use

como medio de presion o evasion.

2.2.2.4. Modificaciones al Codigo Procesal Civil

2.2.2.4.1. Ley 28439

La Ley N.° 28439 (2004), que simplifica las reglas del proceso de alimentos, introduce
modificaciones importantes al Codigo Procesal Civil (1993), Coédigo de los Nifos y
Adolescentes (Ley N.° 27337, 2000) y otras disposiciones legales para hacer mas agil y
eficiente el tramite de los procesos de alimentos. Estas disposiciones, se sintetizan como sigue

a continuacion:

- Ejecucion y Cumplimiento de Sentencias (Art. 1 y 2): Se incorpora el articulo 566-
A al Cddigo Procesal Civil (1993), que establece un procedimiento simplificado
para el incumplimiento de pagos de alimentos. Si el demandado, luego de haber
sido notificado, no cumple con la sentencia firme, el juez, a pedido de parte, puede
remitir la liquidacion de pensiones devengadas y las resoluciones al Fiscal
Provincial Penal, para que se tomen las medidas necesarias. Este proceso sustituye
la denuncia penal tradicional.

- Modificaciones a los articulos 424 y 566 del Coédigo Procesal Civil (1993): La
demanda de alimentos ya no requiere la firma de un abogado, facilitando que el
proceso sea mas accesible para los demandantes. La pension alimenticia debe
pagarse por periodos adelantados, y su ejecucion procede aun cuando se
interponga una apelacion. El juez puede ordenar que se abra una cuenta de ahorros
exclusiva para el pago de la pension.

- Competencia en Procesos de Alimentos (Art. 3 y 4): Se modifica el articulo 96 del
Codigo de los Ninos y Adolescentes (Ley N.° 27337, 2000), estableciendo que el
Juez de Paz Letrado es competente para conocer demandas de fijacion, aumento,
reduccion o extincion de alimentos, sin importar la cuantia de la pension o la edad
del alimentista. En segundo grado, el Juez de Familia conoce los casos apelados de
Jueces de Paz Letrados. El Juez de Paz también tiene competencia en procesos
alimentarios cuando la prueba de vinculo familiar es clara y concluyente.

- Audiencia y Pruebas (Art. 171 del Cédigo de los Nifios y Adolescentes): Durante
la audiencia Unica, el juez promueve la conciliacion entre las partes para resolver

la situacion del nifio o adolescente. Si hay acuerdo, se deja constancia en un acta
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que tiene los mismos efectos que una sentencia. En casos donde el demandado
acepta la paternidad, el juez lo reconoce en el mismo acto y se ordena la
inscripcion en la partida de nacimiento. Si el demandado no comparece, el juez
debe emitir sentencia con base en las pruebas presentadas (Ley N.° 27337, 2000).

- Derechos del Hijo Alimentista (Art. 5): El articulo 415 del Coédigo Civil se
modifica para que el hijo extramatrimonial pueda reclamar alimentos del presunto
padre si este tuvo relaciones con la madre en el periodo de concepcion. Ademas, se
permite al demandado solicitar pruebas genéticas para determinar su paternidad vy,

si el resultado es negativo, queda exento de pagar la pension.

2.2.2.4.2. Ley 31464

La Ley N.° 31464 (2022), por su parte, modifica diversas normas del Codigo de los Nifios y
Adolescentes (Ley N.° 27337, 2000) y del Coédigo Procesal Civil (1993), con el objetivo de
garantizar la adecuada aplicacion del principio del interés superior del nifio y la obtencion de
una pension alimenticia adecuada y oportuna. A continuacion, se presenta una sintesis de las

modificaciones y las incorporaciones mas relevantes de la ley:

- Modificaciones al Cédigo de los Nifios y Adolescentes (Articulo 2): Se modifican
los articulos 164, 165, 168 y 178 del Coédigo de los Nifios y Adolescentes (Ley N.°
27337, 2000):

o Articulo 164: Se establece que la demanda de alimentos debe cumplir con
los requisitos del Codigo Procesal Civil (articulos 424 y 425). No se exige
la intervencion de abogados en estos procesos, lo que facilita el acceso a la
justicia en estos casos (Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal Civil,
1993).

o Articulo 165: El juez califica la demanda y puede declarar su
inadmisibilidad o improcedencia, pero en los procesos de alimentos se
otorga un plazo al demandante para subsanar defectos, que no puede
exceder la fecha de la audiencia Uinica. Si no se presenta la partida de
nacimiento del nifio, el juez puede solicitarla de oficio al RENIEC o al
municipio correspondiente (Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal
Civil, 1993).

o Articulo 168: Luego de admitida la demanda, se corre traslado al
demandado para que la conteste en un plazo de cinco dias. Si el demandado

no cumple con los requisitos, el juez no admite la contestacién y continua
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el proceso. No es necesario informar al Fiscal, salvo que este haya iniciado
la accion de alimentos (Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal Civil,
1993).

o Articulo 178: Las resoluciones de inadmisibilidad o improcedencia de la
demanda, asi como la sentencia, son apelables con efecto suspensivo. Sin
embargo, en los procesos de alimentos, la apelacion de la sentencia no tiene
efecto suspensivo, permitiendo la ejecucion inmediata de la resolucion
(Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal Civil, 1993).

- Incorporaciéon de nuevos articulos (Articulo 3): Se incorporan los articulos 164-A,
167-A, 170-A, 173-A y 178-A al Cédigo de los Nifios y Adolescentes (Codigo de
los Ninos y Adolescentes, 2000):

o Articulo 164-A: La demanda de alimentos puede ser presentada en formato
fisico o electrénico, ya sea en la Mesa de Partes fisica o virtual. Se
recomienda incluir informacion sobre el empleo del demandado vy,
facultativamente, los correos electronicos y teléfonos de ambas partes
(Codigo de los Ninos y Adolescentes, 2000).

o Articulo 167-A: El auto admisorio debe incluir el requerimiento de
subsanacion de la demanda, la advertencia de rebeldia del demandado si no
cumple con las condiciones, y la fecha de la audiencia tnica, que debe
celebrarse dentro de los 10 dias de la notificacion. Ademas, se prevé una
medida cautelar de asignacion anticipada de alimentos a favor del nifio o
adolescente (Cddigo de los Nifios y Adolescentes, 2000).

o Articulo 170-A: La audiencia Unica puede ser presencial o virtual. Si el
demandado no cumple con los requisitos, se declara la inadmisibilidad de
su contestacion. El juez puede dictar sentencia en la audiencia Unica si no
se presentan pruebas adicionales o si las partes no asisten (Codigo de los
Nifios y Adolescentes, 2000).

o Articulo 173-A: La sentencia se expide de manera oral al finalizar los
alegatos. En caso de duda sobre la capacidad econémica del demandado, se
aplica el principio favor minoris o pro alimentado. La apelacion de la
sentencia puede hacerse oralmente en la misma audiencia (Codigo de los

Nifios y Adolescentes, 2000).
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o Articulo 178-A: En segunda instancia, la sentencia debe emitirse en el acto
de la vista de la causa, y en caso de ser complejo, dentro de los tres dias
siguientes (Codigo de los Nifios y Adolescentes, 2000).

- Modificaciones al Codigo Procesal Civil (Articulo 4): Se modifican los articulos
555, 556, 558 y 564 del Codigo Procesal Civil:

o Articulo 555: Durante la audiencia, el juez ordena al demandante que
absuelva excepciones y luego actua los medios probatorios. Concluida la
prueba, el juez resuelve de manera oral en la audiencia (Texto Unico
Ordenado del Codigo Procesal Civil, 1993).

o Articulo 556: Las sentencias en el proceso de alimentos son apelables sin
efecto suspensivo, lo que permite la ejecucion inmediata de la pension
alimenticia (Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal Civil, 1993).

o Articulo 558: El tramite de los recursos de apelacion con efecto suspensivo
y sin efecto suspensivo se regula por los articulos 376 y 377 del Codigo
Procesal Civil (Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal Civil, 1993).

o Articulo 564: El juez puede solicitar de oficio informacién sobre la
capacidad economica del demandado, incluyendo sus declaraciones de
renta y bienes registrados en la SUNARP (Texto Unico Ordenado del
Codigo Procesal Civil, 1993).

2.2.2.5. Resolucion administrativa N.° 000167-2020-CE-PJ

La directiva sobre el “Proceso simplificado y virtual de pension de alimentos para nifias,
nifios y adolescentes” (Consejo Ejecutivo del Poder Judicial, 2020) establece lineamientos
que permiten garantizar un proceso agil y centrado en el interés superior del nifio, siendo las

consideraciones mas importantes, las siguientes:

- Presentacion de la Demanda: La demanda puede presentarse en formato fisico o
electronico. Se registra en el Sistema Integrado Judicial (SIJ), generando
automaticamente un codigo de digitalizacion. En distritos con Mesa de Partes
Electronica, se utiliza esta via.

- Calificacion y Admision de la Demanda: El juez debe admitir la demanda y
conceder un plazo razonable para subsanar cualquier defecto, sin declarar
inadmisibilidad inicialmente.

- Auto Admisorio: El juez debe emitir un auto admisorio con:

o La admision de la demanda.
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o La fecha de la audiencia tnica, que debe celebrarse dentro de los 10 dias
siguientes.

o Los requerimientos probatorios de oficio para obtener las pruebas
necesarias.

o La posible orden de una asignacion anticipada de alimentos a favor del
menor.

- Traslado del Auto Admisorio: El especialista legal notifica el auto admisorio a
través de casilla electronica, al domicilio real, y, excepcionalmente, por WhatsApp
o correo electronico.

- Contestacion de la Demanda: La contestacion debe incluir la declaracion jurada de
ingresos. Si no se presenta, el juez puede seguir el proceso en rebeldia del
demandado.

- Audiencia Unica:

o La audiencia concentra todas las etapas del proceso: saneamiento,
conciliacion, pruebas y decision.

o Puede realizarse de manera virtual.

o Si el demandado no asiste, el juez puede dictar sentencia en el acto.

o Si ambas partes no asisten, el juez resuelve el caso aplicando el interés
superior del nifio.

o Oralidad: Los medios probatorios se oralizan durante la audiencia.

o Se fomenta la participacion de las partes, incluidos el nifio, nifia o
adolescente, cuando corresponda.

o Grabacién de la Audiencia Unica: La audiencia, salvo la etapa de
conciliacion, se registra en audio y video. Las grabaciones se incorporan al
expediente judicial y pueden ser solicitadas por las partes.

- Sentencia: El juez emite la sentencia de manera oral durante la audiencia unica, ya
sea de manera integral o solo la parte resolutiva, dependiendo de la complejidad

del caso.

2.2.3. Principios relacionados con el derecho de alimentos
- El derecho de alimentos como derecho humano: Conforme a lo senalado por
Galvan (2016), el derecho a la pension de alimentos como derecho humano, hace
referencia a los derechos que de este se desprenden, tales como el derecho a una

vida digna, el bienestar familiar y la proteccion que el Estado y la sociedad debe
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brindar a grupos vulnerables, como lo son los nifios, ancianos y personas con
discapacidad. Este derecho, si bien se encuentra nominado como derecho de
“alimentos”, no comprende solamente lo que es la alimentacion en si, sino todo
aquello que debe ser necesario para garantizar el bienestar y el desarrollo de una
persona en dignidad, incluyendo la vestimenta, la educacion, vivienda, asistencia
médica, y gastos recreativos. Se reconoce que la obligaciéon de la pension
alimenticia, ademas de ser una responsabilidad econdmica, se constituye como una
obligacion de proteccion de cara a asegurar el cumplimiento de otros derechos
fundamentales como la salud, la vivienda, la educacién y, de ese modo, procurar
una vida digna y un desarrollo integral para su futura incorporacion a la sociedad.

- El principio del interés superior del nifio: Se funda como aquel principio que sirve
de base para la consideracion y sostenimiento de la normatividad existente acerca
de los derechos del nifio, nifia y adolescente. Se encuentra regulada, de acuerdo
con la Ley 30466 (2016), como un principio, derecho y norma de procedimiento a
través de la cual, cualquier decision que se tome y que involucre -de manera
directa o indirecta- a los nifios, nifias o adolescentes, debe ser tomada considerando
lo mas beneficioso para estos (Cuba, 2021). Para Ramirez (2020), este principio, a
su vez, se configuran como una obligacion para el Estado y la Sociedad por cuanto
que deben promover y proteger el cumplimiento y respeto de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes, de cara a su desarrollo satisfactorio en un ambiente

adecuado para su edad.

2.2.3.1. Reglas y principios especiales del Proceso de alimentos
El proceso de alimentos se caracteriza, ademas de por lo ya mencionado en la investigacion,
por las reglas de flexibilidad, simplificacién, celeridad y economia procesal, las cuales se

desarrollan a continuacion.

En primer lugar, las reglas de flexibilidad (o flexibilizacion) son reglas que, tal y como
reconoce la Resolucion Administrativa 000167-2020-CE-PJ (Consejo Ejecutivo del Poder
Judicial, 2020), se encuentran destinadas a aplicar con menor rigurosidad los principios de

congruencia, preclusion y eventualidad procesal en aras del interés superior del nifio.

Una muestra de ello tiene que ver con lo que sucede a la hora de la admision de la
demanda en el proceso Unico simplificado: En un proceso ordinario que no versa sobre

derechos del nifio, la falta de observancia de algiin requisito que motive la inadmisibilidad de
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la demanda debe originar su declaracién como tal y, en consecuencia, ordenar su subsanacion
en un plazo determinado, siendo que, de no levantarse tal observacion, se da por concluido el
proceso. En cambio, en el proceso de alimentos, ante la advertencia de un error similar, a
pesar de ordenar la subsanacion por parte del demandante, esta igual es admitida a tramite y,
en consecuencia, se expide el auto admisorio que emplaza a la parte demandada para que

ejerza su derecho de réplica y fija la fecha de realizacion de audiencia tnica.

De igual forma, las reglas de simplificacion procesal se ven reflejadas a través del
establecimiento del proceso Unico simplificado de alimentos. Este proceso, en aras de
garantizar la satisfaccion oportuna y célere de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
prescinde de todos los procesos burocraticos y tramites que, en la practica aletargan el proceso
y, en su lugar, promueve la celeridad a través de mecanismos como la oralidad, la virtualidad
y el principio de concentracidon, mismo que consiste en la realizacion de la mayor cantidad de
actos procesales posibles en una sola audiencia, de tal forma que se pueda llegar facilmente a
la conclusion del proceso judicial y, de esa manera, establecer un derecho en aras del bienestar

del menor y la consideracion de sus necesidades impostergables (Martinez, 2002).

En segundo lugar, la celeridad procesal, es un principio que, en palabras de Alvarado
(2019), es considerada como aquel mediante el cual se garantiza la seguridad juridica por
cuanto que permite la realizacién de un proceso judicial en un tiempo prudencial y, de ese
modo, se pueda obtener una rapida reparacion de sus derechos lesionados o una justa

compensacion de estos.

Este principio, a su vez, reafirma la confianza de los ciudadanos en su ordenamiento
juridico por cuanto que confian en que cualquier disputa existente o incertidumbre que afecte
sus intereses podra ser dilucidada por el organo jurisdiccional de manera rapida y no se
generara una sensacion de desproteccion. Como apunta Marfil (2018), la demora, como
defecto del tiempo, se constituye como la consecuencia de la interferencia activa u omisiva de
la conducta que genera desproteccion e indefension juridica de las partes, por ende, una
violacion a su derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. Como sefiala Pérez (2015), no se
trata pues de resolver los procesos en el menor tiempo posible, sino como la consideracion de
un justo término, fundado en el deseo de la sociedad de tener una justicia atinada y cuya
demora no constituya la violacidon a sus derechos y garantias procesales. En otras palabras,

que la demora en el proceso no perjudique sus intereses.
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La economia procesal, por su parte, es un principio reconocido ampliamente en
nuestro ordenamiento juridico (en el articulo V del Titulo Preliminar del Codigo Procesal
Civil) (1993), asi como en el Coédigo de los Nifios y Adolescentes (2000) y las normas
anteriormente estudiadas, mismo que obliga a la direccion del proceso tendiendo a la

reduccién de actos procesales.

Dicho de otro modo, es un principio que tiene como objetivo maximizar la eficiencia y
la efectividad a la hora de administrar justicia, de tal forma que se reduzcan al minimo el
tiempo, recursos, actos y costos asociados al proceso judicial. Los procedimientos y las etapas
del proceso judicial, entonces, deben ser agiles y simplificados, de tal forma que puedan ser
realizados en la menor cantidad de actos procesales, prescindiendo de dilaciones innecesarias
y trdmites que no aporten al resultado del proceso judicial, equilibrando asi la necesidad de

una resolucion justa que sea rapida y eficiente (Flores, 2017).

2.2.4. Simplificacion y flexibilidad procesal

La flexibilidad, de acuerdo con Pena (2018), es considerada como la facultad que tiene el juez
o el arbitro de poder modificar algunos aspectos del procedimiento (flexibilidad en sentido
restringido), o la adaptacion del procedimiento a las circunstancias de un caso en concreto

(flexibilidad en sentido amplio).

Siendo asi, se expone la dualidad del concepto acerca de la flexibilidad, siendo que, a
nivel doctrinario y, en especifico, en nuestra legislaciéon, se ha optado por reconocer la
flexibilidad en su sentido amplio, es decir, como la facultad que tiene el juez de poder adaptar

un procedimiento a las circunstancias de un caso en concreto.

Es preciso indicar, como apunta el sefialado autor, que este principio no es un principio
absoluto en si, sino que toda adecuacion del procedimiento al caso en concreto debe hacerse
bajo la observancia de los demaés principios del proceso judicial, destacando, por supuesto, el
principio del debido proceso, pues, de ninguna manera la adecuacion o simplificacion de las
etapas o procedimientos judiciales puede lesionar este principio y/o alguno de los principios
conexos (como limitar el derecho de defensa, el derecho a ser oido, el derecho de la debida

motivacion, entre otros).

Desde el punto de vista funcional, la flexibilidad se constituye como un principio del
proceso civil a través del cual se reconoce que el proceso no esta circunscrito a normas rigidas
e invariables, sino que tales normas pueden adaptarse, a pedido de las partes o de oficio por el

juez, a las caracteristicas que reviste un caso en concreto (Pefia, 2017).
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Desde el punto de vista estructural, en tanto, este principio se encuentra compuesto por

tres elementos:

- Las facultades que tienen las partes o el juez para poder modificar el
procedimiento;
- Las normas juridicas que, en si mismas son flexibles;

- Laregulacion antiformalista de la invalidez procesal.

La flexibilidad, entonces, puede ser un principio aplicado a todo el proceso en su

conjunto, a un conjunto de normas o a una instituciéon o norma en especifico.

Asimismo, la flexibilidad no debe entenderse como un principio absoluto, sino mas
bien como un principio relativo, pues, no puede sefialarse que una instituciéon, norma o
procedimiento es enteramente rigido o, por el contrario, es enteramente flexible, pues,
siempre existira algin grado de flexibilidad y algin grado de rigidez, segiin la propia norma
disponga y segtin considere el juzgador dentro del proceso judicial. Una norma absolutamente
flexible dentro del ordenamiento juridico es considerada una utopia, dado que ello
colisionaria con la seguridad juridica, pues, una excesiva flexibilidad conllevaria al
desconocimiento de los limites en el ejercicio de uno u otro derecho, afectando

inevitablemente los demas (Zuckerman, 2010).

Dicho todo esto, entonces, podemos deducir que, flexibilidad y rigidez son dos
conceptos opuestos a la hora evaluar los derechos y valores que mediante tales principios se
protegen. En la rigidez predominan los derechos y garantias de indole procesal, resaltando la
seguridad juridica y la previsibilidad de la norma. Las normas deben ser interpretadas y
aplicadas de forma rigurosa, sin que exista algin margen para interpretaciones mas abiertas o

laxas. Una norma rigurosa, posee las siguientes caracteristicas:

- El cumplimiento de los plazos procesales es un presupuesto indispensable para la
consideracion de un derecho: Si dichos plazos se incumplen, podrian ocasionar la
pérdida de un derecho, por mas que en el terreno de los hechos este sea meritorio
de consideracion por parte del juzgador.

- La exigencia de formalidades: Es indispensable, para la admision de un recurso o
validez de un acto procesal, que este cumpla con las formas de presentacion, los
requisitos relacionados con el formato o trdmite administrativo que debe seguirse

para su presentacion, los cuales, de no observarse rigurosamente, conllevarian a su
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rechazo o la eventual declaraciéon de nulidad en caso de haber sido actuado
adoleciendo de tales defectos;

- La limitacion de las interpretaciones: El juez y las partes tienen una menor
discrecionalidad y margen de accién para poder interpretar y aplicar la ley. La
norma determina clara y precisamente el sentido interpretativo de su aplicacion, de
tal forma que todos los procesos que ameriten su aplicacion lo haran de la misma

forma.

Todo ello permite que la rigurosidad procesal permita alcanzar una mayor seguridad
juridica a través de la previsibilidad y la garantia de la forma como elemento indispensable

para validar el fondo del asunto.

Por otro lado, sin embargo, la flexibilidad prescinde de la rigurosidad y apuesta por

una mayor eficacia y eficiencia del procedimiento judicial. Este principio se caracteriza por:

- La interpretacion adaptable de normas: En la cual los jueces pueden hacer una
interpretacion que se ajuste mas al caso en concreto que a lo dispuesto por la
norma juridica. De ese modo, se evitara la aplicacion de la norma en casos en los
cuales se advierta un perjuicio para las partes o para el resultado del proceso;

- La ampliacion de plazos: Ante determinados casos, los jueces pueden permitir
ampliar plazos o conceder prorrogas a efecto de que las partes puedan ejercer
adecuadamente los derechos y la defensa de sus intereses, prevaleciendo estos
ultimos;

- La correccion de errores formales: La existencia de errores formales en los actos
procesales no debe ser interpretado como una causal de nulidad o inadmisibilidad
de un recurso o acto procesal determinado, ya que aqui lo que se prioriza es la
resolucion del conflicto. De este modo, en tanto que dicho error formal no vulnere
algin derecho fundamental o revista de importancia tal que pueda alterar el
resultado del proceso, debe pasarse por alto, ordenando, en todo caso, su
subsanacion.

- La priorizacion de la justicia sobre el formalismo: Como se puede intuir, la
flexibilidad procesal motiva que prevalezca la justica sobre las formalidades y
procedimientos técnicos. Pues, si bien reconoce la importancia de las reglas y

formalidades procesales como garantes del orden y la seguridad juridica, tales
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reglas no deben convertirse en un obsticulo e impedimento para alcanzar la

justicia en cuanto a la tutela adecuada de los derechos e intereses de las partes.

Su aplicacion, entonces, obedece, sobre todo, a aquellos casos en los cuales un estricto
cumplimiento de las formalidades procesales podria vulnerar o dafar de forma
desproporcional otros bienes o derechos procesales o fundamentales de alguna de las partes
en el proceso. Pena (2018) afiade finalmente, que la correcta comprension del principio de
flexibilidad implica hacer un analisis e identificacion del equilibrio que debe existir entre los
diversos valores procesales vinculados con la materia que es objeto de analisis en un caso en
concreto (es decir, seguridad juridica y orden vs. Eficacia y satisfaccion del derecho

invocado).

2.2.4.1. La adaptabilidad

La adaptabilidad, es un concepto procesal que, si bien relacionado con el principio de
flexibilidad, es distinto en cuanto a su interpretacion y aplicacion. Este concepto procesal hace
referencia a que la legislacion procesal debe ajustarse a las caracteristicas generales de los
casos o materias que regula, lo cual nos quiere decir que el legislador, a la hora de formular
leyes, debe enfocarse que estas puedan ser adaptadas a situaciones comunes sin necesidad de

ser modificadas.

Este enfoque, por lo tanto, se aplica a la etapa de la creacion de las normas, donde el
legislador concibe que estas puedan ser adaptadas a las situaciones en las cuales se requerira
su aplicacion (Alvaro, 2007). Un claro ejemplo de ello, suele ser la aplicacion del interés
superior del nifio en los procesos de naturaleza familiar, en los cuales, el legislador de
antemano prevé la necesidad y la facultad que el juez tendra para poder tomar las medidas que
este considere necesarias para resguardar tal principio o adecuar el proceso para garantizar el
bienestar del menor. Asimismo, podemos encontrar las normas referidas a la lucha contra la
violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar, la cual prevé la facultad del juez de
poder dictar, ademas de las medidas de proteccion expresamente sefialadas en la norma,

aquellas que considere necesarias en atencion al caso en particular.

Por otro lado, sin embargo, la flexibilidad hace referencia a la capacidad de adaptar las
normas procesales ya existentes a las circunstancias especificas del caso en concreto. En ese
sentido, es el juez y las partes involucradas las que llevan a cabo tal adaptacion dentro del
proceso judicial (Dinamarco, 2009). Puede ser entendido, entonces, como la adaptabilidad

especifica y concreta.
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En sintesis, podemos senalar que, la diferencia que tienen la adaptabilidad de la
flexibilidad radica en el momento en el cual operan: mientras que la adaptabilidad opera al
momento de formular la ley, la flexibilidad opera al momento de su aplicacion en el caso en

concreto (Cappelletti, 1973).

2.2.4.2. El formalismo vs. La flexibilidad

Respecto del formalismo y la flexibilidad, como se sefialé en parrafos anteriores, estos son
dos conceptos que protegen y priorizan valores diferentes. Si bien a veces se consideran
opuestos, no son sindnimos de conceptos como “antiformalismo” o “desformalizacion”. El
formalismo es un término complejo, con multiples acepciones que varian segin el contexto:
teoria de la justicia, teoria del Derecho, ciencia juridica, o teoria de la interpretacion juridica.
En cambio, la flexibilidad en el procedimiento legal se refiere a la adaptacion de las normas

procesales a las circunstancias concretas de cada caso.

El formalismo procesal puede tener varias interpretaciones, de acuerdo con lo sefialado

por Bonet (1977):

- Forma y formalidades: Se refiere a los requisitos y condiciones que deben cumplir
los actos procesales.

- Regulacion procesal: Se refiere a las normas que regulan el proceso y delimitan las
funciones de jueces y partes. Aqui, el formalismo actia como garantia de
previsibilidad y de igualdad entre las partes.

- Exceso de regulacion: Un formalismo excesivo ocurre cuando hay demasiadas
formas y formalidades, lo que dificulta el proceso, y se contrapone a la idea de
desformalizacion, que busca simplificar las normas procesales.

- Cumplimiento estricto de las reglas: En el formalismo excesivo, cualquier
incumplimiento de las normas procesales lleva a sanciones como la nulidad o

inadmision del acto.

Aunque el formalismo se opone a la flexibilidad en algunos aspectos (como el
cumplimiento estricto de normas), ambos conceptos pueden coexistir (Bonet, 1977). La
flexibilidad implica la capacidad de adaptacion de las normas procesales, mientras que el
antiformalismo o la desformalizacion se refiere a una menor rigidez en la aplicacion de las
reglas. Sin embargo, la flexibilidad no implica necesariamente la ausencia de regulacion, ya
que puede haber normas extensas y detalladas que aun permiten flexibilidad para jueces y

partes.
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2.2.4.3. Fundamentos

2.2.4.3.1. La eficacia, la eficiencia y la efectividad en materia procesal

La eficacia es considerada como la capacidad de un sistema procesal para alcanzar los fines
para los cuales ha sido disefiado. En otras palabras, es la aptitud o idoneidad de las
instituciones y procedimientos para cumplir con los objetivos establecidos. Un sistema
procesal es eficaz cuando logra pacificar con justicia, limitar el poder y aplicar correctamente
el ordenamiento juridico. Se destaca que la eficacia es el aspecto positivo de la

instrumentalidad del proceso (Cortés, 1982).

La eficiencia, por su parte, es la capacidad de un sistema para lograr sus objetivos
utilizando la menor cantidad de recursos posibles. Es un concepto que implica la optimizacion
de los medios utilizados para obtener los fines, en comparacion con la eficacia, que se centra
mas en la consecucion de los objetivos sin considerar el costo o los recursos empleados. Por
tanto, un proceso eficiente es aquel que no solo es capaz de alcanzar sus metas, sino que lo

hace con el minimo gasto de tiempo, energia y recursos (Hunter, 2011).

El término “efectividad” en el &mbito procesal puede tener dos acepciones. En primer
lugar, se puede utilizar para referirse a que un sistema es “real y verdadero” y no meramente
nominal. Por ejemplo, un sistema judicial que no cuenta con jueces imparciales no seria
efectivo en este sentido. En segundo lugar, la efectividad también puede ser sinénima de
eficacia, es decir, que el sistema logra los objetivos para los cuales ha sido creado. En este
caso, se entiende que un sistema procesal es efectivo cuando alcanza los resultados previstos

por el derecho material (Fix-Fierro, 2003).

2.2.4.3.2. Justificacion de la eficacia

La justificacion de la eficacia en el contexto procesal estd vinculada directamente con el
caracter instrumental del sistema judicial. La clave para entender la necesidad de eficacia
radica en que el proceso judicial no es un fin en si mismo, sino un medio para alcanzar ciertos
objetivos. Estos objetivos pueden incluir la pacificacion con justicia, la limitacion del poder y

la correcta aplicacion del ordenamiento juridico (Bonet, 1977).

Por tanto, si la justicia civil es un medio para conseguir estos fines, se justifica que el
sistema procesal debe ser eficaz en su capacidad de alcanzarlos. La eficacia es necesaria
porque, al ser el proceso un instrumento, este debe estar disefiado y apto para cumplir con
esos fines (Damaska, 2000). Es decir, la eficacia estd justificada conceptualmente por la

misma naturaleza instrumental del sistema judicial: si se crea un medio para lograr ciertos
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resultados, es imprescindible que ese medio sea capaz de alcanzarlos, o de lo contrario

perderia su propdsito.

Ademas, desde un punto de vista mas juridico, la exigencia de eficacia puede derivarse
de clausulas constitucionales que mencionan el derecho a la tutela judicial efectiva. En este
sentido, se justifica que la eficacia del sistema procesal tiene un respaldo constitucional
cuando se entiende como la capacidad para garantizar la tutela efectiva de los derechos e

intereses legitimos de las personas.

2.2.4.3.3. Justificacion de la eficiencia

A diferencia de valores como la justicia, la igualdad o la libertad, la eficiencia no suele estar
explicitamente consagrada en los textos legales o constitucionales. Esto implica que debe ser
fundamentada a través de argumentos adicionales, especialmente en el ambito de los valores
sociales y juridicos (Calsamiglia, 1989). Tradicionalmente se ha sostenido que la eficiencia es
un componente de la justicia. Seglin esta vision, una sociedad que gestiona eficientemente sus
recursos es una sociedad més justa, ya que el despilfarro de recursos seria injusto. Sin
embargo, la eficiencia no es un criterio absoluto ni suficiente por si solo para definir la

justicia, ya que debe coexistir con otros valores como la igualdad y la seguridad.

En ese orden de ideas, la justificacion mas robusta de la eficiencia se basa en el hecho
de que los recursos son limitados mientras que las necesidades sociales son potencialmente
ilimitadas. El Estado, al tener que cumplir con una serie de fines sociales con recursos
escasos, debe maximizar el uso de estos recursos para lograr sus objetivos de manera efectiva.

De ahi surge el imperativo de eficiencia: una sociedad justa no puede permitirse el despilfarro.

Luego, al igual que en otros ambitos del Estado, la justicia civil debe ser eficiente
porque los recursos (materiales, personales, y temporales) disponibles para cumplir sus
objetivos también son escasos. Minimizar los recursos empleados en los procesos judiciales
permite maximizar el cumplimiento de los fines de la justicia, mejorando la eficacia y equidad

del sistema.

En conclusion, la eficiencia se justifica en la medida en que permite un mejor uso de
los recursos para alcanzar los fines de una sociedad justa, y es un requisito tanto para el

Estado como para el sistema de justicia civil.
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2.2.4.3.4. Eficiencia en la administracion de justicia y la flexibilidad
La eficiencia en la justicia civil sirve como fundamento para la flexibilidad de las normas
procesales, al permitir un uso mas adecuado de los recursos disponibles para lograr los fines

del sistema judicial. Tal relacion se justifica a través de los siguientes puntos:

- Consumo de recursos en la justicia civil: La justicia civil requiere desplegar
recursos materiales, personales, econdémicos y temporales para cumplir sus
funciones. Estos recursos estdn regulados por el Derecho procesal, que establece
las reglas sobre quiénes intervienen, los costos, el tiempo del proceso, entre otros.

- Relacion entre eficiencia y flexibilidad: Dado que el imperativo de eficiencia exige
maximizar los fines y minimizar el uso de medios, la flexibilidad procesal es
crucial. Una regulacion rigida puede limitar la capacidad del juez para adaptar el
procedimiento a las particularidades de cada caso, lo que podria resultar en un uso
ineficiente de los recursos:

o Ejemplo 1: Un procedimiento que requiere dos audiencias obligatorias,
aunque un caso simple podria resolverse con una sola, genera un gasto
innecesario de tiempo y recursos.

o Ejemplo 2: Un procedimiento sumario que debe concluirse en una sola
audiencia puede ser inadecuado para un caso complejo, donde una segunda
audiencia seria necesaria para obtener una resolucion mas justa.

- Flexibilidad como herramienta de eficiencia: Una regulacion procesal flexible
permite adaptar los procedimientos segin la naturaleza del caso concreto,
otorgando al juez y a las partes mayor libertad para utilizar los recursos de manera
eficiente. Esto incluye ajustar el tiempo, los costos y el esfuerzo invertido en

funcién de la complejidad e importancia del caso.

Finalmente, aunque la flexibilidad en las normas procesales es una herramienta
importante, no es suficiente por si sola para garantizar la eficiencia del sistema judicial.
Factores culturales, cientificos y profesionales también juegan un papel importante en

asegurar que el sistema de justicia civil sea eficiente.
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3. Marco metodoldgico

3.1. Enfoque

La investigacion desarrollada adopt6d un enfoque cualitativo, es decir, se basé en el analisis e
interpretacion de informacion que, por su naturaleza, no es posible de cuantificar o medir bajo
reglas objetivas. La informacién juridica (sentencias, doctrina, legislacion) amerita ser
interpretada a la luz de los principios del derecho, asi como a partir de los criterios
establecidos por la tesista. En ese orden de ideas, la investigacion de enfoque cualitativo se
erige como aquella que brinda una mayor flexibilidad y protagonismo para el analisis e

interpretacion juridica de la informacion recogida.

3.2. Tipo

La investigacion realizada es basica, es decir, persigue la generacion de conocimiento a través
del analisis doctrinario, legal y jurisprudencial que se encuentra relacionado con el tema de
investigacion. Ello tiene como finalidad que la tesis se constituya como una base para la
realizacion de futuras investigaciones de corte aplicado, asi como inspirar el debate

académico en relacion al problema planteado.

3.3. Nivel

El nivel de la presente investigacion es descriptivo y explicativo, pues, se baso en el analisis
de la doctrina, la legislacion y la jurisprudencia existente a efecto de poder explicar los
alcances e implicancias de las reglas de simplificacion y flexibilidad procesal en el proceso de
aumento de alimentos y las formalidades que este tiene, con la finalidad de determinar las
vulneraciones concretas a estos principios en el marco del actual ordenamiento que regula el

proceso de aumento de alimentos.

3.4. Diseno
La investigacion es no experimental, dado que unicamente se limita a la observacion y
andlisis del problema juridico y de los elementos que lo componen, no siendo posible la

experimentacion o puesta a prueba en atencion a la naturaleza del derecho.

3.5. Método
En esta investigacion, se hizo uso del método dogmatico, fenomenologico, funcional y

hermenéutico:

- En primer lugar, se empled el método dogmatico dado que se hizo la revision de la

doctrina, legislacion y jurisprudencia relacionados con el tema de investigacion.
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- Luego, se empled el método fenomenologico para poder recolectar la informacion
derivada del conocimiento y experiencia profesional de jueces, especialistas y
abogados quienes aportan su vision del problema de investigacion a partir de la
practica juridica.

- El método funcional, por su parte, permitié conocer la forma en la cual se aplica el
derecho en la actualidad, a través de la revision de expedientes y sentencias
judiciales.

- Todo ello, finalmente, se concreta con el método hermenéutico, a través del cual se
emplea el andlisis juridico-critico para interpretar y conocer los alcances
relacionados con las reglas de simplificacion y flexibilidad procesal en el proceso

de aumento de alimentos y las formalidades que este tiene.

3.6. Técnicas e instrumentos’

Las técnicas e instrumentos empleados para esta investigacion fueron:

- La técnica de andlisis documental: A través del cual se recolectd y analizo la
informacion doctrinaria, legal y jurisprudencial que reposa en soportes
documentales, empleandose como instrumento a la ficha de analisis documental.

- La técnica de entrevista: A través del cual se realiz6 una serie de preguntas a
diferentes profesionales con conocimiento, experiencia y/o especialidad en el tema
que es materia de investigacion, cuyas posturas y respuestas derivadas del
conocimiento y experiencia profesional posibilitaron su integracion, contraste y
discusion en la investigacion. Para ello se emple6 la guia de entrevista

estructurada.

3.7. Poblacion
Para la revision de expedientes, la poblacion estd conformada por todos los expedientes de
aumento de alimentos presentados en los Juzgados de Paz Letrado de la Corte Superior de

Justicia de Arequipa, durante el 2024.

Para la realizacion de las entrevistas, la poblacion estd conformada por todos los
jueces, abogados y especialistas judiciales con conocimiento, experiencia y/o especialidad en

derecho de familia de Arequipa.
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3.8. Muestra
Para la revision de expedientes, se determiné trabajar con una muestra de 76 expedientes judiciales, de los cuales 16 cuentan con sentencia a la

fecha de obtencion de la muestra, y 60 cuentan con auto admisorio, siendo estas las siguientes:

Tabla 1
Expedientes analizados

Fecha sentencia Fecha de la Fecha del auto Fecha de la
ID Expediente

obligacion primigenia demanda admisorio sentencia
1 00343-2024-76-0401-JP-FC-01 12/02/2018 24/01/2024 26/01/2024 27/12/2024
2 00464-2023-54-0411-JP-FC-01 1/12/2017 31/01/2023 4/04/2023 15/03/2024
3 01410-2023-99-0401-JP-FC-01 12/04/2016 5/04/2023 10/05/2023 18/10/2024
4 01730-2023-39-0401-JP-FC-08 11/12/2017 10/04/2023 31/05/2023 26/08/2024
5  02368-2024-97-0401-JP-FC-09 12/09/2014 28/05/2024 4/06/2024 11/09/2024
6  02464-2024-48-0401-JP-FC-09 27/12/2018 3/06/2024 10/06/2024 6/01/2025
7 02648-2024-65-0401-JP-FC-09 14/03/2013 12/06/2024 17/06/2024 20/12/2024
8  02769-2024-31-0412-JP-FC-01 27/01/2014 19/06/2024 24/06/2024 31/07/2024
9 04301-2023-23-0401-JP-FC-08 14/03/2013 25/09/2023 2/10/2023 20/12/2023
10 04356-2023-21-0401-JP-FC-01 27/01/2014 28/09/2023 4/10/2023 31/07/2024
11 05144-2023-37-0410-JP-FC-02 22/10/2021 14/11/2023 8/01/2024 14/08/2024
12 05443-2024-0-0401-JP-FC-08 28/11/2017 3/12/2024 12/12/2024 22/01/2025
13 05603-2023-24-0401-JP-FC-09 22/08/2023 12/12/2023 18/12/2023 27/12/2024

48
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07236-2023-80-0401-JP-FC-01
07311-2023-62-0401-JP-FC-01
10264-2023-49-0401-JP-FC-02
00087-2024-0-0408-JP-FC-01
00154-2024-0-0404-JP-FC-01
00155-2024-0-0404-JP-FC-01
00156-2024-0-0404-JP-FC-01
00157-2024-0-0404-JP-FC-01
00159-2024-0-0404-JP-FC-01
00204-2024-0-0403-JP-FC-01
00205-2024-0-0403-JP-FC-01
00206-2024-0-0409-JP-FC-01
00220-2024-0-0409-JP-FC-01
00221-2024-0-0409-JP-FC-01
00274-2024-0-0402-JP-FC-01
00280-2024-0-0402-JP-FC-01
00288-2024-0-0402-JP-FC-01
04758-2023-8-0410-JP-FC-02
05413-2024-0-0401-JP-FC-01
05435-2024-0-0410-JP-FC-02

17/09/2021
18/03/2012
14/12/2019
22/08/2013
9/02/2021
9/02/2021

23/08/2023
11/01/2020
14/11/2017
22/03/2021
14/05/2015
16/10/2022
24/03/2014
5/11/2018

28/09/2016
17/07/2016
7/11/2022

28/12/2020

6/07/2023
13/09/2023

20/12/2024
2/12/2024

2/12/2024

4/12/2024

10/12/2024
11/12/2024
3/12/2024

29/11/2024
10/12/2024
19/12/2024
19/12/2024
3/12/2024

12/12/2024
12/04/2023
20/10/2023
25/11/2024
18/09/2024

UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SANTA MARIA

8/09/2023

27/10/2023
17/05/2023
27/12/2024
17/12/2024
17/12/2024
17/12/2024
19/12/2024
27/12/2024
11/12/2024
11/12/2024
12/12/2024
26/12/2024
26/12/2024
3/01/2025

7/01/2025

26/12/2024
24/10/2023
11/12/2024
6/01/2025

27/09/2024
30/09/2024
20/03/2024
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

05437-2024-0-0410-JP-FC-02
05455-2024-0-0401-JP-FC-11
05468-2024-0-0410-JP-FC-02
05483-2024-0-0401-JP-FC-09
05484-2024-0-0412-JP-FC-02
05488-2024-0-0405-JP-FC-01
05511-2024-0-0401-JP-FC-01
05522-2024-0-0401-JP-FC-01
05524-2024-0-0401-JP-FC-08
05554-2024-0-0401-JP-FC-11
05558-2024-0-0405-JP-FC-01
05567-2024-0-0411-JP-FC-01
05575-2024-0-0410-JP-FC-02
05578-2024-0-0410-JP-FC-02
05597-2024-0-0412-JP-FC-02
05598-2024-0-0412-JP-FC-01
05616-2024-0-0401-JP-FC-11
05634-2024-0-0401-JP-FC-08
05656-2024-0-0412-JP-FC-02
05662-2024-0-0401-JP-FC-09

24/01/2018
9/03/2015
12/07/2019
29/01/2016
26/05/2008
6/05/2015
11/12/2018
2/12/2013
2/12/2013
13/09/2024
26/11/2021
23/06/2016
6/08/2018
6/08/2018
1/03/2018
29/12/2022
23/02/2024
14/07/2017
16/12/2013
9/03/2018

2/12/2024
2/12/2024
4/12/2024
4/12/2024
4/12/2024
4/12/2023
5/12/2024
10/12/2024
10/12/2024
11/12/2024
11/12/2024
12/12/2024
12/11/2024
12/11/2024
13/12/2024
13/12/2024
13/12/2024
17/12/2024
18/12/2024
18/12/2024

20/12/2024
12/12/2024
7/01/2025
13/12/2024
12/12/2024
9/01/2024
16/12/2024
17/12/2024
17/12/2024
18/12/2024
10/01/2025
27/12/2024
7/01/2025
3/01/2025
26/12/2024
8/01/2025
27/12/2024
20/12/2024
2/01/2025
6/01/2025
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54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

05668-2024-0-0401-JP-FC-09
05673-2024-0-0410-JP-FC-02
05682-2024-0-0405-JP-FC-01
05690-2024-0-0410-JP-FC-02
05691-2024-0-0401-JP-FC-11
05692-2024-0-0410-JP-FC-02
05696-2024-0-0401-JP-FC-08
05713-2024-0-0412-JP-FC-02
05718-2024-0-0401-JP-FC-08
05719-2024-0-0401-JP-FC-11
05731-2024-0-0412-JP-FC-01
05735-2024-0-0401-JP-FC-08
05747-2024-0-0410-JP-FC-02
05749-2024-0-0405-JP-FC-01
05765-2024-0-0401-JP-FC-08
05767-2024-0-0401-JP-FC-01
05768-2024-0-0412-JP-FC-01
05769-2024-0-0412-JP-FC-02
05776-2024-0-0401-JP-FC-08
05788-2024-0-0401-JP-FC-11

20/06/2013
14/08/2015
16/03/2015
24/10/2022
26/10/2021
14/10/2014
4/03/2019

4/09/2013

30/11/2006
13/07/2015
26/07/2016
9/08/2021

30/04/2019
4/10/2012

17/11/2018
19/10/2022
23/10/2009
14/06/2021
30/09/2015
25/01/2024

17/12/2024
19/12/2024
19/12/2024
19/12/2024
19/12/2024
19/12/2024
19/12/2024
20/12/2024
19/12/2024
20/12/2024
20/12/2024
10/12/2024
26/12/2024
26/12/2024
26/12/2024
27/12/2024
27/12/2024
27/12/2024
27/12/2024
27/12/2024

6/01/2025
7/01/2025
10/01/2025
8/01/2025
3/01/2025
7/01/2025
3/01/2025
2/01/2025
6/01/2025
6/01/2025
8/01/2025
3/01/2025
9/01/2025
9/01/2025
7/01/2025
8/01/2025
7/01/2025
6/01/2025
8/01/2025
6/01/2025
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74 05792-2024-0-0401-JP-FC-01 8/11/2023 30/12/2024 7/01/2025
75 05800-2024-0-0401-JP-FC-11 29/03/2022 31/12/2024 3/01/2025
76 07405-2024-0-0401-JP-FC-01 28/11/2022 12/12/2023 23/06/2024

Como se puede ver, se tratan de expedientes iniciados en el 2024 de los cuales se ha analizado, principalmente, cuatro aspectos:

La fecha en la que se expidio la sentencia o celebrd la conciliacion que establece la obligacion primigenia de alimentos la cual se
pretende aumentar.

- La fecha de presentacion de la demanda de aumento de alimentos.

- La fecha de auto admisorio.

- La fecha de la sentencia.

52
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Para la realizaciéon de entrevistas, se determind trabajar con ocho abogados, tres
especialistas judiciales y dos jueces de la Corte Superior de Justicia de Arequipa, siendo en

total 13 entrevistados.

Tabla 2

Profesionales entrevistados

ID Perfil Cargo, puesto o experiencia de trabajo
Al  Abogado 1 afio de experiencia
A2 Abogado 1 afo de experiencia
A3 Abogado 3 afios de experiencia
A4  Abogado 5 afios de experiencia
A5  Abogado 2 afos de experiencia
A6  Abogado 5 afios de experiencia
A7 Abogado 1 afio de experiencia
A8 Abogado 13 afios de experiencia
J9  Juez Juzgado de Paz Letrado
J10  Juez Juzgado de Paz Letrado

E11 Especialista judicial 6 afios en Juzgados de Paz Letrado de Familia
E12 Especialista judicial 7 afios en Juzgados de Paz Letrado de Familia

E13 Especialista judicial 7 afios en Juzgados de Paz Letrado de Familia

Como se puede ver, los perfiles de los entrevistados permiten obtener opiniones, argumentos
y criterios mixtos, lo cual enriquece la investigacion, dado que posibilita la revision del
problema desde la perspectiva del litigante, del juzgador y del especialista judicial, lo cual
contribuye a hacer un andlisis mas solido y acorde a la realidad sobre el fenomeno juridico

estudiado.

3.9. Técnica de muestreo

La técnica de muestreo empleada para esta investigacion es la técnica no probabilistica por
conveniencia de la investigadora. Esta técnica, ampliamente utilizada en las tesis con enfoque
cualitativo y de caracter juridico, permite a la investigadora seleccionar, en funcion a sus
capacidades y recursos disponibles, los objetos y/o sujetos que son sometidos a la
investigacion. En otras palabras, permite a la tesista determinar qué, quiénes, cuantos y cudles

son los objetos y sujetos que conforman el analisis de campo.
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4. Presentacion, analisis y discusion de resultados

Habiendo hecho la revision tedrica y metodoldgica de esta investigacion, corresponde ahora
presentar, analizar y discutir los hallazgos derivados del trabajo de campo. En ese sentido,
como se indicd anteriormente, el trabajo de campo estuvo compuesto por la revision de
expedientes judiciales y la realizacion de entrevistas, material sobre el cual corresponde hacer
el andlisis, presentacion y discusion en funcidon a cada uno de los objetivos especificos y

objetivo principal planteado en la investigacion.

4.1. Primer objetivo especifico: Evaluar la formalidad en la presentacion de nuevas
demandas de aumento de alimentos y su relacion con los principios de flexibilidad,

economia y celeridad judicial

4.1.1. Presentacion de hallazgos

En este objetivo, la presentacion de hallazgos es esencialmente doctrinaria y legal, pues, se
analiza a fondo la regulacion que actualmente tiene el proceso judicial de aumento de
alimentos y, a partir de alli se evalua el nivel de formalidad que este tiene y la relacion con los

principios citados.

Cuando se habla del aumento de alimentos, conforme sefiala Pefialva (2018), es un
proceso judicial a través del cual, quien actualmente es beneficiario de una pension
alimentaria solicita un incremento en la cuantia previamente establecida o convenida. Este
proceso se sustenta en el principio de la dinamicidad en las necesidades (es decir, que las
necesidades del beneficiario pueden cambiar con el tiempo) asi como la variabilidad de la
capacidad econémica del alimentante. Estos cambios, aunados a factores externos (como por

ejemplo el aumento de costo de vida) permiten justificar esta solicitud.

Beltran (1982) sefiala que, al ser la pension de alimentos una obligacion de
cumplimiento periodico, por su naturaleza de tal estd sujeta a sufrir modificaciones mientras
esta se encuentre vigente. Afiade a ello que, la deuda de alimentos por su consideracion de
valor debe ser ajustada periddicamente para que se garantice el valor de esta (deben aplicarse

las clausulas de estabilizacion).

(Qué son tales clausulas de estabilizacion? Son aquellas que se establecen en
relaciones contractuales de larga duracion con la finalidad de proteger el valor economico del
contrato frente a factores externos que puedan alterar significativamente su rentabilidad o
equilibrio financiero (Ramos, 2010). El objetivo de estas responde a la necesidad de mantener

la estabilidad financiera mientras la obligacion exista. De ese modo, ante cambios econémicos
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(como la depreciacion de la moneda o su apreciacion) el monto de la obligacion (en este caso,
de la pension de alimentos) se podré variar (aumentar o disminuir) de tal forma que siempre

represente el valor por el cual se establecid originalmente.

Este concepto, sin embargo, es un concepto que Unicamente se encuentra sefialado por
la doctrina, no estando contemplado en nuestra legislacion para su aplicacion automatica, al
mismo tiempo, tampoco se encuentra prohibida su aplicacion, razén por la cual, autores como
Lacruz y Sancho (1990) consideran que no existe impedimento alguno para su aplicacion a la

hora de expedir una sentencia.

Al margen de ello, la variacion del monto de pension de alimentos obedece, de
acuerdo con nuestra legislacion (principalmente, el articulo 482 del Codigo Civil (1984)), a
las variaciones del aspecto pasivo o activo de la relacion de alimentos, esto quiere decir, la

reduccion del patrimonio del deudor o el aumento de las necesidades del alimentista.

La naturaleza del aumento de la pension se basa en ser una obligacion derivada de la
relacion familiar, pues, en funcion al vinculo paterno filial es que se establece la necesidad del
alimentista de tener un sustento para su desarrollo, en tanto que, para el alimentante se
establece la obligacion de generar tal sustento para garantizar el desarrollo de sus hijos, hasta

que estos tengan la capacidad de poderse sostener por si mismos.

Como podemos apreciar, la naturaleza del aumento de la pension de alimentos es la
misma que la de la pension de alimentos primigenia, con el anadido de que considera la
variabilidad en tales necesidades, posibilidades y factores externos para poder garantizar la
asistencia que sea realmente efectiva independientemente del paso del tiempo y de la

modificacion de las necesidades y posibilidades de las partes.

Como apunta Martinez (2002), no tendria sentido que una pension de alimentos sea un
monto fijo e inmutable, pues, si bien este podria solventar las necesidades que al dia de su
determinacion existen, en el futuro tal monto podria ser insuficiente, ya sea por la
depreciacion monetaria (o el ajuste inflacionario), por el aumento de las necesidades del
menor o por el aumento de las posibilidades econémicas del demandado. De ser asi, tal
monto, eventualmente no sera capaz de asegurar el desarrollo del menor, colocandolo en una

situacion de desproteccion y vulnerabilidad juridica.

Los fundamentos que sustentan el derecho de aumento de la pension de alimentos son

los siguientes:
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- Los cambios en las necesidades del beneficiario;
- El aumento del costo de vida;
- Los cambios en la situacion del obligado;

- Circunstancias extraordinarias.

Asimismo, Martinez (2002) resalta que los principios que guian este procedimiento

son:

- El principio de proporcionalidad, por cuanto que el reajuste del monto de pension
deberd ser acorde a las necesidades del beneficiario y las posibilidades del
obligado;

- El interés superior del nifio, por cuanto que el razonamiento judicial destinado a
reajustar la pension debe considerar el criterio mas beneficioso para el desarrollo
integral del alimentista;

- El principio de equidad, por cuanto que el juez debera equilibrar las necesidades
del beneficiario con la capacidad economica del alimentante, sin que exista una
carga excesiva sobre ninguna de las partes (es decir, sea un monto insuficiente para
el menor o un monto excesivamente alto que comprometa la supervivencia del

obligado).

En cuanto a su regulacion, el proceso de aumento de alimentos se encuentra regulado,
principalmente, por lo dispuesto en el articulo 482 del Cddigo Civil, mismo que sefiala que la
pension de alimentos “... se incrementa o reduce segun el aumento o la disminuciéon que
experimenten las necesidades del alimentista y las posibilidades del que debe prestarla (...)”

(Codigo Civil, 1984).

De la lectura del articulo en cuestion, podemos encontrar que la norma permite que la
pension de alimentos pueda aumentar o también esta pueda reducirse, dependiendo de la
situaciéon que enfrenten tanto el demandante y/o el demandado. Al mismo tiempo, lineas
después, establece que, en el caso de las pensiones alimenticias establecidas a través de un

(13

porcentaje de las remuneraciones del obligado “... no es necesario nuevo juicio para
reajustarla. Dicho reajuste se produce automaticamente segun las variaciones de dichas
remuneraciones” (Codigo Civil, 1984). Tal consideracion normativa se corresponde con la
logica y mitiga, a su vez, cualquier intento por cuestionar la dinamicidad que la pension
porcentual de alimentos tiene, pues, su naturaleza proporcional obliga a que cualquier

aumento o disminucion de los haberes mensuales que tenga el obligado se vea reflejado en el
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monto de pension a otorgar, dado que constantemente se calculard el monto final en funcién
de tales ingresos, sin necesidad de que intervenga la autoridad judicial para que establezca

ello (Placido, 2001).

Al respecto de este ultimo punto, es preciso sefialar que, a nivel jurisprudencial, El
Pleno Jurisdiccional Distrital en Civil y Familia de Apurimac (2011) determin6 que, a pesar
de que la fijacion del monto de pension de alimentos sea porcentual, es posible que el
demandante acuda al 6rgano jurisdiccional a solicitar un aumento de tal porcentaje, pues, este
proceso no encuentra ninguna restriccion en la norma civil ni procesal civil en funcioén a la
forma en coémo se estableci6 la obligacion primigenia, requiriendo uUnicamente la
demostracion de que las necesidades del demandante o las posibilidades del demandado
hayan variado para solicitar un aumento de tal pension, misma que, por su naturaleza, debera

ser un aumento del porcentaje en cuestion.

Ahora, pasando a los criterios para brindar el aumento de pension de alimentos, se
halla que, el criterio principal es el aumento de la necesidad del demandante, pues, como se
explico parrafos atrds, es uno de los presupuestos o criterios por los cuales se determina el
aumento de la pensién de alimentos. Como se sefialo a lo largo de la investigacion, la
obligacion de los alimentos nace de la necesidad de sostener y garantizar el desarrollo integral
del menor de edad, en consecuencia, la pension alimenticia, como monto que es pagado de
forma periddica, debe garantizar constantemente la satisfaccion de tales necesidades hasta que

el estado de necesidad desaparezca (segiin mandato legal, a los 18 anos).

No obstante, la doctrina, el sentido comun y la legislaciéon entienden que las
necesidades que tiene una persona no son constantes, es decir, no se mantienen estaticas a lo
largo del tiempo, sino que estas varian en funcion de varios criterios y situaciones que pueden

hacer que tales necesidades puedan aumentar, como también puedan disminuir

Martinez (2002) nos sefala pues, que basta con observar la edad del menor, para poder
advertir el surgimiento de nuevas necesidades y la extincion de otras, pues, por ejemplo, las
necesidades de un menor recién nacido giraran mas que nada en su subsistencia y vestimenta,
asi como limpieza (pues, la mayor cantidad de gastos seran de naturaleza médica, alimenticia
y de higiene) mientras que las necesidades de un menor de 14 o 15 afios seran,
prioritariamente, de caracter educativo (gastos escolares) y recreativos. Claramente, sostiene,
las necesidades entre una y otra etapa de la edad temprana son distintas y, en consecuencia, la

cuantia o monto necesarios para poderlas cubrir, también lo seran.
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En ese orden de ideas, refiere la existencia de una serie de factores, los cuales son: el
cambio en las necesidades del beneficiario, el aumento en los costos de vida, las

circunstancias extraordinarias y, el aumento en las posibilidades del demandado.

Cuando hablamos del cambio en las necesidades del beneficiario, hacemos referencia
a las circunstancias vinculadas con el desarrollo del beneficiario, , pues, a medida que la
persona crece, van cambiando y aumentando las necesidades del menor, pues, ya no seran
necesario solamente gastos médicos o de vestimenta e higiene, sino ademds sera necesario
cubrir costos escolares, de alimentacion, vestimenta, actividades extracurriculares, actividades
de entretenimiento, entre otros, teniendo estas diferentes proporciones dependiendo de la
etapa en cuestion. Por ejemplo, refiere, los gastos higiene y limpieza seran mayores en los
primeros afios de vida, mientras que en la etapa de pubertad y adolescencia serdn menores,
asimismo, los gastos escolares de la etapa inicial seran diferentes a los gastos escolares de la
etapa secundaria, finalmente, mientras que los gastos en recreacion y actividades
extracurriculares seran practicamente inexistentes en los primeros afios de vida, estos seran

predominantes en la etapa adolescente.

En el caso del aumento en los costos de vida, esto es previsible debido a la duracion de
la obligacion alimentaria, misma que se extiende, cuando menos, durante los primeros
dieciocho afios de vida de la persona (pudiendo extenderse bajo algunos supuestos hasta los
veintiocho afios), por lo que, al ser un periodo largo, la obligacion alimentaria y el contexto en

el que esta fue establecida sufrira de sendas reestructuraciones y modificaciones.

Para poder comprender y tomar conciencia de tales modificaciones, bastara decir que,
en 18 afos, por lo menos, gobernaran hasta cuatro presidentes en el Peru, gobernaran, al
menos 5 presidentes en Estados Unidos (o tres, suponiendo que cada uno de ellos sean
reelectos), transcurriran cuando menos cuatro mundiales de futbol, cuatro olimpiadas, y entre
uno y otro evento, surgiran nuevas tecnologias, diferentes fenémenos, nuevos problemas y, en
consecuencia, cambios y evolucion en la sociedad. Basta sefialar que la sociedad en la que
hoy vivimos no es la misma en la que se vivia hace 18 afios (en el 2006), pues, en el 2006 no
existian los teléfonos inteligentes, no estaba masificado el internet, la inteligencia artificial era
un concepto perteneciente a la ciencia ficcion y fendmenos como la migracion y éxodo
venezolano, el impredecible e imprevisto gobierno de Donald Trump, la pandemia por
COVID-19 y eventos como la crisis econdmica y financiera de 2008 eran eventos que nadie

podia prever su suceso. Asimismo, estos eventos han producido severos cambios en nuestra
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forma de ver el mundo, de relacionarnos y, sobre todo, en cuanto a las necesidades y

contextos econdmicos.

Hoy por hoy, la inversion en tecnologia es una inversion prioritaria, ya sea para el
trabajo, la educacién o el entretenimiento, la adquisiciéon de una casa o el alquiler de una
vivienda es mucho mas costosa que hace dieciocho afios, y, asi sucesivamente, podriamos
ejemplificar constantemente todos los cambios sociales que motivan la generacion y la
variacion de necesidades. En ese sentido, el cambio en los costos de vida, fenomenos como la
inflacion y el surgimiento de nuevas necesidades pueden ser factores que hacen que la
pension originalmente establecida, hoy dia sea insuficiente para poder garantizar el desarrollo
integral de una persona. En nuestro pais, economicamente ello es perceptible en atencion a
tres factores: La remuneracién minima vital, la Unidad Impositiva Tributaria y el Indice de

Precios al Consumidor.

En tercer lugar, cuando se habla de las circunstancias extraordinarias. En este caso, el
surgimiento de imprevistos, tales como el descubrimiento o padecimiento de una enfermedad,
el sufrimiento de algun accidente o cualquier otra situacion de cualquier naturaleza que ponga
en riesgo la supervivencia y adecuado desarrollo del menor, puede hacer que experimente un
aumento en sus necesidades. Por ejemplo, el menor podria sufrir un accidente que, de manera

temporal o permanente requiera la cobertura de gastos médicos.

Finalmente, el aumento de las posibilidades del demandado, por su parte, tiene que ver
con los cambios que este, en su entorno personal ha experimento y que, en la situacion
optima, permiten gozar de una mayor y mejor calidad de vida. Ejemplos tales como la
obtencidén de un mejor empleo, el aumento en sus haberes mensuales o cualquier circunstancia
que haga que su situacion econdmica o patrimonial mejore hace extensible dichos beneficios

a sus menores hijos.

No debemos olvidar que el monto de pension de alimentos, ademas de cubrir las
necesidades del menor, también debe dictarse de acuerdo con las posibilidades econdmicas
del demandado, siendo asi, tenemos que, si el demandado goza de un caudal econdmico alto,
tal situacion favorable también deba ser extensible a sus menores hijos, para que estos gocen
del mismo nivel y calidad de vida que el obligado. Esto, en palabras de Baldino y Romero

(2020) es el resultado de la aplicacion del principio de realidad econdémica.

Jurisprudencialmente ello se ha visto reflejado a través de sentencias como la Casacion

3874-2007-Tacna (2008), misma que refiere que las necesidades del alimentista no deben
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circunscribirse unicamente a lo necesario para su subsistencia, sino, ademas, deberan
considerarse en el contexto social del menor. Ello significa que, si el padre tiene la posibilidad
de tener una calidad de vida superior que le permita disfrutar de ciertos placeres y lujos, ello
también debe ser extensible a sus hijos, por cuanto que la suerte que corren los padres debe

ser extendidas a estos, no limitdndose tinicamente a lo indispensable para la supervivencia.

Finalmente, debemos considerar que, para poder finalmente considerar y determinar el
aumento de la cuantia de la pension de alimentos, se debe atender a un criterio de
proporcionalidad, pues, el juez debe ponderar tanto el aumento de las necesidades como el
aumento de las posibilidades para poder ordenar el reajuste de la pension alimenticia, pues, si
solamente atiende a las necesidades del menor, un aumento excesivo del monto de la pension
podria comprometer la subsistencia del obligado, mientras que, la consideracion Unica de las
posibilidades del demandado podria desconocer y dejar de lado las verdaderas necesidades

que puede tener el alimentista.

Ello se ve reflejado jurisprudencialmente, pues, a través de sentencias como la recaida
en el expediente 00002-2022-0 (Corte Superior de Justicia del Santa, 2022) se expreso6 que, a
pesar de haberse demostrado que las necesidades del demandante han aumentado (lo que haria
logico el aumento del monto de pension de alimentos) de la evaluacion del estado del
obligado, se advirtié que este tenia otras cargas familiares que atender, mismas que también
habrian experimentado un aumento en sus necesidades, por lo que, ante la incapacidad de
poder demostrar un estado de necesidad preferente o mayor en relacion de los demas hijos y
la inexistencia de una mejoria en las ganancias e ingresos del demandado, se declard

infundada la pretension de aumento de alimentos.

Ahora, en cuando a los requisitos que debe reunir la demanda, esta se cifie a las reglas
que, originalmente, el Cédigo Civil y el Codigo Procesal Civil disponen para la presentacion
de la demanda de alimentos, esto quiere decir, que se debe presentar una demanda que, entre

otros, contenga los siguientes requisitos:

- La identificacion del solicitante (en el caso del menor de edad, de su
representante);

- La identificacion de la parte demandada (el obligado con la pension de alimentos,
quien, indudablemente, debe ser la misma persona sobre la que recae la pension

primigenia);
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- La pretension, en la cual debe indicar el nuevo monto por el cual esta
interponiendo la demanda;
- Los fundamentos de hecho, en los cuales debe sustentar:
o El aumento de las necesidades del menor;
o El aumento de las posibilidades econdémicas del obligado;
- Adjuntar, en calidad de medios probatorios, ademés de aquello que sustente la
variacion de las necesidades y posibilidades, la copia certificada de la sentencia
primigenia o el acuerdo conciliatorio del cual emane la obligacion primigenia de

alimentos.

Es de mencionar que las necesidades del menor se presumen en atenciéon a su
condicién de tal, configurando asi una presuncion iure et de iure (Baldino & Romero, 2020),
razén por la cual estos no deben ser acreditados ni revisados con rigurosidad, pues, el
juzgador, de la consideracion de los hechos expuestos asi como de los criterios de la légica y
el sentido comun, podra deducir la medida en la cual tales necesidades se han incrementado

para poder determinar si la pretension solicitada por el demandante es atendible o no.

De acuerdo con nuestra legislacion, especificamente el Cédigo del Nifio y Adolescente
en su articulo 96 (2000), la competencia, independientemente de la cuantia, edad o prueba
sobre el vinculo familiar, compete al Juez de Paz Letrado, salvo que la pretension alimentaria

sea la accesoria a otras pretensiones.

A eleccion del demandante se propone también que el juez competente sea el Juez de
Paz, solo en los casos en los cuales ¢l entroncamiento esté acreditado de forma indubitable,
siendo el organo de segunda instancia el Juez de Familia y el Juez de Paz letrado,

respectivamente.

Luego el articulo 161 del citado Cdédigo, refiere que este se sujeta a las reglas del
proceso tmico (Texto Unico Ordenado del Codigo Procesal Civil, 1993), siendo estas, las

siguientes:

- Presentacion de la Demanda (Art. 164 y 164-A): El proceso inicia con la
presentacion de la demanda, la cual debe cumplir con los requisitos establecidos en
el Codigo Procesal Civil (Art. 424 y 425), no siendo necesario el concurso de
abogados. La demanda puede ser presentada fisicamente o de manera virtual, ya
sea por medio de formularios electronicos o fisicos. Es recomendable, pero no

obligatorio, que se proporcione informacion adicional, como el correo electronico
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y numero de teléfono tanto del demandante como del demandado. También es
aconsejable especificar si el demandado es trabajador dependiente o independiente,
pero la falta de esta informacion no afectara la admision de la demanda.

- Calificacion de la Demanda (Art. 165): Una vez recibida la demanda, el juez
procede a calificarla, pudiendo declararla inadmisible o improcedente. En el caso
de los procesos de alimentos, si existen errores subsanables, el juez admite la
demanda, pero otorga un plazo al demandante para corregir las omisiones. Si no se
presenta la partida de nacimiento del nifio para probar el parentesco, el juez puede
obtenerla directamente del RENIEC o del municipio correspondiente.

- Admision y Contenido del Auto Admisorio (Art. 167-A): Si la demanda es
admitida, el juez emite un auto admisorio que debe incluir las siguientes
disposiciones:

o Requerir al demandante la subsanacion de la demanda, si fuera necesario;

o Notificar al demandado sobre el proceso y advertirle que, si no cumple con
responder, serd declarado en rebeldia;

o Fijar la audiencia unica dentro de los 10 dias siguientes a la notificacion;

o Adoptar medidas como la solicitud de pruebas de oficio y la medida
cautelar de asignacion anticipada de alimentos a favor del nifio;

o Proteger el derecho de defensa de las partes y garantizar el interés superior
del nifo.

- Traslado de la Demanda y Contestacion (Art. 168): El juez corre traslado de la
demanda al demandado, otorgadndole un plazo de 5 dias para contestar. Si el
demandado no responde conforme a lo requerido, el juez continia con el proceso
sin admitir su contestacion.

- Audiencia Unica (Art. 170-A): La audiencia unica es el centro del proceso de
alimentos y se rige por varias reglas:

o Puede realizarse de manera presencial o virtual, privilegiando la oralidad,
la celeridad y la economia procesal;

o Si el demandado no comparece, el juez puede declarar su rebeldia y
proceder con el proceso;

o Si ninguna de las partes asiste, pero existen pruebas suficientes, el juez
puede dictar sentencia basada en el interés superior del nifio;

o En caso de falta de pruebas, el juez puede reprogramar la audiencia por

unica vez, dentro de un plazo maximo de 10 dias;
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o Durante la audiencia, el juez también puede flexibilizar ciertos principios
procesales, como la congruencia y la preclusion, en aras de proteger los
derechos del nifio.

- Saneamiento, Pruebas y Conciliacion (Art. 171 y 172): En la audiencia se
absuelven las tachas o defensas previas y se actuan los medios probatorios. Luego
de la prueba, si las defensas previas son rechazadas, el proceso se da por saneado.
El juez invita a las partes a llegar a una conciliacion y, si es aceptada sin perjuicio
para el niflo, esta conciliacion tiene el mismo efecto que una sentencia. Si no se
logra la conciliacién, el juez continta el proceso con la actuacion de pruebas
adicionales, de ser necesario.

- Sentencia (Art. 173-A y 178): Una vez finalizados los alegatos, el juez dicta
sentencia, la cual puede ser oral o escrita dentro de los tres dias siguientes si es
compleja. Si hay duda sobre la capacidad econdémica del demandado, el juez
resuelve aplicando el principio pro alimentado, favoreciendo al nifio o adolescente.
Si alguna de las partes no estd conforme, puede apelar la sentencia.

- Medidas Cautelares y Provisionales (Art. 176 y 177): El juez puede dictar medidas
cautelares a favor del nifio o adolescente, como la asignacion provisional de
alimentos. También puede adoptar medidas temporales urgentes, como el cese

inmediato de violencia o intimidacion hacia el menor.

Todo el proceso anteriormente citado, se puede simplificar de la siguiente forma:
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Figura 1
Flujo del proceso de aumento de alimentos
. ) ( . ce ) (. . )
Presentacion de la demanda Saneamiento, pruebas y conciliacion Sentencia
* No requiere abogado * Resolucion de tachas o defensas previas * Oral o escrita
« Puede presentarse de forma fisica o virtual « Presentacion y valoracion de pruebas * Aplicacion del principio pro alimentado ante la
« Se sugiere incluir todos los datos posibles sobre « Conciliacion duda sobre los ingresos del demandado
el demandado * Es apelable
\- J \- J \- J
. -, ) (e, ) (r 3 . )
Calificacion de demanda Audiencia inica Medidas cautelares y provisionales
* Declaracion de inadmisibilidad o procedencia. * Presencial o virtual * Asignacion provisional de alimentos
* En caso de inadmisibilidad, se otorga un plazo « Si el demandado no asiste, es declarado en » Medidas urgentes ante casos de violencia o
para subsanarlos. rebeldia intimidacion
« Ante la falta de documentos (partida de « Si ninguna parte asiste, pero hay pruebas
nacimiento) el juez la puede incorporar de suficientes, se dicta sentencia.
oficio * Solo se puede reprogramar una vez ante la falta
de pruebas
« Se flexibilizan reglas para priorizar el interés
\_ Y, \_ del nifio Y, \_ Y,
Ty L ) (- .,
Admision y auto admisorio Traslado y contestacion de la demanda
« Notificacion al demandado * 5 dias para responder
« Audiencia tnica en 10 dias « Ante la falta de respuesta, se continta el
« Se dictan medidas como pruebas de oficio y/o proceso
asignacion anticipada
« Se prioriza el interés superior del nifio
\- J \- J
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4.1.2. Discusion de resultados

La demanda de aumento de pension alimentaria, como cualquier demanda civil, esta sujeta a
los requisitos formales establecidos en el Codigo Procesal Civil. En principio, estos requisitos
buscan asegurar la claridad de la pretension y permitir una adecuada defensa del demandado,
sin embargo, desde una perspectiva critica, es pertinente cuestionar si este nivel de
formalismo es coherente con los principios de flexibilidad, economia procesal y celeridad

judicial, que deben regir especialmente los procesos de familia.

.La formalidad es necesaria o excesiva?

Como se vio a lo largo del marco tedrico, y en el andlisis precedente, la demanda debe
contener varios elementos formales (identificacion de las partes, fundamentos de hecho,
pretension, medios probatorios, entre otros), lo cual puede resultar razonable desde una logica

garantista. No obstante, esta rigidez puede convertirse en una traba cuando se considera que:

- Se trata de procesos donde prima el interés superior del nifio, lo que exige
respuestas rapidas y adaptativas;

- La propia norma procesal permite cierta presuncion iuris et de iure de las
necesidades del menor, lo que relativiza la necesidad de una prueba exhaustiva;

- La formalidad excesiva puede dar pie a inadmisibilidades o nulidades por defectos

subsanables, lo cual retrasa innecesariamente el tramite (afectando la celeridad).

En ese sentido, podria afirmarse que la formalidad de la demanda, tal como esta
concebida, responde a un modelo rigido que entra en tensidn con los principios propuestos
por la doctrina y jurisprudencia contemporanea, especialmente en el campo del derecho de

familia.

.Se adapta a los principios de flexibilidad y economia procesal?

La legislacion prevé, por ejemplo, que el juez puede corregir errores de forma (como la falta
de partida de nacimiento) recurriendo a bases de datos oficiales (RENIEC). Este aspecto es
positivo y encarna el principio de flexibilidad procesal, que Penia (2018) define como la
posibilidad de adaptar el proceso al caso concreto. También se menciona que no es obligatorio
presentar la demanda por abogado ni detallar datos como el tipo de trabajo del demandado, lo
cual reduce costos y barreras de acceso a la justicia, y se alinea con el principio de economia
procesal, sin embargo, este enfoque flexible convive con practicas aun formalistas en la etapa
de calificacion de la demanda, donde omisiones menores podrian derivar en inadmisibilidad o

demoras que, en casos urgentes, afectan derechos fundamentales.
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Todo ello nos motiva a cuestionarnos, ;se promueve realmente la celeridad judicial?
Pues, pese a los intentos normativos de simplificacion, la estructura de etapas procesales
(presentacidn, calificacion, audiencia unica, sentencia) puede resultar lenta si el juez aplica un
criterio excesivamente técnico. Aunque se prevén herramientas como la asignacion anticipada
y la priorizacion de la audiencia tnica, su aplicacion no siempre es consistente, lo cual pone

en duda la verdadera operatividad del principio de celeridad judicial.

Relacion entre la formalidad del proceso de aumento de alimentos y los principios
analizados

En el marco del proceso judicial de aumento de alimentos, el requisito de formalidad en la
demanda plantea una tension directa con los principios orientadores que deben regir este tipo
de procedimientos: flexibilidad, economia y celeridad judicial. Esta tension no solo es tedrica,
sino que se manifiesta en la practica procesal, con implicaciones concretas para la proteccion

efectiva de derechos.

Formalidad vs. Flexibilidad

La formalidad, entendida como el cumplimiento riguroso de requisitos legales y
procedimentales, busca asegurar la validez y orden del proceso. Sin embargo, la flexibilidad
exige que el procedimiento pueda adaptarse a las circunstancias del caso especifico,
particularmente cuando se trata de derechos de contenido alimentario, donde prima el interés

superior del nifio.

Desde esta Optica, una exigencia excesiva de formalidades puede comprometer la
flexibilidad necesaria para una justicia eficaz. Por ejemplo, si se exige con rigidez una prueba
documental de necesidad, cuando ésta ya se presume iure et de iure, se incurre en una
duplicacion innecesaria de exigencias. Asimismo, si un defecto menor en el formato de

presentacion lleva a una inadmisibilidad o dilacion, el proceso pierde su capacidad adaptativa.

Por lo tanto, la formalidad procesal deberia ser un medio, no un fin. Cuando se
convierte en una barrera, entra en contradiccion con la flexibilidad que exige un tratamiento

sensible a la realidad social y personal de los involucrados.

Formalidad vs. Celeridad Judicial

El principio de celeridad judicial demanda una resolucion rapida de los conflictos, sobre todo
cuando estdn en juego derechos fundamentales como el de la alimentacion de un menor. En
este sentido, las exigencias formales deben ser evaluadas criticamente ;Sirven para acelerar el

proceso o lo ralentizan innecesariamente? Si bien algunas formalidades basicas son necesarias
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para la correcta identificacion de las partes y la claridad de la pretension, otras pueden resultar
superfluas o incluso contraproducentes, especialmente cuando el juez tiene potestad para

solicitar pruebas de oficio o subsanar errores.

La doctrina y la jurisprudencia reconocen que la celeridad no es posible sin una cierta
flexibilizacion de la forma, sobre todo en un proceso disefiado para ser expedito, como el de
aumento de alimentos. La propia estructura de “audiencia Unica” que prevé el Codigo del
Nifio y Adolescente seria inttil si el proceso queda estancado en su etapa inicial por

formalismos.

Formalidad vs. Economia Procesal

La economia procesal busca maximizar los resultados del proceso con el menor uso posible
de recursos, tiempo y esfuerzo. La imposicion de cargas formales excesivas atenta contra este
principio, porque genera mas tramites innecesarios, posibles nulidades o inadmisibilidades,
mayor carga de trabajo para los juzgados y gastos adicionales (tiempo, copias, legalizaciones,

asesoria).

Ademas, la exigencia de formalismos que podrian subsanarse facilmente (como el
nombre completo del demandado o un dato omitido pero localizable por el juzgado)
representa un gasto de recursos publicos y personales evitable. En consecuencia, una
formalidad que no aporta valor sustantivo al proceso debe ser vista como ineficiente y

antiecondémica.

Dicho todo esto, es posible concluir preliminarmente que, la relacion entre formalidad
y los principios de flexibilidad, celeridad y economia judicial es, en buena medida, una
relacion de conflicto latente. La formalidad, si bien cumple una funcion organizativa y
garantista, puede convertirse en una traba si no se modula adecuadamente, especialmente en

procesos de naturaleza alimentaria, donde el tiempo y la simplicidad son fundamentales.

Por tanto, una vision moderna del derecho procesal exige repensar la formalidad desde
una Optica antiformalista razonable, donde el cumplimiento de los requisitos no obstaculice el

acceso a la justicia ni contradiga los principios rectores del proceso de alimentos.
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4.2. Segundo objetivo especifico: Identificar las afectaciones concretas a los principios de
flexibilidad, economia y celeridad judicial en situaciones judiciales de demanda de
aumento de la pension alimenticia en Arequipa — 2024

Para poder llevar a cabo el objetivo citado, este andlisis se compone de dos instrumentos: el
analisis de casos judiciales de aumento de alimentos presentados durante el 2024, y el andlisis
de entrevistas realizadas a jueces, especialistas y abogados litigantes con conocimiento,

especialidad o experiencia en derecho de familia.

4.2.1. Presentacion de hallazgos

4.2.1.1. Analisis de casos

El andlisis de casos se basa en tres ejes principales, los cuales son:

- La determinacion de los fundamentos y criterios de las demandas de alimentos.

- La determinacion de los fundamentos y criterios de las sentencias de aumento de
alimentos.

- La determinacién de los plazos que transcurren entre cada uno de los actos

procesales mas importantes del expediente.

4.2.1.1.1. Principales fundamentos y criterios de las demandas de alimentos
Estos fundamentos se repiten en casi todas las demandas y justifican la procedencia del

aumento o modificacion de la pension alimentaria:

- Incremento de necesidades del menor o alimentista: Los hijos han crecido: la
mayoria estan en primaria, secundaria o estudios superiores. Se detallan gastos
actuales: educacion, salud, recreacion, transporte, alimentacion, tUtiles escolares,
vestimenta, entre otros.

- Inflaciéon y aumento del costo de vida: Se menciona que los montos fijados afios
atras son desfasados (algunos datan de 2012-2014). El costo de vida ha subido
(sueldo minimo, precios escolares, servicios basicos, entre otros).

- Cambio en la situacion laboral/econdémica del demandado: Muchos demandados
ahora tienen trabajo estable y formal (policias, ingenieros, operarios mineros,
docentes). En algunos casos, el trabajo informal también se sustenta con
evidencias (venta informal, alquiler de vehiculos).

- Trabajo no remunerado y rol de la madre: En casi todos los casos, la madre tiene la

tenencia exclusiva, no tiene empleo estable o percibe ingresos eventuales.
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Asimismo, se resalta el valor del trabajo doméstico no remunerado, con base en la
Ley N.° 30550 (2017) y el Art. 481 del Codigo Civil (1984).

- Incumplimiento parcial o total del pago: En muchos casos se alega que el
demandado paga incompleto, por partes o con retraso. También hay casos donde

no ha depositado lo pactado en actas o sentencias anteriores.

Respecto de los argumentos juridicos recurrentes en estas demandas, se presentan los

siguientes:

- Interés superior del nifio y adolescente: El cual es invocado como principio rector
en virtud del Art. IX del Codigo de Nifios y Adolescentes, el Art. 3 de la
Convencion sobre los Derechos del Nino (1989), asi como jurisprudencia del
Tribunal Constitucional.

- Articulos clave del Codigo Civil (1984): El Art. 472, que define alimentos como
todo lo necesario para la vida y desarrollo integral. El art. 481, que sefiala que la
pension debe ajustarse a las necesidades del hijo y las posibilidades del padre.
Finalmente, el art. 482 permite el aumento de alimentos cuando aumentan las
necesidades o la capacidad econémica del obligado.

- El Cédigo Procesal Civil (1993), a través de los Art. 546 y ss. (Regulan el proceso
unico), art. 571 (Se permite la variacion de la forma de pago) y art. 561

(legitimidad procesal de la madre como representante del menor).
Asimismo, los medios probatorios mas frecuentemente presentados son:

- Partida de nacimiento del menor: Para acreditar filiacion y edad.

- Actas de conciliacién o sentencias anteriores: Para probar el monto anterior y
mostrar su desactualizacion.

- Constancias de matricula, boletas o recibos educativos: Para sustentar los gastos
actuales por educacion escolar o universitaria.

- Boletas de pago del demandado: Cuando se tiene acceso a ellas, se presentan para
probar la capacidad econémica.

- Solicitudes de informes oficiales a SUNAT, SUNARP, ESSALUD, MTC o
directamente a empleadores: Para verificar ingresos, cargas familiares,
propiedades, vehiculos, empleos.

- Recibos de gastos domésticos y personales del menor: Se presentan recibos de

alimentos, salud, recreacion, transporte, ropa, utiles escolares, etc.
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4.2.1.1.2. Los principales fundamentos y criterios de las sentencias de aumento de
alimentos

Fundamentos que sustentan declarar fundadas (total o parcialmente) las demandas:

- Incremento natural de las necesidades del alimentista: Se enfatiza que el simple
transcurso del tiempo implica un aumento de necesidades, especialmente cuando
los menores pasan de etapas como la primera infancia, edad escolar, adolescencia y
universidad. Incluye alimentacion, educacion, salud, transporte, recreacion,
vivienda y desarrollo personal.

- Desfase entre pension original y condiciones actuales: En varios casos, la pension
original habia sido fijada muchos afios antes, con montos simbodlicos (S/130,
S/200, etc.), sin ajuste por inflacioén ni por la nueva realidad de los menores.

- Mejoras (o0 no reduccion) en las posibilidades econémicas del demandado: Aunque
en algunos casos no se acreditdé un aumento explicito de ingresos, los jueces
valoraron que el demandado no habia demostrado deterioro econémico o que si
existian mejoras indirectas (nuevos trabajos, estabilidad laboral, bienes adquiridos,
entre otros).

- Aplicacion del principio del interés superior del nifio o adolescente: Este principio
transversal fue citado o aplicado como fundamento rector, justificando un enfoque
tuitivo y flexible.

- Aporte en especie del otro progenitor: El juez considerd el trabajo doméstico no
remunerado como parte del aporte econdmico del progenitor custodio,

especialmente cuando se trata de la madre.
En cuanto a los criterios juridicos empleados para resolver estos procesos, fueron:

- La proporcionalidad (art. 481 del Coddigo Civil): Las pensiones fueron
determinadas equilibrando dos factores: Las necesidades del menor (en
crecimiento constante) y las posibilidades reales del obligado (ingresos y cargas
familiares).

- Lano exigibilidad de demostrar ingresos exactos: Basta con indicios razonables de
capacidad de pago.

- Razonabilidad y equidad: Aun cuando se pedian porcentajes altos (40%, 50%,
60%), los jueces solian moderar los montos otorgados para no afectar derechos de

otros hijos, subsistencia del demandado, o para evitar cargas desproporcionadas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

- Tenencia compartida o convivencia parcial: En varios casos, los jueces
reconocieron esta situacion para modular la pension, aunque no la eximieron.

- Fijacion en porcentaje o monto fijo segun tipo de ingreso: Si el demandado tenia
trabajo formal (PNP, Fuerzas Armadas, empresas privadas): se optd por porcentaje
sobre ingresos netos. Si los ingresos eran informales o inciertos: se optd por
montos fijos, estimados con base en el SMV o promedios del INEL

- Exclusion de CTS del célculo: En al menos dos casos, el juez indicé que la
Compensacion por Tiempo de Servicios (CTS) no puede incluirse en la base del

calculo por no ser un ingreso regular.

Finalmente, en cuanto a los medios probatorios valorados con mayor peso por parte de

los jueces, estos fueron:

- Las actas de conciliacién o sentencias previas: Que sirvieron como punto de
comparacion para demostrar el cambio en necesidades o posibilidades.

- Las partidas de nacimiento: Fundamentales para determinar la edad actual y etapa
de desarrollo del alimentista.

- Boletas de pago, reportes de SUNAT, cartas laborales: Se usaron para acreditar o
estimar los ingresos del demandado.

- Constancias de estudios y gastos educativos: Especialmente relevantes en casos
donde el alimentista ya era adolescente o universitario.

- Gastos en salud, alimentacion, vivienda y recreacion: Aportados con boletas,
contratos de arrendamiento, vauchers y recibos.

- Registro de propiedad (SUNARP): Acreditd la tenencia de bienes inmuebles o
vehiculos, como indicio de capacidad econdémica.

- Oficios del RENIEC: Permitieron determinar si el demandado tenia otras cargas
familiares (otros hijos menores, madres con obligacion alimentaria).

- Indicadores estadisticos (INEI): Algunos jueces aplicaron ingresos promedio de la
poblacion trabajadora para estimar capacidad econdémica en ausencia de pruebas

directas.

Todo ello permite concluir de forma preliminar que se observa un patréon uniforme de

decision judicial fundamentado en:

- La proteccion progresiva y razonada del derecho de alimentos.
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- El uso flexible y contextual de las normas civiles, procesales y de derechos
fundamentales.

- La evaluacion centrada en el bienestar del menor y el principio de
proporcionalidad.

- Aplicacion de un enfoque judicial tuitivo, adaptado a cada caso concreto, pero con

pilares argumentativos comunes y consistentes.

4.2.1.1.3. Analisis de plazos que transcurren entre cada acto
Para hacer el andlisis de este apartado, se ha considerado cuatro (4) momentos clave dentro

del proceso judicial de aumento de alimentos:

- La fecha de la sentencia o conciliacion primigenia (que establece la obligacion de
alimentos).

- La fecha de la demanda.

- La fecha del auto admisorio de la demanda.

- La fecha de la sentencia.

En ese sentido, del analisis de los expedientes, se ha determinado los siguientes plazos:
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Tabla 3

Plazos transcurridos en los principales actuados de los expedientes
Dias transcurridos Dias transcurridos Dias transcurridos

Fecha Fecha Fechn auto Tt entre la sentencia o entre la interposicion entre la presentacion de
ID sentencia demanda admisorio ol Oncia conciliacion primigenia de la demanda y la la demanda y Ila
primigenia y la interposicion de la expedicion del auto sentencia de aumento

demanda. admisorio de alimentos.

1 12/02/2018 24/01/2024 26/01/2024  27/12/2024 2172 (5 afios, 11 meses, 2 (0 meses, 2 dias) 338 (0 anos, 11 meses, 8
17 dias) dias)

2 1/12/2017 31/01/2023  4/04/2023 15/03/2024 1887 (5 afios, 2 meses, 2 63 (2 meses, 3 dias) 409 (1 afios, 1 meses, 14
dias) dias)

3 12/04/2016 5/04/2023 10/05/2023  18/10/2024 2549 (6 afios, 11 meses, 35 (1 meses, 5 dias) 562 (1 anos, 6 meses, 17
29 dias) dias)

4  11/12/2017 10/04/2023  31/05/2023  26/08/2024 1946 (5 anos, 4 meses, 1 51 (1 meses, 21 dias) 504 (1 afios, 4 meses, 19
dias) dias)

5 12/09/2014 28/05/2024  4/06/2024 11/09/2024 3546 (9 anos, 8 meses, 7 (0 meses, 7 dias) 106 (0 afos, 3 meses, 16
21 dias) dias)

6 27/12/2018 3/06/2024 10/06/2024  6/01/2025 1985 (5 afios, 5 meses, 7 (0 meses, 7 dias) 217 (0 anos, 7 meses, 7
10 dias) dias)

7 14/03/2013 12/06/2024  17/06/2024  20/12/2024 4108 (11 afios, 3 meses, 5 (0 meses, S dias) 191 (0 afos, 6 meses, 11

74
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10

11

12

13

14

15

16
17

27/01/2014

14/03/2013

27/01/2014

22/10/2021

28/11/2017

22/08/2023

17/09/2021

18/03/2012

14/12/2019
22/08/2013

19/06/2024

25/09/2023

28/09/2023

14/11/2023

3/12/2024

12/12/2023

6/07/2023

13/09/2023

20/12/2024

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

24/06/2024

2/10/2023

4/10/2023

8/01/2024

12/12/2024

18/12/2023

8/09/2023

27/10/2023

17/05/2023
27/12/2024

31/07/2024

20/12/2023

31/07/2024

14/08/2024

22/01/2025

27/12/2024

27/09/2024

30/09/2024

20/03/2024

3 dias)

3796 (10 aios, 4 meses,
26 dias)

3847 (10 anos, 6 meses,
17 dias)

3531 (9 afios, 8 meses, 6
dias)

753 (2 anos, 0 meses, 23
dias)

2562 (7 anos, 0 meses, 7
dias)

112 (0 anos, 3 meses, 22
dias)

657 (1 anos, 9 meses, 22
dias)

4196 (11 aios, 6 meses,
1 dias)

4138 (11 anos, 4 meses,

3 dias)

UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SANTA MARIA

5 (0 meses, 5 dias)

7 (0 meses, 7 dias)

6 (0 meses, 6 dias)

55 (1 meses, 25 dias)

9 (0 meses, 9 dias)

6 (0 meses, 6 dias)

64 (2 meses, 4 dias)

44 (1 meses, 14 dias)

7 (0 meses, 7 dias)

dias)
42 (0 afios, 1 meses, 12
dias)
86 (0 anos, 2 meses, 26
dias)
307 (0 afios, 10 meses, 7
dias)
274 (0 anos, 9 meses, 4
dias)
50 (0 afos, 1 meses, 20
dias)
381 (1 afios, 0 meses, 16
dias)
449 (1 anos, 2 meses, 24
dias)
383 (1 afios, 0 meses, 18
dias)

75
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19

20
21

22

23

24

25

26

27

28

9/02/2021

9/02/2021

23/08/2023

11/01/2020

14/11/2017

22/03/2021

14/05/2015

16/10/2022

24/03/2014

5/11/2018
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2/12/2024

2/12/2024

4/12/2024
10/12/2024

11/12/2024

3/12/2024

29/11/2024

10/12/2024

19/12/2024

19/12/2024

3/12/2024

17/12/2024

17/12/2024

17/12/2024
19/12/2024

27/12/2024

11/12/2024

11/12/2024

12/12/2024

26/12/2024

26/12/2024

3/01/2025

1392 (3 afios, 9 meses, 15 (0 meses, 15 dias)
27 dias)
1392 (3 afios, 9 meses, 15 (0 meses, 15 dias)
27 dias)

13 (0 meses, 13 dias)
475 (1 afos, 3 meses, 20 9 (0 meses, 9 dias)

dias)

1796 (4 anos, 11 meses, 16 (0 meses, 16 dias)
6 dias)

2576 (7 afios, 0 meses, 8 (0 meses, 8 dias)
21 dias)

1348 (3 afios, 8 meses, 12 (0 meses, 12 dias)
13 dias)

3498 (9 afios, 7 meses, 3 2 (0 meses, 2 dias)
dias)

795 (2 anos, 2 meses, 5 7 (0 meses, 7 dias)
dias)

3923 (10 anos, 9 meses, 7 (0 meses, 7 dias)

3 dias)

2220 (6 anos, 1 meses, 0 31 (1 meses, 1 dias)

76
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

28/09/2016

12/04/2023

17/07/2016

7/11/2022

28/12/2020

24/01/2018

9/03/2015

12/07/2019

29/01/2016

26/05/2008
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12/12/2024

26/12/2024

20/10/2023

25/11/2024

18/09/2024

2/12/2024

2/12/2024

4/12/2024

4/12/2024

4/12/2024

7/01/2025

7/01/2025

24/10/2023

11/12/2024

6/01/2025

20/12/2024

12/12/2024

7/01/2025

13/12/2024

12/12/2024

dias)

2997 (8 afios, 2 meses,
17 dias)

624 (1 anos, 8 meses, 19
dias)

2651 (7 anos, 3 meses, 6
dias)

749 (2 anos, 0 meses, 19
dias)

1360 (3 afios, 8 meses,
25 dias)

2504 (6 afios, 10 meses,
14 dias)

3556 (9 afios, 9 meses, 1
dias)

1972 (5 afios, 4 meses,
27 dias)

3232 (8 afios, 10 meses,
12 dias)

6036 (16 anos, 6 meses,

26 (0 meses, 26 dias)

12 (0 meses, 12 dias)

4 (0 meses, 4 dias)

16 (0 meses, 16 dias)

110 (3 meses, 20 dias)

18 (0 meses, 18 dias)

10 (0 meses, 10 dias)

34 (1 meses, 4 dias)

9 (0 meses, 9 dias)

8 (0 meses, 8 dias)
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40

41

42

43

44

45

46

47

48

6/05/2015

11/12/2018

2/12/2013

2/12/2013

13/09/2024

26/11/2021

23/06/2016

6/08/2018

6/08/2018

1/03/2018
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4/12/2023

5/12/2024

10/12/2024

10/12/2024

11/12/2024

11/12/2024

12/12/2024

12/11/2024

12/11/2024

13/12/2024

9/01/2024

16/12/2024

17/12/2024

17/12/2024

18/12/2024

10/01/2025

27/12/2024

7/01/2025

3/01/2025

26/12/2024

16 dias)

3134 (8 afios, 7 meses, 4 36 (1 meses, 6 dias)
dias)

2186 (5 afios, 12 meses, 11 (0 meses, 11 dias)
1 dias)

4026 (11 anos, 0 meses, 7 (0 meses, 7 dias)
11 dias)

4026 (11 anos, 0 meses, 7 (0 meses, 7 dias)
11 dias)

89 (0 afios, 2 meses, 29 7 (0 meses, 7 dias)
dias)

1111 (3 afios, 0 meses, 16 30 (1 meses, 0 dias)
dias)

3094 (8 afios, 5 meses, 15 (0 meses, 15 dias)
24 dias)

2290 (6 afios, 3 meses, 56 (1 meses, 26 dias)
10 dias)

2290 (6 afios, 3 meses, 52 (1 meses, 22 dias)
10 dias)

2479 (6 afios, 9 meses, 13 (0 meses, 13 dias)
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

29/12/2022

23/02/2024

14/07/2017

16/12/2013

9/03/2018

20/06/2013

14/08/2015

16/03/2015

24/10/2022

26/10/2021
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13/12/2024

13/12/2024

17/12/2024

18/12/2024

18/12/2024

17/12/2024

19/12/2024

19/12/2024

19/12/2024

19/12/2024

8/01/2025

27/12/2024

20/12/2024

2/01/2025

6/01/2025

6/01/2025

7/01/2025

10/01/2025

8/01/2025

3/01/2025

19 dias)

715 (1 anos, 11 meses,
20 dias)

294 (0 anos, 9 meses, 24
dias)

2713 (7 anos, 5 meses, 8
dias)

4020 (11 anos, 0 meses,
5 dias)

2476 (6 afios, 9 meses,
16 dias)

4198 (11 afos, 6 meses,
3 dias)

3415 (9 afios, 4 meses,
10 dias)

3566 (9 afos, 9 meses,
11 dias)

787 (2 anos, 1 meses, 27
dias)

1150 (3 afios, 1 meses,

26 (0 meses, 26 dias)

14 (0 meses, 14 dias)

3 (0 meses, 3 dias)

15 (0 meses, 15 dias)

19 (0 meses, 19 dias)

20 (0 meses, 20 dias)

19 (0 meses, 19 dias)

22 (0 meses, 22 dias)

20 (0 meses, 20 dias)

15 (0 meses, 15 dias)
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59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

14/10/2014

4/03/2019

4/09/2013

30/11/2006

13/07/2015

26/07/2016

9/08/2021

30/04/2019

4/10/2012

17/11/2018
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19/12/2024

19/12/2024

20/12/2024

19/12/2024

20/12/2024

20/12/2024

10/12/2024

26/12/2024

26/12/2024

26/12/2024

7/01/2025

3/01/2025

2/01/2025

6/01/2025

6/01/2025

8/01/2025

3/01/2025

9/01/2025

9/01/2025

7/01/2025

25 dias)
3719 (10 aios, 2 meses,
9 dias)

2117 (5 afios, 9 meses,

22 dias)

4125 (11 anos, 3 meses,
20 dias)

6594 (18 anos, 0 meses,
24 dias)

3448 (9 afios, 5 meses,
13 dias)

3069 (8 afos, 4 meses,
29 dias)

1219 (3 afios, 4 meses, 4
dias)

2067 (5 anos, 8 meses, 2
dias)

4466 (12 afios, 2 meses,
26 dias)

2231 (6 afios, 1 meses,

19 (0 meses, 19 dias)

15 (0 meses, 15 dias)

13 (0 meses, 13 dias)

18 (0 meses, 18 dias)

17 (0 meses, 17 dias)

19 (0 meses, 19 dias)

24 (0 meses, 24 dias)

14 (0 meses, 14 dias)

14 (0 meses, 14 dias)

12 (0 meses, 12 dias)
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70

71

72

73

74

75

76

19/10/2022

23/10/2009

14/06/2021

30/09/2015

25/01/2024

8/11/2023

29/03/2022

28/11/2022
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. UNIVERSIDAD
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27/12/2024

27/12/2024

27/12/2024

27/12/2024

27/12/2024

30/12/2024

31/12/2024

12/12/2023

8/01/2025

7/01/2025

6/01/2025

8/01/2025

6/01/2025

7/01/2025

3/01/2025

23/06/2024

11 dias)

800 (2 afios, 2 meses, 10
dias)

5544 (15 anos, 2 meses,
9 dias)

1292 (3 afios, 6 meses,
17 dias)

3376 (9 afios, 3 meses, |
dias)

337 (0 afios, 11 meses, 7
dias)

418 (1 afios, 1 meses, 23
dias)

1008 (2 afios, 9 meses, 8
dias)

379 (1 anos, 0 meses, 14
dias)

12 (0 meses, 12 dias)

11 (0 meses, 11 dias)

10 (0 meses, 10 dias)

12 (0 meses, 12 dias)

10 (0 meses, 10 dias)

8 (0 meses, 8 dias)

3 (0 meses, 3 dias)

194 (6 meses, 14 dias)
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De acuerdo con los datos previamente mostrados, se puede llegar a la conclusion de
que, en promedio, el tiempo que transcurre entre la expedicion de la sentencia o la celebracion
de la conciliaciéon que establece la obligacion primigenia de alimentos, es de 2447 dias (es
decir, 6 anos, 8 meses y 12 dias). En tanto que, el tiempo que transcurre entre la presentacion
de la demanda y la expedicion del auto admisorio es de 21 dias. Finalmente, el tiempo que
transcurre entre la presentacion de la demanda y la expedicion de la sentencia es de 287 dias,

es decir, 9 meses y 12 dias.

Respecto de este ultimo dato, es preciso considerar que, a pesar de que el promedio
parece poco tiempo, un gran numero de expedientes analizados (para ser exactos, 60) todavia
carecen de sentencia, por ende, se encuentra a la espera de su expedicion, por lo que es muy

probable que el tiempo de resolucion en promedio sea mayor (quiza un afio).

4.2.1.2. Analisis de entrevistas
A continuacion, se hace el andlisis de las entrevistas en funcion a las preguntas realizadas

correspondientes al objetivo en cuestion.

Pregunta 1: Desde su experiencia, ;LLa norma actual del proceso de alimentos imponen
muchos formalismos innecesarios para la presentacion y resolucion de un proceso de
aumento de alimentos? ;Por qué?

Tabla 4
Respuestas a la pregunta 1

Entrevistado Respuesta

Al Si, debido a que exige una carga probatoria demasiado elevada al

demandante, incluyendo documentacion dificil de obtener.

A2 Si
A3 Ninguno
A4 Ultimamente el proceso de alimentos tiende a ser célere ya que tenemos

una audiencia Unica en donde se actlian muchas etapas buscando agilizar
el proceso, lo que hace que un proceso como estos sea mas largo en el
tiempo, es la carga procesal y la labor del especialista judicial de
juzgado, asi como el propio juzgado

AS No, desde mi experiencia no imponen muchos formalismos, se trata de
darle las mayores facilidades y considero que la actual normatividad

ayuda con ello.
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A6 Considero que no, ya que con la publicacion de la Ley 28439 se
simplifico varios requisitos y que coadyuvaron a los procesos de
alimentos sean mas expeditivos.

A7 Considero que no, ya que la norma es clara en consignar los requisitos en
que procede una demanda de aumento de alimentos

A8 Considero que no. Por cuanto no se exige la defensa cautiva, las
demandas se han simplificado a la presentacion de formularios y no es
necesario presentar medios probatorios que acrediten los gastos
incurridos para la cobertura de las necesidades de los alimentistas.

J9 Considero que con la modificatoria del Codigo de nifos, nifias y
adolescentes por la ley N.° 31464 se quitaron formalismos innecesarios

J10 Considero que no si bien la norma es un proceso judicial como tal, mas
bien se rige por un principio de minimos formalismos, en el sentido que
la interposicion de la demanda puede ser a través de un formulario,
puede ser a través de mesa de partes electronica, puede ser inclusive por
mesa de partes de emergencia inclusive no necesita firma de abogado, la
defensa es cautiva. Entonces, considero que no hay excesivos
formalismos para su presentacion, sin embargo, para su resolucion si
porque se rige por el proceso Unico del Cédigo de los nifios y
adolescentes y pues hay etapas procesales que no se pueden saltar,
entonces en el tramite puede que si.

Ell Considero que no.

E12 Me parece que no, han existido modificatorias que han ayudado a que el
proceso de alimentos sea mas tuitivo flexibilizando algunos principios
procesales, asi también lo han sefialado en el Tercer Pleno Casatorio
Civil.

E13 Desde mi experiencia he podido observar que ante una demanda de
aumento de alimentos requieren a las partes que cumplan con presentar
copia certificada de la resolucion primigenia en la cual se ha fijado la
pension de alimentos o en su defecto, el acta de conciliacion. Dado que
los procesos de alimentos son antiguos a veces no es sencillo obtener las
copias certificadas de la resolucion porque algunas veces se tiene que

solicitar el desarchivamiento el cual demora un aproximado de 06 meses.
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Opinion mayoritaria

La opinién mayoritaria (conformada por 4 abogados, 2 jueces y 2 especialistas) es que no
existen muchos formalismos innecesarios actualmente en el proceso de aumento de alimentos.
En ese sentido, aunque antes hubo madas requisitos, actualmente la legislacion se ha

simplificado y existen facilidades para la presentacion y resolucion de estos procesos.
Algunos ejemplo de argumentos son:

- Laley reciente ha quitado formalismos innecesarios.
- El proceso es mas célere y la presentacion puede ser mediante formularios y sin
requisitos excesivos.

- Se han flexibilizado los requisitos probatorios y procesales.

Opinion minoritaria

La opinidon minoritaria (conformadas por 2 abogados y 1 especialista) sostiene que si hay
formalismos innecesarios, especialmente en la exigencia de ciertos documentos dificiles de
obtener. Se menciona que, si bien el proceso tiende a ser célere, la carga procesal y el trabajo
de los especialistas o juzgados puede alargar los plazos, aunque no critica los formalismos de
la norma en si, sino problemas practicos. Asimismo, hay un formalismo complicado en

obtener copias certificadas de resoluciones antiguas, pero no generaliza a toda la norma.

Conclusion
Respecto de los abogados, existe una mayor tendencia a reconocer la mejora en la
simplificacion, pero algunos siguen percibiendo formalismos en la practica (sobre todo en

cuanto a la carga probatoria).

Por otro lado, los jueces y especialistas casi unanimemente consideran que la norma es
adecuada y no impone excesivos formalismos, aunque reconocen que en la practica pueden
existir trabas ajenas a la ley (por ejemplo, la carga procesal, tramites de obtencion de

documentos antiguos).

En ese orden de ideas, la postura mayoritaria expresa que no existen muchos
formalismos innecesarios en la norma actual sobre aumento de alimentos, gracias a reformas
legales que han simplificado el proceso, mientras que la opinién minoritaria sostiene que, si
existen formalismos, sobre todo en la exigencia probatoria y obtencion de documentos, lo que

complica el acceso a la justicia en estos casos. Algunos entrevistados reconocen que, aunque
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la norma se ha simplificado, persisten problemas practicos y ciertas exigencias documentales

complicadas.

Posicion de la investigadora

De acuerdo a la revision de la doctrina, la legislacion y las consideraciones vertidas por parte
de los entrevistados, la autora tiene a bien coincidir con lo expresado por estos, pues, si
comparamos el marco normativo que regula el proceso de alimentos con el marco normativo
que regula el resto de procesos en la via civil es facil determinar que esta sigue una linea
orientada a la flexibilidad, la simplicidad y la eliminacion de barreras procesales que pueden
ser consideradas contraproducentes para la consecucion y materializacion de los derechos que
estan en discusion. Sin embargo, es preciso considerar que aun se mantienen determinadas
formalidades, como la que es materia de investigacion (la presentacion de una nueva demanda

para solicitar el aumento de la pension de alimentos).

Pregunta 1.1: ;Cuales serian los formalismos que no deberian exigirse por ley a su
criterio?

Tabla 5
Respuestas a la pregunta 1.1

Entrevistado Respuesta

Al La carga probatoria excesiva al demandante sobre ingresos del obligado;
tramites innecesarios en la admision

A2 La exigencia de la presentacion de documentos que acrediten las nuevas
necesidades del menor.

A3 Para mi no exige ningiin formalismo

A4 Desde mi perspectiva cada fase del proceso de aumento de pension de

alimentos tiene una razon de ser al interior del proceso

A5 Bajo mi criterio, los formalismos que la ley exige ya son bdsicos y
fundamentales.
A6 De existir, considero que en un proceso de alimentos no es tan necesario

la presencia de un abogado, ya que el Juez puede tener acceso a las
instituciones publicas y determinar el entroncamiento paterno - filial; los
ingresos del deudor alimentario y la propia solicitante podria narrar
oralmente los costos que asume por solventar las necesidades del menor
alimentista.

A7 Ahora se ha simplificado mucho este tipo de procesos
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A8 Considero que no hay formalismos excesivos para la presentacion de una
demanda.
J9 Considero que existen informalismos innecesarios en etapa de ejecucion

orientados a solicitar copias a la parte demandante

J10 En cuanto a la interposicion considero que no hay excesivos
formalismos, en cuanto al tramite de repente la realizacion de una
audiencia unica, en ocasiones no e€s necesario porque a veces solo se
tienen prueba de caracter documental, entonces la fijacion de una fecha
de audiencia unica puede de alguna forma también retrasar o dilatar
innecesariamente el proceso. Por otro lado, en donde si encontramos
muchos formalismos, en lo que la ley solicita respecto a informes que
deben remitir algunas instituciones, SUNAT, Registros Publicos,

RENIEC, esos formalismos pueden eventualmente flexibilizar

Ell No respondio.
E12 Podria ser solo la oralidad.
E13 Puede ser por un lado no solicitar copias certificadas de la resolucion por

los motivos antes sefalados, se puede gestionar la digitalizacion de las
sentencias y actuados anteriores para poder tener a la mano todos los
documentos digitalizados. Otra también seria sobre las necesidades
econoémicas del alimentista, ya que si bien es cierto que conforme va
creciendo mayores son sus gastos, pero en el caso de alimentos a
mayores de edad algunos deben tener dos o mas trabajos para sustentar
sus estudios y es inevitable que no aprueben algunos cursos, podria

haber mayor flexibilidad en ese sentido.

Opinién mayoritaria
La mayoria (3 abogados, 2 jueces y 2 especialistas) opinan que si existen formalismos que no
deberian exigirse y proponen su eliminacién o flexibilizacion. Este grupo no niega los

avances logrados, pero si identifican formalismos que consideran innecesarios o mejorables:

- Carga probatoria sobre ingresos del obligado.

- Solicitud de documentos dificiles de obtener.

- Requisitos documentales de instituciones (SUNAT, RENIEC, etc.).
- Audiencias innecesarias.

- Requisitos excesivos en la etapa de ejecucion.
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- Copias certificadas.

- Presencia obligatoria de abogado.

Opinion minoritaria
Sostienen que no hay formalismos innecesarios o que todos los pasos exigidos son razonables.
Este grupo (5 abogados) considera que los formalismos actuales son los minimos necesarios o

incluso utiles para el proceso.
Los argumentos tipicos que destacan son:

- Los formalismos son basicos y fundamentales.
- Cada fase del proceso tiene una razon de ser.
- Ya se ha simplificado bastante.

- No hay excesos en la presentacion de demandas.

Conclusion

La opinion mayoritaria considera que si hay formalismos innecesarios que deberian
eliminarse o flexibilizarse (documentos dificiles de obtener, audiencias no siempre necesarias,
informes de instituciones, copias certificadas, defensa cautiva, etc.), mientras que la
minoritaria sefiala que los formalismos actuales son minimos y necesarios para asegurar un

proceso justo y estructurado.

La mayoria de los jueces y especialistas coinciden en que aun hay aspectos a mejorar,
mientras que una mayoria de abogados considera que los pasos actuales son razonables o

adecuados.

Posicion de la investigadora

Se coincide con la postura vertida por parte de los entrevistados en el sentido de que existen
formalidades que todavia se mantienen y que deberian de ser eliminadas. Un punto interesante
de discusidn tiene que ver con que si bien la Ley N.° 32006 simplifica atin mas el proceso de
obtencion de pruebas y medios probatorios para la acreditacion de la capacidad economica del
demandado, ello al parecer es ignorado por los entrevistados, lo que puede sugerir que quiza,
debido a la novedad de la norma (fue publicada en el 2024) todavia no hay los mecanismos

suficientes para su efectiva implementacion.
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Pregunta 2: Desde su experiencia, ;El proceso de aumento de alimentos cumple con los
principios de flexibilidad, simplificacion y celeridad judicial necesarios en consideracion
del derecho tutelado?

Tabla 6
Respuestas a la pregunta 2

Entrevistado Respuesta

Al No, debido a que el proceso enfrenta obstaculos como carga probatoria
excesiva para el demandante, exigencias documentarias innecesarias y

maniobras dilatorias del obligado.

A2 No, en mi experiencia no cumple

A3 No, por el tema de los plazos procesales

A4 Si, cumple con cada uno de los principios

A5 Desde mi experiencia no cumple con la celeridad, pero esto es debido a

la carga procesal, la simplificacion si cumple por qué no exigen muchos
requisitos para la demanda y la flexibilidad de igual manera.

A6 Si

A7 Con las modificatorias introducidas a los procesos de alimentos, ahora es
mucho mas répido, el Gnico inconveniente es la carga procesal de los
juzgados

A8 Considero que si. Sin embargo, podrian establecerse notificaciones
electrénicas y reducir los plazos en la fijacion de fechas de audiencias.

J9 Considero que si, sin embargo, se puede simplificar mas el mismo con la
aplicacion de principios de concentracion.

J10 Considero que si cumple esos principios, quizas no de la forma mas
eficaz como la norma fue pensada, pero por lo menos desde que nosotros
tenemos una directiva de simplificacion del proceso 2020, época de la
pandemia, pasando por la ley 31 464 y la ley 32 006, siempre la
tendencia del legislador ha sido reducir y concentrar lo mas posible el
proceso de alimentos lo que incluye el proceso de aumento. Entonces
considero que si se cumple con estos principios, obviamente la celeridad
en nuestra ciudad seria que nos piden demasiado informes para emitir la
sentencia.

Ell Si, pero se recargan muchas funciones al especialista, debiendo
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unicamente encaminarsele la labor de proveido, dada la elevada carga.

E12 El de flexibilidad me parece que si, aunque no en todos los juzgados
debido a que la norma requiere aumento de las necesidades del
alimentista y posibilidades del obligado que no en muchos casos se da 'y
por ende se tiene una demanda infundada. El de simplificacion siy el de
celeridad considero que no, debido a la carga procesal y la concentracion
de funciones en los especialistas legales.

E13 Va a depender de cada juzgado, desde mi experiencia de haber trabajado
para varios juzgados a nivel nacional, he podido observar que algunos
juzgados, cuando el demandante no llega a adjuntar las copias
certificadas de la resolucion primigenia de alimentos, lo que hacen es
revisar que en el sistema esté dicha resolucion y ya no las solicitan si se
encuentra la resolucion alli, sin embargo, en otros juzgados son mas
estrictos y por mas que cuenten con dicha resolucion en el sistema igual
solicitan copias certificadas, y eso perjudica lo que es el principio de

celeridad en cuanto a los procesos de aumento de alimentos.

Opinién mayoritaria

El proceso de aumento de alimentos no cumple plenamente con los principios de flexibilidad,
simplificacion y celeridad judicial, especialmente debido a la carga procesal, exigencias
documentarias innecesarias, y la desigual aplicacion de criterios entre juzgados. Este grupo (6
abogados y 2 especialistas) reconoce ciertos avances (en simplificacion o flexibilidad), pero
sefiala que en la practica hay obstaculos que impiden el cumplimiento efectivo de estos

principios, principalmente en términos de celeridad.

Opinion minoritaria

Un grupo de 2 abogados, 1 especialista y 3 jueces considera que el proceso si cumple con los
principios de flexibilidad, simplificacion y celeridad judicial. Aunque algunos matizan que

hay aspectos por mejorar, consideran que la normativa y la estructura actual son adecuadas y

funcionales.

Por otro lado, existen opiniones mixtas, que consideran que la aplicacion de los
principios anteriormente sefialados mas depende del juzgado, ya que hay aplicacion desigual
de criterios que afectan la celeridad. Asimismo, algunas posturas sostienen que, si bien el
proceso no cumple con la celeridad, si cumple con los principios de simplificacion y

flexibilidad.
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Conclusion
La opinion mayoritaria considera que el proceso de aumento de alimentos no cumple
plenamente con los principios de flexibilidad, simplificacion y celeridad. Especialmente la

celeridad se ve afectada por la carga procesal excesiva

- Exigencias documentales innecesarias (copias certificadas, informes)

- Diferencias entre juzgados

Mientras que, la opinién minoritaria estima que si se cumple con los principios, y que
las mejoras legales y tecnologicas han optimizado el proceso. Aunque hay avances
normativos, la implementacion practica sigue siendo desigual, lo cual impacta especialmente

en la celeridad del proceso.

Posicion de la investigadora

La investigadora, al respecto, coincide con la postura mayoritaria sefialada por parte de los
entrevistados, quienes destacan que en la actualidad, el proceso de aumento de alimentos no
se encuentra adecuadamente alineado con los criterios de flexibilidad y simplificacion, por el
contrario, se observa cierta rigidez y formalismo innecesario sobre todo en cuanto a la etapa
de postulatoria, en la cual, por tratarse de una nueva demanda, nuevamente se tiene que

revisar y acreditar la capacidad de las partes del proceso.

Pregunta 2.1: Si respondié negativamente precise ;Por qué las normas que regulan la
flexibilidad, la celeridad y la simplificacion de actos procesales no son efectivas en los
procesos de aumentos de alimentos?

Tabla 7
Respuestas a la pregunta 2.1

Entrevistado Respuesta

Al Debido a un exceso de formalismos

A2 Pues, debido a que se trata de un proceso de aumento de alimentos, se
exige que se fundamente las nuevas necesidades del menor y no se
cumplen los periodos del tiempo, debido a que se le tramita dentro del
plazo de un proceso comun, debiendo ser el de un proceso especial, de
garantia respetando el interés superior del nifio, por ende, el plazo
deberia ser mucho menor.

A3 Por la burocracia en su tramitacion

A4 No respondio.
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A5 No son efectivas por la debida carga procesal, o la cantidad de demandas
que se presentan en los juzgados, el personal no se da abasto, y algunos

no estan debidamente capacitados.

A6 No respondio.

A7 Considero que es por la carga procesal de los juzgados

A8 No respondio.

J9 No respondio.

J10 Es que la eficacia es otro tema primero hay que verificar si estd regulado

si estd regulado como tal las normas de simplificacion procesal, pero
hola aqui estas no surtan efectos es decir no sean eficaces en la realidad
y es otra historia completamente diferente. Concuerdo en que no son
efectivas, por ejemplo, cuando nos hablan de la notificaciéon por
WhatsApp, la demanda se interpone y el juzgado mas alld lo que
establezca el codigo procesal civil puede notificar por cualquier medio
incluido WhatsApp, pero a veces cuando notificamos por WhatsApp, por
ejemplo, el juzgado no cuenta con teléfonos propios. no cuenta con la
logistica, el asistente tampoco tiene un teléfono asignado a su persona, y
no se tiene certeza pues de la notificacion. Entonces si, estas normas
simplifican, pero en buena cuenta no son eficaces para el fin que
persiguen. O los mecanismos de interoperabilidad, por ejemplo, nos dice
la norma, vas a pedir informacion a SUNAT, registros publicos,
RENIEC, entre otros, a través de los mecanismos de interoperabilidad,
pero muchos de ellos no estan actualizados o no emiten informacion en
tiempo real por ese lado también.

Ell No respondio.

E12 En realidad, no serian efectivas por quien las aplica porque por otra
razén no hay fundamento para no priorizar el interés superior del nifio.

E13 Podria ser por un tema de responsabilidad porque si una persona por
querer hacerlo todo répido, puede que no se evaltien bien las necesidades
del alimentista y la capacidad economica del demandado, y para esto
ultimo se necesita el reporte de la SUNAT, el reporte de su empleador,
entre otros, pero si no se cuenta con eso, algunas veces el demandante

solicita una medida cautelar sobre retencion en contra de las cuentas o de
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los bienes del demandado, pero si éste no cuenta con bienes no se puede
hacer nada. Si se otorga una medida cautelar sin haber estudiado bien el
caso o sin tener medios probatorios o sin tener todos los actuados se
puede incurrir en responsabilidad, sube al superior, se declara nula la

sentencia y es mucho mas tiempo perdido.

Opinion mayoritaria

La mayoria (5 abogados, 1 juez y 2 especialistas) sostienen que las normas que regulan la
flexibilidad, celeridad y simplificaciéon no son efectivas en la préctica, principalmente por
factores estructurales y logisticos, no tanto por el contenido normativo en si. Entre las causas

mas comunmente sefialadas se destacan:

- Exceso de formalismos.

- Exigencias desproporcionadas y tramitacion bajo plazos comunes en lugar de un
proceso especial.

- Burocracia.

- Carga procesal, exceso de demandas, falta de capacitacion.

- Falta de recursos (logistica para notificar por WhatsApp, interoperabilidad
deficiente con SUNAT, RENIEC, etc.).

- Laineficacia radica en quién aplica la norma, no en la norma misma.

- El temor por incurrir en responsabilidad lleva a ser muy formalista; la falta de

pruebas o informes completos frena decisiones rapidas.

Opinion minoritaria

No hay respuestas que afirmen que las normas si son efectivas sin matices.

Conclusion

La opinion es undnime: Las normas de flexibilidad, celeridad y simplificacion no son
efectivas en los procesos de aumento de alimentos debido a la existencia de una alta carga
procesal y escasez de personal capacitado, el exceso de formalismos aun presentes, la
burocracia interna y lentitud en la tramitacion, asi como la falta de medios
tecnologicos/logisticos en los juzgados (ej. WhatsApp, interoperabilidad) y el exceso de

cautela por temor a nulidades o sanciones.

Aunque hay normas que en teoria simplifican el proceso, en la practica su

implementacion es ineficaz debido a factores estructurales, operativos y humanos.
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Posicion de la investigadora

La investigadora coincide que, ademas de las medidas de caracter eminentemente juridicos,
existen cuestiones de caracter extraprocesal que afectan negativamente la eficacia del proceso
judicial de aumento de alimentos. En ese sentido, la burocracia, la lentitud en la tramitacion,
la falta de recursos y de personal administrativo y jurisdiccional proporcional a la cantidad de
habitantes son factores que promueven, entre otros defectos, la muy conocida “sobrecarga
procesal” la cual impide a los juzgados atender de forma célere y eficaz las peticiones
juridicas de los justiciables. Ante ese panorama, es necesario, como medida de corto plazo,
apoyarse mas en los medios tecnoldgicos para poder disminuir la carga y agilizar los

Procesos.

Pregunta 3: Desde su experiencia, ;Cuales son las dificultades procesales y judiciales
que existen al momento de interponer una demanda de aumento de alimentos?

Tabla 8
Respuestas a la pregunta 3

Entrevistado Respuesta

Al Demoras por alta carga judicial

A2 Los plazos para la calificacion de la demanda, y de igual forma para la
absolucion de la demanda, por lo que todo el tratamiento del proceso se
distorsiona en afectacion de los intereses del menor, que se supone son
protegidos por este proceso.

A3 El emplazamiento del demandado y la determinacion de las
posibilidades econdmicas

A4 Poder ubicar la fuente de ingresos del demandado en caso no tenga
bienes inscritos, trabajo conocido, que el demandado no esté en planilla
o tenga un trabajo informal, que no tribute genera duda en cuanto a sus
ingresos

AS Desde mi experiencia las dificultades procesales serian en los temas de
una debida notificacion de las partes, y la demora de algunos procesos
debido a la carga procesal, falta de personal y falta de capacitacion.

A6 Que en algunos casos la solicitante tiene la complejidad de demostrar
objetivamente que el deudor alimentista tiene mayores ingresos, por
cuanto este deudor falsea informacion sobre sus nuevos ingresos o los

oculta, a fin de no verse perjudicado con una sentencia que disponga el
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aumento de alimentos.

A7 Muchas veces la notificacion al demandado

A8 En cuanto a la interposicion de una demanda, ninguna. En lo
concerniente a la tramitaciéon del proceso, considero que el problema
radica en las notificaciones y la fijacion de audiencias.

J9 Considero que el acceso a la justicia a la poblacion vulnerable siempre
sera una dificultad

J10 Sin duda a nivel procesal el principal problema que he podido advertir en
el ejercicio del cargo es la notificacion al demandado porque la
normativa en procesos de alimentos establece una regla general de
competencia, donde puedes demandar en el domicilio del demandado
como regla general, pero también en el domicilio de la parte
demandante, de todas maneras cuando una parte interpone su demanda,
el demandado tiene que estar validamente notificado y si el demandado
vive en una comunidad campesina, nativa, en un anexo desconocido o
fuera del distrito judicial, la notificacion tarda y cuando no estd
validamente notificado no se puede continuar con el desarrollo del
proceso, y también otro problema es que los mecanismos de
simplificacion muchas veces no funcionan, no son eficaces como los la
aplicativos de interoperabilidad.

Ell Considero que no hay ninguna.

E12 Quiza en la redaccion de las demandas, centrarse en el aumento de
necesidades del alimentista y el aumento de posibilidades del obligado
alimentario, pues muchas veces las posibilidades no aumentan, pero aun
asi no se hayan incrementado, el demandado muchas veces puede
solventar un incremento toda vez que el alimentista lo necesita, pero a
veces esa parte del criterio del magistrado no es atendida y por ende las
demandas son infundadas.

E13 Administrativamente no considero que haya alguna. Pero una dificultad
procesal seria el requisito de procedibilidad de las copias certificadas de
las resoluciones primigenias de alimentos, ya que es lo que normalmente
se observa cuando califica demandas de aumento de alimentos, se tiene

que observar que haya un pronunciamiento previo y que dicha resolucion
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de ser sentencia haya quedado consentida, y en caso de ser ejecucion de
acta de conciliacion que se presenten el acuerdo de ejecucion o el
acuerdo conciliatorio. En cuanto a dificultad judicial, podria ser la

demora en cuanto al procedimiento en si.

Opinion mayoritaria
La opinion mayoritaria (8 abogados, 2 jueces y 2 especialistas) destacan que existen

dificultades procesales y judiciales claras y frecuentes, principalmente relacionadas con:

- Carga procesal y demoras en el tramite

- Problemas en la notificacion al demandado

- Dificultad para probar los ingresos reales del obligado

- Requisitos documentales exigentes (como copias certificadas de resoluciones
previas)

- Falta de eficacia de herramientas tecnoldgicas o de simplificacion

Estas barreras dificultan el acceso oportuno y efectivo a la justicia, especialmente

cuando estan en juego derechos fundamentales como el interés superior del menor.

Opinion minoritaria
Un entrevistado (especialista judicial) no identifica dificultades relevantes en el proceso o la

ve mas como excepcionales o administrativas.

Conclusion

La mayoria sostiene que si existen dificultades procesales y judiciales importantes al
interponer una demanda de aumento de alimentos. En ese orden de ideas, las principales
dificultades sefialadas tienen que ver con: La carga procesal y demoras en calificacion,
audiencias y tramitacion; los problemas de notificacion al demandado, especialmente en
zonas rurales o informales; la dificultad para probar el aumento de ingresos del obligado
(quien puede ocultarlos); los requisitos documentales rigidos (copias certificadas de
resoluciones anteriores); la falta de eficacia real de herramientas tecnoldgicas como la

interoperabilidad.

La minoria, en cambio, afirma que no hay dificultades, y otro lo hace parcialmente,
pero luego admite una dificultad puntual. Por tanto, la opinidén minoritaria y marginal es que

el proceso no presenta obstaculos.
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Posicion de la investigadora

Se reitera la postura sefialada en la anterior pregunta, pues, los factores que afectan la eficacia
de la tutela jurisdiccional en esta clase de procesos responden a dos causas: causas juridicas y
causas extrajuridicas. Las causas juridicas estan relacionadas con la falta de flexibilidad y la
falta de simplificacion de las etapas a la hora de presentar una demanda por aumento de
pension de alimentos, mientas que, las causas extrajuridicas se encuentran mas relacionadas
con la falta de recursos humanos, logisticos, operativos y falta de infraestructura que permita
agilizar los procesos y atender eficazmente la carga procesal existente en los juzgados, asi
como concretar las diligencias y actos procesales necesarios para llevar a cabo la audiencia

Unica.
4.2.2. Discusion de resultados

4.2.2.1. ;Qué afectaciones concretas hay al principio de flexibilidad en la actual forma
en la que se lleva a cabo los procesos de aumento de pension de alimentos?

A pesar de que el marco normativo vigente en materia de alimentos promueve una estructura
mas dinamica, con disposiciones que permiten la subsanacion de errores y la no exigencia de
abogado, el andlisis empirico de casos judiciales revela que el principio de flexibilidad aun
enfrenta multiples afectaciones en la practica judicial. En ese sentido, la afectacion concreta al

principio de flexibilidad se analiza a través de tres ejes:

Flexibilidad normativa vs. rigidez practica

De acuerdo con las entrevistas realizadas a operadores juridicos, existe un consenso general
en que la normativa ha sido disefada con cierto grado de flexibilidad, especialmente tras
reformas que permiten el uso de formularios y la flexibilizacion de algunos requisitos
probatorios, sin embargo, varios entrevistados coinciden en que esa flexibilidad no se

materializa de forma efectiva, ya que:

- Se mantiene la exigencia de copias certificadas de resoluciones anteriores, incluso
cuando podrian ser solicitadas de oficio.

- La carga probatoria sobre los ingresos del demandado sigue siendo muy exigente,
a pesar de que el alimentista, en la mayoria de los casos, no tiene acceso directo a
esa informacion.

- Se requieren informes de instituciones como SUNAT, RENIEC o SUNARP, cuya
obtencion puede ser engorrosa, costosa o inviable para personas sin recursos o sin

patrocinio legal.
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Estas practicas, aunque justificadas por una busqueda de certeza juridica, limitan la
capacidad del juez para adaptar el proceso a las particularidades del caso, lo cual es contrario

a la esencia misma del principio de flexibilidad.

Obstaculos operativos que impiden la adaptacion del proceso
El analisis de casos también muestra que, aunque la formalidad documental es cumplida con
relativa frecuencia por los demandantes, la valoracion judicial y la tramitacion del proceso

tienden a aplicar criterios estandarizados, mas que un enfoque personalizado:

Se observa una cierta uniformidad en las resoluciones, con poca apertura a
modificaciones procedimentales contextuales o excepciones adaptativas para casos complejos.
De hecho, algunos jueces muestran una interpretacion restrictiva de la facultad de valoracion
flexible, temiendo vulnerar el principio de legalidad o incurrir en nulidades por falta de

motivacion solida.

Ademas, varios entrevistados destacaron que el temor a responsabilidades funcionales
por parte de jueces y personal judicial genera una actitud conservadora y formalista, aun

cuando la norma permite un margen razonable de interpretacion.

Carga procesal y burocracia: barreras para la flexibilidad real
Incluso en los casos donde el juzgador tiene la disposicion para aplicar el principio de

flexibilidad, existen factores estructurales que lo dificultan gravemente:

- Falta de interoperabilidad digital entre entidades (SUNAT, RENIEC, MTC, entre
otros).

- Carencia de mecanismos eficaces de notificacion (por ejemplo, WhatsApp solo se
usa de manera marginal).

- Insuficiente capacitacion del personal judicial y saturacién de los juzgados, que
fomentan el tratamiento mecanico de los expedientes y desalientan adaptaciones

procesales individualizadas.

En resumen, la afectacion al principio de flexibilidad en los procesos de aumento de
pension alimenticia no proviene tanto de una rigidez normativa, sino de una aplicacion
practica limitada por factores estructurales, logisticos y actitudinales. A pesar de contar con un
marco legal que habilita mecanismos de adaptacion procesal, el andlisis muestra que

persisten:
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- Exigencias formales innecesarias (copias certificadas, documentacion dificil de
obtener).

- Valoraciones judiciales rigidas, poco sensibles al contexto socioeconémico del
demandante.

- Barreras tecnologicas y administrativas que impiden una gestion verdaderamente

flexible.

Estos elementos en conjunto evidencian que el principio de flexibilidad ain no es
plenamente efectivo ni garantizado en la practica judicial cotidiana, lo que repercute

negativamente en el acceso real a la justicia alimentaria.

4.2.2.2. ;Qué afectaciones concretas hay al principio de economia procesal en la actual
forma en la que se lleva a cabo los procesos de aumento de pension de alimentos?

El principio de economia procesal busca que los procesos judiciales logren su finalidad (en
este caso, garantizar el derecho alimentario) con el menor gasto posible de tiempo, recursos
humanos, materiales y economicos, tanto para el Estado como para las partes. No obstante, el
analisis empirico demuestra que este principio se ve afectado en distintos niveles, tanto por

aspectos normativos como por deficiencias practicas y operativas.

Exigencias documentales que aumentan los costos
Uno de los principales factores que afectan la economia procesal es la permanencia de
requisitos documentales que implican un gasto econdmico innecesario para las partes,

especialmente para los demandantes (mayoritariamente madres con escasos recursos):

- Copias certificadas de sentencias previas o actas conciliatorias, cuya obtencion
implica pago de tasas, desplazamientos y tiempo de espera.

- Solicitudes de informes a entidades como RENIEC, SUNAT, ESSALUD o
SUNARP, cuando muchas veces esta informacion podria ser requerida de oficio

por el juzgado.

Segun los testimonios recogidos en las entrevistas, estos formalismos no solo generan
gastos econdmicos directos, sino que también suponen costos de oportunidad, como la

necesidad de perder dias laborales o contratar abogados solo para obtener documentacion.

Dilacion procesal como forma de gasto
Aunque a primera vista los procesos de aumento de alimentos parecen relativamente rapidos

(con un promedio de 287 dias entre la demanda y la sentencia, segun el analisis de casos), esta
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cifra no refleja la realidad completa, pues, muchos expedientes atin no han concluido, por lo
que el promedio real puede superar ampliamente el afio. Estos tiempos afectan la economia de
las partes y del sistema judicial, pues mantienen en uso recursos administrativos y
jurisdiccionales durante meses, en procesos que, por su naturaleza, deberian resolverse en

plazos mas breves.

Ademas, la dilacion procesal lleva a que el alimentista continte percibiendo un monto
desactualizado e insuficiente, lo que obliga, en ocasiones, a iniciar medidas adicionales como

solicitudes de asignacion anticipada o ejecucion de pensiones anteriores no cumplidas.

Falta de mecanismos tecnologicos eficaces

Otro factor que impacta la economia del proceso es la ineficiencia tecnologica en los juzgados
de Arequipa. Las herramientas digitales (como notificacion por WhatsApp o interoperabilidad
automatica con entidades publicas) no estdn plenamente implementadas o no funcionan
adecuadamente, lo que incrementa el tiempo y costo del tramite. Asimismo, la presentacion
digital de demandas, si bien posible en teoria, no es universal ni accesible para todos,
especialmente para personas sin acceso a internet o con bajo nivel de alfabetizacion digital.
Esto produce una duplicacion innecesaria de esfuerzos administrativos que podrian resolverse

con una mayor inversion en tecnologia y capacitacion del personal judicial

Multiplicacion de actos innecesarios
Algunos entrevistados también reportaron que, pese a tratarse de procedimientos especiales,

se siguen aplicando criterios de procesos ordinarios, como:

- Audiencias que podrian omitirse cuando no hay controversia sustancial.
- Requerimientos de informacion redundante o que ya consta en el expediente.
- Uso excesivo de oficios y tramites interinstitucionales, en lugar de herramientas

automatizadas o presunciones razonables.

Estas practicas representan un uso ineficiente del aparato judicial, que termina
afectando también el principio de economia desde el punto de vista del sistema. Entonces, si
bien existen avances normativos orientados a la simplificacion, la aplicacidon practica sigue
estando lejos de garantizar un proceso realmente econdmico, en especial para personas en
situacién de vulnerabilidad. En consecuencia, la economia procesal, como valor clave en la
tutela efectiva de derechos, se ve comprometida y requiere medidas de redisefio e

implementacién mas eficiente.
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4.2.2.3. ;| Qué afectaciones concretas hay al principio de celeridad judicial en la actual
forma en la que se lleva a cabo los procesos de aumento de pension de alimentos?

El principio de celeridad judicial exige que los procesos sean tramitados en el menor tiempo
posible, sin demoras innecesarias, especialmente cuando estan en juego derechos
fundamentales como el acceso a una pension de alimentos suficiente y actualizada. Sin
embargo, los datos analizados en el estudio de campo realizado evidencian que la celeridad

esta seriamente comprometida en los procesos de aumento de pension alimenticia.

Plazos prolongados y desproporcionados

Del analisis de 76 expedientes, se concluye que el tiempo promedio entre la presentacion de la
demanda y la emision de sentencia es de 287 dias (aproximadamente 9 meses y 12 dias). Este
nimero es engafosamente bajo, ya que 60 expedientes alin no contaban con sentencia al
cierre del andlisis, lo cual proyecta que el tiempo real probablemente supere el afio completo
en la mayoria de los casos. Incluso, en casos mas extremos, la pension original habia sido
establecida mas de 10 afios antes, lo que muestra que la actualizacion judicial no se da con la

rapidez necesaria para responder a los cambios vitales del alimentista.

Estos plazos desnaturalizan el sentido de urgencia inherente a los procesos
alimentarios, y generan un perjuicio concreto para el menor, quien contintia recibiendo una

pension desfasada durante meses o incluso afos.

Factores que generan demora
Las entrevistas con jueces, abogados y especialistas judiciales revelan multiples causas que

explican estas afectaciones a la celeridad:

- Sobrecarga procesal en los juzgados de familia y de paz letrado, que provoca que
las demandas no sean atendidas de manera prioritaria.

- Problemas en la notificacion al demandado, especialmente en zonas rurales o
cuando el obligado cambia constantemente de direccion.

- Demora en la recolecciéon de documentos o informes oficiales, como reportes de
ingresos del demandado, lo que retrasa la admision o el dictado de sentencia.

- Temor del juez a emitir decisiones rapidas sin pruebas completas, por el riesgo de

nulidades o quejas administrativas, lo que lo lleva a esperar mas de lo razonable.

Todo ello configura un panorama donde la norma dice una cosa, pero la realidad

practica impone una lentitud incompatible con el tipo de derecho que se tutela.
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Efectos de la lentitud en la tutela efectiva
La demora en estos procesos no es solo una ineficiencia técnica, sino que tiene consecuencias

directas en la proteccion del alimentista:

- Se prolonga la percepcion de una pension insuficiente, en un contexto donde las
necesidades del menor aumentan constantemente.

- Se debilita el efecto util de la sentencia cuando esta finalmente se emite, porque ya
no responde al momento vital en el que se necesitaba el aumento.

- En algunos casos, la madre o representante legal del menor debe iniciar procesos
paralelos o complementarios, como asignacion anticipada, ejecucion de pensiones

impagas o nuevas demandas, lo que agrava la carga judicial.

Por lo tanto, la afectacion al principio de celeridad no solo perjudica al alimentista en
términos econdmicos, sino también en términos de desarrollo personal, bienestar y acceso

oportuno a sus derechos.

4.3. Tercer objetivo especifico: Proponer alternativas juridicas viables que agilicen el
proceso de aumento de alimentos, respetando los principios de flexibilidad, economia y
celeridad judicial, con consideracion de su viabilidad y coherencia con la normativa
nacional

Para alcanzar el objetivo sefialado, se recurre al andlisis de entrevistas realizadas a jueces,
especialistas y abogados litigantes con conocimiento, especialidad o experiencia en derecho

de familia.

4.3.1. Presentacion de resultados
4.3.1.1. Analisis de entrevistas

Pregunta 4: ;Considera Ud. que a fin de simplificar y agilizar el proceso de Aumento de
Alimentos se podria tramitar éste en un cuaderno de ejecucion dentro del proceso
primigenio de Alimentos?

Tabla 9
Respuestas a la pregunta 4

Entrevistado Respuesta

Al Si, tramitar el aumento de alimentos en un cuaderno de ejecucion dentro
del proceso original agilizaria el procedimiento.
A2 Es cierto, que podria realizarse de esa forma, sin embargo, los plazos de

un proceso de ejecucion no resultan estrictamente mas abreviados que
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los del comun, por lo que sugiero que se tramite en un cuaderno especial,
con un plazo especialmente reducido

A3 Si podria realizarse puesto que ahi se encuentra material probatorio,
empero esto solo seria viable para los procesos de alimentos en los que
se ha fijado la pension de alimentos via judicial

A4 Es una opcion debido a que los alimentos tienden a fluctuar con el
tiempo acorde al estado de necesidad del alimentista y a la capacidad
economica del demandado

A5 Si podria ser otra alternativa bastante agil para que se pueda dar su
debida tramitacion, pero recordemos que también existen otras vias
como la de la conciliacion que considerd es mas rapida y efectiva.

A6 Es una alternativa, no obstante, el juez tiene que convocar una audiencia
para determinar si los ingresos del deudor alimentista incrementaron y
que las necesidades del menor también se vean aumentadas. En un
cuaderno de ejecucion, se va a disponer dar cumplimiento a la decision
adoptada por el Ad Quo.

A7 Considero que no, ya que deben analizarse los requisitos establecidos en

la norma para que se pueda acceder a un aumento en la pension de

alimentos
A8 Me parece una buena alternativa.
J9 Considero que podria ser una opcion, sin embargo, teniendo en cuenta

los presupuestos para que se dé un aumento de alimentos podria
significar un obstaculo

J10 Es una interesante propuesta, creo que no porque si bien la sentencia
primigenia de alimentos tiene una calidad de cosa juzgada mutable,
quiere decir que pueden cambiar en cualquier momento, se puede
aumentar, reducir, variar, eso requiere un proceso judicial independiente
en la medida que necesita de una estacion probatoria, una via
procedimental, tiene una pretension distinta, por ejemplo, para la fijacion
de alimentos por vez primera se tiene que verificar la necesidad del
alimentista del menor y la capacidad econdémica del obligado, en cambio
para el aumento no son tan similares los elementos constitutivos, el art.

482 del codigo civil dice hay que verificar aumento de necesidades y
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aumento de capacidad econdmica. Entonces esas circunstancias
considero que deben ser materia de prueba, y si hablamos de un
cuaderno de ejecucion como tal en una etapa ejecutiva ya no se discute el
fondo del asunto, solamente la ejecucion del derecho que has ganado,
entonces creo que no seria lo apropiado aunque tampoco seria
descabellado, en todo caso habria que hacer una reforma al céddigo
procesal civil en el sentido que se pueda permitir una minima estacion
probatoria de repente en la etapa de ejecucion, algo similar a lo que
ocurre con las liquidaciones, entonces podria introducirse pero con
algunos matices legislativos.

Ell No, al ser consecuencia de otro proceso de alimentos.

E12 No, no lo considero, pues las Secretarias estan divididas en Secretaria de
Tramite y Secretaria de Ejecucion, cada especialista maneja distinta
carga de cuatro juzgados, y el crear cuadernos de ejecucion implica
logistica (papel), a parte los procesos que ingresan como demanda nueva
necesitan de una sentencia la cual debe ejecutarse, una sentencia en un
proceso para el consejo ejecutivo del Poder Judicial es produccion y
cuenta como parametro de medida de cuantos procesos se resuelven en
un determinado juzgado. Por otra parte, tendria que redistribuirse
equitativamente la carga de los especialistas y muy probablemente
existan incrementos al momento de liquidar los devengados, recordemos
que no solamente respecto de una parte procesal existiria un aumento de
alimentos, sino también al mismo tiempo de este obligado podria haber
una reduccion de alimentos, prorrateo de alimentos, reduccion de
alimentos.

E13 Considero que no, porque muchas personas tienen la intencion de
mejorar, imaginemos que la madre de familia presente su demanda en
Puno, pero imaginemos que luego el nifio se tenga que trasladar a
Arequipa por tema de estudios, si el proceso de alimentos se tramitara
como un cuaderno dentro del proceso primigenio de alimentos, se estaria
perjudicando a la parte porque tendria que trasladarse hasta la ciudad de
origen donde se ha llevado primigeniamente el expediente, entonces

tenemos mas gastos en cuanto al tramite, también esta el tema del
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Desarchivamiento del anterior proceso para poder sacar las copias para
poder proseguir con el aumento de alimentos. Considero que no es viable

principalmente por un tema de costos y tiempo.

Opinion mayoritaria

La opinidon mayoritaria (6 abogados) consideran viable o positiva la idea de tramitar el
aumento de alimentos dentro del cuaderno de ejecucion del proceso original. Sin embargo, la
mayoria incluye matices, como la necesidad de pruebas, audiencias, adecuaciones legales o la

coexistencia con otras vias como la conciliacion.

En ese sentido, 1 abogado y un juez destacan que, si bien ven la propuesta como

posible, pero con reservas importantes:

- No necesariamente ello hard més rapido el proceso.
- Puede requerir una via especial.
- Puede haber obstaculos normativos o practicos.

- Necesidad de prever una minima etapa probatoria
Opinion minoritaria
La minoria de entrevistados (1 abogado, 1 juez y 3 especialistas) sefialan que no es viable

procesal ni logisticamente. Entre los motivos mas citados:

- Diferencia en la naturaleza de la pretension (no ejecucion, sino nuevo analisis del
fondo)

- Carga administrativa y estructural en los juzgados

- Necesidad de nuevo juicio por ser una pretension distinta

- Problemas practicos de traslado o desarchivamiento de expedientes

Conclusion
La mayoria de entrevistados opina a favor de usar un cuaderno similar al de ejecucion, aunque

casi todos reconocen que seria necesario introducir ciertos ajustes normativos o practicos.

Una minoria significativa, mayormente conformada por especialistas judiciales y un

juez, se muestra claramente en contra, debido a motivos practicos, normativos y estructurales.

Dos entrevistados tienen una posicion intermedia, considerando la idea potencialmente

viable pero dependiente de reformas legales o condiciones especiales.
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Pregunta 5: Desde su experiencia, ;de qué otra forma podria simplificarse y
flexibilizarse el proceso de aumento de alimentos?

Tabla 10
Respuestas a la pregunta 5

Entrevistado Respuesta

Al Reducir formalismos innecesarios
A2 Sugiero que se tramite en un cuaderno especial, con un plazo

especialmente reducido

A3 Se le debe aplicar los criterios del proceso de alimentos
A4 Dandole prioridad en los juzgados a los casos de alimentos
AS Desde mi experiencia podria simplificarse con el solo entendimiento de

que las necesidades del menor crecen cada ano, tal vez podria darse una
normativa en la que de manera general el tema de aumento de alimentos
se aumente cada afo en un porcentaje, ya no siendo necesario una
demanda, tramite, etc.

A6 Que en un mismo acto se haga la oralizacion de la demanda, la
contestacion y que el juez en ese momento se conecte a instituciones
como SUNARP, SUNAT y RENIEC a efectos de determinar el
entroncamiento paterno filial, los ingresos del deudor alimentista y las
necesidades del menor. De esta manera, el juez en ese mismo acto da
lectura a su parte resolutiva de su sentencia sefialando el monto de
alimentos que corresponderia otorgar al acreedor alimentista

A7 Creacion de mas juzgados. Simplificar el proceso de notificacion

A8 Considero que la situacion actual no es la mejor por cuanto al haberse
flexibilizado tanto las formalidades e inclusive expedirse sentencias en
las Audiencias, éstas sueles ser modelos en los que tangencialmente se
abordan los hechos de cada demanda y los medios probatorios ofrecidos,
sin hacer una adecuada valoracion.

J9 Considero que se podria aplicar convenciones probatorias para
simplificar el proceso y ademas aplicar audiencias preliminares como en
la oralidad civil

J10 Prescindiendo de la audiencia unica quizd, un hecho de fondo que he

podido notar que esta retrasando mas el tramite en los procesos, es que
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ahora la norma ha modificado el extremo de la averiguacion rigurosa de
la capacidad econdmica del obligado, antes la norma nos decia
expresamente no es necesario investigar rigurosamente los ingresos del
obligado, se ha derogado ese extremo y haciendo una interpretacion
contrario sensu da la impresion que si tenemos que averiguar todo lo que
se pueda y eso retarda, hay que pedirle la informacion a la SBS, al
Ministerio de Trabajo, RENIEC, registros publicos, SUNAT, y toda esa
informacion demora en llegar. Creo que un mecanismo podria ser volver
a lo de antes y que de alguna forma ya no se pida tanta informacién para
emitir la sentencia. Entonces, podria ser la prescindencia de la audiencia
y dotar de logistica a los despachos para que pueda cumplirse y tornarse
eficaces todos los aplicativos notificaciones por WhatsApp, estas
innovaciones no tecnolégicas que impone la corte.

Ell Unificacion de criterios, quitar labores a los especialistas de remision de
oficios por las Apps (Certificacion, REDAM, Banco de la Nacion,
RENIEC, RR.PP.)

E12 Considero que para que el proceso sea mas célere debe desconcentrarse
las funciones asignadas al secretario judicial, con el pasar del tiempo se
le han asignado funciones que lo que ocasiona es proveer los escritos en
forma posterior al plazo de ley, estas labores adicionales son por ejemplo
realizar la notificacidén electronica, enviar oficios a las instituciones a
través de los aplicativos del Banco de la Nacion, SUNAT, SUNARP,
RENIEC, elevar los expedientes y otras veces que el Superior devuelva
el expediente por formalismos, como por ejemplo no foliar numeros, etc.

E13 En el tiempo que vengo calificando lo que son procesos de alimentos,
por un lado, seria el tema de las copias dado que de cada 10 procesos que
he llegado a calificar en diferentes cortes, aproximadamente 7 se
declaran inadmisibles por el tema de las copias. Podria ayudar en parte a
agilizar el tema de las copias, que el proceso de aumento de alimentos se
tramite en un cuaderno de ejecucion dentro del proceso primigenio de
alimentos, pero habria que tener en cuenta que un juez que conoce un
proceso primigenio de alimentos tiene mucha carga procesal y no

necesariamente va a recordar de un proceso en particular, mientras que
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otro juzgado que va a ver por primera vez dicho proceso de alimentos
solo tiene que leer la parte resolutiva de la sentencia, y con ello ya toma

conocimiento del anterior proceso.

Opinion mayoritaria

La mayoria (4 abogados, 2 jueces y 1 especialista) aboga por una simplificacion
administrativa, tecnologica y procesal. Estos entrevistados plantean formas concretas de
reducir carga administrativa, suprimir formalismos y aprovechar tecnologia, con propuestas

como.

- Automatizacion de bisqueda de informacion (SUNAT, RENIEC, etc.)
- Oralidad procesal y audiencias mas eficientes

- Uso de aplicativos y notificaciones digitales

- Mayor celeridad eliminando etapas o audiencias innecesarias

- Redistribucion de funciones del personal judicial

Opinion minoritaria

La opinién minoritaria (2 abogados y 1 especialista) tienen una critica constructiva pues, es
necesario un equilibrio. Se reconoce la intencion de agilizar, pero se advierte que demasiada
flexibilizacion puede afectar la calidad del analisis judicial. También se sehala que ciertas
soluciones practicas (como simplificar requisitos de copias) podrian ayudar, pero hay que

considerar las limitaciones logisticas:

También opinan que debe haber reformas mas radicales de orden estructural o

normativo tales como:

- Priorizacion judicial como politica institucional

- Aumento automatico sin necesidad de demanda

- Cambios en la estructura de roles del personal judicial

- Aunque son interesantes, no son mayoritarias ni ampliamente coincidentes con

otras respuestas.

Conclusion

La mayoritaria de entrevistados apuesta por la simplificacion procedimental y tecnologica,
incluyendo menos formalismos, oralidad, cuadernos especiales, apps judiciales, y
redistribucion funcional. Otros, tienen una postura critica o equilibrada, abogando por mejorar

sin perder rigurosidad procesal ni sobrecargar a los jueces. Finalmente, la postura minoritaria
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propone soluciones estructurales o normativas mdas profundas (aumento automaético,

reorganizacion judicial), pero sin respaldo amplio entre entrevistados.

Pregunta 6: ; Tiene alguna otra sugerencia o acotacion?

Tabla 11
Respuestas a la pregunta 6

Entrevistado Respuesta

Al No respondio.
A2 No respondio.
A3 No respondio.
A4 No respondio.
A5 No respondio.
A6 No respondio6.
A7 No respondio.
A8 No respondio.
J9 Considero que un obstaculo o demora en el proceso de aumento de

alimentos es porque muchas veces se solicita el expediente primigenio
de alimentos y ello conlleva meses, siendo muchas veces mas factible
que la parte pueda alcanzar copias certificadas del mismo

J10 Yo creo que también lo que falta mucho es una institucion especializada
de asistencia juridica gratuita porque normalmente la parte alimentista
que justamente solicita alimentos es porque no le alcanza o no le es
suficiente los alimentos que perciben, y como tiene escasos recursos
necesita pues asistencia juridica gratuita, el Estado ya lo determina a
través de la defensa publica del Ministerio de Justicia, los abogados
gratuitos, estan también los consultorios juridicos de las universidades,
del Colegio de Abogados, pero no se dan abasto, entonces los propios
abogados defensores publicos estan ya rebalsando en carga procesal,
considero que debe priorizarse esa defensa juridica gratuita para los
alimentistas en los procesos de alimentos. Otro aspecto importante
respecto a los procesos de aumento de alimentos en concreto, es que en
el comun denominador cuando se solicita pension de alimentos por vez
primera la norma nos impone el deber a los jueces para que de oficio

fijemos la asignacion anticipada de alimentos, lo que no ocurre en el
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caso de los aumentos de alimentos, donde no se hace de oficio porque
nosotros tenemos el criterio que ya hay una pension fijada, o sea el
menor ya tiene pension, que se aumente o no, eso se va a determinar mas
adelante, por eso cuando nos piden hacer asignacion anticipada de
alimentos en aumento de alimentos no accedemos sino que esperamos
hasta el final de la sentencia. Pero tampoco podemos desconocer el
hecho que hay casos en los que después de muchos afios piden aumento,
entonces logicamente han aumentado sus necesidades y el demandado
tiene mas capacidad econdmica, entonces seria bueno introducir que la
asignacion anticipada de alimentos sea también de oficio para los
procesos de aumento. Pero hay que revisar caso por caso, porque la
medida cautelar lo permite, hay una parte llamada verosimilitud del
derecho que es un requisito de la medida cautelar donde el juez hace un
minimo raciocinio sobre si tiene o no tiene razén, yo creo que seria una
bonita innovacion porque en los procesos de aumento de alimentos el
juez razona si tiene o no tiene pension, y si puede el alimentista esperar,

pero no es tan cierto, ahi hay una situacion contradictoria.

Ell No respondio.
E12 No respondio.
E13 Para agilizar el proceso de aumento de alimentos recomendaria a las

partes remitir lo que son las boletas del demandado, en su defecto,
cuando hay los tramites de SUNAT, cuando se envia por medio del
sistema, no siempre llegan, a veces demoran, todo eso para poder

agilizar el tramite y el proceso.

Opinién mayoritaria
Dos de las tres opiniones vertidas apuntan a soluciones practicas, inmediatas y orientadas a

evitar demoras innecesarias:

- Facilitar el acceso a informacion clave
- Reducir dependencia de procedimientos burocraticos (como oficios o solicitud de
expedientes archivados)
- Impulsar el rol activo de las partes para aportar medios probatorios
Opinién minoritaria

Un juez hace una propuesta mas estructural y garantista, con dos planteamientos clave:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




N ‘ UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

- Crear o reforzar instituciones de asistencia juridica gratuita para alimentistas, ante
la sobrecarga de defensores publicos.
- Permitir asignacién anticipada de alimentos también en procesos de aumento,

como medida cautelar basada en la verosimilitud del derecho.

Es una postura més amplia y ambiciosa, que introduce temas de politica publica y

garantias para los sectores mas vulnerables.

Conclusion

La mayoria tiene un enfoque pragmatico y técnico para agilizar los procesos (eliminar
demoras innecesarias y fomentar la proactividad de las partes), mientras que, la opinién
minoritaria apuesta por un enfoque estructural y de politica publica, con énfasis en proteccion
a alimentistas vulnerables y justicia anticipada. No obstante, las tres respuestas coinciden en
que hay espacio para mejorar, ya sea con soluciones précticas de gestion procesal o con

reformas institucionales mas amplias.

4.3.2. Discusion de resultados

4.3.2.1. ;Es la simplificacion del proceso de aumento de alimentos (a ser un tramite
dentro del proceso primigenio de alimentos) una medida coherente dentro de nuestro
ordenamiento juridico? De ser asi, ;Como deberia estar regulado?

El marco juridico actual trata al proceso de aumento de alimentos como una nueva demanda
autonoma, sujeta a requisitos formales y etapas propias, sin embargo, esta estructura (si bien
técnicamente justificada) ha generado en la practica judicial demoras, duplicacion de
esfuerzos y afectacion a los principios de celeridad, economia y flexibilidad judicial, tal como

fue ampliamente demostrado en el trabajo de campo.

Ante ello, se ha propuesto que el aumento de alimentos se tramite dentro de un
“cuaderno de ejecucion” anexo al expediente original, como una especie de subetapa dentro

del mismo proceso primigenio, jEsto es juridicamente coherente?

Al respecto, la mayoria de los entrevistados (6 abogados y 1 juez) consider6 viable o

razonable esta alternativa, bajo ciertos condicionamientos:

- Que se regule como una via especial o cuaderno paralelo.
- Que se prevea una minima etapa probatoria, sobre todo si hay controversia en
torno al ingreso del demandado o las necesidades nuevas del alimentista.

- Que sea una opcidn facultativa, coexistente con la via ordinaria o la conciliacion.
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Desde el punto de vista normativo, no existe prohibicion expresa para esta modalidad,
y mas bien nuestro ordenamiento juridico si permite cierta flexibilizacion procesal, como lo
sefala el propio Cddigo del Nino y del Adolescente (2000), el principio de interés superior del
nifio, y la regulacion del proceso tnico. Ademas, doctrinariamente, se reconoce la continuidad
logica entre la obligacion primigenia y sus reajustes (aumento o disminucion), lo cual

reforzaria el sentido de tratarlo dentro del mismo expediente.

Por lo tanto, si es coherente con nuestro ordenamiento juridico, siempre que se
adopten ciertas precisiones procesales para evitar vacios legales o vulneraciones del debido

Proceso.

.Como deberia estar regulado?
La propuesta podria tomar la forma de una modificacion legal o reglamentaria que incorpore

un articulo o disposicion adicional, con los siguientes elementos:

- Tramitacion dentro del expediente original, bajo un “cuaderno especial de
aumento”, de caracter sumarisimo.

- Admision simplificada de la solicitud, siempre que exista en el sistema del Poder
Judicial el registro de la sentencia primigenia y se acredite alguna de las causales
previstas en el art. 482 del Codigo Civil (1984).

- Etapa probatoria acotada o prescindible, cuando la necesidad o posibilidad
econdmica se presuma o no sea objeto de controversia.

- Uso preferente de tecnologia: interoperabilidad con SUNAT, RENIEC, entre otros,
para verificar ingresos o cargas familiares sin necesidad de que el demandante los
gestione.

- Audiencia facultativa, convocada solo si el juez lo considera necesario para
resolver el fondo.

- Resolucion en plazo breve, no mayor a 30 dias desde la admision.

Ventajas frente a la situacion actual
- Se evita la duplicacion de procesos y ahorro de recursos judiciales y personales.
- Se reduce los costos para el demandante, al prescindirse de nuevas tasas, abogado
o recopilacion de documentacion previa ya archivada.
- Se agiliza la emision de sentencias, evitando rearmar todo un proceso desde cero.
- Se preserva el principio de celeridad y economia judicial, especialmente en casos

urgentes o de evidente justificacion del aumento.
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Posibles objeciones y solucion

Algunos operadores juridicos (especialmente jueces y especialistas) manifestaron dudas sobre
esta propuesta, sefialando que el aumento es una pretension nueva, no una ejecucion de
sentencia. Asimismo, sefialaron que habria dificultades con el acceso y reactivacion de
expedientes archivados. Si bien estas objeciones son validas, pueden resolverse con reformas
especificas que definan claramente los alcances del cuaderno de aumento como “revision de
efectos” y no como ejecucion literal, asi como con digitalizacion obligatoria de todos los

expedientes de alimentos para garantizar su disponibilidad permanente.

En ese orden de ideas, la propuesta de simplificar el proceso de aumento de alimentos
como un tramite dentro del expediente original es viable, coherente con el ordenamiento
juridico nacional, y ampliamente apoyada por operadores del sistema. No obstante, para ser
efectiva, requiere regulacion expresa (normativa o reglamentaria), condiciones tecnoldgicas y
logisticas adecuadas y la preservacion de garantias procesales minimas (audiencia, prueba,

contradiccion).

4.3.2.2. ;Es compatible la simplificacion del proceso de alimentos con el principio de
cosa juzgada?

Otro de los puntos de analisis tiene que ver con la compatibilidad de una eventual
simplificacion del proceso de aumento de alimentos con el principio de cosa juzgada.
Primeramente, la cosa juzgada hace referencia a la calidad que adquiere una sentencia cuando
esta pone fin al proceso. Se trata de la fuerza que tiene la actividad jurisdiccional, consistente
en la irrevocabilidad de la decision judicial y en la subordinacion a los resultados del proceso
(Montero, 1996). Siendo asi, la cosa juzgada es una garantia que ordena que lo resuelto por el
organo jurisdiccional sea estable, inmutable e indiscutible, de tal forma que no pueda volverse

a discutirse sobre la misma cuestion, con las mismas partes.

Esta cosa juzgada, a la vez, se erige como la manifestacion de la jurisdicciéon minima,
la cual asegura que la aplicacion del derecho objetivo en un caso concreto se realice de
manera definitiva. La cosa juzgada tiene dos funciones: Una negativa, y una positiva. La
funcién negativa implica la exclusiéon de que nuevamente el 6rgano jurisdiccional decida
sobre el mismo objeto y con las mismas partes, constituyéndose, asi como una materializacion
del principio de non bis in idem (no se puede juzgar dos veces lo mismo), operando de forma
posterior (evita que se expida nueva sentencia sobre lo decidido previamente) (Rosenberg,

2007)
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Luego, la funcion positiva tiene que ver con la vinculacion del juez en un proceso
posterior a lo ya resuelto en una sentencia firme anterior, cuando aquello declarado constituye
presupuesto o condicion para decidir la nueva controversia. No excluye un nuevo proceso,
sino que obliga al nuevo organo jurisdiccional a respetar la decision anterior sobre puntos que

resultan prejudiciales para el segundo litigio (Rosenberg, 2007).

Nuestra doctrina y la jurisprudencia reconocen, a su vez, dos dimensiones de la cosa
juzgada: La cosa juzgada formal y la cosa juzgada material. La cosa juzgada formal, por un
lado, hace referencia a que la decision no puede ser revisada dentro del mismo proceso en el
cual fue emitida, generando una preclusion procesal de la etapa en cuestion (impidiendo
reabrir el debate en el mismo expediente), mientras que, la cosa juzgada material hace
referencia a la imposibilidad de volver a abrir la discusion sobre el objeto resuelto en
cualquier proceso futuro, independientemente de si este se encuentra o no en el mismo

expediente (Carrillo & Gianotti, 2013).

Ahora bien, estas reglas son aplicables a toda clase de resoluciones y sentencias que se
expiden en el marco de un proceso judicial, sin embargo, en el caso de los procesos de
alimentos es diferente, pues, aqui se aplica la denominada “cosa juzgada relativa”, dado que
las sentencias que se expiden dentro de tales procesos no generan cosa juzgada, ;por qué?
porque los alimentos, atendiendo a su naturaleza, pueden ser objetos de variacion posterior
(ya sea a través de su aumento, disminucidén, exoneracion, u otros), lo cual dependera,
principalmente, de las necesidad del menor alimentista y las posibilidades del obligado. Ello
se reitera en la casacion N.° 2790-2018-Lima (Corte Suprema de Justicia de la Republica,
2019), la cual senala que, a diferencia del resto de las sentencias, la de alimentos no tiene
calidad de cosa juzgada, por ende, los procesos en cuestion permanecen siempre abiertos y no
se consideran concluidos. Ello se ve refrendado por lo sefialado por Tantalean (2011) quien
considera que la cosa juzgada implica la inmutabilidad de la sentencia cuando se refiere al

objeto procesal resuelto (en este caso la fijacion de una pension).

Ahora bien, un punto de discusidon que podria surgir seria, ;al proponer que el aumento
de alimentos se tramite en el mismo expediente (como un cuaderno aparte) ello no
colisionaria con el principio de cosa juzgada? De acuerdo con el andlisis jurisprudencial y

doctrinario, no, debido a los siguientes motivos:

- Naturaleza dinamica del derecho de alimentos: Los alimentos tienen una funcion

de subsistencia continua, cuya cuantia depende de las necesidades del alimentista y
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las posibilidades del obligado, ambos elementos variables en el tiempo. Por esa
misma naturaleza, la prestacion alimentaria se considera “mutable” y revisable en
cuanto a su monto, lo que justifica que el mismo expediente sirva de marco para
resolver sus modificaciones, dado que se trata del mismo derecho sustancial,
aunque adaptado a nuevas circunstancias.

- Distincioén entre cosa juzgada material y cosa juzgada formal: La sentencia de
alimentos produce cosa juzgada formal (inimpugnable en el mismo proceso sobre
el monto fijado), pero no material, porque no cierra definitivamente la posibilidad
de revisar la cuantia de la obligacion alimenticia ante cambios relevantes de
circunstancias. Por lo tanto, admitir incidentes o ampliaciones dentro del mismo
expediente no vulnera la cosa juzgada, ya que no se trata de rediscutir el derecho
alimentario ya reconocido, sino de ajustar sus alcances conforme a hechos nuevos.
En otras palabras, no se discute el derecho en si, sino el ajuste de dicho derecho a
nuevas circunstancias.

- Principio de economia procesal y tutela efectiva: Tramitar modificaciones dentro
del mismo expediente permite una gestion mas rapida, menos costosa y compleja
para las partes, evitando duplicidad de procesos, lo cual encuentra sustento en lo
dispuesto en el articulo 139.3 de la Constitucion Politica (1993), por cuanto que
sefiala que, en aras de la tutela jurisdiccional efectiva, se deben exigir y promover
procesos sencillos y céleres.

- Unidad de la relacion procesal: La obligacion alimentaria es una misma relacion
juridica de tracto sucesivo, por lo cual sus variaciones deberian resolverse en el
marco del mismo proceso que le dio origen, preservando la coherencia y evitando
criterios contradictorios entre juzgados diferentes.

- Compatibilidad con el non bis in idem: Si bien la cosa juzgada impide volver a
discutir la misma pretension con la misma causa y los mismos sujetos, el aumento
de alimentos constituye un cambio en atenciéon a hechos sobrevenidos (nuevas
necesidades o posibilidades econdmicas), por lo tanto, no habria vulneracioén del
principio non bis in idem, aunque se tramite en el mismo expediente, porque no se

cuestiona la existencia del derecho alimentario sino unicamente su cuantia.

El principio del interés superior del nifio: El cual orienta y motiva a que todas las
decisiones y procedimientos en los cuales se pueda ver afectado directa o indirectamente los

intereses, derechos o necesidades de los menores de edad deban de tomar en cuenta y
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resolverse priorizando la satisfaccion de tales derechos e intereses por sobre otros de distinta
indole. Bajo el amparo de este principio es que se han hecho sendas modificaciones
destinadas a simplificar el proceso judicial de alimentos, por ende, a la luz de este principio,
es justificable la supresion de la necesidad de iniciar un nuevo proceso judicial para solicitar
el aumento de alimentos, ya que ello se materializa en el beneficio de los intereses del menor
(en cuanto a tiempo y atencion de su derecho) y, a su vez, no perjudica al demandado (dado

que no discute el derecho en si, sino su cuantia).

4.3.2.3. ;La simplificacion del proceso de aumento de alimentos permitiria un proceso
mas flexible, célere y econémico procesalmente?

La evidencia empirica recopilada, tanto a través del analisis de expedientes como de
entrevistas a jueces, abogados y especialistas, permite afirmar que si: la simplificacion del
proceso de aumento de alimentos permitiria de manera clara y concreta un procedimiento mas

flexible, econdomico y célere. Esto se observa tanto a nivel normativo como operativo.

Flexibilidad: Mayor adaptabilidad al caso concreto

La simplificacion permitiria al juez actuar con mayor margen de interpretacion, por ejemplo:

- Prescindiendo de requisitos formales innecesarios, como la exigencia de copias
certificadas o documentos que pueden obtenerse de oficio (RENIEC, SUNAT,
etc.).

- Priorizando la oralidad y las herramientas digitales para adecuar el proceso a las
condiciones reales del caso.

- Evitando la rigidez probatoria cuando existen elementos que justifican
razonablemente el aumento (edad del menor, inflacién, evidencia indirecta de

ingresos).

Esto refuerza lo sefialado por varios entrevistados, quienes sostienen que menos etapas
innecesarias y mas dinamismo permitirian decisiones mas oportunas y centradas en el fondo

del conflicto, sin sacrificar garantias procesales.

Celeridad: Menor tiempo, mas efectividad
El estudio de los casos muestra que actualmente los procesos de aumento pueden tardar entre
9 y 18 meses, cuando el aumento requerido muchas veces responde a una necesidad

inmediata. Esta lentitud vulnera directamente el principio de celeridad judicial.
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Simplificar el proceso (como integrarlo al expediente original, aplicar audiencias
unicas solo cuando haya controversia, y utilizar la presuncion de necesidades del menor),

permitiria:

- Reducir significativamente los plazos, especialmente si se establecen plazos
procesales breves (30 a 45 dias) para resolver solicitudes de aumento.

- Evitar dilaciones derivadas de la reconstrucciéon de hechos y relaciones ya
probadas en el proceso primigenio.

- Hacer posible la aplicacion de medidas cautelares automaticas (asignacion

anticipada) cuando se presume un perjuicio al menor por el retraso.

En conclusion, la simplificacion se traduce en menor carga procesal y mayor respuesta

oportuna.

Economia procesal: Ahorro de recursos para las partes y el sistema
Uno de los efectos mas concretos y directos de simplificar el proceso seria el ahorro en
recursos econdmicos y administrativos, tanto para los usuarios del sistema judicial como para

el Estado. Esto se traduce en:

- Menos presentacion de pruebas duplicadas (ya obrantes en el proceso original).

- Menor necesidad de asistencia legal formal o patrocinio letrado obligatorio.

- Evitar nuevos pagos de tasas judiciales, solicitudes de expedientes archivados, y
copias fisicas.

- Reduccién en el uso de tiempo judicial y personal administrativo, liberando

capacidad operativa de los juzgados para otros casos.

Como reconocen varios entrevistados, estos cambios permitirian que el proceso de

aumento sea mas accesible, menos oneroso y mas eficiente.

Por ello, a modo de conclusion, se puede destacar que la simplificacion del proceso de
aumento de alimentos (ya sea mediante la integracion al expediente original, la eliminacion de
etapas innecesarias o el uso de tecnologia judicial) constituye una via eficaz para hacer
realidad los principios de flexibilidad, celeridad y economia procesal. En concreto, permite al
juez, adaptar el proceso al caso sin rigidez, a las partes, obtener justicia rdpida con menor

esfuerzo y al sistema, operar con mayor eficiencia.
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4.3.2.4. ;Existen otras medidas que podrian disefiarse para promover la flexibilidad,
celeridad y economia procesal en los procesos de aumento de alimentos?

Ademas de la propuesta central de simplificacion del procedimiento (como integrarlo al
expediente original) el estudio de campo revelo varias medidas adicionales que podrian ser
disefiadas o fortalecidas para optimizar estos principios en la tramitacion de los aumentos de
alimentos. Estas medidas tienen un enfoque practico, normativo y tecnoldgico, y fueron

sugeridas principalmente por operadores juridicos entrevistados.

Uso masivo de notificaciones digitales (WhatsApp, correo judicial, apps)
La implementacion efectiva de notificaciones por medios electronicos fue identificada como
una herramienta clave para acelerar el proceso, especialmente en etapas como la notificacion

del traslado de demanda, la citacion a audiencia y la notificacion de resoluciones.

Aunque la normativa lo permite, su aplicacion es desigual y limitada en la practica.
Una implementacion masiva y obligatoria de estos medios (como en procesos de violencia

familiar) permitiria:

- Reducir tiempos de traslado y plazos muertos.
- Evitar frustraciones de audiencias o nulidades por defectos de notificacion.
- Facilitar el acceso al proceso para personas que no pueden asistir fisicamente al

juzgado.

Ademas, se podrian desarrollar aplicativos judiciales, como proponen algunos

entrevistados, para consulta de estado de expedientes y envio de documentos en linea.

Regulacion de la asignacion anticipada de alimentos en procesos de aumento

Actualmente, la figura de asignacién anticipada (una especie de medida cautelar alimentaria)
se encuentra prevista en procesos nuevos de alimentos, pero no esta regulada expresamente
para casos de aumento. Una modificacion legislativa que extienda este beneficio permitiria
que cuando exista verosimilitud en el derecho y peligro en la demora, se otorgue
temporalmente un aumento provisional mientras se resuelve el fondo, lo cual beneficiaria
directamente al alimentista, especialmente si hay evidencia de ingresos elevados por parte del

obligado o incremento de gastos urgentes (por salud, estudios, entre otros).

Asi, pues, seria una herramienta eficaz para garantizar el principio de celeridad
sustantiva, es decir, que el derecho no solo se reconozca, sino que llegue a tiempo para cubrir

necesidades reales.
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Redistribucion de funciones del personal judicial
Una medida de tipo organizacional sugerida por jueces y abogados fue la redistribucion

funcional del personal judicial, permitiendo que:

- Especialistas legales se encarguen de revisar requisitos documentales y de
admisibilidad.

- Asistentes judiciales puedan elaborar proyectos de resolucion estandarizados
cuando se trate de solicitudes de aumento no controvertidas.

- Se creen equipos o “mesas de trabajo” especializadas en pensiones de alimentos,

como experiencia piloto en distritos judiciales con mayor carga.

Esto descomprimiria al juez y haria més dinamico el proceso, sin necesidad de

reformas legales profundas, pero si con voluntad institucional y recursos humanos adecuados.

En sintesis, se puede sefalar que, ademas del redisefio estructural del proceso de
aumento, existen medidas complementarias viables y coherentes con el marco legal vigente
que pueden reforzar de forma inmediata los principios de flexibilidad, economia y celeridad,
entre ellas: La interoperabilidad digital entre instituciones, la implementacion obligatoria de
notificaciones electronicas, la extension de la asignacion anticipada a procesos de aumento y

la reorganizacion funcional del personal judicial para eficiencia administrativa.

Estas medidas no solo son técnicamente posibles, sino que responden a demandas
reales identificadas en la préctica judicial arequipefia, y pueden ser implementadas
progresivamente, incluso sin necesidad de grandes reformas legislativas, a través de

lineamientos del Poder Judicial o politicas de gestion publica.

4.4. Objetivo general: Analizar las reglas de simplificacion y flexibilidad procesal del
proceso de alimentos en casos de aumento de alimentos, Arequipa, 2024

El proceso de aumento de alimentos, al ser tramitado actualmente como una nueva demanda
auténoma, con su propio circuito procesal (presentacion, admision, audiencia, sentencia),
presenta afectaciones concretas, estructurales y operativas a los principios fundamentales que
deben regir el proceso judicial de familia, especialmente en lo que se refiere a la flexibilidad,

la economia y la celeridad procesal.

El andlisis desarrollado en torno a los tres objetivos especificos de esta investigacion

permite delimitar y describir con claridad las dimensiones en las que estos principios se ven
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comprometidos, tanto a nivel normativo como en su aplicacion practica en los juzgados de

Arequipa durante el afio 2024.

Dimension de afectacion al principio de flexibilidad procesal

Aunque la normativa vigente contiene disposiciones orientadas a un proceso adaptativo
(como la no exigencia de abogado o el uso de presunciones legales sobre las necesidades del
alimentista), la forma en que se tramita actualmente el aumento de alimentos impone una
estructura rigida, que se aleja del principio de flexibilidad procesal entendido como la
capacidad del sistema para adaptarse al caso concreto y responder a la realidad social de los

justiciables. Los hallazgos empiricos demostraron que:

- Se siguen exigiendo documentos dificiles de obtener, como copias certificadas de
resoluciones pasadas o informes oficiales que podrian ser solicitados de oficio.

- Los jueces aplican criterios uniformes y conservadores, por temor a nulidades o
falta de pruebas completas, sin aprovechar herramientas procesales que les
permiten actuar de oficio o presumir ciertos hechos.

- La estructura formal del proceso limita la adaptabilidad, especialmente en casos

donde el incremento de necesidades es evidente por el simple paso del tiempo.

Esta situacion evidencia una afectacion funcional del principio de flexibilidad, ya que
el procedimiento no se ajusta adecuadamente a la finalidad que persigue: la proteccion del

interés superior del menor mediante una respuesta rapida y pertinente.

Dimension de afectacion al principio de economia procesal
La economia procesal exige que el proceso judicial alcance su objetivo con el menor consumo
de tiempo, esfuerzo y recursos posibles, tanto para el sistema como para las partes. En los

casos analizados, esta economia se ve comprometida en multiples frentes:

- La necesidad de presentar una nueva demanda con todos los requisitos de un
proceso ordinario implica una duplicacion de esfuerzos ya realizados en el proceso
primigenio.

- Las partes incurren en costos econdmicos adicionales, al tener que asumir nuevos
gastos por copias, asesoria legal, traslados y tiempos de espera, incluso cuando ya
existe un vinculo procesal anterior y probado.

- El Poder Judicial asigna recursos humanos y materiales a tramitar nuevamente
causas que, por su naturaleza, podrian resolverse como parte del mismo

expediente, afectando la eficiencia del sistema.
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Asi, el proceso actual desperdicia oportunidades de racionalizaciéon procesal,

generando una sobrecarga innecesaria que contradice el principio de economia.

Dimension de afectacion al principio de celeridad judicial
La celeridad es tal vez el principio mas evidentemente vulnerado. El analisis de expedientes

en Arequipa reveld que:

- El tiempo promedio entre la demanda y la sentencia fue de 287 dias, pero este dato
es engafoso, ya que muchos casos aiin no contaban con sentencia al momento del
estudio, lo que eleva el promedio real por encima del afo.

- La dilacion procesal extiende la vigencia de pensiones desactualizadas, lo que
implica una afectacion directa e inmediata al derecho del menor alimentista.

- Factores como la sobrecarga judicial, el uso limitado de herramientas digitales y

los problemas en las notificaciones agravan la lentitud estructural del proceso.

Este panorama refleja una afectacion grave al principio de celeridad, que desnaturaliza
la finalidad protectora del proceso alimentario y reproduce desigualdades para las personas en

situacion de vulnerabilidad.

Un aspecto relevante que considerar es que la exigencia de presentar una nueva
demanda de aumento de alimentos se fundamenta en que la sentencia inicial adquiere
autoridad de cosa juzgada. Esto implica que la obligacion alimentaria, una vez establecida,
goza de estabilidad juridica y solo puede ser modificada mediante un nuevo proceso,
garantizando asi el principio de seguridad juridica y el derecho de defensa del obligado. Sin
embargo, esta exigencia procesal también puede generar tensiones con los principios de
flexibilidad, economia y celeridad judicial, pues obliga al alimentista a interponer una nueva
accion aun cuando existan cambios evidentes y notorios en las necesidades o en la capacidad

econdmica del alimentante.

En ese sentido, la cosa juzgada en materia alimentaria actia como limite procesal,
pero no absoluto, dado el caracter variable y dindmico de las prestaciones alimentarias. Se
trata, como se vio, de una cosa juzgada formal, mas no material, por ende, lo que se discute en
el aumento de alimentos no es el derecho en si mismo (reconocido en la sentencia
primigenia), sino, la cuantia que representa el derecho, el cual, por su naturaleza, es variable y
debe ajustarse al cambio en las circunstancias, necesidades y posibilidades de las partes

involucradas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=2 . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Todo ello permite concluir que la exigencia de presentar una nueva demanda para
solicitar el aumento de alimentos genera una afectacion sistémica y multicausal a los
principios de flexibilidad, economia y celeridad judicial. Esta afectacion se manifiesta en: La
replicacion innecesaria de etapas y requisitos procesales, ya cumplidos en la demanda
original; la falta de adecuacién normativa y operativa para atender solicitudes de aumento
como parte del proceso primigenio y la ineficiencia del sistema judicial, que trata cada
solicitud de aumento como un proceso nuevo en vez de como una revision natural y previsible

de una obligacién ya reconocida.

Frente a este diagnostico, la simplificacion del procedimiento, la interoperabilidad
digital, la posibilidad de asignacion anticipada, y la reorganizacion de funciones judiciales
aparecen como alternativas viables y urgentes, no solo para reducir carga judicial, sino para

materializar el acceso real, oportuno y efectivo al derecho de alimentos.

En conclusion, el proceso actual no cumple adecuadamente con los principios
orientadores del derecho procesal de familia, y es necesario repensarlo desde un enfoque
centrado en el interés superior del nifio, la justicia eficaz y el aprovechamiento inteligente de

los recursos institucionales.

4.5. Comprobacion de hipotesis

En la investigacion, se plante6 como hipotesis “Dado que el proceso de aumento de
alimentos, conforme establece el articulo 482 del Codigo Civil y concordante con el articulo
571 del Cédigo Procesal Civil, requiere la presentacion de una nueva demanda para solicitar
el aumento de la pension de alimentos determinada en un proceso previo, es probable que tal
exigencia vulnere el principio de simplificacion procesal por las formalidades que se exigen a
pesar de versar sobre un derecho primigenio de alimentos por lo que seria posible establecer
nuevas reglas para la postulacion de dicho proceso y resolucion de este que sean concordantes

con los principios de flexibilidad, celeridad y economia procesal”.

A partir de la informacién empirica, normativa y doctrinal analizada en el desarrollo
de esta investigacion, se puede afirmar que la hipotesis ha sido comprobada

satisfactoriamente.

En primer lugar, se ha demostrado que el proceso de aumento de alimentos, en su
estructura actual, impone formalidades excesivas o innecesarias que obstaculizan el acceso a

la justicia. A través de las entrevistas y analisis de expedientes, se identificaron:
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- La duplicacion de requisitos formales respecto al proceso primigenio (presentacion
de documentos ya obrantes en el expediente original).

- La exigencia de copias certificadas, informes de dificil acceso o pruebas que
podrian ser obtenidas de oficio.

- La falta de mecanismos automaticos que reconozcan la continuidad logica entre la
obligacion original y su modificacion posterior, lo que refuerza un esquema

procesal innecesariamente autonomo y formalista.

Estos elementos dan cuenta de una afectacion directa al principio de simplificacion
procesal, entendida como la necesidad de procedimientos agiles, directos y acordes a la

naturaleza tuitiva del derecho en juego.

En segundo lugar, en la tesis se ha verificado que si es posible establecer nuevas reglas
juridicas para la tramitacion del aumento de alimentos, que resulten viables y concordantes
con los principios rectores del proceso de familia. Entre las propuestas identificadas se

encuentran:

- La incorporacion del tramite de aumento en el expediente original mediante un
cuaderno especial o una via procedimental agil.

- El uso de tecnologias procesales (notificaciones electronicas, interoperabilidad con
entidades publicas) para facilitar la obtencion de informacion y acelerar los plazos.

- La incorporacion de medidas cautelares como la asignacion anticipada de

alimentos en procesos de aumento, asi como la eliminacion de etapas innecesarias.

Estas propuestas fueron respaldadas tanto por entrevistas a operadores juridicos como
por el andlisis de normativa nacional y la jurisprudencia aplicada en los casos analizados,
siendo, ademas, con principios procesales ya establecidos como el de la cosa juzgada (dado
que la sentencia de alimentos se caracteriza por estar revestida de cosa juzgada relativa, no
discutiéndose el derecho en si, sino la variacion de su monto debido al cambio de

circunstancias).

Por lo tanto, la investigacion permite comprobar que el actual modelo vulnera el
principio de simplificacion procesal y, al mismo tiempo, que existen alternativas juridicas
coherentes, viables y mds eficaces para su reemplazo o adaptacion, orientadas a garantizar la

flexibilidad, la economia y la celeridad judicial.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




= . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

CONCLUSIONES
PRIMERA: La formalidad exigida en la presentacion de nuevas demandas de aumento de
alimentos, si bien cumple con una funcion estructurante del proceso, se encuentra en tension
con los principios de flexibilidad, economia y celeridad judicial, especialmente cuando se
convierte en un fin en si misma. La rigidez en la exigencia de documentos, las practicas
judiciales conservadoras y la falta de adaptacion contextual han generado que la formalidad,

en muchos casos, se vuelva una barrera al acceso a la justicia, en lugar de una garantia de ella.

SEGUNDA: Existen afectaciones especificas y persistentes a los principios procesales
fundamentales en este tipo de procesos. La flexibilidad se ve restringida por practicas
burocraticas y formalistas; la economia procesal se vulnera debido a la duplicacion
innecesaria de actos procesales y exigencias probatorias costosas; y la celeridad judicial se ve
seriamente comprometida por la excesiva duracion de los procesos, problemas logisticos, y
carga institucional. Estas afectaciones, en conjunto, demuestran que el proceso actual no

responde eficazmente a la urgencia y sencillez que exige la materia alimentaria.

TERCERA: Se han identificado y desarrollado diversas propuestas viables que permitirian
optimizar el proceso de aumento de alimentos sin contradecir el marco legal vigente. Entre
ellas destacan: la integracion del trdmite de aumento como cuaderno especial dentro del
proceso primigenio; la implementacion plena de notificaciones digitales; y la extension de la
asignacion anticipada de alimentos a estos procesos. Estas medidas, de caracter técnico,
normativo y organizacional, responden a las necesidades reales del proceso, respetan la
normativa nacional y estdn orientadas a garantizar una justicia mas humana, eficiente y
accesible, siendo compatibles, ademads, con principios que rigen el proceso judicial, como el

de cosa juzgada, debido proceso y amparadas en el interés superior del nifio.

CUARTA: La exigencia de una nueva demanda para tramitar el aumento de pension
alimenticia genera una afectacion estructural y practica a los principios de flexibilidad,
economia y celeridad procesal. Esta forma procesal, heredada de una logica formalista y
fragmentada, no se adecua a la dinamica real de las necesidades alimentarias ni al principio de
tutela efectiva de derechos. Las afectaciones se manifiestan en una rigidez innecesaria del
procedimiento, un desperdicio de recursos y tiempo, y una respuesta tardia e ineficaz del

sistema judicial.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Se recomienda que el Congreso de la Republica, a través de una reforma
legislativa, incorpore especificamente la posibilidad de tramitar el proceso de aumento de
alimentos dentro del mismo expediente primigenio de alimentos, mediante la apertura de un
cuaderno especial de aumento, en atencién al principio de economia procesal y la continuidad
logica de la obligacion alimentaria. Ello permitird evitar la duplicacion de procesos,
simplificar el tramite para el alimentista, ahorrar recursos procesales y administrativos al
Estado, garantizar una respuesta mas rdpida y eficaz, asi como preservar las garantias

procesales mediante un mecanismo agil pero controlado, bajo supervision del juez.

SEGUNDA: Se recomienda que, la reforma orientada a la incorporacion de la tramitacion del
proceso de aumento de alimentos dentro del mismo expediente primigenio de alimentos se
base en criterios tales como el principio de verosimilitud y presuncion legal de necesidades
del alimentista, la aceptacion de presentacion de documentos no certificados cuando no haya
indicios de falsedad y la prescindencia de requisitos repetitivos ya acreditados en el

expediente original.

TERCERA: Se recomienda que el Poder Judicial, a través del Consejo Ejecutivo implemente
una politica institucional orientada a reducir las afectaciones a los principios de flexibilidad,
economia y celeridad judicial en los procesos de aumento de alimentos. Para ello, se sugiere
adoptar medidas concretas como la uniformizacion de los criterios de calificacion y
resolucion de estos procesos; el establecimiento de una gestion por resultados con
seguimiento estadistico en cuanto a los plazos de cada etapa del proceso; y el impulso del uso
activo de herramientas digitales para acortar tiempos de tramitacion, minimizar audiencias

innecesarias y reducir costos.

CUARTA: Se recomienda impulsar una revision integral del disefio procesal del aumento de
alimentos, tanto en el plano legislativo como en el reglamentario y administrativo, a fin de
migrar hacia un modelo de justicia alimentaria mas coherente con los valores del derecho de
familia, eliminando duplicidades procesales, facilitando el acceso a la justicia y garantizando

una atencion rapida y eficaz a las necesidades cambiantes del menor alimentista.
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Anexo 1: Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (Entrevista)
Estimado/a participante:
Usted ha sido invitado/a a participar en una entrevista como parte de un estudio académico
que busca analizar las reglas de simplificacion y flexibilidad procesal del proceso de
alimentos en casos de aumento de alimentos, Arequipa, 2024. La finalidad de este estudio es
puramente académica y se realiza como requisito para optar por el titulo profesional de
Abogado en la Universidad Catolica de Santa Maria.

Participacion voluntaria:
e Su participacion es totalmente voluntaria.
e Usted tiene el derecho de no responder alguna pregunta si no se siente comodo/a, asi
como de retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto implique ningun
tipo de sancidn ni consecuencia.

Confidencialidad y proteccion de datos:
e No se le solicitara informacién personal identificable (como nombres, documentos de
identidad, direcciones u otros datos sensibles).
e La informaciéon recopilada serd anénmima y wusada exclusivamente con fines
académicos.
e Los resultados de la entrevista seran utilizados unicamente en el marco de esta
investigacion, respetando los principios de confidencialidad y privacidad.

Riesgos y beneficios:
e Este estudio no implica riesgos ni beneficios directos para usted.
e No se le realizard ninglin tipo de intervencion fisica o psicologica.
e Su participacion contribuird a una mejor comprension del contexto legal y social sobre
la desigualdad econdmica y acceso a la justicia en Arequipa
Contacto del investigador:

Si desea obtener mas informacion o tiene dudas respecto a este estudio, puede comunicarse
con el investigador

Declaro que he leido y comprendido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas y todas han sido respondidas satisfactoriamente.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Firma del participante:

Fecha: / /2025
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Anexo 2: Guia de entrevista

ENTREVISTA ESTRUCTURADA PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Link formulario de Google: https://forms.gle/aB34QWLijvobtotuP8

La presente encuesta tiene como objetives: 1) Identificar las afectaciones concretas a los principios
de flexibilidad, economia vy celeridad judicial en situaciones judiciales de demanda de aumento
de la pension alimenticia en Arequipa — 2024; y I1) Proponer alternativas juridicas viables gue
agilicen el proceso de aumento de alimentos, respetando los principios de flexibilidad,
simplificacion y celeridad judicial, con consideracién de su viabilidad y coherencia con la
normativa nacional mediante el estudio comparative cen sistemas juridicos internacionales.

Las respuestas serdn incluidas para el desarrollo de la investigacidn de la tesis titulada "Andlisis de
las reglas de simplificacién, flexibilidad v celeridad procesal del proceso de alimentos en casos de
aumento de alimentos, Arequipa, 2024", la cual tiene como objetivo principal determinar los
dimensiones de afectacion a los principios de flexibilidad procesal, simplificacion procesal y
celeridad judicial en el proceso de alimentos, especificamente en casos de aumento de alimentos,
al requerir la presentacion de una nueva demanda; por lo cual, se le solicita responder con la
mayor objetividad y precision posible, garantizando la confidencialidad de sus respuestas.

1. Nombres completos:

Tipo de entrevistado:

{ ) Juez

{ ) Especialista Legal

{) Abogado Independiente

De ser Juez o Especialista Legal, indicar el Juzgado en el cual trabaja.
Especialidad del derecho en la que se desempefia.

5. ¢éCuanto tiempo lleva desempefidndose en dicha rama?

AW

Por favor conteste las siguientes preguntas desde su conocimiento y experiencia:

1. Desde su experiencia, éLa norma actuales del proceso de alimentos imponen muchos
formalismos innecesarios para |a presentacidn y resolucién de un proceso de aumento
de alimentos? ¢ Por qué?

1.1. éCuadles serian los formalismaos que no deberian exigirse por ley a su criterio?

2. Desde su experiencia, ¢ El proceso de aumento de alimentos cumple con los principios
de flexibilidad, simplificacidn y celeridad judicial necesarios en consideracién del
derecho tutelada?

2.1. Sirespondid negativamente precise {Por qué las normas que regulan la flexibilidad,
la celeridad y la simplificacidn de actos procesales no son efectivas en los procesos
de aumentos de alimentos?

3. Desde su experiencia, {Cuales son las dificultades procesales y judiciales que existen al
momento de interponer una demanda de aumento de alimentos?

4, ¢Considera Ud. que a fin de simplificar y agilizar el proceso de Aumento de Alimentos se
podria tramitar éste en un cuaderno de ejecucion dentro del proceso primigenio de
Alimentos?

5. Desde su experiencia, éde qué otra forma podria simplificarse y flexibilizarse el proceso
de aumento de alimentos?

6. De tener alguna otra sugerencia o acotacion escribirla aqui por favor.
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Anexo 3: Solicitud de informacion

CORTE SUPER QR RE JLSTICA DZ AREQU PA

? - el [t 1 m---uL- ] -'null;- At
e buoical R = C IR 1N 1!"—1'

FORMULARID LUNICD TRAMITES ADMINISTRATIVCS DEL PODER il Y FHEI
RUA. N* 304-2014-CE-PJ :

' DISTRIBUCION GRATUITA ’ 13DI6 m*.: "

SOLICITO BUSQUEDA Y ACCESO A EXPEDIENTES Y REALIZACIOMN DE ENTREVISTAS F
TESIS

il ALITORIDAD A OUIEN SE DIRIGE
PRESIDENTE DE LA CORTE EUPERICR DE JUSTICIA DE AREQUIPA

Parapna Naxtural

Apellida Patema | darita | ApeilidaMaterno |Rivas | Mombres:  [Angela Sofia |
Parsona Jurldlca:

Rezdn Social. [ |
Tipa y Numero de Documenio

N= De ONL [ 71824536 | M* de RUC: | | C.Exirarjaria: | |
Comens Elecirdnicos: 1) |angu|nuaﬁn39@nmsil.mm J 2) | |I

Tipe y Nambra da la Via: Avenida [ Jiren [] Calle: [X] Pasgje: [] Prolongacion: O otres: I:I

Nombre de laVia:  [Jog Santos Chowano |

N* da Inmuebla Aiock: I:I Interior |:I Mzlote | | owos: | |
Tipo ¢B Zona: Urbamizamdn ¢ AsentamientoHumano  [] Ceoperativaz  [7] PPJJ: [] Otros: |:I

Ra‘erencia: [Parcue Libertad de Expresion |
Distrio: Provincia Depariamento
Tekfonos: Flio: [ ] Celuler: |ga7arason |

W, BREVE SUSTENTALCIUN DEL PEDILLE {Resuarmen

Es gralo dirigirma & usted para saludaria cordialmente y & la vez presentarme como ALUMNA egresada de 1a Universidad Catdfica de
Sanla Maria, con cédigo de estudlante nimero 2017245232, la presente es para solicilarla ma permita realizar la bisqueda y el acceso
a axpadientes 8n malena da lamilie del afio 2024, espacificamente en materia de Alimentos de los Juzgados de Familla de la sede
central de |la Corte Superor de Justicla de Arequipa, asl coma fa realizacién da enlrevistas a Jueces y Espaclalislas Legales de los
Juzgados anles mencicnados, sllo con al lin da realizar mi Irabajo de investigacion (TESIS} tilulado: ANALISIS DE LAS REGLAS DE
SIMPLIFICACION, FLEXIBILIDAD ¥ CELERIDAD PRCCESAL EN CASC DE AUMENTO DE ALIMENTOS AREQUIPA, 2024 pars
oplar ¢l Tilwlo de Abogada, Agradeciende anticipadamanie la alencidn a la prasenle, quedo de usled.

En ndmeros 3

Y1 ANEAOS: (En oen comeint Pl e e [ s ]

1. Cerla de Presentacion expﬂdi-:lu porla Unh-rersidad Catdlica de Santa Marla nue acredita al astudiania coma expedilo para Ulularse.
2 Tasa Judicial par concepto de Busgueda y Leclura de Expedientes {obdigo 7285 - Banco de la Nagion).
3. Tasa judickal par concepta de Expedicidn de c:\pias Ceriificadas de Expediantas con Mandalp Judicial de Archiva para Estudientes de Derecho
expeditos para oblener el grada académico (por expadients) (cddiga T235 - Hanco de Ia Nacidn).

DEGLARD qus la Informacién prasanlada en asta Fermulario liene cardcler de DECLARACION JURADA

e

Lugar y Fecha: 13 de diciembre del 2024 Firma del Usuaria
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Anexo 4: Oficio

-
LSRR T

Presidencia de la Corte Supcrior de Juslicia de Arequipa

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hambms”
"Aflo dal Bicentenanio, de la consolidacidn de nuestra Independancia, y de I3 cormamaracidn de las

hic-oxcas batallas de Junin y Ayacucho® AS——
» BIBI firma M me rvmmras
Arequipa, 16 de Diciembre del 2024 RIB] Digital ;-?_—;f:_":““
PROVEIDO N° 001634-2024-P-CSJAR-PJ

Asunto : SE COMISIONA A LA ADMINISTRACION DEL MODULO FAMILIA Y
PAZ LETRADQ - CSJAR, A GESTIONAR LA APLICACION DE
ENTREVISTAS A MAGISTRADOS Y ACCESO A COPIADORES Y/O
ARCHIVO MODULAR CON FINES ACADEMICOS (Srta. Angela Sofia
Jarita Rlvas — UCSM).

Referencia : EXPEDIENTE 028437-2024-ATDA-G
Solicitud S/N — Carta N* 038-FCJYP-2024

En atencidn a la salicilud presantada por la Srta. Angela Sofia Jarita Rivas, bachiller en
derecho por la UCSM, al amparo de la politica institucional de impulsar la invesligacién
jurldica; SE DISPONE COMISIONAR:

A la Administracién del Médulo Familia y Paz Letrzdo de la Corte Superior de
Justicia de Arequipa, a fin de realizar las gestiones necesarias previa evaluacién de
su_despacho conforme a ley; en referencia a la aplicacién de entrevistas a
magislrados, acceso a copladores y/o archivo modular, ello para optar grado
académico, siendo la salicitante quien realice Ia busqueda de la informacidn

3 requerida bajo supervisién, debiendo cumplir con los pagos estabiecidos en el TUPA
como estudiante.

SR. DR,

DE LA CUBA CHIRINOS
PRESIDENTE

CDC/dea

RIS B A1t A 2 1 I I B R R e R R R R R R
PRI R A 223 3 R A1 ) BB R R T ) ) S o B Rl )
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